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Osoba z niepetnosprawnos$cia wobec starzenia si¢ 1 starosci

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigca si¢ problemowi, ktory dotyczy nie-
malze wszystkich krajow wspotczesnego $wiata, problemowi starzenia si¢ spoleczenstwa.
Powstaja analizy stanu obecnego, formulowane sa prognozy na przysztos¢ oraz réznorodne
rozwiazania.

W wigkszos$ci opracowan pomija si¢ jednak pewien wazny aspekt — problem starzenia
si¢ 0sOb z niepelosprawnosciami. Uwzgledniajac prawidtowosci funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna, mozna postawic tezeg, ze ich starzenie rzadzi si¢ nieco in-
nymi prawami. Za przyktad mozna poda¢ osoby z Zespolem Downa, ktore zaczynaja starzec
si¢ juz ok. 40. roku zycia, a w okresie pdznej dorostosci narazone sa m. in. na zwigkszone
ryzyko zapadnigcia na chorobg Alzheimera (Zych, Kalata-Witusiak, 2006, s. 35). Wszystkie
te aspekty, powinny skutkowa¢ wypracowaniem odmiennej polityki skierowanej wlasnie do
tych osob.

Starzenie si¢ jest wieloaspektowym procesem obejmujacym zmiany zarOwno fizyczne
jak 1 psychiczne. Obnizona sprawnos¢ fizyczna, stabnacy stuch czy wzrastajace poczucie
osamotnienia to tylko niektére problemy osob starszych. Osoby z dysfunkcjami oprdcz pro-
bleméw, z ktoérymi przychodzi zmagac si¢ przecigtnym seniorom, musza zmierzy¢ si¢ jeszcze
z szeregiem innych ograniczen. W niniejszej pracy postaram naswietli¢ niektore z aspektow
starzenia si¢ 0sOb z niepetnosprawnosciami. Na poczatku przyjrze si¢ koncepcjom starzenia
si¢ ktore funkcjonuja we wspodtczesnej literaturze psychopedagogicznej.

Z wielo$ci opracowan dotyczacych okresu pdznej dorostosci mozna wytoni¢ rdzne
koncepcje, dzigki ktorym mozna uporzadkowaé kwestie zwigzane z tematem artykutu oraz
tworzy¢ odpowiednia polityke spoteczng (Halik, 2002, s. 17).

Pierwsza z teorii nosi nazwe¢ wycofywania si¢. Zgodnie z jej zaloZzeniami stopniowe
usuwanie si¢ w cief ludzi starszych jest procesem jak najbardziej naturalnym, i co najwaz-
niejsze nieodzownym. Owo wycofywanie si¢ ma uchroni¢ senioréw przed nieprzyjemno-
sciami wynikajacymi z podejmowania nowych zadan, ktére przewyzszaja znacznie ich moz-

liwosci oraz przed niepotrzebnymi porazkami. Koncepcja ta jednak ma nikte zastosowanie W



odniesieniu do 0so6b z niepetnosprawnoscia, szczegolnie intelektualna, ktore z reguly nie maja
mozliwosci wycofywania si¢ z zycia, gdyz w znacznej czesci w tym zyciu (spotecznym, za-
wodowym) nie uczestnicza. Sa odsuwani od spraw, ktore przecigtnym ludziom wydaja si¢
naturalne, nie maja pracy — w ostatnich latach mata ilo$¢ os6b odnajduje zatrudnienie nawet w
zaktadach pracy chronionej, co przyczynia si¢ do stale zwickszajacej si¢ rzeszy niepetno-
sprawnych bezrobotnych (Byczkowska, Nosarzewska, Zyta, 2003, s. 268). Fakt posiadania
pracy zwigksza poczucie wlasnej wartosci oraz jest potwierdzeniem bycia dorostym dla osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Zas jej brak powoduje, iz osoby nigdy nie pracujace nie
maja powodow by z satysfakcja odpoczywac¢ na emeryturze, a ich zycie w podesztym wieku
raczej nie rozni sig od tego sprzed 20 lat.

Kolejna teoria stanowi zupele przeciwienstwo poprzedniej. Zaklada bowiem, iz 1u-
dzie starsi o tyle beda cieszy¢ si¢ swoim sedziwym wiekiem, o ile bgda realizowac przerdzne
formy aktywnos$ci. Tworca teorii aktywnosci jest R. Havinghurst. Wedlug niego osoby starsze
powinny czerpa¢ rado$¢ z rdznego rodzaju aktywnosci, ktore powinny im zastgpowac przy-
krosci zwiazane ze zmiang statusu spolecznego. Poziom aktywnos$ci na emeryturze powinien
by¢ przy tym podobny do tego, jaki dana osoba miata w pracy zawodowej (Halik, 2002, s.18).
Teoria ta ma waskie zastosowanie w odniesieniu do tych, ktérym z wiekiem zaczyna brako-
wac sit na owa aktywnosc.

Teoria niejako integrujaca obie poprzednie jest teoria kontynuacji, ktoéra zaktada iz
ksztalt zycia u jego schytku powinien stanowi¢ ciagtos$¢ z poprzednimi okresami zycia. Kon-
cepcja ta wydaje si¢ by¢ najbardziej odpowiednia. Nalezy przeanalizowa¢ jako$¢ zycia 0sob z
niepetnosprawnosciami, aby odpowiedzie¢ na pytanie jak wyglada¢ bedzie ich pdézna doro-
stos¢.

Zeby jednostka poradzita si¢ ze swoja staro$cia musi uporaé sie z szeregiem spraw,
oraz pogodzi¢ si¢ ze swoim obecnym stanem. Wedlug R. Havinghursta w kazdym okresie
zycia cztowiek staje wobec pewnego zbioru sprawnosci i kompetencji, ktore musi naby¢, by
prawidlowo funkcjonowaé. Owe sprawnosci nosza nazw¢ zadan rozwojowych 1 dla okresu
poznej dorostosci to m. in.: pogodzenie si¢ ze stabnigciem wilasnych sit fizycznych i mental-
nych, ustanowienie przynaleznosci do wiasnej grupy wiekowej czy wreszcie zaakceptowanie
nieuchronnos$ci $mierci wiasnej jak i 0sob bliskich. W przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng pojawia si¢ jednak problem — wiele sposrdd tych oso6b nie doswiadczyto jeszcze
wlasnej dorostosci. Spowodowane jest to faktem, iz osoby odpowiedzialne za opiekg nad nimi
(niezaleznie czy jest to rodzina czy personel zaktadow w ktorych przebywaja) czgsto nie po-
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szczegodlnie glebsza, potrzebuja wsparcia w dojrzewaniu do dorostosci (Byczkowska, Nosa-
rzewska, Zyta, s. 270). To wsparcie powinny udzieli¢ im zwlaszcza osoby profesjonalnie do
tego przygotowane. Tymczasem do dorostych czy wrecz starych 0so6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna personel zwraca si¢ po imieniu, traktujac ich przy tym jak dzieci i proponujac
nieadekwatne do wieku sposoby aktywnosci (Fornalik, 2006, s. 174). Osoby tak traktowane
nie maja sposobnosci, by przyja¢ do wiadomosci, iz przechodza przez kolejne fazy zycia. Ma
to zwiazek ze spostrzeganiem dorostosci tych osob przez pryzmat dorosto$ci osob peno-
sprawnych 1 zwiazanych z nig niezaleznos$ci finansowej, samodzielnosci czy mozliwosci sa-
modzielnego utrzymania, ktore sa ograniczone w przypadku oséb z dysfunkcjami (Dabrow-
ska, 2003, s. 257).

Jak zatem osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng powinny by¢ przygotowywane
do p6znej dorostosci? Pewne zastosowanie moze mie¢ koncepcja Maslowa. Zgodnie z jego
teoria wszyscy ludzie daza do osiagnigcia petni w swoim zyciu. Jednak to czynniki zewnetrz-
ne czesto uniemozliwiajg realizacje wewnetrznego potencjatu. Wszyscy ludzie oprocz potrzeb
podstawowych (jak fizjologicznych czy bezpieczenstwa) posiadaja rowniez metapotrzeby (np.
samorealizacji). Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng rowniez moga si¢ samorealizo-
wac, potrzebuja jednak pomocy w tym zakresie. Jak wykazaly badania, glebsza niepeino-
sprawno$¢ intelektualna nie wptywa na zdolno$¢ do rozwijania zainteresowan (Ziétkowska,
2003, s. 64). Osoby niepetnosprawne potrzebuja pomocy W odnalezieniu pasji, a odpowie-
dzialni za ich opiek¢ rzadko maja checi lub tez czas pomoc im w poszukiwaniach. Niepetno-
sprawni intelektualnie, czy to przebywajacy w domu czy tez w placowkach opickunczych,
zazwyczaj przez wigkszo$¢ dnia ogladaja telewizje lub spedzaja czas bezczynnie, za$ propo-
nowane im formy aktywnos$ci maja charakter infantylny (Fornalik, 2006, s. 173). Wystarczy
jednak odrobina dobrej woli ze strony opiekundéw, by odszukaé pole zainteresowan danej
osoby i odnalez¢ dziedzing, w ktorej mogtaby si¢ spetnia¢. Pozytywnym przyktadem miejsca,
gdzie osoby niepelnosprawnie intelektualnie moga si¢ realizowac jest Poznanska Galeria
,,TAK”, ktora wyszukuje wérod nich osoby szczegdlnie uzdolnione oraz pomaga w promocji
ich tworczo$ci. Mozna zatem podsumowac, iz wszyscy ludzie moga odszukac pasje¢ zyciowa,
ktora jest niezbedna do samospetnienia. Niektorzy potrzebuja jednak odrobiny pomocy.

Innym zadaniem rozwojowym, z ktorym musza si¢ zmierzy¢ 0soby starsze jest zaak-
ceptowanie $mierci bliskich oraz przyjecie wizji wlasnego odchodzenia. Umieranie jest tema-
tem drazliwym totez rzadko si¢ o nim rozmawia. Osoby z niepetnosprawnos$cia intelektualng
mieszkajace w Domach Pomocy Spotecznej sa pod tym wzgledem szczegdlnie zaniedbane.

Mimo, iz $mier¢ jest tam czgstym doswiadczeniem, temat ten jest przez pracownikow konse-



kwentnie omijany. Istnieje wiele powoddw takiego stanu rzeczy m. in. przekonanie, iz jest to
problem zbyt abstrakcyjny, znacznie przekraczajacy mozliwos$ci poznawcze 0so6b z niepeno-
sprawnoscia intelektualna, czy chgé zaoszczgdzenia przykrosci zwiazanej z bolesnym tema-
tem. Niewiedza jest o wiele bardziej przerazajaca. Osoby, szczegdlnie z glebsza niepeino-
sprawnos$cia, nie rozumieja dlaczego rodzic czy osoba znajoma nagle zniknela z ich zycia.
Wina za ten fakt czgsto obarczaja siebie.

Aby osoba dobrze poradzita sobie z waznym problem $mierci musi zrozumiec¢ jej isto-
te. Osoby z niepetnosprawnos$cia potrzebuja do tego pomocy innych. Istnieje wiele sposobno-
sci dzigki ktorym mozna osoby zaznajamia¢ z tym tematem, chociazby §wigto zmartych, przy
okazji ktorego mozna podjac¢ dyskusj¢ o przemijaniu zycia ludzkiego (Fornalik, 2003, s. 183-
191). Problem $mierci, szczegbdlnie rodzicow, jest wazny dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
jeszcze z innego wzgledu — odejscie opiekundow wiaze si¢ z ogromnymi zmianami w ich zy-
ciu. Opieke nad niepeln0Osprawnym przejmuje przewaznie sprawne rodzenstwo. Dzieje si¢ tak
jednak wtedy, gdy w przesztosci nie bylo przymuszane do pozostawania z niepelnosprawnym
bratem czy siostra oraz nie musialo nieustannie walczy¢ o uwage ze strony rodzicow. Jezeli
takie sytuacje mialy miejsce 1 miedzy rodzenstwem nie nawiazala si¢ wiez, lub tez osoba nie-
pelosprawna wymaga znacznej pomocy, czgsto jedynym rozwigzaniem staje si¢ Dom Pomo-
cy Spolecznej. Zmiana miejsca zamieszkania wiaze si¢ z ogromnymi zmianami. Trudnos¢
czucia si¢ w DPS-ie jak ,,u siebie” wiaze si¢ z faktem ograniczania autonomii mieszkancom
przez personel w sytuacjach tego nie wymagajacych, jak np. wybor aktywnosci w czasie wol-
nym czy tez stroju codziennego. Ograniczenia te wynikaja nie tyle z przyczyn obiektywnych,
ile z braku refleksji oraz przyzwyczajeniem do tego, iz (szczeg6lnie glebiej uposledzeni) mo-
ga podejmowaé bledne decyzje (Byczkowska, Nosarzewska, Zyta, 2003, s. 265). Istnienie
duzych zaktadow, w ktérych mieszka spora ilo$¢ pensjonariuszy takze nie przyczynia si¢ do
dobrego samopoczucia i traktowania miejsca swojego pobytu jak domu. Dobdr pokoju odby-
wa si¢ bez udzialu samego zainteresowanego na zasadzie zewngtrznego przymusu. Nie moga
wigc decydowaé o wygladzie pomieszczenia (Fornalik, 2006, s. 171). Wszystko to skutkuje
poczuciem dyskomfortu polaczonym z bezradnos$cia wobec braku alternatywnego miejsca
zamieszkania. Konieczno$¢ przebywania w takim osrodku obniza poziom zadowolenia z zy-
cia 1 mozliwosci spokojnego, godnego przezywania starosci przez osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualna. Rozwiazaniem tego stanu rzeczy byloby tworzenie na wzor europejski gru-
powych mieszkan chronionych, w ktorych to osoby niepetnosprawne mieszkaja razem w jed-
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osoby maja mozliwo$¢ czucia si¢ ,,u siebie”, co dodatnio wptywa na ich stan emocjonalny,
przy czym nie sg pozostawione bez opieki.

W zwiazku z procesem starzenia si¢ spoleczenstwa w polaczeniu ze stale rosnaca licz-
ba 0séb z niepetnosprawnosciami uzasadnione wydaje si¢ tworzenie geragogiki specjalnej,
ktéra w obecnych czasach powinna by¢ moralnym obowiazkiem. Nalezy przeprowadzac ba-
dania dotyczace poziomu zycia, potrzeb, oczekiwan 0sob starszych niepelnosprawnych oraz,
na ich podstawie opracowywac zalozenia dziatan w ramach polityki spotecznej (Zych, Kalata-
Witusiak, 2006, s. 36).

Podsumowujac, aspekt poéznej dorostosci 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym inte-
lektualna, znacznie odbiega od typowego zagadnienia. Narzuca to konieczno$s¢ odmiennego
spojrzenia na ten problem. Obecnie jednak ciagle zbyt malo jest badan i analiz zajmujacych
si¢ tym zagadnieniem. Nalezaloby szerzej spojrze¢ na aspekt autonomii os6b z niepeino-
sprawnoscia intelektualna pozostajacych pod opieka rodzicow jak rowniez roznego rodzaju
instytucji. Przyjrze¢ si¢ problemowi osamotnienia 1 poczucia niespenienia z racji braku zato-
zenia rodziny oraz odnalezienia alternatywnych zrodel zaspokajania tej potrzeby. Jak rowniez
przeszkala¢ opiekunoéw, by lepiej mogli zajmowac si¢ swoimi starzejacymi si¢ podopieczny-
mi, np. poprzez przygotowywanie ich do wlasnego odejscia, czy tez kompensacje stabnacych
sit mentalnych osoby z niepetnosprawnoscia, poprzez dziatanie w strefie najblizszego rozwo-
ju. Mam nadzieje, iz zainteresowanie tym problemem oraz przyszte badania przyczynia si¢ do

poprawy jakos$ci jesieni zycia osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Summary

A disabled person and an old age

The article portrays the problem of people with intellectual disabilities. This process is
different than in the case of typical elderly people. Disabled people have to deal not only with
usuall problems of the old age but also their own limitations. The text discusses these prob-
lems and their reasons. It presents ageing concepts as well as the concept of developmental

activities and why they cannot be applied to disabled people.
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