Roczniki Socjologii Rodziny
tom X (1998)

Sabina Krélikowska

Instytut Socjologii UAM
w Poznaniu

POSTAWY MLODZIEZY SZKOt SREDNICH WOBEC ZYCIA
SEKSUALNEGO

Dotychczasowe badania naukowe prowadzone w Polsce dotyczace sfery
seksualnej zycia cziowieka czynione byly w znacznej mierze przez lekarzy,
gtownie z punktu widzenia seksuologii (K. Imielinski, A. Jaczewski, M.
Kozakiewicz, Z. L. Starowicz). Zajmowali sie oni zazwyczaj konkretnymi
zachowaniami seksualnymi - badali rozwdj zainteresowan seksualnych, fakty
dotyczace masturbacji, inicjacji seksualnej, przebiegu zycia piciowego, homo-
seksualizmu itp. Watek oceny wybranych aspektéw zycia ptciowego czy wiedzy
badanych na ten temat byt juz znacznie mniej eksplorowany. Ponadto nalezy
doda¢, ze nawet sfera zachowan seksualnych nie byta w naszym kraju, badana
w sposob masowy jak np. w St. Zjednoczonych przez Kinsey’a. Od czasu
publikowania Raportu Kinsey’a (1948-53) zaczety ukazywac sie kolejne
raporty seksuologiczne w USA, RFN, Francji i innych krajach. W Polsce
dysponujemy badaniami informujacymi o pewnych fragmentach rzeczywistosci
dotyczacej tej sfery zycia cztowieka. Badan stricte socjologicznych mowigcych
0 zyciu seksualnym jest rowniez stosunkowo niewiele chociaz problematyka ta
zajmowato sie wielu autorow (Czekaj 1998, Czubinska 1993, Dotowy 1994,
Dyoniziak 1965, 1991, Grodzki 1992, Imielinski 1970, 1974, 1980, 1989,
Jaczewski 1970, 1979,1980, Janowski 1977, Kozakiewicz 1959, 1974, 1980,
Kultys 1991, Malewska 1969, Mariariski 1991, Pawtowska 1994, Starowicz
1991, Swida 1963, Wroéblewska 1992).

»Socjologia seksu, rozpatrujgc mechanizmy spotecznej regulacji zachowan
wyodrebnionych jako zycie seksualne cztowieka zajmuje sie instytucjami
przedmatzenskich kontaktow pici i wychowaniem seksualnym, mechanizmami
doboru malzenskiego, wspdtzyciem seksualnym w ramach matzeAstwa i poza
ta instytucjg” (Trawinska 1977, s. 314-315).
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Préba zbadania niektérych z wyzej wymienionych problemow zostata podjeta
w badaniach empirycznych, ktorych wyniki chciatabym przedstawi¢. Dotyczyty
one postaw miodziezy szkot srednich wobec zycia seksualnego. Zanim przejde do
prezentacji konkretnych liczb, niezbednym wydaje sie zdefiniowanie pojecia
»postawa”. W badaniach zostata przyjeta koncepcja ,,strukturalistyczna” postawy,
tzn. uwaza sig, ze postawa jest strukturg, ztozong z elementéw poznawczych, ktére
sktadajg sie na zasob informacji o przedmiocie postawy, z elementéw emocjonal-
no-oceniajacych dany przedmiot postawy oraz z indywidualnego dziatania
nosnika postawy wobec jej przedmiotu (czyli elementy behawioralne).

W przypadku ostatniego komponentu postawy nalezy doda¢, ze niektorzy
badacze zajmujacy sie problematykg postaw, uwazajg, ze samo zachowanie nie
jest juz postawg, nie wchodzi w skiad postawy, a komponent behawioralny
stanowi jedynie trwata dyspozycja do zachowania (Nowak 1973, Mika 1987).
Ja jednak przychylam sie do pogladow T. Madrzyckiego, ktéry twierdzi, ze
uzasadnione wydaje sie nie-oddzielanie stanu poprzedzajgcego dziatanie (pro-
cesOw, czynnosci wewnetrznych) od samego dziatania (czynnosci zewnetrz-
nych). Mozna bowiem mowic tyle tylko o ,stanie” poprzedzajagcym dziatanie,
przygotowujacym je, o ile w rzeczywistosci wystepuja, okreslone reakcje
zewnetrzne. Bez tych reakcji nie mozna mowi¢ o jakiejkolwiek postawie.
Komponent behawioralny bedzie wiec elementem postawy, ale i zewnetrznym
jej przejawem (Madrzycki 1977).

W zwigzku z przyjeta, koncepcjg postawy szczegdtowe problemy badawcze
zostaty sformutowane w formie nastepujgcych pytan:

1. Skad miodziez czerpie wiedze na temat zycia seksualnego oraz jaki jest
wplyw poszczegdlnych zrddet na owg wiedze?

2. Z kim miodzi ludzie rozmawiaja na temat seksu - kogo wybierajg do tych
rozméw najchetniej, a kogo odrzucajg?

3. Jaka jest znajomo$¢ wsrdéd respondentéw sposobOw zapobiegania cigzy
oraz chordéb przenoszonych droga piciowg?

4. Jak przedstawia sie sprawa inicjacji seksualnej wsrod badanej miodziezy?

5. Jak miodziez ocenia wsp6tzycie seksualne przed zawarciem zwigzku matzen-
skiego?

6. Czy rowne prawa majg, w tym wzgledzie kobiety i mezczyzni?

7. Jak miody cziowiek ocenia istnienie sex-shopéw, gazet i filméw porno-
graficznych i czy korzysta z owych przejawéw komercyjnego erotyzmu?
Realizacja badan miata miejsce na poczatku roku 1993’. Prezentacje

wynikéw zaczne od zagadnien, ktére ukazujg stosunek emocjonalno-oceniajg-

1 Oto krotka charakterystyka spoteczno-demograficzna badanej mtodziezy: badana zbioro-
wo$¢ zostata podzielona na dwie grupy; uczniéw szko6t ogélnoksztatcgcych (LO nr 2, LO nr 4, LO
nr 11 w Poznaniu) oraz szkét o profilu zawodowym (Lic. Muzyczne, Lic. Ekonomiczne oraz
Technika: Gastronomiczne, Kolejowe, Odziezowe i Energetyczne). W skiad badanej zbiorowosci
weszto 56% kobiet i 44% mezczyzn. Uczniowie w wieku 14-16 lat (uczeszczajacy do klas | wyzej
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cy miodych ludzi do wybranych aspektéw zycia seksualnego cztowieka. Bedg
to postawy respondentow wobec wspotzycia przedmatzenskiego, oraz stosunek
do sex-shopow, filméw i gazet pornograficznych.

Jak zauwaza Kozakiewicz przedmalzenskie stosunki seksualne to pojecie
zrodzone w XIX w., kiedy za jedynie moralne i spotecznie dopuszczalne miejsce
stosunkéw piciowych uwazano koscielne i/lub cywilne matzenstwo formalno-
prawne. Ponadto pojecie to zakladato, ze kazdy czlowiek chce zawrzec,
i wczesniej lub pdzniej zawiera jednorazowy formalny zwigzek matzenski.
Bioragc pod uwage to zatozenie, uzasadnione byto badanie ,przedmatzenskiej
aktywnosci seksualnej” jako czego$, co poprzedza wystepujaca, u wszystkich
ludzi granice zawarcia matzenstwa. Jednak w zwiagzku ze zmianami obyczajo-
wymi, a zwlaszcza wraz z pojawieniem sie kategorii ,trwatego wspotzycia
piciowego bez Slubu (tzn. mam tu na mysli kohabitacje) oraz coraz powszech-
niejszego ponownego (lub wielokrotnego) zawierania matzenstwa pojecie
»Stosunkéw przedmatzenskich” w $wietle literatury stracito swg pierwotng
ostro$¢. Kozakiewicz trafnie zauwaza, ze wspotczesnie nalezatoby raczej mowic
0 ,niemaizenskich formach wzglednie statego wspotzycia seksualnego” lub, jesli
mamy na mysli miodziez o ,aktywnosci seksualnej miodziezy w okresie
poprzedzajagcym zawarcie pierwszego zwiagzku matzenskiego” (Kozakiewicz
1980, s. 17).

Mimo, ze przychylam sie do powyzszego, przy prezentacji danych bede
postugiwata sie pojeciami ,,wspotzycie przedmatzenskie”, ,wspétzycie przed-
Slubne” oraz ,seks przedmatzenski”, gdyz w jezyku potocznym sg to weciagz
funkcjonujgce pojecia. Takimi pojeciami postugiwatam sie tez w kwestionariu-
szu wywiadu, gdyz sg one przez miodziez rozumiane jednoznacznie (pytanie
miodziezy o ich stosunek do aktywnoS$ci seksualnej poprzedzajgcej zawarcie
pierwszego zwiagzku maltzenskiego byloby niezrozumiate).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ (83,3%)
miodziezy uwaza, ze wspotzycie seksualne nie jest zwigzane wykacznie z mat-
zenstwem. W$rdd tej grupy uczniow, ktdra mozliwos¢ uprawiania stosunkéw
ptciowych oddziela od instytucji malzenstwa nieznaczng tylko przewage
stanowig mezczyzni (86,2% M i 81,1% K). Bioragc pod uwage stosunek do
religii badanej miodziezy, to ws$rdd respondentéw, dla ktoérych seks stanowi
warto$¢ niezalezng od matzenstwa, znajdowali sie wszyscy obojetni religijnie

wymienionych szk6l) stanowili 47% og6tu badanej miodziezy, a uczniowie w wieku 18-20 (klasy
IV i V w przyp. technikéw) - 53%. Ponadto wazne wydaje sie przedstawienie stosunku do wiary
religijnej ankietowanych: 8,5% zadeklarowato sie jako gteboko wierzacy, 59,2% byto wierzacych,
20,8% mitodych ludzi stwierdzito, ze jest niezdecydowanych w sprawach wiary, ale przywigzanych
do tradycji religijnej, 6,1% deklarowato obojetnos¢ religijna, 5,4% uwazato si¢ za niewierzacych.
Tak wiec ponad 3/4 badanej mtodziezy to osoby uznajace si¢ za ludzi wierzacych. Zdecydowana
wiekszo$¢ miodziezy mieszkata w Poznaniu, 12,9% mtodych ludzi dojezdzato do szkoty z poblis-
kich matych miast, a 9,8% ze wsi.
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i niewierzacy, jak réwniez ponad potowa (54,5%) uwazajacych sie za gteboko
wierzacych i zdecydowana wiekszo$¢ wierzacych (85,7%). Mtodzi ludzie
uwazajg, wiec - praktycznie niezaleznie od ptci czy stosunku do religii, ze seks
jest wartos$cig autonomiczna.

Zapytano tez o to, czy istniejg, w opinii mtodziezy okre$lone warunki-po
spetnieniu ktérych mozna wspotzyé seksualnie, jesli zwigzek nie jest matzen-
stwem. Ponad potowa badanych (56,8%) orzekta, ze seks przedmatzenski jest
dopuszczalny nie wymieniajac zadnych warunkéw. Co 7 ankietowany (14,4%)
dopuszczat wspétzycie piciowe przed Slubem, ale tylko po spetnieniu okres-
lonych warunkéw. Najcze$ciej wymieniane przez respondentdw okolicznosci
to: uczucie mitosci tgczace partneréw, ,,dos¢ diuga” znajomos$é, wzajemne
zaufanie i przywiazanie, czy che¢ ,,powaznego” bycia ze sobg, ktdre byé moze
zostanie uwienczone malzenstwem. Mezczyzni czesciej od swych kolezanek
popieraja, wspoOtzycie przed$lubne bez wskazywania na jakie$ szczegolne
wymagania. Kobiety natomiast dopuszczajg wspotzycie przedmatzenskie po
spetnieniu przez partnerdw okreslonych wymagan. Ponadto trzy razy wiecej
kobiet niz mezczyzn uwaza uprawianie seksu przedmatzenskiego za catkowicie
niedopuszczalne (odpowiednio 22% K i 7% M).

Biorgc pod uwage postawy religijne respondentéw, prawie potowa gteboko
wierzacych uwaza, zgodnie z naukg Kosciota Katolickiego, stosunki seksualne
przed Slubem za niedopuszczalne. Uznali tak konsekwentnie ci, ktorzy wczes-
niej orzekli, ze seks jest zwigzany wytacznie z matzeristwem. Tylko co 6 miody
cztowiek uwazajacy sie za wierzacego (16,9%) uwaza, ze wspoétzycie seksualne
przed $lubem jest niedopuszczalne. Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy nie-
zdecydowanej w sprawach wiary, ale przywigzanej do tradycji religijnej;
mtodziezy obojetnej wobec religii i niewierzacej uznata, ze seks przedmatzenski
jest dopuszczalny. Jezeli chodzi wiec o badanych deklarujacych sie jako ludzie
religijni (zaliczam do nich gteboko wierzacych i wierzacych) widzimy, ze norma
katolickiej etyki seksualnej nakazujgca wstrzemiezliwosé piciowa do czasu
zawarcia zwiazku maitzenskiego, nie jest wsrdd nich silnie zinternalizowana.
Wielu miodych wyznawcéw religii rzymsko-katolickiej nie ma w tej kwestii
pogladdéw zgodnych z naukg swojego Kosciota. Powyzsze wnioski znajdujg
takze potwierdzenie w danych uzyskanych z odpowiedzi na pytanie: ,Czy
Twoim zdaniem wspo6tzycie seksualne przed Slubem jest grzechem?”. Wiekszos¢
mtodziezy, niezaleznie od stosunku do religii, uwazata ze seks przed $lubem nie
jest grzechem.

Chciatabym powiedzie¢ o pewnej ciekawostce. Ot6z mitodziez nie iden-
tyfikujgca swych pogladéw z zadng religig (tzn. ci uznajacy sie za obojetnych
religijnie i niewierzacych) orzekta, ze wspotzycie przedSlubne raczej nie jest
grzechem. Brak byto zdecydowania w ich pogladach (stosunkowo rzadko
wybierali odpowiedzi - ,,zdecydowanie nie jest grzechem”). Czyzby mieli oni
w pewnym stopniu takze poczucie przekraczania jaki$ norm oceniajgc seks
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przedmaltzenski? Niestety nie dysponuje odpowiednimi danymi, aby mdc
wyciggna¢ jednoznaczne wnioski. Mysle, ze mozna powiedzie¢, iz pietno winy
i grzechu jakim jest obarczona sfera seksualna w kregu kultury chrzescijanskiej
istnieje w $wiadomosci ludzi niezaleznie od stopnia ich zaangazowania
religijnego.

Przyjrzyjmy sie teraz kolejnemu zagadnieniu. Interesowato mnie czy
zdaniem miodziezy wolno mezczyznie podjgé wspotzycie seksualne przed
§lubem, oraz czy takie samo przyzwolenie majg kobiety. Prawie 2/3
badanych kobiet (63%) i prawie 3/4 mezczyzn (71 %) uznato, ze mezczyz-
nie wolno wspotzy¢ przed Slubem. Mezczyzni sg wiec sktonni by¢ dla
siebie bardziej liberalni niz to czynig ich kolezanki. A jak sprawa sie
przedstawia w przypadku przyzwolenia na wspdtzycie przedmatzenskie
kobiet? Zaskakujgce jest to, iz wiecej mezczyzn (77%) przyzwala na seks
przedmatzenski kobietom niz przedstawicielom swojej pici. Kobiety nato-
miast sg tak samo liberalne w stosunku do wspétzycia przedslubnego
kobiet jak i mezczyzn (63%). Zazwyczaj w badaniach spotykamy sie
z taka sytuacja, w ktorej zarowno doros$li jak i miodziez bez wzgledu na
pte¢ sg bardziej skionni zezwala¢ (czy przychyla¢ sie) na ,,wyszumienia sie
przed Slubem” mezczyzn, a nie kobiet (w literaturze okresla si¢ to mianem
»stereotypu podwadjnej moralnosci seksualnej” - odrebnej dla kobiet i mez-
czyzn).

Na podstawie badan prowadzonych w latach 90-tych (Czubinska 1993,
Kultys 1991, Starowicz 1991, Wrdéblewska 1992) oraz biorgc pod uwage
przedstawione wyniki mozna powiedzie¢, ze powoli zacierajg sie réznice pici
w podejéciu do seksu przedmatzeriskiego. Badane kobiety chciatyby by¢
traktowane w sprawach seksu na tych samych prawach co mezczyzni. Tyle
samo respondentek uwaza, ze wolno wspotzyé przed Slubem zarowno kobie-
tom jak i mezczyznom. Podobne postawy charakteryzujg badanych mezczyzn,
cho¢ sg oni bardziej od kobiet liberalni w podejsciu do wspoétzycia seksualnego
przed Slubem mitodych ludzi.

Wraz ze zmianami zachodzgcymi w Polsce w ciggu ostatnich lat takimi jak
otwarcie granic, zniesienie cenzury, wprowadzanie i rozw6j rynku pojawity sie
w naszym kraju sex-shopy, agencje towarzyskie, salony odnowy biologicznej
dla panow, salony masazu erotycznego i inne. Ogolnie dostepne sg tez gazety
oraz filmy pornograficzne. Wszystkie wyzej wymienione podmioty wolnego
rynku oraz publikacje i filmy pornograficzne zaktadaja, ze erotyzm cziowieka
jest towarem, o ktory toczy sie walka na konkurencyjnym wolnym rynku.
W tym znaczeniu erotyzm staje sie komercyjny.

Nie zbadano postaw miodych ludzi wobec wszystkich przejawéw komer-
cyjnego erotyzmu. Jest to interesujagcy problem badawczy na odrebne badania.
Mtodziez poproszono jedynie o ustosunkowanie sie do sex-shopdw, gazet
i filméw pornograficznych.
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Istnienie sex-shop6w popiera prawie 2/3 badanych mezczyzn i co czwarta
kobieta. Skrystalizowanych pogladow dotyczacych sex-shopéw nie miato
jeszcze ponad 40% uczennic i prawie co 4 uczen. W okresie przeprowadzania
badan (93 rok) sklepy tego typu zaczely dopiero rozwija¢ swoja dziatalnosc.
Byla to pewnego rodzaju nowo$¢ i na poczatku nie do konca jasny byt jej
charakter. W wielu z nich w poczatkowej fazie funkcjonowania gtownym
asortymentem byta damska bielizna. Zapytano réwniez ,,Czy bytas/bytes
kiedykolwiek w sex-shopie?” Ponad dwa razy wiecej mezczyzn od kobiet
odwiedzito sex-shopy (odpowiednio 60% M i 23% K). Zdecydowana wiek-
szo$¢ respondentek jeszcze tam nie byla. W$rdd nich znajdujg sie wszystkie
uczennice, ktore deklarowaly sie jako przeciwniczki sex-shopéw, oraz prawie
wszystkie, ktdre nie mialy jeszcze zdania na ten temat (93,5%) Jezeli chodzi
0 mezczyzn, to prawie wszyscy ci ktorzy wczesniej zdeklarowali poparcie dla
istnienia sex-shopow, odwiedzili je.

Przyjrzyjmy sie teraz stosunkowi miodziezy do gazet pornograficznych.
Aprobata dla gazet pornograficznych jest wsrod miodziezy nieznacznie tylko
mniejsza niz w przypadku sex-shopow. Ich istnienie poparto prawie 3 razy
wiecej mezczyzn niz kobiet. Jednak zaréwno popierajacy gazety pornograficzne
uczniowie jak i uczennice zdecydowanie czesciej twierdzg, ze ,,raczej” popierajg
ich istnienie (warto zaznaczy¢ ze, w przypadku sex-shop6w, mezczyzni najczes-
ciej popierali je zdecydowanie). Niezaleznie wiec od stopnia aprobaty dla gazet
pornograficznych, 60% mezczyzn i ok. 20% kobiet popiera ich istnienie.

Sprawdzono réwniez czy owa aprobata dla pism pornograficznych pocigga
za sobg ich ogladanie i czytanie. 59% mezczyzn i 16% kobiet przegladato
pisma pornograficzne. W$rdd przegladajacych je respondentek znalazty sie
wszystkie kobiety, ktore zdecydowanie deklarowaty poparcie dla istnienia
gazet pornograficznych oraz 2/3 ich umiarkowanych zwolenniczek. Natomiast
wsrod mezczyzn ogladajacych pisma pornograficzne, byli wszyscy zdecydowa-
nie aprobujgcy te gazety, zdecydowana wiekszo$¢ umiarkowanych zwolen-
nikdéw oraz prawie co 5 mezczyzna, ktéry nie miat jeszcze skrystalizowanych
pogladéw na temat istnienia gazet pornograficznych.

Podobnie wiec jak w przypadku uczeszczania do sex-shopdw istnieje duza
zgodno$¢ miedzy postawami mitodziezy wobec gazet pornograficznych, a ich
deklarowanym przeglagdaniem. Osoby, kt6re nie popierajg pism pornograficz-
nych konsekwentnie ich nie ogladaja.

Zapytano tez miodziez o stosunek do filméw pornograficznych. Liczba
aprobujacych tego typu filmy - zaréwno kobiet i mezczyzn - jest zblizona do
tej, jak w przypadku sex-shopow (2/3 M i co 4 K). Mezczyzni jednak oceniajac
sex-shopy odpowiadali czesciej, ze zdecydowanie je popierajg, natomiast
oceniajac filmy i gazety pornograficzne byli ich umiarkowanymi zwolennikami.
Kobiety natomiast sg zwolenniczkami umiarkowanymi. Poréwnujac aprobate
dla gazet pornograficznych i filméw o tej tematyce mozna zauwazy¢, ze wiecej
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miodych ludzi (zar6wno ucznidw jak i uczennic) popiera filmy pornograficzne
- wybiera dynamiczny obraz, a nie statyczne zdjecia.

A co z ogladaniem filméw pornograficznych przez mtodziez? Ponad potowa
kobiet przyznala, ze ogladata filmy pornograficzne. Ws$rdd tych respondentek
byly wszystkie uczennice zdecydowanie filmy te popierajgce, prawie wszystkie
umiarkowane zwolenniczki oraz kobiety nie majgce zdania na ten temat,
a takze co 10 respondentka, ktéra byta umiarkowang przeciwniczka (11%).
WSsréd ogladajacych filmy pornograficzne mezczyzn wyniki przedstawiaty sie
bardzo podobnie, z tg jednak rdéznica, ze 1/3 umiarkowanych przeciwnikéw
tych filmow ogladata je.

Respondentéw, ktérzy ogladali filmy pornograficzne poproszono, aby
podali ilo$¢ obejrzanych filmoéw. Zaréwno kobiety jak i mezczyzni najczesciej
ogladali je kilka lub kilkanascie razy (57,5% K; 64,6% M), natomiast jeden raz
widziato tego typu film okoto 1/3 kobiet i co 12 mezczyzna (8,3%). Ponadto
16,6% M i7,4% K ogladato filmy pornograficzne kilkadziesiat razy. Znaczyto-
by to, ze wsérdd zdecydowanej wiekszo$ci mezczyzn (82,8%) i wsréd ponad
potowy (54,1 %) kobiet ogladajagcych filmy pornograficzne miodziez nie
poprzestata na jednym razie.

Podsumowujac wyniki badan ukazujace postawy miodziezy wobec przeja-
woéw komercyjnego erotyzmu, mozna stwierdzi¢, ze wsrdd respondentdw jest
stosunkowo znaczne nimi zainteresowanie (szczeg6lnie wséréd mezczyzn). Co
czwarta kobieta popiera zaréwno istnienie sex-shopéw, jak i gazet oraz filméw
pornograficznych. Podobnie jest w przypadku ok. 2/3 badanych mezczyzn.
Aprobata dla tych form komercyjnego erotyzmu przejawia sie rowniez
w ogladaniu gazet i filmow pornograficznych oraz uczeszczaniu do sex-
shopow.

Chciatabym teraz przej$¢ do przedstawienia postaw miodziezy wobec seksu
w Swietle komponentu poznawczego. Respondentom zadano kilka pytan
sprawdzajacych wiedze z zakresu piciowosci cztowieka. Istotne wydato sie tez
zbadanie zrodet informacji o seksie i ich wplywu na wiedze, a takze poznanie
najchetniej wybieranych i zdecydowanie odrzucanych partneréw do rozmoéw
0 seksie.

Gtownymi zrodtami wiedzy o piciowosci cztowieka zardwno dla kobiet
1mezczyzn sg kolejno wg waznosci - ksigzki (K - 63%, M - 61,4%), rowiesnicy
(K - 53,4%; M - 45,6%), masmedia (K - 46,6%, M - 40,3%) oraz rodzice.
Stosunkowo nieznaczny jest udziat w wychowaniu seksualnym szkoty, rodzen-
stwa i kosciota (Srednio dla co 10 respondenta sg to zrodta wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka). Mtodziez wskazywata takze na wiasne doswiadczenie
seksualne jako zrddto wiedzy o seksie. ,,Praktyka” czy ,,uczenie sie na wtasnych
btedach” - jak okreslali respondenci - to zrodto wiedzy dla dwa razy wiekszej
liczby mezczyzn niz kobiet (M - 14%, K - 6,8%). Popularno$¢ ksigzek
i masmediow (gtéwnie filmow i gazet) mozna niewatpliwie wytlumaczy¢ miedzy
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innymi ich réznorodnoscig i dostepnoscig w ostatnich latach. Ponadto
podejmujg one bardzo réznorodng problematyke dotyczacg sfery seksualnej
zycia cztowieka, najczesciej taka, ktdrej w domu rodzinnym czy w szkole po
prostu sie nie porusza (np. tematy zwigzane z inicjacjg seksualng, antykoncep-
cja, homoseksualizmem, dewiacjami seksualnymi, itd.) Istotna rola kregu
réwiesniczego i ksigzek nie zmienita sie od wielu lat. Wskazuja na to pierwsze
badania tego typu prowadzone w latach 50-tych przez Malewsks, oraz
pdzniejsze badania Jaczewskiego, Starowicza, Kozakiewicza, Wrdblewskiej,
Czubinskiej, Kultysa.

Nieznaczny wptyw rodzicéw i Kosciota mozna wyttumaczy¢ ich specyficz-
nym podejSciem do miodziezy. Zaréwno rodzice jak i ksieza kladg gidwny
nacisk na aspekt wychowawczy, uciekajgc zarazem od aspektu uswiadamiajg-
cego. Rodzice jak wynika z wielu dotychczasowych badan udzielajg informacji
swoim dzieciom na temat piciowosci cztowieka tylko do pewnego wieku
- praktycznie tylko do etapu ,,skad ja sie wzigtem”. Pozniej, gdy dojrzewajace
dzieci chciatyby uzyskiwaé informacje bardziej szczeg6towe np. dotyczace roli
ojca w poczeciu dziecka, roli matki w tym procesie, cigzy, porodu, sposobow
planowania rodziny itp. rola uswiadamiajgca najblizszych os6b gwattownie
maleje.

Natomiast etyka seksualna Kosciota Katolickiego ktadzie gtéwny nacisk
na aspekt moralny wychowania seksualnego wyznaczajgc szczegotowe normy
w tej sferze zycia czlowieka. Dla coraz wiekszej liczby mtodych ludzi sg one
jednak zbyt surowe i dlatego sg one przekraczane.

Niewielka rola szkoty wynika przede wszystkim z tego, ze w Polsce
edukacja seksualna jest nadal zaniedbana. W latach 80-tych powstat podrecz-
nik dla mitodziezy szkdét ponadpodstawowych, ktéry zostat opracowany na
podstawie programu nauczania przysposobienia do zycia w rodzinie (taki tez
nosit tytut). Tematyka zawarta w tym podreczniku nie byta w petni zgodna
z katolicka, etyka seksualng, i mimo tego, ze ksiazka znalazta sie juz
w ksiegarniach nie zostata dopuszczona do uzytku. Od tamtego czasu wiele sie
zmienito w polskiej rzeczywistosci. Sklonna jestem twierdzi¢, ze edukacja
seksualna w szkole nie jest sprawg bezproblemowsa. Z jednej strony nie ma
w Polsce tradycji przysposabiania miodego pokolenia do dorostego zycia
w szkole, pomimo tego, ze jest to miejsce gdzie mtodziez zdobywa stosunkowo
najwiecej systematycznej wiedzy 0 otaczajgcej jg rzeczywistosci. Z drugiej
strony wydaje si¢, ze nazbyt czesto jest to problem, o ktory tocza sie biezace
spory polityczne, a to nie rokuje szans na jego szybkie rozwigzanie.

Dla ponad 3/4 miodych ludzi (78,8%) rozmowy na temat seksu nie sg
wstydliwe i preferujg oni czynny udziat w dyskusjach na ten temat. Tylko co
6 badany przyznat, ze wstydzi sie rozmawia¢ o zyciu seksualnym i woli raczej
przystuchiwaé sie dyskusjom innych. Ponadto prawie wszyscy respondenci
uznali, ze mtodzi ludzie powinni dyskutowac na tematy zwigzane z seksualiz-
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mem cztowieka, gdyz wcigz za mato na ten temat wiedzg (94,6%). Najczesciej
wybieranymi partnerami do rozmow o seksie sg rowiesnicy - przyjaciele,
koledzy, znajomi. Orzekto tak ponad 3/4 kobiet i mezczyzn. Dla mtodych ludzi
wazne sg kontakty z rowiesnikami. Z nimi miodziez spedza najwiecej wolnego
czasu, dazy do ich akceptacji, ma do nich zaufanie. By¢ moze wiasnie tego
brakuje dorostym (rodzicom, nauczycielom, specjalistom) i dlatego tak niewiele
0s0b chce z nimi rozmawiac¢ o sprawach seksu. Mimo ich potencjalnie wiekszej
wiedzy, wiekszego zasobu osobistych doSwiadczeh mitodziez woli rozwigzywac
swoje problemy z roéwiesnikami. Dodam tez, ze wéréd respondentéw znalazty
sie takie osoby, ktore z nikim nie poruszajg tematu seksu. Odpowiedziato tak
12% kobiet i 2% mezczyzn. Najczesciej odrzucanymi partnerami rozmoéw na
ten temat byli obcy - odpowiedziata tak ponad potowa badanych (58,6% K
i 56,2% M), nauczyciele - (dla ok. 40% M i K) oraz rodzice. Z nimi na pewno
nie chciatoby rozmawia¢ 27% K i 37% M. Po raz kolejny potwierdza si¢ wiec
teza o zbyt matej roli rodzicow i nauczycieli w edukacji seksualnej badanej
miodziezy. Dodac nalezy, ze u ponad potowy (59,8%) respondentéw w domu
rodzinnym nie podejmuje sie w ogole rozmoéw dotyczacych zycia seksualnego
cztowieka. Tylko co trzeci badany (37,9%) orzeki, ze w jego rodzinie rozmawia
sie 0 seksie.

Badajac wiedze miodziezy z zakresu piciowosci cztowieka moge stwierdzic,
ze prawie 2/3 respondentéw jako znane choroby przenoszone drogg pitciowg
wymienia AIDS oraz choroby weneryczne (kite i rzezaczke), a co trzeci
ankietowany zna jedynie AIDS. Prawie kazdy wiedziat wiec, ze AIDS mozna
sie zarazi¢ drogg pilciowa. A jak przedstawia sie znajomo$¢ sposobdw
zapobiegania cigzy? Najliczniejsza grupa miodych ludzi zna jednocze$nie
mechaniczne (prezerwatywe, kapsutki, spirale) i chemiczne (pianki, globulki,
tabletki) sposoby zapobiegania cigzy. Podobnie prawie co trzeci respondent
potrafit wymieni¢ po trzy sposoby antykoncepcji - naturalne, mechaniczne
oraz chemiczne. W tym przypadku wiekszg wiedzg wykazaly sie kobiety.
Ponadto stosunkowo liczng grupe stanowity osoby znajace tylko mechaniczne
Srodki antykoncepcyjne. Mezczyzni czedciej niz kobiety znali wylgcznie ten
sposob zapobiegania ciazy.

Nalezy doda¢, ze wsréd respondentow znalazty sie takze osoby, ktére
wymieniaty aborcje jako jedyng znang im metode antykoncepcyjng. Zadnych
sposobOw zapobiegania cigzy nie znata co 10 kobieta i co 7 mezczyzna. Mozna
powiedzie¢, ze znajomo$¢ wsrdd badanej miodziezy sposobow Swiadomej
prokreacji nie jest w petni zadowalajgca, ale nie jest tez bardzo zta. Wczesniej-
sze wyniki badan - Gasperowicza, Jaczewskiego w latach 70, Dotowego
i Wrdblewskiej, Starowicza w latach 80-tych, wskazuja, ze mtodziez byta gorzej
wyedukowana seksualnie.

Przejde teraz do ostatniego juz bloku zagadnien dotyczacych elementow
behawioralnych w postawach miodych ludzi wobec zycia seksualnhego.
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Waznym wydato sie zbadanie motywow i okolicznosci inicjacji seksualnej
badanych oraz wiernosci pierwszemu partnerowi seksualnemu.

Wsréd respondentéw ,,ze swojg sympatig chodzi” ponad 1/3 (36,5%) kobiet
oraz ponad potowa mezczyzn (53,5%). U mezczyzn ,,chodzenie z dziewczyng”
najczesciej wspdtwystepuje z podejmowaniem stosunkéw seksualnych - tzn.
ok. 3/4 chtopcoéw posiadajacych dziewczyne wspotzyje z nig (74,2%). Jesli
chodzi natomiast o kobiety, to niecata potowa posiadajagcych ,swojego
chiopaka” podejmuje z nim stosunki piciowe (48,1%). Biorgc pod uwage
wszystkich badanych inicjacja mtodych ludzi przedstawia sie nastepujgco:
wspotzycie seksualne rozpoczeto ponad dwa razy wiecej mezczyzn niz kobiet
(M. 39,7%; K. 17,6%). Jednak jedna trzecia uczennic (35,1%) i co 6 uczen
(15,5%) nie udzielili odpowiedzi na pytanie o inicjacje seksualng. Nie wiadomo
wiec czy ta miodziez nie wspotzyta seksualnie czy tez nie chciata sie zwierzac.
Wsréd respondentéw, ktérzy inicjacje seksualng mieli juz za sobg, zdecydowa-
na wiekszos¢ (88,8%) w czasie przeprowadzania badan byta w wieku 18 - 20 lat.

Ponad 3/4 badanych po inicjacji seksualnej kontynuuje wspotzycie piciowe
(76,9%). Wsrdd oséb, ktére nie kontynuujg wspotzycia jest nieco wiecej kobiet.
Z tym samym partnerem nadal wspotzyje ok. 60% kobiet i mezczyzn. Okoto
1/3 respondentéw zmienita partnera seksualnego, w tym zdecydowanie wiecej
mezczyzn (71,4% M i 28,6% K). WSr6d badanej miodziezy bardziej wierne
okazaty sie wiec kobiety, gdyz dwa razy wiecej ucznidw niz uczennic zmienito
swojg pierwszg partnerke na inna.

Jesli chodzi o moment podjecia wspdtzycia przez respondentéw to najwiecej
mtodych ludzi uczynito to po kilku miesigcach znajomosci (25,6%). Prawie co
5 badany rozpoczat wspoétzycie seksualne na pierwszej randce (17,9%), a po ,,roku
chodzenia ze sobg” zaczeto zycie ptciowe ok. 13% miodziezy. Pozostali respondenci
podali, ze wspotzyli ze swojg dziewczyng badz chitopakiem po kilku dniach
znajomosci, po 2 tygodniach po miesigcu. Wiekszo$¢ mtodziezy podejmowata wiec
stosunki seksualne z osobami, ktére znala stosunkowo niedtugo.

Przyjrzyjmy sie teraz jakimi motywami kierowali sie respondenci wspot-
zyjac po raz pierwszy. Dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn rozpoczeto zycie
ptciowe z mitosci do wspotpartnera (38,4% K i 17,4% M). Dla mezczyzn
gtbwnym motywem inicjacji seksualnej byto pozadanie (39,2%), ale byt to tez
wazny motyw wymieniany obok mitosci przez kobiety. Ponadto czesto
uczniowie jak i uczennice wspotzyli z ciekawosci (15% M i 13% K).

Tylko niektorzy badani podali okolicznosci, wjakich nastgpita ich inicjacja
seksualna. Ws$réd nich kilku okreslito te okolicznosci jako ,,normalne”
- wymieniajagc mieszkanie partnera/partnerki lub swoje. Inni wymieniali
okoliczno$ci zwiagzane z wakacjami: ,pod namiotem”, ,na tonie natury”, ,w
lesie”. Byly tez jednostki, ktore stwierdzity, ze okolicznos$ci ich inicjacji byty
»nieprzyjemne”, gdyz byli oni po spozyciu alkoholu. Niewielu podato, ze byto
wtedy ,,pieknie” i romantycznie.
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Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze wérod badanej mtodziezy mitos¢ nie
byta jedynym i najwazniejszym motywem inicjacji seksualnej. Zarowno mez-
czyzni jak i kobiety czesciej wspoOtzyli z pozadania czy z ciekawoS$ci niz
z mitosci.
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