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In the article were presented results and analysis of searches of social situation of older people. A
general purpose of searches was to qualify outer impulses which are components of aspect of social
situation and that how it is accepted by older people and how it stimulates their activity. Learning of
social situation of older people allows to qualify specific methods of work with them on base of pe-
dagogics.
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1. ZNACZENIE PROBLEMU STAROSCI
DLA PEDAGOGIKI SPOLECZNEJ]

Przedtuzanie sie zycia ludzkiego jest zjawiskiem budzgcym przeciwstawne
uczucia. Z jednej strony napawa to nas optymizmem, z drugiej zas rozlegajg sie
coraz liczniejsze glosy, szczegdllnie w krajach o wysokiej stopie zyciowej, mé-
wigce 0 niepokojacym zjawisku starzenia sie spoteczenstwa. Wystepuje ono tym
silniej, im bardziej ceni sie w danym spoteczenstwie urode i mtodos¢, a zapomi-
na sie o szacunku naleznym ludziom starym.

W obecnej chwili ludzie starzy stanowig coraz wiekszy odsetek ogétu ludno-
$ci. Mozna wiec stwierdzié, iz staro$¢ urosta do rangi problemu, a od sposobu je-
go rozwigzania - zdaniem Stefana Klonowicza - w znacznym stopniu zalezy
spoteczno-ekonomiczna oraz moralno-etyczna przyszto$¢ ludzkosci (S. Klono-
wicz 1979, s. 51). Wiele badan psychologicznych dowiodto, ze odizolowanie sie
otoczenia od cztowieka starego wywotuje w nim poczucie osamotnienia i zbed-
nosci, a nawet zachwianie rownowagi psychicznej. Juz sam kontakt z rodzing -
jak wykazaty badania przeprowadzone w 1973 roku pod kierunkiem socjologa
Jerzego Piotrowskiego - daje cztowiekowi starszemu mozliwo$¢ dalszego roz-
wijania zycia emocjonalnego, poczucie bezpieczenstwa oraz wyraznie okreslone
miejsce na Swiecie (J. Piotrowski 1973, s. 228).

Tak wiec pozbawienie cztowieka starszego tych kontaktdw, pozostawienie
go w samotnosci, moze sie jedynie przyczyni¢ do przyspieszenia procesu star-
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czej rezygnacji i degradaq'i. Niektérzy autorzy stwierdzajg, ze jest to rodzaj
»Smierci spotecznej” (J. Rembowski 1984, s. 139). Trudno sig nie zgodzi¢ ze zda-
niem J. Szczepanskiego - ,,$wiat starych oddzielony od $wiata ludzi produkcyj-
nych, bedzie zawsze Swiatem cieni i S$wiatem pozornym" (J. Szczepanski 1984,
s. 294). Tenze autor uwaza, ze z takiej sytuacji jest jedno tylko wyjscie: ,,Trzeba
stworzy¢ Swiat ludzi starych bedacy swiatem rzeczywistym. Trzeba wydzieli¢ ze
Swiata ludzi produkcyjnych taki zakres spraw, ktérymi bedg zajmowali sie tylko
ludzie starzy albo przede wszystkim ludzie starzy, zakres spraw wymagajacych
ich doswiadczenia" (J. Szczepanski 1984, s. 294). Aktualnie - jego zdaniem - lu-
dzie w wieku emerytalnym przechodzg prég ,,stanu spoczynku”, czyli stanu
oczekiwania na Smier¢ w bezczynnosci (J. Szczepanski 1984, s. 295). Niepokojg-
cy jest fakt, iz pedagodzy nie probuja skutecznie temu zaradzic.

Przyczyna zapewne tkwi w tym, ze pedagogika spoteczna w przeciwien-
stwie do psychologii, filozofii czy socjologii rzadko podejmowata problematyke
cztowieka starego. A przeciez na to, iz winna ona sie znalez¢ w kregu zaintereso-
wan pedagogiki spotecznej, wskazywata juz Helena Radlinska. Jak dotad, jed-
nym z nielicznych w tym kierunku osiggnieé jest opracowany model wycho-
wania do starosci propagowany miedzy innymi przez Aleksandra Kaminskiego.
Celem jego jest zaszczepienie ludziom mtodym i dorostym zachowan, umiejet-
nosci i postaw szczegdlnie przydatnych dla pomysinosci zyciowej w trzecim
wieku (A. Kaminski 1975, s. 61). Model ten jednak nie jest dostatecznie spopula-
ryzowany wsérdd pedagogow, sadze wiec, ze nie funkcjonuje w spoteczneristwie.
W rezultacie ludzie starsi nie potrafig zazwyczaj odnalez¢ sie w roli, jakg na-
rzuca im ich wiek. A przeciez wiasciwa adaptacja ludzi do nowych warunkdw,
ujawniajgca sie miedzy innymi w uznaniu naturalnego prawa rozwoju i prze-
mijania, dostrzegania pozytywnych aspektow starosci, moze doprowadzi¢ do
akceptacji starosci. W tym momencie przed pedagogika spoteczng otwierajg sie
szerokie perspektywy. Korzystajac z dorobku psychologii, socjologii, filozofii,
biologii i uzupetniajgc go wiasnymi badaniami mozna pomac ludziom starszym
miedzy innymi w rozwijaniu ich aktywnosci, a tym samym zaakceptowaniu
starosci.

2. KROTKA INFORMACJA O BADANIACH,
ICH ISTOCIE | ZNACZENIU

Niektoérzy znawcy omawianego zagadnienia sg zdania, ze staros¢, jezeli ma
by¢ szczesliwa, powinna by¢ aktywna (K. Wisniewska-Roszkowska 1987, s. 6).
Ta refleksja stata sie inspiraq'a do podijecia przeze mnie badan nad sytuacjg spo-
teczng ludzi starych w duzym miescie. Zdaniem J.H. Bossarda, sytuacje spotecz-
ng stanowi zespo6t bodzcow zewnetrznych dziatajacych na osobnika bedacego
pod ich wptywem. W swej strukturze i oddziatywaniu zespét ten przejawia sie
jako dynamiczna jedno$¢ oraz tworzy jako ukitad bodzcow specjalng tgcznosé z
osobnikiem dziatajagcym (W. Ambrozik 1983, s. 8). Celem ogdlnym badan miato
by¢ okreslenie wspomnianych w definiq'i J.H. Bossarda bodZcéw zewnetrznych,
sktadajgcych sie na oblicze sytuacji spotecznej oraz to, w jakim stopniu sytuacja
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spoteczna akceptowana jest przez ludzi starszych i na ile rozbudza ich aktyw-
nos$¢. Poznanie sytuacji spotecznej ludzi starych, a co za tym idzie ich proble-
mow, pozwala okresli¢ specyficzne metody pracy z nimi.

Badania przeprowadzitam na przetomie lutego i marca 1988 roku w Pozna-
niu. Zastosowatam metode sondazu diagnostycznego, realizujac ja technika an-
kietowa. Ankiety zostaty rozprowadzone wsrod cztonkéw ZBoWiD-u Poznan -
Grunwald koto tazarz Il A oraz wsrdd starszych wiekiem cztonkéw choru ,,Ha-
sto" z Domu Kultury ,,Kolejarz" w Poznaniu. Badaniem objetam tylko 100 oséb
w wieku od 65 do 75 roku zycia, przede wszystkim z uwagi na trudnosci wyni-
kajace z dotarciem do ludzi z tej grupy wiekowej, jak réwniez dlatego, ze nie
wszyscy wyrazali - z roznych wzgledéw - zgode na udzielenie odpowiedzi.
Sposréd 100 oséb wypetniajacych ankiete ponad potowa to mezczyzni. Wsréd
respondentow byli kawalerowie, panny, osoby rozwiedzione, wdowecy i wdowy.
Najliczniejszg grupe stanowity osoby pozostajgce nadal w zwiazkach matzen-
skich. Wiekszo$¢ badanych posiadata wyksztalcenie zawodowe. W tej grupie
przewazaty zawody: krawcowa, ekspedientka, kucharka, tokarz, Slusarz, kole-
jarz, stolarz. Sposrdod os6b z wyksztatceniem Srednim najwiecej byto ksiego-
wych. Stosunkowo mato liczng grupe stanowili ludzie z wyksztatceniem wy-
zszym. Zawody przez nich reprezentowane to: pedagog, ekonomista, prawnik,
inzynier. Najmniejsza grupa respondentow (5 os6b) posiadata wyksztatcenie
podstawowve.

3. SYTUACJA SPOLECZNA OSOB STARSZYCH
W SWIETLE WYNIKOW BADAN WLEASNYCH

Prowadzone badania wykazaly, ze na sytuacje spoteczng ludzi starszych
skiadaja sie:

- stosunki rodzinne,

- stosunki sasiedzkie,

- stan zdrowia,
sytuaq'a finansowa,
sytuacja mieszkaniowa,
dziatalnos¢ placowek i organizaq'i spoteczno-kulturalnych.

Kazdy z wymienionych czynnikéw ma duzy wpltyw na ostateczne oblicze
sytuaq'i spotecznej. Jednakze, zdaniem respondent6w, szczegoblnie doniostg role
w ich zyciu stanowi rodzina. Wiekszos¢ badanych okresla swoje stosunki ro-
dzinne jako dobre, twierdzac, ze u podstaw tego stanu rzeczy lezy przede wszy-
stkim ich wychowanie i przeswiadczenie, iz rodzina jest najwazniejszg komorka
spoteczna. Stad koniecznos$¢, a zarazem cheé utrzymywania Scistych z nig wie-
zOw, co sprzyja, ich zdaniem, ,wiekszym mozliwos$ciom rozwiazania rozmaitych
probleméw zyciowych, udzielania wzajemnej opieki i pomocy. Kontakty z bli-
skimi sg potrzebne do zachowania rownowagi psychicznej i dalszego rozwoju
osobowosci. Swiadczy o tym fakt, ze u niektérych badanych brak tych konta-
ktow przyczynit sie do poczucia osamotnienia. Tak wiec kontakty rodzinne sg
wazne dla tych ludzi, ale tylko 38 oséb starszych uznato, iz rodzina ma duzy
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wplyw na spedzanie przez nich czasu wolnego. Czesto jest to spowodowane fa-
ktem wspdlnego zamieszkiwania. Wptyw ten mozna okresli¢ jako pozytywny
woweczas, kiedy mamy na mysli wspoélne wycieczki, spacery, wyijscia do kina, te-
atru, opery, itd., oraz jako negatywny, kiedy rodzina narzuca obowigzek np. ca-
todziennej opieki nad wnukami czy prowadzenia gospodarstwa mtodym mat-
Zenistwom.

Mozliwos$é rozwijania wiezi miedzyludzkich daja rowniez kontakty sasiedz-
kie. Ponad potowa badanych uznata, ze sg one potrzebne dla lepszego samopo-
czucia. Jednakze 40 respondentdw nie widzi koniecznosci utrzymywania $ci-
stych kontaktow z sasiadami. Przyczyng tego stanu rzeczy jest brak wspoélnych
zainteresowan, wynikajacy czesto z réznicy pozioméw kulturalnych i material-
nych. Ponadto niektérzy ograniczaja sie do kontaktow z rodzing czy przyjaciot-
mi z pracy, uwazajac je za wazniejsze. Gdyby kontakty rodzinne i sasiedzkie de-
cydowaty o obrazie sytuaqi spotecznej, wiekszo$¢ badanych w peini akcep-
towataby ja.

Jednakze, jak juz wspomniano, réwniez inne czynniki sktadaja sie na sytu-
ag'e spoteczng. Sg one przez wiekszos¢ ludzi starszych krytykowane, w szcze-
golnosci warunki mieszkaniowe i sytuacja finansowa. Uniemozliwiajg one lu-
dziom starszym utrzymanie odpowiedniego dla nich standardu zycia. Prowa-
dzg jedynie do zahamowania aktywnosci. Ponad potowa badanych oséb okre-
Slita swoje warunki mieszkaniowe jako nie najlepsze lub zte. A przeciez aktyw-
nos¢ cztowieka starego z uptywem lat czesto zaczyna koncentrowac sie na dzia-
taniu w obrebie mieszkania. Istotne jest wiec posiadanie przez ludzi starszych
wihasnych, dobrych mieszkan o nalezytym standardzie. Przecietne lub zte wa-
runki mieszkaniowe, w ocenie badanych, przyczyniajg sie do pogarszania ich
stanu zdrowia.

Rowniez zta sytuaga finansowa wplywa ujemnie na samopoczucie 0s6b
starszych. Wiegkszos¢ badanych okreslita sytuacje finansowa jako przecietng lub
zka. Nie moga oni, gtdwnie ze wzgledu na nig, realizowac swoich marzenh. Tak
jak na ksztattowanie sie stosunkéw rodzinnych i sasiedzkich w duzym stopniu
moze wptynaé sam cziowiek stary, tak na zasadniczy ksztatt sytuaq'i mieszka-
niowej i finansowej wpltyw ludzi starszych jest minimalny. Do tego potrzebna
jest odpowiednia polityka spoteczna, mieszkaniowa, finansowa ze strony pan-
stwa. Poprawa warunkow mieszkaniowych i finansowych moze przyczynic sie
do osiagniecia przez ludzi starszych wewnetrznego spokoju, jak rowniez do te-
go, ze aktywnos¢ swa mogliby kierowac - w wiekszym stopniu niz dotychczas -
na rozwoj swych zainteresowan. Takze pogarszajgcy sie stan zdrowia ludzi star-
szych (az 65 badanych okresla go jako nie najlepszy lub zty) wymagatby wie-
kszego upowszechnienia profilaktyki geriatrycznej, rehabilitacji oraz odpowied-
niego lecznictwa geriatrycznego. Zdrowie zwlaszcza dla ludzi starych odgrywa
wazna role, od niego przeciez zalezy w duzym stopniu ich samodzielnos$¢ zyciowa.

Pozostat jeszcze jeden czynnik wptywajacy na sytuaq'e spoteczng ludzi star-
szych, a mianowicie dziatalno$¢ placéwek i organizacji spoteczno-kulturalnych,
zajmujacych sie organizowaniem czasu wolnego ludziom starszym, czyli rozwo-
jem ich aktywnosci. Zdaniem badanych, dziatalno$¢ wspomnianych placéwek
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na ogot uniemozliwia rozwdj aktywnosci w kierunku, jaki interesowatby ich.
A przeciez generalnie nalezy stwierdzic¢, iz ludzie starsi pragng wypoczynku.
Nie posiadajg jednak czesto umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.
Najpopularniejszym rodzajem rozrywek kulturalnych, jak wynika z badan, jest:
stuchanie radia (73 osoby), ogladanie telewizji (89 osoby) oraz czytelnictwo pra-
sy (94 osoby) i ksigzek (53 osoby). Sg to rozrywki niemeczace i niekosztowne,
a wiec stosunkowo tatwo dostepne dla emerytéw, zwiaszcza dla tych, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia majg ograniczone mozliwosci poruszania sie. Nie mo-
ga by¢ one jednak podstawa aktywnosci, moze jedynie w przypadku oséb ciez-
ko schorowanych. Korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu, przy catej swej
waznosci, nie spetnia tego, co jest szczegdlnie potrzebne osobom starszym, a mia-
nowicie potrzeby kontaktu z innymi. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo ludzi
starszych w zajeciach przygotowywanych przez r6znego rodzaju placéwki i or-
ganizaq'e kulturalno-spoteczne, ktore mogtyby stac sie jedng z atrakcyjniejszych
form spedzania czasu wolnego. Jednak, mimo iz wiekszo$¢ badanych zna tego
rodzaju placéwki i organizacje, tylko nieliczni z nich korzystaja. Respondenci
uwazajg m.in., iz proponowany program zajec jest nieciekawy i nie uwzglednia
ich zainteresowan. Przyczyna tegojest ciggle niewystarczajgca znajomos¢ psychi-
ki cztowieka starszego, jego potrzeb i Srodowiska przez pracownikéw wspom-
nianych placéwek i organizacji, a wiec réwniez pedagogéw. Potrzebne jest stwo-
rzenie swego rodzaju systemu bodzcOw i zachet, ktore wptywatyby na aktyw-
nos$¢ ludzi starszych. Tak wiec sposob, w jaki zostang zaproponowane ludziom
starszym formy spedzenia czasu wolnego, powinien by¢ szczegolnie atrakcyjny.

ZAKONCZENIE

Rodzina, sasiedztwo, stan zdrowia, sytuacja mieszkaniowa, sytuacja finanso-
wa, dziatalnos¢ placéwek i organizacji kulturalno-spotecznych skiadajg sie na
obraz sytuacji spotecznej ludzi starych. Analiza zebranego materiatu wykazata,
ze badane osoby w wigkszosci nie akceptujg swojej sytuaqi spotecznej. Po przej-
Sciu na emeryture wielu z nich wyobrazato sobie, ze beda mogli wreszcie sko-
rzysta¢ z owocdw pracy catego zycia, ze bedg mogli - jednoczesnie wypoczywa-
jac - zaspokajac swe potrzeby i przyzwyczajenia. Okazalo sie jednak, ze sytua-
cja, w ktorej znajduja sie ludzie starsi, w duzym stopniu komplikuje ich codzien-
ne zycie. Ponadto wiekszos¢ badanych uznala, ze jest za mato aktywna. Ale
i w tym przypadku aktywno$¢ ich hamowana jest przez poszczeg6lne czynniki
sktadajgce sie na sytuage spoteczng. Zwilaszcza placéwki i organizacje powotane
do rozwoju aktywnosci ludzi starszych nie spetniaty ich oczekiwan. Wyniki mo-
ich badan sajedynie wstepem do szerszych analiz sytuacji spotecznej ludzi star-
szych. Sygnalizujg jednak wage problemu, ktérego spoteczenstwo nie moze
bagatelizowac. Ludziom starszym nalezy pomadc. Pedagodzy w duzym stopniu
moga sie przyczyni¢ do tego, by czas wolny w ,,trzecim wieku" nie stat sie okre-
sem nudy i bezczynnosci, ale okazjg do rozwijania aktywnosci ludzi starszych,
a tym samym, aby byt okresem dostarczajgcym jeszcze sporo satysfakcji.
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