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WSTEP

Préby wyjasnienia bardzo szybkich, a przede wszystkim gtebokich przemian,
jakie obejmuja wszystkie bez mata obszary funkcjonowania rodzin, zmusity
familiologéw do poszukiwania nowej ptaszczyzny interpretacyjnej owych proce-
sow. Obok konstruowania nowych paradygmatéw pojawita sie rowniez tendencja
do powrotu do klasycznych teorii i poje¢. Przyktadem takiego neoklasycznego
podejscia jest wykorzystanie teorii roli spotecznej do opisu cech wspdtczesnej
rodziny polskiej. Bez wzgledu na akademickie dyskusje o kondycji rodziny, czyli
na temat kryzysu instytucji i malejacego znaczenia matzenstwa, rodzina wciaz
pozostaje wyrdzniajaca sie forma zycia spotecznego. Doniosto$¢ rodziny wynika
ze znaczenia, jakie — niezaleznie od kultury i czasu historycznego — nadaje tej
instytucji kazde spoteczenstwo. Stosunek do rodziny cechuje si¢ swoistg ambi-
walencja. Choc z jednej strony jest ona najwazniejszym, najbardziej naturalnym
srodowiskiem, miejscem inspiracji i samorealizacji jednostek, a z drugiej — struk-
turg najbardziej dyscyplinujaca je do przestrzegania regut i zobowiazan, to wtasnie
rodzina petni role stabilizatora tadu spofecznego, gdyz zawiera w sobie potencjat
przekazu i wsparcia. Rodzina realizuje sie poprzez odtwarzanie struktur interakcji,
mikroswiata domu czy domowych rytuatéw. Badania socjologiczne pokazuja, ze
regulatorem dziatan wspotczesnych Polakéw nie sg dzi$ zindywidualizowane aspi-
racje i dazenia zyciowe, ale konfiguracje niepodawanych w watpliwos¢ zobowigzan
spotecznych, w szczegoélnosci tych, ktére dotycza cztonkow najblizszej rodziny.

Nalezy jednak podkresli¢, ze rodzina jako system spoteczny nie jest wytacznie
odbiorca zmian, ale sama jest ich agenda. Rodzina materializuje sie w konkret-
nych osobach i wydarzeniach, lecz w istocie jest ogniwem transmisji i wymiany.
Ksztattujac sie na styku przesztosci i przysztosci skupia w sobie trwanie i zmiane.
Zmiany gospodarcze i kulturowe nie dokonuja sie same, sg wspotkreowane przez
poszczegodlne jednostki, ktore dzieki indywidualnym decyzjom modernizuja system
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spoteczny. Jednym z wielu aspektéw modernizacji jest szeroko rozumiana rewizja
zobowiazan rodzinnych.

We wszystkich tradycyjnych spotecznosciach wyrézniane byty rozmaite ka-
tegorie pokrewienstwa lub powinowactwa, ktére umozliwiaty wartosciowanie rol,
narzucanie wzorow zachowania i $cista kontrole jednostki. Kategorie spoteczne,
a zwtaszcza role rodzinne, ulegaty przeksztatceniom i relatywizacji z uwagi na
specyfike poszczegdlnych spoteczenstw, a takze na etap rozwoju cywilizacyjnego,
réznorodnos$¢ warunkdw zycia, potrzeb rodzin i ich cztonkéw. Wiele praktyk z za-
kresu zycia matzensko-rodzinnego, ktore dzi$ wydaja sie wzorami innowacyjnymi,
maja dtuga tradycje. Kohabitacja, seks pozamatzenski, urodzenia pozamatzenskie,
spofeczna akceptacja homoseksualizmu byty powszechniejsze niz dzis. Niemniej
z dalszej perspektywy wida¢ wyraznie, ze wspotczesnie znaczenie rodziny i rela-
cje wewnatrzrodzinne roznig sie jakoSciowo od wszystkiego, co byto realizowane
dotychczas. Wspétistnienie alternatywnych sposobéw realizacji rél rodzinnych,
a zarazem legitymizacja wielu z nich w jednym spoteczenstwie nie miata miejsca
nigdy wczesniej. Warto takze podkresli¢, ze wzory zachowan w spoteczenstwach
przednowoczesnych powstawaty zazwyczaj w warunkach stworzonych przez grupe
i byty Scisle zintegrowane z tradycyjnym porzadkiem. Dzi$ bez porzadku rytu-
alnego i zbiorowego uczestnictwa jednostka jest pozbawiona ustrukturowanych
strategii radzenia sobie z rzeczywistoscia. Zmuszona jest dziata¢ w warunkach,
w ktorych, po pierwsze, narzedzia stuzace osiagnieciu celu sa niepewne i nietrwate,
po drugie, autorytetami czesto staja sie anonimowi eksperci. Spadek znaczenia
instytucji i grup spofecznych wynika z ich wykorzeniania z kontekstéw lokalnych,
w tym sensie takze z wszechwtadnej kontroli, jaka mogty one sprawowaé nad
cztowiekiem, oraz odtwarzania relacji spotecznych na niezmierzonych obszarach
czasu i przestrzeni.

Dzisiaj jednostki musza (to przymus, a nie wybor) rozpracowac, w jaki spo-
sob powinno sie traktowac swoich krewnych, tworzac tym samym nowa etyke
zycia codziennego. Kontakty z cztonkami rodziny przestaja by¢ normowane przez
wzajemnie rozpoznawane i podzielane reguty wspotzycia. Rozbicie starych i brak
jasnosci co do nowych, wytaniajacych sie norm spotecznych, bedace efektem
permanentnego dookre$lania, oddaje koncepcja Scotta Lasha ,denormalizacji rél
spofecznych™. U podstaw tego zjawiska lezy multiplikowanie wzorow zycia, kon-
frontowanie jednostki z nowymi, r6znorodnymi wzorami. Wspoétczesne przeobra-
zenia struktury spotecznej powoduja zarazem, ze jednostki kieruja sie w relacjach
z krewnymi rowniez takimi regutami, ktére nie maja statusu norm powszechnie

U'S. Lash, Individualization in a non-linear mode. Forward, w: U. Beck, E. Beck-Gernsheim,
Individualization. Institutionalized Individualization and its Social and Political Consequences, Sage,
London 2002, s. xi.
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uznawanych za wtasciwe, a wielo$¢ postaci i form rodziny odzwierciedla sie
w kreowaniu nowych rél rodzinnych. Badajac dzi$ dowolne spofeczenstwo, moz-
na fatwo dostrzec w strukturze role jawne, zauwazalne, poniewaz wystepuja pod
okreslonymi nazwami, oraz takie, ktore istnieja niejako nieoficjalnie, dyskretnie,
bywajac ukryte w wiekszej catosci. Procesowi pojawiania sie nowych rol towa-
rzyszy jednoczesnie zanik niektorych rél rodzinnych, bedacy efektem procesow
prywatyzacji i indywidualizacji rodziny.

Prezentowana publikacja obejmuje artykuty o charakterze teoretycznym i empi-
rycznym. Staraja si¢ udzieli¢ odpowiedzi na pytania, czy w nazwach rél rodzinnych
nadal kryja sie zobowiazania do okre$lonego rodzaju zachowan oraz w jakim
zakresie role rodzinne sa dzi$ okreslone, czytelne, a na ile niejednoznaczne, ,zde-
normalizowane”, ukryte?

Odpowiedz na pytanie: czy i na ile koncepcja roli spofecznej jest uzyteczna
w badaniach po$wieconych rodzinie, powinna odwotywac sie do mocy wyja-
$niajacej tej kategorii analitycznej. Rodzina jest nie tylko struktura, instytu-
cjg czy procesem spotecznym, ale rowniez codziennym obcowaniem oséb ja
konstytuujacych. Doswiadczanie rodzinnej wspélnoty odbywa sie za sprawa
dziatan zwréconych na pozostatych cztonkoéw tej grupy spotecznej. Wzajemne
oddziatywania cztonkéw rodziny uporzadkowane sa bowiem wedtug petnionych
przez nich rél rodzinnych. Role rodzinne to zobowigzania, ktore nalezy wypetnic,
i benefity, ktore przystuguja czesto tylko z tytutu bycia cztonkiem rodziny. Decyzje
dotyczace tego, wobec kogo nalezy to czynic, jaki jest ich charakter oraz zakres
inicjowanych dziatan, podejmowane sa coraz czesciej w wyniku indywidualnych
osadow, a jednoczesnie wbrew dotychczasowym modelom rodzinnosci. Desygnat
pojecia ,rodzina” to wspofczesnie indywidualny projekt zyciowy (,rodzina: zréb to
sam”). Zmiana paradygmatu, na ktérym oparta jest idea rodzinnosci, powoduje
istotne przeobrazenia zwiazane ze sposobami i formami, w jakich podejmowane
sa role rodzinne. Zasadna zatem staje sie teza, ktéra méwi o wspotwystepowaniu
dwoch procesow, konstytuujacych relacje miedzy cztonkami rodziny: kreacja rol
rodzinnych i przystosowaniem starych wzoréw rodzinnosci do nowych wyzwan,
wobec ktorych staje rodzina.

O tym, ze taka optyka, polegajaca na wykorzystaniu koncepcji roli spofecznej,
pozwala na systematyzacje wiedzy familiologdw na temat wspoétczesnej polskiej
rodziny, Swiadczy bogata i zréznicowana tematyka artykutéw zamieszczonych
W niniejszym tomie.

W czesci pierwszej (Ponowoczesnosé a przemiany rél rodzinnych) znalazty
sie rozprawy, ktorych autorzy odnosili sie do sytuacji spotecznej i kulturowej,
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determinujacej sposob, w jaki petnione sa role rodzinne. Ponowoczesnos¢ przed-
stawia sie jako gtéwna determinanta wptywajaca na konstruowanie w rodzinach
»postrol”. Oprocz nowych tresci, ktorymi wypetniane sa utrwalone tradycja role
rodzinne, pojawiaja sie rowniez nowe role, ktore stanowia odpowiedz na wielos¢
nowych struktur rodzinnych. Trudnos$¢ w ich realizacji wynika z koniecznosci
tworzenia ich w odpowiedzi na zmieniajace si¢ oczekiwania wspotpartnerow rol
oraz brak spetryfikowanych modeli rol. Nowe role sg za$ dopiero ksztattowane,
przy jednoczesnym braku pewnosci co do efektow, jakie moga przynies¢ dziata-
nia wbudowane w role. Wsparcia w tej mierze coraz rzadziej udziela kobietom
i mezczyznom rodzina pochodzenia, zastepowana przez systemy eksperckie oraz
przekaz medialny. O jakosci realizowanych rél rodzinnych decydujg w coraz wiek-
szym stopniu unikalne dla danej rodziny procesy, w tym sita i charakter wiezi, niz
gotowe scenariusze rol.

Czes¢ druga ksiazki (Kobiety i mezczyzni w rolach rodzinnych) dotyczy spe-
cyfiki, jakg petnieniu rél rodzinnych nadaje kulturowa tozsamos¢ pici. Kobiety
i mezczyzni, jak udowadniajg autorzy kolejnych artykutow, w sposob dynamiczny
konstruuja specyficzne dla swoich wspélnot wzory zycia rodzinnego. Ma to miejsce
poczynajac od wychowania potomstwa, przez praktyki kulinarne, po godzenie
obowiazkéw zawodowych i rodzinnych. Scenariusze rél rodzinnych, odwotujace
sie do uznanych za wtasciwe dla danej pfci stylow zycia, wypetniane sg trescig, na
ktéra sktadajg sie zajecia i rutyna dnia codziennego. Meskos¢ i kobiecos¢ obecne
sa nie tylko w obszarze powtarzalnych praktyk rodzinnych, ale réwniez w godze-
niu oczekiwan, jakie wobec realizatoréw rél maja zaréwno cztonkowie wspélnoty
rodzinnej, jak i ich szeroko pojmowane srodowisko spofeczne. Negocjowanie rol
rodzinnych, zamiast ich odtwarzania, mozna uzna¢ za jedna ze specyficznych
cech wspotczesnej rodziny.

Trzecia cze$¢ (Nowe scenariusze w relacjach braterskich, partnerskich i rodziciel-
skich) zawiera artykuty, ktore ogniskuja sie wokot zagadnien wynikajacych z poja-
wienia sie nowych wzoréw funkcjonowania rodzin. Modernizacja wspétczesnych
rodzin obejmuje bowiem nie tylko powstanie nowych typow rodzin, ale takze
nowych form relacji miedzy cztonkami tradycyjnych struktur. Zakres i postaci,
jakie przyjmuja owe zmiany, maja zwiazek zaréwno z autonomizowaniem sie
rodzin matych, jak i z procesami indywidualizacji. Oba te zjawiska stawiaja przed
jednostka wyzwania, ktére dotycza koniecznosci okreslenia zasad i norm, na kto-
rych opierac sie bedzie realizowana przez nich rola spofeczna. Intymnos$¢ i czysta
relacja, zamiast instytucjonalnych zobowiazan, staje sie w ten sposéb gtéwna sita
spajajaca osoby, ktore postrzegaja innych jako cztonkéw wiasnej rodziny.

Czes¢ czwarta ksiazki (Role rodzinne w doswiadczeniu ,innego”) jest proba
spojrzenia na wybrane role rodzinne (matzenskie, rodzicielskie) z perspektywy
cztonkéw rodziny, ktérzy nie sa ich wykonawcami, ale odbiorcami. Zadna bowiem
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z petnionych rél spofecznych nie jest autonomiczna, takze w tym sensie, ze skie-
rowana jest w strone konkretnego cztonka (cztonkoéw) rodziny. Oprécz wzoréw
kulturowych, modeli $Swiadomosciowych, naciskow strukturalnych role rodzinna
wspotwyznaczaja takze doswiadczenia i potrzeby oséb, ktore sa ich odbiorcami.
Perspektywa ,innego” w spojrzeniu na role rodzinne pokazuje przede wszystkim
skutki, jakie wynikaja ze strategii realizowanej roli dla poszczegélnych uczestni-
kow zycia rodzinnego i catej wspolnoty. Dynamika sprzezenia zwrotnego miedzy
realizatorem roli a jego odbiorcg wskazuje na to, ze rola rodzinna jest procesem,
a nie tylko elementem struktury rodzinne;j.

Iwona Przybyt i Aldona Zurek
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PRZYMUS KREOWANIA
ROL RODZINNYCH

Streszczenie. Kolektywizm $cisle wiazat losy ludzi ze wspdlnotami. Wptywat réwniez na
konieczno$¢ petnienia rol rodzinnych w cisle okreslony sposob. Indywidualizm pozwolit jed-
nostkom na wybor realizowanego stylu zycia, w tym postaci rodziny, ktérej byli cztonkami.
Jednoczesnie jednak pozbawit ludzi mozliwosci odwotywania sie do spetryfikowanych modeli
rol rodzinnych. W ten sposéb przymus petnienia rél rodzinnych zastapiony zostat przymusem
ich kreowania.

Pe%nienie rol rodzinnych w spoteczenstwie tradycyjnym odbywato sie w oparciu
o powszechnie akceptowane wzory. Gwarantowato to kobietom i mezczy-
znom stabilnos¢ karier zyciowych, a takze byto podstawg umacniania sie tadu
spofecznego. Zapewniaty to stabilne struktury rodzinne, oparte na utrwalonych
relacjach miedzy cztonkami rodziny. Modernizacja wspétczesnej rodziny wyraza
sie m.in.w tym, ze jej cztonkowie moga w tworczy, indywidualny sposéb realizo-
wac role petnione w rodzinie. Coraz czesciej sg tez zobowigzani do kreowania rél,
do realizacji ktorych nie sa w zaden sposéb przygotowani. Powoduje to sytuacje,
w ktorej przymus realizowania roli zostat zastapiony przymusem jej kreowania.

1. Niezalezno$¢ i przymus w realizowaniu roli

Nawiazujac do strukturalnej koncepcji roli, mozna wyodrebni¢ dwie jej ptasz-
czyzny: strukturalnie narzucone nakazy roli oraz jednostkowa definicje roli'.

' ). Szmatka, Mate struktury spoteczne, PWN, Warszawa 1989, s. 196.
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Strukturalne nakazy roli petnia funkcje matrycy, ktéra nadaje ksztatt elementom
zwigzanym z kreacja roli. Ustanowione sg one jako wynik konsensusu pomiedzy
cztonkami grupy® Jednoczesnie silnie wyznaczone sa standardami kulturowymi
i spofecznymi. Istniejace w danym spoteczenstwie, w okreslonym czasie histo-
rycznym przekonania dotyczace dziatan i zachowan zwiazanych z petnieniem
rol determinuja to, kto moze odgrywac dang role, wobec kogo i w jaki sposob
powinien to czynic.

Ten podwdjny system zabezpieczen, pochodzacy ze $rodowiska, w ktorym
rola jest odgrywana, oraz ze spotecznie aprobowanych (preferowanych) modeli
rél, mozna uznac za mechanizm, ktéry dyscyplinuje jednostke petniaca role?. Staje
sie w ten sposob strukturalnym przymusem, pod wptywem ktérego cztowiek go-
dzi sie na podejmowanie pewnych rdl i odgrywanie ich zgodnie ze spotecznymi
oczekiwaniami®.

Istnieje jednak pewna przestrzen swobody zwiazanej z petniona rola czy
wkomponowaniem jej w zespo6t petnionych rél. Niezaleznos¢ ta, obejmujaca
jednostkowa koncepcje roli, a przede wszystkim sposob jej realizowania, nie
ma $cisle okreslonego zakresu. Zalezy przede wszystkim od pozycji zajmowane;j
przez jednostke. Im jest ona wyzsza, a posiadany status bardziej ceniony, w tym
wiekszym stopniu cztowiek moze decydowac o tym, jak dziata¢ przy uzyciu wy-
branych srodkéw. Autonomicznos$¢ jednostki moze wynikac rowniez z tego, ze
czes¢ nakazow strukturalnych nie przedostaje sie do osobowosciowej definicji roli.
Jednoczesnie istnieje konformizm wobec standardow zwiazanych z petnionymi
rolami, w tym bierny konformizm wynikajacy z alienacji wobec rél, do petnienia
ktorych zostato sie zmuszonym’.

Wolnos¢ w kreowaniu roli spotecznej zalezy takze od sity nakazéw struktu-
ralnych, m.in. obejmujacych wzajemne powigzania miedzy normami i wzorami
odnoszacymi sie do sytuacji, w ktorych role sa realizowane. Cztonek grupy moze
poszerza¢ zakres swojej autonomii rowniez ze wzgledu na zdolno$¢ manipulowa-
nia stratyfikacja roli. Pewne nakazy i zakazy zwiazane z rolg sa odrzucane lub,
przeciwnie, szczegblnie eksponowane. Nie bez znaczenia jest tez to, ze kazda z rol
spotecznych wymaga odnalezienia wspotpartnera. Autonomia zwigzana z rolg
moze zatem ulega¢ modyfikacji ze wzgledu na cechy statusowe czy osobowoscio-
we wspotpartnera danej relacji spotecznej®. Przy petnieniu roli spofecznej nalezy

? H. Blumer, Society as symbolic interaction, w: A. Rose (red.), Human Behavior and Social Pro-
cesses, Routledge and Kegan Paul, London 1962.

* K. Davis, Human Society, Macmillan, New York 1948.

* ). Szmatka, Mate struktury..., s. 213.

5 |bidem, s. 204.

¢ R.K. Merton, The role set: Problems in sociological theory, ,British Journal of Sociology”
8/1957,s. 112.
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zatem uwzgledniac zaréwno obowiazujace standardy grupowe, jak i okreslone
oczekiwania parterow roli’.

Ograniczenia dotyczace petnienia rél, wynikajace z przymusu strukturalnego,
maja istotne znaczenie dla stabilnosci owych struktur®. Konformizm cztonkéw
grupy jest sita scalajaca grupe. Decyduje zatem o jej trwaniu i rozwoju. Prze-
widywalnos¢ dziatan i zachowan zwigzanych z rolg, podlegajacych grupowej
kontroli, pozwala réwniez na zgodne ze spotecznymi oczekiwaniami jej petnienie.
Sprzyja tez pojawianiu sie silnych wiezi grupowych, ktére stabilizujg wzajemne
zobowigzania cztonkow.

Przymus dotyczacy sposobu, w jaki realizowane sg role, ma takze pozytywne
znaczenie dla jednostki. Przede wszystkim zwalnia ja od ciagtego rozwigzywania
dylematéw odnoszacych sie do jej scenariusza. Jasno okreslone zasady i przepisy,
ktorych nalezy sie trzymaé, podejmujac role, umacniaja status cztonka grupy,
a takze staja sie czeScig spotecznej tozsamosci jednostki.

Dokonywanie wyborow obejmujacych rozne sfery zycia cztowieka, w tym
zwigzanych z petnieniem rdl spofecznych, tylko w pewnym stopniu mozna uzna¢
za atrakcyjny projekt zyciowy. Jesli brakuje wskazowek, jak to czyni¢, zamiast
o wolnosci cztowieka, powinno méwi¢ sie o narzuconej mu koniecznosci decy-
dowania. Orientacja indywidualistyczna, cechujaca wspotczesne spoteczenstwo,
wyzwala jednostke z ograniczen wynikajacych z dominacji idei wspoélnotowych
nad indywidualnymi projektami zyciowymi. Pozbawia jednak ochrony, jaka nad
losem kobiet i mezczyzn miaty niegdys owe silne wspolnoty. Skutki podejmowa-
nych decyzji zwiazanych z wyborem celéw, narzedzi ich osiggania, przyjmowanych
strategii ponosi wiec sama jednostka’.

Odejscie od ustalonych strategii dziatania na rzecz eksperymentéw zyciowych
narazone jest na ryzyko, poniewaz decyzje podejmowane sg w warunkach niepew-
nosci. Tempo i zakres dokonujacych sie zmian nie pozwala przewidzie¢ wszystkich
efektow stosowanych strategii zyciowych'. Dotyczy to takze petnionych przez
jednostke rol, obejmujacych m.in. sfere rodzinna. To, jakie role petni jednostka
i w jaki sposob je petni, zwiazane jest z ryzykiem, ktorego nie jest w stanie uniknac.

2. Role rodzinne - tradycja i nowoczesnos¢

Wsrdd ogotu realizowanych przez cztowieka rél istotne sa te, ktore staja sie czescia
jego tozsamosci spotecznej. Pozycjonuja one jednostke w strukturze spofeczne;

7 J.H. Turner, Handbook of Sociological Theory, Springer, New York 2001, s. 235.

¢ Ibidem.

° U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka, Scholar, Warszawa 2004.

1 Z. Bauman, Europa — niedokoriczona historia, Wyd. Literackie, Krakéw 2005, s. 249.
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i wyznaczaja jej zadania, jakie winna realizowac. Sg one zwigzane nie tylko z osig-
ganiem indywidualnych celow, ale takze z interesem grup, kregow czy innych
struktur spotecznych, jakie reprezentuje. Za takie wtasnie role nalezy uznac te,
ktore wynikaja z partycypacji w rodzinie.

Szczegblne znaczenie, jakie maja role rodzinne, jest zwigzane z tym, ze rodzi-
na uznawana jest za jedna ze struktur, ktdre stoja na strazy stabilnosci systemu
spotecznego. O wyjatkowosci tego rodzaju rél decyduje takze to, ze na kazdym
etapie swojej biografii cztowiek wchodzi w relacje z innymi cztonkami rodziny,
a tym samym podejmuje dziatania zwigzane z rolami rodzinnymi. Z rodziny nie
sposob sie wykluczy¢ czy wypisac. Nie pozwala na to ani system wartosci i norm
spotecznych, ani regulacje prawne. Role te, nawet jesli nie s3 w danym czasie
petnione, istnieja jako potencjalne aktywnosci cztowieka. W pewnych okolicz-
nosciach, czesto bez refleksji czy $wiadomej decyzji jednostki, moga sta¢ sie
czescia jej rodzinnych zobowiazan'. Mozliwo$¢ odwotywania sie do czfonkostwa
w rodzinie, bez wzgledu na rzeczywista w niej partycypacje, nalezy wiec uznaé za
wazny element kapitatu spotecznego jednostki'. Czyni to z rodziny wyjatkowa
wspolnote, nie tylko emocji, ale tez zobowiazan.

Kluczowa kwestig zwiazang z podejmowaniem rol rodzinnych jest okreslenie
desygnatu pojecia ,rodzina”. Prowadzi to do koniecznosci postawienia pytania,
jaki jest zakres i charakter relacji miedzy ludzmi, ktére uprawniaja je do nazwania
ich rodzinnymi.

W najwezszy sposob rozumiana rodzina sktada sie z zyjacych wstepnych
i zstepnych, a jej najpowszechniej wystepujaca postacia jest rodzina nuklearna®.
Relacje miedzy generacjami mogg by¢ zwiekszone o kolejny krag, ktory obejmuje
rodzenstwo i ich rodziny, a takze wspotpartnerow (powinowatych), dzieci oraz
wnuki. Poszerzeniem tej konfiguracji osob, okreslanej jako ,moja rodzina”, sa dalsi
krewni, w tym osoby, ktore zostajg do niej wiaczone przez matzenstwa. Problem
z okresleniem kregu o0s6b uznawanych za cztonkéw rodziny jeszcze sie poteguje
ze wzgledu na niestabilno$¢ zwigzkéw matzenskich oraz wigczanie do rodziny
0sob, ktore nie sa ani krewnymi, ani powinowatymi.

Proces modernizacji rodziny, trwajacy juz bez mata stulecie, wprowadzajacy
podwdjne standardy w pojmowaniu rodziny (prawno-formalne i subiektywno-
-uznaniowe) doprowadzit socjologéw nie tylko do zbudowania nowej definicji
rodziny i rodzinnosci, okreslenia jej form i postaci, ale takze do okreslenia, jakiego

" A. Zurek, Swoi i obcy w rodzinie, w: 1. Taranowicz, S. Gotowska (red.), Rodzina wobec wyzwari
wspotczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum, Wroctaw 2015.

2 N.M. Astone, C.A. Nathanson, R. Schoen, Y.]. Kim, Family demography, social theory and
investment in social capital, ,Population and Development Review” 25/1999.

B T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2010.
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rodzaju role moga by¢ nazywane rodzinnymi. Wskutek tego pojawiaja sie dwa
rodzaje trudnosci w okreslaniu cztonkostwa.

Po pierwsze, wynikaja one z zakreslenia granic, ktore wyznaczaja cztonko-
stwo. Stabniecie wiezi rodzinnych powoduje, ze zmniejsza sie repertuar rél, ktore
jednostka moze odgrywac. Po drugie, niestabilno$¢ (krucho$¢) rodziny powoduje,
ze niektore role sa porzucane lub petnione wobec stale zmieniajacych si¢ wspot-
partnerow roli™. W ten sposob wspotczesnie wielosc rol rodzinnych zostata zasta-
piona wieloscia scenariuszy roli. Coraz trudniej zatem wskaza¢ staty zestaw norm
i zasad, na ktorych oparte jest petnienie rol. W zamian pojawia sie konieczno$¢
prowadzenia ciggtych negocjacji ze wspoétpartnerami roli®.

Trudnos$ci zwigzane z definiowaniem rdl rodzinnych, ujetych w kontekst
modernizacji rodziny, tacza sie réwniez z tym, ze mamy dzi$ do czynienia z wie-
loma postaciami rodzin, ktére stanowig alternatywe wobec rodziny nuklearnej'.
Ich alternatywno$¢ wyraza sie m.in. w tym, ze brakuje stosownych nazw dla rél
petnionych przez ich cztonkdw, a co za tym idzie — nie sg one nosnikami praw,
obowiagzkow, wtadzy i autorytetow, jak miato to miejsce w tradycyjnej rodzinie".
Réwnie ktopotliwe staje sie okreslanie oséb, ktére nalezg do rodziny na zasadzie
Lfikcyjnego pokrewienstwa”® (sa nimi np. ciocie — przyjaciotki matki).

Biorac pod uwage klasyczne ujecia rodziny, utrwalone w skryptach kul-
turowych i normatywno-prawnych definicjach rodziny, mozna wyrézni¢ kilka
typow rdl rodzinnych. Najwazniejsze z nich dotycza relacji taczacych wstepnych
i zstepnych, a wiec generacji dzieci, rodzicow i dziadkow, coraz czesciej rowniez
pradziadkow. Mozna je okresli¢ jako role bliskie, z zastrzezeniem, ze ich specyficz-
nym podtypem sa role rowiesnicze — brata i siostry. Sg one nie tylko powszechnie
petnione, ale tez najsilniej kojarzone z cztonkostwem w rodzinie. Cechuje je takze
standaryzacja, odnoszaca sie do oczekiwan skierowanych w strone oséb je petnia-
cych. Te wtasnie role podejmowane sa z wieksza fatwoscia niz inne, ze wzgledu
na to, ze w proces socjalizacji wplecionych jest wiele elementéw bedacych struk-
turalnie narzuconymi nakazami roli®. Petnieniu ich towarzyszy przekaz méwiacy

* T. Hareven, Families, History and Social Change; Life Course and Cross-Cultural Perspectives,
Westview, Oxford 2000.

5 A, Zurek, Swoi i obcy..., s. 59.

' A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005; K. Slany,
Alternatywne formy Zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Nomos, Krakow 2002.

7'Y. Farmer, Role Models, w: E. Borgatta, M. Borgatta (red.), Encyclopedia of Sociology, Mac-
millan, New York 1992.

% ]. Carsten (red.), Cultures of Relatedness: New Approaches to the Study of Kinship, Cambridge
University Press, Cambridge 2000.

¥ R. Turner, Role-taking: Process versus conformity, w: A. Rose (red.), Human Behavior and
Social Processes, Routledge and Kegan Paul, London 1962, s. 23.
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o ich wyjatkowym znaczeniu, ujmowanym zaréwno z perspektywy ontogenezy
cztowieka, jak i stabilnosci mikro- i makrostruktur spotecznych.

Oprocz rél powszechnych i standardowych mozna wyroéznic role dalekie. Kryja
sie one pod takimi nazwami, jak: synowa, tesciowa, szwagierka, kuzyn. Wynika-
ja z wystepowania wiezi faczacych cztonkéw rodziny poszerzonej. Odnosza sie
rowniez do sytuacji zwigzanych z procesami formowania si¢ rodziny prokreacji.
Czlonkostwo w familii, a zatem samo realizowanie rél, jest wspofczesnie kwestig
wyboru, dokonywanego w kontekscie zazytosci emocjonalnej lub/i osiggania party-
kularnych celow?. Mimo ze ich pojawienie si¢ wynika z procesow grupotworczych,
stosunkowo fatwo moga by¢ odrzucone lub zawieszone na dtuzszy lub krétszy
czas. Rowniez sposdb ich petnienia pozostawiony jest indywidualnym decyzjom
cztonkéw rodzin, cho¢ oczywiscie musza one uwzglednia¢ kontekst sytuacyjny
i oczekiwania wspotpartnerow roli. Poniewaz naciski strukturalne co do tych rol
sa zdecydowanie stabsze niz w przypadku rél bliskich, w niewielkim tylko stopniu
staja sie czeScig indywidualnych tozsamosci. Znaczenie rél dalekich jest mniejsze
niz bliskich rowniez dlatego, ze zobowiazanie oséb je petniacych jest negocjowane,
a nie narzucone w scenariuszu roli.

Zaréwno role dalekie, jak i bliskie swoja charakterystyke zawdzieczaja wy-
stepowaniu wzajemnych relacji miedzy cztonkami rodziny, w tym zwiazanych
z mocg i jakoscig wiezi ich taczacych. Nie mozna petnic roli zony, jesli jest sie
panna. Jedyne dziecko w rodzinie nie tylko nie petni w swojej rodzinie prokreacji
roli brata czy siostry, ale nie bedzie tez w przysztosci podejmowac innych rél, np.
wujka czy cioci.

Innego rodzaju dylematy wynikaja z tego, ze wérdd réznych postaci rodzin
znajduja sie takie, ktorych sktad jest pewna wersja rodziny nuklearnej, oraz takie,
ktére odwotuja sie do idei rodzinnosci — nie nawigzujac do cech strukturalnych
rodziny podstawowej. Przyktadem pierwszych z nich sa matzerstwa bezdzietne,
rodziny monoparentalne, rodziny wielopokoleniowe. Petnione w nich role nawia-
zuja do spotecznie akceptowanych standardow ich wykonywania. Nie towarzysza
im takze trudnosci z ich nazwaniem. Przyktadem drugiego typu rodzin sa rodziny
zrekonstruowane, pary kohabitanckie, rodziny z dzie¢mi oparte na nieformalnym
zwiazku rodzicéw, pary homoseksualne i tzw. rodziny nietypowe (oparte na homo-
seksualnym zwiazku). Problemy z nimi zwigzane biorg swéj poczatek w odpowiedzi
na pytanie, czy wiezi taczace takie osoby mozna uznac za rodzinne, przez proby
nazwania takich struktur, okreslenie zobowiazan i praw o0sob konstytuujacych owe
rodzinne alternatywy, po zdefiniowanie petnionych w nich rél. W kazdym oczywi-
Scie przypadku pewne kwestie moga zostac rozwiazane przez szukanie analogii do
utrwalonych i spotecznie respektowanych rozwiazan. Niektére jednak wymagaja

» J.A. Nelson, Feminism, Objectivity and Economics, Routledge, London 1996.
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nowego podejscia, w tym uwzgledniajacego réznice miedzy alternatywna rodzina
a rodzing tradycyjna.

Zmierzenie sie z takimi problemami ma nie tylko akademicki, ale takze prak-
tyczny charakter. Zarowno dlatego, ze alternatywy wobec rodziny nuklearnej staja
sie coraz bardziej powszechne, jaki i dlatego, ze rosnie ich spoteczna akceptacja.
Kohabitacja to nie tylko alternatywa instytucji matzenstwa, ale coraz czesciej faza
przedmatzenska, ktora zastapita narzeczenstwo. Rodzina zrekonstruowana moze
pojawic sie w biografii kobiet i mezczyzn nie jeden raz, powodujac wielokrotne
wchodzenie w role ziecia i synowej. Dzieci takich rodzicow maja wiecej niz dwie
babcie i dwoch dziadkéw, z ktérymi sa spokrewnieni lub nie. W rodzinach nie-
typowych dwoje dorostych oséb o orientacji homoseksualnej sg rodzicami, lecz
nie matka i ojcem. Ma to dalsze konsekwencje odnoszace sie do relacji w ramach
rodziny duzej. Zagmatwanie zwigzane z nazwami rél rodzinnych przekfada sie na
brak jednoznacznych i spotecznie ustalonych nazw rél rodzinnych, wraz z towa-
rzyszacymi im scenariuszami dotyczacymi oczekiwanych dziatan i zachowan. Rola
dziadka petniona wobec spokrewnionego z nim wnuka jest zasadniczo odmienna
od tej wobec potomka kolejnego meza rodzonej corki.

Alternatywnos¢ postaci rodziny odnosi sie rowniez do wspélnot badz zwiazkow
sktadajacych sie z 0sob aspirujacych do miana rodzinnych. Mimo ze ich skfad
nie wskazuje na to, ze sg one rodzinami, to sposob organizacji zycia codziennego
opartego na wspolnie prowadzonym gospodarstwie domowym, a takze rodzaj
istniejacych w nich wiezi (o emocjonalnych i aksjologicznych podstawach) mogt-
by upowaznia¢ do nazywania takich struktur rodzina. Istotna staje sie w tym
przypadku idea rodzinnosci, a nie tradycyjnie ujmowana struktura, obejmujaca
m.in. pozycje i role rodzinne. Mimo braku relacji opartych na pokrewienstwie
(powinowactwie), zwigzkach seksualnych czy relacjach rodzic — dziecko troje
przyjaciot prowadzacych jedno gospodarstwo domowe dziata tak jak cztonkowie
rodziny i w podobny sposob postrzegani sa przez swoje otoczenie. Jesli dodatkowo
relacje miedzy nimi oparte sg na takich wartosciach, jak: zaufanie, prywatnos¢,
wspotdziatanie, bliskos¢ emocjonalna i wzajemna odpowiedzialno$¢, wrazenie, ze
jest to typ nowej rodziny, tylko sie pogtebia. Gdyby przyjac, ze takie i podobne
relacje moga stac sie podstawa wyodrebnienia kolejnej postaci rodziny ,zréb to
sam”, to tego rodzaju wspdlnoty nie statyby sie instytucjami spotecznymi, jak ma
to miejsce w przypadku rodziny opartej na tradycyjnym modelu strukturalnym.
Takie wspdlnoty quasi-rodzinne nie moga odwotywac sie ani do moralnych, ani
tym bardziej prawnych modeli rodziny, w ktérych okreslone sg zadania, jakie
rodzinie i jej cztonkom przypisuje spoteczenstwo?, a co za tym idzie — niemozliwe
jest wskazanie na istniejace w nich role rodzinne, bowiem takie nie wystepuja.

2 J.M. White, D. M. Klein, Family Theories, Sage, London — New Delhi 2002, ss. 19-20.
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3. Koniecznos¢ konstruowania rol rodzinnych

Petnienie rol rodzinnych we wspotczesnych spoteczenstwach jest proba zacho-
wania rownowagi miedzy utrwalonymi normatywnie i aksjologicznie modelami
owych rdl a elementami, ktore tworzg ich indywidualne scenariusze. Zachowanie
owej rownowagi jest mozliwe, jesli osoba petniaca dang role rodzinna uwzglednia
grupowe standardy. Autonomia w zakresie petnionych rél rodzinnych napotyka
na granice, wyznaczone grupowymi regulacjami, w tym obejmujacymi zgode na
ich niestandardows realizacje. Wspdtczesna rodzina coraz czesciej jest zbiorem
stosunkow podlegajacych statej konstrukcji i dekonstrukgji, niz trwata struktura®.
Dlatego nawet role bliskie nie sg jednostce dane jako gotowy scenariusz, ktéry
powinien by¢ realizowany. Wymusza to na niej podejmowanie wysitku, ktorego
konsekwencje nie sa mozliwe do przewidzenia.

Innego rodzaju problemy wynikaja z tego, ze w spofecznej Swiadomosci istnie-
ja obok siebie rézne, czasem sprzeczne, modele rél spotecznych. Z tego wzgledu
cztonkowie rodziny musza wybrac takie, ktére najlepiej pasuja do warunkow tej
wiasnie rodziny (uwzgledniajace ich wtasne preferencje oraz grupowe oczekiwa-
nia). W konsekwencji realizowana rola odwotuje sie do zindywidualizowanych
i unikalnych scenariuszy. Ich pomystodawcami i realizatorami sa wtasciwi wyko-
nawcy roli. Obecnie cztonkowie rodziny sg wiec w wiekszym stopniu animatorami
niz odtworcami rol®.

W wielu przypadkach poza rolami, ktore taczg wstepnych i zstepnych, czto-
wiek nie ma mozliwosci nie tylko ich praktykowania, ale nawet przygladania sie
temu, jak sg one petnione. Jednak rowniez wtedy, gdy petni role bliskie, prébuje
je modyfikowac tak, aby osiaga¢ korzysci majace indywidualny charakter. Mimo
przekonania o powszechnej wiedzy na temat mozliwych scenariuszy rol wiek-
sz0$¢ z nich nie stanowi czeSci przekazu socjalizacyjnego. Wspotczesny cztowiek
poddany zostaje presji zwiazanej z koniecznoscia eksperymentowania w zakresie,
ktory odnosi sie do dziatan wynikajacych z petnionych rél. Rodzi to silne napie-
cia, przejawiajace sie m.in. rezygnacja z petnego uczestnictwa w rodzinie. Nie
dotyczy to rol bliskich, a raczej rdl dalekich. Jesli jednak sa one praktykowane, to
jako indywidualny projekt. Jednostka, petniac role dalekie, jedynie w niewielkim
stopniu nawigzuje do ich tradycyjnego pojmowania. Zdana jest zatem na siebie
w kwestii tworzenia ich scenariusza, a takze jego realizacji. Dziatania i zachowania
zwigzane z rolami dalekimi nie sg petnione ze wzgledu na przymus strukturalny.
Podejmowane s3 o tyle, o ile towarzysza im pozytywne emocje lub gdy maja one

* L. McKie, S. Cunningham-Burley, Families in Society, Polity Press, London 2005.
# J.H. Turner, Handbook of Sociological Theory, Springer, New York 2001, s. 234.
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instrumentalny charakter. W ten sposob przymus strukturalny zostaje zastapiony
przez wybor dokonywany w oparciu o logike jednostkowej uzytecznosci*.

Wspotczesne spoteczenstwa pozwolity jednostkom na wybor znaczacych dla
nich wigzi spotecznych. Wsparcie, pomoc, bezpieczenstwo i poczucie przynalezno-
sci moga zapewnic zaréwno instytucje i organizacje spofeczne, jak i inne niz rodzina
grupy spoteczne. W sytuacji, w ktorej relacje rodzinne sa jedna z alternatywnych
form wiezi spotecznych, jednostka sposréd wielu krewnych i powinowatych
wybiera tylko niektorych. Z nimi utrzymuje blizsze relacje, ktére obu stronom
zapewniajg korzysci. W konsekwencji z catej palety rél dalekich wybiera tylko
niektore z nich, samodzielnie je kreujac.

Przymus kreowania rél rodzinnych ma réowniez zwigzek z pojawieniem sie
alternatywnych, w tym nieinstytucjonalnych, form rodziny. Ich cecha charak-
terystyczna jest to, ze sg one rolami nienazwanymi. W tradycyjnych spofeczen-
stwach w nazwach rél rodzinnych zawarte byly oczekiwania dotyczace dziatan
i zachowarn osob je wykonujacych. Nazwy rél rodzinnych okreslaty takze, wobec
kogo i w jakim zakresie moga by¢ wykonywane. Role petnione w alternatywnych
formach rodziny realizowane sa takze wobec okreslonych partneréw, jednak ich
scenariusze, wobec braku nazw dla takich zwiazkéw, nawiazuja lub sa w petni
adekwatne do tradycyjnych modeli rél bliskich. Najczesciej jednak role te nazy-
wane sa za pomocg rozbudowanych wyrazen. Kohabitantka petni role zony wobec
swojego partnera, jednak jego siostra nie jest szwagierka, ale siostra jej partnera.
Nienazwanie pewnych rél rodzinnych sprzyja eksperymentowaniu z nimi. Sktania
do ustalania, w kooperacji z partnerem roli, wzajemnych zaleznosci, na ktérych
oparte s dziatania i zachowania. Staboscia tego jest brak systemu normatywnego,
do ktérego mozna by sie odwotywac, petniac te role. Dlatego konsekwencje ztych
czy btednych decyzji spadaja bezposrednio na jednostke, bowiem nie sankcjonuje
ich ani tradycja, ani sita wspolnoty rodzinne;j.

Przymus kreowania rél rodzinnych wynika ze stabosci oddziatywan rodziny
pochodzenia i braku innych zrodet wiedzy na ich temat. Rodzina w coraz mniej-
szym zakresie jest w stanie kontrolowac jednostke. Ma coraz mniej narzedzi, ktére
umozliwiaja podporzadkowanie i dyscyplinowanie swoich cztonkéw. Jednostki
niejako przypadkiem lub w sposob posredni zdobywaja wiedze na temat tego, czym
sa i jak powinny by¢ petnione role rodzinne. Jedyne bezposrednie do$wiadczenia
ograniczaja sie najczesciej do rol petnionych w rodzinie nuklearnej, poszerzone;j
o selektywne wiezi z innymi krewnymi. Nawet jesli socjalizacja w tym zakresie jest
realizowana, to jej sita sprawcza jest niewielka. Kolejna przyczyna koniecznosci
kreowania rol rodzinnych jest brak powszechnie akceptowanych modeli rol. Jesli
nie ma w tym zakresie spotecznego konsensusu, to nalezy samodzielnie i w duzym

#U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka, s. 147.
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stopniu autonomicznie je tworzy¢, liczac sie ze wszystkimi konsekwencjami z tym
zwiazanymi. Przymus kreowania rél rodzinnych ma réwniez zwiazek z prymatem
idei indywidualistycznych nad kolektywistycznymi. Podmiotowosc i niezaleznos¢
wymagaja, aby jednostka tworzyta wtasne projekty zyciowe. Wolno$¢ oznacza
w tym przypadku dopasowanie zycia rodzinnego do jednostkowej trajektorii losow.
W koncu przymus kreowania rél rodzinnych wynika z istnienia i — co bardziej
znaczace — upowszechniania sie alternatywnych form zycia rodzinnego.
Nieistniejace, bo nienazwane role rodzinne, stabe oparcie w systemach nor-
matywnych, brak spotecznie uznanych modeli zachowan i dziatan sprawiaja, ze
wspotczesnemu cztowiekowi nie pozostaje nic innego niz konstruowac owe role.
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FAMILY ROLES CREATION COMPULSION

Summary. Collectivism had people subject their lives to communities. It also caused family
roles to be performed in certain ways. Individualism has allowed persons to choose their own
lifestyle, including forms of families they were members of. At the same time, it deprived
people of the opportunity to appeal to petrified family role models. In this way the obligation
to perform certain family roles was replaced by the need to create them.






IWONA TARANOWICZ

Uniwersytet Wroctawski
Instytut Socjologii

ROLE RODZINNE
W PLYNNE] NOWOCZESNOSCI

Streszczenie. Odchodzenie od tradycyjnych wzoréw rél rodzinnych nie jest przejawem ich
deinstytucjonalizacji, lecz powstawania nowych form instytucjonalizacji. Ich Zrédtem sa
systemy eksperckie, rynek i panstwo. Jednostki poprzez wybory okreslonych schematéw rél
wybieraja forme zycia rodzinnego, manifestujac nie tylko to, jaka rodzine tworza, ale tez to,
jak jest ona usytuowana w spotecznej przestrzeni.

Wprowadzenie

Rodzina bardzo sie zmienia. My, jej badacze, zaczynamy mie¢ ktopoty z od-
powiedzig na pytanie, czym jest rodzina. Obserwujemy obecnie rézne formy
zwiazkow, posiadajacych dzieci i nieposiadajacych ich, ale mieszkajacych razem,
niemieszkajacych razem, ale tworzacych zwigzek, niespokrewnionych, ale wspiera-
jacych sie wzajemnie, spedzajacych wspélnie czas i ogdlnie prowadzacych wspdlne
zycie. Ktore formy tworza rodzine? To pytanie zmusza do zastanowienia sie nad
tym, co wtasciwie konstytuuje rodzine, co przesadza o tym, ze jaki$ zbior ludzi
jestesmy sktonni nazywac rodzing. Okreslenie ,zbiér ludzi” sugeruje odniesienie
do grupy, ale rodzina jest tez instytucja spoteczna. | to chyba wtasnie bycie insty-
tucja spoteczng przesadza o wyjatkowej pozycji rodziny, o tym, ze jednych ludzi
nazywamy rodzing, a innych nie. To instytucjonalne ramy porzadkuja jednostkowe
dziatania zwigzane z byciem razem i posiadaniem dziecka. Przesadzaja wiec tez
o ich wzajemnych relacjach i oczekiwaniach. W ptynnej nowoczesnosci takze ro-
dzina staje sie ptynna, nie ma statych, jednoznacznych wzoréw porzadkujacych.
Wydaje sie, ze trudno w takiej sytuacji o instytucjonalizacje praktyk realizowa-
nych w ramach rodziny, rozumianych jako rodzinne. Nie ma jasnego podziatu rél
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wynikajacego z pici, role sa negocjowane. Partnerzy tworzacy zwiazek wspélnie
wypracowuja reguty porzadkujace ich wzajemne relacje, prawa i obowiazki. Nie
musza by¢ state, podlegaja dynamice wyznaczonej przez wymagania codziennosci,
ale cechuje je brak ptciowego przypisania. Czy oznacza to, ze jestesmy $wiadkami
zmierzchu rél rodzinnych? To same jednostki beda wybiera¢, komu sg co$ winne?
Komu pomoga i kto od nich moze czego$ oczekiwac? | odwrotnie: od kogo one
moga oczekiwaé pomocy? Czy istnieja nadal role rodzinne? A jesli tak, to czy ozna-
czaja puste scenariusze, ktore czekaja na wypetnienie okreslong trescig? W tym
artykule bede broni¢ tezy, ze role nadal istnieja jako regulatory jednostkowych
dziatan, sa tak samo obowiazujace jak kiedys i tak samo ,narzucaja” jednostkom,
jakie by¢ powinny i jak powinny dziata¢. Réznica polega na tym, ze dostepnych
jest dzi$ wiecej wzorcow rdl niz dawnie;j.

1. Deinstytucjonalizacja rodziny -
deinstytucjonalizacja rol?

Jedna z podstawowych tez odnoszacych sie do przemian, jakim od dawna podlega
rodzina, mowi o procesie odchodzenia od rodziny rozumianej jako instytucja na
rzecz rodziny jako grupy bliskich sobie 0séb. To jedna z gtdwnych tendencji zmian
opisywanych juz w latach 70. przez Zbigniewa Tyszke i Franciszka Adamskiego'.
Obecnie teza ta brzmi mocniej, mowi sie o dezinstytucjonalizacji rodziny. Rodzina
wydaje sie stawac przestrzenia prywatnych wyborow jednostek, niepodlegajacych
presji spotecznych wymogdw. Pozornie wszystko na to wskazuje. Ponad 3/5 bada-
nych przez CBOS w 2013 r. dorostych Polakéw akceptowato fakt, ze mtodzi ludzie
odktadajg decyzje o zawarciu zwigzku matzenskiego lub w ogoéle jej nie podejmuja.
Legalizacja zwigzku nie jest postrzegana jako bezwzglednie konieczna. Prawie 2/5
respondentow CBOS ma bardzo liberalne poglady na ten temat i uwaza, ze jesli
ludzie sie kochaja, to status ich zwiazku nie ma znaczenia. Wyniki te sugeruja taki
obraz zwiazku dwojga ludzi, obecnego w spotecznej swiadomosci, zgodnie z ktorym
podstawowym uzasadnieniem bycia razem i prowadzenia wspélnego zycia jest
uczucie i osobiste wybory jednostek, a nie ocena otoczenia. Wedtug Anthony’ego
Giddensa modelowym odpowiednikiem zwiagzku jest czysty zwiazek, niemajacy
innych celow i podstaw niz dostarczanie satysfakcji partnerom. Ich uwaga skupia
sie na wlasnych potrzebach i oczekiwaniach. W takiej wizji zwiazku nie mieszcza
sie oczekiwania spoteczne ani realizacja zobowigzan wobec innych. Mirostawa
Marody uwaza, ze jedng z gtéwnych cech ,spotecznego charakteru” spoteczenstwa

' F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, PWN, Warszawa 1982; Z. Tysz-
ka, Rodziny wspétczesne w Polsce, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1982.
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ponowoczesnego jest egotyzm. Skupienie na sobie, wtasna osoba jako gtowny
punkt odniesienia wydaje sie podwaza¢ idee zwigzku opartego na zasadzie wza-
jemnej zaleznosci. Scenariusze rol wydaja sie jedynie szkicem, a partnerzy tworza
role na biezaco, budujac zwigzek odpowiadajacy ich wyobrazeniom.

[...] nikt nie moze powiedzie¢ co kryje sie pod terminem ,matzenstwo” - co jest dozwolone,
wymagane, tabu lub niezbedne. Porzadek matzeristwa jest odtad porzadkiem jednost-
kowym, kwestionowanym i rekonstruowanym w trakcie zycia jednostek. [...] jednostka
musi sprosta¢ wyzwaniom: prowadzi¢ wiasne, niezalezne zycie, wyzwoli¢ sie z dawnych
wiezow rodzinnych, plemiennych, religijnych?.

Ptynny porzadek rodzinnego zycia wydaje sie podwazac istnienie schematow
codziennych praktyk cztonkéw rodziny. Czy mozna zatem méwic jeszcze o rolach
rodzinnych? Czy sa one odpowiednia kategoria pojeciowa pozwalajaca zrozumieé
proces przemian dotyczacych rodziny? Moim zdaniem tak. To wiasnie pojecie
roli spotecznej pozwala na analize rodziny zaréwno w jej wymiarze instytucjo-
nalnym, jak i grupowym. Zgodnie z rozumieniem instytucji zaproponowanym
w Encyklopedii socjologii jest to ,wszelki uktad 0s6b wypetniajacych powigzane
role spoteczne i kierujacych do siebie wzajemnie okreslone oczekiwania wynika-
jace z przyswojenia sobie tych samych wartosci kulturowych”. Role stanowig
tez podstawowe pojecie stuzace do opisu rodziny jako grupy, poniewaz tym, co
w tej perspektywie poddaje sie analizie, jest struktura rodziny, czyli uktad pozycji
i rol wraz z relacjami je taczacymi®. Znaczenie schematow regulujacych dziatania
wewnatrzrodzinne podkreslane jest takze przez autoréw analizujacych wspofcze-
sne formy zycia rodzinnego, przyjmujacych, ze to wtasnie charakter okreslonych
praktyk przesadza o byciu rodzing - rodzina jest tym, co sie w niej robi, co wyraza
pojecie doing family lub znaczenie tym praktykom nadane - displaying family.
Terminy te okre$laja zatem to, co stanowi o istocie rodziny. Co decyduje, ze od-
bieramy ludzi i to, co robig, jako rodzine? Sa to praktyki realizowane w jej ramach,
codzienne rytuaty i zachowania, twierdzi David Morgan’®. Nie do konca zgadza sie
z nim Janet Finch stojaca na stanowisku, ze nie tyle praktyki, ile ich manifestacja
przesadzaja we wspotczesnej, ptynnej rzeczywistosci o byciu rodzing. Jednostki
wchodzace w nowe zwiazki po rozpadzie poprzednich, posiadajace dzieci, spoty-
kaja sie na wspolnym obiedzie, manifestujac w ten sposdb, ze stanowia rodzine.
Mezczyzna po rozwodzie stara si¢ zajmowac swoim dzieckiem tak, by otoczenie

2 K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Nomos,
Krakow 2002, s. 54.

* G. Skapska, M. Ziotkowski, Instytucja spoteczna, w: Encyklopedia socjologii, t. 1, Oficyna Na-
ukowa, Warszawa 1998, s. 317.

¢ Z. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1976.

° D. Morgan, Family Connections, Polity Press, Cambridge 1996.
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nie miato watpliwosci, ze wlasciwie wywiazuje sie ze swej roli rodzicielskiej, jest
dobrym ojcem®. Zaréwno Morgan, jak i Finch nie odpowiadaja jednak na pytania
najwazniejsze: Skad wiadomo, co znaczy by¢ dobrym ojcem? Skad wiadomo, ze
wspolny positek jest rodzinnym obiadem, a nie spotkaniem przyjaciof? Kto zatem
decyduje o znaczeniach przypisywanych okreslonym schematom i sytuacjom?

Rozwazania nad rolami rodzinnymi nalezy zacza¢ od przypomnienia, czym
jest rola spoteczna, jak ten termin jest w socjologii rozumiany. W zaleznosci od
przyjetej perspektywy teoretycznej oznacza ona zinstytucjonalizowane wiazki
normatywnych praw i zobowiazan lub tez efekt dynamicznych proceséw zwia-
zanych z tworzeniem, przyjmowaniem i odgrywaniem roli’. Tym, co wspdlne, dla
obu perspektyw, jest uznanie istnienia okreslonych schematéw porzadkujacych
jednostkowy sposdb wyrazania siebie, spotecznego funkcjonowania, obecnosci
w spotecznej przestrzeni. Schematy te zawieraja spoteczne oczekiwania kierowane
ku jednostce zajmujacej okreslong pozycje spoteczng. Rola jest formga instytucjo-
nalizacji tych oczekiwan. Jesliby przyja¢ dostownie teze o deinstytucjonalizacji,
to oznaczatoby to rozpad schematow okreslajacych wszystko, co jest rozumiane
jako rodzina — aktywnosci, relacje, wyrazane emocje — na tyle trwatych i powta-
rzalnych, ze przyjmujacych postac zinstytucjonalizowang. Oznaczatoby takze, ze
rodzina przestaje by¢ instytucjg spoteczng, w imie spotecznych celéw regulujaca
jednostkowe dziatania. Rodzina miataby stuzy¢ przede wszystkim jednostkom je
tworzacym, a nie spoteczenstwu.

Czy to jednak prawda, ze nie ma zadnych schematow tego, jaka powinna by¢
zona lub maz, ojciec lub matka? Teza o deinstytucjonalizacji rodziny jest czasami
rozumiana jako detradycjonalizacja rodziny, odejicie od jej tradycyjnej formy?®.
Wspotcze$nie bowiem to nie tradycja okresla, co powinna robi¢, jak sie zacho-
wywac kobieta bedaca zong i matka czy mezczyzna jako maz i ojciec. Zasady
wychowywania dzieci nie sg przekazywane przez wynoszenie wzoréw z rodziny
pochodzenia, wzmacniane radami matek, ciotek i bab¢. To nie starsze pokolenie
uprawomocnia obowiazujaca moc schematow. Ale tez — co zawarta Margaret Mead
w swej koncepcji trzech kultur — dynamika spofecznego rozwoju znosi pozycje
ludzi starszych w przekazie kultury®. W spotfeczenstwie ponowoczesnym takze
rodzina przyjmuje inng forme. Upadek tradycyjnych skryptéw rol rodzinnych
wyrazajacych porzadek wyznaczony przez przyrodzone cechy, takie jak pte¢ czy

¢ ). Finch, Displaying Families, ,Sociology” 41(1)/2007, ss. 65-81.

7 Stownik socjologii i nauk spotecznych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

¢ J. Szczepaniak, Implikacje integracji miedzynarodowej dla rodziny. Wybrane zagadnienia, ,Na-
uki Spoteczne” 1/2011, ss. 85-99.

° M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2000.
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wiek, nie oznacza jednak braku jakichkolwiek schematow porzadkujacych bycie
matka czy ojcem. Spoteczenstwo przemystowe odchodzi w przesztos¢, a wraz z nim
jego normatywne reguty.

2. Jednostka
w spoteczenstwie ptynnej nowoczesnosci

Pozycja jednostki w spoteczenstwie ponowoczesnym ulega zasadniczej zmianie
w poréwnaniu ze wszystkimi poprzednimi typami spoteczenstwa. Jednostka za-
wsze byta czastka wiekszej catosci, sama niewiele znaczyta. Jej spoteczna tozsamosé
i status okres$lone byty w catosci przez jej zbiorowa przynaleznos¢. W rodzinie
jednostkowe zobowiazania wyznaczata pozycja - ojca, matki, dziecka, teSciowej,
siostry stryjecznej itp. Samo nazewnictwo okreslato od razu nie tylko pozycje
wobec pozostatych krewnych, ale i zwigzane z nig, przypisane jednostce zobo-
wiazana wobec rodziny jako cato$ci i wobec poszczegdlnych jej cztonkéw. Aldona
Zurek zwraca uwage na znaczenie terminologii szczegétowo nazywajacej jednostki
wchodzace w skfad rodziny, pozwalajacej na strukturalizowanie ztozonej sieci
krewnych, a tym samym jednoznacznie zakreslajacej granice rodziny i dystanse
wewnatrz niej' oraz przypisujace pewne zobowiazania kazdej osobie i definiujace
scenariusze kazdej z r6l z racji przynaleznosci do rodziny. Spofeczna przynaleznos¢
determinowata spoteczna pozycje, tozsamosc i biografie. We wspofczesnym spote-
czenstwie jednostka staje sie centrum zycia spotecznego. Inaczej definiowana jest
jej obecnos¢ w spotecznej przestrzeni. Inne sa formutowane wobec niej spofeczne
oczekiwania. Zobowigzania wobec spofeczenstwa przyjmuja posta¢ zobowiazan
wobec samej siebie'. Dotychczasowy podziat rél ze wzgledu na pte¢, porzadku-
jacy fad spotecznego $wiata, podlega dzi$ zasadniczym zmianom. Bycie kobietg
nie jest jednoznaczne z byciem matka, kobiety wyzwolity sie ze stanowosci™.
Teoria gender skutecznie podwaza zasadno$¢ przypisania do pici cech i zachowan
jako naturalnie wrodzonych. Badania wskazuja, ze dzieci wychowywane s3 juz
w duchu zacierania tradycyjnie rozumianych réznic ptciowych®. Jednostka nie
moze czerpa¢ wzordw z tradycji, bo sg one juz nieaktualne. Kultura ze wzgledu
na rozerwanie holistycznego habitusu, jak to okresla Jean-Claude Kaufmann, nie

0 A Zurek, Swoi i obcy w rodzinie, w: I. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wy-
zwar wspétczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum, Wroctaw 2015.

" U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Scholar, Warszawa 2002;
A. Giddens, Nowoczesnosé¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo péznej nowoczesnosci, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2001; Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédto cierpier, Sic!, Warszawa 2000.

2 U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka...

B J. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotow. Studium
socjopedagogiczne narracji rodzicow przecigzonych rolami, Impuls, Krakéw 2011.
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dostarcza jednoznacznych regut spotecznego funkcjonowania™. Kobieta, nie majac
juz tylko jednego wzoru zycia, stoi przed wyborem: zosta¢ zona i matka, robi¢
kariere zawodowa czy tez starac sie taczy¢ jedno i drugie. Dotyczy to tez zakta-
dania rodziny. Czy zdecydowac sie na staty zwigzek, czy zawrze¢ matzenstwo, czy
zdecydowac sie na dziecko, jedno czy wiecej - to sg decyzje, przed ktérymi staja
kobiety i mezczyzni. Kazda decyzja oznacza samookreslenie, element samodefi-
nicji, sktadowg spofecznej tozsamosci i jej manifestacje. Procesy indywidualizacji
zmieniaja charakter wiezi spotecznych.

Miejsce ideologii ,lojalnosci i wiernosci”, wywodzacej zobowigzania wobec wspdlnoty
z ,przyrodzonych” uczu¢ wobec rodziny, narodu czy innego typu zwiazkéw spotecznych
opartych na wieziach, zajmuje ideologia ,autentycznosci i czystych relacji”, akcentujaca
przede wszystkim zobowigzania jednostki wobec samej siebie czy tez wiasnego rozwoju®.

Dominujaca formg wiezi staja sie relacje. Ich istota nie jest komplementarnos¢
dziatan, ale ich wymiana. Partnerzy maja takie same prawa i sg sobie réwni, co
stanowi podstawe zachowania pewnego zakresu niezaleznosci kazdego z nich.
Relacja nie tworzy sieci wzajemnych zaleznosci i zobowiazan, jesli juz, to sg one
okreslone, uwarunkowane i nietrwate. Jest tworzona z uwzglednieniem perspek-
tywy jednostki, dla ktorej staje sie elementem budowania spotecznej tozsamosci.
To relacje okazuja sie dominujaca forma zwiazku taczacego dwoje ludzi i podstawe
tworzenia rodziny.

3. Eksperci, rynek i panstwo —
ponowoczesne systemy normotworcze

sIndywidualizacja staje sie najbardziej zaawansowana forma uspotecznienia uza-
leznionego od rynku, prawa, wyksztatcenia itd.”*® Pozornie zindywidualizowane
wybory sa jak najbardziej spoteczne. Tyle tylko, ze ich Zrédtem nie sa rodzina czy
klasa spofeczna, przynaleznos¢ do ktorych determinowata spoteczng tozsamos¢
jednostki i jej zyciowa trajektorie.

Zamiast tradycyjnych wiezi i form spotecznych (klasa spoteczna, rodzina nuklearna)
wystepuja wtérne instancje i instytucje, ktore wptywaja na zyciorys jednostki i czynia
z niego, wbrew indywidualnej dyspozycji, ktéra urzeczywistnia sie jako forma $wiado-
mosci — igraszke maod, stosunkow, koniunktur i rynkow".

" J.-C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja cztowieka i konstrukcja podmiotu, Ofi-
cyna Naukowa, Warszawa 2004.

® M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spotecznych, Scholar, Warszawa 2004,
s. 145.

' U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka..., s. 197.

7 lbidem.
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Zrédtem norm i ich systemem uprawomocniajacym sa rynek, eksperci i pan-
stwo. Wystarczy wpisa¢ do wyszukiwarki internetowej hasto ,jak by¢ dobrag matka”
czy ,jak by¢ dobrym ojcem”, by wyskoczyto kilkanascie stron dostarczajacych
informacji i wskazowek na ten temat. Na rynku znajdziemy mndstwo poradni-
kow na temat macierzynstwa zawierajacych rady, jak nalezy wywiazywac sie
z roli matki. Nieco mniej tego typu poradnikéw jest adresowanych do mezczyzn,
ale zawarte w nich porady stanowig schematy okreslajace dziatania sktadajace
sie na bycie rodzicem. Wypowiedzi i rady ekspertow mozna réwniez znalez¢
w mediach. Najlepszym przyktadem sg programy typu ,Superniania” czy ,Na
ktopoty Zawadzka”. Uprawomocnienie ptynie tez ze strony instytucji formalnych.
~Matzenstwo w swojej nowoczesnej wersji jest nie tylko porzadkiem indywidu-
alnym, ale indywidualna sytuacja zalezna od instytucji”*®. Dobrym przyktadem
jest szkota rodzenia. Przygotowujac kobiete, a wtasciwie rodzicow do porodu
i opieki nad niemowleciem, wyposaza sie ich w zestaw zalecen wyznaczajacych
ich przyszte zachowanie jako matki i ojca, przede wszystkim matki. Tym samym
szkota rodzenia zajmuje miejsce nieformalnych systemow wiedzy i wsparcia two-
rzonych tradycyjnie przez kobiety z rodziny pochodzenia. Potozne odwiedzajace
po porodzie mtode matki petnia funkcje kontrolne, sprawdzajac, czy opieka nad
dzieckiem sprawowana jest zgodnie z eksperckimi normami. Petnienie roli matki
nie jest wiec dzi$ kwestig swobodnych jednostkowych wyboréw.

Zrédtem norm regulujacych zycie rodzinne jest tez panstwo. Ustawa o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie, ustawa o pomocy spotecznej, ustawa o pieczy
zastepczej odnosza sie do rodziny, okreslajac to, co jest akceptowane, a co akcep-
towane nie jest, i jako takie wymaga instytucjonalnych rozwigzan. To gtownie
prawo okresla dzis normatywne podstawy zycia spotecznego, zakres wspdlnych
norm akceptowanych i obowiazujacych wszystkich. Wzrost znaczenia prawa jest
istotng cecha wspotczesnych spoteczenstw'. Pojecie dysfunkcjonalnej rodziny,
opisujace rodzine wymagajaca ,naprawy”, interwencji panstwowych instytucji,
sprawia, ze trzeba zdefiniowa¢ rodzine funkcjonalna. Niezbedne jest okre$lenie
kryteriow funkcjonalnosci, jej wskaznikow, tego, co uznawane jest za prawidtowe,
a zatem niesie ze soba formutowanie norm regulujacych zycie rodzinne.

W odniesieniu do rodziny wazna role, jako system ekspercki, odgrywa medy-
cyna. Medyczne pojecie stanu normy nie stuzy jedynie odréznieniu stanu zdrowia
od stanu choroby, lecz okresla to, co definiowane jest jako pozadane, jako stan
prawidfowy. Modelowym przyktadem jest pojecie prawidtowego rozwoju dziec-

® K. Slany, Alternatywne formy zycia..., s. 54.
¥ N. Luhmann, Teoria polityczna panstwa bezpieczeristwa socjalnego, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 1994.
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ka®. Wyznacza on podstawy oceny rozwoju kazdego dziecka, a tym samym ramy
dziatan rodzicow obarczonych odpowiedzialnoscig za ten rozwdj.

4. Wybory schematéw dzialania -
wybor modelu rodziny

Najrézniejsze modele mozliwych osobowosci czekaja gotowe na rynku: juz dzisiaj mozna
w nich do woli przebiera¢, a jutro i pojutrze bedzie ich jeszcze wiecej. Modele owe zawieraja
wszystkie potrzebne elementy, az po najdrobniejszy szczeg6t, a towarzysza im doktadne,
szczegOtowe instrukcje, jak sktadowe ztozy¢ w cato$é: prawdziwe zestawy ,Zréb to sam”,
+Wykreuj sam siebie™.

Te stfowa Zygmunta Baumana dobrze opisuja sytuacje pozornie catkowicie
zindywidualizowanych wybordéw i dziatan przy braku spotecznych schematow
regulujacych jednostkowe aktywnosci. ,Nie ma wyboru — trzeba wybierac”,
zauwaza Anthony Giddens®. Istniejacy przymus wyboru wigze sie z wielo$cig
istniejacych, w réznym stopniu dostepnych schematéw, z wieloscig systemow
eksperckich i systeméw uprawomocnien.

Nawet najrzetelniejszym autorytetom mozna wierzy¢ tylko ,do odwotania”, a systemy
abstrakcyjne, ktére na wskro$ przenikaja zycie codzienne, zamiast jednoznacznych wska-
z6éwek i instrukeji proponuja wiele réznych mozliwosci®.

Poprzez wybory i odwotanie do danego systemu uprawomocnien jednostka
okresla, kim jest, buduje swoja tozsamos¢. Moze wybra¢ role matki nie szczepiace;j
swoich dzieci lub wrecz przeciwnie - starajacej sie zapewni¢ dziecku wszystkie
mozliwe szczepionki. Moze sta¢ sie zwolenniczka ruchu slow parenting czy tez
wybra¢ Klub Kangura (noszenie dziecka w chuscie) albo odrzuci¢ model traktujacy
macierzynstwo jako zadanie do wykonania, wzorujac sie na antyporadnikach®.
Wszelkie wybory schematéw roli rodzinnej sktadaja sie nie tylko na jednostko-
wa tozsamos¢, ale takze na tozsamos¢ zwiazku i tozsamos¢ rodziny, sktadaja sie
na odpowiedz, jaki zwigzek tworzymy i jaka rodzing jestesmy. Wybory nie sa
nieograniczone, nie wszystkie opcje sa dostepne. Poprzez ich dokonywanie ma-
nifestowana jest spoteczna przynalezno$¢ jednostek i rodziny, ich strukturalne

% D. Armstrong, The rise of surveillance medicine, ,Sociology of Health and Illness” 17(3)/1995,
ss. 393-404.

4 Z. Bauman, Socjologia, Zysk i S-ka, Poznan 1990, s. 212.

2 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé..., s. 113.

2 |bidem, s. 116.

* M. Bienko, Perfekcyjna matka oraz bachor w poradnikach i beztadnikach wspétczesnej pop-
kultury, w: . Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwari wspétczesnosci...
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usytuowanie. Manifestowanie znaczen rodzinnych jest nie tylko, jak uwaza Janet
Finch, wyrazaniem, ze jestesmy rodzina, ale tez jaka rodzine tworzymy, z jaka
kategoria strukturalna sie identyfikujemy. Jednostki beda siega¢ po takie gotowe
schematy rol, ktore beda najlepiej dopasowane zaréwno do ich tozsamosci, jak
i do tozsamosci rodziny, jaka tworza.

Zakonczenie

Obserwowane zamiany w uswieconych tradycja rytuatach i rodzinnych prakty-
kach nie oznaczaja deinstytucjonalizacji rol, lecz proces nowej instytucjonalizacji.
W artykule skupitam sie gtéwnie na rolach rodzicielskich, bowiem zmieniaja sie
one w najbardziej widoczny sposob. Niemniej rodzina to takze inne role. Nietrudno
jednak dostrzec, ze systemy eksperckie czy rynek niemal ich nie zauwazaja i to
zapewne jest najlepszy wskaznik zmian w rozumieniu tego, czym jest rodzina
i kto ja tworzy. Poniewaz wybory dotycza takze relacji rodzinnych®, spotecznego
przedefiniowaniu wymaga samo pojecie cztonkostwa w rodzinie.
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FAMILY ROLES IN THE FLUID MODERNITY -
CONTINUALLY ROLES OR BLANK SCRIPTS
WHICH ARE FILLED CONTENT ON AN ONGOING BASIS

Summary. This article argues that traditional patterns have gone on but new forms of insti-
tutionalization of family roles are emerged. Contemporary sources of roles patterns are expert
systems, market and state. People constitute form of family life by choice patterns of roles.
Their choices manifest also family social status.
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RODZINNE (POST)ROLE
W PONOWOCZESNOSCI

Streszczenie. Zadanie, jakie stawiam sobie w artykule, bardziej wiaze sie z formutowaniem
pytan, w moim odczuciu waznych, niz udzielaniem ostatecznych odpowiedzi. Inspiracja do
rozwazan jest sugestia o denormalizacji rél spotecznych we wspoétczesnych otaczajacych nas
rzeczywistosciach i nawiazujac do niej, postaram sie przyjrze¢ procesom nowego odczyty-
wania, interpretacji i wdrazania w zycie oczekiwan normatywno-aksjologicznych podczas
podejmowania réznorodnych rél spotecznych w $wiecie zycia rodzinnego.

miany cywilizacyjne, gospodarcze, kulturowe i polityczne ostatnich kilkudzie-

sieciu lat doprowadzity do pojawienia sie nowych sposobow konstruowania
scenariuszy i petnienia rdl spotecznych przez aktoréw coraz silniej wierzacych
w mozliwosci i przejawiajacych tendencje do wlasnych interpretacji oczekiwan
spotecznych oraz ich modyfikacji. Czas ptynnych rzeczywistosci, nierzadko nie-
uporzadkowanych sub$wiatow niejednorodnego i zréznicowanego $wiata zycia
codziennego ponowoczesnej wspofczesnosci, zaowocowat niespotykang dotych-
czas elastycznoscia interpretacji normatywnych regulacji realizowanych wzoréow
zachowan wraz z podobnym, niejednoznacznym odczytywaniem wartosci wyzna-
czajacych spotecznie aprobowane cele podejmowanych dziatan.

Spoteczenstwa Zachodu - do ktérych oczywiscie zaliczam i polskie — od nasta-
nia czaséw ponowoczesnych rozpoczety proces modyfikacji, a sama wieloptaszczy-
znowa i wielowatkowa zmiana spoteczna stata si¢ stanem nie tyle przejsciowym,
ile ciagtym. Szybkos¢ przemian o charakterze technologiczno-cywilizacyjnym,
zawirowania na rynkach finansowych, zmiany ekonomicznych i politycznych ukta-
doéw sit, dominacja kultury konsumpcyjnego kapitalizmu w potaczeniu z promocja
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ideologii indywidualizmu przyniosty permanentny stan anomii, a normatywne
rozregulowanie stato si¢ norma.

Funkcjonujac w takim Swiecie, rodziny w podobny sposéb ulegaja mniejszym
lub wiekszym ,rozregulowaniom” lub — jak kto woli — nowym formom regulacji.
Szczegdblnie wyraznie zaznaczajg one swojg obecno$¢ w procesach socjalizacji
i spotecznej kontroli. Odzwierciedlaja si¢ rowniez w przemodelowywaniu funk-
cjonujacych dotad wariacji scenariuszy realizacji rél spotecznych w rodzinie.
Oczywiscie problem ten dotyczy wszystkich rol spotecznych, nie tylko rodzinnych.
Proponuje przyjrzec sie blizej specyfice podejmowania i petnienia rél spotecznych
w rodzinie, zdajac sobie sprawe, ze omawiane mechanizmy maja bardziej uniwer-
salny charakter.

Zadanie, jakie stawiam sobie w tym tekscie, bardziej wiaze sie z zadawaniem
pytan, w moim przekonaniu waznych, niz udzielaniem ostatecznych odpowiedzi.
Proces nowego odczytywania, interpretacji i wdrazania w zycie oczekiwan nor-
matywno-aksjologicznych podczas podejmowania réznorodnych rél spotecznych
jak najbardziej wykracza poza ramy $wiata zycia rodzinnego. Aktorzy, podejmujac
role w rodzinnych teatrach, nie tylko realizuja jedynie fragmenty catych wtasnych
zespotow rol, ale w zasadzie wpisuja sie z tymi realizacjami w zbiory szerszych
spotecznych modyfikacji podejmowania rdl spofecznych w ogole.

Inspiracja do dalszych rozwazan bedzie teoretyczna sugestia Scotta Lasha'
o denormalizacji rdl spotecznych we wspétczesnych otaczajacych nas rzeczywi-
stosciach. Nalezy w tym miejscu zada¢ podstawowe pytania natury teoretyczno-
-metodologicznej: czy mozna jeszcze uzywac pojecia ,rola spofeczna” (w znanym
wszystkim rozumieniu), skoro jednostki kieruja sie dzi$ takze takimi regutami,
ktére nie zyskaty statusu norm powszechnie uznawanych za wtasciwe? Czy rola,
nawet bioragc pod uwage margines jej swobody, nadal jest znang nam rolg spo-
teczna, w sytuacji gdy aktorzy tak modyfikuja jej scenariusz, ze wymykaja sie
wymaganiom norm i wartosci zwigzanych z zajmowana pozycja spoteczna? Czy
role rodzinne po denormalizacji nadal sg rolami rodzinnymi? A skoro tak, to jaki
jest charakter ich podejmowania?

Wspotczesne otaczajace nas rzeczywistosci cechuje tak dalece rozwinieta
wzglednos¢ interpretacji, ze nierzadko doswiadczamy i akceptujemy ptynne dere-
gulacje znanych nam z socjalizacji sytuacji, poniewaz taka wiasnie jest specyfika
ptynnej rzeczywistosci Swiata zycia codziennego. Zgodnie z promowana ideologia
indywidualizmu godzimy sie na mnogos¢ interpretacji spotecznych sytuacji, ktore
de facto niejednokrotnie utrudniaja nam zycie. Skoro jednak przekonuje sie nas,

' S. Lash, Individualization in a non-linear mode. Forward, w: U. Beck, E. Beck-Gernsheim,
Individualization. Institutionalized Individualization and its Social and Political Consequences, Sage,
London 2002, s. xi.
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ze mozemy zy¢ jak chcemy i by¢ w tym soba, a my tak bardzo chcemy w to wie-
rzy¢, to przyzwyczajamy sie, ze kazdy moze mie¢ niemal w kazdej sytuacji wtasne
zdanie i probowac wdrazac je w zycie.

Ale juz gdyby np. pitkarz raptem ztapat pitke jak rugbysta i pognat w strone
bramki przeciwnika, w koficu umieszczajac tam pitke rekoma, na pewno nie uzna-
libySmy tego faktu za ciekawe rozwigzanie, przejaw indywidualistycznej kreacji,
nowg umiejetno$¢ godng nasladowania. Permisywistyczny profil znacznej czesci
podejmowanych dziatan w spoteczenstwie polskim doskonale diagnozowata swego
czasu Hanna Swida-Ziemba2.

Wracajac do interesujacych mnie pytan. Czy ojciec nierealizujacy zbioru norm
i wartosci zwigzanych z pozycja ojca, wymaganego od ojcow w minionych latach,
nadal petni role spoteczng ojca, jaka znamy? Czy modyfikacje wynikajace np.
z zapoczatkowanych jeszcze przez hipiséw przemian wartosciowania i postrzega-
nia obowigzkow opiekunczych, ktére obecnie okreslamy mianem tacierzynstwa,
wprowadzity jedynie alternatywne scenariusze petnienia roli ojca, czy moze po-
zbawity ja jej dotychczasowego kregostupa? A podazajac dalej, czy sygnalizowane
modyfikacje roli ojca nie rzutuja réwniez na role partnera, meza, w ogéle mezczy-
zny? Nie mysle tu w zadnym wypadku o gloryfikowaniu tradycjonalizméw ani nie
oceniam. Zastanawia mnie natomiast fakt swoistego zagubienia (na ktore zwracata
rowniez uwage Anna Giza-Poleszczuk®) w realizowaniu nowych scenariuszy rél
zenskich i meskich, szczegdlnie w matzenstwie i rodzinie. Dlaczego mezczyzni nie
sa juz tak odwazni, zdecydowani, odpowiedzialni, godni zaufania, a przynajmniej
nie odgrywaja w taki sposob swoich meskich rél? Moze rzeczywiscie w pewnym
stopniu brakuje precyzyjnie sformutowanych, wyraznych oczekiwan zwiazanych
z rolami, zgody co do ich stusznosci oraz potencjalnych Sciezek przebiegu takie-
go podejmowania rol, ktére nie budzityby watpliwosci u oséb starajacych sie je
realizowac. Problem ten w rownym stopniu co mezczyzn dotyczy tez kobiet i po-
dejmowanych przez nie rol (nie tylko zreszta w matzenstwie i rodzinie).

W czasach ptynnej rzeczywistosci stan ten nikogo nie powinien dziwi¢, tym-
czasem nie utatwia on konstruowania spdjnej rzeczywistosci zycia rodzinnego. Role
spofeczne, w tym rodzinne, wkomponowane zostaty dzi$ w szersze konteksty prze-
mian, ktore doprowadzity do uaktywnienia sie procesu zauwazalnych modyfikacji
podejmowania i realizacji rol. Dawne role odchodza do historii, a na ich pozycjach
zaczynaja umacnia¢ sie nowe. Skoro w ostatnich latach znaczng popularnoscia
cieszyly i ciesza sie (mimo ogtaszania koncow postmodernizmu) rézne terminy

2 H. Swida-Ziemba, Permisywizm moralny a postawy polskiej mtodziezy, w: J. Marianski (red.),
Kondycja moralna spoteczeristwa polskiego, WAM - Komitet Socjologii PAN, Krakow 2002; H. Swida-
-Ziemba, Niektére symptomy moralnej anomii spoteczeristwa polskiego, ,Nauka” 3/2010.

> A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie
interdyscyplinarnej, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, ss. 279-280.



42 Witold Wrzesien

z przedrostkiem post-, na potrzeby tego wywodu chciatbym zaproponowac, aby
nowa posta¢ omawianych rél spotecznych, w tym rodzinnych, nazwac (post)rolami.

Specyfika wspofczesnosci sprzyja takiemu podejmowaniu réznorodnych rol
spotecznych, jakby byty one dryfujgcymi w spotecznej przestrzeni mikrosferami.
Troche jak baloniki czy mydlane banki, w srodku mieszczace tylko pojedynczych
aktorow, ktorych nazwe tu (post)aktorami. W perspektywie studiow kulturowych
(skad de facto moda na post-, a w szczeg6lnosci determinizm konstruktywistycz-
ny sie wywodzi) moglibySmy przyja¢, ze ich indywidualistyczna oryginalnos¢
~wystarcza”, aby tworzy¢ mikrozalazki spotecznych swiatow, np. rodziny. Jednak
tak podejmujacy (post)role spoteczna (post)aktor pozostaje w swojej realizacji
scenariusza roli sam, mimo ze nie jest przeciez osamotniony. Wokét niego krazy
wiele innych ,zasiedlonych” przez (post)aktoréw mikrosfer, zarébwno w realnych
rzeczywistosciach codziennosci, jak i w rzeczywistosci wirtualnej, o ktorej dzisiaj
zapominac nie mozemy.

Nie tworza one jednak jednej wspdlnej sfery. Pojawiajace sie zréznicowania
w interpretacji oczekiwan i scenariuszy realizacji (post)rol nie sprzyjaja spéjnemu
definiowaniu sytuacji, tworzeniu wspélnot, nawet mimo przebywania w tych
samych miejscach o tym samym czasie. Spotkania i interakcje tworzg ptynne,
fragmentaryczne, nietrwafe wiezi, nierzadko liczy sie jedynie indywidualny styl,
a normy i wartosci zanikaja lub — méwigc bardziej precyzyjnie - ze wzgledu na
dowolnos¢ ich interpretacji nie petnig juz swoich dotychczasowych funkcji.

Matka nieuciszajaca hatasujacego w sklepie lub restauracji dziecka niegdys nie
tylko narazata sie na kontrolna interwencje ze strony personelu czy innych gosci.
Wewnetrzny system kontroli generowat u niej takze silne stany emocjonalne: za-
kfopotanie i wstyd. W takich przypadkach petnienie roli spotecznej matki oznaczato
dodatkowo realizacje oczekiwan catego spoteczenstwa wigzacych sie z okreslonym
socjalizowaniem dzieci. Dzisiaj, gdy system spotecznej kontroli ulegt swoistemu
rozregulowaniu, zwykle rodzice we wskazanej sytuacji nie reaguja. Z jednej stro-
ny z czystej wygody, gdyz nie reagujac, unikaja koniecznosci podjecia trudnych
nierzadko obowiazkow socjalizacyjno-wychowawczych, z drugiej — w efekcie roz-
regulowania sfer interpretacji oczekiwan spotecznych zwiazanych z rolg rodzica,
ktére poprzez nasladownictwo dos¢ szybko sie zreszta rozprzestrzenia. Pewng role
odegrata w tym tez branza poradnictwa rodzinnego, promujac (za hipisami) nowe
metody wychowawcze, jednak w kontekscie podejmowania (post)rél wptywy te
nie sg az tak istotne. Zdecydowanie wazniejsze sg indywidualistyczne przekonania
o mozliwosci i stusznosci podejmowania wtasnych wyboréw, bez ogladania sie na
oczekiwania z zewnatrz.

A rél spotecznych nie petni sie przeciez w spotecznej prozni. R6l nie realizujemy
(tylko) dla siebie. Ich scenariusze wpisuja sie w konteksty sytuacji i tworza wzorce
pozwalajace na spojne interpretacje i rozumienie wzajemnych dziatan. Realizacja
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nawet wyjatkowych rol, np. roli pustelnika, rowniez ma swdj spoteczny kontekst,
spoteczne odniesienie. Rodzinne (post)role nierzadko bywaja realizowane tak,
jakby byty podejmowane jedynie dla siebie lub na potrzeby wtasnych wewnatrz-
rodzinnych ukfadoéw, sieci interakgji. O ile rola Zony/meza w swoim przewazaja-
cym zakresie moze by¢ realizowana bez wiekszych strat dla spotecznego systemu
w taki sposob, to juz role matki, ojca, corki, syna, a takze babci, dziadka, wnuczki,
wnuczka, ciotki itd. juz nie. Te mikrospoteczne uktady sa bowiem bardzo waznymi
elementami odpowiedzialnymi m.in. za internalizacje spotecznie oczekiwanych
i pozadanych norm, wartosci i wzoréw zachowan. Stanowig istotne agendy so-
cjalizacji i kontroli spotecznej. Indywidualne modyfikacje scenariuszy tych rél
prowadza wprost do zbytniej, jak sadze, wielosci mozliwych interpretacji sytuacji,
co wzmacnia spoteczne normatywne rozregulowanie, wzmacnia stan anomii.
Poza tym (post)role, w tym rodzinne, nie tylko tworza swoje mikrosfery
realizacji, ale staja sie tez w coraz wiekszym stopniu rolami granicznymi. Ich
liminalno$¢ w czasach wszechogarniajacej nas komunikacji nikogo nie dziwi -
stale jesteSmy obecni w subswiatach $wiata rzeczywistego i nierzadko réwnolegle
w wielu subswatach przestrzeni wirtualnych. Te swoista ekspansywnos¢ rzeczy-
wistosci ,zza” ekranu telefonu komdrkowego, tabletu czy komputera w znaczne;j
mierze umozliwia sposob funkcjonowania naszego mozgu, ktoremu zawdzieczamy
sktonnos¢ do uzaleznien (niekonczacych sie poszukiwan)’. Uzaleznien pojmowa-
nych w kategoriach przymusu dziatania - tu natogowych poszukiwan informacji,
jednakze jest ich przeciez wspoétczesnie znacznie wiecej. Obserwujemy objawy
chociazby przymusu biegania, aktywnosci na portalach spotecznosciowych, ro-
bienia zakupow, posiadania gadzetow, opalania sie w solarium, ¢wiczen w klubie
fitness, poszukiwania porad, ale tez rywalizacji, sukcesu, gier itd. R6znorodne
formy uzaleznien o charakterze behawioralnym staja sie waznymi elementami
naszej codziennosci i towarzysza nam we wszystkich jej przestrzeniach. Sa takze
przedmiotem badan medycznych i psychologicznych, wsréd ktérych ostatnio
zauwazalnie wzrasta zainteresowanie uzaleznieniem od Internetu i telefonu komor-
kowego. One to w czasach dynamicznego rozwoju technologii komunikacyjnych
i tworzonej dzieki nim rownolegtosci subswiatow rzeczywistych i wirtualnych
coraz silniej zaburzaja realizacje dotychczas stosunkowo jednorodnych scenariu-
szy rdl spofecznych. W kontekscie (post)rol rodzinnych warto przywotaé¢ wyniki
sondazu McCann Worldgroup z maja 2013 r. ukazujace wyrazne uzaleznienie
wspotczesnych matek od smartfonéw i Internetu®. Tendencja ta odnosi sie dzi$

* Szerzej: W. Wrzesien, Modyfikacje wzoréw socjalizacyjnych w rodzinie w czasach natogowych
konsumentéw, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 3/2014.

> http://tech.wp.pl/kat,130058,title Wspolczesna-matka-uzalezniona-od-smartfona,wid, 15
686167,wiadomosc.html?ticaid=1154a5 [26.07.2015].
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nie tylko do matek, ale do obojga rodzicow, ktérym nierzadko ,odklejenie sie” od
smartfona przychodzi z rbwnym trudem, co nastolatkom®.

Granicznos¢/liminalno$¢ (post)rol wiaze sie rowniez z ptynnym taczeniem
ich zakresow. O ile taczenie zakresu roli uczestnika wirtualnych przestrzeni z rola
opiekuna moze skutkowac zaburzaniem relacji rodzic — dziecko i generowac ne-
gatywne stany emocjonalne u dzieci (obserwowane juz wczesniej w przypadkach
intensywnego $ledzenia programow telewizyjnych, np. transmisji sportowych),
to juz wspotczesne taczenie zakresow niektorych starych i nowych rél w ramach
realnych rzeczywisto$ci kieruje nas w strone blizej niedefiniowalnej innowacyj-
nosci (normatywnego rozregulowania).

Przyktadowo rodzic, ktory zgodnie z nowymi tendencjami wychowawczymi
stara sie zagwarantowac swoim dzieciom pefen komfort psychiczny, a bliskos¢
emocjonalng taczy z partnerstwem i funkcjonowaniem na pozycjach przyjaciela,
tworzy hybryde dawnej roli rodzica z blizej nieokre$lona rola dorostego-przyjaciela,
a jej nieokreslono$¢ nie jest juz w procesie socjalizacji drogowskazem - ani dla
rodzica, ani dla dzieci.

Zasygnalizowana wczes$niej swoista spoteczna pozakontekstualnos¢ (post)rél
wraz z ich liminalnoscia powoduje tez specyficzne przerwanie ciggu miedzypo-
koleniowej transmisji kulturowej wzorcow realizacji rol. Sposoby realizacji rél nie
tyle ulegaja modyfikacjom o charakterze ewolucyjnym, ile coraz czesciej bywaja
urzeczywistniane w oderwaniu od wiedzy na temat ich realizacji i stosowanych
praktyk w stosunkowo niedalekiej przesztosci. Jeszcze catkiem niedawno wzory
socjalizacyjne i kontrolne w rodzinie w znacznej czesci stanowity wyrazna kon-
tynuacje podobnych, realizowanych w pokoleniu rodzicow, a nawet dziadkow.
Zmiany byty efektem innowacji, a te konsekwencja rozwoju cywilizacyjnego
i towarzyszacych mu przemian kulturowych. Dzisiaj wiele nowych wzoréw nie
nawiazuje wprost do tych z niedalekiej przesztosci, a niekiedy nawet wyraznie
sie od nich dystansuje. CzeSciowo wiaze sig to z programowym odzegnywaniem
sie od czasow PRL-u, jednak to socjalizacyjne wykorzenianie z historii, ktorego
do$wiadcza polska mtodziez po 1989 r.7, jest tu jedynie czynnikiem wzmacniajacym
stosunkowo niezalezna tendencje. Wydaje sie, ze najsilniejszy wptyw na nig ma
promocja ideologii indywidualizmu, dzi$ wszechobecna w dominujacej kulturze
konsumpcyjnego kapitalizmu.

¢ http://www.ibtimes.com/cell-phone-addiction-parents-glued-smartphones-have-more-
negative-interactions-their-kids-1560588; http://www.telegraph.co.uk/technology/news/10981242/
Screen-addict-parents-accused-of-hypocrisy-by-their-children.html; http://www.todaysparent.
com/kids/i-know-that-i-am-a-screen-addict-and-that-it-hurts-my-kids/ [26.07.2015].

7 W. Wrzesien, Pokoleniowos¢ wspélczesnej polskiej mtodziezy, ,Wtadza Sadzenia” 7/2015;
idem, Pokoleniowa sytuacja wspotczesnej polskiej mtodziezy, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i So-
cjologiczny” 1/2016.
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Ponadto tak wazne dla realizacji rol spotecznych w rodzinie relacje miedzy po-
koleniami, czyli osobami definiowanymi jako dzieci, mtodziez, dorosli, w ostatnich
latach ulegaja zauwazalnym modyfikacjom za sprawa pogtebiajacego sie procesu
nastolatyzacji dorostych. Przypomne, ze pod pojeciem nastolatyzacji rozumiem
symboliczne podtrzymywanie przez dorostych cech mile wspominanych z okresu
mtodosci, ale przeniesionych do ich dorostosci. Jest to podazanie za mtodziezowymi
modami dla dorostych i wykorzystywanie mozliwosci, na jakie pozwala dorosta
niezaleznos¢, w maksymalizacji doznan w czasie wolnym i czasie zabawy oraz
zaspokajanie potrzeb sztucznie tworzonych przez rynek dla dorostych, ktérzy nie
chca do konca wydoroslec. ,Nastolatyzacja dorostych” to termin nawiazujacy
do rozumienia procesu infantylizacji przez Benjamina R. Barbera®, ale w moim
odczuciu lepiej oddajacy sens interesujacych nas cech wspétczesnosci. Myslac
o symbolicznej nastolatyzacji dorostych, poréwnuje ich do starszych nastolat-
kow, ktorzy przewaznie biologicznie sa na tyle rozwinieci, ze moga konkurowac
z dorostymi, ale proces osiggania przez nich dorostosci psychicznej jeszcze sie
nie zakonczyt. Potrafig zaréwno beztrosko sie bawi¢, jak i efektywnie pracowac.
Posiadaja juz taki zasob wiedzy i kompetencji, ze bez trudu odnajduja sie w r6z-
norodnych spofecznych rzeczywistosciach. Bywaja jednak — podobnie jak dzieci-
-dorosli u Barbera — zwolennikami prostych, tatwych i szybkich rozwigzan i sa
niecierpliwi’. Automatycznie nasuwa sie tu pytanie: czy znastolatyzowany rodzic
jest jeszcze rodzicem (oczywiscie w sensie spotecznym, a nie biologicznym)? Inaczej
mowiac, czy petni role spoteczng rodzica, jaka znaliSmy, czy jest to juz zupetnie
inna rola? W ostatnich latach stopniowo obserwowalismy modyfikacje roli rodzica
zmierzajace w strone podnoszenia znaczenia w zespole rél rodzica takich rol, jak
role: rodzica-przyjaciela, rodzica-kumpla, rodzica-towarzysza zabawy, a w koncu
rodzica-réwnorzednego partnera dziecka.

W wyniku postepujacej nastolatyzacji dorostych oraz przerwania ciagu
miedzypokoleniowej transmisji wiedzy, wzoréw socjalizacyjnych i kontrolnych,
a takze swoistego wykorzenienia z historii dzisiejsi (mtodzi) aktorzy zycia ro-
dzinnego (i nie tylko, bo ta cecha jest wszechobecna) przede wszystkim ucza sie
sami od siebie, sami siebie nasladuja, tworza wtasne interpretacje sytuacji juz nie
raz w przesztosci, a do tego precyzyjnie i funkcjonalnie dla systemu (systemow
spofecznych) zdefiniowanych.

taczy sie to takze z powatpiewaniem w kompetencje i wiedze pokolen star-
szych. Zasoby wiedzy i kompetencje wykorzystywane w definiowaniu sytuacji
staja sie coraz bardziej ograniczone, mimo pozornej rozlegtosci i wielowatkowych

& B.R. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywa-
teli, ttum. H. Jankowska, Muza, Warszawa 2008.

* W. Wrzesien, Europejscy poszukiwacze. Impresje na temat wspétczesnego pokolenia polskiej
mtodziezy, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.
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mozliwosci ich doskonalenia, gtownie dzieki ,dobrodziejstwom” nowoczesnych
przestrzeni komunikacyjnych. Brakuje pogtebiania, weryfikacji i ugruntowania
gromadzonych zasobow, a jezeli juz do tego dochodzi, to przewaznie i tak maja
one nietrwaty charakter.

Niegdys w szkotach uczono mniej, ale za to skuteczniej. Na przyktad uczniowie
na cafe zycie zapamietywali frazy i cafe, duze fragmenty wierszy, nawet po tacinie.
To tylko wskaznik, nie myslmy tu o uzytecznosci tego typu wiedzy. Dzisiaj szybko
zdobywana wiedza, w swoim przetadowaniu, nadmiarze bombardujacych bodzcow,
po krotkim czasie staje sie wiedzg zapominang, niepotrzebna.

Powierzchownos¢ gromadzonych zasobéw wiedzy stanowi tez konsekwen-
cje niecierpliwosci poszukiwacza szybko pragnacego moc dalej poszukiwaé, nie
zatrzymujac sie zbyt dtugo przy zdobytej informacji. Z jednej strony wymusza ja
tempo wspotczesnej codziennosci, z drugiej — uzaleznienie od czynnosci, ktorego
jedna z gtéwnych cech jest narastajaca niecierpliwos¢. W efekcie nie tylko w $wie-
cie zycia rodzinnego (chociaz on nas dzisiaj interesuje najbardziej) dochodzi do
tworzenia niepetnych definicji sytuacji i ich elementéw, niedokonczonych kom-
pozycji przestrzeni codziennego zycia, a wzory realizacji rol spotecznych ulegaja
specyficznym procesom dekompozycji w trakcie poszukiwan naszych wiasnych
sposobdw ich odgrywania.

Paradoksalnie w tym ciggtym poszukiwaniu wiasnych sposobow realizacji
(post)rol nie potrafimy by¢ w petni samodzielni. Przewaznie brakuje nam inno-
wacyjnosci, a w to miejsce z powodzeniem od kilkudziesieciu lat wkomponowuje
sie coraz wiekszy i silniejszy rynek poradnictwa, samodoskonalenia, coachingu
itd. Coraz bardziej ufamy ekspertom (i pseudoekspertom), a jezeli proponuja
oni, aby$my realizowali (post)role inaczej niz kiedy$ (oczywiscie dodajac jakas
atrakcyjna otoczke takim wyborom), to my jeszcze chetniej sie na to godzimy.
Rosnacy udziat takich dziatan wraz z masowoscia doradztwa w Internecie w wielu
przypadkach moze tworzy¢ iluzje pisania scenariuszy (post)rél od podstaw, od
nowa, co oczywiscie zwieksza otaczajacy nas zewszad stan anomii.

Mimo iz czesto nawet w popularnych przekazach medialnych styszymy o ko-
niecznych punktach odniesienia, ktére — oceniajac z perspektywy socjologicznych
teorii dziatan — sa po prostu systemami aksjologiczo-normatywnymi pomagajacy-
mi nam wiasciwie, wspdlnie definiowac sytuacje, w ktorych toczy sie nasze zycie,
to tych realnie pomagajacych w spotecznej orientacji zaczyna coraz bardziej bra-
kowac. Nie mysle tu wcale o wielkich systemach obyczajowo-moralnych. Chodzi
mi bardziej o prozaiczno$¢ subswiatow Swiata zycia codziennego - codziennosci na
uzytek wtasny, niepozbawionych tez odniesien do ocen moralnych wynikajacych
np. z systemow religijnych, jednak nie one sa tu moim zdaniem najwazniejsze.
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Zyjemy w czasach ideologii nieskoiiczonych zakreséw wyboréw i potencjal-
nych mozliwosci. Ta wielo$¢ wyboréw wcale nie sprzyja ksztattowaniu poczucia
podjecia wyboréw wtasciwych. Nasza naturalna sktonnos¢ do poszukiwan, tak
chetnie wykorzystywana przez specjalistow od marketingu, jednoczesnie ostabia
nasze przekonanie o stusznosci podejmowanych dziatan, cho¢ nierzadko mozna
odnie$¢ wrazenie, ze wiekszo$¢ z nas tak odgrywa swoje (post)role, jakby byta
pewna dokonanych wyborow.

W moim przekonaniu natomiast rzeczywistos¢ bogactwa wyboréw stopnio-
wo dryfuje w strone coraz wiekszego rozregulowania — takze w przestrzeniach
realizacji rél rodzinnych, ktérych obserwacje w najblizszej przysztosci, jak sadze,
beda nalezaty do jednych z najbardziej interesujacych zainteresowan socjologii
rodziny i nie tylko.
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FAMILY (POST)ROLES IN POSTMODERNITY

Summary. The task of the paper is more concerned with asking important questions about
contemporary reality of family life, than giving final answers. Thoughts included in the text
were inspired by theoretical proposition about denormalization of social roles in individu-
alised world, put forward by Scott Lash. Referring to this statement | am trying to describe
new processes of decoding, interpreting and realising normative and axiological expectations
connected to plying social roles in today’s families.
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ROLE RODZINNE A WIEZI W RODZINIE.
WIEZIOTWORCZY CHARAKTER
ROL RODZINNYCH

Streszczenie. Artykut ma charakter przegladowy, w ktérym ukazano, ze obszary niewiedzy
o rolach rodzinnych sa efektem odejscia badaczy od ich catosciowego ujmowania, a takze
sktonnosci badaczy do fragmentaryzacji rél. Dos¢ powszechna ucieczka wspétczesnych ba-
daczy od precyzyjnego badania i budowania wizerunkow rél rodzinnych wraz z tendencja do
przejaskrawiania skutkéw kryzysu w meskich rolach rodzinnych sprzyja upowszechnianiu
skrzywionego obrazu rodziny wspofczesnej. We wspotczesnej socjologii rodziny potrzebny jest
powr6t do klasycznych koncepcji rél rodzinnych oraz wiezi rodzinnych, ktére powstaja dzieki
ich odgrywaniu. Takie podejscie metodologiczne umozliwia uporzadkowany i petniejszy opis
faktycznych relacji rodzinnych.

Wprowadzenie

Role rodzinne naleza do trudno obserwowalnych i z wielu powodéw nie poddaja
sie fatwo opisowi. Jednym z nich jest jednoczesne nakfadanie sie kilku rol, ich
specyficzne splatanie, a takze sytuacyjnosc¢ ich odgrywania i niepowtarzalnos¢
tych samych scenariuszy rél, powodowana zmianami w okolicznosciach ich odgry-
wania. Pomimo réznych trudnosci badacze chetnie je analizuja, cho¢ najczesciej
sa to fragmenty lub wybrane role. Opisy rdl, jak mozna zauwazy¢ w ich ponowo-
czesnym obrazie, przeplatane sg pesymistycznym (czeSciej) lub optymistycznym
(rzadziej) wizerunkiem malowanym przez badaczy. Postugiwanie sie pojeciem
rél rodzinnych stuzy badaczom albo do uzasadnienia tezy, ze rodzina ulega gwat-
townym przemianom, a wiec role zawezaja swoj zakres, ale pojawiaja sie nowe
role dostosowane do wymogdw czaséw; albo do uzasadnienia, ze role rodzinne sa
realizowane fragmentarycznie i podejmowane z wyrazna niechecia, a ograniczone



50 Anna Kotlarska-Michalska

zakresy rol stuza badaczom jako argument, ze rodzina jest w kryzysie, zaréwno
jako instytucja, system, grupa spoteczna, wspdlnota, jak i rodzaj stosunkéw spo-
tecznych. Operowanie argumentacja o zmieniajacych sie rolach czy rolach zanie-
dbywanych, a nawet ,nieobecnych” jest wzmacniane twierdzeniem o ostabieniu,
a nawet zaniku wiezi w rodzinie, a takze dostarczaniu dowodow potwierdzajacych
to, ze wspolnotowy charakter rodziny zostat zastapiony innymi, atrakcyjniejszymi
ekwiwalentami. Fragmentaryczna wiedza o petnionych rolach rodzinnych sprzyja
temu zjawisku, szczegélnie jesli obraz rodziny jest powierzchowny i wybidrczy,
oparty tylko na dowodach $wiadczacych o stabngcym zainteresowaniu zyciem
rodzinnym wsréd mtodych ludzi. W przypadku rél kobiecych istnieje sporo opra-
cowan potwierdzajacych fakt poszerzania sie rél rodzinnych, zas w przypadku rol
meskich dominuja opracowania bronigce tezy o kurczacej sie roli ojca w rodzinie'.

Mirostawa Marody i Giza Poleszczuk, poddajac pod dyskusje swdj punkt
widzenia na role rodziny w ogdle, twierdza, ze to ,rodziny wiaza i niejako pa-
cyfikuja odsrodkowe tendencje jednostek”. Wedtug nich to wtasnie rodziny
motywuja jednostki do zachowan konformistycznych badz dostarczajg ,energii”
do bardziej wytezonej pracy®. W interpretacji tego zatozenia podaja, ze rodziny sg
spolicja spoteczng”, a takze ,rodzajem spofecznego ubezpieczenia”, gdyz tworzg
wiez samopomocy, ktéra pomaga jednostce wyjs¢ z trudnych sytuacji zyciowych,
bez angazowania systemu pomocy/opieki spofecznej. Gdyby nie byfo rodziny,
z pewnoscia wzrostaby liczba ludzi ,luznych” i niedostatecznie zsocjalizowanych,
stanowigcych réwniez potencjalne obciazenie ekonomiczne, co spowodowatoby
obnizenie poziomu integracji spotecznej. Kryzys instytucji rodziny jako instytucji
opiekuniczo-zabezpieczajacej mogtby wywota¢ ponury skutek w postaci zagrozenia
publicznego. Badaczki zauwazaja ponadto, ze we wspétczesnym dyskursie nad
wartoscia rodziny wieksza wage przyktada si¢ do znaczenia rodziny dla samej
jednostki oraz ze rodzina w kryzysie nie jest w stanie produkowac ,dobrych” ludzi.

Gdyby spojrze¢ na rodzing i role rodzinne okiem Ulricha Becka, moglibysmy
uwierzy¢, ze przyktady stuzace za wskazniki i dowody moga przyczyni¢ sie do
obrony tezy o stabosci rodziny i rél rodzinnych. W ujeciu Becka wspotczesna idea
rownosci i wolnosci jest przyczyna chaosu w mitosci, bowiem istnieje sprzecznos¢
miedzy wolnoscig a rownoscia. Pragnieniu mitosci towarzyszy pragnienie wyba-
wienia, stad ucieczka kobiet od losu gospodyni domowej, a tym samym ulotnos¢

! Szerzej: A. Kotlarska-Michalska, Role kobiety w matzeristwie i w rodzinie. Cigglos¢ i zmiana,
w: M. Golka (red.), Nowe style zachowan, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan 2001; eadem, Rodzinne
role kobiet w nowych rolach, w: M. Frackowiak-Sochanska, S. Krélikowska (red.), Kobiety w polskiej
transformacji 1989-2009. Podsumowania, interpretacje, prognozy, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2010.

2 M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spotecznych. Zarys teorii zmiany spotecznej,
Scholar, Warszawa 2004, s. 214.

* Ibidem.
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i konfliktowo$¢ mitosci wynikajace z réznicy miedzy kobietami a mezczyznami.
Beck twierdzi, ze mito$¢ stata sie niego$cinna, bo budzi nadzieje, ale ich nie spetnia,
a wspotczesna indywidualizacja wytwarza zasady odwrotne od tych, na ktérych
oparte byto tradycyjne matzenstwo. Indywidualizacja to zwolnienie z rél przypisa-
nych ptciom. Beck dodaje, ze w czasach Reformacji ludzie uwolnili sie od Kosciota,
sa zatem wolni od regut religijnych, ktore zawsze wspottworzyty filary normatywne
zwiagzkéw. W analizie istoty wiezi miedzy partnerami pisze on, ze wolno$¢ nabiera
znaczenia samoograniczenia i samodopasowania, a otwarcie sie na nowe strony
Ja wystepuje u cztowieka nawet po porazce. Dostrzega tez sprzeczno$¢ miedzy
wymogami rynku pracy a wymogami partnerstwa jako opierajacymi sie na innych
zasadach stylu dziatania. Wspotczesno$¢ w zwiazkach jest w ujeciu Becka miesza-
na forma ograniczenia i wolnosci, a réznorodno$¢ wymaga tolerancji. Wolnos¢,
rownos¢ i mitos¢ wystepuja w codziennej wojnie pici, zas mitos¢ wywyzsza cechy,
nie zna litosci ani przysiegi i umowy. Beck stara sie rowniez udowodni¢, ze zadza
mitosci jest fundamentalizmem nowoczesnosci, a konfrontacja pici i nierdéwnos¢
miedzy mezczyznami i kobietami powoduja, ze kobiece oczekiwania wobec mi-
tosci sg trudne do spetnienia. Niemal z rozrzewnieniem pisze, ze lata 60. byty dla
rodziny faskawe, ale postuluje, by pogodzic sie ze zmianami i r6znorodnoscia zycia
rodzinnego. Jak wiekszo$¢ socjologéw dostrzega, ze nierownos¢ awansowa w pracy
zawodowej i dyskryminacja kobiet, przy jednoczesnej daznosci do emancypacji,
powoduje, ze partnerstwa w zwigzkach sa fasadowe i cierpig glownie mezczyz-
ni. Dowodzi on, ze stereotyp ,twardego mezczyzny” nie istnieje, to przesztos¢,
i dostrzega konflikty wobec braku rél i wobec rél narzuconych przez tradycje.
Konflikty miedzy tradycja a nowoczesnoscig istniaty zawsze, ale zawsze ludzie
byli przypisani do rél spotecznych. Podaje on pie¢ uwarunkowan uwolnienia z rol:
1) przesuniecie faz zyciowych, 2) techniczne udogodnienia, 3) macierzynstwo bez
zaleznosci ekonomicznej od meza, 4) uwolnienie kobiet od gwarancji bezpieczen-
stwa ekonomicznego, 5) wyréwnanie szans na wyksztatcenie®.

Zaktadajac, ze dobra czy zdrowa rodzina to rodzina oparta na wiezi, ktore
tworza sie dzieki zadaniom, dziataniom, wzajemnym oddziatywaniom, ale przede
wszystkim dzieki komunikacji, ktora jest filarem wiezi, bazujac na odpowiednich
wskaznikach, mozna dowies¢, ze rodzina jest miejscem sprzyjajacym petnieniu rél.
Ale tez, dobierajac inne wskazniki, mozna dowodzi¢, ze kryzys rodziny jako grupy
spofecznej i jako instytucji jest faktem spotecznym. Rzecz tkwi we wskaznikach,
ich wtasciwym doborze oraz interpretacji.

* U. Beck, Wolnosé¢ czy mitosé. Odrebnosé, wspaolnota i konflikty ptci w rodzinie i poza nig, w:
U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Catkiem zwyczajny chaos mitosci, Wyd. Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej, Wroctaw 2013, ss. 37-39.
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Warto zauwazy¢, ze we wspoétczesnej rodzinie wobec przesuniecia i wydtuzenia
niektorych faz zycia zmieniaja sie zakresy rol, ich natezenia, akcenty, a zarazem
pojawiaja sie dylematy wyboréw dotyczacych: zadan, dziatan, spodziewanych
skutkéw, swoistych kalkulacji ,strat i zyskow”. Dotyczy to zaréwno przedtuzone;j
fazy dorostosci, jak i fazy aktywnej roli dziecka (trwajacej niekiedy 40 lat jako efekt
przedtuzonego gniazdowania). Przesuniecia w fazach rozwojowych sg opisywane
przez psychologow, ktorzy sygnalizuja wystepowanie okreslonych napie¢ w reali-
zacji rol, ktore wychodza poza przewidywana faze i ktore sa niekiedy w opozycji
do innych rdl, jakie sa wybierane. Konflikt miedzy rolami wybieranymi a rolami
narzucanymi jest stosunkowo stabo eksplorowany empirycznie, a nie trzeba ar-
gumentowac, ze jest to niezwykle wazny obszar do rozpoznania. Jako przykfad
mozna poda¢ postawy wobec prokreacji, a szczegélnie typ postawy — macierzyn-
stwo bez zaleznosci (silnie akcentowane rowniez w postawach mtodych kobiet,
ktore warunkuja decyzje o macierzynstwie faktem posiadania wtasnych dochodow
pozwalajacych na utrzymanie dziecka, jakby z gory zaktadaty, ze rola partnera,
ojca dziecka jest niepewna).

Role rodzinne sg limitowane przez wiele czynnikow, tak jak limitowany jest
obszar prywatnosci wspétczesnego zycia. Zygmunt Bauman, poddajac gtebokiej
refleksji cechy cztowieka ponowoczesnego, wskazuje na ptynnos¢ czaséw, zycia,
leku i wyjasnia, ze owa ptynnos¢, zmienno$¢, ulotnos¢ nie stuzy budowaniu
tozsamosci ani trwatosci rol spotecznych. W pracy zatytutowanej Razem osobno
charakteryzujac wspotczesne role rodzinne, ukazuje rozziew miedzy ludzkimi
pragnieniami, potrzebami bliskosci i afiliacji a koniecznoscia podazania za moda’.
Zaréwno tezy stawiane przez Becka, jak i Baumana, a takze przez Anthony’ego
Giddensa® i innych obserwatoréw zmian spotecznych sg przyjmowane jako zato-
zenie, wrecz pewnik w badaniach nastawionych na poszukiwanie dowodéw na
stabnaca wiez rodzinna i ucieczke od angazowania sie w role rodzinne; w badaniach
niejako z gory nastawionych na udowodnienie tezy, ze rodzina jest w kryzysie,
przezywa trudnosci, jest polem walki o wartosci indywidualne, polem, na ktérym
stare wartosci Scieraja sie z nowymi. Niestabilno$¢ $wiata wartosci obrazowana
przez wielu wspotczesnych badaczy jest przenoszona na stabos¢ wiezi miedzypo-
koleniowych, krucho$¢ instytucji rodzinnej w podejmowaniu zadan terazniejszych
i jej niepewnos¢ w realizowanych rolach. Rowniez ten obraz niektorzy badacze
traktuja jako podstawe uproszczonego wnioskowania o zaniku tradycyjnych rél
i wiezi.

> Z.Bauman, Razem osobno, Wyd. Literackie, Krakow 2003.
¢ A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosc, mitosé¢ i erotyzm we wspotczesnych spoteczen-
stwach, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2006, ss. 177-182.
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1. Mozliwosci opisu rol rodzinnych
poprzez zakres dzialan

W polskiej tradycji badan rél kobiecych dominuje sposéb obrazowania rél przez
pryzmat gospodarstwa domowego i funkcjonowania kobiet w rolach gospodyni
domowej oraz realizatorki wachlarza rol oczekiwanych przez spoteczenstwo, religie
i panstwo. Na podstawie licznych opracowan mozna stwierdzi¢, ze analiza zmian
zachodzacych w roli Zony jest ukierunkowana na uwzglednienie podstawowego
czynnika determinujacego te role, czyli pracy zawodowe;j. Istnieje wiele dowodow
na to, ze polskie kobiety w coraz wiekszym stopniu aprobuja swoje zawodowe role
i osiggaja wiekszg satysfakcje zyciowa dzieki umiejetnosci taczenia rél. Potwier-
dzity to badania empiryczne’ prowadzone w latach 90. Zmiany dotycza réwniez
postrzegania wartosci matzenstwa jako warunku udanego zycia - wprawdzie
role matzenskie, o czym $wiadcza nieliczne badania socjologiczne, stracity pry-
mat i staly sie mniej wazne w deklaracjach kobiet, ale mezatki chetnie realizujg
szeroki zakres obowiazkéw zony i gospodyni domowej, raczej poszerzajac niz
zawezajac liczbe obowiazkéw domowych, pod warunkiem ze sag w udanym zwiaz-
ku matzenskim lub w zwigzku partnerskim. Wiekszy zakres partnerstwa sprzyja
wspotczesnym kobietom w budowaniu poczucia kontroli nad wtasnym zyciem,
samosterownoscig, a tym samym przyczynia sie do odczuwania przez kobiety
wigkszej satysfakcji z rol matzenskich i rodzinnych®.

Badaniu rél towarzyszy swoista trudnos¢ przejawiajaca sie w oddzieleniu za-
kresow aktywnosci ,przypisanych” roli zony i roli kobiety wystepujacej jako pani
domu, co powoduje, ze w wielu analizach socjologicznych charakterystyka zony
jest zbiezna z charakterystyka gospodyni domowe;j. To ,splatanie” rél rodzinnych
i matzenskich skutkuje dos¢ ogélnym obrazem rol matzenskich i opis roli zony
jest w gruncie rzeczy opisem domowych obowiazkéw wobec dzieci i meza. Na
skutek tego nakfadania sie rél kobiecych opis przemian w poszczegélnych rolach
matzenskich jest fragmentaryczny i sprowadza sie na ogoét do rejestru czynnosci
domowych oraz obciazenia czasowego i dysproporcji migdzy zadaniami przypi-
sanymi kobietom i mezczyznom’.

Dostrzezone przez badaczy lat 90. zjawisko orientacji na samorealizacje i in-
dywidualny rozwdj w postawach mtodych kobiet zaznaczyto sie jeszcze wyrazniej

7 D. Duch-Krzystoszek, Relacje migdzy pracq domowq i zawodowg, w: ). Sikorska (red.), Kobiety
i ich mezowie. Studium poréwnawcze, IFiS PAN, Warszawa 1996, s. 151.

& K. Peel, Pracujgca mama. Poradnik menedzera rodziny, Bertelsmann Media, Warszawa 2001.

> A. Kotlarska-Michalska, Gtéwne kierunki przemian w kobiecych rolach matzenskich i macie-
rzynskich, w: A. Kwak (red.), Wielos¢ spojrzeri na matzeristwo i rodzing, Wyd. Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 2012, s. 90.
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w ostatniej dekadzie, co potwierdzajg zaréwno badania nad preferencjami w sferze
wartosci, jak i badania nad postawami prokreacyjnymi mtodych kobiet. Badania
Danuty Duch-Krzystoszek pokazaty, ze najwieksza akceptacje badanych kobiet
uzyskato stwierdzenie, ze celem wspotzycia jest umacnianie wiezi z partnerem
(86,8%), nieco mniejsza stwierdzenie, ze celem jest osiaganie przyjemnosci (81,1%)".
Badania te udowodnity zatem, iz kobiety czesciej niz mezczyzni wskazuja, ze celem
wspotzycia jest umacnianie wiezi z partnerem, zas odgrywanie roli zony powinno
by¢ oparte na wiezi emocjonalne;j.

Istnieje wiele przyktadow $wiadczacych o tym, ze to wlasnie kobiety definiuja
czesciej swoje role rodzinne poprzez wiezi, ktore sg zywym dowodem ich dziatan
domowych i rodzinnych. By¢ moze dlatego tak angazuja sie w faczenie wielu rol, by
osiagnac¢ satysfakcje w postaci zbudowanej wiezi rodzinnej czy matzenskiej. Ocze-
kuja rowniez od partnerow/mezéw zaangazowania emocjonalnego w dziatania
podejmowane na rzecz rodziny. Bazujac na badaniach postaw wobec matzenstwa
i rodziny, mozna zauwazyc¢, ze zmianie ulegty warunki brzegowe pozwalajace na
granie roli matki. Pojawita si¢ bowiem postawa planowania i ,dopasowywania”
tej roli do innych rél spotecznych; kobiety, decydujac sie na te role, dokonuja
czesciej niz ich matki ,kalkulacji strat i zyskow”". Decyzja o posiadaniu dziecka
coraz czesciej uwzglednia ich psychiczng zdolnos¢ do sprawowania opieki nad
dzieckiem i samodzielno$¢ w podejmowaniu tej waznej decyzji. Wspotczesne
kobiety przed podjeciem decyzji o wejsciu w role matki biora pod uwage swoje
predyspozycje w zakresie opieki.

Przemiany w roli matki z perspektywy ostatniego ¢wieréwiecza lat sa widocz-
ne zarébwno w postawach wobec macierzynstwa, jak i w realizowanych wzorach.
Mtode kobiety coraz czesciej traktuja role matki jako role, ktéra mozna dopasowac
do innych rél rodzinnych i spotecznych. Nie jest to rola, ktéra warunkuje osiaganie
sukcesu zyciowego. Rola matki podejmowana jest mniej spontanicznie, widoczne
sa tez zmiany w podejsciu do macierzynstwa, ktore jest traktowane jako wybor,
a nie konieczno$¢ i nie jest uwarunkowane matzenstwem jako niezbedna podstawa
posiadania dziecka™. Taka racjonalna postawa wobec roli macierzynskiej moze by¢
interpretowana dwojako: jako zindywidualizowane podejscie do projektowanych
rol zyciowych, oparte na samodzielnie realizowanym scenariuszu roli macierzyn-
skiej (bez towarzyszacego mu ojcostwa) — podejscie, uwzgledniajace liczace sie
priorytety i zorientowane na zadowolenie z siebie, lub jako nieche¢ do samoogra-
niczenia oraz do wysitku i po$wiecen, a zatem jako orientacja na wygodne zycie.

' D. Duch-Krzystoszek, Matzeristwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, IFiS PAN, War-
szawa 1998, s. 127.

" E. Wiodarczyk, Mtodziez wobec macierzyristwa i jego kulturowej kreacji, Wyd. Naukowe
UAM, Poznan 2008, ss. 169-173.

2 A. Kotlarska-Michalska, Gtéwne kierunki przemian..., s. 87.
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Danuta Duch-Krzystoszek, oceniajac zmiany, jakie zaszty w funkcji prokreacy;j-
nej, wskazuje na zmiany w mysleniu spoteczenistwa polskiego o matzenstwie - co
jest efektem duzego stopnia indywidualizmu i orientacji na szczescie osobiste,
a takze pragnieniem zaspokojenia potrzeb emocjonalnych®. Nalezy dodac¢, ze
w latach 90. w socjologicznych opisach rél rodzinnych, obok obrazéw nasyconych
problemami spofecznymi i stricte rodzinnymi, rodzina byta opisywana przez pry-
zmat rol, a w szczegoélnosci nierownomiernego obcigzenia obowigzkami domowymi
kobiet. Kobieta przedstawiana byta jako wykonawczyni czasochtonnych obowigz-
kéw domowych powodujacych napiecia w relacjach rodzinnych™.

Generalnie kobiece role rodzinne sa charakteryzowane jako zbior oczekiwan
albo obowiazkéw realizowanych wobec dzieci i wobec meza/partnera zyciowego,
jak rowniez obowiazkéw wobec swoich rodzicow™.

Prowadzone w ostatnich latach badania (z réznych perspektyw) dotyczace
wspotczesnej roli ojca wskazuja na poszerzajacy sie zakres tej roli i przejmowanie
obowiazkéw dawniej przypisanych tylko do roli matki, ale wskazuja réwniez na
problem ,nieobecnosci ojca w rodzinie”. Nie brakuje tez opinii o wspoétczesne;j
~cywilizacji bez 0jcow” czy o ,zagubionym ojcostwie”. Krytyczne obrazy ojcostwa
konstruuja najczesciej pedagodzy, ktorzy starajg sie dowiesc¢, ze wspotczesnym
ojcom brakuje wielu cech skfadajacych sie na autorytet moralny oraz budujacych
funkcje kontrolera i wychowawcy's. W probach jakosciowego opisu wspotczesnej
roli ojca rysuje sie ona jako niejasna, niepewna i niedoprecyzowana. W polskich
badaniach socjologicznych dos¢ rzadko podejmowane sa proby zbudowania typolo-
gii postaw ojcow, typologii opartej na wskaznikach obrazujacych faktyczny wkfad
ojcéw w konkretne czynnosci, w odpowiedzialno$¢ za dziecko, w kontrole rozwoju
dziecka, w rozwdj jego zainteresowan, w uczestnictwo w zabawie z dzieckiem,
w po$wiecanie mu swego czasu, spontaniczne rozmowy z dzieckiem, organizowanie
mu czasu wolnego, pozytywny stosunek do spedzania czasu z dzieckiem, udziat
W uczeniu go nawiazywania kontaktow z rowiesnikami, zainteresowanie proble-
mami (smutkami i lekami) wtasnego dziecka. Brakuje za$ socjologicznej proby
okreslenia modelu ,dobrego” ojca traktowanego jako zbior cech preferowanych
przez samych ojcow — aktualnie petniacych te role i przygotowujacych sie do tej roli.

B D. Duch-Krzystoszek, Matzenstwo, seks, prokreacja...

* Na uwage zastuguje praca: J. Sikorska, Kobiety i ich mezowie, Studium poréwnawcze, IFiS
PAN, Warszawa 1996.

% A. Kotlarska-Michalska, Obrazy zZycia rodzinnego z perspektywy pétwiecza badan nad rodzing
polskg, w: 1. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan wspétczesnosci. Wybrane pro-
blemy, Arboretum, Wroctaw 2015.

' A. Kotlarska-Michalska, Rola ojca w ujeciu socjologicznym, w: M. Kujawska, L. Huber
(red.), Postawy rodzicielskie wspotczesnych ojcéw, Wyd. Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycznych
i Dziennikarstwa, Poznan 2010, ss. 34-47.
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Badacze nie neguja, ze eksploracja rél rodzicielskich jest trudnym zadaniem,
bowiem w rzeczywistosci nie wystepuja czyste modelowe formy rél. Ulegaja
one kontekstualnym odmianom, a jako$¢ opieki, kontroli i mitosci rodzicielskiej
podlega wahaniom, tak jak zmienia si¢ fizyczno-psychiczna kondycja rodzicow.
Jednak konstruowanie modeli moze pozwoli¢ badaczom na ustalanie na podstawie
fragmentow poznanych empirycznie zachowan rodzicielskich pewnych prawidto-
wosci i ciaglosci w zachowaniu rodzicow.

2. Zalety ujmowania rol
przez pryzmat wiezi rodzinnych

Poniewaz problematyka rol rodzinnych jest poddawana dos¢ fragmentarycznym
opisom, a charakter konkretnych rél kobiecych i meskich w polskiej rodzinie
stat sie trudny do poznania, mozna rozwazy¢ mozliwos¢ podejscia do analizy rdl
poprzez faktycznie realizowany zakres dziatan, opartych na wiezi faczacej osoby
realizujace role z osobami, ktore odgrywaja role ,widzéw” oraz ,aktorow”.

Zaleta ujmowania rol poprzez wiezi polega na tym, ze sa one mozliwe do
zbadania poprzez cechy rodziny jako grupy i przynalezne jej atuty wynikajace ze
specyfiki powigzan rodzinnych. Sa tez zakotwiczone w wielu sytuacjach stwarza-
nych przez role. Badanie roli rodzinnej uwzgledniajacej podejscie oparte na wiezi
moze skutkowac gtebszym rozeznaniem czynnikéw sprzyjajacych zacie$nianiu
wiezi, jak i czynnikow utrudniajacych tworzenie wiezi. Jednoczesne ujmowanie roli
jako podstawy tworzenia wiezi moze zaowocowac przyjeciem szerszego spectrum
elementow pozwalajacych na opis struktury roli, a jednoczesnie na interpretacje
rangi czynnikow podtrzymujacych i ostabiajacych wiez tworzong miedzy czton-
kami rodziny odgrywajacymi role a cztonkami rodziny, ktérzy wystepuja w roli
widzow.

taczenie rol rodzinnych z rodzajem wiezi jest mozliwe. Podejmowane juz
byly préby tworzenia typologii wartosci zawartych w rolach i nadajace jej inny
wymiar, stuzace pielegnowaniu wiezi lub ich eliminowaniu. Na przykfadzie roli
macierzynskiej mozna wytonic rozne typy wiezi z rola, jak i z cztonkiem rodziny,
wobec ktoérego jest ta rola odgrywana. Beata Trzop, omawiajac rézne rodzaje
macierzynstwa, dostrzegta, ze moze ono wynikac z r6znych pobudek i potrzeb
kobiet. Ze wzgledu na stosunek emocjonalny do roli moze by¢ ono: 1) egzysten-
cjalne — wyznaczajace sens zyciu kobiety, 2) instynktowne — w ktérym kobieta
ma potrzebe posiadania dziecka za wszelka cene, 3) zaprzeczone, wynikajace
z niecheci do posiadania dziecka, 4) zastepcze, w ktorym kobieta opiekuje sie nie
swoim dzieckiem, 5) wymuszone - z powodu gwaltu, nieznajomosci zasad anty-
koncepcji, 6) konformistyczne, czyli pragmatyczne — w celu przyjecia roli matki,
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by tym samym mie¢ opieke na staro$¢, 7) utracone — z powodu niemoznosci bycia
matka, 8) wywalczone - gtéwnie dzieki osiagnieciom medycyny, 9) po$wiecone -
gdy kobieta rezygnuje z innych rél, 10) ideologiczne — wynikajace z nakazu boskie-
go, narodowego". Rodzaje macierzynstwa wymienione przez badaczke sa proba
opracowania typologii postaw kobiet wobec macierzynstwa i z catg pewnoscia
mozna zatozy¢, ze katalog ten mégtby by¢ szerszy, gdyby uwzglednic jeszcze inne
czynniki wyznaczajace wiezi taczace matke z dzieckiem/dzie¢mi.

Z kolei podpowiedzia do analizy roli ojca moze by¢ propozycja Marioli Bienko,
ktéra opisujac model ojcostwa, zwrdcita uwage na czynniki determinujace skrypt
tej roli, dowodzac, ze jest on wyznaczany przez zasady i obyczajowos¢ panujace
w danej kulturze, a takze indywidualnymi cechami jednostki. Dostrzega ona,
ze ojcostwo wystepuje jako: 1) biologiczne — stanowi podstawe pokrewienstwa
i ustalenia, kto jest ojcem, 2) psychiczne - jako efekt Swiadomej pracy nad soba
i samodzielnej nauki roli, 3) wychowawcze — obecnos¢ ojca i jego wptyw na spo-
teczne postawy dziecka, 4) moralne - ojciec jest autorytetem dla swego dziecka,
5) dojrzate - kiedy ojciec jednoczy wzory dystansu i bliskosci, 6) tozsamo$ciowe -
ojciec utozsamia sie z rolg oczekiwang spotecznie™.

Konkretne czynnosci sa wpisane w spofeczna role ojca w koncepcji przyjetej
przez Mikotaja Gebke, ktory wykazat, ze mozna wyrézni¢ przynajmniej dzie-
sie¢ gtownych rol ojca: 1) rodziciela, 2) opiekuna, 3) wychowawcy, 4) zywiciela
i wspotprowadzacego gospodarstwo domowe, 5) wadcy i decydenta, 6) kontrolera,
7) osoby okreslajacej pozycje cztonkoéw rodziny, 8) autorytetu i przyjaciela, 9) prze-
kaziciela kultury i wiary, 10) organizatora czasu wolnego®. Kazda z wymienionych
rol jest okazjg do tworzenia wiezi w polu bezposredniej aktywnosci ojca i dziecka.
Wiez moze by¢ budowana $wiadomie i celowo na podstawie akceptowanego wzoru,
ktory byt obecny w procesie socjalizacji. Mozna tez zatozyc, ze silna wiez taczaca
ojca z dzieckiem moze tworzy¢ naturalne warunki do poszerzania dotychczaso-
wego wachlarza rol. Dzigki satysfakcji ptynacej z dotad odgrywanych rél moze
pojawi¢ sie motywacja do zwiekszania uwagi poswiecanej dziecku.

Ze wzgledu na rozbiezno$¢ miedzy wizerunkiem roli ojca opartym na bada-
niach empirycznych a wizerunkiem opartym na innych zrédtach mozna postulo-
wac potraktowanie pozanaukowych zrédet jako inspiracji do weryfikacji, a raczej
falsyfikacji poprzez reprezentatywne badania empiryczne uwzgledniajace wszyst-

7 B. Trzop, Typy kultury popularnej na tamach czasopism kobiecych, Wyd. Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego, Zielona Géra 2005.

% M. Bienko, Model ojcostwa w prywatnym i publicznym kontrakcie spotecznym, w: A. Kwak
(red.), Rodzicielstwo miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, Wyd. Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2008, s. 67.

¥ M. Gebka, Spoteczna rola ojca (niepublikowana praca doktorska), Poznar 2008, ss. 213-245;
idem, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, ,Roczniki Socjologii Rodziny” XVI11/2006.
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kie elementy roli ojca, zaréwno roli faktycznie odgrywanej, jak i roli, ktéra tkwi
w $wiadomosci osoby ja odgrywajacej. Skonfrontowanie zakresu roli wyobrazane;j
z zakresem roli faktycznie realizowanej moze dostarczy¢ wiedzy o czynnikach
ograniczajacych jej wypetnianie.

Modele rél ojcowskich i macierzynskich budowane w odniesieniu do przestrze-
ni spotecznych, w ktérych sig one przejawiaja, pozwalaja badaczom na okreslenie
gtéwnych cech odrézniajacych sposoby realizacji rél w przestrzeni prywatne;j
i publicznej.

Rola ojca i rola matki sg konstruowane czesciej na podstawie deklarowa-
nych opinii niz faktycznie zbadanych funkcjonujacych wzoréw w rzeczywistosci
rodzinnej. Anna Kwak przytacza efekty badan nad typami zachowan rodzicéw,
w ktorych wyrdzniono cztery typy: 1) rodzice autorytatywni, 2) rodzice autorytarni,
3) rodzice permisywni, 4) rodzice obojetni czy niezaangazowani®. Ten model rdl
pochodzacy z badan z lat 70. mozna wykorzysta¢ jako punkt wyjscia do badan
nad wspotczesnymi mozliwosciami konstruowania roli opartej na autorytecie.
Zaktadajac, ze najbardziej wieziotworcza jest postawa rodzicow oparta na ich au-
torytecie, mozna w badaniach roli rodzicielskiej skupi¢ uwage na analizie stopnia
przywiazania dziecka do rodzica $wiadomie postepujacego zgodnie z wybranym
modelem relacji rodzic - dziecko, zbudowanym na zwiazkach podporzadkowanych -
na autorytecie ojca i matki.

Postulujac badanie roli oparte na uwzglednianiu wiezi, warto odwota¢ sie
do znanej i ciggle aktualnej koncepcji Floriana Znanieckiego. Zaproponowat on
pojecie roli spotecznej, ktorej towarzysza wiezi tworzone przez zespét wartosci,
ktore sa pozytywnie oceniane przez krag osob, wobec ktérych jest ona odgrywana.
Znaniecki proponuje ujmowac role jako system normatywnych stosunkéw miedzy
jednostka a czescia jej sSrodowiska spotecznego. System jest wyznaczany przez te
czes¢ srodowiska, z ktorym jednostka jako ,,osoba spoteczna” ma by¢ normatywnie
zwiazana. Rola wyznacza zesp6t praw, jakie ma jej przyznawac dany krag spo-
teczny, ustala rowniez zesp6t obowiazkdw, czyli funkcje spoteczna?'. Wedtug tego
uczonego osobnik odgrywa ,role spoteczna” wowczas, gdy ,krag i on sam ujmuje
i ksztattuje jego osobe wedtug pewnego uznanego typu czy wzoru osobowego,
ktéry to wzor jest narzucony mu i przyjety przez niego jako jego indywidualna
rola w danym kregu”*.

W tym ujeciu wartosci tworza pomost i sa niejako gwarancja stabilnosci roli.
Wiasnie odkrywanie wiezi i jej wyznacznikéw moze uczynic obraz rél rodzinnych
bardziej wyrazistym. Rowniez poznawanie samych wartosci taczacych i pozytyw-

% A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: A. Kwak (red.), Rodzicielstwo...,
s. 32.

2 F. Znaniecki, Spoteczne role uczonych, PWN, Warszawa 1984, ss. 530-531.

2 F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, PWN, Warszawa 1974, ss. 110-111.
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nie ocenianych, tworzacych hierarchie wartosci, jest interesujacym przedmiotem
poznania. Role podlegajg jednak zmianom, tak jak $wiat wartosci rodzinnych
i pozarodzinnych. Sg poddawane kontroli zewnetrznej i wewnetrzne;.

O znaczeniu badan nad wieziami rodzinnymi pisatam juz wcze$niej, pokazu-
jac, jak mozna budowac¢ wskazniki wiezi rodzinnej, traktujac rodzine jako grupe
spoteczna i jako instytucje spofeczng®. Mysle, ze warto wroci¢ do tego pomystu,
poniewaz problematyka rél rodzinnych i wiezi rodzinnych ulega - przynajmnie;j
w ostatnich latach — wyraznemu zawezeniu i role rodzinne traca swoje kontury,
sa zamazane i nieczytelne. Odnosi sie to bardziej do roli ojca niz do roli matki.
Wracajac do propozycji badania wiezi, ktore pojawic sie moga przy okazji realizacji
rol rodzinnych, zatozy¢ nalezy, ze wskaznikami istnienia wiezi moga by¢:

1) wzory realizowane w ramach roli, akceptowane przez cztonkéw rodziny, 2) modele rol
tkwiace w $wiadomosci cztonkdéw rodziny, a uznawane za zastugujace na nasladownictwo,
3) wartosci uznawane i akceptowane, zardbwno odnoszace sie do zycia rodzinnego, jak
i zycia w ogéle, 4) normy regulujace sposob realizacji rdl, 5) wspétpraca podejmowana z in-
nymi cztonkami rodziny w ramach konkretnej roli rodzinnej, 6) do$wiadczenie nabywane
w trakcie realizacji rél rodzinnych, 7) akceptowane uczestnictwo w poszczegdlnych rolach
rodzinnych, 8) zalezno$ci wzajemne, 9) charakter interakcji, 10) czestotliwos¢ kontaktow
miedzy cztonkami rodziny, 11) stopien akceptacji rél rodzinnych?.

Postulujac odrodzenie pojecia roli rodzinnej i ujmowania jej w znaczeniu
nadanym przez Floriana Znanieckiego, nie wykluczam mozliwosci jednoczesnego
podejscia uwzgledniajacego konieczno$¢ sprawowania roli na podstawie wzo-
ru normatywnego, czyli wzoru opartego na oczekiwaniach kierowanych przez
spoteczenstwo. Nie wykluczam réwniez mozliwosci badania roli przy jednocze-
snym uwzglednianiu swobodnego, twérczego dziatania osoby odgrywajacej role.
Wreszcie, jak wskazuja socjologiczne propozycje ujmowania rél spotecznych, role
rodzinng mozna odczytywac poprzez rzeczywiste zachowanie jednostki w zakre-
sie wymaganym przez kulturowe reguty przyjete w danej epoce czy pokoleniu.
Przyjmujac zatozenie, ze rola spoteczna jest dziataniem jednostki opartym na ak-
ceptowanych spotecznie wzorach i warunkowanym indywidualnymi zdolnoSciami,
a takze na swobodnym i spontanicznym zachowaniu wynikajacym z kontekstu
spotecznego, mozna stwierdzi¢, ze niezaleznie od sity oddziatywania tradycji
cztowiek petniacy wazng spotecznie role rodzinng bedzie sie starat, aby dana rola
byta dla niego zrédtem satysfakcji.

Z uwagi na to, ze wspotczesnos¢ wywiera coraz wiekszy wptyw na kreatyw-
nos¢ cztowieka, mozna postulowac badanie rél poprzez akcentowanie poznania

# A. Kotlarska-Michalska, WieZ rodzinna jako szczegélny rodzaj wiezi spotecznej, ,Roczniki
Socjologii Rodziny” [V/1992, ss. 28-29.
% |bidem, s. 28.
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kreacji roli rodzinnej, rozumianej jako wytwarzanie nowych rél rodzinnych, rol
zarowno podpowiadanych przez srodki masowego przekazu, jak i rél nowych,
wczesniej niedefiniowanych i nienarzucanych przez spoteczefstwo. Mozna zatozyc,
ze wspotczesne wymogi w odgrywaniu rél publicznych (zawodowych i spotecz-
nych) wywierajace zawezajacy i redukujgcy wptyw na zakres rél rodzinnych moga
jednoczesnie wptywac na silniejsza wiez wytwarzang w obrebie zredukowanych
rol rodzinnych. Warto tez wroci¢ do eksplorowania wiezi miedzypokoleniowych,
ktére mogtyby potwierdzic¢ istnienie liczniejszych i silniejszych wiezi opartych na
wspolnych wartosciach, niz jest to sygnalizowane w czarnych, futurologicznych
wizjach rodziny. Ponad wszelka watpliwos¢ postulowac nalezy powrdt do dobrych
wzoréw badan empirycznych?®.

Emocjonalny $wiat rodziny, na ktory sktadaja sie wszystkie formy oddziaty-
wan wzajemnych i okazywanych postaw, jest wprawdzie trudnym przedmiotem
badan, powinien jednak zacheca¢ badaczy do odkrywania tych wtasnie elementow
wieziotwoérczych zycia rodzinnego, ktére daja podstawe do orzekania o jakosci rél
rodzicielskich we wspdtczesnej rodzinie.
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FAMILY ROLES AND FAMILY TIES.
BOND-FORMING NATURE OF FAMILY ROLES

Summary. The article is an overview in which the author suggests that areas of ignorance
about family roles are the result of the escape of researchers from a holistic approach and
of a fairly common tendency of researchers to disconnect the roles. The common escape of
contemporary researchers from precise testing and building images of family roles, along with
a tendency to exaggerate the impact of the crisis in family roles of men, is conducive to the
promotion of a distorted image of the contemporary family. In contemporary sociology of the
family there is a need to return to the classic concepts of family roles and family ties that arise
as a result of the roles being performed. This methodological approach allows a structured
and more complete description of the actual relations within the family.
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WSPOLCZESNE ZWIAZKI INTYMNE -
W POSZUKIWANIU
NOWYCH WZORCOW RELACJI

Streszczenie. Wspotczesnie przed osobami tworzacymi relacje partnerskie pojawiaja sie nowe
wyzwania wynikajace ze zmian spoteczno-kulturowych. Autorki podejmuja probe znalezienia
takich cech relacji (przede wszystkim jej wewnetrznej, nieformalnej struktury), ktore pozwalaja
na nieustanny rozwdj i pokonywanie kryzyséw o charakterze normatywnym i nienormatyw-
nym. Celem koncepcyjnych poszukiwar jest rekonstrukcja wzorca relacji intymnych bedacego
swoista odpowiedzig na oczekiwania ponowoczesnego spofeczenstwa.

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest wytonienie i opisanie cech struktury
nieformalnej (wewnetrznej) zwiazku, ktére moga by¢ istotne dla twérczego
(takze rozwojowego) funkcjonowania systemu diadycznego w obliczu wytania-
jacych sie i zmieniajacych sie scenariuszy rol spotecznych i rodzinnych. Zgodnie
z zatozeniami systemowego podejscia do badania rodzin uznajemy, ze na wzorzec
relacji intymnych sktadaja sie: cechy struktury formalnej (zewnetrznej) zwiazku
(np. status formalny, staz zwiazku), cechy struktury nieformalnej (wewnetrznej)
zwiazku (np. poziom spéjnosci i elastycznosci systemu) oraz cechy partneréw
(np. osobiste poczucie koherencji), a system stanowi co$ wiecej niz tylko sume
tych elementéw’. Niniejsze rozwazania majg charakter koncepcyjny. Opieramy

' L. Drozdzowicz, Ogélna teoria systeméw, w: B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemo-
wego rozumienia rodziny, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 11.
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je zardwno na zatozeniach myslenia systemowego o rodzinach (przede wszystkim
korzystajac z modelu kotowego Davida Olsona), jak réwniez na teorii systeméw
autopojetycznych Niklasa Luhmana. Staramy sie wytonic¢ (zrekonstruowac) cechy
struktury nieformalnej (wewnetrznej) zwigzku. Nie podejmujemy jednak analizy
cech partneréw ani cech struktury formalnej (zewnetrznej) diady. Przez zwigzek
intymny rozumiemy bliski zwigzek interpersonalny, ktory oparty jest na charak-
terystykach wiasciwych zwigzkom interpersonalnym w ogéle, takim jak:

aktywnos¢ — czynnosci wykonywane wspélnie przez osoby tworzace zwiazek; cele — do
ktorych te osoby daza; normy - reguty zachowania obowigzujace w zwiazku; oczekiwania -
poglady na temat tego, jak powinien funkcjonowac zwiazek; umiejetnosci interpersonalne —
pozwalajace na tworzenie i utrzymywanie zwigzku; sity i role spoteczne — umozliwiajace
podziat zadan i wywieranie wptywu na zachowanie innego uczestnika zwiazku?.

Ponadto zwiazek intymny cechuje intymno$¢ obojga partneréw rozumiana
za Erikiem H. Eriksonem jako bycie zdolnym, by ,zaangazowac sie w konkretne
zwiazki i wspolnoty oraz rozwina¢ w sobie etyczna site, by sprostac¢ temu zaan-
gazowaniu, nawet jesli wymagac ono bedzie znacznych poswiecen i kompromi-
sOw™. Stosujemy tu termin ,zwiazek intymny” do opisu relacji taczacej partne-
row w diadzie (mafzenskiej lub nie, hetero- lub homoseksualnej), by wyraznie
oddzieli¢ ten rodzaj zwiazku od innych bliskich, a nawet bardzo bliskich zwigzkéw
interpersonalnych, ktére sa udziatem jednostek w biegu zycia. Jak bowiem pisze
Eugenia Mandal:

[...] pierwsze bardzo bliskie i wazne zwiazki to wiezi dziecka z rodzicami. Stanowig one tzw.
wiezy krwi. Sa nimi takze bliskie zwiazki z rodzenstwem i innymi krewnymi. Z wiekiem
znaczenia nabierajg zwiazki z rowiesnikami, kolegami i kolezankami, przyjaznie. Z czasem
ludzie wchodzg w zwiazki okreslane jako romantyczne, polegajace na spotykaniu sie,
umawianiu sie na randki i chodzeniu ze soba, byciu narzeczonymi. Wreszcie pojawiaja
sie zwigzki matzenskie oraz bliskie zwigzki z wtasnymi dzie¢mi‘.

Zwiazek intymny jest zatem efektem pozytywnego rozwiazania Eriksonow-
skiego kryzysu intymnosci oraz efektem Swiadomie i wolicjonalnie dokonanego
wyboru o byciu z druga osoba. Ponadto partnerzy w zwiazku intymnym nie sg
potaczeni wiezami krwi, zatem poczucie wzajemnej bliskosci i wiezi jest rezultatem
ich wzajemnych deklaracji (decyzji) i prowadzi do zobowiazan, nie zawsze maja-
cych umocowanie instytucjonalne (np. w przypadku zwigzkéw kohabitacyjnych).

* E. Mandal, Mitos¢, wladza i manipulacja w bliskich zwiqzkach intymnych, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 74.

* E.H. Erikson, Dziecinistwo i spoteczeristwo, Rebis, Poznan 1997, s. 275.

4 E. Mandal, Mitos¢, wladza..., s. 74.
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Podjete w artykule rozwazania i stawiane pytania sa przyczynkiem do realizacji
projektu empirycznego®.

Wspéiczesna rodzina i jej cztonkowie jak nigdy wczesniej w historii ludzkosci
uwiktani sa w sie¢ zaleznosci zarowno na poziomie materialnym, emocjonalnym,
jak i spotecznym. Mnogos¢ i niejednoznacznosc ofert zardwno na poziomie czysto
przedmiotowym, komercyjnym (przepych konsumpcyjny i pokusa ,zycia ponad
stan”, ,zycia na kredyt”), jak i podmiotowym, prywatnym (m.in. dostep i otwartos¢
na alternatywne formy zycia rodzinnego, akceptacja tymczasowosci zwigzkow
intymnych) niosa ze soba dla jednostki ryzyko utraty kontroli i pokuse trwania
w wygodnym i przyjemnym stanie flow. Jednoczesnie koniecznos¢ dokonywania
nieustannych wyboréw, balansowania miedzy stabilnoscig a koniecznoscia pono-
szenia ryzyka zwigzanego zaré6wno ze zmianami normatywnymi (wynikajacymi
z naturalnego biegu zycia rodziny i jej cztonkéw), jak i nienormatywnymi (wyni-
kajacymi ze zmian spoteczno-ekonomicznych i zdarzen o charakterze przetomo-
wym) sprawia, ze wieksza cze$¢ zwiazkow i rodzin nie jest w stanie sprostac tym
wyzwaniom i podejmujac probe wyjscia z sytuacji trudnej, rozpada sie. Dotyczy
to szczegdlnie relacji tworzonych przez mtodych dorostych, w ktérych partnerzy
realizujacy réwnolegle osobiste i rodzinne zadania rozwojowe (np. kariera zawo-
dowa i rodzicielstwo), nie majac wystarczajacych zasobow osobistych, systemo-
wo-rodzinnych, jak i spotecznych w obliczu permanentnej frustracji i deprywacji
podejmuja decyzje o rozstaniu. W wyniku przemian spoteczno-kulturowych poja-
wiaja sie wiec przed partnerami nowe wyzwania, a tworzenie zwiazku i rodziny jest
obecnie trudniejszym projektem na zycie ze wzgledu na wieksza fatwos¢ zerwania
relacji, jesli nie satysfakcjonuje ona partneréow®. Wytania sie zatem pytanie: jakie
cechy powinien mie¢ zwiazek intymny, by pomimo nieprzyjaznej, niegoscinne;j
i niestabilnej ponowoczesnej rzeczywistosci oraz niejednoznacznosci ofert spotecz-
nych mozliwe byto nie tylko przetrwanie tegoz zwiazku, ale takze (a moze przede
wszystkim) dynamiczny rozwéj przynoszacy poczucie satysfakcji i zadowolenia?

° Planowane badania oparto na triangulacji metod jakosciowych i ilosciowych. W pierw-
szym etapie (etap badan wstepnych) na podstawie badan jako$ciowych (tematycznych wywiadow
biograficznych na temat historii zwiazku) zrekonstruowane zostana cechy partneréw oraz cechy
struktury nieformalnej zwiazku, wytaniajace sie jako kategorie znaczace dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania w diadzie. Nastepnie na podstawie wynikow badan jakosciowych skonstruowa-
ny zostanie autorski kwestionariusz do badania zwigzkéw intymnych. W badaniach wiasciwych
zastosowane zostanie takze standaryzowane narzedzie badawcze Skale Oceny Rodziny (polska
wersja FACES IV D. Olsona). Prace koncepcyjne i empiryczne powstaja w ramach grupy badawczej
sTradycyjne i alternatywne zwiazki partnerskie w perspektywie psychopedagogicznej” dziatajacej
na Wydziale Studiow Edukacyjnych UAM w Poznaniu; w sktad grupy wchodza: dr Barbara Janko-
wiak i dr Karolina Kurys-Szyncel.

¢ A. Kwak, Wspétczesna rodzina — czy tylko problem struktury zewnetrznej?, w: 1. Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwari wspétczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum, Wro-
ctaw 2015, s. 24.
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1. Diada
jako system autopojetyczny

Probe rekonstrukcji wzorca relacji intymnych mogacego stanowi¢ odpowiedz na
wyzwania wspoétczesnej fluktuacyjnej rzeczywistosci oparty$my na teorii syste-
mow autopojetycznych Niklasa Luhmanna’. Zgodnie z ta teoria trwanie systemu
zaktada ciggte odnoszenie sie do samego siebie, a dokonanie kolejnych obserwacji
przez system (np. rozréznienie kolejnych systemow w swoim otoczeniu) jest zalez-
ne od dokonania rozréznienia podstawowego. System dokonuje owych odniesien
dzieki temu, ze moze postugiwac sie autopojezg (autopoiesis), rozumiana zgodnie
z ustaleniami Humberta M. Maturany i Francisca J. Vareli® jako zdolno$¢ samo-
tworzenia i samoodtwarzania sie (samoodnowy), ktdra umozliwia przetrwanie
systemu, jego dalsze istnienie i rozwdj. Jednym z bardziej istotnych zatozen teorii
Luhmanna jest stwierdzenie, ze system jest zamkniety operacyjnie i strukturalnie,
ale otwarty kognitywnie. Operacyjne zamknigcie systemu oznacza, ze dokonuje
on swoistych wewnetrznych réznicowan. Réznicowania te sa mozliwe dzieki
mechanizmowi samoodnoszenia sie i zapewniajg systemowi autonomie. Z kolei
otwarto$¢ kognitywna oznacza, ze system jest poznawczo zainteresowany innymi
systemami, a obserwacja réznic migdzy nim samym a innymi moze go sktaniac
do reorganizacji wewnetrznej i umozliwia aktualizacje siebie w kontekscie innych
dostepnych ,ofert”. System autopojetyczny to zatem taki system, ktory wytwarza
sie i odtwarza sie tylko za pomoca wiasnych elementow; taki, ktory reprodukuje sie
poprzez rekonstrukcje samego siebie w reakcji na bodzce ze strony zmieniajacego
sie srodowiska. Luhmann méwi ponadto o systemach psychicznych (pojedyncza
osoba) i systemach spotecznych (zbiorowosci ludzi) i odnosi wymienione powyzej
cechy do obu rodzajow systemow.

System diadyczny (w tym przypadku para tworzaca bliski zwigzek intymny)
podlega opisanym wyzej zasadom i mechanizmom. Jest takze zdolny do autopoje-
zy. W praktyce oznacza to, ze kazdy intymny zwiazek dwojga ludzi (jako przyktad
systemu spotecznego) dysponuje wewnetrznym samoodnoszacym sie uktadem
elementéw (zaréwno osob, jak i relacji miedzy nimi) i definiuje siebie wtasnie
poprzez ten specyficzny i niepowtarzalny uktad. Zwigzek sktada sie z systemow
psychicznych tworzacych go osob oraz ze wzajemnych relacji (odniesien) owych
systemoéw do siebie. Ponadto zwigzek intymny jako system spoteczny ztozony
z systemow psychicznych (podsystemoéw) jest otwarty poznawczo zaréwno

7 N. Luhmann, Systemy spoteczne. Zarys ogdlnej teorii, Nomos, Krakow 2007.
¥ H.M. Maturana, F.J. Varela, Autopoiesis and Cognition, D. Reidel Publishing Company, Dor-
drecht 1980.
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w obrebie tych podsystemow, jak i systemu jako catosci. Otwartos¢ ta moze by¢
rézna w zaleznosci od uksztattowania granic i rozciagac sie od systeméw szczelnie
zamknietych do w petni otwartych. Oznacza to, ze zwigzek podlega dynamicznej
rownowadze napie¢, wynikajgcych zaréwno z wewnetrznych samoobserwacji
i samoodniesien, jak i z roznicowan odbywajacych sie takze w konfrontacji z in-
nymi zewnetrznymi wobec siebie systemami. Napiecia te prowadza najczesciej
do przeksztafcen strukturalnych i zmian.

Z przyjetych zatozen wynika, ze zwigzek intymny jest systemem, ktéry ma
zdolno$¢ tworzenia samego siebie i wytwarzania na wlasny uzytek zasobow stanu’,
niezbednych zaréwno dla rozwoju systemu jako catosci, jak i utrzymania satys-
fakcji i zadowolenia z bycia czescia owego systemu przez jego cztonkéw. Istnieje
zatem zatozenie (hipoteza), ze kazdy system jest zdolny do autopojetycznych
przeksztatcen i gotowy do zmiany swojej struktury w odpowiedzi na réznego
typu bodzce (szczegdlnie te o charakterze stresowym). Praktyka zycia spotecz-
nego i obserwowane zachowania zaradcze, uruchamiane przez diady w sytuacji
utraty stabilnosci systemu, sugeruja, ze nie wszystkie zwiazki intymne sa w stanie
sprosta¢ temu zadaniu. Oto kierunek naszych poszukiwan, bedacy wypadkowa
poczynionych wczesniej konceptualizacji. Powstaje zatem zasadnicze pytanie: jakie
warunki musza zosta¢ spetnione, by dany system skorzystat z dostgpnych sobie
mechanizméw i podjat wysitek rekonstrukgji siebie samego, by nie tylko przetrwac
w nowych (trudnych) okolicznosciach (np. zmiany struktury formalnej systemu
w momencie przyjscia na $wiat pierwszego dziecka), ale takze przyczynic sie do
wzrostu i przejscia na wyzszy poziom rozwoju?

Dostrzegamy potrzebe opisania wzorca relacji rodzinnych, ktory zawierac
bedzie rownoczesnie cechy struktury formalnej (np. czas trwania zwigzku), cechy
struktury nieformalnej (np. poziom spdjnosci diady) oraz cechy partneréw (np.
osobiste poczucie koherencji). Podejmujemy zatem prébe opisu tylko cech struk-
tury wewnetrznej zwiazku, uznajac przy tym, ze to specyficzna konfiguracja tych
cech bedzie miata zasadnicze znaczenie dla kreatywnego radzenia sobie zwiazku
z wyzwaniami ponowoczesnosci. Poglad ten jest uzasadniony, gdyz wyniki do-
tychczasowych badan pokazuja, ze struktura formalna (wewnetrzna) systemu nie
ma wiekszego znaczenia dla poziomu odczuwanej satysfakcji i zadowolenia z zycia
rodzinnego™. Ponadto, jak pisze Anna Kwak: ,Wspotczesnie to relacje w parze

wybijaja sie jako najwazniejsze spoiwo zwiazku lub przyczyna jego rozpadu™".

? S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznos¢. Psychologia i filozofia stresu, GWP, Gdarsk 2006.

0 B. Jankowiak, Aktywnos¢ seksualna nauczycieli a jakos¢ i trwatos¢ ich zwigzkéw partnerskich,
Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2010.

" A. Kwak, Wspétczesna rodzina..., s. 24.



68 Karolina Kurys$-Szyncel, Barbara Jankowiak

2. Zdolnos¢ systemu diadycznego
do autokreac;ji

Zgodnie z teorig Luhmanna system jest zamkniety operacyjnie i strukturalnie, ale
otwarty kognitywnie. Operacyjne zamkniecie systemu opiera sie na mechanizmie
samoodnoszenia sie, ktory moze by¢ poréwnywany z mechanizmem autoidentyfi-
kacji stosowanym przez jednostke w procesie autokreacji. Autokreacja rozumiana
jest tu jako proces nadawania sobie samemu indywidualnego (w miare niepowta-
rzalnego) ksztattu w wyniku uruchomienia autoidentyfikacji, ktéra — jak pisze
Justyna Pawlak™ — wymaga odpowiedzi na nastepujace pytania: Jaki jestem? Jak
to sie stafo, ze jestem taki, jaki jestem? Jaki jestem w relacji do innych systemow?
Co na co chce zamieni¢? System diadyczny, zachowujacy sie zgodnie z zasadami
autopojezy, jest zatem rowniez systemem zdolnym do autokreacji, ktéra polega
na nieustannym samoodnoszeniu sie.

W ramach zamkniecia operacyjnego system diadyczny dokonuje zatem
rozpoznania tozsamosciowego (Kim jestem i jaki jestem?) oraz jest zdolny do
poszukiwania przyczyn swojego aktualnego ksztattu (Jak to sie stato, ze jestem
taki, jaki jestem?). Konfrontacja (réznicowanie) systemu diadycznego (jako catosci)
moze dotyczy¢ przede wszystkim nastepujacych obszaréw struktury nieformalnej
zwigzku: poziomu spéjnosci, poziomu elastycznosci, wzorca komunikacji, poziomu
zadowolenia z zycia w parze, rozwigzan w obrebie lojalnosci rodzinnej i mitow
rodzinnych (w odniesieniu do rodziny pochodzenia oraz wtasnego zwigzku).

Podstawe teoretyczna wytonionych obszaréw stanowi opracowany przez
Davida H. Olsona i wspoétpracownikéw model kotowy (Circumplex Model of Ma-
rital and Family Systems), w ktérym za gtdwne zmienne zycia rodzinnego uwaza
sie: spojnos¢ i elastycznos$¢ systemu, a za wymiary pomocnicze — komunikacje
i zadowolenie z zycia rodzinnego®. Elastycznos¢ systemu rodzinnego (family
flexibility) rozumiana jest jako ,jakos¢ i stopien zachodzacych w systemie zmian,
dotyczacych przywodztwa, petnionych rdl i zasad wzajemnych relacji, dokonu-
jacych sie w wyniku proceséw negocjacyjnych pomiedzy cztonkami rodziny™™.

2 J. Pawlak, Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska i jego znaczenia dla rozwoju czto-
wieka, WAM, Krakow 2009, ss. 17-29.

¥ Na podstawie modelu kotowego zostat skonstruowany kwestionariusz FACES 1V, ktérego
polska adaptacja nosi nazwe Skale Oceny Rodziny (SOR). Kwestionariusz ten stanowi jedno z pod-
stawowych narzedzi badawczych w planowanym przez autorki projekcie badawczym. Podrecznik
do omawianego narzedzia: A. Margasinski, Skale Oceny Rodziny (SOR), Pracownia Testéw Psycho-
logicznych, Warszawa 2009.

" A. Margasinski, Teoria i wybrane modele systeméw rodzinnych, w: A. Margasinski (red.),
Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa
2015, s. 24.
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Z kolei spojnosc systemu rodzinnego (family cohesion) to poziom wiezi taczacych
cztonkdw systemu przy jednoczesnej autonomii, jakiej doswiadczajg w relacji®.
Ponadto we wskazanym modelu ,komunikacja jest wymiarem pomocniczym,
poniewaz wszelkie systemy matzenskie, partnerskie lub rodzinne moga zmieniac¢
poziom spdjnosci i elastycznosci (dostosowujac go do wymagan sytuacyjnych lub
rozwojowych) tylko wtedy, gdy posiadaja zdolnos¢ do pozytywnej komunikacji*.
Z kolei przez zadowolenie z zycia rodzinnego Olson rozumie ,stopien, w jakim
cztonkowie rodziny czuja sie ze soba szczesliwi i spetnieni””.

System diadyczny dokonuje zatem samoobserwacji i autoidentyfikacji w wy-
roznionych powyzej obszarach. Podjete rozpoznanie (zwtaszcza gdy jest po-
strzegane przez system jako mato rozwojowe, np. poprzez identyfikacje braku
zréwnowazenia w obrebie spdjnosci lub elastycznosci) moze by¢ poddawane dal-
szemu ogladowi pod katem poszukiwania mozliwych przyczyn aktualnego stanu
rzeczy. Nalezy podkresli¢, ze obszarem decydujacym o podjeciu ewentualnych
dalszych poszukiwan (réznicowan) i wprowadzeniu zmian we wlasnym systemie
jest poziom zadowolenia z zycia w tym systemie. Andrzej Margasinski pisze, ze
srodziny zrbwnowazone beda znaczaco bardziej zadowolone z zycia rodzinnego

niz rodziny niezréwnowazone”®. Karolina Kurys$-Szyncel z kolei zauwaza:

[...] zadowolenie z zycia rodzinnego stanowi podstawe dla dobrego, harmonijnego funk-
cjonowania systemu rodzinnego. Oznacza, ze cztonkowie rodziny czuja sie ze soba szcze-
sliwi, maja poczucie bezpieczenstwa i czerpia rados¢ ze wspolnego bycia razem. Poczucie
satysfakeji z zycia odnosi sie bowiem do takiego stanu, w ktorym jednostka ma motywacje
do dziatania, widzi sens podejmowanych czynnosci i czuje sie sprawcza, a jednoczesnie
ma $wiadomos¢, ze w chwilach stabosci moze liczy¢ na wsparcie bliskich, ktérym ufa®.

Uznajemy zatem, ze dla twérczego (rozwojowego) funkcjonowania diady we
wspotczesnym zmiennym i niestabilnym pod wzgledem wymagan i oczekiwan,
m.in. co do petnienia rél rodzinnych, Swiecie niezbedne jest poczucie zadowole-
nia z tworzonej relacji intymnej z partnerem. Zwiazek oparty na zrownowazeniu
w obrebie spdjnosci i elastycznosci bedzie z cata pewnoscia postugiwat sie jasng
komunikacja, co zapewni mu poczucie bezpieczenstwa i komfortu wobec niepew-
nej rzeczywistosci spoteczne;j.

Opisanemu rozpoznaniu tozsamosciowemu czesto towarzyszy potrzeba
poznania zrodet aktualnego stanu. Z przyjetych zatozen podejscia systemowego

B Ibidem.

' |bidem, s. 15.

7 Ibidem.

® |bidem, s. 16.

¥ K. Kurys$-Szyncel, Od matzenstwa do rodzicielstwa. Analiza zmian rozwojowych w systemie
rodzinnym, w: A. Margasinski (red.), Rodzina w ujeciu systemowym...
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wynika, ze nie istnieja proste (linearne) zaleznosci miedzy przyczyng a skutkiem.
System podlega zasadzie ekwifinalnosci, zgodnie z ktéra ,wychodzac z réznych
zrédet, mozna dojs¢ do tych samych rezultatow”®. Badanie przez system wia-
snej przesztosci (historii zwiazku) petni¢ wiec bedzie przede wszystkim funkcje
poznawczg i moze mie¢ ograniczone znaczenie dla ewentualnego projektowania
dalszej sciezki rozwoju zwiazku (jedynie w zakresie bycia swiadomym swoich
ewentualnych zasobow)”. Przesztoscig zwiazku sa z catg pewnoscia historie
(narracje tozsamosciowe) wyniesione przez partnerow z ich rodzin pochodzenia.
Kluczowym obszarem podlegajacym takiemu ,przesztoSciowemu” rozpoznaniu
jest obszar lojalnosci generacyjnych. Zadaniem rozwojowym w pierwszej (pre-
parentalnej) fazie rozwoju rodziny jest przesuniecie lojalnosciowe w kierunku
wiasnego, nowo tworzonego systemu.

Wieksza lojalno$¢ wobec rodziny pochodzenia moze zniechecaé¢ do tworzenia nowej narra-
cji rodziny prokreacyjnej i [...] budzi¢ poczucie winy mtodych ludzi [...]. Ponadto obecnos¢
mitéw rodzinnych, zwlaszcza mitu harmonii [...] moze sprawiaé, ze nowo tworzona narracja
rodzinna zostanie oparta o skostniate, fasadowe formuty uniemozliwiajace rozwéj rodziny*.

Dla systemu diadycznego, ktory stanowi takze podstawe rozwoju zwiazku
intymnego w kierunku realizacji rél rodzinnych (rodzicielskich), najkorzystniejsze
jest swoiste ,,porzucenie” lojalnosci wobec rodzin generacyjnych na rzecz zbudowa-
nia wtasnej, autonomicznej lojalnosci wobec wiasnego zwigzku. Kiedy wzajemna
lojalnos¢ partnerow wzgledem siebie stanowi najsilniejsze zobowigzanie, zwigzek
intymny jest zdolny do kreatywnego zmagania sie z wyzwaniami ptynacymi za-
rowno ze zdarzen o charakterze normatywnym (np. przyjicie na $wiat dziecka),
jak i nienormatywnym (np. choroba jednego z partnerow).

3. W strone (auto)kreatywnego wzorca
relacji intymnych

Opisujac cechy struktury wewnetrznej (nieformalnej) zwigzku, przyjmujemy, ze
podlegaja one (sa zalezne) dwoém opisanym wyzej mechanizmom: autopojezie

% L. Drozdzowicz, Ogélna teoria systemow, s. 11.

% Zgodnie z zatozeniami myslenia systemowego przesztos¢ nie jest determinujaca wobec te-
razniejszosci i przysztosci, praca (np. terapeutyczna lub doradcza) z rodzing (lub z parg) koncentruje
sie na odkrywaniu zasobow (pozytywne konotowanie) i czynieniu z nich wartosci w aktualnym ,tu
i teraz”. Por. K. Ludewig, Terapia systemowa: podstawy teoretyczne i praktyka, GWP, Gdansk 1995.

2 K. Kury$, Tematyczne narracje autobiograficzne kobiet i mezczyzn wobec tworzenia biografii
rodzinnej, w: M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko (red.), Psychologia wielkich i matych nar-
racji, Eneteia, Warszawa 2010, s. 140.
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i autokreacji. Autokreacja zapewnia mozliwos¢ ciagtego samoodnoszenia sie
zaréwno w obszarze zamknietych operacji (odnoszenie sie do siebie samego), jak
i w obszarze roznicowan zwiazanych z gotowoscia systemu do przyjecia informacji
z zewnatrz. Kluczowy dla rozpoznan bedacych odpowiedzig systemu na pytania:
Jaki jestem w relacji do innych systeméw? oraz Co na co chce zmienic¢?? jest stan
organizacji struktury systemu diadycznego. Zgodnie z zaproponowanym przez
Karoline Kury$* podziatem na rodzaje standw organizacji systemow rodzinnych
sposob (rodzaj) zorganizowania systemu diadycznego moze mie¢ postac jednego
z trzech standw: rozproszenie (diffusion), sztywnos¢ (totality) oraz tzw. swobod-
nie organizujaca sie catos¢ (wholeness). Otwarcie kognitywne oznacza gotowosc¢
systemu do przyjecia informacji z zewnatrz (réznicowania) i odnosi sie do ujecia
relacyjnego (system wobec innych systeméw). Stanem organizacji systemu dia-
dycznego, ktéry daje szanse na taka realizacje autopojezy, jest system o strukturze
wholeness®.

System stabilny (swobodnie organizujaca sie catos¢ wholeness) charakteryzuje
uporzadkowanie w obrebie wewnetrznej struktury systemu. Zawartosc¢ treSciowa
jest jednoczesnie zréznicowana (heterogeniczna) i uporzadkowana (z wyraznie
zaznaczonym centrum). Oznacza to, ze zwigzek intymny o strukturze wholeness,
mimo ze jest zbudowany z réznorodnych tresci (np. pogladow, cech temperamen-
talnych) bedacych zasobami osobistymi kazdego z partneréw, bedzie stanowi¢
spojna i zrownowazong cato$¢ z wypracowanym, klarownym i czytelnym dla
innych systeméw rdzeniem tozsamosciowym (wyrazanym w kategoriach ,my”).
Ponadto granice zewnetrzne systemu wholeness sa widoczne i jednoczesnie prze-
puszczalne - otwarte na nowe elementy. Mozliwa jest w zwigzku z tym konfron-
tacja z innymi systemami oraz ewentualna zamiana elementéw nieefektywnych
na lepsze, nowsze, bardziej adekwatne do rzeczywistosci.

Zadna zmiana (pojawienie sie nowego elementu lub wyjscie starego) nie pozostaje nie-
zauwazona. Ponadto tak ustrukturowany system wyznacza zasady, kto i kiedy moze do
niego wejs¢ lub z niego wyjs¢. System moze potraktowac element ,aspirujacy” do wejscia
w trojaki sposéb: wpuscic¢ go, uznajac, iz jest cennym nowym, wzbogacajacym dotychcza-
sowa strukture; zaproponowac elementowi dopasowanie sie do juz istniejacej struktury,
a wiec ,wpuscimy cie pod warunkiem, ze..” lub tez zupetnie odrzuci¢ ten element jako
nie spetniajacy podstawowych kryteriéw strukturalnych®.

Zwiazek intymny o strukturze wholeness nie bedzie miat wiekszych trudnosci
z poradzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi, jest bowiem stabilny, a zarazem

# ). Pawlak, Autokreacja..., ss. 18-19.

# K. Kurys, System rodzinny wobec zmian rozwojowych, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2011.
» Wigcej na temat pozostatych standw organizacji (struktury) systemu: ibidem.

% |bidem.
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gotowy na zmiane. Wydaje sie takze mozliwie najbardziej kreatywny wobec nie-
jednoznacznych i zmiennych wymagan spotecznych.

Wytaniajace sie aktualnie nowe scenariusze rol rodzinnych i partnerskich, ich
niejednoznacznos¢ oraz mozliwo$¢ nieustannej negocjacji, stanowia wyzwanie,
szczegoblnie dla jednostek tworzacych zwigzek intymny; wyzwanie, ktore wymaga
uzycia przez partnerow nowych umiejetnosci oraz uaktywnienia potencjatu kre-
acyjnego zwiazku. Jednoczesnie cztowiek, by sie rozwija¢, potrzebuje stabilnosci,
poczucia kontroli i koherencji, a trwaty zwiazek partnerski i rodzina moga stanowi¢
wazny zasob w radzeniu sobie z wyzwaniami codziennosci.

Podsumowujac prébe zrekonstruowania cech zwigzku intymnego mogacych
mie¢ znaczenie dla budowania autentycznego i gotowego do zmian systemu dia-
dycznego, stawiamy kolejne pytania. Interesuje nas, czy zasadne jest twierdzenie,
ze kreatywny (najbardziej otwarty rozwojowo) wzorzec relacji intymnych powstaje
w systemach autopojetycznych poprzez uruchomienie procesu autokreacji? Czy
za kreatywno$¢ wzorca relacji intymnych odpowiada tylko struktura nieformalna
(wewnetrzna) systemu diadycznego, a jesli nie, to jakie jeszcze cechy zwiazku
decyduja o jego tworczych mozliwosciach adaptacyjnych (proaktywnych)? Czy
zwigzek intymny oparty na kreatywnym wzorcu relacji jest autorskim projektem
zycia w dobie ponowoczesnych fluktuacji i niejednoznacznych (wcigz na nowo
wyltaniajacych sie) scenariuszy rél rodzinnych?

Przedstawione rozwazania zblizaja nas do udzielenia twierdzacych odpowiedzi
na wiekszos¢ z tych pytan, a nawet wysnucia pewnych wnioskow, ale traktuje-
my je z ostrozno$cia wiasciwa raczej domniemaniu czy hipotezie, oczekujac ich
empirycznej weryfikacji.
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MODERN INTIMATE RELATIONSHIPS -
IN SEARCH OF NEW PATTERNS OF RELATIONS

Summary. At present people in relationships face new challenges which derive from social
and cultural changes. The authors attempt to find such qualities of relationships (especially
of their internal — informal structure) which allow for constant development and overcoming
of normative and non-normtive crises. The aim of this conceptual search is to reconstruct
a pattern of intimate relationships which is, in the authors’ opinion, a response to the expec-
tations of postmodern society.
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WZORY ZYCIA RODZINNEGO
W KONTEKSCIE ROWNOSCI PLCI -
MIEDZY TRADYCJA A PARTNERSTWEM'

Streszczenie. Celem artykutu jest ukazanie procesu ksztattowania sie wzoréw relacji mat-
zenskich/partnerskich odnoszacych sig do (re)tradycjonalizacji lub egalitaryzacji praktyk
rodzinnych. Zastosowana perspektywa ,tworzenia” rodziny (doing family), jej odgrywania
i odstaniania (displaying), pozwala dostrzec procesy zmian wewnatrz rodziny powiazane z réw-
noscia ptci oraz akceptacja, negocjacja czy odrzuceniem kulturowo-spotecznych oczekiwarn co
do pfci. Wzory umieszczone na skali tradycyjnosc — partnerstwo zostaty wytonione w analizie
danych jakosciowych (10 zogniskowanych wywiadéw grupowych) zebranych w ramach projek-
tu ,Rownos¢ pici a jakos¢ zycia — rola réwnosci pici w rozwoju w Europie na przyktadzie Polski
i Norwegii”. Pokazuja one nie tylko praktyki, ale réwniez projekty i aspiracje dotyczace rél
petnionych w rodzinie. Pozwalaja dostrzec podobienstwa i roznice w doswiadczeniach kobiet
i mezczyzn z matych miasteczek, terendw wiejskich i duzych miast, reprezentujacych rézne
pokolenia. Dzieki tej mozaice wzoréw mozna zrozumie¢ dynamike i konsekwencje procesow
egalitaryzacji rodziny oraz powigzania miedzy réwnoscia ptci a jakoscia zycia cztonkéw rodziny.

Wprowadzenie

Wed{ug danych CBOS matzenstwo i rodzina dla wiekszosci Polek i Polakow
stanowi najwieksza wartos¢% Trwatosci tej instytucji towarzysza szybkie
i gtebokie zmiany zaréwno w formowaniu sie rodzin, jak i praktykach codziennyc

i gtebokie zmiany zar6 fi iu sie rodzin, jak i praktykach codziennych

! Badania naukowe prowadzace do osiagniecia niniejszych rezultatow zostaty przeprowadzo-
ne w ramach projektu ,Réwnos¢ plci a jako$¢ zycia - rola rownosci ptci w rozwoju w Europie na
przykfadzie Polski i Norwegii (GEQ)”, ktory otrzymat finansowanie z programu Polsko-Norweska
Wspotpraca Badawcza realizowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2009-2014, na podstawie umowy w sprawie projektu
nr Pol-Nor/200641/63/2013.

> Rodzina - jej spoteczne znaczenie i rozumienie, CBOS, BS/33/2013. Wedtug tych danych
85% respondentek i respondentow uwaza, ze rodzina jest potrzebna, aby cztowiek byt szczesliwy,
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w zakresie organizacji i podziatu zadan w gospodarstwie domowym oraz relacji
miedzy cztonkami rodziny. Procesy te zachodza pod wptywem czynnikéw demo-
graficznych, ekonomicznych, spotecznych i kulturowych. Nie bez znaczenia dla
ich przebiegu pozostaje takze ,fala rownosciowa”, bedaca zdaniem wielu badaczy
i badaczek znamienng cecha ostatniego ¢wierctysigclecia®. W badanym przez nas
obszarze prowadzi ona do uznania réwnosci ptci, dzieki ktorej zaakceptowane zo-
stato prawo kobiet do wyboru witasnej drogi zyciowej, a tym samym wyboru kariery
zawodowej i rodzinnej, a takze nastapita erozja uktadu podporzadkowania zony
mezowi’. Wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, dajgcej poczucie niezaleznosci
i wptywu na zycie, jest czynnikiem silnie podwazajacym zasady patriarchalnego
kontraktu ptci. Czynnik ten ostabia relacje oparte na zaleznosci i bezwarunkowym
realizowaniu procesu reprodukgji. ,Fala rownosciowa” zmienita warto$¢ kapitatu
kobiet (gendered social capital) wnoszonego do matzenstwa.

Szeroko rozumiane prawa i polityki rownosciowe oraz rosnaca ich $wiado-
mos¢ wsrod kobiet i mezczyzn, jak rowniez dostrzezenie genderowego wymiaru
obywatelstwa pozwalajacego na zakwestionowanie uniwersalnego charakteru
obywatelstwa i poszerzenie dotychczasowych koncepcji o doswiadczenie kobiet
oddziatuja na przemiany modelu rodziny. Nastepuje odchodzenie od tradycyjnego
uktadu w rodzinie w kierunku modelu partnerskiego, bazujacego na rownolegtych
karierach zawodowych matzonkéw/partneréw i ich rownoczesnym zaangazowa-
niu w sfere prywatna, w tym opieke nad dzie¢mi i osobami starszymi. Zmiana ta
nie oznacza defamilizacji, a raczej pozwala na konstruowanie rodziny na bardziej
rownych, dopasowanych do ponowoczesnych wymogéw, zasadach. Uwalnianie
sie od tradycyjnego kontraktu ptci odbywa sie stopniowo i nie mozna méwic
o bezkonfliktowym przechodzeniu do modelu egalitarnego. Pomimo powszech-
nych deklaracji o checi jego realizacji przemiany praktyk rodzinnych zmierzajace
w strone wypracowania tego modelu moga zosta¢ spowolnione lub ograniczone
pod wptywem czynnikéw spoteczno-kulturowych i ekonomicznych®. Przeksztat-
cenia w obrebie rodziny to takze wynik postepujacej indywidualizacji norm i war-
tosci. Z jednej strony moze prowadzi¢ ona do uwolnienia od spofecznych norm
i oczekiwan, a z drugiej sprawia, ze model partnerski jest wynikiem Scierania sie

i w hierarchii wartosci zajmuje pierwsze miejsce. Az 97% Polek i Polakow pragnie posiada¢ dzieci.
P. Szukalski, Matzeristwo. Poczqtek i koniec, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2013.

3 P. Szukalski, Matzeristwo...; U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Individualization. Institutionalized
Individualism and its Social and Political Consequences, Sage, London 2002; U. Beck, E. Beck-Gern-
sheim, Families in a Runaway World, w: J. Scott, J. Treas, M. Richards (red.), The Blackwell Com-
panion to the Sociology of Families, Blackwell, New York 2004.

* Ibidem.

> K. Slany, E. Krzaklewska, M. Warat, Gender equality in achievement of harmony between
family and work life and better quality of life, w: R. Tomaszewska-Lipiec (red.), Work — personal life.
Between harmony and disintegration, Impuls, Krakow 2015.
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indywidualnych wizji i sposobow zycia, areng walki o wiadze, przywileje, uzna-
nie, osiaganie celu i oczekiwang jakos¢ zycia, a takze negocjacjg, kompromisem,
zaangazowaniem czy emocjonalnym wsparciem.

W niniejszym artykule pokazujemy dynamiczny proces konstruowania wzo-
row zycia rodzinnego i relacji miedzy partnerami, uwzgledniajgc wymiar rownosci
ptci. Jak pokazuja nasze badania, rodzina jest istotnym obszarem dla réwnosci
plci — ktéra jest urzeczywistniana badz nie, negocjowana (refleksyjnie badz nie)
pomiedzy partnerami i transferowana od rodzicéw do dzieci, poniewaz to rodzice
sa pierwszymi ttumaczami kodow kultury, socjalizacji do rol ptciowych. W $wietle
naszych badan zaprezentowane wiec zostang rozne procesy, praktyki rodzinne,
strategie i dziatania w ramach rodziny, ktére uwidaczniaja (re)tradycjonalizacje
lub demokratyzacje praktyk rodzinnych. Probujemy skonstruowa¢ model wy-
jasniajacy ztozona dynamike zycia rodzinnego i aktywowanie w zaleznosci od
sytuacji w rodzinie réznych wzoréw, ktore ida w kierunku egalitaryzacji lub od
niej odchodza czy znéw do niej wracaja. W celu skonstruowania okre$lonych
wzoréw bazujemy na pierwotnych danych jakosciowych (zogniskowane wywiady
grupowe), ktore pozwalaja zobrazowa¢ procesualnos¢ rodziny, jej odgrywanie
i prezentowanie (zob. tab. 1). Odwotujac si¢ do wypracowanego w badaniach
nad rodzing ujecia dynamicznego, pokazujemy, ze dzisiejsze rodziny nie ,sa”
trwatymi, instytucjonalnymi bytami (being a family), ale podlegaja procesowi cia-
gtegoich ,tworzenia” (doing family) poprzez okre$lone wydarzenia (np. urodzenie
dziecka, sprawowanie opieki, dzielenie sie obowigzkami domowymi, wykonywa-
nie pracy zawodowej) ¢. Praktyki te nie tylko sa odgrywane w rodzinie, ale takze
prezentowane (displaying family) wobec aktoréw spotecznych spoza rodziny’.
Analiza praktyk rodzinnych w perspektywie zaprezentowanych wzoréw pozwala
ukaza¢ nie tylko zrédta sukcesu, mozliwosci poprawy jakosci zycia wszystkich jej
cztonkin i cztonkow, ale i Zrodta konfliktow, staré, nieporozumien, a czasami nawet
walki miedzy partnerami. Perspektywa doing family pozwala wyodrebnic wzory,
dostrzec procesy zmian wewnatrz rodziny, ktore, jak wskazuja sami respondenci,
sa silnie powigzane z rownoscia pfci oraz akceptacja, negocjacja czy odrzuceniem
kulturowo-spotecznych oczekiwan co do ptci w praktyce codziennego zycia.

1. Metodologia

Badania, ktore staty sie podstawa niniejszego artykutu, zostaty zrealizowane
w ramach projektu ,Réwnos¢ pici a jakos¢ zycia — rola réwnosci ptci w rozwoju

¢ D. Morgan, Rethinking Family Practices, Palgrave Macmillan, Basingstoke 2011; A. Giddens,
Przemiany intymnosci, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2015.
7 J. Finch, Displaying Families, ,Sociology” 41(1)/2006, ss. 65-81.
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Tabela 1. Opis zogniskowanych wywiadow grupowych

wf\;)/ig:(;i/k;r\tﬁ)gfye Charakterystyka badanych grup

FGI_1 osoby w wieku mobilnym zawodowo, duze miasto

FGI_2 studenci i studentki z uniwersytetu w duzym miescie, pochodzacy w duzej
mierze z matych miejscowosci i wsi

FGI_3 mtodzi majacy trudnosci wynikajace z réznych zyciowych doswiadczen,
szczegblnie na rynku pracy, mieszkajacy w duzym miescie

FGI_4 kobiety i mezczyZni mieszkajacy na terenach wiejskich, raczej w starszym
wieku, aktywni lokalnie

FGI_5 mtodzi mezczyzni, dziatacze organizacji pozarzadowej w matym miescie

FGI_6 kobiety, dziataczki organizacji pozarzadowej w duzym miescie, w réznym
wieku

FGI_7 osoby korzystajace z pomocy spofecznej, mieszkajace w duzym miescie,
w $rednim wieku

FGI_8 matki i ojcowie, w wigkszosci posiadajacy mate dzieci, mieszkajacy w du-
zym miescie

FGI_9 osoby powyzej 60. roku zycia mieszkajace w duzym miescie

FGI_10 mezczyzni, cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w matej miejscowosci

Zrédto: E. Krzaklewska, A. Migalska, M. Warat, Gender equality in debate. Report from the focus group

study on gender equality and quality of life, prepared within the project ,Gender Equality and Quality

of Life. How gender equality can contribute to development in Europe. A study of Poland and Norway”,
Jagiellonian University, Krakow 2015.

w Europie na przyktadzie Polski i Norwegii”. Ich celem byta pogtebiona eksplo-
racja tematyki rownosci i jakosci zycia: doSwiadczen rownosci czy nieréwnosci
ptci, kosztow i zyskow z (nie)rownosci, postaw wzgledem réwnosci pici oraz wizji
dobrego spoteczenstwa w kontekscie réwnosci kobiet i mezczyzn.

Jednym z etapdw procesu badawczego byto przeprowadzenie zogniskowa-
nych wywiadéw grupowych®. Metoda ta tworzy przestrzen do dyskusji, w ktorej
uczestniczki i uczestnicy moga rozmawiac o swoich doswiadczeniach, opiniach
i odczuciach zwigzanych z badanymi problemami w dogodny dla nich sposob’.
Wywiady staja si¢ tym samym wielogtosowa narracja, ktéra nie moze by¢ w petni
kontrolowana przez moderatoréw czy moderatorki'. Wnikniecie w Swiat rozmow-
czyn i rozmoéwcow stato sie takze mozliwe dzieki odwotaniu sie do metodologii

¢ E. Krzaklewska, A. Migalska, M. Warat, Gender equality in debate. Report from the focus
group study on gender equality and quality of life, prepared within the project ,Gender Equality and
Quality of Life. How gender equality can contribute to development in Europe. A study of Poland and
Norway”, Jagiellonian University, Cracow 2015.

° P.L. Leavy, The Practice of Feminist Oral History and Focus Group Interviews, w: S. Nagy
Hesse-Biber, P.L. Leavy (red.), Feminist Research Practice, Sage, Thousand Oaks — London 2007,
ss. 172-173.

" Ibidem.
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feministycznej'. Przyjecie tej perspektywy pociagnetfo za soba okreslony sposéb
prowadzenia zogniskowanych wywiadow grupowych — umozliwito zbudowanie
bardziej partnerskiej relacji, w ktorej uczestniczki i uczestnicy petnia role eksper-
tek i ekspertow w kwestiach ich dotyczacych, pozwolito na wieksza kontrole os6b
uczestniczacych nad procesem badawczym, stworzyto im wiecej przestrzeni do
wyrazania wiasnych opinii i méwienia o swoich doswiadczeniach oraz poszerzenia
problemow badawczych o kwestie i tematy dla nich istotne.

Od maja 2014 do lutego 2015 r. odbyto sie dziesie¢ zogniskowanych wywia-
dow grupowych, w ktorych tacznie wzieto udziat okoto 80 oséb. Badania zostaty
przeprowadzone przede wszystkim w Matopolsce, a czes¢ z nich odbyta sie takze
w wojewddztwach lubuskim, $laskim i wielkopolskim. Aby zebra¢ réznorodne
opinie, do udziatu w wywiadach zaproszono grupy zréznicowane ze wzgledu na
pte¢, wiek, poziom wyksztafcenia, miejsce zamieszkania (miasto, mata miejsco-
wos¢, wies, rozne dzielnice), klase spofeczna, sytuacje rodzinna czy zaangazowanie
obywatelskie. Wywiady prowadzone byty z osobami na réznych etapach zycia - od
okresu mtodosci do starosci, i w réznych fazach zycia rodzinnego.

2. Od tradycyjnego kontraktu pici do egalitarnej rodziny -
przemiana relacji pfci

Tradycyjny kontrakt pici, ktérego wyrazem jest model tradycyjny rodziny, opiera
sie na doktrynie ,separacji dwoch sfer”: publicznej i prywatnej, ktora stanowita
jadro funkcjonowania spoteczenstwa industrialnego'™. Doktryna ta zaktada, ze
istota rodziny jest specjalizacja rdl, gdzie mezczyzni pelnia role instrumentalne,
a kobiety ekspresyjne. Specjalizacja ta umozliwia mezczyznom podjecie pracy
i rozwijanie karier zawodowych, podczas gdy wiekszo$¢ pracy nieodptatnej, w tym
opieka nad dzie¢mi i innymi osobami potrzebujacymi wsparcia (osoby starsze),
spoczywa na barkach kobiet. Jak jednak podkresla Gary Becker, reprezentant
neoklasycznej ekonomii, prac domowych nie nalezy traktowac jako czynnosci
wykonywanych w czasie wolnym, ale trzeba je uzna¢ za czynnosci produkcyjne,
jako ze gospodarstwo domowe powieksza w ich wyniku wartos$¢ produkcji rynko-

" S. Wilkinson, Feminist Research Focus Groups in Feminist Research: Power, Interaction, and
the Co-Construction of Meaning, ,Women’s Studies International Forum” 21(1)/1998, ss. 111-125;
P.L. Leavy, The Practice of Feminist Oral History...; F. Montell, Focus Group Interviews: A New
Feminist Method, ,NWSA Journal” 11(1)/1999, ss. 44-71; M. Jowett, G. O’Toole, Focusing Researchers’
Minds: Contrasting Experiences of Using Focus Groups in Feminist Qualitative Research, ,Qualitative
Research” 6(4)/2006, ss. 453-472.

2 M. Budig, Feminism and the Family, w: ). Scott, J. Treas, M. Richards (red.), The Blackwell
Companion...



82 Krystyna Slany, Ewa Krzaklewska, Marta Warat

wej". Zwraca tym samym uwage, ze kobiety specjalizuja sie w produkcji domowej
(czego przyktadem jest wychowywanie dzieci), mezczyzni w produkcji rynkowe;
i ta specjalizacja czyni rodzine racjonalnym aktorem ekonomicznym. Becker uwaza
wiec, ze w jednostce tej mamy do czynienia z elementarng wymiang — mezczyzni
dziela sie z zong dochodami z pracy zarobkowej, kobiety za$ dziela sie wytworami
pracy ustugowo-konsumpcyjnej oraz opieka i mifoscia.

Doktryna ,separacji dwoch sfer” zostata poddana krytyce przez ekonomistki
feministyczne'. Zauwazaja one, ze specjalizacja ptci w obrebie sfery pracy zawodo-
wej i sfery domu moze powodowac wiele kosztow, prowadzi¢ do skrajnej zaleznosci
osoby pozostajacej w domu od pracujacego zawodowo partnera/partnerki, szcze-
gélnie po rozpadzie matzenstwa, deprecjacji kapitatu edukacyjnego, ograniczenia
mobilnosci na rynku pracy, a nawet braku zabezpieczenia emerytalnego. Partner/
partnerka specjalizujacy/a sie w ramach tego podziatu w pracach w gospodarstwie
domowym w dtuzszej perspektywie ucierpi. Specjalizacyjny podziat pracy obniza
zatem uzytecznos¢ partnera/ki pracujacego/ej w domu, prowadzi do matzenstw
wiazanych i decyzji prokreacyjnych, ktére mozna przedstawi¢ w kategoriach ,dy-
lematu wieznia”. By unikna¢ kosztéw zwigzanych ze specjalizacja, ekonomistki
feministyczne proponuja rozwijanie takich instrumentow polityki rodzinnej, ktore
pozwola obojgu partnerom pracowac i czerpac z tego korzysci®®. Omawiany mo-
del mozna wiec uzna¢ za optymalny, w przypadku kiedy indywidualne dazenia
i aspiracje moga by¢ realizowane w jego ramach.

Odejscie od modelu opartego na specjalizacji byto zwigzane z rozwojem spo-
teczenstwa industrialnego, podjeciem przez kobiety pracy zawodowej i uzyskiwa-
niem przez nie dochodéw poréwnywalnych do mezczyzn. Proces ten pokazat, ze
specjalizacja nie zawsze przynosi korzysci, zwtaszcza kobietom, dla ktérych zestaw
rol spotecznych w wyniku realizacji karier rownolegtych ogromnie sie poszerzyt.
Zmiana sytuacji kobiet na rynku pracy, skutkujaca przecigzeniem w postaci
nadmiaru rél, a jednoczesnie dostrzezenie wartosci pracy nieodptatnej sprawity,
ze oczekiwania co do specjalizacji sie zmieniaja. Nowe prady, ideologie, wartosci
i interesy ptci propaguja wiaczenie mezczyzn w orbite Swiata rodzinnego i zwrot
w kierunku modelu partnerskiego/egalitarnego’.

B G. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1990.

“ S. Gustafsson, Neoklasyczna ekonomia feministyczna: gars¢ przyktadéw, w: A. Jeske Dijkstra,
J. Plantega (red.), Ekonomia i pte¢, GWP, Gdansk 2003; S. Wunderink-van Veen, Nowa ekonomia
gospodarstwa domowego: dzieci a udziat kobiet w rynku pracy, w: A. Jeske Dijkstra, J. Plantega (red.),
Ekonomia i pteé, M. Budig, Feminism...

B lbidem.

' R.E. Hryciuk, E. Korolczuk, Niebezpieczne zwigzki. Macierzynstwo, ojcostwo i polityka, Wyd.
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2015; K. Slany, Rodzina w refleksji feministyczno-gende-
rowej, w: K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka (red.), Gender w spoteczeristwie polskim, Nomos, Krakéw
2011.
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Zasada egalitaryzmu, czyli demokratyzacji stosunkéw w rodzinie, zaktada,
ze role w rodzinie nie sg okreslone czy przypisane zgodnie z ptcig, a tym samym
nastepuje przetamanie kulturowej bariery podziatu na prace, obszary i odpowie-
dzialnosci kobiece i meskie. Danuta Duch-Krzystoszek i Joanna Ostrouch-Ka-
minska podkreslaja, ze egalitaryzacja pojmowana jest jako rownos¢ partnerow
we wiladzy, w pracy na rzecz rodziny (zarobkowej i domowej) oraz w dzieleniu
odpowiedzialnosci za jej utrzymanie, opieke nad dzie¢mi i prace domowe". Joanna
Ostrouch-Kaminska podkresla, iz partnerstwo polega na:

- podobnym zakresie odpowiedzialno$ci meza i zony za utrzymanie rodziny,
wykonywanie obowiazkéw domowych i opieke nad dzie¢mi oraz emocjonalny
rozwoj rodziny,

- réwnomiernie podzielonej wtadzy, zwtaszcza w zakresie podejmowania
waznych decyzji,

- sprawnej komunikacji w rodzinie, ktora nie jest zdominowana przez jed-
nego z partnerow,

- poszanowaniu potrzeb seksualnych partnera,

- oparciu relacji na wzajemnym szacunku,

- zbudowaniu relacji miedzy mezem a zong w oparciu o przyjazn i umiejetnosc
przedktadania potrzeb partnera/ki nad wiasne™.

W modelu karier rownolegtych najbardziej newralgiczna staje sie sfera wza-
jemnych relacji miedzy partnerami, relacje rodzicielskie, obowiazki domowe, ktore
powiazane sa z szerszym kontekstem spofecznym i zawodowym®. Pojawiajg sie
takze dylematy w obrebie rodzin (bilans zyskow i strat), ktére borykaja sie z row-
nolegtymi karierami, zwigzane z:

- petnieniem wielu rdl rownoczesnie (w sferze prywatnej i w sferze publicznej),

- koniecznoscia taczenia pracy zawodowej i zycia rodzinnego oraz bezustan-
nego dokonywania wyboréw i okreslania priorytetow,

- tozsamoscig rodzajowa, powstate na skutek konfliktu miedzy socjalizacja
pierwotna do roli rodzajowej i rolg kulturowa przypisang danej pici a rolg zawo-
dowa,

- aktywnoscia spoteczng i kontaktami z innymi (sfera wolnego czasu),

- normatywnoscia, bedace wynikiem sankcji Srodowiskowych®.

7 D. Duch-Krzystoszek, Kto rzqdzi w rodzinie, IFiS PAN, Warszawa 2007, s. 128; J. Ostrouch-
-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw. Studium socjopedagogiczne
narracji rodzicow przecigzonych rolami, Impuls, Krakéw 2011, s. 80.

% ]. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska..., s. 87; |. Przybyt, Czas wolny zameznych kobiet
i zonatych mezczyzn z perspektywy polskiej socjologii rodziny, w: D. Mroczkowska (red.), Czas wolny.
Refleksje, dylematy, perspektywy, Difin, Warszawa 2011.

® Ibidem.

» |bidem.



84 Krystyna Slany, Ewa Krzaklewska, Marta Warat

Powyzsze dylematy prowadza do poczucia przeciazenia rolami i pojawienia
sie licznych zmian w realizowanych wzorach zycia rodzinnego.

3. Wzory zycia rodzinnego -
miedzy tradycja a partnerstwem

Rodzina byta najczesciej dyskutowanym tematem w grupach fokusowych - roz-
mowczynie i rozmoéwcy poruszali kwestie relacji pomiedzy partnerami, rodzen-
stwem, dzie¢mi i rodzicami, omawiajac je z perspektywy indywidualnych planéw
i aspiracji, jak rowniez w kontekscie polityk prorodzinnych panstwa czy rynku
pracy. Te wielo$¢ watkow i poziomow dyskusji, jakie udato sie uchwyci¢ podczas
zogniskowanych wywiadow grupowych, taczy odniesienie do rownosci pfci jako
kwestii silnie oddziatujacej na praktyki rodzinne rozméwczyn i rozméwcéw. Co
wiecej, ich zaangazowanie w dyskusje na temat rownosci pfci w rodzinie wynika
z przekonania, ze sfera ta w duzym stopniu zalezy od ich dziatan - rodzina stanowi
przestrzen, w ktorej moga podjaé dziatania i wprowadzi¢ zmiany, niezaleznie od
otoczenia instytucjonalnego czy istniejacych polityk wprowadzajacych rownos¢
ptci.

Zestawienie 1. NajczeSciej omawiane problemy
w kontekscie (nie)rownosci ptci w rodzinie

nieréwny podziat obowiazkéw domowych

relacje miedzy partnerami/wspotmatzonkami
wartos¢ nieodptatnej pracy (opieka i prace domowe)
wychowywanie dzieci

samotne matki (alimenty, zaangazowanie ojca)
wiadza, podejmowanie decyzji w rodzinie
zarzadzanie finansami rodziny

ojcostwo

podziat urlopu rodzicielskiego

problemy w rodzinie (natogi, przemoc, bieda)
zadowolenie ze zwiazku

relacje pomiedzy panstwem, instytucjami a rodzing

Zrédto: opracowanie wiasne.

Opisane wyzej modele rodziny: tradycyjny i partnerski staty sie punktem wyj-
Scia do stworzenia koncepcji odzwierciedlajacej réznorodnos¢ praktyk rodzinnych
i relacji pomiedzy partnerami/matzonkami (rys. 1). Na podstawie zogniskowanych
wywiadow grupowych wyrézniono osiem wzoréw, biorac pod uwage nastepujace
czynniki: zaangazowanie na rynku pracy, wykonywanie nieodpfatnych prac w sfe-
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Nowy réwnosciowy
KOBIETY kontrakt ptci MEZCZYZNI
wzor wspétodpowiedzialnosci \
wspdlna praca nad egalitaryzacja
wz6r kooperacji
komunikowanie potrzeb dogadywanie sig
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,ciasna komnata”

milczaca zgoda na nieréwnos¢
,zasznurowane usta”

»wsparcie, gdy prosza
lub jest taka koniecznos¢”

wzor tradycyjny meski
»meski zywiciel rodziny”

Kontrakt ptci oparty
na tradycyjnym porzadku

Rysunek 1. Proces egalitaryzacji w rodzinie w rodzinie
z perspektywy feministyczno-genderowe;j

Zrédto: opracowanie wiasne.

rze prywatnej (praca opiekuncza, prace domowe), refleksyjnos¢ odnoszaca sie do
relacji pomiedzy partnerami/matzonkami oraz $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci
za zwigzek. Wzory ukfadaja sie wzdtuz pionowe;j osi, ktora ilustruje kontinuum
relacji pomiedzy dwoma krancowymi modelami: rodzinie opartej na tradycyjnym
kontrakcie ptci (dolna czes¢ rysunku) oraz rodzinie opartej na réwnosciowym

kontrakcie pfci (gorna czes¢ rysunku).

Zaproponowany model uwzglednia zaréwno warunki kulturowe i strukturalne,
jak i indywidualne projekty zwigzane z procesem ,tworzenia rodzin”, odstaniajac
wzory odkrywane z perspektywy kobiet (lewa strona rysunku) oraz mezczyzn
(prawa strona rysunku). Co istotne, wraz ze zblizaniem sie do modelu opartego
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na egalitarnych relacjach wyczerpuje sie moc wyjasniajaca wzoréw przemian
w rodzinie w oparciu o odrebne Swiaty aktywnosci kobiet i mezczyzn i indywi-
dualne dazenia i aspiracje partnerow/matzonkow, a pojawiajace sie nowe wzory
akcentuja wspoélne budowanie relacji w zwiazku nieobcigzonym przynaleznoscia
do danej pici.

Przeprowadzone badania pokazuja, ze proces egalitaryzacji, przejscia od tra-
dycyjnego do rownosciowego kontraktu pici, nie jest zmiang jednokierunkowa
i nieodwracalng. Wrecz przeciwnie — na kazdym etapie podlega on zmianom
w zaleznosci od okolicznosci. Mozliwe jest napotkanie barier uniemozliwiajgcych
realizacje rownosci ptci w zwiazku, w wyniku ktérych relacje pomiedzy part-
nerami/matzonkami ulegng retradycjonalizacji i przesung sie w strone bardziej
tradycyjnego porzadku. Wsrod czynnikow utrudniajacych wprowadzenie bardziej
egalitarnych relacji ptci w rodzinie mozna wymienic istniejace w spoteczenstwie
normy i stereotypy postrzegajace kobiete jako odpowiedzialna za prace domowe
i opiekuncze, ideat Matki-Polki, niewystarczajace rozwigzania instytucjonalne
wspomagajace godzenie pracy zawodowe;j i zycia rodzinnego czy postawy naj-
blizszej rodziny i przyjaciét. Wprowadzenie bardziej réwnosciowego kontraktu
pomiedzy partnerami/matzonkami jest mozliwe tylko w sytuacji, w ktorej oboje
dostrzega korzysci ptynace z nowych zasad organizujacych ich relacje.

4. Wzory tradycyjne -
kobieca milczaca zgoda na nierownosci
i wzor tradycyjny meski?'

Wzory opisujace relacje pomiedzy partnerami/matzonkami umiejscowione naj-
blizej pierwszego modelu (wzér tradycyjny meski oraz kobieca milczaca
zgoda na nieréwnos$¢ - ,zasznurowane usta”) cechuje wysoki stopien spe-
cjalizacji i wyrazny podziat na przynalezna kobiecie sfere prywatna oraz sfere
publiczna dostepng dla mezczyzn. O kontrakcie pici zaktadajacym, iz to mezczyzna
jest gtowa rodziny odpowiedzialnym za jej sytuacje finansowa oraz posiadajacym
niekwestionowana wtadze i mozliwo$¢ podejmowania decyzji, podczas gdy kobieta
opiekuje sie rodzing i wykonuje czynnosci okreslane jako ,prowadzenie domu”,
mowili przede wszystkim mezczyzni mieszkajacy na terenach wiejskich i w ma-
tych miasteczkach (FGI_10, FGI_3, FGI_5). Porzadek ten uznaja za ,naturalny”,
»oczywisty”, ,powszechny” i obowigzujacy od wielu pokolen. W przedstawianych
przez nich argumentach mozna dostrzec zatozenia charakterystyczne dla opartego

% Zaprezentowane w tekscie wzory ujete sa rowniez w metaforycznych okresleniach C. Pin-
koli Estés, Biegnqca z wilkami, Zysk i S-ka, Poznan 2001.
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na biologicznym esencjonalizmie paradygmatu funkcjonalno-strukturalnego: ko-
biety i mezczyzni powinny wykonywac inne obowiazki, poniewaz maja odmienne
predyspozycje fizyczne.

M4: Bo to sq roboty takie, no rgbanie drzewa np., to wiadomo, Ze to bardziej chtopska robota.
A wiadomo, dziewczyna no trzeba cos przyprasowaé, no naprawic, takiego lekkiego przeszy¢.
To zawsze jakos te rece kobiety sq sprytniejsze do tego wyszycia... (FGI_10).

W wypowiedziach niektérych rozméwcow opowiadajacych sie za tradycyj-
nie meskim wzorem relacji w rodzinie pojawia sie przekonanie o koniecznosci
stworzenia rownych szans dla kobiet i mezczyzn na rynku pracy oraz docenienia
uczestnictwa mezczyzn w opiece nad dzie¢mi. Deklaracjom tym towarzyszy jednak
przes$wiadczenie, ze praca zawodowa kobiet nie moze przystonic ich gtéwnego
obowiazku, jakim jest wychowywanie dzieci. Nie moze takze zrodzi¢ oczekiwan,
iz mezczyzni w rownym stopniu bedg angazowac sie w opieke. Tak okreslony
wzér utwierdza zatem dominujace w spoteczenstwie polskim oczekiwania wobec
kobiet tworzone na podstawie przekonania o ,powotaniu” kobiety do petnienia
roli matki®.

Mo2: Aha, mhm. Czyli tez zaktadasz, w tym swoim modelu, ze twoja Zona, partnerka
w przysztosci, ze nie bedzie pracowac.

M1: Znaczy nie zaktadam, ze w ogéle nie bedzie pracowaé, tak? Bo to oczywiscie czesto
zalezy od tego, ile si¢ chce mie¢ dzieci i w jakim okresie si¢ ma te dzieci, tak?[...] I to tez, jak
si¢ spotka takq drugq potowe, no to si¢ z nig to uzgadnia w jakis sposob, ale tez... Wiec nie
ukrywam, ze mogtaby jak najbardziej pracowac, ale, ale no... chciatbym, zeby poswigcita si¢
przede wszystkim dzieciom... (FGI_5).

Podobne watki odnoszace sie do podziatu obowiazkéw miedzy partnerow/
matzonkéw pojawiaty sie takze wsrdd kobiet, tworzac wzér okreslony w naszym
modelu jako milczgca zgoda na nierownos¢ (,zasznurowane usta”). Po-
mimo iz wzdr ten nie jest zasadniczo elementem biografii naszych rozméwczyn,
odwotuja sie do niego, przytaczajac przyktady ze swojego otoczenia: blizszej lub
dalszej rodziny czy tez znajomych. Dla cze$ci rozméwczyn istotne jest podkreslenie
podmiotowosci kobiet, ktére zdecydowaly sie zrezygnowac z kariery zawodowej na
rzecz opieki nad dzie¢mi i prowadzenia domu (np. FGI_4). Warto jednak zauwa-
zy¢, ze takie opinie s3 wyrazane przez kobiety mieszkajace na terenach wiejskich
i w matych miasteczkach, ktore opisywaty historie swoich matek lub bab¢. Gdy
przyjrzec si¢ jednak blizej ich narracjom, mozna zauwazy¢, ze w opisywanych

2 B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w Zyciu kobiety, seria Monografie Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej, Wydawnictwo Funna, Warszawa 2000; A. Titkow, Tozsamos¢ polskich ko-
biet. Ciggtos¢, zmiana, konteksty, IFIS PAN, Warszawa 2008.
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przez nie historiach kobiety co prawda pozostawaty poza rynkiem pracy, ale
wykonywaty prace w gospodarstwach rolnych, majac - tak samo jak mezczyzni
- przypisane obowiazki, nawet jesli ich podziat odbywat sie wzdtuz genderowych
linii. Inne rozmdwczynie (np. FGI_8, FGI_1) zauwazyty, ze kontrakt pfci odwotujacy
sie do tradycyjnego podziatu rél realizowany jest przez kobiety pod wptywem
spotecznych oczekiwan oraz gteboko zinternalizowanej w procesie socjalizacji
odpowiedzialnosci za rodzine, ktéra moze ogranicza¢ ich mozliwosci i wybory,
nawet w sytuacji podjecia przez nie pracy zawodowej. Zdaniem Clarissy Pincoli
Estés milczenie moze w przysztosci wywotac takze eksplozje konfliktow i napiec.

Reasumujac, to, co charakteryzuje wzory: tradycyjnie meski i kobiecg mil-
czacg zgode na nierdbwnos¢, to przekonanie o braku potrzeby zmiany istniejacego
kontraktu ptci, wynikajace m.in. z postrzegania istniejacego uktadu jako sprawie-
dliwego i funkcjonalnego.

Mo: A czy mozna cos tutaj zrobic¢ w tej kwestii, zeby poprawic te jakos¢ zycia i kobiet, i me¢z-
czyzn, zeby byto i réwniej, i lepiej dla matzenistwa?

M4: Zeby nie zepsué, to lepiej nie poprawiaé.

Mao: Zeby byto naturalnie?

M4: Zeby byto naturalnie albo poprawiaé tylko te dobre strony, nie te zte (FGI_10).

5. Wzory wiladzy -
menedzerski matriarchat i mezowskie pomaganie

Przesuwajac sie wzdtuz pionowej osi w strone nowego, rownosciowego kontraktu
ptci, mozna wyrdznic co najmniej dwa momenty zwrotne zwiazane z przedefinio-
waniem relacji miedzy partnerami/matzonkami. Pierwszym z nich jest decyzja
o podjeciu przez kobiety aktywnosci na rynku pracy. W wielu przypadkach praca
zawodowa staje sie jednak kolejnym obowiazkiem kobiet, nie prowadzac ani do
zmiany podziatu obowiazkéw i prac domowych i opiekunczych, ani do wiaczenia
kobiet w procesy podejmowania decyzji w sferze publicznej. Przemeczenie i brak
czasu zwiazane z wykonywaniem pracy zawodowej i prac domowych, jak réwniez
brak wiadzy w zyciu publicznym rekompensowany jest w sferze domowe;j: kobieta
staje sie menedzerka rodziny odpowiedzialng za wszystkie decyzje dotyczace
zycia rodzinnego, wpisujac sie tym samym we wzér opisany w literaturze przed-
miotu jako menedzerski matriarchat (,ciasna komnata”)®. To sprawowanie
kontroli nad rodzing staje sie dla naszych rozméwczyn zrédtem wtadzy w sferze

5 A. Titkow, On the appreciated role of women, w: M. Ingham, H. Ingham, H. Domanski (red.),
Women on the Polish labor market, Central European University Press, Budapest 2001; S. Walcze-
wska, Damy, rycerze i feministki, eFKa, Krakow 2012.
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prywatnej, utwierdza je w przekonaniu, iz tylko one sa w stanie zapewnic rodzinie
bezpieczenstwo, opieke i zorganizowa¢ codzienne zycie jej cztonkow i cztonkin.

Narracje uczestnikow i uczestniczek zogniskowanych wywiadéw grupowych
pokazuja, ze wejscie kobiet na rynek pracy niekoniecznie prowadzi do pogte-
bionej refleksji mezczyzn na temat relacji panujacych w ich zwigzku. Bardzo
czesto rozmoéwcy okreslaja siebie jako bedacych ,poza procesem” majacym na
celu uzyskanie rownosci ptci w rodzinie. Wytaniajacy sie w tym kontekscie wzor
meskiego pomagania opiera sie zatem na przekonaniu, ze kobieta powinna
petni¢ role menedzerki rodziny, a koszty zwiazane z jej pracg zawodowg nie moga
by¢ ponoszone przez partnera/meza, ktérego zaangazowanie i wsparcie w sfe-
rze prywatnej (w prace domowe czy opieke) jest okazjonalne, gdy zostang mu
wyznaczone zadania lub w sytuacji wyjazdu czy tez choroby partnerki/zony. Co
istotne jednak, podjete przez partnera/meza dziatania nie wptywajg na obecny
w rodzinach kontrakt pfci - sa raczej wyjatkiem, ,poswieceniem” niz codzienng
praktyka. Wzér ten dobrze oddaja ponizsze wypowiedzi:

M2: Méj przyjaciel poswigca sig dla swojej Zony... poswigca... ztego stowa uzytem. Ale gene-
ralnie czyni wszystko, zeby swojej zonie byto... jego zonie byto lepiej i mogla uczy¢ si¢ i na
czas jej wyjazdéw na studia z przyjemnosciq opiekuje si¢ dzieckiem i nie ma z tym absolutnie
zadnych probleméw (FGI_1).

K7: [...] wtedy pada [wypowiedziane przez meza] takie stwierdzenie ,ale to wy walczycie
o réwnouprawnienie, wigc o co wam chodzi?”. Ja mowie, ze no wiasnie o réwnouprawnienie,
ale nie w kwestiach, ze pracujemy zawodowo i oboje przynosimy pienigdze do domu, tylko ze
ty po tej pracy przychodzisz i gotujesz obiad, sprzqtasz, opiekujesz si¢ dzieckiem, zajmujesz si¢
praniem, zakupami, a nie Ze to wszystko na mnie spada. Ja o tyle wypracowatam np. w swoim
matzenstwie, ze jak jestem na dyzurze w [nazwa organizacji] raz w tygodniu, to mam po
powrocie nalesniki usmazone (Smiech) takze zawsze w Srody mam na kolacj¢ nalesniki, bo
to jest jedyna rzecz, ktérq méj mqz potrafi zrobié, smazy te nalesniki, ale tak normalnie to
nie ma czegos takiego, ze jest wczesniej w domu, to moze by posprzgtat, zrobit zakupy. Jak?
,no to przeciez wy walczycie o réwnouprawnienie, to pracujcie, kto wam zabronit?” i to mnie
denerwuje (FGI_6).

6. Wzory zmiany -
wzor walki | wzor partnerskiej empatii

Oprocz sytuacji podjecia pracy zawodowej przez kobiete, drugim punktem zwrot-
nym staje sie moment dostrzezenia nieréwnosci ptci w relacji czy matzenstwie.
Ten moment ,przebudzenia sie do rownosci” jest silnie zwigzany z réznicami ob-
ciazenia kobiet i mezczyzn praca zawodowa i nieodptatnymi pracami domowymi
oraz dostrzezeniem przez partnerow/matzonkéw wynikajgcych z nich kosztow,
zwlaszcza dla kobiet.
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K4: Emancypacja data kobietom prace, ale data im w pewnym momencie nadmierne obowiqzki,
bo kobieta musiata by¢ i w pracy, i w domu. Ja czasami si¢ buntowatam, zZe ja w zasadzie
moge tak w jednym miejscu, bo w dwéch nie wyrabiam i stqd chyba powstata potrzeba moja
osobista, zeby wdrozy¢ mezczyzne do obowigzkéw domowych.

Mo1: Z tego zmeczenia?

K4: Z tego zmeczenia, z tego, ze tez ja bym chetnie po pracy siadta i poczytata ksigzke (FGI_8).
K4: Ale, ale... wie pan, musi nastgpic to cos, co panu uswiadomi, ze... t¢ zmiane, potrzebg
tej zmiany. Bo ja na przyktad nie to, ze walczytam w sensie takim, ze to byly ktétnie, tylko
probowatam ttumaczy¢, ze ja tez jestem zmeczona, zZe... bycie w domu non stop jest jeszcze
gorsze, ja juz sto razy wolatabym is¢ do pracy, niz non stop, przez tyle godzin - dzieri i noc,
dzien i noc krecié si¢ miedzy trojkq dzieci, kiedy cztowiek juz dostawat Swira. Mowie, wszystkie
te inne rzeczy, méwig, ktére byty do zrobienia, wiadomo, ze to si¢ robito w przelocie, tak?
Ale nie byto praktycznie chwili spokoju. Cztowiek po parunastu miesigcach po prostu chciat
wyjs¢ z tego domu bez wozka, bez siatek z zakupami, po prostu wyjsé. I to byto nieosiggalne,
to byto nieosiqgalne. Ja jak wyjezdzatam nawet do rodziny, zawsze miatam jedno dziecko
albo dwdjke dzieci. [...] | tam bylo to niezrozumiale, ze ja moge pojechaé do swojej wlasnej
rodziny na dzien czy dwa bez dzieci (FG1_7).

Pojawiaja sie takze konflikty wynikajace z nieréwnosci ptci, ktére dotycza po-
dziatu obowiazkéw domowych, czasu wolnego czy wtadzy w matzenstwie. Najwy-
razniej refleksja dotyczaca nierdownosci w rodzinie pojawia sie u kobiet, u ktorych
poczucie podwdjnego obcigzenia zmusza do przedefiniowania obecnego uktadu
w zwigzku oraz rodzi potrzebe reorganizacji zycia rodzinnego. Taka inicjatywa jest
najczesciej opisywana przez kobiety jako ,walka” — o rowny podziat obowigzkow,
o udziat mezczyzny w pracach domowych i branie przez niego odpowiedzialnosci
za sferg prywatna czy opieke. Wzor ten pojawia sie w sytuacji zmeczenia wynika-
jacego z przeciazenia (,przeciazona barka”), braku czasu na realizacje swojego
hobby, na prace w organizacji pozarzadowej czy spotkanie z przyjaciétmi, ktére
powoduje poczucie frustracji. Wzor walki podkresla role kobiety jako tej, ktora
inicjuje i dazy do wprowadzenia nowego porzadku, nawet wbhrew woli czy checi
meza/partnera. Wptyw kobiety moze by¢ bardziej ukryty (moze ,ustawic” sy-
tuacje w rodzinie - jak w cytacie pierwszym — bez dokonywania rewolucji), lub
bezposredni — poprzez jasne wskazanie swoich potrzeb (jak w cytacie drugim).
Niestety nie zawsze takie zmagania koncza sie sukcesem — w przypadku jednej
respondentki konflikt doprowadzit do rozwodu.

K2: Ale ja mysle, ze to od matki tez zalezy, na ile... nie, niekoniecznie, poniewaz mysle, ze
matka moze na tyle ustawi¢ jakby tq sytuacje w rodzinie, ze pewne rzeczy sq, ktére ojciec tez
robi. Méwie, ze ja mam akurat meza, ktéry jest takim, powiedzmy, starej daty mezczyzng
[...], ale jakby... powiedzmy, umiejetny sposéb wptywania na sytuacje w rodzinie wplywa

* E. Badinter, Konflikt. Kobieta i matka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2013.
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na to, ze dzie¢mi no... nie powiem moze, ze pieluchy zmieniat, ale na przyktad bardzo duzo
czasu poSwigca tez dzieciom czy gdzies z nimi péjdzie do muzeum [...], sq sytuacje, kiedy da
si¢ tego ojca tez zaangazowaé, nawet jesli on sam nie jest chetny (FGI_1).

K8: Wytresowatam (tak méwi kolezanka), a ja méwie, ze na poczgtku nie bylto tatwo oczywiscie,
bo prébowatam gotowac, probowatam wszystko robic tak jak powinna kobieta robi¢, bo méj
mqz wychowywany byt... [...], Ze on nic nie musi robic, [...] jakos to powoli si¢ uktadato, raz
méj mqz gotuje, czy robi mi kanapki do pracy. [...] No tak, ale to wymagato troche pracy, ale
to tez wymagato zmiany mojego myslenia... (FGI_8).

Jak pokazuja przytoczone wypowiedzi, wzoér walki rodzi sie, kiedy pojawia sie
samorefleksja na temat organizacji zycia rodzinnego i relacji miedzy partnerami.
Mimo iz celem podjetych dziatan jest zmiana postawy mezczyzny w relacji, jest on
niemozliwy do zrealizowania bez wcze$niejszej zmiany postawy kobiety - to ona
musi sie ,przebudzi¢” i dostrzec nieréwny podziat pracy w rodzinie czy nieréwny
dostep do cenionych zasobow (takich jak odpoczynek). Jak zaznacza respondentka
(K4, FGI_2), potrzebna jest zmiana myslenia, oderwanie sie od zsocjalizowanych
wzorcow pici, ktore powoduja, ze kobieta sama naktada na siebie obowiazki i po-
strzega sie jako jedyna, ktore jest w stanie je wykonac.

K4: A nie wydaje ci sig, Ze to kobiety przyzwalajq na taki schemat? Moze mezczyzni sami
by nawet chcieli, tylko ze kobieta sama nie wie czego chce? Przez te schematy, kobieta nie
wie, z jakq prosbq, jakimi drogami ma trafi¢ do mezczyzny, by pomdgt jej w tym codziennym
zyciu. To jest, mysle, kwestia szczerej rozmowy, szczerej deklaracji drugiemu cztowiekowi, tu
nawet nie chodzi o te stereotypy, tylko kwestia relacji z drugim cztowiekiem... nie wiem jak
to powiedzie¢ (FGI_2).

Moment przebudzenia sie do rownosci opisywali takze mezczyzni. W ich
przypadku przemiana dokonuje sie zazwyczaj w wyniku dostrzezenia przemecze-
nia partnerki/zony, obnizenia jakosci ich zwigzku i potrzeby okazania wsparcia,
zarébwno emocjonalnego, jak i praktycznego. Pojawiajace sie konflikty w zwiazku
oznaczaja zaistnienie sytuacji kryzysowej, czy jak to opisuje respondent, dojscie
do punktu kulminacyjnego, kiedy potrzebne sa konkretne dziatania ze strony
mezczyzny na rzecz rownego podziatu pracy i odpowiedzialnosci. Wzér part-
nerskiej empatii pozwala odkry¢ umiejetnos¢ dostrzezenia emocji partnerki,
wczucia sie w jej sytuacje, a takze spojrzenia na relacje jako ,naczynia potaczone”,
gdzie zte samopoczucie jednej z 0sob wptywa takze na jakos$c zycia partnera, jak
i cafej rodziny:

M3: [...] w wielu przypadkach zmiany, ktére zachodzq w relacjach, wynikajq z jakichs sytuacji
kryzysowych, czyli z kulminacji jakiego$ punktu, z punktu kulminacyjnego. [...] np. kobie-
ta, ktora jest zamknieta w domu, bo moja zona tez nie pracowata przez dtuzszy czas, byta
z dzie¢mi, dwdjkq dzieci, jak byly jeszcze mniejsze. Ja tylko pracowatem i ona byta zamknieta
w tym domu, dzieciaki chorowaty i w pewnym momencie to sig tak nasilito, ze trzeba byto co$
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z tym zrobic i tez miedzy nami iskrzyto czy dochodzito do jakichs dyskusji czy ktotni nawet.
Wigc cos trzeba byto zrobic. Jezeli zalezy nam na tym zwiqzku, na tej relacji, na rodzinie, to
trzeba cos zrobié... (FGI_8).

Drugim waznym momentem dla mezczyzn jest pojawienie sie dziecka. Mez-
czyzni dostrzegaja mozliwe do uzyskania korzysci emocjonalne - chca budowa¢
blizsza relacje z dzieckiem. Niektorzy podkreslali nieobecno$¢ wiasnego ojca,
kiedy byli dzie¢mi, i to, ze nie chcieliby powtdrzy¢ takiej sytuacji. Inny z respon-
dentow podjat sie opieki nad corka, gdyz chciat zrozumied, jak to jest opiekowac
sie dzieckiem. To zaangazowanie zmienito jego postawe, jak sam przyznaje, ,stat
sie innym facetem”, ,zmienit podejscie”™

M4: Ja mysle, ze zrozumiatem kobiete, ktorqg tak naprawde kocham, przysztq narzeczong wtedy,
tak si¢ tadnie méwi, prawda? przysztq zone, bo naprawde jest to meczqce, chciatem na wltasnej
skérze przez rok zobaczyc, co si¢ dzieje w umysle kobiety. | naprawde kobieta staje zmeczona,
agresywniejsza i tak dalej, sq sktonnosci do ktotni, naprawde. [...] Powiem szczerze (pauza)
tez to jest wtasnie takim jakby rownouprawnieniem. Jezeli ty chcesz, ja, to juz moge zmieni¢
swoje podejscie. [...] Zmienitem swoje podejscie. Urodzita si¢ Srednia corka, catkowicie si¢
niq zajgtem — czyli w nocy, przebieranie pampersow, masakra (FGI_7).

7. Wzory dochodzenia do partnerstwa —
wzor kooperacji i wzor wspotodpowiedzialnosci

Swiadomos¢ nieréwnosci i che¢ zmiany istniejacej sytuacji przez obu partneréw/
matzonkéw prowadzi do realizacji wzoru kooperacji orazwzoru wspdétod-
powiedzialnosci. Elastycznos¢ w podziale obowigzkow, krytyczne podejscie
do kulturowo okreslonych rol kobiecych i meskich, zaangazowanie obu partne-
row/matzonkéw na rynku pracy i wykonywanie przez nich prac domowych czy
wreszcie wypracowanie wspolnych rozwiazan dzieki komunikowaniu swoich
indywidualnych potrzeb czy preferencji to najwazniejsze cechy okreslajace te
rownosciowe wzory. Wzor kooperacji bazuje gtéwnie na komunikacji potrzeb
zwiazanych z codziennymi praktykami rodzinnymi. Z jednej strony obowiazki
mozna podzieli¢ wedtug indywidualnych preferencji partneréw (,ja bede robit to,
a ty to”), z drugiej — dany ukfad czy podziat obowigzkéw moze by¢ negocjowany
i modyfikowany w zaleznosci od potrzeb danej osoby w rodzinie. Jak opisuje to
respondent, obowiazki jego i jego zony zostaty ustalone na podstawie zadeklaro-
wanych preferencji. Respondent nie chce powiela¢ schematéw, ktére mu sie nie
podobaja — przywiazanie do tradycyjnych rél pici jest dla niego ograniczajace.

M1: Jesli chodzi o ustalanie jakichs tam obowiqzkéw i tak dalej, nie byto zadnej walki. Ja
Jjednak jestem zwolennikiem wspétpracy i dialogu. [...] A jesli chodzi o podziat obowigzkéw,



Wzory zycia rodzinnego w kontekscie réwnosci pfci — miedzy tradycja a partnerstwem 93

to, powiedzmy, jest to taka roszada, mniejszego dobra, mniejszego zta. Komu si¢ bardziej
czegos nie chce. (Smiech) [...] jestem zwolennikiem rownosci i nie wiem, tak jak jeZdzimy do
znajomych na Wschéd, to widaé wyraznie, on siada przy stole i ma by¢ podane. Jak my tam
Jedziemy i ja stoje przy kuchni i gotuje dla nas kasze to ,facet przy garach, no co ty robisz?”.
No nie wiem, no $mieszne, prawda (FGI_8).

Respondentki i respondenci bardzo czesto odnosili sie w wywiadach do po-
jecia ,dogadywania sie”. Komunikowanie oczekiwan, zawieranie kompromisow,
dostrzeganie potrzeb kazdej z 0s6b to w ich opinii wskazniki rownosci w rodzinie.
Ponizsze cytaty pokazuja elastycznos¢ w podziale obowiazkéw i brak przypisania
danych czynnosci do pici:

K1: Kwestia dogadania si¢ miedzy matzonkami. [...] To jest kwestia umowy tez na poczqtku
matzeristwa miedzy matzonkami, ale to tez zalezy od matzonkdw, jacy sq oczywiscie. No
mysmy z mezem si¢ bardzo dobrze dogadali i obydwoje pracowalismy i jak ja bytam w pracy,
mqz wczesniej przychodzit, to on zaczynat obiad czy tam cos. Jak ja przychodzitam wczesniej,
zaczynatam. Nie bylo tak, ze ty masz zrobi¢ to, to, to, to, to, bo ty jestes kobietq. Nie. Mgz mi
zawsze pomagat. Teraz jesteSmy na emeryturze obydwoje, no to sobie pomagamy obydwoje
razem (FGI_9).

K2: To juz nawet méj mgz, jak jade na trzy dni, zajmuje si¢ dzie¢mi [...], chociaz oczywiscie
czasem ludzie komentujq: ale masz dobrego meza, ze ci z tymi dzie¢mi zostanie. Ja méwie,
ale... no ale co dobrego? No ja tez cos robig, co ja chcg zrobié, prawda no on, on potrzebuje,
wychodzi, ja potrzebuje, wychodze, wiec nie wiem... [...] Mysle, ze to moze jest kwestia
dogadania sie... (FGI_1).

M6: Przezytem przeszto 50 lat z zongq i kazdy miat swoje obowigzki. Dogadywalismy si¢

wspaniale. Musiatem chodzi¢ po dzieci, nakarmic¢ je, potozy¢ spaé, dopilnowaé w domu
wszystko (FGI_9).

K4: To bardzo ogélnikowo brzmi, ale nawet, tak jak pan méwi, jesli jestesmy w parze w domu,
to trzeba jednak na te kompromisy, prawda, jedno i drugie, i trzeba dogadywac sig, bo chyba
to jest najwazniejszq rzeczq w takim zyciu normalnym (FGI_9).

Wz6r wspotodpowiedzialnosci zaktada ciagty prace nad rownoscia w relacji
- nie tylko w sferze podziatu obowiazkow, ale i w szerszym rozumieniu brania
odpowiedzialnosci za sfere domowa i opieke. Realizowanie tego wzoru zaktada
odejscie kobiety od bycia menedzerka zycia rodzinnego, wyznaczania zadan czy
dzielenia pracy. Jak zaznacza jedna z respondentek, nie chodzi o wprowadzenie
rownego podziatu obowiazkéw przez kobiety, ale o ,wspoétudzial” czy - jak okresla
to inna respondentka — ,wspotprace”:

K4: [...] od dtuzszego czasu chodz¢ i zrzedze jak baba zawodowa .0 rany, czy ja musze
wszystkim rzqdzi¢” i to juz trwa ze 3 lata. Przejaw niesamowity ,zobacz, zrobitem zakupy’.
Jeden chleb i butelka oleju. Czyli po 4 latach juz ten olej w szafie, ktéry sig¢ skorczyt, ktos
dostrzegt[...]. Mnie dopiero jak co$ zmeczy, to zaczynam wprowadzaé zmiany. [...] o wigksze
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réwnouprawnienie zadan walcze w domu, a poniewaz walcze nie tylko ze swoim partnerem,
ale jeszcze z nastoletnimi dzie¢mi, to tutaj ta rownos¢ zaczyna by¢ bardzo nieréwna. Mnie
meczy wlasnie to, ze to ja muszg powiedzie¢ to, co ma by¢ zrobione, co jest istotne do zro-
bienia. Ja nie chce by¢ tym zarzqdzajgcym, ja marze o takim ideale, ale to idealistkq jestem
z natury, ze kazdy wie, co ma dotozy¢ do tej rodziny, zeby ona dobrze funkcjonowata (FGI_8).

Kluczowe we wzorze wspotodpowiedzialnosci jest nie tyle ostateczne osia-
gniecie rownosci, ile raczej wypracowanie sposobow komunikacji i wspotpracy
w ramach zwiazku, ktére pozwalaja na ciagte dopasowywanie danego systemu
organizacji zycia rodzinnego do potrzeb partneréw i do danego etapu zycia ro-
dzinnego. Réwnos¢ staje sie procesem, w ktory musza by¢ zaangazowani oboje
partnerzy i ktory pozytywnie wptywa na ocene relacji miedzy matzonkami.

K8: No u nas nie byto jakos tak super, ,pstryk” i jestesmy dogadani, tylko... nie wiem...
Zaczelismy razem gotowad, bo to byto takie fajne, razem si¢ gotuje, ugotujmy cos razem,
i tak si¢ zaczeto. Proces trwat, on sig nauczyt troche gotowad, potem zaczgt sam gotowaé. Na
poczqgtku, jak mu cos$ nie wychodzito, najwazniejsze nie przeszkadzac i nie krytykowac. [...]
moje potrzeby si¢ zmienialy [...] jego potrzeby si¢ zmienialy. Nawzajem dostosowywalismy
si¢ do siebie, jakby bardzo wazne jest to wychowanie mimo wszystko i, nie wiem, tez zrozu-
mienie drugiej osoby. Nie ja jestem najwazniejszy, najmqdrzejszy i koniec, tylko wazny jest
ten szacunek, o ktérym ty méwites tez, ze to sq takie bardzo wazne rzeczywiscie. [...] powoli
wychodzilisSmy z tego, co kto miat tam w glowach. Ja tez musiatam przepracowac swoje rzeczy,
zeby pozwala¢ mu [mezowi] na kobiece cos (FGI_8).

Podsumowanie

Richard Wilkinson i Kate Pickett w ksiazce Duch réwnosci podkreslaja, ze rownos¢
wptywa na ,tworzenie lepszego spoteczenstwa, przyjaznego dla wszystkich i au-
tentycznie bardziej uspofecznionego, spoteczenstwa, w ktorym ludzi w mniejszym
stopniu dziela status i hierarchia. Jednym z filaréw takiego spofeczenstwa jest
rowno$¢ mezczyzn i kobiet, takze w sferze zycia rodzinnego. Nasze badania pozwa-
laja lepiej zrozumied, jak ta rownos¢ wyglada, jak jest praktykowana. Ukazuja, ze
do réwnosci praktykowanej, a nie tylko deklarowanej, jest dtuga droga, a relacje
miedzy partnerami podlegaja zamianom i czesto nie biegng prosto w kierunku
partnerstwa (rys. 1). Wyodrebnione wzory moga by¢ pomocne w analizie ztozonej
sfery rodzinnej oraz w odkrywaniu gtosu kobiet i gtosu mezczyzn, ich sprawczosci
w zachowaniach réwnosciowych.

Wytaniajace sie z naszych badan wzory zycia rodzinnego sa silnie powiazane
z rébwnoscia plci — z jednej strony to rodzina staje sie miejscem ksztattowania sza-
cunku i rbwnosci, z drugiej — sama podlega zmianom pod wptywem tych wartosci.

% R. Wilkinson, K. Pickett, Duch réwnosci, Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 284.



Wzory zycia rodzinnego w kontekscie réwnosci pfci — miedzy tradycja a partnerstwem 95

Kategorie te ksztattuja projekty i aspiracje dotyczace rdl petnionych w rodzinie,
umozliwiajac dostrzezenie zaréwno podobienstw, jak i réznic w doswiadczeniach
kobiet i mezczyzn, mieszkajacych w matych miasteczkach i na terenach wiejskich
oraz pochodzacych z duzych miast, nalezacych do réznych generacji i majacych
odmienny stan rodzinny. Ujawniaja takze oczekiwania wobec panstwa, szkoty czy
pracodawcow, stawiajac niezwykle wazne pytanie o role tych instytucji w two-
rzeniu bardziej rownosciowych relacji w rodzinie.

Opisane wzory pokazuja r6znorodno$¢ form zycia rodzinnego, codziennych
praktyk, za pomoca ktérych rozméwczynie i rozméwcey odgrywaja, negocjuja,
utrwalaja czy odrzucaja swoje role, dazac do budowania bardziej sprawiedliwych,
rownych w ich odczuciu relacji. Dla jednych oznacza to budowanie kontraktu pici
opartego na tradycyjnym porzadku, przypisujacego kobiecie role matki i opiekun-
ki domowego ogniska, a mezczyznie glowy domu odpowiedzialnego za sytuacje
finansowa rodziny, dla innych — koszty zwiazane z doswiadczanym przez kobiety
podwdjnym obciazeniem staja sie zbyt duze, by umozliwi¢ dalsza racjonalizacje
nierdbwnosci w zwigzku.
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PATTERNS OF FAMILY LIFE IN THE CONTEXT OF GENDER EQUALITY -
BETWEEN TRADITION AND PARTNERSHIP

Summary. The aim of this article is to illustrate the dynamic process of retraditionalisation
and egalitarization of family practices, which leads to creation of new patters of family/
partnership relations. We apply the perspective of doing and displaying family (after Finch),
which allows to look into the internal family processes, which are tied with gender equality, as
well as acceptance, negotiation or refusal of social and cultural expectations linked to gender.
The patterns are located on the scale from “traditional gender contract” to “new egalitarian
gender contract.” The results are based on the qualitative material obtained through 10 focus
group interviews realized within the project “Gender Equality and Quality of Life. How gen-
der equality can contribute to development in Europe. A study of Poland and Norway.” The
patterns describe practices as well as projects and aspirations concerning the family roles.
They allow to see some similarities and dissimilarities between men and women, between
generations, and those who live in small towns and rural area in contrast to those from big
towns. The presented mosaic of family patterns demonstrates the dynamics of egalitarisation
process and well as its consequences, as well as the relation between the gender equality and
quality of life of family members.
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Streszczenie. Liczne badania potwierdzaja, ze procesy przygotowywania i spozywania je-
dzenia odgrywaja wazna role w tworzeniu rodzinnej tozsamosci. Artykut skupia sie na roli
norm i praktyk zwiazanych z jedzeniem w ksztattowaniu i utrzymywaniu relacji rodzinnych.
Jego celem jest pokazanie, w jaki sposob pte¢ i wiek przejawiaja sie w dynamice domowych
praktyk kulinarnych. Tekst oparto na materiale empirycznym, analizach 403 pogtebionych
wywiadow indywidualnych, przeprowadzonych w latach 2012-2014 w Warszawie, Kielcach,
Chetmnie i Przemyslu.

Wprowadzenie

bserwacja praktyk kulinarnych w zyciu prywatnym rodziny otwiera przed

badaczami spotecznymi niezwykle interesujgce pole badawcze. Spozywanie
positkdw w rodzinie to sytuacja pozwalajaca mowic o interakcjach i zwigzanych
z nimi uczuciach. To wyraz zaspokajania potrzeb biologicznych, a zarazem czyn-
nos¢ rytualna, ponadjednostkowy fakt spoteczny wyrazajacy wiez mechaniczng'.
Celem niniejszego tekstu jest proba przyjrzenia sie praktykom kulinarnym jako
nosnikom znaczen w $rodowisku rodzinnym ze szczegélnym uwzglednieniem
dialogu miedzypokoleniowego oraz pici spoteczno-kulturowej. Podstawg artykutu
sa wyniki badan jakosciowych przeprowadzonych w latach 2012-2014 w duzym,
srednim i matym mieScie oraz na wsi.

' G. Simmel, Socjologia positku, w: idem, Most i drzwi. Wybér esejéw, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2006; E. Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego. System totemiczny w Australii, Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2010; J. M. Pilcher, The Oxford Handbook of Food History, Oxford Uni-
versity Press, New York 2012.
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1. Domowe rewolucje kuchenne

Biologiczna, bytowa niezbednosc¢ jedzenia oraz zwigzana z tym powszechno$¢
i naturalno$¢ czynia z aktu przygotowywania i spozywania pokarmu podstawowa
rame doswiadczania codziennosci. Dzielenie sie jedzeniem podczas positku jest
jedna z gtéwnych form kontaktu spotecznego. Wielo$¢ znaczen wykraczajacych
poza sfere zwigzang z fizjologia przenosi banalna czynno$¢ spozywania w szer-
szy system komunikacji. Strukturalisci traktuja kuchnie jako jezyk kultury, czyli
system komunikacji wpajany od urodzenia. Przekaznikami znaczen sa wyglad
i zréznicowanie positku oraz ceremoniat, jego przygotowanie, podanie, przyjecie.
Zasady dotyczace konsumowania jedzenia sg waznym srodkiem konstruowa-
nia rzeczywistosci spotecznej. We francuskiej kulturze obecne jest odréznienie
haute cuisine (,kuchni wysokiej”), wpisujacej sie w oficjalng przestrzen publiczng,
od cuisine bourgeoise (,gotowania w domu”), blizszego codziennym domowym
praktykom kulinarnym. Kuchnia, rozumiana jako sfera prywatnosci i typowego
dla kobiet ,krzatactwa”, bywa mniej doceniona i rzadziej opisywana niz przemiany
w sferze publicznej. Tymczasem wspélnota positku w gronie rodzinnym jest pod-
stawowym wytworem kultury, ktéry rowniez kulture tworzy. Wszelkie przemiany
wspotczesnej rodziny, takie jak jej nuklearyzacja, egalitaryzm relacji wewnatrzro-
dzinnych, zmierzch patriarchatu, niezaleznos$¢ kobiet czy rosngca pozycja dzieci
znajduja odzwierciedlenie w domowych zwyczajach zwigzanych z jedzeniem.
Kultura kulinarna jest pryzmatem, przez ktory mozna dostrzec najistotniejsze
cechy relacji taczacych cztonkéw rodziny. Francuski socjolog Jean-Claude Kauf-
mann jest przekonany, ze jeden z podstawowych proceséw cywilizacyjnych, a wiec
ksztattowanie sie rodzinnych wiezi, przebiega wsrod tytutowych rondli, a rodzina
powstaje w czasie codziennych positkow w przestrzeni kuchni i jadalni?.
Badania pokazuja, ze w USA i krajach Europy Zachodniej gotowanie przeniosto
sie z kuchni, ze sfery domowej, do sfery gospodarki industrialnej. Kuchnia i stot
przestaty w oczywisty sposob budowac¢ rodzinne wiezi, coraz mniej rodzin deklaru-
je regularny udziat we wspélnych positkach, znaczgco wzrosty wydatki na jedzenie
poza domem?®. We wszystkich krajach rozwinietych catkowity czas spedzany na
pracach domowych skrécit sie wskutek zmiany metod przygotowywania zywnosci
i gotowania. Nawet kobiety przebywajace z dziecmi w domu pos$wiecaja Srednio

2 J.-C. Kaufmann, Casseroles, amour et crises: Ce que cuisiner veut dire, Armand Colin, Paris
2005.

* L. Saad, Most U.S Families Still Routinely Dine Together at Home, Gallup: www.gallup.com/
poll/166628/families-routinely-dine-together-home.aspx [26.07.2014].
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mniej niz godzine dziennie na przygotowywanie positkow i sprzatanie po nich;
kobietom pracujacym poza domem zajmuje to jedynie niewiele ponad pét godziny*.

Rewolucja kuchenna w spoteczenstwach postindustrialnych to w istocie dzie-
to wolnego rynku. Rodziny korzystaja masowo z gotowej zywnosci oferowane;j
w sklepach. W sferze kulinarnej podejmowane sa jednak proby rekonstrukcji
i rewitalizacji tradycji, dostosowanych do wspotczesnych warunkéw spoteczno-
-kulturowych. W nazwach produktow zywnosciowych sprzedawanych w sklepach
na catym $wiecie pojawiaja sie odniesienia do familijnej terminologii: wedliny
~babuni”, sledzie ,dziadunia”, smalec ,tesciowe;j”, chleb ,domowy”, piwa i nalewki
wedtug rzekomo tradycyjnych rodzinnych receptur sprzed lat. Jest to przejaw
~nowego tradycjonalizmu”, postmodernistycznego stylu zycia opartego na warto-
Sciach tradycyjnych, takich jak wspdlne gotowanie i jedzenie w gronie rodzinnym.

Zanikanie miedzypokoleniowego przekazu tradycji wspdlnego gotowania
nie jest zjawiskiem powszechnym. Analizy empiryczne dowodza, ze w Polsce
kobiety silnie utozsamiaja swoja role matki i zony z rolg zywicielki, a gotowanie
jest dla nich wyrazem troski o cztonkdw rodziny®. Zdecydowana wiekszos¢ Polek
gotuje regularnie, ich rodziny stosunkowo rzadko jadaja poza domem®. W wielu
wspotczesnych rodzinach, w tym zaktadanych przez ludzi miodych, docenia sie
warto$¢ domowego gotowania i samodzielnie przygotowywanych positkow dla
domownikéw. Czesto gotowaniem zajmuja sie mezczyzni. Popularne stato sie
takze przygotowywanie przetworéw na zime, wyrabianie i pieczenie chleba, ciast,
wedlin w warunkach domowych. Kulinaria staja sie snobistyczna umiejetnoscia,
a nawet kategoria rozrywki. W obsesyjnej wspofczesnie fascynacji kuchnia popu-
larny jest przekaz, ze gotowanie dla rodziny i z rodzing to twérczy i pozwalajgcy
na samorealizacje sposob spedzania czasu wolnego. Jedzenie stato sie fetyszem,
a kuchnia, jak finezyjnie podkreslaja francuscy badacze, jest ,,sposobem taczenia
materii i pamieci, zycia i czutosci, chwili obecnej i minionej przesztosci, pomystu

i koniecznosci, wyobrazni i tradycji™.

* A. Wolf, Jak pracujgce kobiety tworzq nowe spoteczeristwo, Muza, Warszawa 2015, ss. 125-130.

° ). Mroczkowska, Gospodyni, matka, uzdrowicielka. Rola kuchni w ksztattowaniu tozsamosci
wspotczesnych kobiet wiejskich, w: U. Jarecka, A. Wieczorkiewicz (red.), Terytoria smaku. Studia z an-
tropologii i socjologii jedzenia, IFiS PAN, Warszawa 2014, s. 80.

¢ D. Maison, Co w garnku piszczy? O podejsciu Polek do jedzenia, gotowania i produktow zyw-
nosciowych, w: K. Pawlikowska, D. Maison, Polki. Spetnione profesjonalistki, rodzinne panie domu
czy obywatelki swiata?, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2014, s. 153.

7 M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalez¢ codziennos¢, t. 2: Mieszkac, gotowac, Wyd. Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 204.
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2. Rodzinne praktyki kulinarne -
perspektywa badawcza

Prezentowane wyniki badan sa czescia szerszej analizy empirycznej na temat
przemian wspotczesnej polskiej obyczajowosci®. Dotycza one obrazu praktyk ku-
linarnych w relacjach rodzinnych z uwzglednieniem wieku i ptci badanych. Dane
zostaty zebrane w trakcie 403 pogtebionych wywiadéw indywidualnych z miesz-
kancami Warszawy, Kielc, Chetmna i Przemysla przeprowadzonych w okresie
od 2012 do 2014 r. Na podstawie losowej proby adresowej udato sie dotrze¢ do
respondentow zréznicowanych pod wzgledem demograficznym i uzyska¢ bogaty
materiat, co byto istotne z perspektywy badan, ktore miaty charakter jakosciowy,
nie statystyczny.

2.1. Socjalizacja kulinarna w rodzinie

2.1.1. Przekaz miedzypokoleniowy

Od wczesnego dziecinstwa uczymy sie kodoéw kulinarnych. Karmienie jest jed-
nym z najwazniejszych kanatéw socjalizacji i formowania osobowosci dziecka.
Badani tesknig do smakow z dziecifistwa, ich obecna kuchnia jest wzorowana na
rodzinnych potrawach:

[...] duzo rzeczy w gotowaniu przypominam sobie, [...] chyba kazdy chce powrotu do tego
dziecinistwa, cho¢ nie zawsze si¢ uda ten smak wytapaé (Ch-69, k-57).

Babcia nam przekazata te golgbki z ziemniakéw, to sq te ze wschodu i zacierka z ziemniakami
z mlekiem [...] i takq zupe, nazywata to koziebrody (P-40, k-41).

W kwestii upodoban kulinarnych w badanej grupie uwidocznita sie réznica
pokoleniowa:

[...] my gotujemy jeszcze na podobieristwo naszych rodzicow, ja nic nowego nie wymyslam,
cérka to i owszem, te mtode to teraz tak, ale ja lubi¢ tak gotowaé jak si¢ kiedys gotowato
(Ch-71, k-70).

Nie podoba mi si¢ gotowanie cérki i zigcia, bo oni tak dietetycznie gotujq, ja to tak bardziej
tradycyjnie, u nich to chinskie i leczo (W-19, k-62).

& J. Arcimowicz, M. Bienko, B. taciak, Obyczajowos¢ polska poczqtku XXI wieku: przemiany,
nowe trendy, zréznicowania, Zak, Warszawa 2015, ss. 78-194.

* W cytowanych wypowiedziach w nawiasie podano kod kazdej z osob badanych: oznaczenie
miejscowosci, z ktorej pochodzi, numeru osoby wedtug kolejnosci przeprowadzania wywiadow, jej
ptei i wieku.
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Odejscie od smakéw domowej kuchni w przekazie miedzypokoleniowym jest
rzadkie. Jedynie mtodsi badani przekazaliby swoim dzieciom:

[...] by wszystkiego prébowaty, by byty otwarte na nowe smaki (K-49, k-19).

Niech jedzq, co lubig (P-65, m-27).

Motyw wspdlnych positkéw jest wazng zasada w rodzinnej socjalizacji ku-
linarnej:

[...] Zeby dzieci razem sobie jadly, razem przyrzqdzaty positki (K-6, k-56).

[...] tradycyjne spotkania przy stole, a nie kazdy sobie je gdzies tam po kqtach [...] staram
si¢ dzieciom tez to zaszczepié (Ch-46, k-56).

Dzieciom chciatabym przekazaé [...], by byt przynajmniej jeden wspélny positek tygodniowo
(W-18, k-24).

Rodzinne kody gotowania przekazywane sa przez kobiety z pokolenia na
pokolenie:

Ja staram si¢ robi¢ tak, jak moja mama robita. Przynajmniej te Wigilie czy Wielkanoc [...]
(Ch-69, k-57).

[...] gotuje jak gotowata moja mama, moja babcia (P-61, k-38).
Na og6t matki czynig siebie odpowiedzialnymi za nauczenie cérek gotowania:

Corce przekazatam szczegdlnie zasady zwiqzane z gotowaniem bigosu [...] (W-49, k-50).

Coérka uczyta si¢ ode mnie, gotuje jak ja, czesto dzwoni po porade (Ch-6, k-49).

[...] uczytam cérke od malerikosci jak co ma gotowac i jak przyprawié (P-53, k-72).

Coérka to czesto dzwoni z Anglii i gotuje przez telefon ze mnq [...] (K-96, k-61).

Zdecydowanie rzadziej akcentowany jest udziat mezczyzn w socjalizacji kuli-
narnej:

Mdj mqz gotowat, on byt nauczony, tam tesciowa go wychowata (Ch-26, k-438).

[...] gotowania to zazwyczaj tata mnie uczyt [...] (Ch-53, k-25).

W przekazie kierowanym do cérek gotowanie jest ujmowane w kategoriach
powinnosci, za$ w przekazie dla synow jest to raczej sfera przyjemnosci.

Jedzenie odgrywa szczegélna role w zbiorowej pamieci zmystowych doznan.
Poprzez praktyki kulinarne odtwarzany jest obraz rodziny pochodzenia. Przeka-

zywanie przepisow i sposobow przygotowywania potraw to forma pokoleniowego
ksztattowania przez rodziny swojej tozsamosci w obszarze wieku i pfci.
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2.1.2. Tradycyjna rodzinna kuchnia

W przekazie miedzypokoleniowym dominuje obraz jedzenia postrzeganego jako
~domowe”, a wiec ,prawdziwe”, petne ,autentycznych” smakéw i zapachéw. Ba-
dani nastawieni sa na jedzenie zdrowe, nieprzetworzone, ekologiczne, jednak styl
gotowania wynosza z domu, sa kulinarnymi tradycjonalistami. We wszystkich
miejscowosciach badane osoby deklarujg przywiazanie do zapamietanej z dzie-
cinstwa tradycyjnej polskiej kuchni:

[...] ja bytam wychowana na bardzo tradycyjnej kuchni (W-70, k-56).

Wole jednak tak zwang tradycyjng kuchnig, polskq. Moze ciezkq dla zotqdka, ale ta zawsze
mi smakowata (W-82, m-56).

[...] musi by¢ ta tradycyjna satatka warzywna, gotgbki. [...] Nie wolno tego zmienia¢ (Ch-93,
k-53).
Typowe polskie menu w czasie Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy wyraza

przynaleznos¢ do rodziny, manifestuje przywiazanie do tradycji:

Takiej tradycyjnej kuchni prébowatam nauczy¢ troche syna, potem synowgq. Jakies pierogi
domowe, zupy, takie polskie, tradycyjne jedzenie (K-74, k-76).

Ja zawsze na swieta bigos gotuje, bo najlepiej go umiem przyrzqdzaé. | dzieci, tzn. syna i jego
zone, ucze robié bigos (K-33, m-68).
Mtodzi badani maja okreslone plany wobec swoich potencjalnych dzieci:

[...] naucze moje dzieci robi¢ pierogi, potrawy wigilijne (Ch-1, k-25).

Efektem socjalizacji pierwotnej jest uprzywilejowanie okreslonych potraw.
Niedzielny rosoét to najbardziej wyrazisty symbol rodzinnej obyczajowosci kuli-
narnej:

W niedzielg lubimy, nawet pomimo upatow, zjes¢ rosét (K-62, k-45).

Najbardziej to wszyscy lubiq rosét, to jest taka zupa, ktéra mogtaby by¢ na okrggto (Ch-103,
k-79).

O, tradycja, w niedzielg rosot zawsze musi byc! (P-62, k-48).

[...] nie wyobrazam sobie niedzieli bez rosotu, ciezko by byto (P-38, m-21).

Elementarna zasada komponowania rodzinnego menu jest obecnos¢ miesa
w codziennych, a zwtaszcza niedzielnych positkach:

Zona z polskiej kuchni gotuje. To sq schabowe, to jest pieczeri wotowa, to sq zarazy zawijane
(W-94, m-70).
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[...] w niedziele oczywiscie standardowo jakies tam migsko, piersi z kurczaka, jakis kotlet,
schabowy [...] (P-51, k-26).

No i zawsze w niedzielg jest kotlet schabowy (Ch-81, k-29).

Dieta oparta na miesie i ttuszczach zwierzecych zawsze byta w polskiej kuchni
synonimem obfitosci i dobrobytu. Brak miesa w codziennej diecie badanych rodzin
jest stosunkowo rzadkim zjawiskiem:

Jezeli chodzi o méj dom, to preferuje si¢ sporo owocéw, jak najmniej miesa, ttuszczu [...]
(K-81, m-74).

Wyrzeczenie sie miesa moze mie¢ charakter sakralny:

Tak moja mama robita, i tak mnie to zostato, ze [...] caly tydzier mozna jes¢ migso, a w
pigtek — absolutnie nie (P-101, k-56).

[...] posci sie w pigtki i na Wigilie. [...] wigkszos¢é nie je migsa, ale znam takich, co jedzg, niby
nie grzech [...] (P-103, k-33).

W pigtki sq postne dania. Mama zwraca na to uwage [...], ona to jeszcze tego pilnuje, bo

tak réznie czasami bywa, w zasadzie nie bytoby si¢ z czego spowiadaé za bardzo ($miech)
(P-84, k-54).

Whytaniajacy sie z przekazu miedzypokoleniowego model zywienia zwigzany
jest z tradycyjna kuchnia. ,Tradycyjnym” jest ten wzorzec odzywiania, w ktérym
badane osoby wzrastaty w rodzinie. Oswojona przez lata kuchnia domowa jest zro-
dtem tradycji, daje poczucie bezpieczenstwa. Jedzenie spetnia tu funkcje religijne
i spoteczne, ktére w istocie sie pokrywaja: wszystkie uroczyste positki umacniaja
wzajemne relacje i jednocza uczestnikéw. Smaki zapamietane z dziecinstwa tworza
obraz wiezi rodzinnych w kulinarnym $wiecie badanych oséb.

2.1.3. Zasady zachowania sie przy stole

Kuchnia i przygotowywanie positkow jest jednym z elementéw stanowiacych
o0 poczuciu jednosci rodziny i sile wiezi jej cztonkéw. Socjalizacja w obszarze kultury
kulinarnej obejmuje rowniez etykiete — okreslone maniery, kody zachowania sie
przy stole. Jest to wazny zakres obyczajowosci, przekazywanej dzieciom w rodzinie:

Dzieci zawsze muszq rece umyc przed stotem i zaczekal, az wszyscy do stotu sigdg, dopiero
positek si¢ zaczyna [...]. Muszq poczekad, az wszyscy wstang, dzigkujg zawsze (Ch-40, k-63).

Ja mam takie swoje zasady, jeszcze chyba przedwojenne, ze nikt nie mégt zaczg¢ positku,
dopdki pan domu nie zaczgl. [...] jak byta Wigilia, to pamigtam, ze zawsze czekatem, az
dziadek zacznie jes¢ (P-58, m-29).

[...] rodzice uczyli, zeby nie mowic z petnymi ustami [...] (Ch-67, k-63).
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[...] zeby nie spieszyly si¢ z jedzeniem (W-92, m-32).

[...] chtopakéw to jeszcze uczytam tak salonowo, Ze trzeba kobiecie krzesetko odsunqc, zeby
si¢ zachowywali tadnie. [...] zeby umieli tadnie natozy¢ (Ch-67, k-63).

Kindersztuby przy stole, dzieci nie powinny by¢ wszedzie, na przyktad siedzie¢ przy stole na
imprezach (P-23, m-64).
Obyczajowos¢ religijna wyznacza niektére z zasad zachowania sie przy stole:

Od czasu do czasu w wypadku swigt modlimy si¢ przed positkiem (W-87, k-29).

Kiedys, jak bytem maty, musiatem przed kazdym positkiem si¢ pomodli¢ albo przezegnaé
(K-8, m-32).

Mtodzi ludzie potwierdzaja znajomos¢ nabytych w rodzinie dobrych manier:
Nie czytamy w trakcie jedzenia, gdy ktos z nami je (W-18, k-24).

Trzeba odpowiednio trzymaé sztucce, zachowywaé zasady konwersacji [...] i savoir-vivre
przy stole, czyli nie bekac i nie siorbac oraz trzeba czeka¢ z jedzeniem, az wszyscy usigdq do
stotu (W-22, k-28).

Raczej nie rozmawiam przez telefon podczas positkow (K-3, m-20).

Nie przejadac sig [...] (K-98, k-22).

Dbatos¢ o wywodzace sig z tradycji zasady zachowania sig przy stole pozwala
budowac wspélny system wartosci.

Migdzypokoleniowy przekaz tradycji prowadzenia domowej kuchni, znaczenie
wspolnego gotowania i rytualnego spozywania positkow jako istotnego kompo-
nentu zycia rodzinnego to elementy wypowiedzi wiekszosci badanych oséb.

2.2. Rodzinne spotkania przy stole

Atmosfera domu rodzinnego jest w nierozerwalny sposob zwiazana z przyrzadza-
niem positkow oraz ich jedzeniem, ktdre towarzyszy najwazniejszym wydarzeniom
w zyciu badanych. Positek jest swoistym rytuatem, zachecajacym do budowania
szczegblnego rodzaju wspdlnoty komunikacyjnej podczas spotkan przy stole:

[...] stét taczy rodzing (W-16, k-61).
Lubie jak przyjedzie syn, [...] corka [...], jak posiedzimy, porozmawiamy (Ch-40, k-63).
Wiekszos$¢ badanych deklaruje, ze gotuje i jada positki w domu:

Gotowanie i spozywanie positkow jest dla nas bardzo wazne. To chyba jedna z niewielu
mozliwosci, ktéra nas tak tqczy (K-28, k-46).
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Nie ma takiej sytuacji, zebym gdzies stotowat si¢ czy ewentualnie jadt poza domem (K-10,
m-57).

Jadamy z me¢zem w domu. Rzadko wychodzimy do restauracji [...] (Ch-99, k-42).

Z wypowiedzi badanych wynika, ze w tygodniu positkiem spozywanym naj-
czeSciej razem jest obiad, najrzadziej wspdlnie jada sie $niadanie:

[...] Swigtosciq jest obiad u nas, bo Sniadanie to kazdy inaczej. (Ch-67, k-63).
Priorytetem dla wspélnoty rodzinnej jest domowy niedzielny obiad:

W niedzielg jest okreslona godzina wspdlnego obiadu. Rano do kosciola, [...] a potem w pét
do dwunastej - czas rodzinny (P-98, k-70).

Schemat jadania positkow wyznacza rytm dobowy, czas pracy i cykl zycia
rodziny zwigzany z wiekiem dziecka. Rodzice ubolewaja nad tym, ze w okresie
dorastania dzieci zmniejsza sig liczba okazji do wspolnych positkow:

Ja juz nie pamietam, kiedy spozywalismy w domu positek razem. [...] Nawet jak Zona robi
obiad [...], dzieci wtedy biorg swdj talerz i idg do swojego pokoju (Ch-48, m-53).

Zauwazytam, ze moje dzieci juz nie przywiqgzujq wagi do tego, jak jemy, poniewaz mozna
ich wotaé¢ w nieskoriczono$¢ na obiad, a one mowig, ze zjedzq potem albo chcq jes¢ przed
telewizorem. Jak im zabronie, to siedzq naburmuszone (W-36, k-47).

Mtodzi matzonkowie jadaja na ogét wspéinie:

Jak mqz wyjechat, to ja nie jadtam, ja przez miesigc 20 kg schudtam, jak mqz poza domem
pracowat (Ch-16, k-39).

Lubie na przyktad sigs¢ z zong rano, wypié kawke, fajna sprawa (K-83, m-27).

Positki we dwoje matzonkowie cenig szczegélnie po przejsciu na emeryture
i odejsciu dzieci z domu:

Jadam z me¢zem. Od zawsze, jak tylko jestesmy na emeryturze (W-41, k-74).

Teraz to jadam cz¢sciej z Zong, kiedys jak pracowatem, to nie byto na to niestety czasu
(K-56, m-77).

Kobiety czekaja zazwyczaj na swoich mezow z positkiem:
Sama to w ogéle praktycznie nie jadam, zawsze czekam na meza (K-8, k-27).

Zona beze mnie nie zje. Jak rano jade dziatke podlaé, to czeka az wréce (W-94, m-70).
Niejedzenie razem jest w malzenstwie wyrazem konfliktu:

[...] jak mnie zona denerwuje, to tu biore i jem, jak to si¢ méwi — spadam (P-72, m-64).
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Podobnie jak w przesztosci ,separacja od stotu i toza” oznaczata zerwanie
wspolnotowej wigzi w matzenstwie.

Rodzinne positki sa dla badanych okazjg do kultywowania solidarnosci w sze-
roko pojetej prywatnosci. Wspdlne praktyki kulinarne tacza cztonkéw rodziny,
umacniaja wiezi, tworza przestrzen do wymiany mysli, wyrazania uczuc i przezyc.

2.3. Genderowy kontekst praktyk kulinarnych

Rodzina jest obszarem, w ktérym na co dzien negocjowane sa kulturowe role
ptciowe. W badanej grupie kobiety sg bardziej identyfikowane i emocjonalnie
zwigzane z praktykami kulinarnymi niz mezczyzni. Kobieta przedstawiana jest
jako ta, ktora odgrywa kluczowa role w zywieniu rodziny:

Szefowq w kuchni jest zona (Ch-59, m-78).
Ja si¢ gotowania nie tykam, to Zona wszystko przygotowuje (W-4, m-63).

[...] na takich rzeczach to ja si¢ nie znam, to by Pani mojq zon¢ musiata spytac, ona si¢ zajmuje
gotowaniem w naszym domu (K-53, m-65).

W deklaracjach zaréwno kobiet, jak i mezczyzn ujawnia sie przekonanie, ze
kuchnia jest przestrzenig, w ktorej absolutna wtadze sprawuje kobieta:

Tylko ja gotuje, kuchnia jest moja (Ch-8, k-29).

Jak pieke ciasto, to chtopaki wiedzq, ze nie majq mi si¢ po kuchni kreci¢ (Ch-47, k-52).

[...] tym to si¢ Zzona zajmuje, glowe mi urwie, ze jej w garnkach mieszam (K-53, m-65).

Poprzez gotowanie badane kobiety wyrazaja emocje, zdobywaja szacunek
i podziw swoich bliskich z racji swojej wiedzy i umiejetnosci kulinarnych:

Sprawy zwiqzane z jedzeniem to domena mojej zony, [...] zawsze Swietnie gotowata i Swietnie
gotuje. Jestem peten uznania dla niej (W-78, m-66).

Zona gotuje $wietnie i szybko (K-1, m-81).
Ja wszystko lubie. Co mi Zona daje do jedzenia, to wszystko zjadam (P-31, m-61).
Ale specjalistka to jest zona. Ona przygotowuje pyszne obiady (K-33, m-68).

Dla badanych kobiet kuchnia to miejsce oswojone i przewidywalne, nie czujg
sie udreczone ,staniem przy garach™

Ja uwielbiam gotowac i na to patrzeé, niekoniecznie lubig to jes¢ (Ch-81, k-29).

Lubie gotowaé, wiec przyrzqdzanie jest dla mnie przyjemnoscig (K-71, k-55).
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Poprzez radzenie sobie w przestrzeni kuchennej kobiety realizuja role dobrej
gospodyni. Twierdza, ze czerpia rados¢ z przygotowywania positkow dla innych
cztonkow rodziny:

[...] podac komus [...] to jest sama przyjemno$¢. Ja lubie gotowaé. Moge piec, moge gotowdd,
Jak mam dla kogo (K-95, k-73).

Nawet samo przygotowanie jest fajniejsze niz jedzenie (K-79, k-29).

[...] przygotowanie positku dla innych to frajda (Ch-1, k-25).

Umiejetno$¢ gotowania nie jest postrzegana jako podrzedny element repro-
dukcji porzadku spotecznego. Karmienie rodziny traktowane jest przez badane
kobiety jako przejaw mitosci, opieki, troski, ktora akcentuja szczegdlnie wobec
mezczyzn:

Gotuje zupy, bo méj syn gustuje w zupach (Ch-25, k-25).

Gotuje potrawy jarskie, bo za migsem chtopaki nie przepadajq [...] (P-68, k-48).

Maqz lubi zurek, wigc to jest taka zupa, ktéra jest u nas czesciej (K-60, k-26).

[...] nie moze by¢ cynamonu, bo méj mgz nie moze (Ch-56, k-23).

Dla mezczyzn autorytetem kulinarnym jest najczesciej zona. Zdarzaja sie

jednak deklaracje, ktore wskazuja na nieznaczna rywalizacje w dziedzinie domo-
wego gotowania:

Kiedys robitem biszkopt. [...] Teraz zona mnie odsungta od kuchni (K-67, m-51).
Zona moze nie wchodzi¢ do kuchni, kiedy ja tam jestem (Ch-21, m-63).

Ja lubie sobie zupe ugotowac. Moja kobita mi nawet takiej nie ugotuje! (P-20, m-55).
Mezczyzni z prawdziwg duma eksponuja swoje umiejetnosci kulinarne:
[...] ja wszystko umiem zrobi¢. Makaron, kapuste i kurczaka w prodizu (K-1, m-81).

Rosot, bigos, flaczki. To sq moje ulubione, ale tez bardzo dobrze je robig (K-68, m-32).

Nie wszystkie kobiety realizuja wizerunek troskliwej matki i zony, ktéra czeka
na domownikow z obiadem. Nieliczne uczestniczki wywiadow deklarujg zarowno
brak umiejetnosci, jak i odczuwanej satysfakcji w tej sferze zycia rodzinnego:

[...] ja jestem kulinarne beztalencie (Ch-88, k-45).

Nigdy nie lubitam gotowaé — pochtania to potwornie duzo czasu! I umiejetnosci kulinarnych
to mam niewiele (W-90, k-56).

Ja gotowaé musze, ale nie lubig, bo petno bataganu jest (P-16, k-56).
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W badanej grupie praktyki kulinarne sa naznaczone kategoria ptci. W prze-
strzeni kuchennej kobiety i mezczyzni definiuja swoje role zwigzane z pozycja
w rodzinie. Wedtug uczestnikow wywiadoéw gotowanie jest domeng kobiet,
mezczyzni petnig uzupetniajaca role w tym obszarze rél rodzinnych. W kobiecym
doswiadczeniu ,obdarowywanie” pozywieniem jest demonstracjg uczu¢, ale tez
staje sie okazja do zawtaszczenia przestrzeni kulinarnej wytacznie dla siebie.

Zakonczenie

Narracje na temat jedzenia, na pozér codzienne, a wiec banalne i oczywiste,
obrazuja, w jaki sposdb sfera ta okresla charakter relacji rodzinnych ze wzgledu
na wiek i pte¢. W interpretacji uczestnikow wywiadow jedzenie jest wehikutem
znaczen w obszarze tozsamosci, wartosci etycznych, stylu zycia. Dla dorostych
i dzieci, kobiet i mezczyzn, wspdlne gotowanie i jedzenie w prywatnej przestrzeni
domu jest podstawowym wskaznikiem wiezi i przynaleznosci do rodziny. Wedtug
deklarowanych zasad kuchnia musi by¢ zgodna z polska tradycja, jedzenie zdrowe
i smaczne oraz celebrowane, z naciskiem na kulturalne zachowanie przy stole,
w gronie bliskich osob.

Uczestnicy badan potwierdzajg negocjacje rol rodzinnych poprzez praktyki
kulinarne, wykraczajace znaczeniem daleko poza zwykte spozywanie positkow.
Wskazuja tez na pewne kregi rodzinnych znaczen kojarzonych z jedzeniem -
wiezi, normy, rytuaty, spory, konflikty. Przygotowywanie positkow to kategoria
odniesienia legitymizujaca poczynania kobiet, wyznaczajaca im istotng role
w odtwarzaniu relacji rodzinnych.

Badanie dowiodto, ze praktyki kulinarne sg nosnikiem znaczen. W istocie
jedzenie stato sie punktem wyjscia do réznych opowiesci na temat rodziny. Warto
sledzi¢ powiazania miedzy dyskursem kulinarnym a dyskursem socjalizacyjnym
i genderowym w rodzinie, gdyz moga one wiele powiedzie¢ o miejscu jedzenia
wsrod wartosci rodzinnych, ale réwniez poméc w analizie relacji, rdl i tozsamosci
cztonkow tej wspoélnoty.

LITERATURA

Arcimowicz J., Bietko M., Laciak B., Obyczajowosé polska poczqgtku XXI wieku: przemiany, nowe
trendy, zréznicowania, Zak, Warszawa 2015.

Certeau M. de., Giard L., Mayol P., Wynalez¢ codzienno$é, t. 2: Mieszkaé, gotowaé, Wyd. Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008.

Durkheim E., Elementarne formy zycia religijnego. System totemiczny w Australii, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2010.



Relacje rodzinne w genderowym i miedzypokoleniowym obszarze praktyk kulinarnych 109

Kaufmann J.-C., Casseroles, amour et crises : Ce que cuisiner veut dire, Armand Colin, Paris 2005.

Maison D., Co w garnku piszczy? O podejsciu Polek do jedzenia, gotowania i produktéw zywno-
Sciowych, w: K. Pawlikowska, D. Maison, Polki. Spetnione profesjonalistki, rodzinne panie
domu czy obywatelki Swiata?, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2014.

Mroczkowska )., Gospodyni, matka, uzdrowicielka. Rola kuchni w ksztattowaniu tozsamosci
wspotczesnych kobiet wiejskich, w: U. Jarecka, A. Wieczorkiewicz (red.), Terytoria smaku.
Studia z antropologii i socjologii jedzenia, IFiS PAN, Warszawa 2014.

Pilcher J. M., The Oxford Handbook of Food History, Oxford University Press, New York 2012.

Saad L., Most U.S Families Still Routinely Dine Together At Home, Gallup: www.gallup.com/
poll/166628/families-routinely-dine-together-home.aspx [26.07.2014].

Simmel G., Socjologia positku, w: idem, Most i drzwi. Wybér esejow, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2006.

Wolf A., Jak pracujqgce kobiety tworzq nowe spoteczeristwo, Muza, Warszawa 2015.

GENDER AND GENERATION:
THE CONSTRUCTION OF FAMILY RELATIONS
THROUGH CULINARY PRACTICES

Summary. Numerous studies confirm that the preparation and consumption of food play an
important role in forming family identity. The focus of the article is the role of food-related
norms and practices in shaping and maintaining family relations. The purpose of this article
is to show how age and gender are manifested in the dynamics of culinary practice within
the domestic space. The paper is based on empirical material, analysis of 403 unstructured
interviews conducted between 2012-2014 in Warsaw, Kielce, Chetmno and Przemysl.
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MIEDZY RODZINA A PRACA -
FUNKCJONOWANIE DOROStYCH
W ROLACH RODZICIELSKICH
NA TLE SATYSFAKCJI MALZENSKIE]
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Streszczenie. W artykule podjeto probe spojrzenia na role rodzicielskie przez pryzmat
satysfakcji matzenskiej i zawodowej. Poruszana problematyka dotyczy wspétzaleznosci rol
spotecznych petnionych przez dorostych. Rodzicielstwo zaangazowane, ktére jest wyrazem
akceptacji roli rodzicielskiej, rozumiane jest jako optymalne skoncentrowanie na zadaniach
opiekunczo-wychowawczych wobec dziecka, ktore wyrédznia sie responsywnym wspieraniem
rozwoju potomka. Uzyskane wyniki wskazuja na niejednakowa range satysfakeji z rél poza-
rodzicielskich w kontekscie zaangazowania dorostych w zadania rodzicielskie.

Wprowadzenie

aczenie zobowiazan rodzinnych i zawodowych mozna uzna¢ za uniwersalne

doswiadczenie dorostych w spoteczenstwach zachodniego kregu kulturowego,
mimo ze wystepujaca wspotczesnie heterogenicznosc¢ stylow zycia w dorostosci
wskazuje, iz rodzicielstwo nie jest tak jednoznacznie wpisane w zycie kobiet
i mezczyzn jak w przesztosci. Rodziny, w ktorych oboje rodzice pracujg zawodowo,
stanowia wiekszo$¢ w stosunku do rodzin, w ktorych pracuje tylko matka lub
ojciec’. Z tego wzgledu osiagniecie rownowagi miedzy zadaniami zawodowymi

' J.C. Gornick, M.K. Meyers, Families that Work: Policies for Reconciling Parenthood and Em-
ployment, Russell Sage Foundation, New York 2003; C. M. Renzetti, D.). Curran, Kobiety, mgzczyzni
i spoteczeristwo, ttum. A. Gromkowska-Melosik, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005.
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i rodzinnymi, polegajacej na zachowaniu wtasciwej proporcji miedzy zaangazo-
waniem w prace i zycie rodzinne, stanowi wazne wyzwanie dorostosci’.

W celu sprawdzenia zaleznosci miedzy rodzing a praca, analizowanej z per-
spektywy zaangazowanego rodzicielstwa i satysfakcji z rél pozarodzicielskich,
przeprowadzono badania kwestionariuszowe z udziatem dorostych taczacych role
rodzinne i zawodowe. Skonstruowane na podstawie uzyskanych wynikoéw badan
wiasnych modele strukturalne wskazuja na odmienne pod wzgledem pici zalez-
nosci miedzy satysfakcja matzenska i zawodowa a petnieniem roli rodzicielskie;.

1. Teoretyczne podstawy badan

Dziatania zwigzane z petnieniem rdl rodzinnych i zawodowych nalezg do pod-
stawowych obszaréw aktywnosci cztowieka dorostego®, a doswiadczenia zdobyte
w tych obszarach okre$laja jakos¢ i dynamike rozwoju w dorostosci’. Zwraca
sie ponadto uwage, ze sposob petnienia rol spotecznych stanowi najwazniejszy
wyznacznik jakosci zycia dorostych®, natomiast zaangazowanie w wazne zyciowo
zadania okresla tozsamos¢ jednostki®. Przestanki te wskazuja, ze osiagniecie row-
nowagi miedzy zobowiazaniami rodzinnymi i zawodowymi stanowi zasadniczy

cel 0so6b dorostych i wymaga wypracowania ,indywidualnej strategii organizacji

codziennosci™.

2 P.C. Dahm, T.M. Glomb, C.F. Manchester, S. Leroy, Work-family conflict and self-discrepant
time allocation at work, ,Journal of Applied Psychology” 3/2015; J. Igbal, I. Igbal, S. Ameer, S. Ma-
rium, Work-family conflict: A review from 2001 to 2011, ,Interdisciplinary Journal of Contemporary
Research in Business” 4/2012; S. Offer, The cost of thinking about work and family: Mental labor,
work-family spillover and gender inequality among parents in dual-earner families, ,Sociological Fo-
rum” 4/2014; P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2011.

* T. Gesterkamp, Ojcowie a kariera. Sposob na uzyskanie rownowagi, ttum. J. Procek, Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 2009; B. Lachowska, Praca i rodzina. Konflikt czy synergia?, Wyd. KUL,
Lublin 2012; M. Nordenmark, Multiple social roles — a resource or a burden. Is it possible for men and
women to combine paid work with family life in a satisfactory way?, ,Gender, Work and Organiza-
tion” 2/2002.

* M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwéj, w: M. Przetacznik-Gierowska,
M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.

> A. Banka, Jakos¢ zycia a jakos¢ rozwoju. Spoteczny kontekst pfci, aktywnosci i rodziny, w:
A. Banka (red.), Psychologia jakosci zycia, Stowarzyszenie Psychologia i Architektura, Poznan 2005;
M. Perry-Jenkins, R. L. Repetti, A. C. Crouter, Work and family in the 1990s, ,Journal of Marriage and
Family” 4/2000; T. Rostowska, Rozwojowe aspekty jakosci zycia rodzinnego, w: T. Rostowska (red.),
Jakos¢ zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, Wyd. Wyzszej Szkoty Informatyki, £6dz 2006.

¢ P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2011.

7 ). Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako realizacja wspotzaleznych podmiotow. Stu-
dium socjopedagogiczne narracji rodzicow przecigzonych rolami, Impuls, Krakow 2011, s. 117.
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W klasycznych koncepcjach rozwoju psychicznego cztowieka zwraca sie uwa-
ge, ze realizacja zadan zwigzanych z rodzing i pracg stanowi gtowny aspekt zmian
rozwojowych w dorostosci. Zadania takie, okreslane jako rozwojowe, eksponuje
Robert Havighurst®, uznajac, ze o wystapieniu progresywnych zmian w psychice
jednostki i w relacjach interpersonalnych decyduje podjecie i zrealizowanie okre-
slonych zadan w odpowiednim okresie zycia (bedacym okresem sensytywnym dla
ich realizacji). | tak dla wczesnej dorostosci istotny — zdaniem Havighursta - jest
wybor matzonki/a i uczenie sie harmonijnego zycia z nia/nim, rozpoczecie zycia
rodzinnego i wychowywanie dzieci oraz rozpoczecie kariery zawodowe;j. Srednia
dorostos¢ stawia przed jednostka nowe zadania, ktore obejmuja odnoszenie sie
do wspétmatzonka jako osoby, wspomaganie dorastajacych dzieci w stawaniu
odpowiedzialnymi i szczesliwymi ludZmi dorostymi oraz uzyskanie i utrzymanie
zadowalajacych osiagnie¢ w swoim zawodzie. P6Zng dorosto$¢ natomiast Havi-
ghurst opisuje z perspektywy takich zadan odnoszacych sie do zycia rodzinnego
i zawodowego, jak zaakceptowanie $mierci matzonka oraz przystosowanie sie
do emerytury i zredukowanych dochodow. Matzenstwo, rodzicielstwo i praca
zawodowa stanowia zatem znaczace obszary aktywnosci i wynikajacego z niej
rozwoju.

Réwniez w koncepcji Daniela Levinsona’ mozna znalez¢ odniesienie do tych
obszaréw. Ich wzajemne przenikanie sie odzwierciedla struktura zycia cztowie-
ka. Zycie rodzinne i praca zawodowa okreslane sa przez Levinsona jako gtéwne
komponenty struktury zyciowej dorostego, rozumianej jako obszar aktywnosci
w zakresie zaangazowania poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Wyrazem
zaangazowania sg podejmowane przez dorostego role spoteczne.

W artykule przyjeto, ze zaangazowanie rodzicielskie stanowi nabyta sktonnos¢ do
dtugotrwatego i optymalnego skoncentrowania aktywnosci i przezy¢ z nig zwia-
zanych na roli matki/ojca®. Takie zogniskowanie aktywnosci osoby dorostej ma
wymiar behawioralny, intelektualny, emocjonalny i ewaluatywny. Zastosowane
kategorie ,skoncentrowania” i ,zogniskowania” nie mogg jednak $wiadczy¢
o nadmiernym nasileniu aktywnosci opiekuniczo-wychowawczej. Istotne jest, aby
zaangazowanie nie ograniczato aktywnosci pozarodzicielskiej dorostego i sprzyjato
rozwojowi dziecka. Optymalne nasilenie dziatan rodzicielskich lokuje sie zatem
na kontinuum, ktérego bieguny wyznacza brak zaangazowania, czyli wycofany

& R.J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, Longman, New York — London 1981.

° D.J. Levinson, The Seasons of a Man’s Life, Knopf, New York 1978; idem, A conception of
adult development, ,American Psychologist” 1/1986.

L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Difin,
Warszawa 2013.
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styl rodzicielstwa i nadmierne zaangazowanie (nadzaangazowanie'' czy przesadne
zaangazowanie').

Dotychczasowe badania nad taczeniem (godzeniem) zobowiazan zawodowych
i rodzinnych pokazuja, ze psychologiczne i interpersonalne nastepstwa pracy nie
sa ograniczone do niej czasoprzestrzennie, a zadowolenie z pracy stanowi jeden
z gtownych czynnikow ksztattujacych pozazawodowe dziatania jednostki®™. Ro-
dzina jest dla dorostych ceniong wartoscig, ktora powinna im umozliwia¢ rozwdj
zawodowy i osobisty™.

2. Charakterystyka badan wlasnych

Prezentowane badania stanowig fragment szerszego projektu dotyczacego za-
angazowanego stylu realizacji roli rodzicielskiej, rozumianego jako uktad cech
specyficznych dla diady rodzic - dziecko, obejmujacych zachowanie i interakcje
rodzicielskie™. Aktywno$¢ rodzicielska ma zréznicowany charakter, ale w gtownej
mierze odnosi sie do opieki i wychowania potomstwa. Wyrdznione kategorie wza-
jemnie sie uzupetniaja'. Opieka dotyczy w wiekszym stopniu sfery somatyczne;j,
natomiast wychowanie — psychicznego i spotecznego funkcjonowania dziecka.
W badaniach odnoszacych sie do czynnikéw roznicujacych zakres i nateze-
nie dziatan rodzicielskich z reguty analizowane sg takie zmienne, jak: osobowos¢
rodzicow, ich postawy wobec dziecka, kontekstowe zZrodta stresu i wsparcia oraz
czynniki zwigzane z dzieckiem'. Prezentowane badania sa proba spojrzenia na

" H. Goldbrunner, Odpowiedzialnos¢ — miedzy normatywnymi wymaganiami i spoteczng rze-
czywistoscig, w: U.B. Kazubowska (red.), Odpowiedzialnos¢ rodzicielska jako wartosé. Teoria i prak-
tyka, Akapit, Torun 2010.

2 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 2009.

B M. Kazmierczak, N. Kosakowska, Jakos¢ zycia Polek oraz ich oczekiwania wobec mezczyzn,
czyli Mars i Wenus w opozycji, w: M. Plopa, M. Btazek (red.), Wspétczesny cztowiek w Swietle dy-
lematow i wyzwari: perspektywa psychologiczna, Impuls, Krakow 2008; M.L. Kohn, B.W. Mach,
Wprowadzenie, w: M. L. Kohn, C. Schooler (red.), Praca a osobowos¢. Studium wspétzaleznosci, thum.
B.W. Mach, PWN, Warszawa 1986.

" Z. Gawlina, Macierzyristwo a wartosci konkurencyjne w opinii studentek, w: K. Slany, A. Ma-
tek, 1. Szczepaniak-Wiecha (red.), Systemy wartosci a procesy demograficzne, Nomos, Krakow 2003;
A. Guzik, Wartos¢ rodziny w planach zyciowych mtodziezy, w: K. Slany, A. Matek, I. Szczepaniak-
-Wiecha (red.), Systemy wartosci...

® L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo...

' M. Lobocki, ABC wychowania, Wyd. UMCS, Lublin 1999.

7). Belsky, The Determinants of Parenting. A Process Model, ,Child Development” 55/1984;
J. Belsky, K. Crnic, S. Woodworth, Personality and parenting: Exploring the mediating role of tran-
sient mood and daily hassles, ,Journal of Personality” 4/1995; C.L. Smith, Multiple determinants of
parenting: Predicting individual differences in maternal parenting behavior with toddlers, ,Parenting:
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aktywnos¢ rodzicielska z perspektywy czynnikow zwiazanych z rolami pozarodzi-
cielskimi. Ich celem jest odpowiedz na nastepujace pytania: Czy istnieja istotne
roznice w stopniu zaangazowania kobiet i mezczyzn w rodzicielstwo? Na ile stopien
ich rodzicielskiego zaangazowania zalezy od satysfakcji matzenskiej i zawodowej?

W badaniu wzieto udziat 231 oséb dorostych, w tym 129 kobiet (55,8%) i 102
mezczyzn (44,2%), bedacych biologicznymi rodzicami zdrowych dzieci w wieku
4-19 lat, pracujacych zawodowo i zyjacych w zwigzku matzenskim. Ze wzgledu
na koniecznos¢ Scistej opieki nad dzieckiem w wieku niemowlecym (1. rok zycia)
i poniemowlecym (2.-3. rok zycia) w badaniu nie uczestniczyli rodzice dzieci w tych
okresach rozwojowych. Dazac do homogenicznosci grupy badanej, skoncentro-
wano sie na osobach tworzacych rodziny petne.

Procedura zbierania danych byto testowanie. Zastosowano trzy kwestionariu-
sze. Do szacowania zmiennej zaleznej zastosowano Kwestionariusz Zaangazowa-
nia Rodzicielskiego, zas do pomiaru zmiennych niezaleznych odpowiednio Skale
Satysfakcji z Pracy i Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa.

Kwestionariusz Zaangazowania Rodzicielskiego jest narzedziem mojego autor-
stwa'®. Sktada sig z 34 itemow tworzacych trzy podskale mierzace zaangazowanie
behawioralne (a-Cronbacha = 0,849), zaangazowanie poznawczo-emocjonalne
(o-Cronbacha = 0,838) i zaangazowanie walencyjne (a-Cronbacha = 0,862).

Skala Satysfakcji z Pracy (Job Satisfaction Survey) Paula Spectora w polskiej
adaptacji Teresy Chirkowskiej-Smolak sktada sie z 36 pozycji tworzacych dziewie¢
podskal, ktore badaja poszczegdlne komponenty globalnego zadowolenia z pracy.
Sa to: wynagrodzenie, awans, kierownictwo, korzysci, nagrody, warunki pracy,
wspotpracownicy, charakter pracy, komunikacja. Wspotczynnik a-Cronbacha
polskiej wersji wynosi 0,852.

Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa autorstwa Mieczystawa Plopy i Jana
Rostowskiego przeznaczony jest do badania satysfakcji matzenskiej, czyli jakosci
zwigzku w percepcji matzonkow. Na ocene satysfakeji sktadaja sie cztery wymiary:
intymno$¢, samorealizacja, podobienstwo i rozczarowanie. Wspotczynnik rzetel-
nosci a-Cronbacha dla poszczegoélnych skal wynosi od 0,82 do 0,90 w przypadku
kobiet i od 0,80 do 0,88 w przypadku mezczyzn.

W zastosowanych testach osoba badana ustosunkowuje sie do podanych
twierdzen, wybierajac jedna z podanych do wyboru reakcji, ktora okresla stopien
jej zgodnosci z opisanym zachowaniem (opinia).

Science and Practice” 10/2010; M. Plopa, Skala postaw rodzicielskich. Wersja dla rodzicow. Podrecz-
nik, Wyzsza Szkofa Finansow i Zarzadzania, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 2008.

® L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo — problemy definicyjne, wskazniki i pomiar, ,Spote-
czenstwo i Rodzina” 36/2013.
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze kobiety i mezczyzni réznia sie w zakresie
rodzicielskiego zaangazowania. Réznica dotyczy wskaznikéw globalnych oraz
aspektu behawioralnego (tab. 1). Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych
wykazata, ze roznice te sa istotne statystycznie. Wartos¢ d-Cohena = 0,50 wska-
zuje na Sredni zwigzek miedzy picig i poziomem rodzicielskiego zaangazowania
(wskaznik globalny). Sredni poziom zaangazowania kobiet jest wyzszy niz mez-
czyzn. Matki czesciej niz ojcowie wiaczaja sie w konkretne dziatania opiekunczo-
-wychowawcze - czytaja lub opowiadaja bajki dziecku, uczestnicza w zebraniach
z nauczycielami, sprawdzaja wypetnianie obowiazkéw szkolnych przez dziecko,
organizuja mu czas wakacyjny. Nie ma natomiast istotnych statystycznie rdznic
w zakresie emocjonalnego i poznawczego skoncentrowania kobiet i mezczyzn na
rodzicielstwie (zaangazowanie poznawczo-emocjonalne) oraz doniostosci dziatan
rodzicielskich (zaangazowanie walencyjne).

Tabela 1. Srednie wartosci rodzicielskiego zaangazowania kobiet i mezczyzn
wraz testem istotnosci réznic (N = 231; df = 229)

. . Kobiety Mezczyzni
Zmienna zalezna t p
M SD M SD
Zaangazowanie globalne 5,90 0,55 5,65 0,54 3,79 | <0,001
Zaangazowanie behawioralne 5,91 0,65 5,22 0,72 7,61 | <0,001
Zaangazowanie poznawczo-emocjonalne 5,74 0,68 5,63 0,71 1,14 ni
Zaangazowanie walencyjne 6,09 0,69 5,98 0,61 1,20 ni

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Szczegbtowe wyniki przeprowadzonych badan, uwzgledniajace wszystkie
zmienne, staty sie podstawa zbudowania modeli strukturalnych dla badanych
kobiet i mezczyzn. Modele uzyskane w drodze kolejnego korygowania $wiadcza
o dobrym dopasowaniu do macierzy kowariancji i wariancji w populacji. Wartosci
btedu aproksymacji sa mniejsze niz 0,07, co stanowi wartos¢ krytyczng (RMSEA =
0,027 dla kobiet i 0,035 dla mezczyzn). Indeksy dopasowania modeli przekraczaja
warto$¢ 0,95. Przedstawiane w kolejnosci dla kobiet i mezczyzn sa nastepujace:
GFI = 0,963/0,980; CFI = 0,992/0,980; NFI = 0,953/0,965 i uprawniaja do akcepta-
cji modeli. Miary CMIN/df nie przekraczaja najnizszej z wartosci uznawanej za
krytyczna (réwnej 2) i wynoszg odpowiednio 1,136/1,159. Indeksy AGFI, bedace
odpowiednikiem skorygowanego R?, wynosza 0,843 w podgrupie kobiet i 0,898
w podgrupie mezczyzn. Na rysunkach 1i 2, w modelach $ciezkowych, dla kla-
rownego przekazu przedstawiono tylko te zmienne, pomiedzy ktérymi zachodza
istotne zwiazki przyczynowo-skutkowe. Nie zaznaczono réwniez kowariancji.
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Rysunek 1. Zalezno$ci miedzy zaangazowaniem rodzicielskim kobiet
a poszczegdlnymi aspektami satysfakcji matzenskiej i zawodowe;j
(wspotczynniki standaryzowane)

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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Rysunek 2. Zalezno$ci migdzy zaangazowaniem rodzicielskim mezczyzn
a poszczegblnymi aspektami satysfakcji matzenskiej i zawodowej
(wspotczynniki standaryzowane)

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wlasnych.

Dokonane obliczenia wskazuja na odmienne zwigzki miedzy zaangazowaniem
rodzicielskim a satysfakcjg matzenska i zawodowa wystepujace wsrod kobiet
i mezczyzn. Zaangazowanie ojcow jest w wiekszym stopniu zalezne od poszcze-
gblnych aspektow satysfakcji matzenskiej, a przede wszystkim od satysfakcji
zawodowej. W przypadku kobiet najbardziej istotne jest zadowolenie z wynagro-
dzenia, ktore wptywa na wszystkie przejawy rodzicielskiego zaangazowania. Jest
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to zwiazek ujemny - im bardziej kobiety zadowolone sa z gratyfikacji finansowej
ptynacej z wykonywanej pracy, tym mniej angazuja sie w zadania opiekunczo-
-wychowawcze wobec dziecka. W przypadku zaangazowania poznawczo-emocjo-
nalnego zwiazek ten mozna okresli¢ jako determinante. Podobne zaleznosci nie
wystepujg wsrod mezczyzn. Wynagrodzenie mezczyzn wykazuje staby dodatni
zwiazek przyczynowo-skutkowy tylko z zaangazowaniem walencyjnym. Poza wy-
nagrodzeniem dla zaangazowania kobiet istotny jest charakter pracy, natomiast
dla mezczyzn - kierownictwo w Srodowisku pracy, ptynace z pracy korzysci (do-
datkowe $wiadczenia) oraz wspotpracownicy. Ostatnia z wyréznionych zmiennych
wykazuje silny dodatni zwiazek z zaangazowaniem poznawczo-emocjonalnym. Im
bardziej pozytywnie mezczyzni spostrzegajg swoje relacje ze wspotpracownikami,
tym silniej wlaczaja sie mentalnie w dziatania ojcowskie.

W zakresie zmiennych odnoszacych sie do satysfakcji matzenskiej nie wyste-
puja zadne zwiazki z behawioralnym wymiarem zaangazowania rodzicielskiego
kobiet i mezczyzn. Matki i ojcowie podejmujg konkretne dziatania opiekunczo-
-wychowawcze niezaleznie od spostrzeganej jakosci zwiazku matzenskiego,
w ktorym funkcjonuja. Dla kobiet istotny jest brak rozczarowania zwiazkiem
i mozliwo$¢ samorealizacji w roli zony. Pierwszy z wyrdznionych aspektow rela-
cji matzenskich wptywa zarowno na skoncentrowanie mysli, uwagi, wyobrazen,
pamieci oraz emocji na roli matki (zaangazowanie poznawczo-emocjonalne), jak
i na doniostos¢ rodzicielstwa w systemie wartosci kobiet (zaangazowanie walen-
cyjne). Drugi aspekt satysfakcji matzenskiej istotny jest tylko dla zaangazowania
walencyjnego. Dla poznawczo-emocjonalnego zaangazowania ojcow wazna jest
satysfakcja matzeriska okreslona przez intymnos¢ i podobienstwo, podobnie jak
zaangazowanie walencyjne, ktorego intensywnos$¢ reguluje ponadto zadowolenie
z samorealizacji w roli matzenskiej. W przypadku mezczyzn interesujacy jest
ujemny zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy zadowoleniem z intymnosci mat-
zenskiej a ojcowskim zaangazowaniem poznawczo-emocjonalnym i walencyjnym.
Swiadczy on o tym, ze silniejsze zaktywizowanie mezczyzny w roli ojca (o cha-
rakterze poznawczo-emocjonalnym i walencyjnym) powiazane jest z mniejszym
zadowoleniem z intymnosci matzenskie;.

Zaleznosci miedzy poszczegélnymi wskaznikami matzenskiej satysfakcji
a zaangazowaniem dorostych w rolach rodzicielskich sa szczegdlnie silne w pod-
grupie mezczyzn. Wartosci wspotczynnikoéw standaryzowanych swiadczg o silnych
zwigzkach przyczynowo-skutkowych wystepujacych przede wszystkim miedzy
intymnoscia i podobienstwem. Porownanie parametréw pozwala je uporzadkowac
wedtug ich wartosci. Satysfakcja z podobienstwa dostrzeganego miedzy matzon-
kami jest najwazniejszg determinanta walencyjnego zaangazowania mezczyzn
w rodzicielstwo, natomiast satysfakcja z wynagrodzenia stanowi determinante
poznawczo-emocjonalnego zaangazowania kobiet.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badania $wiadcza o istnieniu réznic w stopniu zaangazowania
kobiet i mezczyzn w rodzicielstwo. Kobiety silniej angazuja sie w macierzynstwo
niz mezczyzni w ojcostwo. Réznica istotna statystycznie ujawnia sie na poziomie
ogodlnego zaangazowania i jego wymiaru behawioralnego. Matki czesciej opiekuja
sie dzie¢mi i w wiekszym stopniu skupiaja sie na ich wychowaniu. Uzyskane dane
koresponduja z badaniami wskazujgcymi, ze kobiety po$wiecaja wiecej czasu ak-
tywnosci ukierunkowanej na dzieci®, a konflikt miedzy rodzina a pracg czesciej
rozwiazuja na rzecz wiekszego oddania sie zadaniom rodzinnym?.

Doniosto$¢ rodzicielstwa w systemie wartosci kobiet i mezczyzn (zaangazo-
wanie walencyjne) jest na podobnym poziomie. Takze emocjonalne i poznawcze
skoncentrowanie na realizowaniu zadan rodzicielskich nie rézni istotnie dorostych.
Jednoczesnie aspekt zaangazowania zwigzany z konkretnymi dziataniami, ktére
wyrazaja troske o warunki i przebieg rozwoju dziecka (zaangazowanie behawio-
ralne), wykazuje najmniej powiazan z poszczegolnymi aspektami satysfakcji z rol
pozarodzicielskich.

Istnieja odmienne zwigzki przyczynowo-skutkowe w zakresie zaangazowania
kobiet i mezczyzn w rodzicielstwo. Dla kobiet istotna jest satysfakcja zawodowa
w zakresie wynagrodzenia i charakteru wykonywanej pracy oraz niski poziom
rozczarowania zwiazkiem matzenskim. Poniewaz kobiety w wiekszym stopniu
niz mezczyzni podejmuja konkretne dziatania opiekunczo-wychowawcze, ujemne
zwigzki miedzy wynagrodzeniem kobiet a ich zaangazowaniem macierzyiskim
mozna interpretowac jako mozliwos$¢ optacenia pomocy w opiece nad dzieckiem.
Takie wyjasnienie moze by¢ jednak mylace, poniewaz ujemny zwiazek nie wy-
stepuje tylko z behawioralnym wymiarem zaangazowania. Satysfakcja kobiet
z otrzymywanej pensji zmniejsza ich zaangazowanie rowniez w pozostatych
wymiarach, co moze sugerowac pewng konkurencyjno$¢ obszaru rodziny i pracy
dla kobiet zadowolonych ze swojego honorarium.

Dla mezczyzn waznym czynnikiem zaangazowania sa relacje matzenskie,
ktére cechuje dostrzegane podobienstwo z matzonka. Ponadto istotne sg satys-
fakcjonujace relacje spoteczne ze wspotpracownikami i kierownictwem w miejscu
pracy. Szczegdlnie zastanawiajacy i wart dalszych eksploracji jest ujemny (i silny)

¥ ]. Bond, C. Thompson, E. Galinsky, D. Prottas, Highlights of the national study of the chan-
ging workforce, ,Families and Work Institute” 19/2002; G. Kaufman, P. Uhlenberg, The influence of
parenthood on the work effort of married men and women, ,Social Forces” 3/2000.

» J.R. Keene, J. Quadagno, Predictors of perceived work-family balance: Gender difference or
similarity?, ,Sociological Perspectives” 1/2004.
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zwigzek miedzy intymnoscia doSwiadczang w zwiazku matzenskim a zaangazo-
waniem ojcow.

Zaangazowanie rodzicielskie, zarowno kobiet, jak i mezczyzn, nie jest znaczaco
powiazane z satysfakcja zawodowa odnoszaca sie do mozliwosci awansu, nagréd
zwiazanych z praca, komunikacji interpersonalnej w srodowisku zawodowym,
a takze warunkow pracy.

Uzyskane wyniki nawigzuja do badan nad znaczeniem powiazan interperso-
nalnych w rodzinie. Jakos¢ funkcjonowania rodziny, a przede wszystkim warunki
rozwoju dziecka zalezg nie tylko od jego bezposrednich interakcji z rodzicami,
ale rowniez od relacji miedzy rodzicami®'. Takie ujecie akcentuje posredni wptyw
relacji matzenskich na rozwdj dziecka. Badania wtasne potwierdzaja, ze interakcje
matzenskie spostrzegane przez matzonkéw jako satysfakcjonujace sprzyjaja ak-
tywnemu rodzicielstwu. Jednoczesnie przeprowadzone badania dowodza, ze dane
dotyczace macierzynstwa i ojcostwa ujawniaja odmienna specyfike, wobec czego
ich zapozyczanie zakltdca obraz rodzicielstwa zréznicowanego pod wzgledem pfci.
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BETWEEN FAMILY AND WORK — ADULTS IN THE PARENTAL ROLES
ON A BACKGROUND OF MARITAL AND JOB SATISFACTION

Summary. The article presents an attempt to see parental roles through the prism of marital
and job satisfaction. The issues broached by the article concern the interdependence of social
roles assumed by adults. Involved parenting, which is an expression of accepting the parental
role, | understand as an optimal concentration on activities of child care and the their educa-
tion. It is distinguished by a responsive support related with child’s development. The results
indicate the unequal importance of satisfaction beyond parenting roles in the context of adult
involvement in parenting tasks.
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Streszczenie. W artykule na tle dotychczasowych badan przedstawiono wybrane cha-
rakterystyki rél rodzicielskich w polskich rodzinach, w szczegélnosci dotyczace zachowan
zwiazanych z zywieniem i karmieniem dzieci. Wskazano na réznice i podobiefistwa miedzy
matkami i ojcami w zakresie rél zwigzanych z karmieniem i organizacja rodzinnego $rodowi-
ska zywieniowego na podstawie czestotliwosci spozywanych positkow, czasu poswiecanego
na przygotowanie positkéw, deklarowanych zachowan wzgledem dziecka przy stole oraz
obserwowanych zachowan podczas nagrywanych positkow.

Wprowadzenie

obliczu takich zjawisk, jak pojawiajaca sie u coraz mtodszych dzieci nad-
waga i otytosc', zwieksza sie zainteresowanie badaczy rolami rodzinnymi
pod katem ich wptywu na ksztattowanie sie zdrowych nawykow zywieniowych
u dzieci i mtodziezy’. Badania w tym zakresie sg zrznicowane nie tylko ze wzgle-
du na metodologie, ale i na badana grupe. Przez wiele dekad badania dotyczace
organizacji zywienia w rodzinie (pod katem wartosci odzywczej) oraz karmienia

' Raport WHO/HBSC, http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/Zdrowie_i_zachowania_
zdrowotne_.pdf [30.11.2015].

2 ). Fraser, H. Skouteris, M. McCabe, L.A. Ricciardelli, J. Milgrom, L.A. Baur, Paternal influ-
ences on children’s weight gain: A systematic review, ,Fathering: A Journal of Theory, Research, and
Practice about Men as Fathers” 9/2011, ss. 252-267.
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dzieci (w Scistym zwiazku z opieka nad nimi) skupiaty sie gtéwnie na diadzie
matka - dziecko’.

W ostatnich latach podejscie to ulegto modyfikacji ze wzgledu na zmiany w re-
alizacji rél rodzicielskich (zwiekszenie zaangazowania matek w prace zawodowa,
a ojcow w opieke nad dzieckiem). Badania pokazujg rowniez, ze model zachowan
zywieniowych, jakim jest ojciec (niezaleznie od tego, jak spedza czas z dzieckiem),
moze by¢ wzorcem wtasciwym badz zaktécajacym nabywanie zdrowych nawykow
zywieniowych dziecka i trzeba go w badaniach uwzgledniac*.

Celem niniejszego artykutu jest analiza funkcjonowania ojcéw i matek pod
katem zachowan zwiazanych z karmieniem dziecka oraz organizacja tzw. rodzin-
nego $rodowiska zywieniowego®. Prezentowane wyniki pochodza z badan prze-
prowadzonych w ramach programu badawczego®, ktérego gtéwnym celem byto
wykazanie, ze styl karmienia dziecka (feeding behavior, w polskiej literaturze czesto
okreslane jako zachowania zywieniowe) przez rodzicow ma zwiazek z zachowa-
niami jedzeniowymi (eating habits) dziecka determinujacymi jego samoregulacje
w zakresie gtodu i sytosci. Podjete badania bazuja na modelu eksploracyjnym,
ktorego celem jest rozpoznanie roznych form zachowan zywieniowych rodzicow
w zaleznosci od organizacji Srodowiska zywieniowego oraz postaw rodzicow’.

1. Matki i ojcowie
w badaniach zywieniowych

Znaczenie interakcji matka - dziecko dla ksztattowania sie jego zachowan ada-
ptacyjnych jest szeroko rozpoznane w nauce. Znaczenie roli ojca i charakter
jego zaangazowania w toku rozwoju dziecka sa zbadane w mniejszym stopniu.
Dopiero od niedawna prace naukowe konceptualizuja role ojca, ktéra jest czesciej
charakteryzowana poprzez kontakt fizyczny, zabawy ruchowe i kontakt stowny

* ). Blissett, C. Meyer, E. Haycraft, Maternal and paternal controlling feeding practices with male
and female children, ,Appetite” 47(2)/2006, ss. 212-219.

* K.M. Mallan, M. Nothard, K. Thorpe, J. M. Nicholson, A. Wilson, P.A. Scuffham, L.A. Da-
niels, The role of fathers in child feeding: Perceived responsibility and predictors of participation,
,Child: Care, Health and Development” 40/2014, ss. 715-722.

> J. Wojciechowska, Rodzinne srodowisko zywieniowe jako istotny czynnik ksztattowania profi-
laktyki otytosci u dzieci i mtodziezy, ,Pielegniarstwo Polskie” 1(51)/2014, ss. 34-40.

¢ Grant MNiSW na lata 2011-2014 nr NN 106 010 440 pt. ,Zachowania zywieniowe rodzicéw
w kontekscie rozwoju samoregulacji zachowan jedzeniowych dzieci”. Kierownik projektu: dr Julita
Wojciechowska.

7 J. Wojciechowska, Zachowania zywieniowe rodzicow jako uwarunkowania samokontroli je-
dzeniowej u dzieci, w: L. Szewczyk, A. Kulik (red.), Problemy psychosomatyki okresu rozwojowego
i dorostosci, Proqurat, Lublin 2010, ss. 75-98.
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oraz definiowana jako rézna od roli matki®. Podkresla sie tez odmienne znaczenie
ojcow w procesie ksztattowania sie regulacji emocjonalnej u dzieci’.

Rowniez w obszarze badan zwiazanych z interakcjami podczas karmienia
podejmuje sie watek psychologicznych réznic miedzy matkami o ojcami®. Cho¢
niektore badania nie wskazujg na istnienie réznic w funkcjonowaniu ojcow i matek
w zakresie praktyk zwigzanych z karmieniem (feeding behavior, feeding practises)",
to inne badania w tej samej grupie ujawniaja, ze ojcowie odczuwaja coraz wieksza
osobistg odpowiedzialno$¢ za organizowanie positkéw i za to, co dzieci dostaja
do jedzenia w domu™.

W polskich badaniach watek zachowan rodzicow zwiazanych z karmieniem
jest podejmowany rzadko (np. w zakresie interakcji ze starszymi dzie¢mi, po
okresie niemowlecym), a w kontekscie rodziny jako poboczny pokazat go w swojej
analizie dotyczacej niedozywienia Piotr Razniewski®™. W jego badaniach matki sg
odpowiedzialne za organizacje positku w 66%, a zachowania kontrolne rodzicow nie
sa spostrzegane jako istotny czynnik organizacji positku dla dzieci™, co w grupie
badanej pod katem niedozywienia, jest waznym sygnatem zaniedbania.

Skupienie wiekszosci badan nad jedzeniem i karmieniem na grupie matek
wigze sie z tym, ze to nadal matki wiecej czasu poswiecaja na relacje z dziec¢mi
oraz na organizacje jedzenia i towarzyszenie im przy positku. Tym niemniej coraz
czesciej wyniki badan informuja o tym, ze ojcowie niezaleznie od matek stanowig
czynnik regulujacy mase dziecka poprzez: jakos¢ roli rodzicielskiej (opiekunczej),
utrzymywanie swojej wagi ciata na odpowiednim poziomie, modelowanie zacho-
wan jedzeniowych przy stole oraz zachowania zwigzane z karmieniem dziecka®.

W polskich rodzinach mozna zaobserwowac ewolucje rél rodzicielskich i ich
zmiennos¢ w zaleznosci od wieku dziecka i dostepu do opieki instytucjonalnej. Rola
matki jako organizatorki srodowiska zywieniowego jest dominujaca w polskich

8 M.E. Lamb, C. Lewis, The development and significance of father—child relationships in two-
-parent families, w: M.E. Lamb (red.), The role of the father in child development, Wiley, Hoboken,
NJ 2010, ss. 94-153.

° R. Feldman, Infant-mother and infant—father synchrony: The coregulation of positive arousal,
LInfant Mental Health Journal” 24/2003, ss. 1-23.

' N. Khandpur, R.E. Blaine, J. O. Fisher, K.K. Davison, Fathers’ child feeding practices: A review
of the evidence, ,Appetite” 78/2014, ss. 110-121.

" J. Fraser, H. Skouteris, M. McCabe, L.A Ricciardelli, J. Milgrom, L. A. Baur, Paternal influ-
ences...

2 K.M. Mallan, M. Nothard, K. Thorpe, J. M. Nicholson, A. Wilson, P.A. Scuffham, L.A. Da-
niels, The role of fathers...

¥ P. Razniewski, Zjawisko niedozywienia — kontekst spoteczny, ,Normy, Dewiacje i Kontrola
Spoteczna” 14/2013, ss. 228-251.

™ |bidem, s. 241.

B J. Fraser, H. Skouteris, M. McCabe, L.A Ricciardelli, J. Milgrom, L.A. Baur, Paternal influ-
ences...
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rodzinach i komplementarna wobec roli ojca jako osoby pracujacej ,na zewnatrz”
i dostarczajacej srodki na zycie rodziny'.

Czas, ktory ojcowie przeznaczaja na positki rodzinne i inne formy zaangazowa-
nia na rzecz ,jedzenia” w domu, najsilniej zalezy od ich czasu pracy poza domem
i od stylu organizacji pracy zawodowej". Zroéznicowanie roli, jaka odgrywaja oj-
cowie i matki w kwestii zywienia, zalezy gtownie od czestotliwosci i regularnosci
kontaktéw z innymi cztonkami rodziny podczas positkow. Wskazuje sie tez na
to, ze matki czerpiace dotad satysfakcje, poprzez pozytywne oceny spoteczne,
z roli matki-zywicielki, moga niechetnie wlacza¢ ojcow do tego zaangazowania
i pozostawac gtéwnym decydentem, a co za tym idzie — wzorem zachowan jedze-
niowych dla dziecka®.

Badania nad ojcami® pokazuja z kolei, ze ich odczucie odpowiedzialnosci za
spozywanie positkow razem z innymi jest czynnikiem zwiekszajacym regularnos¢
wspolnych positkow ojca z dzie¢mi.

2. Roznice w zachowaniach zywieniowych
ojcow i matek

Zachowania ojcow i matek przy stole zmieniaja sie wraz z wiekiem dzieci. Ojcowie
dzieci starszych w mniejszym stopniu sa sktonni do uzywania jedzenia jako regu-
latora emocji dziecka niz ojcowie dzieci mtodszych, ale tez sa bardziej restrykcyjni
w relacji do starszych dzieci pod wzgledem limitowania jedzenia, zwtaszcza kiedy
martwig sie o ich wage®.

Badania obserwacyjne wskazuja, ze przy stole ojcowie sg bardziej sktonni do
zachecania poprzez monitorowanie zarowno werbalne, jak i fizyczne, uzasadnianie,
stosowanie presji i zachecania podczas karmienia®'.

' A. Kotlarska-Michalska, Obrazy zycia rodzinnego z perspektywy pétwiecza badari nad ro-
dzing polskg, w: 1. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwar wspétczesnosci. Wybra-
ne problemy, Arboretum, Wroctaw 2015, ss. 27-56.

7). Baxter, D. Smart, Fathering in Australia among couple families with young children, ,Fa-
mily Matters” 88/2011, ss. 15-26.

¥ J.S. Savage, J.O. Fisher, L.L. Birch, Parental influence on eating behavior: Conception to
adolescence, ,The Journal of Law, Medicine & Ethics” 35/2007, ss. 22-34.

¥ K.M. Mallan, M. Nothard, K. Thorpe, J. M. Nicholson, A. Wilson, P.A. Scuffham, L.A. Da-
niels, The role of fathers...

% D. Musher-Eizenman, B. de Lauzon-Guillain, S. Holub, E. Leporc, M. Charles, Child and
parent characteristics related to parental feeding practices. A cross-cultural examination in the US and
France, ,Appetite” 52(1)/2009, ss. 89-95.

2 E. Haycraft, J. Blisset, Maternal and paternal controlling feeding practices: Reliability and
relationship with BMI, ,Obesity” 16/2008, ss. 1552-1558.
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Czes¢ badan wskazuje, ze ojcowie sa mniej sktonni zaréwno do ograniczania
przekasek dzieciom, jak i do proponowania im owocow i warzyw?.

W mniejszym stopniu podczas kontrolowania dziecka przy jedzeniu ojcowie
uzywajg zakazow zabawy czy ograniczania dostepu do jedzenia®. Interakcja ojcow
z dzie¢mi podczas positku rodzinnego lub karmienia dziecka wyglada jednak mniej
problematycznie w wieku przedszkolnym niz niemowlecym, a jej jako$¢ zalezy
rowniez od statusu socjoekonomicznego — im jest nizsza, tym wieksza obecnos¢
zachowan nieadaptacyjnych czy wrecz zaktécajacych - ta zasada dotyczy réwniez
matek®.

Podobny trend zauwaza Luca Cerniglia®, pokazujac w swoich badaniach, ze
relacje dziecko - ojciec w kontekscie karmienia sa w wiekszym stopniu obarczone
zachowaniami dezadaptacyjnymi. Sugeruje tez, ze dobre relacje ojciec - dziecko
podczas karmienia zdarzajg sie nie wtedy, kiedy ojciec ma wysokie kompetencje,
ale kiedy dziecko nie jest ,problemowe”®.

Polskie badania nad rolg ojcow w procesie karmienia dziecka i organizacji $ro-
dowiska zywieniowego rodziny, zwtaszcza po okresie niemowlectwa, sg skromne.
Badania wtasne przeprowadzone w latach 2011-2014 miaty na celu poznanie tej
tematyki poprzez analize sposobu funkcjonowania obojga rodzicow w przestrzeni
rol przypisywanych dotad w polskiej kulturze gtéwnie matce.

3. Badania ankietowe
zachowan zywieniowych rodzicow

Badanie ankietowe przeprowadzono w placéwkach o$wiatowo-opiekunczych na
terenie miasta Poznania. Do analizy wiaczono wyniki 494 rodzicow, 279 matek
w wieku od 22 lat do 51 ($rednia wieku M = 36,86 + 5,01) i 215 ojcéw w wieku od
38 do 55 (srednia wieku M = 38,82 + 5,54). Rodzice ci mieli dzieci w wieku od 1 do
12 lat.

2 H.M. Hendy, K.E. Williams, T.S. Camise, N. Eckman, A. Hedemann, The Parent Mealtime
Action Scale (PMAS). Development and association with children’s diet and weight, ,Appetite”
52(2)/2009, s. 328.

# E. Haycraft, J. Blisset, Predictors of paternal and maternal controlling feeding practices with
2- to 5-year-old children, ,Journal of Nutrition Education and Behavior” 44(5)/2012, ss. 390-397.

" A. Horodynski, M.]. Arndt, ,Eating-together” mealtimes with African-American fathers and
their toodlers, ,Applied Nursing Research” 18(2)/2005, ss. 106-109.

% L. Cerniglia, S. Cimino, G. Ballarotto, ,Mother—child and father—child interaction with their
24-month-old children during feeding, considering paternal involvement and the child’s temperament
in a community sample, ,Infant Mental Health Journal” 35(5)/2014, s. 478.

% |bidem, s. 479.
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Réznice w wieku miedzy ojcami a matkami sg istotne na poziomie t(492) =
4,13; p < 0,001. Rozpietos¢ wieku rodzicow wskazuja na umiejscowienie rodzicow
w dwoch fazach rozwojowych: wezesna dorostos¢ i srednia dorostosc.

Tabela 1. Statystyki opisowe wieku ojcéw i matek

Para Pte¢ N M SD
Jeden rodzic matka 71 35,72 5,006
ojciec 11 37,18 4,332
Rodzice (pary) matka 208 37,25 4,967
ojciec 204 38,92 5,595

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rozkfad wyksztatcenia wérdd rodzicow wskazuje na przewage w badanej
grupie rodzicow z wyksztatceniem wyzszym i srednim. Wynika to ze sposobu
doboru grupy do badan (obszar wielkomiejski, dominujaca grupa obojga rodzicow
pracujacych).

Tabela 2. Wyksztatcenie ojcow i matek

Wyksztatcenie Ogotem
1,0 (podstawowe) 8
2,0 (zawodowe) 65
3,0 ($rednie) 122
4,0 (niepetne wyzsze) 52
5,0 (wyzsze) 250
Ogotem 497

Zrédto: opracowanie wiasne.

4. Wspolne positki

Rodzice wskazywali typowe okolicznosci (w domu z rodzing/razem, poza domem,
samemu w domu) spozywania pie¢ podstawowych positkdéw (Sniadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja).

Analizie poddano takze sposob spozywania positkéw w grupie matek i ojcow
(typ positku, spozywanie z rodzina, samemu w domu lub poza domem). Rozktad
liczby poszczegdlnych positkéw w ocenie matek i ojcow przedstawia tabela 3.

Analiza okolicznosci spozywania positkow w ciagu dnia w grupie ojcow i matek
wskazuje na to, ze wszystkie positki poza drugim $niadaniem matki jedza razem
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Tabela 3. Rozkfad sposobu spozywania gtéwnych positkéw w rodzinie

Plec Ogodtem hi
Positki matka ojciec & kv\?adlrat
liczba % liczba % liczba par

Sniadanie razem 114 59,7 77 40,3 191 0,312
Sniadanie sam w domu 63 57,3 47 42,7 110 0,833
Sniadanie poza domem 113 55,1 92 44,9 205 0,744
Drugie $niadanie razem 21 70,0 9 30,0 30 0,173
Drugie $niadanie 33 67,3 16 32,7 49 0,103
sam w domu

Drugie $niadanie 181 54,2 153 45,8 334 0,292
poza domem

Obiad razem 211 58,9 147 41,1 358 0,088
Obiad sam w domu 28 51,9 26 48,1 54 0,611
Obiad poza domem 51 48,6 54 51,4 105 0,089
Podwieczorek razem 147 61,3 93 38,8 240 0,470
Podwieczorek sam w domu 27 50,0 27 50,0 54 0,414
Podwieczorek poza domem 23 46,0 27 54,0 50 0,162
Kolacja razem 234 57,5 173 42,5 407 0,503
Kolacja sam w domu 23 46,0 27 54,0 50 0,185
Kolacja poza domem 9 52,9 8 47,1 17 0,777
Ogotem 283 218 501

Zrédto: opracowanie wiasne.

z innymi cztonkami rodziny. Ojcowie w wigkszosci jedza poza domem $niadania
i drugie $niadania, natomiast obiady, podwieczorki i kolacje najczesciej razem
z innymi cztonkami rodziny. Oznacza to, ze ojcowie modeluja zachowania zy-
wieniowe jedynie w drugiej czesci dnia i nie uczestnicza w budowaniu nawyku
jedzenia $niadania w domu, czyli tego positku, ktory najczesciej jest przez dzieci
pomijany i najtrudniejszy w utrzymaniu jako staty positek.

Analiza istotno$ci réznic miedzy matkami a ojcami w kwestii spozywania po-
sitkow wskazuje na istotne réznice jedynie w zakresie spozywania podwieczorku
razem z dzieckiem w domu (61,3% matek i 38,8% ojcow).

5. Czas na przygotowanie positkow

Badani rodzice réwniez szacowali czas, jaki przeznaczaja na przygotowanie positku
dla rodziny. 60,3% matek i 53% ojcow oszacowato czas codziennego przygotowywa-
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nia positkéw do 1,5 godziny dziennie, pozostate 32% matek na 2-3 godzin dziennie,
a41,4% ojcéw na mniej niz p6t godziny dziennie. Zaobserwowana roznica miedzy
plciami jest istotna statystycznie (U = 15093; z = 10,52; p < 0,001).

Tabela 4. Rozkfad szacowania czasu przygotowania positkow

w grupie matek i ojcow

! 2 3 4 Ogotem
<0,5h 0,5-15h 2-3h ponad 3 h
Matka liczba 17 167 89 4 277
% 6,2 60,3 32,1 1,4 100,0
Ojciec liczba 89 114 10 2 215
%o 41,4 53,0 4,7 0,9 100,0
Ogotem liczba 106 281 99 6 492
% 21,5 57,1 20,1 1,2 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Oznacza to, ze wyniki potwierdzaja hipoteze o tradycyjnym podziale rél do-
mowych w rodzinach obojga pracujacych dorostych, w ramach ktérego to kobiety
sa w wiekszym stopniu odpowiedzialne za przygotowywanie positkow.

6. Zachowania zywieniowe rodzicow (feeding behavior)

Badani rodzice wypetniali Kwestionariusz Zachowan Zywieniowych Rodzicow
(PFSQ¥, w opracowaniu J. Wojciechowskiej). Narzedzie sktada sie z 27 twierdzen,
do ktérych badany ustosunkowuje sie na 5-stopniowej skali (od ,zdecydowanie
tak” do ,zdecydowanie nie”) i réznicuje cztery aspekty zachowan rodzicow wobec
dziecka: karmienie instrumentalne (K1), kontrola jedzenia (K]), karmienie emocjo-
nalne (KE), zachecanie do jedzenia (Z)), opisane w tabeli 5.

Analiza poziomu $rednich wynikéw w grupie rodzicow w kwestii zachowan
zywieniowych pokazuje, ze w zakresie zachowan zwigzanych z karmieniem in-
strumentalnym i karmieniem emocjonalnym $rednie wyniki ojcow sa wyzsze niz
wyniki matek (por. tab. 6).

Analiza istotnosci roznic wskazuje ponadto, ze matki i ojcowie istotnie rdznig
sie pod wzgledem trzech z czterech kategorii zachowan zywieniowych. Réznica
w §$rednich wynikach jest istotna w zakresie karmienia instrumentalnego (KI),
[t(502) = 2,53; p = 0,012], co 0znacza, Ze ojcowie istotnie czesciej od matek stosuja

7). Wardle, S. Sanderson, C. Guthrie, L. Rapoport, R. Plomin, Parental feeding style and the
inter-generational transmission of obesity risk, ,Obesity Research” 10/2002, ss. 453-462.
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Tabela 5. Charakterystyka skal
Kwestionariusza Zachowan Zywieniowych Rodzicow

Skala Opis skali

Karmienie zawiera opis zachowan zwigzanych z karaniem i nagradzaniem dziecka za
instrumentalne (KI) | pomoca potraw, przekasek

Kontrola zawiera opis zachowan zwiazanych z kontrolg positkéw jedzonych przez
jedzenia (KJ) dziecko, jakosci i ilosci potraw i przekasek dawanych dziecku, zawiera opis

zachowan zwigzanych z mozliwosciag wyboru potraw przez dziecko

Karmienie zawiera opis zachowarn zwigzanych z dawaniem dziecku jedzenia w sytuacji,
emocjonalne (KE) | kiedy odczuwa rézne negatywne emocje lub nude

Zachecanie zawiera opis zachowan zwigzanych zachecaniem do prébowania nowych
do jedzenia (Z)) potraw poprzez wzbudzenie oczekiwania, atrakcyjne podawanie, zachecanie

do sprébowania, nagradzanie za podejmowanie probowania nowych potraw

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Poziom zachowan zywieniowych w badanej grupie rodzicow

Skala Pte¢ r N M SD SE
Kl matka 284 1,9140 0,67284 0,03993
ojciec 220 2,0731 0,73597 0,04962
KJ matka 284 3,8125 0,51104 0,03032
ojciec 220 3,5552 0,59983 0,04044
KE matka 284 1,7444 0,64741 0,03842
ojciec 220 1,8286 0,71895 0,04847
Z) matka 284 3,8918 0,57034 0,03384
ojciec 220 3,6401 0,66466 0,04481

Zrédto: opracowanie wiasne.

takie zachowania, jak karanie czy nagradzanie dziecka za pomoca réznych metod
podczas positku, po to by zachowywato sie zgodnie z zyczeniem rodzica (np. jadto
wiecej lub zgodnie z ustalonymi zasadami).

Matki i ojcowie rdznig sie istotnie takze pod wzgledem kontroli jedzenia (K))
[£(429) = 5,09; p < 0,001], tj. matki istotnie czeSciej podejmuja zachowania monito-
rujace dziecko przy stole. Moze to oznacza¢ wieksze poczucie odpowiedzialnosci
matek za efekt spozywania positku (tzn. za stan sytosci dziecka), jak rowniez
przypisane do roli matki wieksze zaangazowanie w przebieg i czas trwania catego
positku.

Trzecia istotna réznica dotyczy zachecania do jedzenia (Z)) [t(431) = 4,48;
p<0,001) i tu poziom wynikow matek jest istotnie wyzszy od poziomu wynikéw
ojcow (por. wykres 1).
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Zachecanie jako strategia rodzicielskiego oddziatywania na dziecko przy stole
rozumiana jest jako przeciwienstwo zachowan instrumentalnych (KI). Mozna
wiec powiedzie¢, ze tak jak ojcowie czesciej oddziatuja za pomoca kar i nagrod,
tak matki czesciej wptywaja na dziecko za pomoca zachet, pytan, zaproszen,
przekonywania czy atrakcyjnego przygotowania lub ,zareklamowania” positku.

Dla karmienia emocjonalnego roznica poziomu zachowan migdzy matkami
i ojcami jest nieistotna [t(502) = 1,38; p = 0,168].

Wykres 1. Srednie dla zachowar zywieniowych w badanej grupie rodzicéw

0,2 - matka

ojciec

0,1

0,0 —

Srednia

-0,1 -

-0,2 -

-0,3 -

| | | |
Kl KJ KE Z)

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Analiza zwiazkéw (korelacji) zachowan zywieniowych ojcow i matek z za-
chowaniami jedzeniowymi dzieci nie wykazata réznic w zakresie sity i kierunku
korelacji miedzy rodzicami. Na podstawie badan mozna wiec przyjac, ze ojcowie
i matki w podobny sposéb oddziatuja na dzieci w zakresie zachowan zywieniowych.

7. Rodzinne srodowisko zywieniowe

Na podstawie analizy literatury przedmiotu wytoniono piec¢ obszarow tresciowych
istotnych ze wzgledu na charakterystyke rodzinnego srodowiska zywieniowego
(tab. 7).
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Tabela 7. Charakterystyka skal
Kwestionariusza Zachowan Zywieniowych Rodzicow

Skala Opis skali

Aktywnosc fizyczna | opis zachowan zwiazanych rekreacyjnym wysitkiem fizycznym
cztonkéw rodziny

Okolicznosci opis zachowan i sytuacji odnoszacych sie do zakresu zmiennosci czasu
spozywania positkéw | i miejsca spozywania positkow oraz obecnosci dystraktorow

Diety dorostych opis zachowan zwigzanych z przestrzeganiem diet

Organizacja positkéw | opis zachowan zwigzanych z zakresem planowania positkéw w rodzinie

Ekspozycja na bodzce | opis zachowan i sytuacji zwigzanych z obecnoscig zdrowych/niezdrowych
przekasek w domu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie D. Crawford, K. Ball, Family food environment
and children’s eating, ,International Journal of Obesity” 30/2006, ss. 1272-1280.

Analiza r6znic miedzy ojcami i matkami w zakresie oceny rodzinnego srodowi-
ska zywieniowego wskazuje na istotne zréznicowanie w zakresie skal aktywnos¢

fizyczna, organizacja positkow oraz diety dorostych (tab. 8).

Tabela 8. Poziom wynikéw dotyczacych rodzinnego srodowiska zywieniowego

Ptec¢
Rodzinne srodowisko .
L matka ojciec
Zywieniowe
N M SD N M SD

Aktywnos¢ fizyczna cztonkéw rodziny 282 2,41 0,342 215 2,48 0,385
Okolicznosci spozywania positkow 282 1,90 0,306 215 1,95 0,360
Diety dorostych 282 2,07 0,298 215 2,29 0,312
Organizacja positkow 282 2,44 0,348 215 2,38 0,268
Ekspozycja na bodzce 281 2,22 0,318 214 2,22 0,325

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze ojcowie istotnie réznig sie od matek w zakre-
sie aktywnosci fizycznej, oceny organizacji positkow oraz zachowan zwiazanych
z podejmowaniem diet.

W zakresie obszaréw rodzinnego srodowiska zywieniowego analiza testu
t-Studenta wykazata istotne roznice w wymiarze ,aktywnos¢ fizyczna” na poziomie
[£(430,33) = -2, 06; p = 0,040], w wymiarze ,organizacja positkow” na poziomie
[£(495) = 8,09; p < 0,001] oraz w wymiarze ,diety” [£(495) = 2,01; p = 0,045]. Dla
pozostatych wymiaréw nie stwierdzono istotnych réznic: ,okolicznosci” [t(419) =
1,58; p = 0,115], ,bodzce” [t(493) = 0,019; p = 0,985].
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Oznacza to, ze ojcowie wyzej oceniaja poziom podejmowanej aktywnosci
fizycznej oraz poziom zaplanowania positkow w rodzinie, tj. postrzegaja je jako
bardziej stabilne oraz w mniejszym stopniu niz badane matki podejmuja dziatania
zwigzane z dietami.

Mozna zatem przypuszczac, ze w zakresie ksztattowania zdrowych nawykow
ojcowie sg lepszymi modelami budowania zdrowego stylu zycia (np. poprzez
rekreacyjne uprawianie sportu zamiast bycia na diecie) niz modelami zachowan
jedzeniowych u dzieci (bo preferuja ryzykowne instrumentalne metody kontroli
podczas karmienia dziecka).

Sam fakt postrzegania organizacji positkow jako stabilnie zorganizowanej
moze tez wynikac z tego, ze ojcowie w tej grupie mniej czasu poswiecaja na przy-
gotowywanie positkdw w rodzinie, stad tez ich rytmicznos¢ i przewidywalnos¢
(wynikajaca np. z braku zaangazowania) jest dla nich bardziej wyrazna.

8. Zachowania rodzicow podczas positku -
badania obserwacyjne

W omawianym projekcie zaproszono rodzicow do badan polegajacych na rejestro-
waniu video codziennych positkéw rodzinnych. Na podstawie analizy literatury
przedmiotu® skonstruowano narzedzie stuzace do kodowania zachowan dorostych
i dzieci podczas positku rodzinnego (System Obserwacji Zachowan Podczas Po-
sitku Rodzinnego). Wyrézniono piec treSciowo odrebnych obszaréw manifestacji
zachowan (tab. 9), z ktorych kazdy jest podzielony na dwie podkategorie. Kazdej
podkategorii przypisano konkretne wskazniki behawioralne wraz z przyktadami
komunikatow lub zachowan.

Nagrane na wideo zachowania dorostych i dzieci kodowato ogotem trzech
sedziow. Kazde nagranie byto ocenione przez dwoch sedzidéw. Sedziowie kodowali
najpierw zachowania dziecka, potem matki, a nastepnie ojca.

W badaniu wzieto udziat 15 matek z dzie¢mi oraz 6 rodzin (matki, ojcowie
i dzieci). W 13 przypadkach popotudniowy positek bez udziatu ojca byt typowym
positkiem rodzinnym, w dwoch wynikat z losowej nieobecnosci zwiazanej z praca.

Rodzice byli w wieku od 27 do 48 lat (M_wiek = 36,74; + 5,7). W badanych
rodzinach liczba dzieci wahata sie od 1 do 4, przy czym w 9 rodzinach byto jedno
dziecko, w 10 dwoje dzieci, a w dwoch pozostatych odpowiednio troje i czworo
dzieci.

Zarejestrowano 21 positkéw: 2 $niadania, 17 obiadéw oraz 2 podwieczor-
ki. W 9 positkach uczestniczyty dwie osoby (matka i 1 dziecko), w 7 positkach

% S. Dickstein, Family routines and rituals: The importance of family functioning, ,Journal of
Family Psychology” 16/2006, ss. 441-444.
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Tabela 9. Kategorie zachowan i komunikatow

w Systemie Obserwacji Zachowan Podczas Positku Rodzinnego

Nazwa kategorii

Opis kategorii

Struktura
positku (1a, 1b)

Obszar zachowan i komunikatow osob dorostych dotyczacych organizowania
i przebiegu positku rodzinnego. Zachowania dzieli sie na chaotyzujace lub
strukturujace.

Kontrola
zachowania
dziecka (2a, 2b)

Obszar zachowan i komunikatow dorostego dotyczacych wyrazania i podtrzy-
mywania norm, jakie w rodzinie obowiazuja podczas positku. Oceny dokonuje
sie na wymiarach: kontrola pozytywna/negatywna (konstruktywna/niekon-
struktywna dla przebiegu procesu jedzenia dziecka).

Wyrazanie
emocji/regulacja
emocji (3a, 3b)

Obszar zachowan i komunikatéw dorostego dotyczacych wyrazania i regulowa-
nia stanéw emocjonalnych cztonkéw rodziny podczas positku. Ocena dotyczy
obecnosci komunikowania/wyrazania emocji (pozytywnych/negatywnych)
oraz regulowania emocji (ocena sposobu komunikowania oraz tresci emocji).

Zaangazowanie/
angazowanie
innych (4a, 4b)

Obszar zachowan i komunikatéow dorostego zwigzanych z ukierunkowaniem
uwagi i zachowan cztonkéw rodziny na siebie nawzajem. Oceniane jest okazy-
wanie zainteresowania warto$ciami, dziataniami, osagdami innych, dzielenie sie
wrazeniami, pytanie o wrazenia, fakty, okazywanie zainteresowania, reagowanie
na pytania innych, wyrazanie zainteresowania, zaangazowania, (werbalnie
i pozawerbalnie) oraz aktywno$¢ skierowana na innych.

Zachowania
dziecka (5a, 5b)

Obszar zachowan i komunikatéw dziecka zaktocajacych lub adaptacyjnych
dla przebiegu positku, zwiazanych z reakcja na zachowania dorostych badz
inicjowane przez dziecko. Trzy podstawowe kategorie zachowan dziecka: zgo-
da (na co$), odrzucenie (czegos), komentarze, prosby i pytania samodzielne.
Konstruktywne badz niekonstruktywne dla przebiegu jedzenia zachowania
werbalne i niewerbalne dziecka.

Zrédto: opracowanie wiasne.

uczestniczyly trzy osoby, w czterech - cztery osoby, a w jednym — pie¢ os6b. W 10
przypadkach podczas positku byto obecne rodzenstwo. Czas positkow wahat sie od
8,06 minut do 45,48 minut (M_czaspos = 17, 302; + 8,006). Czas positku mierzono
od momentu rozpoczecia jedzenia przez ktoregokolwiek z cztonkow rodziny do
zakonczenia go przez ostatniego cztonka rodziny.

9. Ro6znice w zachowaniu ojcoéw i matek
przy stole

Z zarejestrowanej puli filmow wytoniono 6, w ktérych uczestniczyli zaréwno
ojcowie, jak i matki, i porownano czestotliwos¢ zachowan obu rodzicow w wy-
réznionych kategoriach obserwacyjnych.

Jak wynika z analizy, ojcowie rdznia sie od matek w zakresie tylko jednej
kategorii (4a, por. wykres 2), ktéra dotyczy zachowan zwiazanych z wyrazaniem
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Wykres 2. Srednie czestotliwosci zachowan ojcéw i matek podczas positku
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Zrédto: opracowanie whasne.

zainteresowania zagadnieniami wykraczajgcymi poza sytuacje positku. Ojcowie
w istotnie mniejszym stopniu pytaja o fakty, wrazenia, emocje, w mniejszym
stopniu tez zachecaja do odpowiedzi i komentuja wypowiedzi dziecka.

W pozostatych kategoriach zachowan rodzice byli pod wzgledem czestosci
zachowan do siebie podobni — pokazywali wiecej zachowan strukturujacych
przebieg positku (1a) niz go zaktocajgcych (1b), w wiekszym zakresie stosowali
podczas positku kontrole pozytywna (2a) niz negatywna (2b), w rownie niskim
stopniu ujawniali i regulowali emocje (3a i 3b) i na podobnie niskim poziomie
pokazywali zachowania zwigzane z ujawnianiem wtasnych mysli, planéw i checi
(4b). Réznica w zachowaniach miedzy ojcami a matkami widoczna jest rowniez
w kategorii 6 (kontrolnej) badajacej reakcje na obecnos¢ kamery. Ojcowie czesciej
niz matki reagowali na jej obecnos¢, réznica ta jednak nie jest istotna statystycznie.

Jakkolwiek wielkos¢ proby nie pozwala na daleko idace generalizacje, badania
pilotazowe i uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe dalszej eksploracji, a zwtasz-
cza bezposredniej obserwacji realizowania rél rodzicielskich w kontekscie takich
rytuatéw rodzinnych, jak wspadlne positki i ich zmiennos¢ w cyklu zycia rodziny.
Na tym tle najwyrazniej bedzie wida¢ zmiany zachodzace miedzy rolg matki i ojca
we wspofczesnych rodzinach.

Podsumowanie

Zachowania zywieniowe oraz role rodzicow zwigzane z karmieniem dzieci i or-
ganizowaniem rodzinnego $rodowiska zywieniowego to z jednej strony obszar
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oddziatywania tendencji konserwatywnych, czy raczej konserwujacych tradycyjny
podziat rél w rodzinie, a z drugiej - ze wzgledu na podatnos¢ organizacji zywienia
w domu na wptyw kultury, méd i trendéw zywieniowych (diet i korzystania z zy-
wienia ,zewnetrznego”) - to obszar ciggtych zmian mozliwych do zaobserwowania
w przestrzeni rodzinnych rytuatow, jakimi sg positki rodzinne. Obszar ten warto
bada¢ ze wzgledu na mozliwos¢ uchwycenia kompromisow, jakie ustalaja jednostki
i rodziny w drodze godzenia czynnikéw kulturowych i potrzeb biologicznych.
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MOTHER AND FATHER IN THE KITCHEN AND AT THE TABLE.
ANALYSIS OF THE DIVERSITY OF EATING AND FEEDING ROLES
TOWARDS CHILDREN

Summary. In the paper, selected characteristics of the parental roles in Polish families, in
particular those concerning behaviors related to parental eating style and feeding children,
have been presented against the background of previous studies. The differences and simi-
larities between mothers and fathers concerning their roles in feeding and the family food
environment arrangement have been shown on the basis of the frequency of meals, time spent
on preparing meals, declared behavior to the child at the table and the observed behavior
during recorded meals.
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MATKA W TRADYCJI | KULTURZE POLSKIEJ.
ROLA KOBIETY-MATKI | JE} PRZEMIANY
NA PRZESTRZENI WIEKOW'

Streszczenie. Bazujac na socjologicznych koncepcjach rél spotecznych, autorka przedstawia
proces przemian roli matki w kulturze i tradycji polskiej — od $redniowiecza po czasy wspot-
czesne. W tym kontekscie podejmuje m.in. kwestie jezykowych stereotypéw oraz analizuje
zakorzeniony w kulturze polskiej wzér Matki Polki. Przedstawia réowniez relacje pomigdzy
rolami meskimi a kobiecymi w rodzinie oraz zmieniajacy sie na przestrzeni wiekdw stosunek
do macierzynstwa.

Wprowadzenie

Wtradycyjnym zestawie rol kobiecych rola matki jest ta najwazniejszg i naj-
czesciej badana przez socjologdw, antropologéw i jezykoznawcéw. Jezykowe
stereotypy matki Scisle korelujg z szersza sferg kultury, zwtaszcza z obyczajowoscia
dotyczaca funkcjonowania kobiety w spoteczenstwie. To kultura, poprzez dzia-
tajace w niej mechanizmy oraz obowiazujace systemy aksjonormatywne, wspot-
ksztattuje wzory kobiecosci i modele macierzynstwa. W rodzimej obyczajowosci,
pozbawionej wyraznego prymatu meskich lub kobiecych atrybutow, akceptacji
i uznaniu meskosci towarzyszy zwykle szacunek i aprobata wobec kobiecosci.
Przyczyn tej rownowagi mozna poszukiwaé m.in. w historycznie uwarunkowanym
kulcie bohaterstwa i walki o niepodlegta ojczyzne (kobiete-matke) i wptywie kato-
licyzmu (kult maryjny). W polskich warunkach istotnymi elementami w procesie

' Rozszerzeniem prezentowanych w artykule tresci jest praca: D. Bazun, |. Kazmierczak-Ka-
tuzna, M. Pokrzynska, Matki Sybiraczki — losy i pamigc. Kobiety polskie zestane w gtab ZSRR, Wyd.
Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra 2012.
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konstruowania wzorcow meskosci i kobiecosci sa rowniez wypracowane przez
szlachte i przyjete przez inteligencje symbole i styl zachowania, w ktorych domi-
nuje honor i etykieta podkreslajace wysoka pozycje kobiet?.

Pozycja ta na przestrzeni wiekow jednak wyraznie ewoluowata, a zony i mat-
ki stopniowo wyzwalaty sie spod patriarchalnej dominacji mezczyzn. Z czasem
coraz bardziej uniezalezniaty sie od wtadzy swoich ojcow i mezéw, stajac sie ich
rownoprawnymi partnerkami, a zarazem obywatelkami, majacymi prawo do
samostanowienia o sobie i wiasnym zyciu, takze w zakresie rodzicielstwa, ktore
dzi$ coraz czeSciej pojmowane jest jako jedna z alternatyw kobiecej roli, a nie jej
jedyny wyznacznik.

W artykule przedstawiono wybrane aspekty procesu przemian roli kobiety-
-matki w kulturze i tradycji polskiej — od Sredniowiecza po czasy wspotczesne.
Wykorzystano w tym celu socjologiczne koncepcje rél spotecznych oraz opraco-
wania jezykoznawcze i historyczne’.

1. Matka - stereotyp jezykowy

Etymologia stowa ,matka” wiaze sie z jej podstawowa funkcjg rodzicielska (mat-
ka-rodzicielka). Przyjmuje sie, ze stowo to ma pochodzenie onomatopeiczne
i uksztattowato sie na podstawie najwczesniej artykutowanej przez niemowleta
sylaby ma-, a ,jego geneza najwyrazniej wigze sie z podobiefistwem [...] do no-
sowego dzwieku, ktory dziecko wydaje przy ssaniu piersi, dlatego stowo »mama«
w istocie nasuwa skojarzenie matki z karmieniem (dziecko wota »mamas, bo ona
zaspokaja jego podstawowa potrzebe — karmi je)™. tacinska forma mater ttuma-
czona jest jako wzbogacenie sylaby ma- o charakterystyczny dla nazw zwigzanych
z pokrewienstwem przyrostek -ter. Iwona Bielinska-Gardziel, badaczka stereotypu
rodziny we wspofczesnej polszczyznie, podkresla:

[...] wetymologii stowa utrwalona zostata podstawowa cecha matki — rodzenie, wyda-
wanie na $wiat, karmienie i opiekowanie sie dzieckiem [...]. Zaréwno znaczenie stowa,
jak tez jego geneza sa Scisle powiazane z relacja matka-dziecko, odnosza sie do taczacej
matke i dziecko wiezi biologicznej, a takze spotecznej (opieka, wychowanie) i uczuciowej’.

2 J. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 1996.

* Por. J. Szmatka, Mate struktury spoteczne, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008; M. Lo,
4Role spoteczne” w nowej roli, w: 1. Machaj (oprac.), Mate struktury spoteczne, Wyd. UMCS, Lublin
1999.

* I. Bielinska-Gardziel, Stereotyp rodziny we wspétczesnej polszczyznie, Slawistyczny Osrodek
Wydawniczy, Warszawa 2009, s. 70.

° Ibidem.
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Zgodnie z definicjami stownikowymi esencjalnymi cechami matki sa pte¢
zenska i posiadanie dziecka. Warunek bycia kobieta jest jednak istotniejszy niz
samo urodzenie dziecka, wiazace matke z ptodnoscig i wydawaniem na $wiat
potomstwa. Wazniejsza od biologicznego dawania zycia jest sama relacja do
dziecka®. W jezyku polskim wskazuje na to chociazby przystowie ,Nie ta matka,
co urodzita, ale ta, co wychowata”.

Pokrewne ,matce” stowa, takie jak: matkowa¢, po matczynemu, macierzynski,
matecznik, macierzysty, réwniez wskazujg na funkcje opiekuncze oraz aktywno-
$ci zwigzane z karmieniem dziecka, zapewnianiem mu poczucia bezpieczenstwa
i ochrony. Zawarte sa w nich zaréwno czutos¢, troskliwosé, jak i powinnosci
oraz obowiazki wzgledem dziecka’. Rowniez analiza synonimow ,matki” (np.
rodzicielka, piastunka, opiekunka, wychowawczyni, mama) i opozycji (np. matka
amacocha, matkowac a osieroci¢, matka a ojciec, macierzysty a obcy), potwierdza
podstawowe cechy matki oraz wskazuje na specyficzny don stosunek. Ze wzgledu
na przypisywane jej statecznos¢, powage i dostojefistwo, winnismy jej poszano-
wanie. Formy zdrobniate stowa (np. mamusia) wskazuja z kolei na mito$¢ i ser-
decznosc cechujace relacje dziecka z matka. Jest to wiec osoba najblizsza, z ktorg
taczy nas silna wiez uczuciowa. W tym kontekscie warto podkresli¢ odmiennos¢
dwaoch rodzicielskich rol spotecznych - tradycyjnej roli ojca i tradycyjnej roli
matki. Na rdzen znaczenia stowa ,ojciec” sktadajg sie przede wszystkim funkcje
takie jak opiekun, gtowa rodziny, przewodnik®. Kwestie emocji i mitosci w relacji
ojciec—dziecko maja — inaczej niz w przypadku relacji matka - dziecko - charakter
drugorzedny.

Stownikowe ujecia znajduja potwierdzenie w wynikach badan empirycznych.
Badani, charakteryzujac posta¢ matki, odwotuja sie do cech o wymiarze etycz-
nym, przypisujac jej atrybuty pozwalajace na wyrdznienie kilku dominujacych
profili matki:

- matka-opiekunka — mito$¢ do dziecka; otaczanie opieka, troska; gotowos¢
do poswiecen, ofiarnos¢; wyrozumiatos¢; czutosc, serdecznosé; poczucie bezpie-
czenstwa; cierpliwos¢, zaufanie;

- matka-wychowawczyni - stuzenie pomoca, rada, wsparciem, wychowywa-
nie, uczenie jezyka i pacierza, bycie wzorem dla dziecka; sprawiedliwo$¢; madros¢;
zastugiwanie na szacunek; stanowczos¢; cierpliwosc;

- matka-podpora rodziny - stuzenie pomoca, rada, wsparciem; zyczliwos¢;
dbatos¢ o rodzine i dzieci; pogoda ducha, rados¢; zaradno$¢; odpowiedzialnosé;
spokdj; stwarzanie rodzinnej atmosfery; sita, odwaga; dojrzatos¢;

¢ ). Bartminski, Polski stereotyp matki, w: ). Bartminski (red.), Jezykowe podstawy obrazu Swia-
ta, Wyd. UMCS, Lublin 2009, s. 153.

7 1. Bielinska-Gardziel, Stereotyp rodziny..., ss. 73-74.

8 |bidem, ss. 60-61, 63.
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- matka-rodzicielka — macierzynstwo; rodzicielstwo, posiadanie dziecka;
przekazywanie zycia;

- matka-przyjaciotka — umiejetnosc zrozumienia dziecka; bycie przyjacielem
dziecka; osoba otwarta, godna zaufania, znajdujaca wspolny jezyk z dzieckiem.

Wymienione profile mozna uznac za state jadro cech deskryptywnych matki.
Prowadzone badania wskazuja, ze wiezi wyrastajace z relacji psychospotecznych
i bytowych (profile: matka-opiekunka, matka-podpora rodziny, a takze matka-
-przyjaciotka) maja w opinii badanych wieksze znaczenie niz naturalna wiez
biologiczna (matka-rodzicielka). Cechami najczesciej przypisywanymi matce
i majacymi charakter trwaty sa mitos¢, troskliwos¢, opiekunczos¢ i czutose’.

Analizy jezykoznawcoéw dowodza pozytywnego wartosciowania postaci matki
w kulturze i tradycji polskiej. Ewa Jedrzejko, badajac polskie przystowia i afory-
zmy, zauwaza, ze obraz kobiety-matki w polskich warunkach, ksztattowany pod
silnym wptywem chrzescijanstwa, nalezy do sfery sacrum i jako taki ma niemal
wytacznie pozytywne odniesienia (dobro¢, serdecznos¢, poswiecenie, troskliwos¢,
cnotliwosc). Negatywny stosunek do matki stanowi powazne naruszenie jedne;j
z wazniejszych norm spoteczno-kulturowych, a obelga pod adresem czyjej$ matki
traktowana jest jako najbardziej wulgarna forma ublizenia. Sytuacja taka wydaje
sie mie¢ charakter uniwersalny.

2. Syndrom Matki Polki

Szczegdlnym w polskiej kulturze i tradycji wyrazeniem odwotujacym sie do
postaci matki jest Matka Polka. Powstanie stereotypu wiaze sie z twdrczoscia
Adama Mickiewicza (Do Matki Polki), lecz motyw ten zaznacza si¢ mocno w catym
patriotycznym nurcie literatury polskiej XIX i XX wieku. Pojawia sie on chocby
w tworczosci Juliusza Stowackiego (Do matki), J6zefa Czapskiego (Na nieludzkiej
ziemi) czy Czestawa Mitosza (Ballada).

Podstawa jego utworzenia byt starszy stereotyp matki-ojczyzny, matki-Polski
i Matki Boskiej. W ramach tego obrazu rola matki zawiera wyrazny rys meski
i wigze sie z zyciem narodowym. Dlatego tez macierzynstwo Matki Polki czgsto
pociaga za soba cierpienie i poswiecenie''. Matka Polka jest postacia ,godna po-

° |bidem, s. 83.

1 E. Jedrzejko, Kobieta w przystowiach, aforyzmach i anegdotach polskich. Konotacje i stereo-
typy, w: J. Anusiewicz, K. Handtke (red.), Jezyk a kultura, t. 9, Wyd. Wiedza o Kulturze, Wroctaw
1994, ss. 162-163, 169.

). Bartminski, Polski stereotyp matki, s. 161; por. B. Smoczynska, Matka Polka wiecznie zywa.
Warianty kobiecosci w serialu ,M jak mitos¢”, ,Colloquia Communia” 1-2/2008 pt. Kobieco$¢?, pod
red. E. Hyzego, s. 221.
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dziwu i zachwytu, dobrg, opiekuncza i ptodna, ale takze patriotka, ta, ktora rodzi
i wychowuje obroncéw ojczyzny, strzeze wartosci narodowych”™. Stereotyp ten,
szczegolnie silny w okresie porozbiorowym, bazowat na przekonaniu, ze ;,odnowa
wartosci zycia rodzinnego dokonac¢ sie powinna przede wszystkim dzieki kobiecie.
To ona miata wydac i wychowac pokolenie, od ktorego zalezato trwanie polsko-
$ci”®. Z wzorem osobowym Matki Polki faczono wiec takie cechy, jak: prawdziwy
patriotyzm, nieztomnos¢, heroizm, stanie na strazy wartosci narodowych oraz
gteboka religijnos¢, traktujac go jako swoista formute udziatu kobiet we wspdl-
nocie narodowej.

Syndrom Matki Polki, ciagle zywy w polskim jezyku i tradycji, ewoluowat
przez lata, przybierajac zréznicowane tresci, odpowiadajace aktualnym wymogom.
Wielos¢ wariantow tego profilu prezentuje Matgorzata Lesinska-Sawicka, wiazac
rozne jego aspekty z kontekstem historycznym. Wsrod przywotywanych przez
autorke typow Matki Polki s3g m.in. Matka Bolejaca, Nieztomna, Gastronomiczna,
Solidarna czy wreszcie Wspotczesna Matka Polka™.

Wizerunek Wspotczesnej Matki Polki ukazuje kobiete jako niemal aseksualng
posta¢, wierna Kosciotowi i postuszna mezowi. To ona posiada wytaczno$¢ na
wykonywanie wszelkich prac domowych, przez co jest jedynie zaradng i zapra-
cowang gospodynia domowa. Charakterystyka ta obrazuje jak niewiele pozo-
stato z pierwowzoru Matki Polki. Stereotypowe, bezrefleksyjnie dzi$ utrwalane
okreslenie, we wzglednie bezpiecznych czasach, w ktérych nie trzeba juz walczy¢
o niepodlegtos¢ ojczyzny, nie niesie za soba przymiotéw przynaleznych prawdziwej
Matce Polce. Niegdy$ wzorzec ten, jednoznacznie pozytywnie wartosciowany,
zarezerwowany byt dla kobiet odwaznych, nieztomnych, podejmujacych niebez-
pieczna czesto walke o rodzine i ojczyzne oraz przejmujacych w tym celu meskie
obowiazki dla dobra wspélnoty narodowej i wiasnych dzieci. Zakres tresciowy
roli Matki Polki, cho¢by poprzez typowa dlan dziatalnos¢ w sferze publicznej,
dalece wykraczat wiec poza aktywnosci tradycyjnie przypisywane rolom kobiety
i matki. Dzieki temu wtasnie wzorzec ten w czasach porozbiorowych, w czasie
Il wojny Swiatowej czy w bardziej wspotczesnej wersji — w latach 80. XX wieku
(Matka Solidarna) — w spotecznym odbiorze budzit podziw, uznanie i szacunek.

Wspotczesna wersja Matki Polki ma niemal wydzwiek pejoratywny. Dzis
Matka Polka jest synonimem ,kury domowej”. To kobieta bezwolna, ktéra niejako

M. Monczka-Ciechomska, Mit kobiety w polskiej kulturze, w: S. Walczewska (red.), Glos majq
kobiety. Teksty feministyczne, Convivium, Krakoéw 1992, s. 95.

B A. Botdyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzinnego w latach
1795-1918, Neriton, Warszawa 2008, s. 316; por. A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet. Ciggtos¢, zmia-
na, konteksty, IFiS PAN, Warszawa 2007, s. 51.

" M. Lesinska-Sawicka, PéZne macierzynstwo. Studium socjomedyczne, Nomos, Warszawa
2008, ss. 68-69.



144 Izabela Kazmierczak-Katuzna

»wrocita na swoje miejsce” w rodzinie i spofeczenstwie. Stereotypowo otoczona
gromadka dzieci, czesto zaniedbana, pozbawiona pomocy ze strony meza i zapra-
cowana - bo jedyne, co jej zostato z pierwowzoru, to czesto ekonomiczna koniecz-
no$¢ taczenia pracy domowej z mato zwykle satysfakcjonujaca praca zarobkowa.

3. Rola kobiety-matki
i jej przemiany na przestrzeni wiekow

Procesy radykalnych zmian spotecznych stawiajg jednostki przed koniecznoscia
rekonstrukcji wtasnej tozsamosci. Zmiany powoduja, ze dotychczasowy repertu-
ar rol przestaje wystarczad, staje sie nieaktualny, musi wiec zosta¢ wzbogacony
o nowe aktywnosci, oczekiwania czy strukturalne nakazy. Przeksztalcenia o cha-
rakterze ogdlnospotecznym powoduja modyfikacje wzorcow rol zwiazanych z ptcia
i redefinicje wymagan w obowiazujacych wczesniej schematach. W burzliwej
historii Polski procesy te w odniesieniu do rél kobiecych sa szczegdlnie widoczne.

W wiekach $rednich zycie jednostek toczyto sie w zbiorowosci, zwtaszcza
w rodzinie. Zaréwno w Polsce, jak i w catej Europie dominujacym typem rodziny
byta rodzina patriarchalna, jednak sytuacja kobiet zameznych byta zréznicowa-
na, a ich status spoteczny w tym czasie wyraznie ewoluowat. O ile we wczesnym
sredniowieczu wartos¢ kobiety sprowadzata sie niemal wytgcznie do funkcji roz-
rodczych, o tyle pod koniec epoki, w niektorych stanach, kobiety postrzegane byty
jako partnerki swoich mezéw, z czasem zyskiwaty tez uprawnienia poza rodzina,
zwilaszcza w kwestiach wtasnosci i dziedziczenia®.

Poczatki czaséw nowozytnych to — podobnie jak w $redniowieczu — okres
dominacji rodziny jako podstawowej instytucji spotecznej, dajacej jednostce po-
czucie zakorzenienia i nadajacej jej status wyjsciowy. Ciagle nadrzedna pozycja
mezczyzny znajdowata oparcie nie tylko w dwczesnym prawie miejskim i ziem-
skim, ale réwniez w regulacjach religijnych. Reformacja i rozwdj protestantyzmu
(zwtaszcza kalwinizmu) na ziemiach polskich sprzyjaty degradacji pozycji kobiet,
a Kosciot katolicki akceptowat taki stan rzeczy'®. W najlepszej sytuacji byty szlach-
cianki, zwlaszcza mezatki, ktore w rodzinie byty pod wieloma wzgledami rowne
mezczyznom (np. szlachecki kodeks honorowy zobowigzywat do okazywania zonie

B L. Korczak, Wieki srednie, w: A. Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do cza-
séw wspotczesnych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008, ss. 33-35.

' Od kobiet np. wymagano absolutnej wiernosci i jednoznacznie potepiano w ich przypadku
zdrade matzenska. Mezczyzn obowigzywaty w tym zakresie duzo bardziej liberalne zasady. Mezo-
wie mieli rowniez prawnie gwarantowang wolno$¢ bicia zon ,w sposob umiarkowany”. Przekrocze-
nie tej miary spotykato sie z tagodnymi zwykle napomnieniami. Por. M. Ferenc, Czasy nowozytne,
w: A. Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce..., s. 138.
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respektu). Generalnie jednak o pozycji mezatki decydowata wysokos$¢ wniesionego
przez nig do malzenstwa posagu oraz znaczenie jej rodziny i koligacji rodzinnych".

Prawdziwy przetom w traktowaniu kobiet i rzeczywisty wzrost ich pozycji na-
stapit dopiero w czasach rozbioréw. Autorki podejmujace problematyke tozsamosci
polskich kobiet i matek wskazujg zwtaszcza na okres przetomu wiekow XIX i XX
jako rewolucyjny pod wzgledem przemian zachodzacych w obyczajowosci, ktore
doprowadzity do uksztattowania sie wspotczesnych stereotypéw kobiety i matki.
Zmiany te jednak, zaréwno na ptaszczyznie Swiatopogladowej, jak i moderniza-
cyjnej, nie zachodzity rownomiernie w catym spoteczenstwie, a dominujace typy
wzorcow obyczajowych - ziemiansko-inteligencki, mieszczanski, chtopski i ro-
botniczy - znacznie sie od siebie roznity, takze w zakresie obowigzujgcych w nich
modeli rél kobiety i matki. Ponadto nawet w ich ramach pojawiata sie pewna
réznorodnos¢, wynikajaca z odmiennosci warunkow zycia w poszczegélnych
zaborach czy bogactwa regionalnych form obyczajowych™.

Najistotniejszym czynnikiem odciskajacym sie na obyczajowosci polskiej i roli
kobiety-matki okresu XIX i pierwszych dekad XX wieku byta 6wczesna sytuacja
polityczna narodu polskiego: zabory, walka o odzyskanie niepodlegtosci oraz
towarzyszace jej procesy ksztattowania sie nowoczesnego narodu. Polki w tych
trudnych czasach udowadniaty, ze potrafig przeja¢ meskie obowiazki w sferze
publicznej. Zagrzewaty mezczyzn do walki w obronie ojczyzny, a kiedy trzeba byto,
chwytaty za bron. ,Obowiazek wojenny” wszedt do kanonu rél petnionych przez
kobiety na kolejne stulecia, a rozbiory, okres zaboréw i kolejne zrywy narodowo-
wyzwolencze coraz bardziej aktywizowaty kobiety jako obywatelki, umacniajac
stereotyp Matki Polki.

Wskutek uwikfania w heroiczna role Matki Polki, kobiety zyskaty szanse wej-
Scia w zycie publiczne i wlaczenia sie do dziatan typowo meskich wtasnie poprzez
wkwestie narodowa”. W pierwszym okresie utraty niepodlegtosci wrecz nie miaty
wyboru - zostaty wprawdzie wyniesione na piedestal, ale i znalazly sie pod silng
presja spotecznych oczekiwan. Musiaty tym samym sprosta¢ naktadanym nan
obowiazkom. Wedtug Anny Titkow:

[...] okres utraty niepodlegtosci i panstwowosci wytworzyt kulturowy wzorzec kobiety
polskiej jako postaci heroicznej, zdolnej sprosta¢ wszelkiego typu obcigzeniom. Oczekiwano
od niej hartu, wiernosci obowiazkom, mocno podkreslano znaczenie kobiety w wychowaniu
dzieci. Na jej barkach spoczywata odpowiedzialnos¢ za utrzymanie tradycji narodowe;:
ciagtosci mowy ojczystej, kultury, wiary. Zesp6t rdl petnionych przez kobiety byt bogaty

7 C. Kuklo, Demografia Rzeczypospolitej przedrozbiorowej, DiG, Warszawa 2009, s. 370.

® D. Katwa, Polska doby rozbioréw i migdzywojenna, w: A. Chwalba (red.), Obyczaje w Pol-
sce...; A. Chatupnik, Swiadome macierzyristwo: jak skoriczy¢ z piektem kobiet, w: M. Szpakowska
(red.), Obyczaje polskie. Wiek XX w krétkich hastach, W.A.B., Warszawa 2008; A. Titkow, ToZsamo$¢
polskich kobiet...
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i, co wiecej, byty one przyzwyczajone do petnienia rél stereotypowo przypisywanych
mezczyznom (prowadzenie gospodarstwa, intereséw w sytuacji uwiezienia lub $mierci
meza). To wlasnie ten trudny okres utraty niepodlegtosci wytworzyt funkcjonujacy po
dzi$ dzien w sferze postaw i zachowan spofeczny genotyp wzoru kobiety jako osoby, ktéra
potrafi sprosta¢ najtrudniejszym wymaganiom stawianym przez rzeczywisto$¢ spoteczng .

Wzér ten, intensywnie wzmacniany przez Kosciot katolicki, powodowat, ze
wszelkie proby wyzwolenia sie z tradycyjnych zaleznosci od rodziny i powinnosci
wobec ojczyzny byly potepiane, a nawet interpretowane w kategoriach zdrady
narodowej czy apostazji religijnej. Gloryfikujaca kobiece role presja miata jednak
swoje pozytywne strony. Przede wszystkim znacznie przyspieszyta proces wzrostu
poziomu wyksztatcenia Polek. Przyjmowano bowiem, ze w obronie przed wyna-
rodowieniem spoteczenstwo powinno posiada¢ wyksztatcone wychowawczynie
nastepnych pokolen. Poza tym cze$¢ kobiet zostata zmuszona do podjecia pracy.
Problem inicjacji zawodowej dotyczyt zwtaszcza kobiet rekrutujacych sie z warstw
drobnej szlachty, ktéra po zatamaniu sie gospodarki ziemiansko-szlacheckiej
zmuszona byta poszukiwac nowych zrédet utrzymania. Waznym obszarem pracy
zawodowej kobiet stafo sie nauczycielstwo. Zamozniejsze zaktadaty pensje, sklepy,
pracownie mody damskiej, kapeluszy, sztucznej bizuterii itp. W wielu przypadkach
jednak braki wyksztafcenia uniwersyteckiego oraz ciagle silne bariery kulturowe
uniemozliwiaty kobietom dostep do wiekszosci form aktywnosci zawodowej.

Towarzyszace tym przemianom pozytywistyczne hasta sprzyjaty nieSmiatym
poczatkowo dazeniom emancypacyjnym i wystapieniom domagajacym sie row-
nouprawnienia kobiet. W XIX-wiecznej literaturze publicystycznej pojawiaty sie
artykuty feministyczne, w ktorych obecne byty takie watki, jak ,troska o racjonalne
i higieniczne wychowanie dziecka”, regulacja urodzen czy ,przewrét w etyce seksu-
alnej”™. Procesy te, podobnie jak i dziatalnos¢ zarobkowa kobiet, zapoczatkowaty
pozniejsze zmiany w strukturze wtadzy w rodzinie.

Widoczny powrdét do stereotypu kobiety przypisanej do tradycyjnych rél ro-
dzinnych i ograniczajacej swoj udziat w zyciu publicznym do sytuacji absolutnie
wyjatkowych nastgpit w okresie miedzywojnia. Z tg jednak rdznica, ze zwiekszyt
sie obszar wzglednej rownosci miedzy mezczyznami i kobietami — ksztalcity sie
i pracowaty nie tylko te, ktére musiaty, ale rowniez te, ktore chciaty?'. Pojawit sie
wiec element partnerstwa miedzy matzonkami — kobieta stawata sie petnoprawnga
wspotzywicielka rodziny. Wraz z wybuchem Il wojny $wiatowej naturalna rolg
kobiet znow stata sie rola heroicznej Matki Polki i ,wsparcia dla wojownika”.

Przedstawiony wyzej zarys zmieniajacych sie rol kobiety (takze Polki) silnie
zwigzany jest z dokonujacymi sie przeobrazeniami spofeczno-politycznymi i eko-

Y A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet..., ss. 51-52.
2 A. Chatupnik, Swiadome macierzyrstwo..., s. 343.
2 A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet..., s. 61.
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nomicznymi. Warto tez podkresli¢ charakterystyczny dla Polski familiocentryzm,
akcentujacy duza role i znaczenie rodziny. W tym kontekscie kulturowy wizerunek
kobiety silnie wiaze sie z macierzyfnstwem, ktére stanowito (i stanowi) niepodwa-
zalng wartos¢ spoteczna. Ta jednoznacznie pozytywna waloryzacja przektadata
sie na postawy wobec kobiet posiadajacych dzieci, jak i tych bezdzietnych, ktore
przez wieki postrzegane byty jako istoty niepetnowartosciowe. Juz w okresie
cigzy kobiety obdarzano szczegélng czcig i szacunkiem. W kulturze europejskiej
powszechnie ,stan brzemienny uwazano za dar Bozy, nagrode za dobre zycie,
a bezdzietnos¢ czesto traktowano jako kare za grzechy. Kobieta oczekujaca dziecka
cieszyta sie szczeg6lnymi wzgledami, gdyz w widoczny sposob »dotkneta ja taska
Boza«. Ten kontakt z sacrum sprawit, iz byta w stanie odmiennym, inna niz zwykle,
wspotuczestniczyta w procesie stawania sie zycia, a tym samym - przekraczania
granicy”#

W catej Polsce uwazano, ze ciezarnym nalezy sie specjalne traktowanie, ze
powinno sig cierpliwie znosi¢ ich zmiany nastroju, spetnia¢ w miare mozliwosci
zachcianki, nie odmawiac niczego, o co poprosza. Poglady dotyczace codziennych
prac domowych i zajec¢ gospodarskich tradycyjnie przynaleznych kobietom byty
juz zdecydowanie bardziej zr6znicowane®. W bogatszych rodzinach, zwtaszcza
szlacheckich, uwazano, ze ciezarna powinna sie oszczedzaé, unikajac wszelkich
prac i wysitku. Na wsiach jednak wymagano od kobiet, mimo ich odmiennego
stanu, wykonywania swoich obowiazkéw, z wytaczeniem jedynie tych prac, ktére
grozity poronieniem (np. dzwigania ciezaréw, wyciggania wody ze studni, gtebo-
kiego zginania sie przy praniu bielizny w rzece)*.

Do dzi$ w jezyku potocznym cigza nazywana jest ,stanem btogostawionym?,
a kobiety ciezarne i bezposrednio po urodzeniu dziecka ciesza sie specjalnym
traktowaniem, ale i podlegaja specjalnemu nadzorowi.

4. Dylematy wspotczesnosci

Zgodnie z funkcjonalng koncepcja rodziny jako instytucji niezbednej do utrzyma-
nia ciagfosci zycia spofecznego ,matki i zony zajmuja sig zaspokajaniem potrzeb
rodziny od wewnatrz. Sa w centrum tego uktadu i w gospodarstwie domowym

2 ). Minkuszyn, Tajemnice obyczajéw i tradycji polskich, Publicat, Poznan 2008, s. 61.

% B. Ogrodowska, Polskie tradycje i obyczaje rodzinne, Sport i Turystyka — Muza, Warszawa
2008, s. 22.

2 Wyjatkowos¢ okresu cigzy w zyciu kobiet dostrzegato takze staropolskie prawo karne, ktore
dopuszczato zmniejszenie wymiaru kary za popetnione przewinienia lub zwolnienie ciezarnych od
tortur badz chlosty (odktadajac ja do czasu po porodzie). Por. C. Kuklo, Demografia Rzeczypospo-
litej..., s. 306.
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przypada im najwazniejsza pozycja wynikajaca z zadan »ekspresywnosci« (czyli
opieka nad potrzebujacymi opieki dorostymi i dzie¢mi, ale rowniez zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych, mitosci, seksu). Natomiast powinnos$cig mezczyzn jest
realizacja celow »instrumentalnych«, zwréconych na zewnatrz rodziny, poprzez
prace zawodowg i dostarczanie srodkow utrzymania”.

Wydaje sie, ze wspotczesne polskie kobiety ciagle dos¢ dobrze wpisuja sie
w ten wzorzec i przedktadaja role i zobowiazania rodzinne i rodzicielskie ponad
inne wtasne aktywnosci. Macierzynstwo, cho¢ czesto (z koniecznosci lub wyboru)
taczone z aktywnoscig zawodowa, jest ,waznym elementem obrazu siebie u kobiety
zameznej, jest jednym z elementow sktadajacych sie na jej role kobieca, identyfi-
kacje z wtasna picia, elementem, ktory przynosi zarazem poczucie atrakcyjnosci™.
Badania dotyczace jednostkowych autoidentyfikacji pokazuja, ze role rodzicielskie
i rodzinne sa duzo wazniejsze dla kobiet niz dla mezczyzn. O ile kobiety, odpo-
wiadajac na pytanie ,Kim jestes?”, wskazuja: 1) matka (25,9%), 2) zong (23,6%),
3) kobieta (22,3%), 4) cztowiekiem (22,3%), o tyle kolejnos¢ odpowiedzi mezczyzn
jest odmienna: 1) cztowiekiem (34,3%), 2) mezem (28,5%), 3) mezczyzng (14,3%),
4) Polakiem (9,1%), 5) ojcem (7,9%)*. Powyzszy rozktad autoidentyfikacji dowodzi,
ze bycie ojcem nie stanowi najwazniejszego elementu stereotypowo definiowanej
roli meskiej, natomiast bycie matka jest kwintesencja kobiecosci — takze w opinii
samych kobiet. Zasadny wydaje sie wiec wniosek, ze ,,obowiazkowi bycia matka,
czyli »nakazowi macierzynstwa« [...] podlegaja wtasciwie wszystkie kobiety.
Dorosta kobieta to z definicji ta, ktéra ma dzieci, ktéra jest matka. Wychowy-
wanie dzieci przez wielu uwazane jest za podstawowe zadanie, powinnosc i cel
kobiecego zycia [...]. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz wciaz jeszcze obowia-
zuje tradycyjny scenariusz przewidziany dla kobiety, obejmujacy zakochanie sie,
wyjscie za maz i urodzenie dzieci, czyli stereotyp trzech M: mito$¢ — matzenstwo
- macierzynstwo”*.

Tezy te znajdujg potwierdzenie w analizach Bogustawy Budrowskiej, ktora
podejmujac problematyke stereotypowej wizji wspotczesnego macierzynstwa,
funkcjonujacej jako wzorzec w spoteczenstwie polskim, opracowata swoisty
Jregulamin” bycia matka. Miesci sie w nim dziesie¢ ,przykazan” obowiazujacych
kobiety. Sa wsrdd nich takie, ktore zaktadaja, ze ,macierzynstwo jest naturalnym
powotaniem wszystkich kobiet, najbardziej podstawowa funkcja kobiecg”, ,uro-
dzenie dziecka to akt w najwyzszym stopniu symbolizujacy osiagniecie dojrzato-

% H. Domanski, Zadowolony niewolnik idzie do pracy. Postawy wobec aktywnosci zawodowej
kobiet w 23 krajach, IFiS PAN, Warszawa 1999, s. 15.

% M. Lesinska-Sawicka, Pdzne macierzynstwo..., s. 65.

7 A. Titkow, ToZsamos¢ polskich kobiet..., ss. 138-144; por. A. Titkow, D. Duch-Krzystoszek,
B. Budzowska, Nieodptatna praca kobiet. Mity, realia, perspektywy, IFiS PAN, Warszawa 2004.

% A. Titkow, D. Duch-Krzystoszek, B. Budzowska, Nieodptatna praca kobiet..., s. 205.
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Sci przez kobiete”, ,bycie matka wyzwala tylko pozytywne emocje” i ,wszystkie
kobiety maja wrodzony instynkt macierzynski, a nieche¢ do posiadania dzieci
wymaga wyjasnienia”%.

Prezentowane wyniki badan i prowadzone analizy pokazuja jeszcze jeden nie-
zmienny od wiekow i obowigzujacy rowniez wspotczesne kobiety-matki element
ich roli. W stereotypie tym ciagle obecna jest kategoria poSwiecenia. Kobieta-
-matka moze ostatecznie odnosi¢ sukcesy np. w sferze zawodowej, moze mie¢
czas na wlasne zainteresowania, moze nawet chcie¢ sie realizowac i rozwijac,
pod warunkiem jednak, ze wywiaze sie wczesniej ze swoich podstawowych zo-
bowigzan, czyli zobowiazan wobec rodziny i dzieci®. Matka bowiem z definicji
bezwarunkowo przedktada potrzeby dziecka i rodziny ponad wtasne.

Wspotczesnie macierzynstwo jest raczej wyborem niz biologiczng konieczno-
Scia, jest jednak rowniez coraz wiekszym wyzwaniem, zaréwno emocjonalnym,
jak i logistycznym i ekonomicznym. Propagowany dzi$ wzorzec ,Swiadomego
macierzynstwa” wymaga od kobiet przede wszystkim sprawowania ,wtasciwej”
opieki nad dzieckiem, czyli petnego rozpoznania i zaspokojenia potrzeb dziecka
oraz zadbania o jego spdjny rozwéj emocjonalny, intelektualny i spoteczny. Wobec
szerzacego sie relatywizmu kulturowego, a takze wielosci dostepnych wzorcow
macierzynstwa ptynacych z roznych zrdodet, potrzebne sa do tego nie tylko czas
i spore naktady finansowe, ale rowniez wiedza i czgsto precyzyjnie definiowane
kompetencje.

Wspotczesne polskie matki to zwykle kobiety, ktore tacza obowigzki macie-
rzynskie i domowe z obowigzkami zawodowymi. Nie oznacza to jednak ulgowego
traktowania roli matki. Wrecz przeciwnie, wskutek rosnacych wobec nich, niejed-
nokrotnie sprzecznych wymagarn i oczekiwan, dzisiejsze kobiety ,w macierzynstwie
do$wiadczaja wielu konfliktow, ktore nie sa udziatem ich mezéw, a kluczowy
wydaje sie konflikt pomiedzy pragnieniem doswiadczen, jakie niesie ze soba
macierzynstwo, a zniewoleniem, jakie niesie jego instytucja™'.

Oczywiscie pozycja kobiety w rodzinie, jak i realizowane dzi§ wzorce macie-
rzyfistwa nie przypominaja juz tych sprzed kilkuset czy kilkudziesieciu lat. Nie-
mniej rdzen pojecia ,matka” pozostaje niezmienny od stuleci, posiadajgc walor
pewnej uniwersalnosci. Prowadzone analizy wskazuja na historyczne ewoluowanie
i kreacje nowych odmian roli matki, jednak wokét i z zachowaniem istoty wzorca
naczelnego, analizowanego jako stereotyp jezykowy. Wzorzec ten mozna uznaé
za tradycyjny z racji bliskosci z etymologia stfowa i silnego zakorzenienia w Swia-
domosci spotecznej oraz szczegblnego zwiazku z polska kultura. Bez wzgledu na

# Cyt. za: M. Lesinska-Sawicka, PéZzne macierzynstwo..., s. 71.
% B. Smoczynska, Matka Polka wiecznie zywa..., s. 226.
' D. Duch-Krzystoszek, Kto rzqdzi w rodzinie, IFiS PAN, Warszawa 2007, s. 69.
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dokonujace sie przemiany matce w kulturze polskiej przypada bowiem rola szcze-
golna - ,jest nie tylko rodzicielka, lecz rowniez funkcjonuje jako wzdr, symbol,
stowo klucz do polskiej kultury narodowe;j”*.
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MOTHER ACCORDING TO POLISH TRADITION AND CULTURE.
ROLE OF WOMEN-MOTHER AND ITS CHANGES OVER THE AGES

Summary. Basing on the sociological concepts of social roles, the authoress presents the
process of changes of the mother’s role in the Polish culture and tradition — from medieval to
modern times. In that context she takes up the issues of language stereotypes and analyses
the pattern of so called Matka Polka which is deeply entrenched in the Polish culture. She
presents also relationship between men’s and women’s roles in family and attitudes towards
motherhood and their changes over the ages.
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ZACHOWANIA RODZICOW
A RELACJE W ZWIAZKU
Z PERSPEKTYWY STUDENTOW

Streszczenie. W artykule rozpatrzono przekonania studentek i studentéw z rodzin petnych
i niepetnych na temat zwiazku z druga osoba w kontekscie postrzeganych przez nich postaw
rodzicow. Uwzgledniono w nim takze znaczenie rodziny jako podstawowej formy relacji spo-
tecznych w ksztattowaniu do$wiadczen i budowaniu wiezi z partnerem.

Wprowadzenie

spotczesnie mozna dostrzec zmiany w podejsciu do zawierania zwigzkow

matzenskich oraz sposobéw ich tworzenia i funkcjonowania w nich. Mtodzi
mezczyzni i kobiety coraz czesciej daza do realizacji wiasnych celéw i zaspokajania
potrzeb poprzez aktywno$¢ pozarodzinng. Dostrzegane przemiany i ich konse-
kwencje obejmuja trzy obszary: zawierania matzenstw, czestotliwosci rozwodow
oraz zachowan prokreacyjnych. Wiaze sie to z opdznieniem decyzji o zawieraniu
zwigzkéw matzenskich oraz odsuwaniem decyzji o rodzeniu dzieci'. Ze spisu po-
wszechnego ludnosci z 2011 r. wynika, ze wiekszos¢ 0sob zyjacych w konkubinacie
to osoby, ktore nie zawarty wczesniej zwigzkdéw matzenskich, a potowa z nich nie
przekroczyta 34 lat”. Wspéfczesnie coraz czesciej odrzucany jest instytucjonalny
wymiar rodziny. Duzego znaczenia nabiera interakcja miedzy partnerami i eks-

' A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005.

2 P. Wronski, Koscioét policzyt konkubinaty. Zycie bez $lubu koscielnego popularne wsréd mto-
dych, PAP, Warszawa 2014, http://wyborcza.pl/1,76842,15539914,Kosciol_policzyl_konkubinaty__
Zycie_bez_slubu_koscielnego.html#ixzz3ItO6iNHO0 [16.09.2015].



154 Matgorzata Samujto, Teresa Sokotowska-Dzioba

presja osobowosci poszczegdlnych osob®. Mtodzi ludzie preferuja model partnerski
nawet wowczas, kiedy zyja w zwiazkach nieformalnych.

Kontekst zmian spotecznych warunkuje rowniez przemiany w funkcjonowa-
niu rodzin w zakresie ich struktury i sposobow petnienia rol, rozumianych jako
oczekiwania wobec zachowan pozadanych u kobiet i mezczyzn. Rodzine nadal
nalezy rozumie¢ jako podstawowa forme relacji spotecznych, ktére wyrdznia to,
iz osoby w niej uczestniczace utozsamiaja sie ze sobg i buduja wspdlna tozsamosc,
preferuja przynaleznos¢ do wspélnoty ,my”, pomniejszajac role wtasnych potrzeb*.
Tworzenie si¢ i rozwoj bliskich zwiazkow zachodzi pod wptywem takich grup
czynnikow, jak: cechy osobowe partneréw przed powstaniem zwiazku, zwtaszcza
ich zgodnosc¢ i podobienstwo, cechy partneréw istotne dla interakcji w trakcie
trwania zwiazku, jakos¢ zwiazku oraz czynniki zwiazane z kontekstem, np. wiezy
z krewnymi, sie¢ wspolnych przyjaciot. Dla mtodych oséb rodzina jest systemem
odniesienia i zrédtem wzorcoéw zachowarn oraz konfiguracji wrazliwosci spofeczne;j.

Osoby bedgce w zwiazku przyjmujg kanon wychowania, ktéry zapewnia
dziecku srodowisko przewidywalne i ustabilizowane, dajace poczucie bezpieczen-
stwa. Chtopcy maja wieksza niz dziewczynki potrzebe poczucia bezpieczenstwa
w otoczeniu, gdyz wszystkie nieporozumienia miedzy rodzicami wptywaja na nich
niekorzystnie i moga prowadzi¢ do nieprzystosowania®. Zmienia sie zaangazowanie
rodzicow w proces wychowania, pomimo to szczegdlnej wagi nabieraja postawy
rodzicow wobec siebie i dzieci.

Rodzice budujacy relacje matzeriskg o wysokiej jakosci sa pozytywnie nasta-
wieni do rodzicielstwa, bardziej zaangazowani emocjonalnie i wspomagajacy swoje
dzieci. Dostarczaja im wsparcia uczuciowego i instrumentalnego w wypetnianiu
roli rodzica wobec cérek i syndow. Odczuwanie emocjonalnego wsparcia, przeja-
wiajace sie w byciu kochanym, szanowanym i cenionym, pomaga w wypetnianiu
roli matzonka - rodzica, natomiast wsparcie instrumentalne zwieksza standard
zycia oraz dostarcza energie do sprawowania opieki’.

Oddziatywania wychowawcze matek i ojcow maja fundamentalne znaczenie
dla ksztattowania zasobdw jednostek. Naturalny wptyw rodziny pochodzenia na
rozne aspekty zycia jest oczywisty i odnosi sie m.in. do sposobéw zachowania
w interakcjach z partnerami pfci przeciwne;.

* Z.Tyszka, Rodzina wspotczesna - jej geneza i kierunki przemian, w: M. Ziemska (red.), Rodzi-
na wspélczesna, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2001.

* B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Scholar, Warszawa 2012.

> R.M. Milardo, Zwigzki rodzinne, w: A.S.R. Manstead, M. Hewstone i in. (red.), Psychologia
spoteczna, Jacek Santorski & Co., Warszawa 1996.

¢ H.R. Schaffer, Rozwdéj spoteczny. Dzieciristwo i mtodosé, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2006.

7 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Wyd. Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej, Elblag 2005.
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1. Zalozenia badawcze

Badanie pogladow mtodych ludzi na temat relacji w zwigzkach mozna uzna¢ za
zadanie interesujace i wazne z perspektywy naukowej i spotecznej. Celem pod-
jetych badan byto poznanie przekonan studentek i studentéw z rodzin petnych
i niepetnych na temat zwiazku z druga osoba w kontekscie postrzeganych przez
nich postaw rodzicow.

Wyniki gromadzono w oparciu o Kwestionariusz CRPBI (Child’s Report of
Parent Behavior Inventory) Earla S. Schaefera, sktadajacy sie ze 108 twierdzen,
ktore tworza 18 skal badajacych czastkowe postawy rodzicielskie w percepcji
synow i corek: akceptacja, koncentracja na dziecku, posiadanie, odrzucenie, nad-
z6r, pozytywne zaangazowanie, nadmierna ingerencja, wpajanie poczucia winy,
wrogi nadzor, niekonsekwentna dyscyplina, niestosowanie przymusu, akceptacja
indywidualnosci, rozluzniona dyscyplina, wpajanie statego niepokoju, wrogie
odsuwanie sie, unikanie kontaktow, skrajna autonomia. Na podstawie analizy
czynnikowej potaczono skale Kwestionariusza w cztery grupy gtownych postaw:
blisko$¢ uczuciowa, dystans uczuciowy, kontrola oraz autonomia, poza nimi zna-
lazta sie postawa czastkowa okreslana jako niekonsekwentna dyscyplina®

Drugim narzedziem badawczym byt Test Przekonan na Temat Zwiaz-
ku autorstwa Normana Epsteina i Roya J. Eidelsona, przeznaczony do wy-
korzystania w badaniach naukowych i praktyce poradniczej. Test sktada sie
z 40 twierdzen dotyczacych oceny i postrzegania swojego zwiazku z dru-
ga osoba. Twierdzenia uporzadkowane zostaty w pie¢ nastepujacych skal:

1) ,niezgoda jest destrukcyjna” (ND),

2) ,oczekuje sie czytania w myslach” (CM),

3) ,partnerzy nie potrafia sie zmieni¢” (PNZ),

4) ,perfekcjonizm seksualny” (PS),

5) ,plcie sie réznia” (PR)’.

Na podstawie kwestionariusza ankiety zebrano informacje o osobach bada-
nych, w tym o ich sytuacji rodzinnej.

Badania przeprowadzono wsrod 80 studentow i studentek UMCS w Lublinie
i Politechniki Lubelskiej. Badane osoby byty w wieku od 20 do 27 lat. Studenci
pochodzili z rodzin petnych i niepetnych.

# S. Kowalski, Metoda kwestionariuszowa w badaniach psychologicznych srodowiska rodzinne-
go, Wyd. UMCS, Lublin 1982; M. Sitarczyk, Trafnos¢ kwestionariusza CRPBI E.S. Schaefera w dia-
gnozowaniu prawidtowego i nieprawidtowego funkcjonowania w rolach rodzicielskich, w: G. Kwiat-
kowska (red.), Wybrane zagadnienia psychologii wspotczesnej, Wyd. UMCS, Lublin 2004.

° L. Janda, Twéj mitosny autoportret. 24 testy psychologiczne dotyczqce mitosci, seksu i zwigz-
kéw, Jacek Santorski & Co., Warszawa 1998.
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2. Postrzeganie postaw rodzicielskich
przez studentow

Oddziatywania rodzicow i tworzone przez nich srodowisko naturalne jest naj-
wazniejszym miejscem wychowania i odgrywa istotna role w pozarodzinnym
funkcjonowaniu oséb dorostych. Obserwacje poczynione w rodzinie pochodzenia
warunkuja sposéb petnienia rél w nowo tworzonych zwiazkach.

W celu okreslenia relacji panujacych w rodzinie pochodzenia badanych stu-
dentow ukazano, jak mtodzi ludzie postrzegajg postawy swoich matek i ojcow.
W pierwszej kolejnosci przedstawiono sposob postrzegania postaw rodzicow
przez kobiety.

Tabela 1. Postrzeganie postaw rodzicielskich
przez studentki z rodzin petnych i niepetnych

Matki kobiet Ojcowie kobiet
Kategoria postaw z rodzin z rodzin z rodzin z rodzin

petnych niepetnych petnych niepetnych

M SD M SD M SD M SD

Bliskos¢ uczuciowa 15,58 498 |14,83 4,76 |12,53 4,93 9,49 3,92
Dystans uczuciowy 8,60 1,98 9,65 2,66 9,67 3,32 | 14,27 6,18
Kontrola 8,21 2,61 8,78 3,25 7,15 2,26 8,92 3,56
Autonomia 8,22 2,54 8,11 2,97 8,57 2,65 9,12 3,43
Niekonsekwentna dyscyplina | 5,60 | 091 6,30 1,54 | 6,53 1,50 | 8,58 | 2,67

Zrodto: badania whasne.

Najwieksze nasilenie srednich wartosci charakterystyczne jest dla postawy
sbliskos¢ uczuciowa” dostrzeganej u matek. Badane studentki doswiadczaty ak-
ceptacji, zrozumienia okazywanego przez matki i koncentracji na ich problemach.
Matki poswigcaty im duzo czasu, otaczaty opieka, staraty si¢ sprawia¢ przyjem-
nosci, okazywaty czutos¢, interesowaty sie sprawami swoich corek. Zarowno
w rodzinach petnych, jak i niepetnych matki chciaty rozmawia¢ i poznawac opinie
swoich dzieci na rozne tematy. Podobnie ojcowie studentek wychowujacych sie
w rodzinach petnych okazywali blisko$¢ uczuciowa swoim cérkom. W postawie
naczelnej ,bliskos¢ uczuciowa” uzyskano najwyzszy wynik. Odmienne zacho-
wania przejawiali ojcowie kobiet z rodzin niepetnych, u ktorych postawa ta nie
miata najwiekszego nasilenia. Studentki z rodzin niepetnych odczuwaty mniejsza
akceptacje ze strony ojcéw, wyrazajaca sie mniejsza bliskoscia i zrozumieniem
sytuacji dziecka.
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W najmniejszym stopniu postawa naczelna ,dystans uczuciowy” byta przeja-
wiana przez matki z rodzin petnych. Na podobnym poziomie studentki doznawaty
jej ze strony matek z rodzin niepetnych oraz ojcéw z rodzin petnych. Natomiast naj-
wieksze nasilenie tej postawy charakteryzowato ojcéw kobiet z rodzin niepetnych,
co byto zarazem najwyzszym wynikiem wsréd wyodrebnionych postaw. W tym
obszarze wystapito najwieksze zréznicowanie wynikéw (SD=+6,18). Studentki
z rodzin niepetnych postrzegaty swoich ojcow jako osoby chtodne, zamkniete na
potrzeby i problemy swoich cérek. Miaty tez poczucie dystansu emocjonalnego
i instrumentalnego traktowania ze strony ojcow. Gdy studentkom zdarzato sie
rozczarowac ojcOw lub urazi¢ ich uczucia, spotykaty sie z wrogim nastawieniem
i ograniczeniem kontaktow. Ojcowie ci nie byli zainteresowani ich potrzebami,
nie mieli cierpliwosci i poswiecali im mato czasu.

Matki studentek zaréwno z rodzin petnych, jak i niepetnych przejawiaty po-
stawe naczelna ,kontrola” na podobnym poziomie. Zblizone byto tez postrzeganie
tej postawy u ojcow z rodzin rozbitych. Najmniejsze nasilenie Srednich wartosci
charakterystyczne byto dla ojcow kobiet z rodzin petnych. Rodzice, u ktérych
nasilona byta kontrola, byli rygorystyczni wobec swoich cérek, wprowadzali wiele
zasad i kfadli nacisk na postuszenstwo. Za nieodpowiednie zachowania stosowano
zawsze kary, zwlaszcza w rodzinach rozbitych. Studentki miaty poczucie, ze rodzice
wydawali im wiele polecen i pouczali, jak majg postepowac. Przewinienia dzieci
byly wypominane i towarzyszyta temu nieufnos¢ i zagrozenie otrzymaniem kary.

Niezaleznie od struktury rodziny matki kobiet przejawiaty postawe naczelng
sautonomia” na podobnym poziomie, ktora miata nieco wieksze nasilenie u ojcéw
kobiet z rodzin petnych, a najwieksze u ojcow z rodzin niepetnych. Ojcowie cecho-
wali sie wiekszym liberalizmem i tolerancja, nie zwracali uwagi na niewtasciwe
zachowania swoich dzieci, wyrazali wieksza niz matki aprobate dla samodzielnych
decyzji dziecka. Wedtug studentek zdarzaty sie przypadki, gdy ojcowie pozwalali
im robi¢ wszystko, co chciaty.

Postawa czastkowa ,niekonsekwentna dyscyplina”, niemieszczaca sie w grupie
postaw naczelnych, charakteryzuje przede wszystkim ojcow z rodzin niepetnych,
ktérzy sa mato konsekwentni w przestrzeganiu zasad wychowania dziecka. Ojco-
wie ci nie stosuja regut w sposob konsekwentny, a ich stosunek do corek zalezy
od nastroju. Zmieniaja swoje decyzje i postepuja tak, jak jest im wygodnie. Naj-
mniejsze nasilenie tej postawy wystapito u matek z rodzin petnych.

Analogicznie rozpatrzono sposob postrzegania postaw matek i ojcow przez
badanych studentow. Analiza Srednich wartosci postrzegania postaw naczelnych
rodzicow przez mezczyzn wykazata, ze najwyzsze wyniki uzyskano w postawie
4bliskos¢ uczuciowa” wsroéd matek w rodzinach petnych i niepetnych. Najmniejsza
akceptacje wobec swoich syndow okazywali ojcowie funkcjonujacy w rodzinach
o zaburzonej strukturze.
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Tabela 2. Postrzeganie postaw rodzicielskich
przez studentéw z rodzin petnych i niepetnych

Matki mezczyzn Ojcowie mezczyzn
Kategoria postaw z rodzin z rodzin z rodzin z rodzin

petnych niepetnych petnych niepetnych

M SD M SD M SD M SD

Blisko$¢ uczuciowa 13,18 | 4,63 | 12,74 | 5,46 | 11,36 | 4,84 | 10,36 | 4,47
Dystans uczuciowy 10,12 | 4,03 | 10,65 | 4,45 12,20 | 5,23 | 12,14 | 5,47
Kontrola 8,82 | 3,27 8,97 | 3,25 9,51 | 3,54 8,89 | 3,50
Autonomia 8,11 | 2,13 8,91 | 2,87 8,26 | 2,28 9,11 | 292
Niekonsekwentna dyscyplina | 7,48 | 2,72 7,46 | 2,32 7,93 | 2,60 8,09 | 2,88

Zrodto: badania whasne.

W poréwnaniu z matkami studentow ich ojcowie mieli znacznie wiekszy dy-
stans uczuciowy, ktéry dominowat nad okazywana dzieciom bliskoscia.

Najwiekszg kontrole zachowan badani mezczyzni odczuwali ze strony ojcow
z rodzin petnych, a najmniejsza — ze strony ojcow z rodzin niepetnych. Mogto
to wynika¢ z przekonan ojcow, ze ich synowie sa osobami dorostymi, ktérych
samodzielno$¢ nalezy aprobowa¢. Wysoka autonomia okazywana przez ojcoéw
studentow z rodzin niepetnych korespondowata z niska kontrolg. W pozostatych
postawach postrzeganie postawy naczelnej ,autonomia” byto na zblizonym po-
ziomie. Niekonsekwentna dyscyplina dostrzegana jest przede wszystkim w za-
chowaniach ojcow. W najwiekszym stopniu charakteryzuje ojcow niebedacych
razem z rodzing.

W odczuciach studentow najwieksze zréznicowanie wystepuje w odniesieniu
do postrzegania postaw naczelnych ,blisko$¢ uczuciowa” i ,dystans uczuciowy”.

3. Opinie studentow
na temat zwiazku z druga osoba

Przekonania na temat zwiazkéw partnerskich czesto sie réznia, gdyz sa warunko-
wane indywidualnoscig osob je budujgcych. Osoby tworzace zwiazki przejawiaja
rézne zachowania, maja odmienne przekonania, co czesto jest zwigzane z po-
strzeganiem rodzicow i zgromadzonych doswiadczen w rodzinie pochodzenia.
Wyniki badan dotyczace przekonan studentéw na temat zwiazkéw z partnerem
ptci przeciwnej analizowano w pieciu skalach i ukazano w tabeli 3.

W skali ,niezgoda jest destrukcyjna” (ND) wystapito najwieksze zréznicowanie
wynikéw, a ich Srednie wartosci w grupie kobiet miescity sie w przedziale od 3 do
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Tabela 3. Przekonania kobiet i mezczyzn
na temat zwigzku z partnerem

. Osoby z rodzin petnych Osoby z rodzin niepetnych
Plec ND CM | PNZ PS PR ND CM | PNZ PS PR
Kobiety 14 18 14 16 16 14 22 16 16 |20
Mezczyzni 12 21 15 21 21 14 21 14 22 |25

Zrodto: badania wiasne.

23,zas w grupie mezczyzn od 1do 21. Duze nasilenie wynikow w tej skali Swiadczy
o tym, ze w zwiazkach nie ma akceptacji ani tolerancji dla pogladéw partnera,
co w konsekwencji prowadzi do konfliktow. Partnerzy nie przywigzuja wielkiej
wagi do odmiennych pogladow osoby, z ktorg sa w zwiazku, zaktadajac, ze moga
wystepowac spory. Sredni wynik kobiet i mezczyzn jest dos¢ wysoki. Najmnie;
korzystny w tym obszarze obraz zwigzku dotyczy mezczyzn z rodzin petnych.

Analiza odpowiedzi badanych w drugiej skali ,oczekuje sie czytania w my-
slach” (CM) pozwala stwierdzi¢, ze uzyskane $rednie wyniki sa dos¢ wysokie,
gdyz zaréwno mezczyzni, jak i kobiety oczekuja od partnerow domyslania sie
i przewidywania oraz petnego zrozumienia na ptaszczyznie komunikacji niewer-
balnej. Najmniejsze oczekiwania wobec partneréw maja kobiety z rodzin petnych.
Mezczyzni oczekuja, ze partnerki beda dostrzegaty i reagowaty na ich nastroje,
chociaz nie zawsze wyraza to werbalnie. Podobne pragnienia wobec partnera wy-
razaja kobiety z rodzin niepetnych. Pozadane bytoby, by mezczyzni byli bardziej
taktowni w bezposrednim wyrazaniu oczekiwan wobec kobiet i uwzgledniali sy-
tuacje, w ktorej sie znajduja, za$ partnerki powinny umie¢ méwic¢ wprost o swoich
problemach i odczuciach.

W skali ,partnerzy nie potrafig sie zmieni¢” (PNZ) wyniki kobiet wahaty
sie w przedziale od 6 do 23, zas mezczyzn - od 6 do 21. Jednakowe wyniki w tej
skali uzyskaty kobiety z rodzin petnych i mezczyzni z rodzin niepetnych. Srednie
wartosci wskazuja na to, iz zdaniem badanych partnerzy wykazuja umiarkowang
gotowos¢ do dokonania zmian w sobie zgodnych z oczekiwaniami drugiej strony.
Maja $wiadomos¢, ze jest to konieczne dla jakosci wzajemnych relacji, a szczegdlnie
wazne w sytuacjach konfliktowych, wymagajacych gotowosci do kompromisow
przy ich rozwigzywaniu.

Zblizone wyniki uzyskaty kobiety w skali ,perfekcjonizm seksualny” (PS).
Wiekszo$¢ z nich uwaza, ze nie jest to obszar problematyczny dla funkcjonowania
zwiazku i nie decyduje o jego prawidtowym funkcjonowaniu, przy czym nalezy
dodac, ze kobiety w mniejszym stopniu odczuwaja brak satysfakcji seksualnej
niz mezczyzni. Niezaleznie od sytuacji rodzinnej kobiety nie stawiaty wysokich
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wymagan seksualnych ani sobie, ani swoim partnerom. Mezczyzni osiagneli zas
wyzsze wyniki w tej skali, co wskazuje na ich wysokie oczekiwania w tym obsza-
rze wobec partnerek. Oczekuja, aby ich partnerki miaty ochote na seks wowczas,
kiedy oni tego pragna. Sposobem rozwigzania trudnosci, ktére mogtyby pojawic
sie w zyciu intymnym, bytoby dazenie do kompromisu.

Wyniki uzyskane w skali ,ptcie si¢ réznig” (PR) pozwalaja wnioskowac, ze
badani dostrzegaja specyfike potrzeb emocjonalnych partneréw, co $wiadczy
o rozumieniu ich znaczenia dla powodzenia zwiazku. Badani majg $wiadomos¢
wrodzonych roznic determinowanych picia. Najbardziej stereotypowo oceniaja
kobiety i mezczyzn studenci, a nieco mniej studentki z rodzin niepetnych. Naj-
bardziej na potrzeby partnera zwracaja uwage kobiety z rodzin petnych. Studenci
z rodzin petnych wykazuja wieksza wrazliwos$¢ na indywidualne cechy partnera
i widza sens wspodlnego rozwiazywania pojawiajacych sie problemow.

Zakonczenie

Rodzice wywieraja gtéwny wptyw na ksztattowanie sie Swiata mysli, wartosci,
dazen i uczu¢ dziecka. Tworza bezpieczne srodowisko, daja poczucie bliskosci,
mitosci i ciepta. Ksztattuja zachowania i wzorce kontaktow z innymi ludzmi,
a takze przekonania na temat relacji budowanych w zwiazkach z partnerami oraz
sposobow wypetniania rol.

Odnoszac sie do postrzeganych przez studentéw postaw rodzicéw, mozna
stwierdzi¢, ze u kobiet z rodzin petnych dominowata blisko$¢ uczuciowa matek.
U ojcow charakterystyczne byfo znacznie mniejsze nasilenie tej cechy. Rozpatrujac
dystans uczuciowy, dostrzezono najnizszy jego poziom u matek, a wyzszy u oj-
cow. Szczegoblnie niepokojaca byta sytuacja kobiet z rodzin niepetnych, u ktérych
srednie nasilenie dystansu byto zblizone do bliskosci uczuciowej. Analogicz-
ne zaleznosci (przy nizszym nasileniu $rednich) mozna stwierdzi¢, rozpatrujac
postrzeganie zachowan rodzicow wobec mezczyzn. Uzyskane wyniki ukazuja
zwiazek miedzy struktura rodziny a postrzeganymi postawami matek i ojcow.

Struktura rodziny nie warunkuje przekonan studentek w odniesieniu do
skali ,niezgoda destrukcyjna” i ,perfekcjonizm seksualny”. Najwieksze roznice
dotycza skali ,ptcie sig roznig”. Kobiety z rodzin petnych sa zdania, ze partnerzy
w zwigzkach maja podobne potrzeby emocjonalne, natomiast studentki z rodzin
niepetnych dostrzegaja wiecej réznic zdeterminowanych ptcia w tym obszarze.
Zblizone zaleznosci wystepuja w skali ,oczekuje sie czytania w myslach”, gdzie
kobiety z rodzin niepetnych maja wieksze oczekiwania wobec partneréw w zakresie
przewidywania i wczuwania sie w nastroje oraz odgadywania potrzeb. Studentki
z rodzin niepetnych cechuje wyzsze nasilenie wynikow w skali ,partnerzy nie
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potrafia sie zmienic¢” niz u 0sob tej samej pici z rodzin petnych. Brak dowiadczen
z rodziny pochodzenia by¢ moze zawazyt na ksztattowaniu sie schematycznego
i stereotypowego sposobu postrzegania zachowan zwiazanych z ptcia.

Petna zgodnos¢ wynikow u mezczyzn, niezaleznie od struktury rodziny, wy-
stapita w skali ,oczekuje sie czytania w myslach”, zas zblizone wyniki charaktery-
styczne sg dla skal ,partnerzy nie potrafig sie zmienic¢” i ,perfekcjonizm seksualny”.
Najwieksze roznice uzyskano w skali ,pltcie sie rznig”. Moze to wynika¢ z braku
mozliwosci codziennej obserwacji wypetniania rél ptciowych w naturalnych sy-
tuacjach spotecznych przez mezczyzn wychowywanych w rodzinach o niepetnej
strukturze. Mniejsze nasilenie wynikow wystapito u studentow z rodzin petnych
w skali ,niezgoda jest destrukcyjna”, co mogto by¢ konsekwencjg przygotowania
ich w srodowisku rodzinnym do przejawiania tolerancji wobec partnera w przy-
padku réznicy zachowan lub zdan w pewnych kwestiach.

Badania wykazaty, ze wysokie natezenie bliskosci uczuciowej, a zarazem niskie
wyniki w dystansie uczuciowym ze strony matek, postrzegane przez studentki,
wspotwystepowaty z przekonaniami, ze w relacjach w zwigzku wazne jest wy-
razanie wzajemnych potrzeb, a nie oczekiwanie czytania w myslach. Mezczyzni
z rodzin petnych i niepetnych doznajacy od ojcow dystansu uczuciowego, ktory
dominowat nad bliskoscia uczuciowa, maja wysokie oczekiwania co do seksualne;j
dyspozycyjnosci partnerek. Wykazuja oni mniejsza tendencje do odczytywania
i rozumienia oczekiwan partnerek, gdyz bardziej postrzegaja je przez pryzmat
stereotypu pfci, a by¢ moze przejeli od ojcow taki model zachowan wobec kobiet.

Liczne badania naukowe™ potwierdzity, ze w relacjach partnerskich niezaleznie
od pfci przekonania na temat istoty zwigzku majg znaczenie dla ksztattowania wta-
sciwych stosunkéw miedzy partnerami. Niekorzystne opinie moga przyczyniac sie
do niezadowolenia ze zwigzku, a w skrajnych sytuacjach nie motywuja do dziatan
naprawczych w dysfunkcyjnych obszarach. Pozytywne nastawienie do zwiazku
i gotowos¢ do budowania satysfakcjonujgcych partnerow relacji przyczyniaja sie
do odczuwania sensu i ksztattowania przekonan, by podejmowac trud budowania
zwiazku, a w przypadku probleméw odpowiednio go zmieniac'.

Nie mozna przewidzie¢, czy budowany zwigzek przetrwa probe czasu, jednak
nalezy pamieta¢, ze dtugotrwata relacja moze zmienia¢ osobowos¢ partnerow'.
Dokonujace sie przeobrazenia rodziny trzeba wiec rozpatrywac w kontekscie
przemian makrostruktury spotecznej.

B . Wojciszke, Psychologia spoteczna, Scholar, Warszawa 2012.

" L. Janda, Twéj mitosny autoportret. 24 testy psychologiczne dotyczqce mitosci, seksu i zwigz-
kéw, Jacek Santorski & Co., Warszawa 1998.

 D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Caldini, Psychologia spoteczna, GWP, Gdansk 2002.
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PARENTS’ BEHAVIOURS AND THE RELATIONSHIP IN A RELATIONSHIP
IN THE STUDENTS’ PERCEPTION

Summary. The article examined students’ convictions from complete and incomplete families
about the relationship with the other person, in the context of the perceived attitudes of their
parents. It takes into account the importance of the family as the basic form of social relations
in shaping experiences and building a bond with a partner.
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Streszczenie. Celem artykutu jest refleksja nad istotg roli siostry i roli brata w spoteczen-
stwie ponowoczesnym. Stanowi probe odpowiedzi na pytanie, czym jest dzisiaj rola siostry/
brata dla osob dorostych, tzn. jak sa postrzegane wzorce zachowan dla siéstr i braci? Czy
pojecie siostry/brata traci znaczenie biologiczne? Podstawa analiz sa wyniki badan wtasnych
przeprowadzonych w 2015 r. technika ankiety audytoryjnej wsréd 126 studentow socjologii
i pracy socjalnej.

Wprowadzenie

Relacja miedzy rodzenstwem jest szczegdlna, gdyz wyréznia sie z pozostatych
wspolnym dziedzictwem biologicznym oraz czasem trwania — ma zdecydo-
wanie dtuzszy przebieg niz jakiekolwiek inne zwiazki spofeczne. Ponadto jest
relacja przypisana, a jednoczesnie egalitarna, przesycona dtuga historia swoistych
intymnych do$wiadczen, nie do odtworzenia w innych zbiorowosciach. Artykut
jest przyczynkiem do bardziej pogtebionych badan i stanowi refleksje nad istota
roli siostry i roli brata w spoteczenstwie ponowoczesnym. Jest probg odpowiedzi
na pytanie, czy dzis role te sg przejrzyste i trwate, czy raczej niedookreslone
i zmienne? Czy wspdtczesne rozumienie mitosci braterskiej buduje nowa etyke
relacji opartych na wiezach krwi? Czym jest dzisiaj rola siostry/brata dla oséb
dorostych, tzn. jak sa postrzegane wzorce zachowan dla sidstr i braci? Czy pojecie
siostry/brata mozna pozbawi¢ znaczenia biologicznego? Podstawa analiz sa wyniki
badan wtasnych z 2015 r., przeprowadzonych technika ankiety audytoryjnej wérod
126 studentéw socjologii i pracy socjalnej.
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1. Natura relacji miedzy rodzenstwem

Victor Cicirelli zwraca uwage, ze natura relacji miedzy rodzenstwem' ma dwa
aspekty. Na rodzefistwo mozna spojrze¢ z formalno-biologicznego oraz psycho-
logicznego punktu widzenia. To pierwsze kfadzie nacisk na fakt, ze rodzenstwo
powiazane jest przez pokrewienstwo biologiczne, drugie — ze rodzenstwo to suma
interakcji jednostek, ktore maja nie tylko wspdlnych rodzicow biologicznych, ale
przede wszystkim wspoélng wiedze, przekonania, okreslony stosunek do postrze-
gania siebie nawzajem. Ujecie to nie uwzglednia jednak specyfiki relacji miedzy
rodzehnstwem, a mianowicie kwestii pokrewienstwa biologicznego i spotecznego,
bedacego przedmiotem analiz w antropologii. Zaktada sie tam, ze systemy pokre-
wienstwa spofecznego nie sg identyczne z rzeczywistoscia pokrewienstwa fizycz-
nego, tworzac dodatek do tej rzeczywistosci, pomijajac ja i znieksztafcajac®. Ernest
Gellner podkresla, ze to, co ludzie reprezentujacy dana kategorie pokrewienstwa
zazwyczaj robig w spofeczenstwie, nie jest efektem ich pozycji pokrewienstwa
fizycznego jako takiej, przymusu logicznego czy biologicznego, lecz przymusu
spofecznego®. Na przyktad od braci oczekuje sie ,braterstwa”, ale niewiele nam to
mowi, jesli nie wiemy, od kogo oczekuje sie, by zachowywac sie ,po bratersku”,
zwiaszcza gdy pojecie brata lub krewnego jest pozbawione znaczenia biologiczne-
go. Coraz powszechniej uzywa sie przeciez okreslen ,siostra”/,brat” wobec osab,
z ktérymi nie taczy nas ani pokrewienstwo, ani nawet powinowactwo.
Rodzenstwo to zwiazek spoteczny, ktory wystepuje w kazdej kulturze, tak
jak przyjazn, matzenstwo, stosunek rodzice - dziecko, wiezi w pracy i wiezi sa-
siedzkie. Zdaniem Michaela Argyle’a wszystkie te rodzaje zwiazkéw dostarczajg
zadowolenia, w réznym stopniu i réznego rodzaju’. W relacji rodzenstwa swoistym
zyskiem jest wsparcie spoteczne i emocjonalne, pomoc materialna oraz wspélne
zainteresowania. Poniewaz wymienione wiezi wystepuja we wszystkich kulturach,
mozliwe jest, ze maja wrodzona, pochodzaca z ewolucji podstawe, promujace
prospotecznos¢ gendw. Anthony Giddens podkresla jednak, ze w spoteczenstwie
ponowoczesnym poczucie obowigzku wobec krewnych jest warunkowe, o zaufanie
krewnych trzeba zabiega¢, a wspdtczesne relacje musza zostac ,rozpracowane™.

' V.G. Cicirelli, Marital disruption and adult children’s perception of their sibling’s help to elderly
parents, ,Journal of Family Relations” 33/1984, ss. 613-621.

2 E. Gellner, Pojecie pokrewieristwa i inne szkice o metodzie i wyjasnianiu antropologicznym,
thum. A. Bydton, Universitas, Krakow 1995, s. 229.

3 Ibidem, s. 230.

* M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, ttum. W. Domachowski, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 1999, s. 156.

° A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosc, mitos¢ i erotyzm we wspotczesnych spoteczen-
stwach, thum. A. Szulzycka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 120.
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Ludzie muszg (to przymus, a nie wybdr) rozpracowacé, w jaki sposéb powinni trak-
towac swoich krewnych, a robiac to, budujg, zdaniem Giddensa, nowa etyke zycia
codziennego. Fakt, ze doSwiadczamy dzi$ rozbicia starych i niejasnosci nowych,
wytaniajacych sie norm spotecznych, bedacego efektem tego, ze normy wcigz
podlegaja dookreslaniu, oddaje koncepcja denormalizacji rol spotecznych Scotta
Lasha®. Kontakty, takze z krewnymi, przestaja by¢ normowane przez wzajemnie
rozpoznawane i podzielane reguty wspotzycia. Anna Giza-Poleszczuk podkresla,
ze chociaz rodzice i dzieci oraz rodzenstwo tworza grupe ,swoich”, o gestej sieci
wewnetrznych interakgji, konkurujgca z innymi grupami — m.in. stanem posiada-
nia, talentami, poziomem kultury — co stanowi niezwykle sprzyjajacy grunt dla
wszystkich zachowan altruistycznych, to mimo tych tendencji nawet w obrebie
rodziny pojawiaja sie sfery niepewnosci i konfliktu’. Dzis, czeSciej niz kiedykol-
wiek wczesniej, nastepuje utrata pewnosci, jesli chodzi o tre$¢ spotecznych norm
i oczekiwan wobec krewnych z powodu przeksztatcania sie struktury spoteczne;.
Dawniej krewni byli postrzegani jako Zrédto oparcia, pomocy materialnej, wspie-
rania interesow, realizowania aspiracji, dzisiaj traktujemy ich jak znajomych
i przyjaciot, pisze Danuta Duch-Krzystoszek®.

Pomimo tego, ze relacje miedzy rodzenstwem naleza do szczegolnych, mozna
zaryzykowac stwierdzenie, iz wiedza socjologdw na temat rodzenstwa w porow-
naniu z wiedza o innych zwiazkach pokrewienstwa jest raczej skromna.

Dawniej role braci i siostr byty scisle okreslone. Jednostka mocno zintegrowana
z rodzing miafa dziata¢ przede wszystkim na rzecz jej dobrego imienia. Malgorzata
Stawiak-Ososinska, opisujac ideat i wizerunek kobiety polskiej pierwszej potowy
XIX wieku’, poswieca niewielki akapit oczekiwaniom kierowanym wobec kobiety
petniacej role siostry. Do jej obowiazkéw wzgledem rodzenstwa nalezata wzajemna
mito$¢, szacunek i zaufanie. Z kolei siostre nalezato traktowac jako osobe niezwy-
kle bliska i oddang, miata by¢ najlepsza przyjaciotka. W nieszczesciu rodzenstwo
powinno si¢ zawsze wspiera¢, a w chorobie opiekowac. Najstarsza siostra miata
otacza¢ rodzenstwo matczyng opieka i dba¢, by miedzy rodzenstwem, zwtaszcza
miedzy bra¢mi, panowaty zgoda i harmonia. To siostra miata zabiega¢ o zaufanie
braci, niekiedy ustepowac im, uczy¢ ich grzecznosci i zachowania w stosunku do
kobiet, nie zapominajac jednak nigdy w ich obecnosci o skromnosci i wstydliwosci.

¢ M. Marody, Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Scholar, Warszawa 2014,
s.93.

7 A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny w perspektywie interdyscyplinarnej, Wyd.
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005.

¢ D. Duch-Krzystoszek, Matzeristwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, IFiS PAN, Warsza-
wa 1998.

° M. Stawiak-Ososiniska, Ponetna, ulegta, akuratna. Ideat i wizerunek kobiety polskiej pierwszej
potowy XIX wieku (w Swietle 6wczesnych poradnikéw), Impuls, Krakéw 2009, ss. 202-203.
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Na przyktadzie siostr i braci dziewczeta miaty sie uczy¢, jak kocha¢ innych ludzi.
Zwiazki z krewnymi, az do czaséw ponowoczesnych, miaty by¢ solidne, powta-
rzalne, podtrzymujace spéjnoéé dziatan. Owczesne wymogi wobec siéstr i braci
gwarantowaly rodzenstwu bezinteresowne wsparcie i zaufanie oraz solidarnos¢
bez wzgledu na okolicznosci. Ponadto oczekiwania takie byty kierowane jedynie
wobec rodzenstwa w Scistym tego sfowa znaczeniu, czyli oséb, z ktérymi tacza nas
wiezy krwi, lub wobec rodzenstwa przybranego.

Tematyka relacji miedzy bra¢mi i siostrami we wspotczesnych polskich ana-
lizach familiologicznych pojawia sie niejako ,przy okazji” omawiania innych
kwestii'. Wydaje sie, ze stan wiedzy mozna zrekapitulowac¢ jednym zdaniem:
niewiele wiemy o relacjach miedzy rodzenstwem, jeszcze mniej wiemy o istocie
roli siostry i brata, gdyz rozmywaja sie one w stosowanym przez badaczy terminie
,rodzenstwo™". Z badan psychologéw wynika m.in.:

[...] rodzenstwo zaczyna od zabaw i sprzeczek, lecz ostatecznie moze zy¢ na staro$¢ razem.
Wystepuje wsrdd nich silny zwiazek oparty na wzajemnych do$wiadczeniach, cho¢ rownie
czesto moze wystepowac zazdros¢ i rywalizacja. Szczegdlnie blisko zwiazane s ze soba
siostry, ale tez czesto sie ktoca™.

Badania potwierdzaja, ze wiezi miedzy rodzenstwem zaleza od ptci oraz wie-
ku®. Chociaz samo rodzenstwo moze umniejsza¢ wage kontaktu w dziecinstwie,
to czesto staje sie sobie blizsze w wieku dojrzatym, co dotyczy zwtaszcza sidstr,
czesciej niz w relacji siostra—brat oraz brat —brat.

Relacja miedzy rodzenstwem to przede wszystkim podstawa wsparcia i po-
mocy, zrédto wiedzy i potrzebnych informacji. Badania Tomasza Biernata i Pawta
Sobierajskiego przeprowadzone wsrdd mtodziezy uczacej sie z pieciu wojewodztw
w latach 2004-2006 wskazuja, ze mtodziez zwraca sie do rodzenstwa w celu uzy-
skania pomocy i wsparcia w ktopotach mitosnych, problemach z przyjaciotmi,
w sprawie nauki szkolnej i wyksztatcenia, a takze realizacji planéw zawodowych
i problemow z rodzina, jednakze siostry i bracia nie sg najwazniejszymi osobami
znaczacymi. Osobami, ktore najczesciej stuza pomoca i radg, sa matka i ojciec.
Rola przyjaciot takze jest wazna, cho¢ wydaje sie mniejsza niz rola matek i ojcow,

" Poza analizami dotyczacymi rodziny i rodzenstwa jako ,narzedzi” wytwarzania osobowo-
Sci, podejmowanymi przez psychologéw.

" Z. lzdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, Wyd. Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, ss. 658-664; cytowane pdzniej prace Tomasza Biernata i Pawfa
Sobierajskiego oraz inne.

2 M. Argyle, Psychologia stosunkéw..., s. 169.

B T. Gullota, G.R. Adams, S. ). Alexander, Today’s Marriages and Families. A Wellness Approach,
Brooks/Cole Publishing, Pacific Grove, Ca 1986, s. 282.

" T. Biernat, P. Sobierajski, Mtodziez wobec matzeristwa i rodziny. Raport z badan, Wyd. Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2007, ss. 50-52.
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niemniej jest bardziej znaczaca niz rola rodzenstwa. Interesujace dane na temat
roli rodzenistwa, a Scislej: roli siostry i brata, dostarcza posrednio obszerny raport'™
na temat zycia rodzinnego osob nieheteroseksualnych w Polsce. Autorzy zadali
badanym pytanie, kto z najblizszej rodziny wie o istnieniu ich zwiazku z osoba
tej samej pici. Jak pokazuja wyniki, najczesciej informowane sa siostry (73,2%),
czesciej niz pozostali cztonkowie rodziny pochodzenia, czyli matki (71,7%), bracia
(63,5%) i ojcowie (54,6%). Rodzenstwo czesciej w petni akceptuje homoseksualny
zwigzek respondentéw — siostry (85%) i bracia (78%) niz matki (71%) czy ojcowie
(61%). Rodzenstwo akceptuje zwigzek nieheteroseksualny swojego brata lub
siostry bez wzgledu na staz zwiazku — w przeciwienstwie do rodzicow, ktorzy
chetniej akceptuja dtuzsze zwiazki swoich synéw i corek. Uzyskane dane posrednio
potwierdzaja role rodzenstwa jako jednego z najwazniejszych spotecznych zrédet
wsparcia.

2. Milo$¢ braterska, rola siostry i brata -
wyniki badan wlasnych

Zagadnienie wiezi rodzinnych i intymnosci we wspofczesnym spoteczenstwie
wymusza inne spojrzenie badaczy na role rodzinne. Anthony Giddens' zwraca
uwage, ze wiezi rodzinne nie zostaty wyizolowane czy wyrwane z szerszych relacji
pokrewienstwa, gdyz rodzina nuklearna wytwarza catag game nowych wiezéw
rodzinnych, np. rodziny rozszerzone. Oczywiscie natura tych wiezéw zmienia sie,
bo w wiekszym stopniu niz dawniej maja one charakter umowny. Na marginesie
trzeba dodac, ze relacjom intymnym miedzy rodzenstwem, rozumianym jako
przeformutowanie starych zobowigzan w nowe, autor nie poswiecit ani troche
uwagi, w przeciwienstwie do relacji intymnych w diadzie i relacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi oraz zobowigzan dzieci wobec rodzicow. Moze zatem warto rozpocza¢
dyskusje na temat mato rozpoznanej i ,zapomnianej” relacji opartej na wiezach
krwi, jaka jest rodzenstwo?

Badania bedace podstawg dalszych analiz zostaty przeprowadzone wsrod
mtodych dorostych, studentéw | roku socjologii i pracy socjalnej, bez ,trenin-
gu” w postaci wiedzy naukowej na temat wiezi, rdl i bliskich zwiazkow, ktory
mogtby zaktécaé dotarcie do wiedzy potocznej oraz rzeczywistych doswiadczen
o0sob badanych. Badania zostaty przeprowadzone technika ankiety audytoryjnej,

5 J. Mizielinska, M. Abramowicz, A. Stasifiska, Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie rodzinne 0séb
nieheteroseksualnych, Instytut Psychologii PAN, Warszawa 2014, ss. 64-75.
' A. Giddens, Przemiany intymnosci..., s. 120.
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zawierajacej pytania otwarte i zdania niedokonczone. Wypetnienie anonimowe;j
ankiety byto catkowicie dobrowolne. W badaniu wzieto udziat 126 osob".

Rodzina nowoczesna byta rodzing na cate zycie, a tym, co miato ja cementowac,
byto instytucjonalne, normatywne zobowigzanie. Czy dzi$ - w spoteczenstwie,
w ktérym dziatania rutynowe i nawyki coraz czesciej odchodza w niepamiec,
gdzie liczy si¢ refleksja, tj. analityczne nastawienie do mozliwych sposobow
dziatania, namyst i kalkulacja — mito$¢ braterska nadal bazuje na tych samych
wartosciach? Czy posiadanie rodzenstwa bezwarunkowo gwarantuje wsparcie,
zaufanie i solidarnosc¢?

Jednym z celow moich badan byta proba dotarcia do zinterioryzowanych przez
studentow koncepcji mitosci braterskiej, gdyz wiedza ,zwyktych ludzi” na temat
mitosci, odpowiedz na pytanie, czym jest mitos¢, ma wazne konsekwencje dla
dynamiki tworzonych przez nich bliskich zwigzkow. Wykorzystujac prototypowa
teorie mitosci Beverly Fehr', poprositam uczestnikéw badania o sporzadzenie li-
sty atrybutow pojecia ,mito$¢ braterska”. Uzyskatam 42 cechy, w tym 23 podane
przez wiecej niz jednego badanego. Nalezy podkresli¢, ze sposrod 22 cech mitosci
braterskiej wymienionych przez jedynakéow tylko 3 cechy — uczciwo$¢, dobro¢
i wiernos¢ — nie zostaty wskazane jednoczesnie przez osoby majace rodzenstwo,
co dowodzi, ze ludzie mtodzi posiadajg rozlegta wiedze na temat mitosci brater-
skiej bez wzgledu na jej obecnos¢ lub brak w swym codziennym doswiadczeniu.

Najczesciej wymieniano takie atrybuty, jak: szeroko rozumiane wsparcie,
zaufanie i troska, natomiast szacunek, tolerancje i odpowiedzialno$¢ wymieniano
bardzo rzadko. Z uzyskanych danych wynika, ze esencja mitosci braterskiej jest
wsparcie, zaufanie, lojalno$¢ i bezinteresownos$¢. Wobec réznorodnosci wskaznikow
definicyjnych mitosci braterskiej interesujaca wydaje sie bardziej szczegotowa
analiza jej atrybutow. Za pomoca metody typologiczno-ilosciowej uzyskano osiem
typow ogoélnych atrybutow mitosci braterskiej, wedtug czestotliwosci wskazan:

- wsparcie emocjonalne i pomoc; budowa poczucia bezpieczenstwa; opie-
kunczosé,

- wzajemna ochrona; obrona przed rodzicami i osobami trzecimi; lojalnos¢;
solidarnosé,

- wsparcie informacyjne; doradzanie, udzielanie rad, dawanie przyktadu,

- wsparcie rzeczowe; pomoc materialna, finansowa,

zaufanie; poleganie na sobie,

7

Osoby badane: 77% kobiet i 23% mezczyzn, 78% osob posiadajacych rodzenstwo i 22% je-
dynakéw; pochodzenie Srodowiskowe: wie$ — 41%, mafte miasto — 40%, wielkie miasto — 19%; po-
chodzenie spoteczne: chlopskie - 6%, robotnicze — 49%, wiasciciel firmy — 17%, inteligenckie - 28%;
kolejnos¢ urodzenia: najstarszy w rodzinie - 40%, najmtodszy - 36%, Srodkowy — 24%.

® B. Fehr, J.A. Rusell, The Concept of Love. Viewed From a Prototype Perspective, ,Journal of
Personality and Social Psychology” 60(3)/1991, ss. 425-438.
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- bezinteresownos¢; bezwarunkowos¢, gotowos¢ do poswiecen; bezwarunko-
wa akceptacja, catkowite oddanie (zaprzeczenie mitosci wspotbieznej Giddensa),

- przyjazn; wspoélne spedzanie czasu, blisko$¢, zabawa,

- rywalizacja; konflikty; ktotnie.

Warto podkresli¢, ze w taki sam sposdb postrzegaja mitos¢ miedzy rodzen-
stwem kobiety i mezczyzni, zarowno jedynacy, jak i osoby posiadajace rodzenstwo.
Mozna zaryzykowac teze, ze koncept mitosci braterskiej, zaktadajacy, ze rdzeniem
relacji jest wsparcie, ochrona, zaufanie i bezinteresownos¢, opiera sie przemianom
dzieki ograniczeniom, jakie na analityczno$¢ postaw jednostek naktadajg indy-
widualne przyzwyczajenia i nawyki spoteczne®™. Mozna wiec przyjaé, ze istota
mitosci braterskiej to ten aspekt relacji miedzy rodzenstwem, ktéry takze dzisiaj
jest zagwarantowany, pewny.

Niestety analiza tego, czym jest mito$¢ miedzy rodzenstwem, nie wystarcza,
by orzekac, czego w spoteczenstwie ponowoczesnym oczekuje sie od siostr i bra-
ci ani jak rodzenstwo postrzega swoje zobowigzania wobec siebie. Czy wymogi
wobec braci i siostr sg dzi§ umowne, czy wrecz przeciwnie — nie przestaty sie tak
znaczaco rozni¢ od tradycyjnych? Czy role ulegty denormalizacji i musza by¢
rozpracowywane na nowo? Czy istnieje normatywny przymus spoteczny, wedtug
ktorego rodzenstwo powinno zachowywac sie w okreslony sposob? Czy role siostry
i brata w swej tresci sa podobne?

Wykorzystujac koncepcje rodzajow oczekiwan w roli spotecznej Ralfa Dah-
rendorfa®, zapytatam badanych, co siostry i bracia wobec siebie musza (oczeki-
wania obowigzkowe), powinni (oczekiwania preferencyjne) oraz moga realizowac
(oczekiwania dopuszczalne). Byly to pytania otwarte, ktore pozwolity na poznanie
i skatalogowanie zachowan w roli siostry i brata wiazacych sie z rdznymi ocze-
kiwaniami formutowanymi przez jednostki. Celem tych pytan byto dotarcie nie
tylko do tresci roli siostry/brata, ale przede wszystkim odtworzenie schematow
stratyfikacji roli spofecznej siostry/brata konstruowanych przez osoby badane.
Zabieg ten miat na celu przezwyciezenie podejscia strukturalnego i prébe opisu
perspektywy dziatajacego, tego jak postrzega istniejace ,wtasciwe oczekiwania”.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze proponowane podejscie nie jest wolne od ograniczen.
Krytyce poddawane jest zwtaszcza zbyt waskie traktowanie roli przez struktu-
ralistow, ujmowanie systemu spotecznego jako struktury pozycji i rél, ktorych
wystarczy sie po prostu wyuczy¢, czy tez dochodzenie do konsensusu w kwestii

¥ J.-C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja cztowieka i konstrukcji podmiotu, ttum.
K. Wakar, Scholar, Warszawa 2004.

% R. Dahrendorf, Homo sociologicus. O historii, znaczeniu i granicach kategorii roli spotecznej,
w: P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury, Znak, Krakéw 2005, ss. 305-316; S. Nadel, The
Theory of Social Structure, Free Press, Glencoe 1957.



172 Iwona Przybyt

gotowych, zewnetrznych oczekiwan zwigzanych z rolami®'. Ponadto, analizujac
role w kategoriach oczekiwan, nie docieramy do wiedzy, kto jest nadawca roli ani
tym bardziej jaki jest stosunek jednostki do owej roli (w tym przypadku jedynie
w odniesieniu do 0s6b majacych rodzenstwo). Pomimo wad podejscia struktu-
ralnego uznatam jednak, ze uzyskane dane mogg stanowi¢ podstawe stawiania
kolejnych pytan, tworzenia hipotez dla bardziej pogtebionych badan, w tym analiz
przebiegu samych interakgji rél siostry i brata.

Uzyskane przeze mnie wyniki sa podstawa pieciu empirycznie udowodnionych
whnioskow. Po pierwsze: co piaty (19%) ankietowany udzielajac odpowiedzi na
pytanie, co siostra i brat ,muszg”, ,powinni” i ,moga”, nie dokonat rozréznienia
na zachowania charakterystyczne dla roli brata i siostry, to znaczy wskazat ten
sam katalog cech. Dla tej czesci badanych obowiazki konieczne dla siostry i brata
(,musi”) oraz zachowania typu ,powinien” i ,moze” nie roznia sie od siebie, co
moze stanowi¢ podstawe przypuszczen, ze w obrebie rél rodzinnych (nie
tylko w zakresie rol matzenskich czy rodzicielskich) nastepuje ujednolicanie
spotecznych oczekiwan ze wzgledu na pte¢ — w kierunku réwnosci pici.

Po drugie, co dziesiaty badany (9%) — bez wzgledu na to, czy ma rodzenstwo,
czy jest jedynakiem — nie wskazat oczekiwan typu ,musi” w odniesieniu do
siostr, nie udzielit odpowiedzi na pytanie, co w roli jest wymagane bezwzglednie.
Natomiast blisko dwa razy wiecej badanych (ponad 17%) nie wskazato zachowan
bezwzglednie wymaganych w odniesieniu do braci. Zatem cze$¢ badanych uznaje,
ze w relacjach miedzy rodzenstwem nie istnieja tzw. cechy niezbedne, tj. wyznacza-
jace rzeczywisty charakter rol. To ciekawy wniosek pozwalajacy na sformutowanie
kolejnej hipotezy, ze zachowanie w roli brata/siostry w coraz mniejszym
stopniu jest zdeterminowane naciskami strukturalnymi, a rola ro-
dzenstwa jest przez jednostke konstruowana indywidualnie, dajac
w efekcie kompilacje zachowan, ktére nie maja charakteru przymusowego.

Po trzecie, co piaty badany (19%) nie udzielit odpowiedzi na pytanie, co siostra
i brat ,moga”, nie wskazat ani jednej tzw. cechy peryferyjnej, bedacej elementem
roli, ale nieistotnej dla niej, czyli cech, ktorych brak nie pozbawia okreslonej roli
spotecznej jej istoty. Z wypowiedzi pozostatych oséb wytania sie obraz rodzen-
stwa, ktore moze (cho¢ nie powinno tego robi¢) pozwoli¢ sobie na wzajemne
dokuczanie, donoszenie - jesli sytuacja tego wymaga, krytyke, brak zgody, ztosc,
stawianie na swoim, brak kontaktéow. Pomimo iz dopuszcza sie takie zachowa-
nia, to zardbwno osoby majace rodzenstwo, jak i jedynacy sg bardzo zgodni co do
tego, czego powinno si¢ unika¢ w relacji z rodzenstwem. Na pierwszym miejscu
wskazywano kontakty seksualne, konflikty, rywalizacje, zazdros¢ i ktamstwo.

2 E. Hatas, Interakcjonizm symboliczny. Spoteczny kontekst znaczer, Wyd. Naukowe PWN, War-
szawa 2006, ss. 223-233.
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Jednak dla czesci badanych wtasnie rywalizacja i konflikty najlepiej opisujg mitos¢
miedzy rodzenstwem.

Po czwarte, w Swietle uzyskanych danych (bez wzgledu na to, czy badany
ma rodzenstwo, czy jest jedynakiem, czy ma rodzenstwo tej samej pfci, czy nie)
najwazniejszym wnioskiem jest to, ze rola siostry/brata stata co do for-
my, a rézni si¢ co do tresci - te same zachowania w roli klasyfi-
kowane sg przez cze$¢ badanych jako cechy podstawowe (musi),
przez innych jako wystarczajace (powinien), a przez pozostatych
jako peryferyjne (moze). Niemniej na podstawie uzyskanych wypowiedzi
mozna sprébowac dotrze¢ do istoty roli siostry i roli brata. Sednem roli siostry
jest: wspieranie, pomaganie, doradzanie, troska, stanowienie wzoru dla mtodsze-
go rodzenstwa, dbanie o dobra jakos¢ relacji, wstawianie sie za rodzeAstwem,
a nawet zastepowanie matki. Istota roli brata jest: pomaganie, opiekowanie sie,
wspieranie, troska, dawanie przyktadu oraz zastepowanie ojca, gdy go zabraknie.
Najwazniejsze roznice miedzy rola siostry i brata dotycza rodzaju wsparcia. Od
siostr czeSciej wymaga sie opieki, pomocy, mitosci, troski, dbania o dobre relacje
miedzy rodzenstwem, a od braci — stawania w obronie rodzenstwa i zapewniania
mu poczucia bezpieczenstwa.

Po piate, wyniki moich badan wskazuja ponadto (z zastrzezeniem, ze préba nie
byta reprezentatywna), izrelacje braterskie rozumiane jako pokrewien-
stwo biologiczne nie sa czym$ wyjatkowym i niezastgpowalnym
w spoteczenstwie ponowoczesnym. Zdaniem badanych mianem siostry/
brata mozna okresla¢ takze osoby, z ktérymi nie faczg nas wiezy krwi, np. przy-
jaciela, kolege, a nawet znajomego. Ponad 75% respondentow (88,2% kobiet i 55%
mezczyzn) na prosbe o ustosunkowanie sie do twierdzenia, ze ,osobe, z ktora nie
taczy nas bliskie pokrewienstwo ani powinowactwo, mozna rowniez traktowac
jak rodzenstwo i okresla¢ mianem siostry/brata”, wyrazito swoja aprobate. Mo-
wiono wprost, ze dzisiaj same wiezy krwi niczego nie gwarantuja, potwierdzajac
tym samym teze Giddensa, ze ,rozpracowujemy” sposoby traktowania nie tylko
swoich najblizszych krewnych, ale takze przyjaciot i znajomych. Kenneth Gergen®,
uzywajac okreslenia ,namiastkowe istnienie”, wskazuje, ze charakterystyczne
dla ponowoczesnosci nasycenie spoteczne i zaludnienie Ja dezorganizuje trady-
cje — zaangazowane formy zwiazkéw staja sie staroswieckie, preferowana jest
roznorodnosc zwiazkow czesciowych. Jednostka prezentujaca sie jako zestaw
nieograniczonych mozliwosci moze natychmiast wejs¢ nie tylko w nowa grupe
czy relacje, ale takze nowa ,rodzine” i odgrywac w niej role starszego brata lub

2 K.). Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu spotecznym, ttum. M. Marody, Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2009, ss. 217-222.
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siostry. Ponizsze wypowiedzi wprost potwierdzaja, ze w obrebie relacji rodzinnych
jednostki tworza dzi$ nowa etyke zycia rodzinnego:

Zgadzam sie. Nawet osoba niespokrewniona z nami moze by¢ nam bardzo bliska, czasem ro-
zumie nas lepiej niz rodzina, jest nam czasem blizsza, mozemy z nig rozmawia¢ o problemach
rodzinnych, czesto jest pozytywngq odskocznig, dlatego staje si¢ drugg rodzing® (K 8).

Uwazam, ze tak, poniewaz to nie wiezy krwi czyniq ludzi nam bliskimi oraz ko-
chanymi (K 24).

Uwazam, ze przyjaciele to taka rodzina, ktorq dobraliSmy sami, przez co tworzq
silniejszq wigZ emocjonalng niz rodzina z pokrewieristwa (K 76).

Uwazam, ze takie osoby jak najbardziej mozna traktowac jako rodzing. Czesto wtasnie z przy-
Jaciétmi lub innymi blizszymi osobami tworzymy relacje lepszq niz z obecnymi cztonkami
rodziny, mozemy im ufa¢ (K 88).

Moim zdaniem to prawda, poniewaz czesto z przyjacielem mamy wigksze zaufanie
i lepsze kontakty niz z bliskq rodzing. Czesto zawarte w dzieciristwie przyjaznie
trwajq do korica zycia i przyjaciel uczestniczy w naszym Zyciu jak rodzina. Do przyjaciela
zawsze mamy zaufanie i zawsze mozemy na niego liczy¢, jak na rodzing (K 92).

Osobg¢ nam bliskq mozna okresli¢ mianem rodzeristwa dzigki silnym wigziom,
jakie tworzq si¢ miedzy takimi ludzmi. W przypadku rodzenistwa wigzi te tworzq si¢
samorzutnie przy urodzeniu (M 122).

Wiezy krwi w dzisiejszych czasach nie sq wazne, dzielenie przyjazni od kolezeristwa
odeszto w niepamigé. Dla mnie okreslenie przyjaciela bratem/siostrq to normalne, jesli ktos
rzeczywiscie jest nam bliski i wiele z tq osobq przezylismy (M 126).

Mniejszy odsetek badanych (ponad 13%) przypuszcza, ze potrzeba poszuki-
wania osoby bliskiej jest tak silna, iz ludzie, ktorzy nie maja rodzenstwa lub nie
utrzymuja z nim bliskich relacji, szukajg namiastki wiezi krewniaczej wérod oséb
spoza rodziny:

Mysle, ze to tendencja jedynakow, ktorzy probujg wypetnic luke w swoich relacjach - taka
relacja moze mie¢ znamiona braterstwa, ale nim nie jest (M 62).

Moim zdaniem wszystko zalezy od tego, jakie relacje panowaty w rodzinie, poniewaz gdy
osoba nie doSwiadcza wiegzi braterskiej w domu, réwnie dobrze moze stwo-
rzyé co$ podobnego z osobg spoza rodziny (K 104).

Jesli ktos nie ma rodzenstwa, to moze traktowac przyjaciétke jak siostre czy
przyjaciela jak brata, jednak gdy ma si¢ rodzeristwo, kazdy dostrzeze réznice migdzy
przyjacielem a bratem (K 54).

» Numer w nawiasie przy wypowiedzi oznacza pte¢ i numer ankiety. Wyrdznienia pochodza
od autorki.
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Uwazam to za poprawne stwierdzenie, poniewaz jesli ktoS z jakich$ przyczyn nie po-
siada bliskiej rodziny bqdz nie wychowuje si¢ w petnej rodzinie, poszukuje
osoby mu bratniej, ktéra zawsze i mimo wszystko bedzie w stanie pomoc czy po prostu
by¢ dla niej (K 28).

Jedynie co dziesiaty ankietowany (11%) nie zgadza sie, by do oséb spoza
rodziny zwracac sie jak do siostry lub brata. Ta cze$¢ badanych uwaza, ze istota
rodzenstwa jest pokrewienstwo biologiczne, ktorego zadne inne wiezy nie moga
zastgpié, tym bardziej ze relacja faczaca rodzenstwo charakteryzuje sie jakosciowo
odrebnymi cechami od zwiazku przyjaciot. Kobieta, ktéra ma jednego starszego
brata, tak méwi o osobach niespokrewnionych:

Sadze, ze takich os6b nie mozemy nazywac siostrq/bratem, poniewaz nie tgczq nas z nimi
wiezy krwi, a relacje pomiedzy nimi zachodzqgce réznig si¢ od tych, ktére
tqczq nas z rodzeristwem (K 20).

Inna, ktéra ma dwie starsze siostry, podkresla:

Moim zdaniemrodzina jest tylko jedna, najwazniejsza i niezastgpiona. Dlatego
niewazne, jak blisko bede z przyjaciétkq, ona nigdy nie bedzie dla mnie jak siostra (K 23).

Jeszcze inna, ktora ma troje rodzenstwa (starsze i mtodsze) stanowczo za-
przecza twierdzeniu, ze osoby spoza rodziny mozna nazywac siostrg lub bratem:

Nie zgadzam sig. Istotq rodzeristwa sq wedtug mnie wspolne ptaszczyzny,jak
dziecinstwo, wspélne wychowanie, rodzice, dalsza rodzina (K 39).

Mezczyzna, ktéry ma dwoje rodzenstwa, starsze i mtodsze, podkresla:

Wiezy krwi sq zawsze mocniejsze i trwalsze (K 60).

Whioski

Uzyskane dane moga stanowi¢ punkt wyjscia do bardziej rozbudowanych badan
zagadnienia rol braterskich, ktore w socjologii stanowia terra incognita. Ogranicze-
niem prezentowanych danych jest niereprezentatywna proba (choc zaletg badan
jest analiza jako$ciowa uzyskanych wypowiedzi) oraz to, ze obiektem badania byli
mtodzi dorosli, a mozna przyja¢, ze oczekiwania wobec rodzenstwa w dziecinstwie
roznig sie od tych charakterystycznych dla okresu adolescencji i dojrzatosci. Po-
nadto kolejnos$¢ urodzenia moze mie¢ wieksze znaczenie w kontekscie oczekiwan,
niz sie wydaje.

Role siostry i brata, jak wiele innych rél rodzinnych dzisiaj, cechuje nieokre-
slono$¢ oczekiwan. Mozna zatem przyjaé, ze takze w zakresie omawianych rél
mamy do czynienia z niepewnosciag wynikajaca z braku stabilnych schematow.
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W zalezno$ci od uznania samej jednostki okreslone dziatania w roli s3 traktowane
jako kategoria zachowan koniecznych, wystarczajacych lub jedynie peryferyjnych.
Pojawia sie takze tendencja do zacierania réznic ptciowych w tym zakresie — dla
co piatego badanego role siostry i brata oznaczaja te same zachowania. W opinii
wiekszosci badanych relacje braterskie moga dotyczy¢ 0sob niepotaczonych wie-
zami krwi, gdyz rodzina pochodzenia nie jest dzi$§ gwarantem ani bliskosci, ani
wsparcia dla swoich cztonkow. Konotacja wyrazenia ,siostra”/,brat” obejmuje
dzi$ przyjaciela, kolege, znajomego.

Jednoczesnie poglady badanych na mitos¢ braterska dowodzg, ze jest ona
specyficzna — rozni sie od mitosci rodzicielskiej i mitosci romantycznej* i jako
przechowywana w $wiadomosci koncepcja stanowi podstawe oczekiwan kie-
rowanych wobec rodzenstwa, a zarazem wyznacznika wtasnych zachowan, co
sprawia, Ze pomimo zmian i przeobrazen rola siostry i brata — nawet jesli bedzie
coraz powszechniej realizowana w relacjach pozarodzinnych — posiada trwaty
rdzen, jakim jest wsparcie emocjonalne, materialne, ochrona, lojalnos¢ i zaufanie.
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SISTERS AND BROTHERS TODAY.
WARRANTY AND INCERTITUDE IN THE RELATIONSHIP:
NEW HYPOTHESIS ILLUSTRATED IN SURVEY REPORT

Summary. The aim of this paper is to analyze the essence of the role of sister and brother
role in post-modern society. It is an attempt to answer the question of what is today the role
of sister/brother for adults, and how do they perceived patterns of behavior for sisters and
brothers? Does the concept of sister/brother loses their biological significance? Analysis based
on results of research carried out in 2015, the survey technique auditorium of 126 students
of sociology and social work.
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CODZIENNOSC RODZINY Z WYBORU -
JAKOSCIOWE STUDIUM BADAWCZE

Streszczenie. Przedmiotem analizy w artykule jest zjawisko rodziny z wyboru jako jednej
z alternatyw ,tradycyjnej” formy rodziny. Pierwsza cze$¢ po$wiecona jest zmianom w obrebie
wspolczesnej rodziny, ktore warunkuja powstanie rodzin z wyboru. W drugiej czesci przedsta-
wione zostaty wyniki autorskich badan opartych na wywiadach rozumiejacych prowadzonych
zgodnie z metodologia zaproponowana przez Jean-Claude’a Kaufmanna. Badane matki - les-
bijki (facznie cztery pary), ktore wspdlnie wychowywaty dzieci, opisywaty codziennos¢ swojej
rodziny, odnoszac sie do podziatu obowiazkow i rél.

Wprowadzenie

oswiadczenia wielu rodzin przejawiajace sie w ramach codziennych praktyk,

wzajemnych zachowar i oczekiwan staty sie widocznym polem eksperymen-
tow seksualnych, emocjonalnych, rodzinnych i osobistych. Gtéwny przedmiot
wspotczesnych analiz rodziny i matzenstwa stanowia globalne przemiany okre-
$lane mianem (r)ewolucji, ktére widoczne sa w codziennych relacjach cztonkow
tych wspélnot'. Nowe praktyki, modele i okreslenia zycia rodzinnego, a co za tym
idzie — nowe modele rodzin, wywotuja dyskusje dotyczaca tego, jakie sa podsta-
wowe kategorie rodziny. Opisane zmiany zwiazane z procesami indywidualizacji,

' M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym uktadzie sit w polskich ro-
dzinach, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009; A. Kwak, Rodzina w dobie przemian.
Matzenstwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005; K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzerisko-ro-
dzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Nomos, Krakow 2002; eadem, Dywersyfikacja form zycia ro-
dzinnego we wspotczesnym Swiecie. Przyktad zwigzkéw homoseksualnych, w: K. Slany, B. Kowalski,
M. Smietana (red.), Homoseksualizm. Perspektywa interdyscyplinarna, Nomos, Krakow 2005.
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modernizacji, rtbwnouprawnienia, rewolucji seksualnej maja kluczowy wptyw na
pojawienie sie alternatywnych modeli rodziny, ktérych przyktadem jest zwigzek
0s6b tej samej pici. Historia relacji rodzin jednopfciowych jest stosunkowo krotka,
szczegolnie jesli analizuje sie ja w polskich warunkach.

1. Zwyczajny chaos mitosci

Elizabeth Beck-Gernsheim i Ulrich Beck wskazuja, ze tym, co wspotczesnie okresla
miedzyludzka intymnos¢, jest ,zwyczajny chaos™. Autorzy, podobnie jak Anthony
Giddens® i Zygmunt Bauman®, dostrzegaja i ilustruja dynamiczne przemiany zycia
wewnatrz ukfadéw rodzinnych. Indywidualizacja, o ktérej méwia Beck-Gernsheim
i Beck, prowadzi do dezintegracji tadu i form praktykowanych niegdy$ w obre-
bie zwigzkéw intymnych, ktére wspotczesnie cechuja sie niejednoznacznoscia,
niedookresleniem, zmuszajac do indywidualnych poszukiwan i skazujac niejed-
nokrotnie na osobiste trudnosci i porazki. Pojecia ,czystej relacji” (Giddens) czy
do-it-yourself biography (Beck) sa signum temporis przemian intymnosci i ukazuja
jednostke przez pryzmat podmiotowych wyboréw, ktore pozwalaja ,sktadaé” swoje
zycie z niczym nieograniczonych oczekiwan. Z kolei Eva lllouz, wprowadzajac do
literatury socjologicznej pojecie homo sentimentalis, pokazuje, ze podstawa zycia
moga stac sie podmiotowe autonarracje jednostki, ktore determinuja zycie osobiste
i rodzinne. lllouz zauwaza:

[...] konsumpcjonizm i wyzwolenie seksualne — w podobny sposéb ustawity wtasne Ja,
seksualnos¢ i zycie prywatne w kluczowym miejscu dla ksztatcenia i wyrazania tozsamosci’.

Potwierdzeniem omawianych definicji jest przeniesienie akcentow z trady-
cyjnie definiowanych funkcji rodziny, jako instytucji gwarantujacej podstawowe
potrzeby prokreacyjne, wychowawcze, ekonomiczne, na obszar polityki prywat-
nosci®, do ktérego mozna zaliczy¢ przede wszystkim mito$¢, intymnos¢, samo-
spetnienie i satysfakcje z obcowania z partnerka lub partnerem’. Rodzina oparta
na homoseksualnej wiezi dwoch partnerek wychowujacych wspolnie dziecko lub

2 U. Beck, E. Beck-Gernsheim, The Normal Chaos of Love, Polity Press, Cambridge 1995.

* A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péZnej nowoczesnosci,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2006.

* Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Wyd. Literackie, Krakow 2006.

* E. lllouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, Oficyna Naukowa, Warszawa 2013, s. 66.

¢ F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kow 2002; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2010.

7 R. Goss, Our Families, Our Values: Snapshot of Queer Kindship, The Harrington Park Press,
New York 1997.
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dzieci stanowi najbardziej wyrazisty, szczegdlnie w polskich warunkach, przyktad
przemian wiezi i oczekiwan wspoétczesnego spoteczenstwa.

Jean-Claude Kaufmann podkresla, ze wspotczesna rodzina jeszcze nigdy nie
byta tak interesujacym tematem badan jak obecnie, mimo odmiennego zdania
wielu badaczy. Kaufmann dowodzi, ze wspoétczesne rodziny sa polem wielu
procesow makrostrukturalnych, ktére wczesniej nie wywieraty tak znaczacego
wptywu na ich zycie®.

2. Prawo do tworzenia rodziny

Wspotczesna kondycja zwiazkow intymnych, a w szczegdlnosci wielo$¢ alternatyw
i modeli, ktore staja sie powszechne w wielu kulturach, dzieli srodowiska badaw-
cze analizujace zmiany. W zaleznosci od przyjetego paradygmatu mozna méwic
o kryzysie i rozpadzie ,tradycyjnej” rodziny (paradygmat funkcjonalistyczny),
a nawet o upadku (paradygmat konserwatywny), indywidualizacji, przemianie
relacji w ramach podstawowych proceséw rodzinnych (teorie liberalne, m.in.
feministyczne i genderowe). Podczas gdy czes$¢ badaczy wielo$¢ form intymnych
interpretuje jako kryzys tradycyjnej rodziny’, pozostali w tym samym zjawisku
widza mozliwosci wejscia w intymne relacje rodzinne osob, ktore dotychczas byty
wykluczone i pozostawaty na marginesie zycia rodzinnego™. Krytycy alternatyw-
nych modeli rodziny dowodza, ze wptywajg one negatywnie na forme, wartos¢
i znaczenie wspotczesnej rodziny, obnizaja liczbe zawieranych zwiazkéw i dopro-
wadzajg do zmian wewnatrz rodziny". Jak jednak wida¢ po wielosci alternatyw
modeli rodziny, wiaczajac w to réwniez zwiazki homoseksualne, zaspokajanie
wartosci i potrzeb, takich jak intymnos¢, mitos¢, wzajemne obcowanie, jest mozliwe
wyltacznie w ramach wspélnoty rodzinnej.

Mozliwo$¢ tworzenia rodziny jednoptciowej w oparciu o preferowany model
mozna interpretowac jako przywilej gwarantowany przez wiele spoteczenstw
oraz wspierany przez instytucje (m.in. w Holandii, Danii, Wielkiej Brytanii), ktory
w wielu innych krajach jest spotecznie nieakceptowany przy jednoczesnym praw-

¢ J.-C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja cztowieka i konstrukcji podmiotu, ttum.
K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004; idem, Wywiad rozumiejgcy, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2010.

° T. Szlendak, Socjologia rodziny...; A. Kwak, Rodzina w dobie przemian...

" ]. Weeks, B. Heaphy, C. Donovan, Same sex Intimacies. Familie of Choice and Other Life
Experiments, Routledge, London — New York 2001; D. Majka-Rostek, Zwigzki homoseksualne. Stu-
dium socjologiczne, Difin, Warszawa 2008.

" Z. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2002; D. Pope-
noe, Disturbing the nest: family change and decline in modern societies, Aldine/Transaction Pu-
blishers, New York 1993.
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nym zakazie dyskryminacji (m.in. w Polsce i na Litwie) lub, w skrajnym przypadku,
prawnie zabroniony i grozi za niego kara Smierci (m.in. w Arabii Saudyjskiej, Je-
menie i Pakistanie). Robert Goss w ksigzce Our Families, Our Values: Snapshots of
Queer Kinship dowodzi, ze ,kazdy ma prawo do stworzenia takiej formy rodziny,
ktéra bedzie zaspokajata jej/jego potrzeby do mitosci cztowieka w nieopresyjne;
relacji”. Jak z kolei zauwaza Jacek Kochanowski:

[...] zwiazki jednoptciowe balansuja na granicy pomiedzy centrum i marginesem, na
granicy normy i patologii, moralnosci i wystepku, akceptacji i potepienia. Warto to pod-
kresli¢ - granica migdzy (moralnym) centrum a (niemoralnym) marginesem nie przebiega
miedzy osobami heteroseksualnymi i homoseksualnymi, ale wewnatrz kategorii osob
nieheteroseksualnych®.

Homoseksualni rodzice nie sg w tej klasyfikacji (ujecie normatywne) utozsa-
miani z osobami o orientacji homoseksualnej, co szczegdlnie wida¢ w dyskursie
konserwatywnym™. Odzwierciedlenie tezy Kochanowskiego mozna zauwazy¢
w badaniach. Z analiz CBOS wynika, ze w poréwnaniu do akceptacji rodzin
z wyboru tolerancja (warunkowa) zwiazkow osob tej samej pici jest zdecydowanie
wyzsza. Mozliwosci zalegalizowania zwigzku jednoptciowego nie akceptuje ponad
2/3 Polek i Polakow (68% badanych), a mozliwosci adopcji przez nie dzieci nie
akceptuje 87% Polek i Polakow™. Oznacza to, ze akceptacja modelu jednopiciowe;j
rodziny i tolerancja indywidualnej tozsamosci seksualnej maja odmienne wymiary
i postrzegane sa jako rozne zjawiska. Homoseksualnos¢ jednostki (indywidual-
na orientacja) jako prywatna sfera zycia jest mozliwa do akceptacji. Natomiast
rodzina homoseksualistow, ktora wspodlnie wychowuje dzieci, jest okreslana jako
gtowny element marginesu, ktory stanowi linie demarkacyjna miedzy moralnoscia
a wykluczeniem.

3. Homoseksualne rodzicielstwo i macierzynstwo

Mozliwos¢ wychowywania, adoptowania czy posiadania dzieci przez partneréw tej
samej pfci stanowi element otwartej polityki intymnosci i seksualnosci, indywidu-
alnego stylu zycia rodzinnego, ktory do konca lat 60. XX wieku w spofeczenstwach
zachodnich nie byt powszechny. Nie wiazato si¢ to wytacznie z brakiem spotecznej

2 R. Goss, Our Families, Our Values...

B J. Kochanowski, Przedmowa do wydania polskiego, w: S. Siedman, Spoleczne tworzenie se-
ksualnosci, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.

" K. Arcimowicz, A. Wasiak-Radoszewski, K. Debska, Polski dyskurs publiczny dotyczgcy ro-
dzin z wyboru w latach 2003- 2013, ,Studia Socjologiczne” 4/2014.

B Stosunek do praw gejow i lesbijek oraz zwiqzkéw partnerskich. Komunikat z badan, CBOS,
Warszawa 2013, www.cbos.pl [8.11.2015].
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akceptacji rodziny, w ktorej oboje rodzicow jest tej samej pici, ale rowniez z od-
rzuceniem przez ruch homoseksualistow potrzeb macierzynstwa i rodzicielstwa.
Jak jednak wskazuja badacze ruchu homoseksualnego'®, poczatek lat 70. we
wspolnotach LGBT okazat sie przefomowy. Wspélnoty osob homoseksualnych,
utozsamiane z promiskuityzmem i zerwaniem z tradycja normatywnej rodziny,
zaczety prezentowac sie jako wspolnoty homoseksualnych rodzicow z dzie¢mi,
prowadzacych wspoélne gospodarstwo domowe i pozostajacych w dtugotrwatych
zwigzkach z tymi samymi partnerami'.

4. Partnerstwo w rodzinach z wyboru

Analizujgc podziat obowiazkow w polskich rodzinach heteroseksualnych, Joanna
Ostrouch-Kaminska dochodzi do wniosku, ze rodzina oparta na partnerskich rela-
cjach w polskich warunkach jest procesem, ktéry wymaga nieustannego wysitku
partneréw i budowania wzajemnej relacji uwzgledniajacej rowniez wzajemne
oczekiwania®™. W przypadku pary heteroseksualnej wyboér miedzy modelem tra-
dycyjnym, mieszanym i partnerskim stanowi wynik indywidualnych nastawien
partneréw, porozumienia, doswiadczen z rodzin pochodzenia®. Rodziny jedno-
ptciowe nie staja przed podobnym wyborem. Jak zauwaza Giddens, cztonkowie
rodziny z wyboru stanowig forpoczte przysztych stylow zycia, sa eksperymenta-
torami wyznaczajacymi przyszte relacje®. Na podstawie badan wiasnych prze-
prowadzonych z cztonkami rodzin mozna stwierdzi¢, ze w ich przypadku model
partnerski nie jest wyborem, a koniecznoscia jakiejkolwiek egzystencji, ktéra
przebiega na marginesie spofeczenstwa. Nie oznacza to, ze rodzina pochodzenia,
stereotypy, wyuczone role nie determinuja codziennosci rodziny z wyboru, co
zilustruje w opisie prowadzonych przeze mnie badan. Ich metodologia zostata
oparta na zatozeniach francuskiego socjologa Jean-Claude’a Kaufmanna, ktory
dokonat przetomu w jakoSciowych badaniach rodziny. Poswiecit sie on badaniu
codziennosci, uznajac obowigzki domowe, codzienne rutynowe czynnosci kazdego
gospodarstwa domowego za kluczowe dla konstytuowania pary. Obowiazki maja
wedtug niego staty, powtarzalny, rutynowy charakter, ktory w przeciwienstwie do

16" J. Weeks, B. Heaphy, C. Donovan, Same sex Intimacies...

7 lbidem.

% ]. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspotzalezna podmiotow. Studium
socjopedagogiczne narracji rodzicow przecigzonych rolami, Impuls, Krakéw 2011, s. 132.

Y Por. typologia modeli zycia rodzinnego na podstawie badan CBOS: M. Gwiazda, Rodzina
— jej wspdlczesne znaczenie i rozumienie. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa 2013, www.cbos.pl
[8.11.2015].

» A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm we wspétczesnych spote-
czenstwach, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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takich sytuacji, jak wakacje, wspdlne wyjazdy, randki, moga okazac sie dla pary
przykra koniecznoscia. Atrybutami, ktore jego zdaniem najlepiej oddaja istote
zwigzku, sa pralka, zmywarka i zelazko. Te urzadzenia, a raczej ich uzytkownicy,
Swiadcza o faktycznej realizacji wielu obowiazkéw. Francuski socjolog wskazuje:

[...] cztowiek sktada sie z przyzwyczajen. [...] Rozni sie jedynie ich forma, rodzaje sekwencji,
mniejsza lub wieksza otwarto$¢ na refleksyjnosc?'.

Magdalena Zadkowska, ktéra stosujac metodologie Kaufmanna, przeprowa-
dzita badania polskich rodzin heteroseksualnych, twierdzi, ze podstawa jego teorii
jest przeswiadczenie, iz cztowiekiem rzadza przyzwyczajenia:

[...] dochodzi do asymilacji technik i idei ogdlnych; przyzwyczajenia sktadaja sie z nich
razem, ale posiadaja tez twarde jadro, ktére w tym samym momencie stanowi najbardziej
stabilng cze$¢ tozsamosci i schemat, zgodnie z ktorym produkowana jest praktyka®.

Jak dowodzi Kaufmann, postugujac sie wieloma barwnymi przyktadami, pary
automatycznie tworza sztywne rozwiazania, oparte na doswiadczeniach wiasnych
rodzin:

[...] niektore pary negocjuja wszystko od nowa, ale wigkszo$¢ czyni szybko sztywne reguty
z pochopnie ustalonych zasad. Natura obowiazkéw domowych sprzyja takiemu rozwojowi
rzeczy. Z jednej strony, bo tak szybciej i tatwiej, z drugiej, bo chetniej kazdy robi to, co dla
niego jest przyjemniejsze i prostsze®.

Natomiast Francois de Singly dostrzega, ze wspdlne wykonywanie obowigz-
kow domowych jest trudnym doswiadczeniem dla partnerow, szczegélnie gdy pod
uwage wezmie sie fakt, ze beda one podtrzymywane tak dtugo, jak dtugo beda
przynosi¢ korzys¢ kazdemu z cztonkéw rodziny*.

5. Autorskie badania rodzin z wyboru - zalozenia

Pomyst badania z wykorzystaniem metodologii opracowanej przez Kaufmanna
pojawit sie w trakcie realizowanych przeze mnie wywiadow pogtebionych. Prowa-
dzenie badan z cztonkami rodzin z wyboru niesie podwéjne trudnosci. Po pierwsze,
jak w przypadku wywiadow na temat zycia rodzinnego - badacz przekracza pewne
tabu, docieka, jak wyglada prywatna i czesto ukrywana sfera zycia. Po drugie, niski
poziom akceptacji rodzin jednoptciowych przektada sie na nieujawnianie statusu

2 J.-C. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki..., s. 152.

2 M. Zadkowska, Para w praniu. O wspétczesnej rodzinie i codziennych czynnosciach w socjo-
logii Jeana-Claude’a Kaufmanna, ,Studia Socjologiczne” 2/2012, s. 153.

2 |bidem, s. 156.

* F. de Singly, Sociologia della famiglia contemporanea, Palomar Athenaeum, Bari 1996.
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rodziny, ktory nawet w przypadku najblizszych cztonkéw rodziny jest ukryty. Co
za tym idzie, rodziny, ktére uda sie ostatecznie zaprosi¢ do badania, starajg sie
wykaza¢ wyjatkowa poprawnoscia, méwiac duzo o réwnosci, partnerstwie, etyce,
przyjazni, zaufaniu w zwiazku. Nie twierdze, ze deklarujac to, méwia nieprawde,
ale nie odnoszac sie do szczeg6lnych zdarzen, rytuatow, codziennych czynnosci,
obowiazkéw czy wzajemnych oczekiwan, trudno jednoznacznie ocenic, ze wszyst-
kie dziatania podejmuja na zasadzie partnerstwa.

Rodziny z wyboru stanowia przedmiot spofecznej cenzury i poprawnosci nie
tylko dla przeciwnikéw réwnouprawnienia, ale rowniez dla samych cztonkéw ro-
dzin z wyboru. Wiadomosci w nagtéwkach gazet o przemocy domowej nie robig juz
na odbiorcach wiekszego wrazenia, jesli okolicznosci nie sg wyjatkowo drastyczne.
Tym, co jednak budzi spoteczne poruszenie, oburzenie i krytyke, jest przemoc,
nieodpowiednia socjalizacja czy zta reakcja dzieci w rodzinie jednoptciowej, nawet
jesli to tylko jednostkowy przypadek. Przyktadem tego jest list Heather Barwick,
ktora krytycznie odniosta sie do swojego dziecinstwa w rodzinie z wyboru®.

Wybrane elementy metodologii Kaufmanna, ktére zaktadaja odnoszenie sie do
przedmiotéw codziennego uzytku, pozwolity mi ukaza¢ obraz domu rodzinnego
i obowiazujacy w nim podziat obowiazkow, ktory ma wptyw na obecne zwigzki
partnerow.

Wszystkie prezentowane wypowiedzi pochodza z wywiadéw przeprowadzo-
nych metoda wywiadu rozumiejacego Kaufmanna i sa efektem spotkan z czterema
parami wspoélnie wychowujgcymi dziecko/dzieci i prowadzacymi gospodarstwo
domowe.

5.1. ,Stawanie sie rodziny” —
trajektorie budowania zwiazkow

Badane, z ktorymi przeprowadzitem wywiady, zauwazaty, ze punktem zwrotnym
w ich relacji byto wspélne zamieszkanie. Wskazywaty czesto, ze w tym momencie
ich ,$wiat wywrdcit sie do gory nogami” (K_K1). Kluczowe dla obojga staja sie
wowczas codzienne obowiazki, zadania, ktore na wczesniejszym etapie relacji nie
miaty takiego znaczenia, mimo ze partnerkom zdarzato sie wspdlnie mieszka¢
(spedzaty ze soba weekendy, wspoélnie wyjezdzaty). Jak wazny byt to etap dla
partnerek, dowodzi jedna z wypowiedzi:

Pamigtam doktadnie, kiedy Anka wprowadzita si¢ do nas, to byto wielkie wydarzenie, dtugo
to planowatysmy i jeszcze na sam koniec zwrécitam si¢ do mojej cérki z pytaniem, czy chcia-
taby tego rowniez, zeby Anka mieszkata z nami. Wszystkie si¢ tego obawiatysmy, bo mimo

% H. Barwick, Dear Gay Community: Your Kids Are Hurting, ,The Federalist” z 17.03.2015 .
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ze bytysmy bardzo zakochane, to jednak wspélne mieszkanie to cos zupetnie innego. [...] Po
jakims czasie udato nam si¢ wszystko przewiezé i zamieszkatysmy we trojke. To juz ponad
dwa lata, ja nie zatujg, mimo ze bywato trudno (K_K1).

Integracja obowigzkdow, wspdlne dzielenie sie pracg w gospodarstwie domo-
wym nie naleza do najprostszych, czesto wiaza sie z wieloma zmianami przyzwy-
czajen i oczekiwan, co ilustruje ponizsza wypowiedz:

Na poczqtku byto specyficznie, tak to powiem (Smiech). Nie bytam przyzwyczajona do wyko-
nywania tych wszystkich czynnosci, bo wezesniej, mimo ze bytam w zwiqzkach z dziewczynami,
to mieszkatam z mamgq. Jasne, z mamgq tez zajmowatam si¢ domem, nie wyreczatam sig nigq,
ale jak zamieszkalysmy razem, to pewne rzeczy byty dla mnie trudne (K_Ag?2).

Poczatki okazywaly sie trudniejsze niz zaktadaty badane, poniewaz codzienne
obcowanie i dostrzeganie swoich zwyczajow wywotuje niezrozumienie, wymaga
szukania nowych rozwigzan. Obserwacja nawykow i zwyczajow nie wptyneta
w zadnym z omawianych przypadkoéw na zachwianie czy zerwanie intymnej
relacji. Swiadczy o tym nastepujaca wypowiedz:

Na poczqtku wydawato mi si¢ dziwne, ze Gosia przywiqzuje takq wage do wielu czynnosci
i jest bardzo czysta, az sterylna. Nie powiem, zebym byta typem brudaski (Smiech), ale mycie
naczyn niemal wrzqtkiem wydawato mi si¢ dziwne. Jakos udato nam si¢ znalez¢ consensus,
bo myjemy teraz naczynia w cieptej, ale nie gorgcej wodzie (K_Ag3).

Najwazniejsze dla obu badanych byto integrowanie rodziny pod katem dziec-
ka. Matki biologiczne robity wszystko, aby dziecko byto najwazniejszym cztonkiem
rodziny, centrum, wokét ktérego toczy sie zycie. Wielokrotnie spotykatem sie ze
szczegblnym naciskiem na takie kwestie, jak: odpowiedzialnos¢, zapewnienie po-
trzeb, opieka, wszechstronna edukacja. llustruje to wypowiedz jednej z badanych:

W naszym zwiqzku to ja jestem matkq biologiczng, jestem tez po rozwodzie z mezczyzng
i wydaje mi sig, Ze to dla mnie poczqtek byt duzo trudniejszy. Jestem podwdjnie odpowie-
dzialna - za siebie i za mojq cérke. Gdyby na poczgtku byto tak, ze miedzy nami jako parg
wszystko byto dobrze, ale moja corka nie dogadywataby si¢ z partnerkq albo bytby jakis
powazniejszy problem, to chyba musiatybysmy si¢ rozstac. Cate szcz¢scie wszystko poszto
w dobrq strone, od razu ,zaskoczylo”, Swietnie si¢ dogadujemy we tréjke, ale na poczqgtku
miatam duzo obaw (K_lw4).

Mimo ze kazdy z prezentowanych zwiazkéw trwat ponad dwa lata, to dopie-
ro w momencie, gdy partnerki zamieszkaty ze soba, pojecie rodziny zaczeto by¢
przez nie uzywane na co dzien. Badane wspominaty o wielu, czesto intymnych,
elementach zycia osobistego, ktore wptywaty na poczucie bliskosci, ale okresla¢
siebie jako cztonkow rodziny zaczety dopiero po wspdlnym zamieszkaniu. Janet
Finch, autorka pojecia displaying family (odtwarzania rodziny), rozwineta koncep-
cje ,praktykowania rodziny” Davida Morgana, ktory jako rodzine definiowat nie
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poszczegdlnych cztonkow, ktérzy sa niezbedni do tworzenia rodziny, a procesy,
ktore wewnatrz niej zachodza, a ktorych status ,rodzinny” jest potwierdzany wo-
bec innych osoéb. Finch zauwaza, ze rodziny musza by¢ nieustannie prezentowane,
a proces ten polega na konstytuowaniu rodziny poprzez ciagte wykonywanie
czynnos$ci uznawanych za rodzinne®.

Tym, co wzbudzito moje zainteresowanie, byt sposéb zwracania sie do matek
przez dziecko. Do partnerek matek biologicznych dziecko zwracato sie bowiem po
imieniu. Ponadto z rozméw z badanymi (nie prowadzitem wywiadow z dzie¢mi)
mozna byto wywnioskowa¢, ze kontakt ten byt o wiele mniej formalny (badane
same okreslaty go mianem ,luZzniejszego”) i bezposredni niz w przypadku biolo-
gicznej matki, co ilustruje jedna z wypowiedzi badanych:

Jestem dla niej jak mama, ale uznatysmy, ze bedzie si¢ do mnie zwracac po imieniu, dlatego ze
tak bedzie lepiej. Ojciec mogtby tego nie tolerowacd, a ja nie chee robi¢ dodatkowych ktopotow.
Poza tym mata jest juz na tyle duza, ze moze do mnie méwic jak uwaza (K_K1).

5.2. Role rodzinne w zwiazkach jednoptciowych

Badania Kaufmanna pokazuja, ze ludzie stajg przed wyzwaniem otwartosci i moz-
liwosci budowanie swojego zycia, ktore jest ich zdaniem w petni negocjowane
i zalezne od wspolnych oczekiwan, nastawien i potrzeb. W rzeczywistosci jest
inaczej. Negocjacje, otwartos¢ i che¢ dopasowania wtasnych oczekiwan do zycia
rodzinnego pozostaja w sferze deklaracji jako elementy konstytuujace zwiazek.
Francuski socjolog zauwaza, ze natura obowiazkéw domowych sprzyja odtwarza-
niu podziatu obowiazkéw, ktory znany jest z rodzin pochodzenia. Ciekawe zatem,
w jaki spos6b mozna odtwarza¢ porzadek obowiazkéw, jesli rodzina sktada sie
z dwoéch partnerek tej samej pici. Z przeprowadzonych wywiadoéw wynika, ze to
catkiem mozliwy scenariusz, co ilustruje wypowiedz badane;j.

Nigdy nie przepadatam za gotowaniem, wydaje mi sig, Ze to dosy¢ nudne i mato przyjemne.
Zawsze w domu jedliSmy szybko i niespecjalnie staralismy si¢ celebrowaé positki. Moja mama
Swietnie gotowata, za to kiedy zostawatam z tatq, jedliSmy co popadto. Agata, moja partnerka,
Jest bardzo dobrq kucharkg, w ogdle jest bardzo dobrq panig domu. Przygotowuje nam [dziecko
i badana - M.U.] drugie Sniadanie, nie zapomina o owocach i zdrowych przekgskach. |...]
Za to ja tez mam swojq specjalizacje, z ktérej jestem dumna. Rozliczam nasze PIT-y, robi¢
przelewy, ptacg rachunki i pokrywam zobowigzania. Moja partnerka nie ma do tego zbytnio
gtowy, czesto zapomina, ze jest poczqtek albo koniec miesigca i trzeba za cos zaptaci¢ (K_14).

Elizabeth Beck-Gernsheim i Ulrich Beck dostrzegaja, ze zwiazki homoseksu-
alne nie sa wolne od stereotyp6w i tradycyjnie okreslonych podziatow obowiaz-

% ]. Finch, Displaying Families, ,Sociology” 41(1)/2007, ss. 65-81.
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kow. Aby jednak nie odtwarza¢ znanych w tradycji podziatow, uwaga partnerow
skupia si¢ na budowaniu intymnosci i indywidualnych potrzeb, a nie wspélnym
budowaniu rownosci?’. Pewnego rodzaju potwierdzeniem tego jest pojecie ,czy-
sta relacja” wprowadzone przez Anthony’ego Giddensa, oznaczajace budowanie
zwigzku opartego na filarze samorealizacji, ciagtej satysfakcji ptynacej ze wspol-
nego obcowania z partnerem.

Kaufmann w duzej mierze odnosi sie do udziatu rodzicow w zyciu mtodych
rodzin. W przypadku badanych przeze mnie rodzin lesbijek zauwazytem jednak
inng prawidtowos¢. Mato z nich moze liczy¢ na wsparcie rodzin czy nawet rodzicow
z obu stron. Nierzadko zdarza sie, ze rodziny nie toleruja modelu rodziny reali-
zowanego przez badane i niechetnie uczestnicza w codziennym zyciu ich rodzin
z wyboru. Rodziny z wyboru czesto sa zdane wytacznie na siebie. Przyktadem sa
wypowiedzi dwoch badanych:

Moja rodzina nie do korica zaakceptowata, ze jestesmy z Kasiq i wychowujemy wspélnie
Anig. Probujq czesto réznymi metodami, aby powiedzieé, jak dobry jest méj byty mqz, ktéry
w tej chwili jest dla mnie tylko ojcem naszej corki. Przez dtugi czas utrzymywatam kontakt
tylko z jednq z siéstr, bo rodzice nastawili catq najblizszq rodzing bardzo negatywnie (K_I5).

W rodzinie Izy nie funkcjonuje. Nikt o mnie nie pyta, nikt si¢ mnq nie interesuje, co wigcej,
rodzice nie akceptujg oddawania cérki Izy mnie, tylko bytemu mezowi albo samej Izie, mimo
ze jestesmy razem juz 5 lat (K_A4).

Ten rodzaj interpretacji jest jeszcze bardziej widoczny w ponizszej wypowiedzi:

To wynika raczej z tego, ze Iz¢ mama nauczyta, a u mnie to wynika, oprécz jakichs tam osobi-
stych predyspozycji, oprocz tego, ze zawsze trzymatam si¢ z chtopakami, i tak raczej obracatam
sie w meskim towarzystwie, i tak spotecznie, ty to z siostrami musiatas, nie miatas innego
wyjscia. | sitq rzeczy wchodzitam w stereotypowo i spotecznie postrzegane meskie zajecia,
i sporty i tak dalej, ale to tez wynikato z tego, ze mojego ojca za duzo w domu nie byto i ktos
to musiat robi, i sitq rzeczy musiatam si¢ tego nauczy¢, tak samo z gotowaniem, moja mama,
zeby nas utrzymac, pracowata bardzo duzo i ja musiatam sie tego nauczy¢, bo bytam przez
wigkszo$¢ czasu zdana sama na siebie w wieku dorastania. Mysle, ze duzo wynika z tego, co
si¢ z domu wynosi, to jest jedna czgsé, a ta druga potowa to sq osobiste predyspozycje, ze ma
si¢ sktonnos¢ do tego, i kim sig jest (K_K1).

Poniewaz dziecko jest najwazniejszym cztonkiem rodziny, wokét ktérego or-
ganizuje sie caty rodzinny mikro$wiat, w trakcie przeprowadzanych wywiadow
spotkatem sie z bardzo ciekawym zjawiskiem dotyczacym macierzynstwa matek
— lesbijek. Obie partnerki skupiaja uwage na dziecku, jednak w przypadku kluczo-
wych decyzji dotyczacych jego przysztosci, to rodzic biologiczny ma decydujace
zdanie. Tego rodzaju zachowanie wida¢ najlepiej w wypowiedzi badanych:

7 Por. U. Beck, E. Beck-Gernsheim, The Normal Chaos...
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Obie poswigcamy Monice duzo czasu, czuje, ze jestem jej matkq spoteczng, bardzo jq kocham,
ale to moja partnerka decyduje o przysztosci Moniki. Ja staram si¢ nie wtrgcaé. Jest jeszcze
ojciec, ktéry czgsto mowi, ze wszystko to moja wina. Moja mama méwi, ze chciataby, zebym
urodzita jeszcze kiedys dziecko, i wtedy to my bedziemy decydowac o jego przysztosci (K_AT).

Takie kluczowe decyzje dotyczqce przysztosci Moniki to podejmuje raczej z mojg mamg, siostrq
i bytym mezem, ktéremu ostatnio jako$ bardziej przypomniato si¢ o corce. Ala jest zawsze
z nami, ale troche si¢ wycofuje z réznych waznych momentéw. Nie to, zebym narzekata i wi-
dziata, Ze jej nie ma, ale w takich sprawach jest gdzies z boku. By¢ moze to kwestia czasu, bo
odkqd jestesmy razem, to dopiero ostatnio Monika poszta do podstawowki i miatysmy trudne
decyzje do podjecia - jaka szkota, jaka dzielnica itd. (K_E(A1)).

Zakonczenie

Prawo do wyrazania mitosci i realizowania potrzeb zwigzanych ze swoja seksualna
tozsamoscig i intymnoscig stato sie podstawowym elementem indywidualnego
stylu zycia w wielu spofeczenstwach, réwniez w Polsce. Przemiany te interpreto-
wane sa wedtug teorii zwiazanych z indywidualizmem, urefleksyjnieniem, row-
nouprawnieniem i upodmiotowieniem jednostek. Alternatywne formy rodzinne,
w tym omawiane w artykule rodziny z wyboru, sa najjaskrawszym przejawem
wspotczesnych przemian w obrebie rodziny. Swiadome macierzynstwo rodzin
z wyboru w Polsce jest zjawiskiem, ktore staje sie coraz bardziej widoczne. Z tego
powodu kazde do$wiadczenie cztonkow rodzin jest cennym tematem badawczym.
Préba uchwycenia codziennosci (odtworzenia wyboréw i doswiadczen) przedsta-
wiona w artykule okresla dalsze dziatania do analizy, ktore w polskich realiach
mozliwe sa jedynie w warunkach zaufania do badacza.
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EVERYDAY LIFE OF A SAME-SEX FAMILY — A QUALITATIVE STUDY

Summary. The author carries out an analysis of the phenomenon of families of choice as an
alternative to a ‘traditional’ form of a family. The first part of the article is dedicated to the
changes occurring within a contemporary family, which determine the emergence of families
of choice. Further analysis is supplemented with the outcomes of the author’s research which
was based on the ‘understanding interviews’ conducted in line with the methodology proposed
by Jean-Claude Kaufmann. The interviewed mothers-lesbians raising a child together (in total
four couples were presented) illustrated the everyday life of their families by referring to the
division of responsibilities and roles.
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WCZESNE RODZICIELSTWO
A FORMY ZYCIA MALZENSKO-RODZINNEGO
| ROLE RODZINNE

Streszczenie. Tematem artykutu jest wczesne rodzicielstwo w kontekscie form zycia ro-
dzinnego i rél rodzinnych. Rame teoretyczna wywodu stanowia rozwazania o przemianach
wspotczesnej rodziny, a podstawe empiryczng — badania o charakterze jakosciowym z udziatem
100 bytych nastoletnich rodzicow oraz 22 ekspertéw — przedstawicieli zawodow i instytucji,
ktorzy w swojej dziatalnosci zawodowej nawiazuja kontakt z mtodymi rodzicami.

Wprowadzenie

elem artykutu jest przedstawienie form zycia matzensko-rodzinnego prakty-

kowanych przez mtodych dorostych, mieszkancow todzkich enklaw biedy’,
ktérzy jako nastolatkowie zostali po raz pierwszy rodzicami, a takze wskazanie
czynnikow wptywajacych na sposob, w jaki mtodzi rodzice z zaniedbanych $ro-
dowisk realizuja role rodzinne. Rame teoretyczna wywodu stanowia rozwaza-
nia o przemianach wspoétczesnej rodziny, zas empiryczng podstawe — badania
jakosciowe. Zastosowane metody i techniki badawcze objety: analize danych
zastanych — przepisow prawa i dokumentéw z zakresu polityki spotecznej, regulu-
jacych sytuacje mtodych rodzicéw, wywiady swobodne pogtebione o charakterze

! Enklawy biedy to miejsca o relatywnie najwiekszym nagromadzeniu ludnosci biednej (po-
przez ludno$¢ biedng rozumiane sg osoby korzystajace z pomocy spotecznej). ,Mapy tédzkiej bie-
dy” zostaly sporzadzone dwukrotnie, w ramach projektéw badawczych realizowanych w latach
1997-1999 oraz 2008-2010. W tédzkich enklawach biedy prowadzone sa badania o charakterze ilo-
Sciowym i jakosciowym, z udziatem przedstawicieli zamieszkujacych je spotecznosci oraz pracuja-
cych na ich terenie stuzb spotecznych. Badania te realizowane sa w ramach prac todzkiej Szkoty
Badan nad Ubdstwem i Pomoca Spoteczna.
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biograficznym potaczone z obserwacja, przeprowadzone z bytymi nastoletnimi
matkami i ojcami, wywiady swobodne pogtebione z ekspertami — przedstawi-
cielami zawodow i instytucji, ktorzy w swojej dziatalnosci zawodowej nawiazuja
kontakt z mfodymi rodzicami. Podstawa materiatowa opracowania to transkrypcje
100 wywiadow z bytymi nastoletnimi rodzicami oraz 22 wywiady z ekspertami,
a takze zapis obserwacji dokonanych przy okazji realizacji wywiadéw. Badania

przeprowadzono w ramach projektu WZLOT? w module badawczym pt. ,Wczesne

rodzicielstwo jako zagrozenie bieda i wykluczeniem spotecznym™.

W Polsce urodzenia nastolatek stanowig obecnie ok. 4% zywych urodzen?,
a wczesne formowanie rodziny nie jest czestym przedmiotem badan w obszarze
nauk spotecznych. Poniewaz nastoletnie rodzicielstwo pozostaje czesto w zwiazku
z do$wiadczaniem ubdstwa, a materialna i spoteczna deprywacja traktowane sa
jako jednoczesnie przyczyna i skutek, a takze kontekst wczesnego rodzicielstwa’,
badania z udziatem bytych nastoletnich rodzicow moga dostarcza¢ wiedzy na temat
stanu i procesow popadania i wychodzenia z biedy oraz wykluczenia spotecznego,

2 Wzmocni¢ szanse i ostabi¢ transmisje biedy wsrod mieszkancoéw miast wojewddztwa todz-
kiego”, EFS PO KL, 2008-2010, koordynator prof. zw. dr hab. Wielistawa Warzywoda-Kruszynska,
www.wzlot.uni.lodz.pl.

* W badaniach uczestniczyly 73 kobiety, ktére w momencie realizacji wywiadoéw posiadaty
petnie praw rodzicielskich i wychowywaty swoje dzieci, oraz 27 mezczyzn, ktérzy (mimo iz nie za-
wsze oficjalnie nalezeli do gospodarstwa domowego swojej partnerki i dziecka) pozostawali w sta-
tym kontakcie ze swoim potomstwem i aktywnie uczestniczyli w zyciu rodziny. W czasie realizacji
badania respondentki — mtode matki miaty od jednego do pieciorga dzieci (najczesciej jedno, do-
tyczyto to 34 z 73 uczestniczek wywiadéw lub dwoje, co byto udziatem 31 kobiet), od 18 do 33 lat
(wiekszos¢, czyli 38 na 73 kobiety, reprezentowata przedziat wiekowy 20-24 lata). Wsréd badanych
przewazaty osoby o wyksztafceniu podstawowym (36 na 73). Wigkszos¢ z nich byta pannami (49 na
73), ich gtéwne zrédto dochodéw stanowity najczesciej roznorodne $wiadczenia (43 na 73). Z kolei
respondenci — nastoletni ojcowie mieli od jednego do pieciorga dzieci (najczesciej jedno, dotyczyto
to 15 sposrdd 27 uczestnikdéw wywiaddw), od 17 do 28 lat (wiekszo$¢, czyli 19 na 27 mezczyzn,
reprezentowata przedziat wiekowy 20-24 lata). W$réd badanych ojcow przewazali mezczyzni z wy-
ksztatceniem podstawowym (14 na 27) i gimnazjalnym (7 na 27). Wigkszos¢ byta kawalerami (21 na
27) i deklarowata wtasna prace jako gtéwne zrédfo utrzymania (19 na 27).

* Obliczenia wtasne na podstawie: Rocznik demograficzny 2013, GUS, Warszawa 2013.

> A league table of teenage births in rich nations, Innocenti Report Card No. 3, UNICEF, Flo-
rence 2001; R. Berthoud, K. Robson, The Outcomes of Teenage Motherhood in Europe, Innocenti
Working Paper No. 86, Florence 2001; J.E. Ermisch, Does a ‘Teen-birth’ have Longer-term Impacts
on the Mother? Suggestive Evidence from the British Household Panel Study, Working Papers of the
Institute for Social and Economic Research, Colchester 2003; A. Oakley, M. Sawtell, H. Austerberry,
F. Clemens, D. Elbourne, Teenage Parenthood and Social Exclusion: A multi-method study. Summary
report of findings, London 2005; M. Imamura, J. Tucker, P. Hannaford, M. Astin, M. Oliveira da Silva,
K. Bloemenkap, H. Karro, J. Olsen, M. Temmerman, On behalf of the REPROSTAT 2 group, REPRO-
STAT 2: A systematic review of factors associated with teenage pregnancy in the European Union. Final
report, Aberdeen 2006.
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a takze na temat dziatan stuzb spotecznych zmierzajacych do przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu rodzin o niskim statusie spofeczno-ekonomicznym®.

1. Wspolczesne formy zycia rodzinnego
i role rodzinne

Rodzina we wszystkich krajach rozwinietych, w tym w Polsce, znajduje sie
w procesie zmian, ktore dotycza jej liczebnosci, trwatosci i sktadu. Wspotczesnie
dominuja rodziny nuklearne, najczesciej z jednym lub dwojgiem dzieci, a czasami
dobrowolnie bezdzietne. Obok zmniejszajacej sie dzietnosci i ,kurczacej sie” ro-
dziny mamy do czynienia z odktadaniem decyzji prokreacyjnych na coraz péznie;j.
Dzisiejsza rodzina jest tez coraz mniej trwata. Podczas gdy liczba zawieranych co
roku matzenstw sie zmniejsza, liczba rozwodéw rosnie. Obserwatorzy procesow
zachodzacych wspofczesnie w spoteczenstwach zaawansowanego rozwoju uwa-
zaja, ze ponowoczesna rodzina nie jest juz wspélnota ekonomiczna, a stanowi
,zindywidualizowany program nastawiony na jednostki”. Rodzina nie musi tez
juz by¢ oparta na formalnym uktadzie — matzenstwie®. W swiecie, w ktérym uzna-
wanymi wartosciami zwigzkéw miedzyludzkich staty sie jakos¢ relacji, zazytose,
intymnos¢ i seksualno$¢, a nie stabilnos¢ i poczucie bezpieczenstwa, matzenstwo
jawi sie jako ryzykowne przedsiewziecie’. W ,ponowoczesnym spotfeczenstwie”
rozwijaja sie i powoli upowszechniaja alternatywne zwiazki heteroseksualne
(Anna Kwak zalicza do nich matzerstwa dobrowolnie bezdzietne, kohabitacje

¢ Nastoletnie (wczesne) rodzicielstwo definiowane jest za anglojezyczna literatura przedmio-
tu, w ktorej za nastoletnich rodzicow uwaza sie najczesciej osoby, ktorych pierwsze dziecko przy-
szfo na $wiat, kiedy miaty mniej niz 20 lat, a zatem kiedy byty nastolatkami. Bycie nastolatkiem
jest w tym przypadku utozsamiane z adolescencja — okresem miedzy dziecinstwem a dorostoscia,
w spoteczenstwach rozwinigtych uwazanym za nieodpowiedni wiek do posiadania potomstwa.
Wiek 20 lat stanowi umowng granice adolescencji, cho¢ obecnie okres miedzy dziecinistwem a do-
rostoscia moze réwnie dobrze trwac¢ do 24.-25. roku zycia (czesty wiek ukonczenia studiéw Il stop-
nia) lub jeszcze dtuzej, biorac pod uwage coraz bardziej ograniczone mozliwosci usamodzielniania
sie mtodych dorostych. Gérna granica wieku nastoletniej matki w projektach badawczych reali-
zowanych na catym $wiecie, zestawionych przez Lise Arai, byta okreslana réznie: na 18, 19, 20, 21,
23, a czasami nawet 24 lata. Zob. H. Holgate, R. Evans, F.K.O. Yuen (red.), Teenage Pregnancy and
Parenthood. Global Perspectives, Issues and Interventions, Routledge, New York 2006; L. Arai, Teenage
pregnancy. The making and unmaking of a problem, Policy Press, Bristol — Portland 2009.

7 K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Nomos,
Krakow 2002.

8 A. Kwak, Wspélczesne zwiqgzki heteroseksualne: matzeristwa (dobrowolnie bezdzietne), koha-
bitacje, LAT, Zak, Warszawa 2014.

° K. Slany, Alternatywne formy zycia...
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i zwiazku typu LAT™) oraz jednoptciowe. Przemianom podlegaja réwniez role
rodzinne. Ich deinstytucjonalizacja oznacza mozliwo$¢ negocjacji, kreowania
i zindywidualizowania sposobu, w jaki role rodzinne sa realizowane. Badacze
wspotczesnej rodziny zwracajg uwage na ptynnos¢ lub ostabienie strukturalnych
nakazow rol rodzinnych'. W publikacjach na temat wspotczesnego rodzicielstwa
czesto podkresla sie dostepnos¢ roznych wersji scenariuszy rél rodzicielskich, co
z jednej strony umozliwia wybér, dostosowanie modelu rodziny i rodzicielstwa
do wtasnych potrzeb i mozliwosci, a z drugiej sprawia, ze wspotczesni rodzice
doswiadczaja niepewnosci i zagubienia™.

Uwaza sie, ze alternatywne modele rodziny stanowig wyraz zmian zachodza-
cych w zakresie zycia rodzinnego w cywilizacji euroamerykanskiej” i konsekwencje
charakterystycznych dla ponowoczesnego $wiata procesow, np. indywidualizacji,
oraz upowszechnienia sie takich wartosci, jak: wolno$¢, hedonizm, samorealiza-
cja, konsumeryzm™. Niektorzy badacze rodziny podkreslajg jednak, ze w Polsce
alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego i elastyczne podejscie do rol
rodzinnych nie jest wyborem, a koniecznoscia dotyczacg osob o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym. Krystyna Slany opisuje kohabitujacych jako ,grupe
spotecznie zmarginalizowang i nie bedaca w stanie sprosta¢ wymogom profe-
sjonalnym czy aspiracyjnym ponowoczesnego spoteczenstwa”®, ,zepchnieta
na margines zycia spotecznego”™®. Zdaniem autorki ,mozemy wnioskowac, ze
kohabituja osoby nalezace do klasy biednej lub nawet klasy, ktora socjologowie

" A. Kwak, Wspétczesne zwigzki...

A, Zurek, Swoi i obcy w rodzinie, w: |. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wy-
zwarn wspétczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum, Wroctaw 2015.

2 M. Bienko, Kulturowo-spoteczne skrypty kobiecego macierzyristwa, w: A. Kwak (red.), Ro-
dzicielstwo. Miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2008; M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko: o nowym uktadzie sit w pol-
skich rodzinach, WAIiP, Warszawa 2009; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréz-
nicowanie, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010; D. Lalak, Macierzyristwo a zmiana spoteczna,
w: J. Bragiel, B. Gérnicka (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wspotczesnych przemian spotecznych,
Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012; L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacy;-
ny aspekt rozwoju dorostych, Difin, Warszawa 2013; K. Arcimowicz, Przemiany meskosci w kulturze
wspotczesnej, w: M. Fuszara (red.), Nowi mezczyzni? Zmieniajgce si¢ modele meskosci we wspétcze-
snej Polsce, Trio, Warszawa 2008; T. Szlendak, O naskérkowej (lub kosmetycznej) przemianie mesko-
Sci, w: M. Sikorska (red.), By¢ rodzicem we wspdtczesnej Polsce. Nowe wzory konfrontacji z rzeczywi-
stoscig, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009; A. Kwak, Wspdtczesna rodzina - czy
tylko problem struktury zewngtrznej?, w: |. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwar
wspotczesnosci...

B T. Szlendak, Socjologia rodziny...

" K. Slany, Alternatywne formy Zycia...

> |bidem, s. 194.

® |bidem, s. 192.
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okreslajg jako »podklase spoteczna« (underclass)”’. W podobnym tonie wypowiada
sie Piotr Szukalski:

W Polsce kohabitacja nie jest na razie Swiadoma alternatywa w stosunku do matzenstwa,
lecz raczej wystepuje w srodowisku 0séb zubozatych, ktére z réznych wzgledow nie lega-
lizuja swoich zwiazkéw. Jak wida¢, niemozliwe jest wyjasnianie przemian zachodzacych
w latach 90. w Polsce w sferze formowania zwiazkéw tylko poprzez odwotanie sie do
koncepcji drugiego przejscia demograficznego, koncepcji formutowanej w zupetnie innym
kontekscie kulturowo-ekonomicznym™.

Tomasz Szlendak zwraca uwage, ze osoby z przymusu formujace alterna-
tywne rodziny tak naprawde chciatyby posiadac¢ rodziny petne, z tradycyjnym
podziatem rdl:

Tesknimy do takiego [pouktadanego, tradycyjnego z punktu widzenia wartosci rodzin-
nych - P.B.-M.] $wiata, zwlaszcza w Polsce, a najczesciej tesknia za tym $wiatem osoby,
ktére — paradoksalnie - takiego tradycyjnego stylu zycia nie moga z réznych zyciowych
powodéw prowadzi¢".

2. Formy zycia rodzinnego
i czynniki warunkujace wypelnianie rél rodzinnych
przez mlodych rodzicow z tédzkich enklaw biedy

Badani mtodzi dorosli, cztonkowie gospodarstw domowych wspieranych przez
pomoc spoteczng, ktorzy jako nastolatkowie zatozyli rodziny, zamieszkujac w t6dz-
kich enklawach biedy, realizowali na ogoét formy zycia rodzinnego okre$lane
jako ,alternatywne”. Byto to przede wszystkim: kohabitacja, mieszkanie razem-
-oddzielnie (rodzina typu LAT), rodziny monoparentalne (matka jako samotny
rodzic). Praktykowane formy zycia rodzinnego nie wynikaty w ich przypadku ze
$wiadomej decyzji, nie byly ,negocjowalne i obieralne”. Samodzielne rodzicielstwo
byto skutkiem odejscia, Smierci, pobytu w wiezieniu lub wyjazdu w poszukiwaniu
pracy partnera/partnerki. Kohabitacja wiazata sie z brakiem pieniedzy na wydatki
zwiazane ze $lubem i/lub korzysciami ptyngcymi ze statusu samotnego rodzica.
Zwiazki LAT byty rezultatem braku mozliwosci wspdlnego zamieszkania (braku
wtasnego mieszkania, braku srodkow na zakup/wynajem, braku srodkow na sa-
modzielne utrzymanie sie) i konieczno$cig pozostawania z rodzing pochodzenia
oraz korzystania z jej pomocy.

7 lbidem, s. 186.

® P, Szukalski, Kohabitacja w Polsce, w: W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski (red.), Rodzi-
na w zmieniajgcym si¢ spoteczeristwie polskim, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2004.

¥ T. Szlendak, Socjologia rodziny...



196 Paulina Bunio-Mroczek

Ta ,wymuszona” alternatywno$¢ zycia rodzinnego w przypadku mtodych
rodzicow z enklaw biedy wspotwystepowata z wyrazanymi przez nich tradycyj-
nymi pogladami na role kobiet i mezczyzn oraz rodzicielstwo. Badani mezczyzni
realizowali lub deklarowali che¢ realizacji ,tradycyjnego paradygmatu meskosci”,
w ktorym ojciec jest przede wszystkim zywicielem rodziny, spedza czas gtéwnie
poza domem i poswieca sig pracy zarobkowej, a poza nig ,meskim” rozrywkom,
takim jak picie alkoholu i kibicowanie ,swojej” druzynie piki noznej®. Takze badane
mtode matki i ich rodziny oczekiwaty od ojcéw swoich dzieci/wnukéw ojcostwa
polegajacego przede wszystkim na dostarczaniu dziecku i jego matce srodkéw do
zycia. Jesli mezczyzna nie spetniat tego warunku, nie byt odpowiednim kandyda-
tem na meza/statego partnera. Konsekwencjg ,alternatywnosci” rodzin tworzo-
nych przez badanych mtodych rodzicéw byto ograniczenie mozliwosci uzyskania
wsparcia o charakterze nieformalnym. Samotne rodzicielstwo lub krétkotrwate,
niestabilne zwiazki wykluczaty pomoc ze strony partnera lub partnerki. Brak krew-
nych partnera/partnerki zawezat sie¢ spotecznych relacji, bedacych potencjalnym
zrodtem wsparcia. Samotne macierzynstwo mogfo réwniez powodowac negatywne
naznaczenie mtfodych matek. Zdaniem Marioli Ractaw i Dobroniegi Trawkow-
skiej w systemie pomocy spofecznej samotne rodzicielstwo traktowane jest jako
zjawisko jednoznacznie niekorzystne — rodzina samotnego rodzica korzystajaca
z pomocy spotecznej uznawana jest za rodzine problemowa lub wieloproblemowa?'.
Wedtug Bozenny Balcerzak-Paradowskiej niepetnosc rodziny traktowana jest jako
dysfunkcja w sytuacjach bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
oraz prowadzenia gospodarstwa domowego®.

Z uwagi na brak miejsca na analize sposobow realizacji rol rodzinnych przez
badanych mtodych rodzicéw z tédzkich enklaw biedy®, zasygnalizowane zostana
jedynie zewnetrzne zrédtfa utrudnien realizacji rol rodzinnych przez badanych. Do
czynnikéw mogacych wptywacé na sposoéb realizacji rdl rodzinnych przez bytych
nastoletnich rodzicéw z zaniedbanych spotecznie Srodowisk naleza:

% Cho¢ poswieca rowniez czas dzieciom i rodzinie, w tym czas ,wysokiej jakosci”, polegajacy
na zabawach, grach, wyjsciach, wycieczkach, to nie angazuje sie w czynnosci domowe: gotowanie,
pranie, sprzatanie, zakupy. Szerzej: P. Bunio-Mroczek, By¢ nastoletnim ojcem w todzkiej enklawie
biedy. Rodzicielstwo mtodych mezczyzn o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym w Swietle koncep-
¢ji ;nowego ojcostwa”, Wychowanie w Rodzinie” t. X, 2/2014.

2 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Instytut
Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2013.

2 B. Balcerzak-Paradowska (red.), Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spotecz-
nym, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2014.

# Szerzej: P. Bunio-Mroczek, Nastoletnie rodzicielstwo w toédzkich enklawach biedy, maszyno-
pis pracy doktorskiej napisanej pod kierownictwem prof. zw. dr hab. Wielistawy Warzywody-Kru-
szynskiej na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu Lodzkiego.
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1. Brak pozytywnego scenariusza roli nastoletniego rodzica. W nielicznych
polskich pracach na temat nastoletniego rodzicielstwa ptodnos¢ nastolatek trak-
towana jest w kategoriach problemu spotecznego i patologii spotecznej*. Sytuacje
nastoletniej matki okresla si¢ mianem ,ekstremalnej”?, nastoletnia cigza opisywa-
na jest jako wydarzenie ,niezgodne z wiekiem rozwojowym”™*, niepunktualne”?,
sprzedwczesne™, a nastoletni rodzice jako ,zbyt mtodzi” rodzice®.

2. Regulacje prawne. Osoby niepetnoletnie nie majg w Polsce petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych i w $wietle prawa nie moga sprawowac wtadzy rodzi-
cielskiej. Zaréwno sami matoletni rodzice, jak i ich dzieci potrzebujg opiekuna
prawnego®. Nastoletni rodzice, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, nie moga podejmowac
decyzji dotyczacych wtasnego losu i losu dziecka. Rozwiazanie takie nie tylko
pozbawia ich praw, ale rowniez — na co wskazywat jeden z ekspertéw w relacjo-
nowanym badaniu — symbolicznie zdejmuje z nich obowiazki. W praktyce prawny
opiekun (najczesciej babcia) przejmuje czesto rowniez zadania z zakresu opieki
nad dzieckiem.

3. Negatywne postrzeganie nastoletnich matek przez przedstawicieli sze-
roko rozumianych stuzb spofecznych. Wywiady z udziatem ekspertow ujawnity
negatywne oceny formutowane przez przedstawicieli stuzb spotecznych wobec
miodych matek, z ktorymi pracowali. Kobiety opisywane byty przez ekspertow
jako niemoralne: rozwiazte — prowadzace zycie seksualne z wieloma partnerami,
egoistyczne — stawiajace swoje interesy i potrzeby ponad dobro dzieci, oszustki -
wykorzystujace udzielajgcy im wsparcia system pomocy spotecznej, ukrywajace
swoje zwiazki z mezczyznami i deklarujace samotne macierzynstwo. Uczestnicy
wywiadow eksperckich w wiekszosci uwazali, ze obowiazkiem nastoletnich matek
jest praca zarobkowa - kobiety powinny uniezalezni¢ sie od pomocy spofecznej
i samodzielnie zapewniac¢ byt swoim rodzinom. Za najwazniejsza kwestie w zyciu
mtodych matek uznawali edukacje, ktorej zdobycie miato im zapewnic prace i sa-

*W. Wroblewska, Nastoletnie matki w Polsce — studium demograficzne na podstawie badania
LAnkieta Mtodych Matek” z 1988 r., SGH, Instytut Statystyki i Demografii, Warszawa 1991; J. Kol-
bowski, Nieletnie matki w Polsce, ,Problemy Rodziny” 4(160)/1998; E. Michatowska, P. Danitowicz,
Ojcostwo — kryzys czy nowy wymiar, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 21/2011, ss. 17-35.

% M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Impuls, Krakéw
2011,

% |bidem.

7 A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty socjopedago-
giczne, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010.

% Z.1zdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Trio, Warszawa 2011.

# Ibidem.

% Sytuacje dziecka matoletnich rodzicow reguluje nastepujacy zapis Kodeksu prawa rodzin-
nego i opiekunczego: ,Jezeli zadnemu z rodzicéw nie przystuguje wladza rodzicielska albo jezeli
rodzice sa nieznani, ustanawia sie dla dziecka opieke” (art. 94, § 3).
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modzielnos¢ finansowa. Jednoczesnie za przyczyne braku ich uczestnictwa w rynku
pracy eksperci uwazali nie niski poziom wyksztafcenia i obowiazki rodzicielskie,
ale czynniki osobowosciowe i zachowania, charakterystyczne ich zdaniem dla
przedstawicielek grupy nastoletnich matek z enklaw biedy?'.

4. Brak pozytywnych wzordw rodzicielstwa, roli matki/ojca, zony/meza (part-
nerki/partnera) w rodzinach pochodzenia mtodych rodzicow. Badani w wigkszosci
wychowywali sie w rodzinach z wieloma problemami, cze$¢ z nich w okresie
adolescencji trafita do instytucjonalnych (rzadziej rodzinnych) form pieczy za-
stepczej. W dziecinstwie i wczesnej adolescencji doswiadczali rozwodéw/rozstan
i nowych zwiazkéw swoich rodzicow, przemocy w rodzinie, skutkow uzaleznien
od substancji psychoaktywnych rodzicow i/lub starszego rodzenstwa. Deficyty
i dysfunkcje w rodzinie pochodzenia sprawiaty, ze swoje role rodzicielskie i part-
nerskie musieli budowa¢ od podstaw, czesto starajac sie stworzy¢ model bedacy
przeciwienstwem tego, czego doswiadczyli we wlasnym domu rodzinnym. Jeden
z respondentdw, odnoszac sie do swojego ojcostwa oraz wiasnego ojca, powiedziat:
»0jcem chce by¢ odwrotnym”.

5. Brak realizacji rol komplementarnych do rél rodzicéw — rél babci, dziadka,
cioci, wujka. ,Wieloproblemowo$¢” rodzin pochodzenia powodowata, ze badani
mtodzi rodzice albo nie utrzymywali kontaktu z najblizszymi krewnymi, albo nie
mogli liczy¢ na ich pomoc, a czasem sami $wiadczyli pomoc (finansowa, opiekun-
cz3) np. swoim niepetnosprawnym lub pijacym rodzicom. Ich rodziny pochodzenia
bywaty sktdcone, skonfliktowane, ich cztonkowie obrazali sie na siebie, zrywali
kontakty, p6zniej czasowo nawiazywali je ponownie. Sytuacja rodziny pochodze-
nia wlasnej lub partnera skutkowata ograniczeniem mozliwosci otrzymywania
nieformalnego wsparcia, tak istotnego we wczesnych fazach rodzicielstwa.

6. Brak formalnej edukacji do bycia rodzicem. Badani nie uczestniczyli w szko-
tach rodzenia (kursach dla osob, najczesciej par, spodziewajacych sie dziecka, gdzie
oprécz przygotowan do porodu nabywa sie réwniez umiejetnosci zwigzane z opieka
nad noworodkiem - kapanie, karmienie, przebieranie, oraz zdobywa wiedze na
temat zywienia przysztej matki i dziecka, szczepien, niezbednych badan itp.) ani
w zajeciach z zakresu edukacji seksualnej w szkole. Udziat w szkotach rodzenia
w momencie realizacji badan byt odptatny i badanych nie byto na niego sta¢. Sa-
motne mtode matki moéwity rowniez, ze wstydzityby sie chodzi¢ na spotkania grup,
gdzie wszystkie inne kobiety bytyby w towarzystwie partneréw. Badani wczesnie

' Brytyjskie badaczki nastoletniego macierzyfnstwa Hilary Graham i Elizabeth McDermott
doszly do wniosku, ze ekskluzje nastoletnich matek poglebiaja wykluczajace praktyki welfare
state, czyli stygmatyzowanie mtodych matek przez osoby i instytucje Swiadczace pomoc spoteczng
i ustugi socjalne. Zob. H. Graham, E. McDermott, Qualitative Research and the Evidence Base of
Policy: Insights from Studies of Teenage Mothers in the UK, ,Journal of Social Policy” 35/2006.
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konczyli edukacje szkolna, zajecia z ,wychowania do zycia w rodzinie” realizowane
w pozniejszych latach nauczania mogty ich zatem nie obja¢. Badania z udziatem
ekspertow, w tym pedagogéw/psychologéw szkolnych pracujacych w szkotach,
gdzie ucza sie nastoletni rodzice, ukazaty jednak, ze zajecia z edukacji seksualne;j
(nieobowigzkowe wedtug prawa) z roznych powoddéw nie odbywaty sie w ogole.

7. Konflikt rol w przypadku mtodych matek. W badaniach widoczny byt
rozdzwiek miedzy sposobem postrzegania mtodych matek przez przedstawicieli
instytucji publicznych a ich autodefinicja. Przedstawiciele stuzb spotecznych i in-
nych instytucji widzieli w mfodych matkach z enklaw biedy osoby uzaleznione od
pomocy spofecznej i wykluczone, dla ktérych jedyna droga do spotecznej integracji
jest udziat w rynku pracy. Eksperci chcieli, by nastoletnie matki staty sie przede
wszystkim pracowniczkami i zywicielkami rodziny. Badane kobiety postrzegaty
sie za$ gtéwnie jako matki i uczestniczki zycia rodzinnego.

8. Kulturowy wzdr ojcostwa. Wedtug anglojezycznych badaczek nastoletnim
ojcom odmawia sie czesto prawa do ojcostwa, gdyz - ze wzgledu na wiek, brak
kwalifikacji i zatrudnienia oraz czesto niski status spoteczno-ekonomiczny ich
rodzin pochodzenia - nie sa w stanie fozy¢ na dziecko. Podobne podejscie ujawnito
sie w badaniach w todzkich enklawach biedy®. Mtode matki, ktorych partnerzy nie
wspierali finansowo, poddawane byty presji ze strony swoich matek, pracownikow
socjalnych, wychowawcéw w domu dziecka, aby zerwac relacje. Niektére badane
poszukiwaty na partnerow lepiej sytuowanych mezczyzn niz ci, z ktorymi zaszty
w ciaze, badz decydowaly sie na status samotnej matki i przystugujace w zwiaz-
ku z tym $wiadczenia ze wzgledu na samodzielne wychowywanie dziecka. Co
ciekawe, badani mtodzi ojcowie sami definiowali swoje ojcostwo w kategoriach
ekonomicznych. Moment zaakceptowania swego wczesnego ojcostwa, perspek-
tywy posiadania wkroétce dziecka byt jednoczesnie momentem decyzji o podjeciu
pracy zarobkowej lub znalezieniu lepszego, tj. lepiej ptatnego zajecia.

9. Deprywacja materialna. Doswiadczanie ubdstwa oznaczato dla badanych
brak srodkéw na zapewnienie sobie i dzieciom odpowiednich warunkéw zycia
i rozwoju, poczynajac od jedzenia (wtasciwa, zbilansowana dieta), poprzez wa-
runki mieszkaniowe (inne niz wychtodzone, wilgotne, zagrzybione lokale, czesto
bez tazienki, biezacej cieptej wody, z ograniczong mozliwoscig wykapania sie czy
zrobienia prania, o specyficznym zapachu, ktéry pozostaje na ubraniach, wlosach
i staje sie np. powodem odrzucenia przez rowiesnikow w szkole), zabawki, ksiazki,
materiaty szkolne, dostep do kultury (wyjscia do kina, teatru, na wystawy, kon-
certy, ptyty, filmy), uczestnictwo w sporcie i rekreacji (zajecia sportowe, kursy

32 D.M. Kelly, Pregnant with Meaning. Teen Mothers and the Politics of Inclusive Schooling,
Peter Lang, New York 2000; J.S. Music, Young, Poor and Pregnant. The Psychology of Teenage Mo-
therhood, Yale University, Yale 1993; S. Speak, Being there: roles and aspirations of young single non-
-residential fathers, w: H.S. Holgate, R. Evans, F.K.O. Yuen (red.), Teenage Pregnancy...
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jezykowe i inne, wycieczki, wyjazdy, wakacje). Ubdstwo materialne w przypadku
badanych wigzato si¢ z wielowymiarowym wykluczeniem spotecznym, cho¢
kombinacja wymiaréw doswiadczanego wykluczenia zalezata od wielu czynnikéw
i byta zréznicowana w badanej grupie, a w pewnych wymiarach wczesne urodzenie
dziecka mogto powodowac poprawe sytuacji®.

Podsumowanie

Badani mtodzi rodzice z t6dzkich enklaw biedy praktykowali ,nowoczesne” role
i formy zycia rodzinnego, wyrazajac jednoczesnie pragnienie realizacji trady-
cyjnego modelu rodziny i tradycyjnych rél rodzinnych, zwigzanych z ptciowym
podziatem pracy. Alternatywne formy zycia rodzinnego i role rodzinne byty w ich
przypadku koniecznoscia, a nie rezultatem Swiadomego wyboru i elementem stylu
zycia. Ograniczaly tez ich dostep do zrédet i zasobow nieformalnego wsparcia. Po-
zostatymi czynnikami istotnie oddziatujacymi na sposob, w jaki badani realizowali
role rodzicow, partneréw/partneréw, zywicieli rodziny, byty: brak pozytywnego
scenariusza roli nastoletniego rodzica, obowiazujace regulacje prawne, negatywne
postrzeganie nastoletnich matek przez przedstawicieli szeroko rozumianych stuzb
spotecznych, konflikt rél w przypadku badanych kobiet, kulturowy wzér ojcostwa
w przypadku badanych mezczyzn, brak formalnej edukacji do bycia rodzicem
w przypadku wszystkich badanych, brak oséb petnigcych role komplementarnych
do rdl rodzicielskich (babci, dziadka), deprywacja materialna.

LITERATURA

A league table of teenage births in rich nations, Innocenti Report Card No. 3, UNICEF, Florence
2001.

Arai L., Teenage pregnancy. The making and unmaking of a problem, Policy Press, Bristol - Port-
land 2009.

Arcimowicz K., Przemiany meskosci w kulturze wspotczesnej, w: M. Fuszara (red.), Nowi m¢z-
czyzni? Zmieniajqce sie¢ modele meskosci we wspotczesnej Polsce, Trio, Warszawa 2008.
Bakiera L., Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Difin, War-

szawa 2013.
Balcerzak-Paradowska B. (red.), Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spotecznym,
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2014.

* Wymienione tu czynniki nie stanowia zamknietego katalogu. Nie dotyczyly one wszystkich
bez wyjatku badanych mtodych rodzicow, ktérzy zarowno przed zatozeniem rodziny, jak i w mo-
mencie realizacji nie stanowili homogenicznej grupy i znajdowali sie w réznych sytuacjach zycio-
wych.



Wczesne rodzicielstwo a formy zycia matzerisko-rodzinnego i role rodzinne 201

Berthoud R., Robson K., The Outcomes of Teenage Motherhood in Europe, Innocenti Working
Paper No. 86, Florence 2001.

Bidzan M., Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Impuls, Krakéw 2011.

Bienko M., Kulturowo-spoteczne skrypty kobiecego macierzynstwa, w: A. Kwak (red.), Rodziciel-
stwo. Migdzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2008.

Bunio-Mroczek P., By¢ nastoletnim ojcem w tédzkiej enklawie biedy. Rodzicielstwo mtodych
mezczyzn o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym w Swietle koncepcji ,nowego ojcostwa”,
+Wychowanie w Rodzinie” t. X, 2/2014.

Bunio-Mroczek P., Nastoletnie rodzicielstwo w tédzkich enklawach biedy, maszynopis pracy
doktorskiej napisanej pod kierownictwem prof. zw. dr hab. Wielistawy Warzywody-Kru-
szynhskiej na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu todzkiego.

Ermisch J.E., Does a ‘Teen-birth’ have Longer-term Impacts on the Mother? Suggestive Evidence
from the British Household Panel Study, Working Papers of the Institute for Social and
Economic Research, Colchester 2003.

Graham H., McDermott E., Qualitative Research and the Evidence Base of Policy: Insights from
Studies of Teenage Mothers in the UK, ,Journal of Social Policy” 35/2006.

Holgate H., Evans R., Yuen F.K. O. (red.), Teenage Pregnancy and Parenthood. Global Perspectives,
Issues and Interventions, Routledge, New York 2006.

Imamura M., Tucker ., Hannaford P., Astin M., Oliveira da Silva M., Bloemenkap K., Karro H.,
Olsen J., Temmerman M., On behalf of the REPROSTAT 2 group, REPROSTAT 2: A systema-
tic review of factors associated with teenage pregnancy in the European Union. Final report,
Aberdeen 2006.

Izdebski Z., Niemiec T., Waz K., (Zbyt) mtodzi rodzice, Trio, Warszawa 2011.

Kelly D. M., Pregnant with Meaning. Teen Mothers and the Politics of Inclusive Schooling, Peter
Lang, New York 2000.

Kolbowski J., Nieletnie matki w Polsce, ,Problemy Rodziny” 4(160)/1998.

Kwak A., Wspétczesna rodzina - czy tylko problem struktury zewnetrznej?, w: |. Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwari wspotczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum,
Wroctaw 2015.

Kwak A., Wspélczesne zwigzki heteroseksualne: matzeristwa (dobrowolnie bezdzietne), kohabitacje,
LAT, Zak, Warszawa 2014.

Lalak D., Macierzynistwo a zmiana spoteczna, w: ). Bragiel, B. Gornicka (red.), Rodzicielstwo w kon-
tekScie wspotczesnych przemian spotecznych, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012.

Michatowska E., Danitowicz P., Ojcostwo — kryzys czy nowy wymiar, ,Roczniki Socjologii Ro-
dziny” 21/2011.

Music J.S., Young, Poor and Pregnant. The Psychology of Teenage Motherhood, Yale University,
Yale 1993.

Oakley A., Sawtell M., Austerberry H., Clemens F., EIlbourne D., Teenage Parenthood and Social
Exclusion: A multi-method study. Summary report of findings, London 2005.

Ractaw M., Trawkowska D., Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Instytut
Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2013.

Rocznik demograficzny 2013, GUS, Warszawa 2013.

Sikorska M., Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko: o nowym uktadzie sit w polskich rodzinach,
WAIP, Warszawa 2009.



202 Paulina Bunio-Mroczek

Skowronska-Zbierzchowska A., Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne,
Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010.

Slany K., Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Nomos,
Krakow 2002.

Speak S., Being there: roles and aspirations of young single non-residential fathers, w: H.S. Hol-
gate, R. Evans, F.K.O. Yuen (red.), Teenage Pregnancy and Parenthood. Global Perspectives,
Issues and Interventions, Routledge, New York 2006.

Szlendak T., O naskérkowej (lub kosmetycznej) przemianie meskosci, w: M. Sikorska (red.), By¢
rodzicem we wspétczesnej Polsce. Nowe wzory konfrontacji z rzeczywistoscig, Wyd. Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2009.

Szlendak T., Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wyd. Naukowe PWN, War-
szawa 2010.

Szukalski P., Kohabitacja w Polsce, w: W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski (red.), Rodzina
w zmieniajgcym sig spoteczenistwie polskim, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2004.

Wréblewska W., Nastoletnie matki w Polsce - studium demograficzne na podstawie badania
wAnkieta Mtodych Matek” z 1988 r., SGH, Instytut Statystyki i Demografii, Warszawa 1991.

Zurek A., Swoi i obcy w rodzinie, w: 1. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan
wspotczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum, Wroctaw 2015.

EARLY PARENTHOOD
VERSUS FAMILY FORMS AND FAMILY ROLES

Summary. The subject of the article is early parenthood in the context of family forms and
family roles. Theoretical framework of the text is reflection on changes of contemporary
family and empirical grounds — qualitative research with participation of 100 former teenage
parents and 22 experts — representatives of occupations and institutions who professionally
work with young parents.
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WSPOLCZESNE
(AUTO)KREACJE MACIERZYNSTWA
| ICH WYBRANE KONTEKSTY

Streszczenie. W artykule przedstawiono (auto)kreacje macierzynstwa jako proces dyna-
miczny, uwiktany w rézne konteksty, w ktorym wazna role petnig przeobrazenia wspotczesnej
rodziny, spotecznej narracji dotyczacej macierzynstwa, zalecanych sposobow jego realizacji
oraz réznorodnos$¢ podejscia do kwestii taczenia (godzenia) przez wspotczesne kobiety pracy
zawodowej z macierzynstwem. Ukazano w nim takze swoistg role, jaka w tej (auto)kreacji
odgrywa upublicznianianie nie tylko tematyki macierzynstwa, ale takze do$wiadczen zwia-
zanych z wlasnym macierzynstwem.

Macierzyﬁstwo od lat stanowi przedmiot analiz wielu badaczy. Najczesciej
pozostaje ono w kregu zainteresowan demograféw, psychologéw, socjologow
i pedagogow'. Wielos¢ opracowan poswieconych zagadnieniom z nim zwiazanych
dowodzi, ze macierzynstwo byto i jest pojeciem niebywale nasyconym znacze-
niowo, a zarazem uwiktanym w rézne konteksty’. Odnosi si¢ ono zaréwno do
jednostkowego procesu stawania sie i bycia matka’, jak i stanowi swoisty kon-

' A. Kotlarska-Michalska, Gtéwne kierunki przemian w kobiecych rolach matzeriskich i macie-
rzynskich, w: A. Kwak, M. Bienko (red.), Wielos¢ spojrzer na matzeristwo i rodzing, Wyd. Uniwersy-
tetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 99.

* M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, Wyd. Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2007, s. 38; R.E. Hryciuk, E. Korolczuk, Wstep. Poze-
gnanie z Matkg Polkq?, w: R.E. Hryciuk, E. Korolczuk (red.), Pozegnanie z Matkq Polkq? Dyskursy,
praktyki i reprezentacje macierzynstwa we wspotczesnej Polsce, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2012, s. 9.

* B. Bartosz, Doswiadczenie macierzynstwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wyd. Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2002, s. 44; M. Lesinska-Sawicka, Pdzne macierzyristwo: studium
socjomedyczne, Nomos, Krakow 2008, s. 29.
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strukt spoteczno-kulturowy, ktéry jest wypadkowa takich czynnikéw, jak: wiek,
wyksztafcenie, religia, poziom sprawnosci, miejsce i czas historyczny*. Oznacza
to, ze sposoby definiowania i realizowania macierzynstwa zaleza nie tylko od
osobowosci danego cztowieka, ale takze od warunkow spoteczno-kulturowych,
w jakich zyje.

W niniejszym artykule — na podstawie analizy znajdujacych sie w literaturze
przedmiotu oraz mediach tresci dotyczacych macierzynstwa — zostang zaprezen-
towane swoiste dla wspoétczesnosci sposoby jego dookreslania i realizowania oraz
ich wybrane konteksty.

Obecnie, jak przekonuje wielu autoréw, jestesmy swiadkami przemian, ja-
kie dokonujg sie w zakresie macierzynstwa. Przemiany te zwigzane sg m.in.
z udzielaniem przez wspoétczesne kobiety odpowiedzi na wiele pytan dotycza-
cych przebiegu ich wtasnej biografii, np. Czy w ogdle zosta¢ matka?® Kiedy
zosta¢ matka? W jaki sposob realizowa¢ wtasne macierzynstwo? Wspotczesne
kobiety, odpowiadajac na te pytania i rozwazajac wlasne (nie)macierzynstwo,
z calg pewnoscig pozostajg pod wptywem wspofczesnych przeobrazen w zakresie
zycia rodzinnego, spotecznych narracji dotyczacych macierzynstwa, zalecanych
sposobow realizacji wiasnego macierzynstwa, kwestii faczenia pracy zawodowej
z macierzynstwem oraz znamiennych dla wspoétczesnosci form jego prezentacji.
Wymienione zjawiska sa ze sobg Scisle powigzane i wzajemnie sie przenikaja.

Nie ulega watpliwosci, ze przemiany, jakim podlega wspoétczesna rodzina,
sa elementem szerszych zmian spotecznych, w tym strukturalnych przeobrazen
w zakresie ekonomii, masowej (e)migracji, komunikacji i technologii®. Badania nad
rodzing polska prowadzone w latach 1960-2015 wskazuja, ze wspotczesnie rodzina
traci ,te cechy, ktore tradycyjnie jej byty przypisywane jako specyficznej instytucji
i grupie spotecznej”. Obserwowane przemiany eksponuja przejscie od rodziny
zhierarchizowanej do rodziny partnerskiej, od rodziny wielodzietnej i zarazem
wielopokoleniowej do rodziny nuklearnej oraz monoparentalnej®. Nastepuje takze
rozwoj kohabitacji, matzenstw dobrowolnie bezdzietnych oraz zwiazkéw typu

* R.E. Hryciuk, E. Korolczuk, Wstep. Pozegnanie..., s. 8; M. Gajtkowska, Recenzja ksigzki Ra-
chel Cusk Praca na cate zycie. O poczqtkach macierzynstwa, ,Kultura — Spoteczenistwo — Edukacja”
2(6)/2014, s. 252.

> Wspotczesnie, jak sie okazuje, odpowiedz na to pytanie dla wielu kobiet nie jest tak oczywi-
sta, jak miato to miejsce dawniej. Por. A. Kwak, Wspélczesne zwiqzki heteroseksualne: matzeristwa
(dobrowolnie bezdzietne), kohabitacja, LAT, Zak, Warszawa 2014.

¢ A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005, s. 50.

7 A. Michalska-Kotlarska, Obrazy zycia rodzinnego z perspektywy pétwiecza badan nad rodzing
polskg, w: 1. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan wspétczesnosci. Wybrane pro-
blemy, Arboretum, Wroctaw 2015, s. 50.

¢ D. Lalak, Macierzyristwo a zmiana spoteczna, w: ). Bragiel, B. Gornicka (red.), Rodzicielstwo
kontekscie wspétczesnych przemian spotecznych, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012, s. 91.
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LAT (living apart together)’. Warto takze wspomnie¢, ze wspotczesnie rozumienie
rodziny staje si¢ coraz szersze. Jak dowodza wyniki analiz Centrum Badania Opinii
Spotecznej, w 2013 r. wyraznie wzrosta — w poréwnaniu z 2006 r. — liczba 0séb
uznajacych za rodzine nieformalny zwiazek oséb tej samej pfci wspélnie wycho-
wujacych potomstwo (z 9% do 23%) oraz niewychowujacych dzieci (z 6% do 14%).
Coraz wiecej 0s0b za rodzine uznaje takze osoby zyjace w konkubinacie, zaréwno
te posiadajace dzieci (z 71% do 78%), jak i te ich niemajace (z 26% do 33%). Nieco
wiecej 0sob jako rodzine definiuje rowniez bezdzietne matzefstwa (z 67% do 71%)".

Przemiany wspotczesnej rodziny wspotwystepuja z przeobrazeniami zacho-
dzacymi w zakresie spotecznych narracji dotyczacych macierzynstwa. W kontek-
$cie omawianego tematu warto zwrdci¢ uwage na réznorodno$¢ tychze narracji.
Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze rozciagaja sie one na swoistym
continuum, gdzie jeden biegun stanowi dyskurs przedstawiajacy macierzynstwo
jako centralna ceche kobiecosci (macierzynstwo ukazywane jako conditio sine qua
non kobiecosci), posrodku znajduje sie argumentacja domagajaca sie zapewnie-
nia kobietom catkowitej swobody w zakresie podejmowania decyzji o podjeciu
roli matki (macierzynstwo jawi si¢ jako liberum arbitrium), a na przeciwlegtym
biegunie ukazywane sa zalety bezdzietnosci (macierzynstwo to balast i zarazem
rozkoszna terra incognita)". Biorac zatem pod uwage to, ze dawniej najczesciej
~przestrzen spoteczna kobiet wyznaczaty granice kuchni, sprawy dzieci [...], a za
gtdwna osnowe kobiecego scenariusza zyciowego uznawano matzenstwo i macie-
rzyfnstwo oraz zwigzane z nimi troske i mito$¢”", znamienne dla wspétczesnosci
wydaje sie zjawisko (poszerzajacej sie) dyferencjacji w zakresie przedstawiania
macierzynstwa.

Wspoiczesnos¢ przynosi takze wielo$¢ i roznorodnosé zalecanych sposobow
realizacji macierzynstwa. Zaobserwowac¢ mozna rozwoj rynku eksperckiego w za-
kresie przygotowania do podjecia i petnienia roli matki, o czym przekonuje m.in.
raport pt. Ciemna strona macierzyristwa — o niepokojach wspétczesnych matek®.
Warto zwrdci¢ uwage, ze w tej wielosci zalecanych wzoréw zachowan kierowanych
do wspotczesnych (przysztych) matek dostrzegalna jest ich wzajemna sprzecznosc.
Jak zauwaza Mariola Bienko:

° A. Kwak, Wspétczesne zwigzki...

" R. Boguszewski, Rodzina - jej wspotczesne znaczenie i rozumienie. Komunikat z badan, CBOS,
Warszawa 2013, s. 6.

" M. Gajtkowska, Recenzja..., s. 252.

2 |. Chmura-Rutkowska, E. Glowacka-Sobiech, I. Skérzynska, ,Niegodne historii”? O nieobec-
nosci i stereotypowych wizerunkach kobiet w $wietle podrecznikowej narracji historycznej w gimna-
zjum, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2015, s. 241.

B M. Sikorska (red.), Ciemna strona macierzyristwa — o niepokojach wspétczesnych matek, ra-
port przygotowany w ramach programu AXA ,Wspieramy Mamy”, Warszawa 2012.
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Dostep do poradnikow, foréw internetowych, magazynéw i grup dyskusyjnych zapewnia
matkom na catym $wiecie dostep do wiedzy, obarczonej dzisiaj wieloma sprzecznymi
wymogami, ktérych argumenty brzmia réwnie przekonujaco™.

Taka sytuacja moze implikowac swoista niepewno$¢ odczuwang przez wspot-
czesne kobiety na skutek braku jednoznacznych wskazéwek postepowania. Z jed-
nej strony szeroki wachlarz ofert i ,wytycznych” postepowania stanowi szanse
dokonywania réznych wyboréw, z drugiej — moze powodowac poczucie zagubie-
nia. Na przyktad obecnie coraz czesciej mowi sie o wspotwystepowaniu ,terroru
laktacyjnego” i ,nagonki butelkowej”, ktorym poddawane sg wspotczesne matki®.

Z kwestig roznych sposobow przedstawiania i realizacji macierzynstwa wiaze
sie znaczenie, jakie dla wspotczesnych kobiet ma praca zawodowa. Dzi$ coraz
czesciej podkresla sie, ze wspofczesne kobiety nie stanowig homogenicznej gru-
py w zakresie checi taczenia (lub nie) macierzynstwa i obowigzkéw domowych
z praca zawodowa. Doskonata egzemplifikacja tego zjawiska jest praca brytyjskiej
socjolozki, Catherine Hakim, ktora na podstawie przeprowadzonych badan wy-
roznifa trzy grupy kobiet (jako socjologiczne typy idealne) rézniace sie w zakresie
preferencji dotyczacych pracy i stylu zycia. Sg to:

- kobiety, dla ktorych najwazniejsza jest rodzina (home-centered women/
family-centered women),

- kobiety, ktore chca faczy¢ prace zawodowa z zyciem rodzinnym i zadna
z tych sfer nie zyskuje statego, niezmiennego priorytetu (adaptive women),

- kobiety, w zyciu ktorych dominujaca role odgrywa praca zawodowa (work-
-centered women)'®.

Dla wytonionych kategorii zostata obliczona wzgledna wielkos$¢ (osobno dla
kazdej) w spofeczenstwie amerykanskim i brytyjskim. Zdaniem badaczki w Sta-
nach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii polityka spoteczna nie wyréznia (nie jest
stronnicza) wobec zadnej z wytonionych kategorii i dlatego zaproponowany podziat
odpowiada rozktadowi normalnemu, gdzie warto$¢ procentowa dla grup kobiet
skoncentrowanych na rodzinie oraz na pracy wynosi po 20% (wartosci te moga
wahac¢ sie miedzy 10% a 30%), za$ dla kobiet tgczacych prace zawodowa z zyciem
rodzinnym 60% (warto$ci moga wahac sie miedzy 40% a 80%). W praktyce jednak
- jak zauwaza Hakim — polityka spoteczna panstw najczesciej ukierunkowana jest

* M. Bienko, Perfekcyjna matka oraz bachor w poradnikach i beztadnikach wspétczesnej pop-
kultury, w: 1. Taranowicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwari wspétczesnosci..., s. 91.

5 A. Zdrojewska-Zywiecka, Terror laktacyjny versus nagonka butelkowa. O konfliktach miedzy
kobietami w zakresie praktyk macierzyristwa, w: R.E. Hryciuk, E. Korolczuk (red.), PoZegnanie...,
ss. 125-146; A. Marcinkiewicz, Terror laktacyjny w przestrzeni wirtualnej, ,Kultura — Spoteczenstwo
- Edukacja” 1(5)/2014, ss. 119-134.

% C. Hakim, A New Approach to Explaining Fertility Patterns: Preference Theory, ,Population
and Development Review” 29(3)/2003, ss. 357-359.
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(z réznych przyczyn) na wzmocnienie jednej wybranej grupy kobiet, co sprawia, ze
rozktad procentowy jest odmienny w réznych spoteczeristwach'. Hakim postuluje
przygotowanie mozliwie szerokiej oferty polityki spotecznej, ktora bedzie wspiera¢
kobiety o wszystkich typach preferencji, dajac im tym samym wigksza swobode
w zakresie realizowania wiasnych celow zyciowych™.

Omawiajgc wspotczesne (auto)kreacje macierzynstwa, nie sposéb pominaé
znaczenia, jakie ma dla kobiet upublicznianie tematyki (wtasnego) macierzyn-
stwa, a zarazem detabuizacji samego momentu narodzin dziecka™. Dzi$ dos¢
powszechnym zjawiskiem jest np. zamieszczanie przez wspoétczesne kobiety
filmow na kanale YouTube, gdzie opisuja i/lub pokazuja przebieg wtasnego po-
rodu. Wsrdd tego typu filméw znajduja sie m.in.: ,Pordd naturalny: czes¢ 1. Jak
krok po kroku Lidia urodzita Zachariasza” (583306 wyswietlen)®; ,Méj pordd
- bez tabu” (65815 wyswietlen)?'; ,Poréd w UK (cesarskie ciecie) - RELACJA
cze$¢ czwarta” (61107 wyswietlen)?; ,Wszystko o moim porodzie” (58578 wy-
Swietlen)® czy ,Ciecie cesarskie — moje doswiadczenia” (27071 wyswietlen)*.
W podanych filmach bohaterkami sg Polki, lecz na wspomnianym kanale jest cata
gama nagran opisujacych i/lub ukazujacych przebieg porodu réznych kobiet na
Swiecie (wystarczy w wyszukiwarke YouTube wpisaé stowo: ,poréd” lub ,child-
birth”). Co wiecej, na YouTube dostepna jest takze seria filmow pt. Midwives (polska
wersja pt. Potozne®), gdzie mozna ogladac prace lekarzy i przebieg wybranych
porodéw w Wielkiej Brytanii.

Upublicznianie tematyki macierzyfnstwa, w tym wtasnych doswiadczen
z nim zwiazanych, szczegdlnie widoczne jest na jednym z najstynniejszych por-
tali spotecznosciowych, jakim jest Facebook. Jak wskazujg statystyki, portal
ten miesiecznie gromadzi miliard czterysta czterdziesci milionéw uzytkowni-
kow, z czego niemal potowa loguje sie na nim kazdego dnia®. Upublicznianie
tresci zwigzanych z (wltasnym) macierzynstwem dokonywane jest nie tylko na

7 C. Hakim, A New Approach..., ss. 358-360.

® |bidem, ss. 367-370.

¥ Por. D. Lalak, Macierzyristwo a zmiana..., ss. 102-103; M. Olcon-Kubicka, Rola Internetu
w powstawaniu nowego modelu macierzynstwa, w: M. Sikorska (red.), By¢ rodzicem we wspétczesnej
Polsce. Nowe wzory konfrontacji z rzeczywistoscig, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2009, ss. 34-61.

“ https://www.youtube.com/watch?v=bnf_X9ou1Wc [17.11.2015].

2 https://www.youtube.com/watch?v=iPAppXLyQ2g [17.11.2015].

2 https://www.youtube.com/watch?v=cOLsgJxSoV0 [17.11.2015].

5 https://www.youtube.com/watch?v=0fgRBG9PegY [17.11.2015].

# https://www.youtube.com/watch?v=Glg6L1kO1vs [17.11.2015].

» Sa to nagrania Midwives z polskim dubbingiem.

% Facebook Statistic — Statistic Brain, 2015 Statistic Brain Research Institute, publishing as Sta-
tistic Brain, 20.09.2015, http://www.statisticbrain.com/facebook-statistics/ [22.10.2015].
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prywatnych kontach uzytkowniczek, lecz takze na blogach osobistych i w tzw.
spotecznosciach. Wsrdd nich znajduja sie: ,Zaradne matki””, ,PasjoMatka -
Macierzynstwo z pasjg”*, ,Matka nieidealna”, ,Krystyno, nie denerwuj mat-
ki”* oraz ,Kacik porad Nieperfekcyjnej Mamy™®'. Uzytkowniczki (i niekiedy
uzytkownicy) portalu dziela sie na tych stronach swoimi przemysleniami i do-
Swiadczeniami zwigzanymi z petnieniem macierzynskiej roli. Prezentowana na
nich charakterystyka macierzynstwa wydaje sie rozciaga¢ miedzy ukazywaniem
macierzynstwa jako niezwykfej przygody i zarazem zasobu a uwypuklaniem
zwigzanego z nim obciazenia i trudu. Nalezy podkresli¢, ze kazda z wyro6znio-
nych stron zawiera obie te perspektywy, jednak ich natezenie znacznie sie rozni.

Upublicznianie tematyki macierzynstwa dokonuje sie dzi$ takze za sprawa
roznych kampanii spofecznych. Przyktadem tego jest inicjatywa ,Nie odktadaj
macierzynstwa na potem” zrealizowana przez Fundacje Mamy i Taty, o ktdrej byto
niezwykle gtosno w polskich mediach w czerwcu i lipcu 2015 r.** Jak sama nazwa
wskazuje, dotyczyta ona kwestii wydtuzania wieku, w ktorym Polki decyduja
sie na urodzenie pierwszego dziecka. Organizatorzy tej kampanii przekonuja, ze
wspofczesnie wiele kobiet rezygnuje ,z zycia zgodnie z naturalnym rytmem swo-
jego organizmu, by w petni realizowa¢ wymagania wspotczesnego spofeczenstwa,
np. bycia stale dyspozycyjnym pracownikiem. Za taki sposéb zycia coraz wiecej
kobiet ptaci bardzo wysoka cene. Odktadajac macierzynstwo »na pozniej« czesto
nie moga juz w naturalny sposéb zajs¢ w ciaze albo zupetnie pozbawiaja sie szansy
na urodzenie dziecka™.

Bohaterka spotu jest mfoda, dobrze ubrana kobieta, ktéra mieszka w nowocze-
snej, przestronnej willi. Z jej opowiesci wynika, ze jest osoba dobrze wyksztatcona
i niezwykle majetna, gdyz - jak twierdzi — zdazyta zrobi¢ specjalizacje i kariere,
by¢ w Tokio i Paryzu, kupi¢ mieszkanie i wyremontowa¢ dom. Jedyne, czego nie
zdazyta, to zosta¢ mama. Kobieta ze smutkiem stwierdza, ze tego zatuje*.

27

https://www.facebook.com/zaradnematkipage/likes [21.04.2015].

% https://www.facebook.com/macierzynstwo.z.pasja/likes [21.04.2015].
» https://www.facebook.com/nieidealnamatka/likes [21.04.2015].

% https://www.facebook.com/krystynoniedenerwujmatki/likes [21.04.2015].

3 https://www.facebook.com/kacikporad.nieperfekcyjnej.mamy/likes [21.04.2015].

2 Przez niecaty miesiac (od rozpoczecia kampanii 8.06.2015 r. do konca miesigca) w mediach
ukazato sie niemal pot tysiaca przeréznych materiatéw na jej temat. Zob. Podsumowanie efektéw
kampanii ,Nie odktadaj macierzynstwa na potem”, Fundacja Mamy i Taty, Warszawa, 3 lipca 2015 r.,
http://www.nieodkladajmacierzynstwa.pl/dla-mediow/ [28.10.2015].

¥ http://www.mamaitata.org.pl/wiadomosci/ruszamy-z-nowa-kampania-spoleczna-nie-od-
kladaj-macierzynstwa-na-potem [28.10.2015].

* Spot mozna obejrze¢ na stronie internetowej po$wieconej kampanii: http://www.nieodkla-
dajmacierzynstwa.pl/ [22.10.2015].
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Kampania wzbudzita (i czesto nadal wzbudza) wiele kontrowersji, doprowa-
dzajac do polaryzacji opinii na jej temat. Tym, co mozna zarzuci¢ twércom spotu,
jest m.in. przedstawienie sytuacji Polek w sposéb ,,zero-jedynkowy”: albo rodzina,
albo kariera i podrdze. W omawianym spocie nie poruszono kwestii braku miejsc
w polskich ztobkach, trudnosci w zapewnieniu opieki nad dzieckiem pod nieobec-
nosc¢ rodzicow czy w znalezieniu pracy przez mtodych, wyksztatconych Polakow.
Co wiecej, jak mozna wnioskowac z przekazu, cata odpowiedzialnos¢ za brak po-
tomstwa spada na kobiety, bo brakuje w nim narracji dotyczacej ojca i obowiazkow,
jakie chciatby i mégtby on przeja¢, podczas gdy matka mogtaby realizowaé chocby
czes¢ wrasnych ambicji. Nalezy tez zadac pytanie, dlaczego przedstawiony obraz
sugeruje, ze tylko kobieta ma rezygnowac z pracy czy z realizacji wtasnych am-
bicji, by méc podjac role rodzicielska we wspotczesnej Polsce? Moze warto zrobi¢
kampanie spoteczna, by pokazac, ze ,barka powinnosci matczynych™® mogtaby
by¢ bardziej atrakcyjna, a zarazem mniej przeciazona, gdyby zadba¢ o wieksze
wsparcie zaréwno dla matek, jak i ojcow dzieci?

Niezaleznie jednak od tych zastrzezen nalezy podkresli¢, ze kampania ,Nie
odktadaj macierzynstwa na potem” przyczynita si¢ do podjecia niezwykle waz-
nej i potrzebnej dyskusji na temat wspotczesnego macierzynstwa w Polsce oraz
rodzicielstwa w ogdle, petniac tym samym istotng funkcje w spofeczenstwie.
Warto doda¢, iz Fundacja Mamy i Taty opublikowata w lipcu raport, w ktérym
przedstawiono analizy dotyczace odbioru spofecznego spotu; ukazano takze liczne
przyczyny i konsekwencje p6znego macierzynstwa.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze wskazane przemiany w zakresie zycia
rodzinnego, w tym macierzynstwa, sprawiaja, ze wspotczesnie jednostka moze
(a nawet musi) wybiera¢ sposrod réznych sposobéw dziatania. Wielos¢ dostep-
nych drog realizowania wiasnego macierzynstwa sprawia, ze potrzeba dzis re-
fleksyjnego nastawienia wobec réznorodnych narracji z nim zwigzanych, a takze
wzajemnej otwartosci na jego wielorakie reprezentacje w praktyce spofeczne;.
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CONTEMPORARY (AUTO)CREATIONS OF MOTHERHOOD
AND ITS PARTICULAR CONTEXTS

Summary. The article presents (auto)creation of motherhood as a dynamic process which
is involved in a variety of contexts. In that process an important role play: transformations
of the modern family, social narratives relating to motherhood, recommended ways of its
implementation and the diversity of approaches to combining by modern women work and
motherhood. The paper also depicts a specific role of publicizing the subject of motherhood
and the experience of own motherhood in the (auto)creation of motherhood process.
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PELNIENIE ROL RODZICIELSKICH
A JAKOSC SRODOWISKA ROZWOJU
MALYCH DZIECI W POLSCE

Streszczenie. Tekst prezentuje wyniki uzyskane w ramach projektu badawczego, finansowa-
nego ze srodkow MNiSzW (nr 0588/B/H03/2009/37) realizowanego w Instytucie Psychologii
UAM w Poznaniu. Badania prowadzone w latach 2011-2012 objety 972 dzieci od 1. do 41. mie-
sigca zycia, realizowane byty w naturalnym dla dzieci otoczeniu, czyli w przestrzeni domowej.
Korzystano z kwestionariusza IT HOME Inventory w polskiej adaptacji. Wyniki wskazuja na
uwarunkowania jakosci srodowiska rozwoju matych dzieci w Polsce zwigzane z petnieniem
rol rodzicielskich przez rodzicéw badanych dzieci.

Wprowadzenie

Rodzice to najwazniejsze osoby znaczace w zyciu dziecka. Sposéb petnienia
roli rodzicielskiej wptywa na jakos¢ srodowiska rozwoju dziecka. Rodzice
stanowig dla dzieci istotne zrodto informacji o $wiecie, wzor do nasladowania,
a p6zniej obiekt identyfikacji, sa zrodtem wsparcia i pomocy w zaspokajaniu pod-
stawowych potrzeb. Charakter i jakos¢ doswiadczen, jakich dostarczaja dziecku
w pierwszych latach zycia, odgrywa istotna role w procesie nabywania przez
dziecko waznych kompetencji, ktére warunkuja przebieg jego dalszego rozwoju
i jakos¢ zycia nie tylko w wieku przedszkolnym i szkolnym, ale rowniez w okresie
dorostosci'. Obecna wiedza na temat rozwoju cztowieka wskazuje na silne zwiazki
pomiedzy jakoscia opieki sprawowanej nad matym dzieckiem a jego pozniejszym

' M. Czub, A.1. Brzezinska, T. Czub, K. Appelt, Wczesna opieka nad dzieckiem i edukacja jako
wyzwanie dla polityki spotecznej i oswiatowej, ,Polityka Spoteczna”, numer tematyczny ,Polityka
edukacyjna: wyzwania i szanse” 1/2012.
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funkcjonowaniem?® Efekty tych pierwszych doswiadczen mozna obserwowaé na
kazdym etapie rozwoju, szczegé6lnie w momentach przetomowych, jak rozpoczecie
edukacji przedszkolnej czy szkolnej, podjecie pierwszej pracy, zmiana pracy, wazne
wydarzenia w zyciu osobistym i zawodowym?.

Do prawidtowego rozwoju dzieci potrzebuja srodowiska bogatego w oferty
(affordances), czyli obiekty w Srodowisku, ktére daja im mozliwos¢ dziatania®,
aby jednak dany element srodowiska mogt stanowi¢ dla dziecka taka oferte,
niezbedna jest aktywnos¢ ze strony dorostego, ktéry petniac role ,rusztowania”
(scaffolding) dla niedojrzatych jeszcze funkcji psychicznych i fizycznych dziecka,
suprzystepni” dziecku przestrzen fizyczna i spoteczng’. Znaczenie dorostego
w kontaktach matego dziecka ze $wiatem przedmiotéw i uposredniczajaca role
dorostego opiekuna podkreslali Lew S. Wygotski® w koncepcji nauczania i rozwoju
oraz Reuven Feuerstein w koncepcji uposrednionego uczenia sie MLE (mediating
learning experience)’. Srodowisko, w jakim zyje i zaspokaja swe potrzeby dziecko,
jest aranzowane i wypetniane przedmiotami oraz udostepniane dziecku i obda-
rzane znaczeniami przez dorostych opiekunéw. Nawet najbardziej urozmaicone
srodowisko, petne zabawek i edukacyjnych sprzetow, nie bedzie stanowito srodo-
wiska sprzyjajacego rozwojowi, jesli dziecko pozostanie w nim samo bez dorostego
posrednika-przewodnika, ktéry skoncentruje uwage dziecka, pokaze wtasciwosci
przedmiotow, ich funkcje i mozliwosci. Jedno z podstawowych zadan dorostego
jako organizatora srodowiska rozwoju dziecka polega na dostosowywaniu oto-
czenia do ciggle zmieniajacych sie potrzeb rozwojowych dziecka na kolejnych
etapach jego drogi rozwoju. Optymalne warunki rozwoju stwarza $srodowisko
stabilne, ale nie monotonne, czyli takie, ktére wraz z nabywaniem przez dziecko
nowych kompetencji coraz bardziej sie poszerza i réznicuje.

Celem artykutu jest analiza wybranych aspektow petnienia rél rodzicielskich
(rys. 1) przez rodzicow matych dzieci w Polsce. Analiza ta pozwala wnioskowa¢
o jakosci srodowiska rozwoju matych dzieci oraz obszarach dalszych badan i od-
dziatywan wspomagajacych rodzicow w petnieniu rél rodzicielskich. Badania

2 A. Sameroff, M. Lewis, S. Miller (red.), Handbook of developmental psychopathology, Kluwer
Academic — Plenum Publishers, New York 2000.

* M. Czub, K. Appelt, Wezesna edukacja i opieka nad matym dzieckiem jako wyzwanie dla sys-
temu edukacji, ,Studia Edukacyjne” 27/2013.

* E.J. Gibson, Perceiving the affordances: A portrait of two psychologists, Erlbaum, New York
2002.

> H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006.

¢ L.S. Wygotski, Wezesne dziecinistwo, w: idem, Wybrane prace psychologiczne II: Dzieciristwo
i dorastanie, Zysk i S-ka, Poznan 2002.

7 R. Feuerstein, S. Feuerstein, Mediated learning experience: A theoretical review, w: R. Feuer-
stein, P.S. Klein, A.J. Tannenbaum (red.), Mediated learning experience (MLE). Theoretical, psychoso-
cial and learning implications, Freund Publishing House, London 1994.
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AKCEPTACJA (A)
przejawiana wobec mniej pozadanych
zachowan dziecka, unikanie
zbednych restrykeji i kar

ORGANIZOWANIE (0)
SRODOWISKA ROZWOJU
regularnos¢ i przewidywalno$¢ rytmu dnia
rodziny, bezpieczenstwo otoczenia dziecka,
oraz wykorzystywanie systemu
wsparcia rodziny

ZAANGAZOWANIE (Z)
aktywnie angazowanie sie
rodzica w edukacje i wspieranie
rozwoju dziecka

ROLA
RODZICIELSKA

dbanie o réznorodnos¢ i dostepnosé

MATERIALOW ROZWOJOWYCH (MR),
czyli materiatéw do zabawy i uczenia

sie, stymulujacych rozwdj dziecka

RESPONSYWNOSC (RES)

reagowanie na zachowania dziecka poprzez

werbalna, dotykowa i emocjonalng zachete,

stosowang, by osiagna¢ pozadane zachowania
oraz tatwo$¢ komunikowania sie

z dzieckiem za pomoca stéw i gestow

dbanie o
ROZNORODNOSC (ROZ)
codziennych do$wiadczen dziecka

Rysunek 1. Aspekty petnienia roli rodzicielskiej
mierzone za pomocg inwentarza /T-HOME/PL

Zrédto: opracowanie wiasne.

zostaty przeprowadzone w latach 2011-2012 z udziatem 972 dzieci w wieku od 1. do
41. miesigca zycia (M=19,01; SD=10,97), z czego 52,5% stanowity dziewczynki,
a47,5% chtopcy, oraz ich rodzicow. Jako narzedzie badawcze zastosowano inwen-
tarz IT-HOME/PL, ktory jest polska adaptacja IT HOME Inventory (Infant/ Todler
Home Observation for Measurement of the Environment Inventory), przeznaczonego
do badania dzieci w wieku od 0 do 3 lat. Inwentarz opracowany przez Betty M.
Caldwell i Roberta H. Bradley’a z University of Arkansas w 1984 r., jako narzedzie
stuzace do oceny ilosci i jakoSci stymulacji oraz wsparcia dostarczanych dziecku
w jego srodowisku domowym®, jest najczesciej wykorzystywanym na Swiecie na-
rzedziem do pomiaru wartosci stymulacyjnej najblizszego otoczenia dziecka, jakim
jest srodowisko domowe’. Pozwala okresli¢ takie aspekty najblizszego otoczenia
dziecka, jak: organizacja rodziny, zwyczaje i rytuaty obowiazujace w rodzinie,
zaangazowanie rodziny w interakcje z dzieckiem oraz poziom wykorzystania
przez rodzine dostepnych zasobow wptywajacych na rozwoj dziecka'. Oryginalne
narzedzie poddano procedurze adaptacji kulturowej, przeprowadzonej w ramach
projektu badawczego finansowanego ze srodkéw MNiSW (nr 0588/B/H03/2009/37)

& R.H. Bradley, B. M. Caldwell, The HOME inventory and family demographics, ,Developmen-
tal Psychology” 20/1984.

° E. Hornowska, A.l. Brzezinska, K. Appelt, K. Kaliszewska-Czeremska, Rola Srodowiska
w rozwoju matego dziecka — metody badania, Scholar, Warszawa 2014.

' R.H. Bradley, R.F. Corwyn, Caring for children around the world: A view from HOME, ,Inter-
national Journal of Behavioral Development” 29 (6)/2005.
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w Instytucie Psychologii UAM w Poznaniu w latach 2009-2014 kierowanego przez
prof. dr hab. Elzbiete Hornowska'.

Inwentarz IT-HOME/PL tworzy 37 pozycji o formacie dwukategorialnym,
utozonych w sze$¢ skal: 1) responsywnos¢, 2) akceptacja, 3) organizacja, 4) ma-
teriaty rozwojowe, 5) zaangazowanie, 6) roznorodno$¢. Badanie oparto na proce-
durze bezposredniej obserwacji zachowania rodzicow i dziecka oraz czesciowo
ustrukturowanym wywiadzie przeprowadzanym z rodzicem w obecnosci dziecka,
w naturalnym $rodowisku funkcjonowania dziecka (dom).

1. Petnienie rdl rodzicielskich a wiek dziecka

Uzyskane wyniki wskazujg na umiarkowanie wysoki i wysoki poziom wszyst-
kich szeSciu aspektow petnienia roli rodzicielskiej przez badanych rodzicow.
Analiza otrzymanych wartosci odchylenia standardowego pozwala wyciggnac
whniosek, ze najwyzsze zréznicowanie dotyczy skali ,responsywnos¢” (SD =1,99),
natomiast najmniejsze — skali ,organizacja” (SD =0,63). Badani rodzice tworza
dla swoich dzieci podobne do siebie Srodowiska pod wzgledem ich regularnosci
i przewidywalnosci rytmu dnia rodziny oraz bezpieczeristwa otoczenia dziecka.
Natomiast najbardziej roznia sie, jesli chodzi o sposéb, w jaki reaguja na zacho-
wania dziecka poprzez werbalna, dotykowa i emocjonalna zachete stosowana,
aby osiagna¢ pozadane zachowania. Sposéb komunikowania sie w rodzinie jest
bardzo zindywidualizowany, gdyz kazda rodzina postuguje sie nieco odmiennym,
charakterystycznym dla siebie stylem komunikacji', ktory dla oséb spoza danej
rodziny bywa mato zrozumiaty™.

Wyniki testow efektéw miedzyobiektowych w dwuczynnikowej analizie
wariancji pokazaty, ze zaleznie od wieku dziecka wyniki réznia sie w odniesieniu
do pieciu aspektow petnienia roli rodzicielskiej, czyli wszystkich poza ,zaanga-
zowaniem”. Zaleznie od wieku dziecka rozni sie: 1) ,responsywnos¢” rodzicow/
opiekunéw (RES) [F(2,962) = 5,34; p = 0,005; n?=0,011]; 2) ,akceptacja” zachowan
dziecka (A) [F (2, 962) = 21,39; p < 0,001; n?= 0,043]; 3) ,organizacja” rytmu dnia
dziecka i bezpieczenstwo jego srodowiska (O) [F(2,962) = 7,77; p < 0,001; n*=0,016];

" Wiecej o rezultatach projektu badawczego: E. Hornowska, A. 1. Brzezinska, K. Appelt, K. Ka-
liszewska-Czeremska, The affordances of children’s environments. The result of Polish studies, Scho-
lar, Warszawa 2014.

2 B. Bernstein, Socjolingwistyczne ujecie procesu socjalizacji: uwagi dotyczqce podatnosci na
oddziatywania szkoty, w: G.W. Shugar, M. Smoczynska (red.), Badania nad rozwojem jezyka dziecka,
PWN, Warszawa 1980.

B J. Matejczuk, A. Nowotnik, M. Rekosiewicz, 6-latek jako pierwszoklasista w szkole. Zréznico-
wanie kodow jezykowych dziecka, rodziny i szkoty — dla kogo szansa, dla kogo zagrozenie?, ,Studia
Edukacyjne” 27/2013.
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Wykres 1. Poziom szesciu aspektow petnienia roli rodzicielskiej
mierzonych za pomoca inwentarza IT-HOME/PL w trzech grupach dzieci
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Zrédto: opracowanie wiasne.

4) wielo$¢ i dostepnos¢ ,materiatéw rozwojowych” (MR) [F(2, 962) = 81,24; p <
0,001; n?=0,144]; 5) ,ré6znorodnos¢” doswiadczen dziecka (ROZ) [F(2,962) = 19,97,
p <0,001; n?= 0,040].

Jak pokazuje wykres 1, poziom akceptacji i responsywnosci jest najwyzszy
u rodzicow najmtodszej grupy dzieci, nizszy w grupie Sredniej, a najnizszy w grupie
rodzicow dzieci najstarszych. Z analiz testu post hoc Tukeya wynika, ze poziom
responsywnosci rodzica istotnie rézni sie miedzy grupa dzieci najmfodszych (po-
nizej pierwszego roku zycia) a grupa dzieci najstarszych (powyzej drugiego roku
zycia), wobec dzieci najstarszych responsywnosc rodzicow jest istotnie nizsza niz
w stosunku do dzieci w pierwszym roku zycia (wielkos$¢ efektu d-Cohena =0,25;
p=0,004). Natomiast poziom akceptacji mniej pozadanych zachowan spada wraz
z wiekiem dziecka. Akceptacja rodzicow jest istotnie wyzsza w stosunku do dzieci
najmfodszych niz do dzieci w drugim roku zycia (d=0,29; p=0,004) i starszych niz
2 lata (d=0,52; p<0,001). Akceptacja rodzicow jest rowniez istotnie wyzsza u ro-
dzicéw dzieci w drugim roku zycia w poréwnaniu do najstarszej badanej grupy
dzieci - powyzej 25. miesigca zycia (d=0,23; p=0,004). Jak pokazujg wyniki badan
innych autoréw w drugiej potowie pierwszego roku zycia ok. 90% zachowan mat-
ki w kontakcie z dzieckiem to czynnosci opiekuncze, zabawa i wymiana uczud,
a tylko ok. 5% to zakazywanie dziecku okreslonych form aktywnosci™. Proporcje

" T. Czub, Znaczenie wstydu w procesie socjalizacji, w: A.l. Brzezinska, S. Jabtorski, M. Mar-
chow (red.), Niewidzialne zZrédta. Szanse rozwoju w okresie dzieciristwa, Wyd. Fundacji Humaniora,
Poznan 2003.
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te ulegaja znacznej zmianie w drugim roku zycia dziecka, kiedy w okresie miedzy
11. a 17. miesigcem zycia dziecko odbiera zakaz ze strony matki $rednio raz na
9 minut — wraz ze wzrostem zdolnosci lokomocyjnych i motorycznych dziecka
matki zaczynajg intensywniej wprowadza¢ procedury socjalizacyjne.

Poziom organizacji, dostepnosci i wielosci materiatow rozwojowych oraz
roznorodnosci doswiadczen takze jest rozny w zaleznosci od wieku dziecka,
ale stwierdzono istotne roznice tylko miedzy grupa dzieci w pierwszym roku
zycia a pozostatymi grupami, natomiast brak istotnych réznic miedzy dzie¢mi
w drugim roku zycia a tymi z najstarszej badanej grupy wiekowej. Moze to by¢
potwierdzeniem tego, ze granica okreséw rozwojowych wymagajaca tez zmiany
zorganizowania i zréznicowania srodowiska dzieciecego przebiega miedzy pierw-
szym a drugim rokiem zycia®. Uzyskane wyniki wskazuja na wyrazne rdznice
w petnieniu roli rodzicielskiej wobec mtodszych i starszych dzieci, co jest zgodne
z charakterystyka faz rozwojowych prezentowana w réznych koncepcjach rozwoju
czfowieka'. Okres niemowlectwa, czyli pierwszy rok zycia, to dominacja przy-
wigzania i korzenie tozsamosci spotecznej (tozsamosci My) - dziecko nawigzuje
bliskie relacje emocjonalne z gtdbwnym opiekunem oraz innymi bliskimi osobami,
co daje mu poczucie bezpieczenstwa i ufnosci. Ono z kolei stanowi podstawe do
oddalania sie od rodzicow i eksplorowania otoczenia w drugim i trzecim roku zy-
cia, by osiggna¢ poczucie wlasnej autonomii', odkry¢ wlasng odrebnos¢ fizyczng
i psychiczna, doswiadczy¢ wzrostu samodzielno$ci i zaradnosci — dominacja watku
indywiduacji i tworzenie sie podstaw tozsamosci indywidualnej (tozsamosci Ja)™.

Z jednej strony rodzice czynia Srodowisko rozwoju starszych dzieci bardziej
zréznicowanym, bogatym w oferty rozwojowe (affordances) i dostarczajgcym
coraz bardziej r6znorodnych doswiadczen, co jest odpowiedzig na nowe potrzeby
rozwojowe i nowo opanowane kompetencje u starszych dzieci, z drugiej za$ — wzra-
stajgce przejawy wtasnej woli, dazenia do autonomii ze strony dziecka powoduja
wzrost ograniczen, regulacji ze strony rodzica, ktory staje sie mniej przyzwalajacy
(permisywny) i dostosowujacy sie do dziecka, a coraz bardziej zaczyna wymaga¢
od niego dostosowania sie do otoczenia i obowigzujacych w nim regut®.

B R. Bradley, B. Caldwell, S. Rock, C. Ramey, K. Barnard, C. Gray, M. Hammond, S. Mitchell,
A. Gottfried, L. Siegel, D. Johnson, Home environment and cognitive development in the first 3 years
of life: A collaborative study involving six sites and three ethnic groups in North America, ,Develop-
mental Psychology” 25/1989.

® A.l. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, GWP, Gdansk
2016.

7 E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Rebis, Poznan 1997.

¥ A.l. Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2000.

¥ K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka?, w: A.l. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk 2005.
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2. Pelnienie rdl rodzicielskich
a status spoteczno-ekonomiczy rodziny

Liczne badania pokazuja, iz spoteczno-ekonomiczny status (SES) rodziny ma wy-
razny zwigzek z jakoscig Srodowiska rozwoju dziecka, jakie tworza dzieciom ich
dorosli opiekunowie. Rowniez Robert H. Bradley i Robert F. Corwyn® wielokrotnie
podkreslali zwigzek miedzy SES rodziny a wynikami uzyskiwanymi w badaniu
inwentarzem HOME we wszystkich badanych regionach i srodowiskach kultu-
rowych. Poziom wyksztatcenia rodzicow i dochody, jakimi dysponuje rodzina,
sa powiazane z wynikami HOME - niezaleznie od tego, jakie kulturowe modele
réznicujg obraz rodzicielstwa w danej grupie oséb badanych, SES ma udziat
w tym zrdéznicowaniu, lezac u jego podstawy. Powiazanie statusu ekonomiczno-
-spofecznego z wynikami HOME jest niezalezne od $redniego poziomu zamozno$ci
w danym kraju.

Wyniki testow efektow miedzyobiektowych w dwuczynnikowej analizie wa-
riancji pokazaty, ze zaleznie od statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny dziecka
wyniki roznia sie w odniesieniu do wielu aspektow petnienia roli rodzicielskiej
(tab. 1).

Tabela 1. Zaleznosci wystepujace miedzy zmiennymi spoteczno-ekonomicznymi
a wynikami uzyskiwanymi w poszczegélnych skalach /T-HOME/PL

p <0,00T; = 0,132]

p <0,00T; = 0,162]

. Wyksztatcenie Wyksztafcenie Status
Zmienne . . .
matki ojca ekonomiczny
Responsywnos¢ [F(2,940) = 46,65; [F(2,937) = 37,43; ni
p<0,001; = 0,090] | p<0,001; n’=0,074]
Akceptacja [F (2, 940) = 71,35; [F (2, 937) = 90,35; [F(3,958) = 7,79;

p <0,001; 2= 0,024]

Organizacja

[F (2, 940) = 16,10;
p<0,001; 7= 0,033]

[F(2,937) = 19,82;
p<0,00T; n*=0,041]

[F(3,958) = 4,41;
p <0,005; n°=0,014]

Materiaty
rozwojowe

[F (2, 940) = 24,98;
p <0,001; 2= 0,050]

[F(2,937) = 29,72;
p <0,001; 7= 0,060]

[F(3,958) = 8,14;
p <0,001; 2= 0,025]

Zaangazowanie

[F (2, 940) = 92,39;
p < 0,001; n*=0,164]

(A2, 937) = 105,60;
p<0,00T; n’=0,184]

[F(3,958) = 17,72;
p<0,001; 2= 0,053]

Réznorodnosé

[F (2, 940) = 70,16;
p <0,001; = 0,130]

[F (2, 937) = 56,50;
p <0,001; = 0,108]

[F(3,958) = 12,18;
p <0,001; 2= 0,037]

» R.H. Bradley, R.F. Corwyn, Caring for children around the world...

ni — wyniki nieistotne.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wykres 2. Profil szeSciu aspektow petnienia roli rodzicielskiej
w trzech grupach dzieci o réznym poziomie wyksztatcenia rodzicéw
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak pokazuje wykres 2, jako$¢ srodowiska rozwoju rosnie wraz ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia rodzicow. Najwieksze roznice obserwujemy miedzy srodo-
wiskami tworzonymi przez matki i ojcow o wyksztatceniu podstawowym/zawodo-
wym a rodzicami o wyzszych poziomach wyksztatcenia. Rodzice o wyksztatceniu
srednim i wyzszym tworza korzystniejsze dla rozwoju Srodowiska spofeczne niz
rodzice o najnizszym poziomie wyksztatcenia?'. Wskazuje to na potrzebe wspiera-
nia rodzicow o nizszym poziomie wyksztatcenia poprzez oferte pozwalajacg im na
rozwijanie kompetencji opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnych. W badaniach,
ktorych wyniki przedstawili Kate Sullivan i inni®, wyzsze wyniki w inwentarzu
HOME charakteryzowaty rodziny, w ktorych matki rodzace dziecko nie byty na-
stolatkami. Jednak gdy zadbano o to, aby mtoda matka nadal sie ksztalcita, wiek,
w ktérym urodzita dziecko, nie miat znaczenia dla wynikow HOME.

Z analiz testu post hoc Tukeya wynika, ze poziom ,akceptacji”, ,organizacji”,
~materiatow rozwojowych”, ,zaangazowania” i ,r6znorodnosci” doswiadczen
ro$nie wraz ze wzrostem statusu ekonomicznego rodziny dziecka. W przypadku:
sakceptacji”, ,materiatow rozwojowych” i ,zaangazowania” stwierdzono istot-

2 K. Appelt, Wiek i pte¢ dziecka a spoteczne Srodowisko rozwoju matych dzieci w Polsce, ,Psy-
chologia Rozwojowa” 3(21)/2015.

2 K. Sullivan, J. Clark, B. Castrucci, R. Samsel, V. Fonseca, |. Garcia, Continuing Education
Mitigates the Negative Consequences of Adolescent Childbearing, ,Maternal and Child Health Jour-
nal” 3/2011.
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Wykres 3. Profil pieciu aspektéw petnienia roli rodzicielskiej
w czterech grupach o réznym statusie ekonomicznym
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1 - pieniedzy wystarcza na codzienne wydatki, ale zyjemy bardzo oszczednie i odktadamy na powaz-

niejsze zakupy; 2 - pieniedzy wystarcza na wszystko dzigki temu, ze zyjemy oszczednie; 3 - pieniedzy

wystarcza na wszystko, lecz nie oszczedzamy na przysztos¢; 4 — pieniedzy wystarcza na wszystko
i jeszcze oszczedzamy na przysztosc.

Zrédto: K. Appelt, Wiek i ple¢ dziecka a spoteczne $rodowisko rozwoju matych dzieci
w Polsce, ,Psychologia Rozwojowa” 3(21)/2015.

Tabela 2. Zalezno$ci wystepujace miedzy zmiennymi spoteczno-ekonomicznymi
a wynikami uzyskiwanymi w poszczegélnych skalach IT-HOME/PL

. , Dtugosci ok ieki
. Liczba oséb dorostych ugosct okresu OPIekI
Zmienne . . R sprawowanej przez innego
zamieszkujacych z dzieckiem . Lo
opiekuna (poza rodzicami)
Responsywnos¢ ni ni
Akceptacja [F(1,965) = 20,39; ni
p <0,001; 2= 0,021]
Organizacja [F(1,965) = 15,30; ni
p <0,001; 2= 0,016]
Materiaty rozwojowe [F(1,965) =11,71; ni
p=0,001; n°=0,012]
Zaangazowanie [F(1,965) = 39,20; [F(2,624) = 6,77;
p<0,001; %= 0,039] p=0,001; n?=0,021]
Réznorodnoéé [F(1,965) = 41,85; [F(2, 624) = 11,89;
p<0,001; %= 0,042] p<0,001; n?= 0,037]

Zrédto: opracowanie wihasne.
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ne réznice miedzy grupa dzieci z rodzin o najnizszym statusie ekonomicznym
(grupa 1, wykres 3) a pozostatymi grupami, natomiast brak istotnych réznic
miedzy dzie¢mi z rodzin o wyzszych statusach. Moze to oznacza¢, ze dla jakosci
srodowiska rozwoju dziecka wazne jest przekroczenie pewnego progu dochodow
rodziny, pozwalajace na zaspokajanie podstawowych potrzeb, natomiast dalsze
réznicowanie sie jakosci Srodowisk rozwoju nie jest tak silnie zwiazane z dalszym
wzrostem statusu ekonomicznego®. Trudna sytuacja materialna moze by¢ na tyle
absorbujaca rodzicow, ktorzy podejmuja wzmozone wysitki poradzenia sobie z nia,
iz mniej angazujg sie w tworzenie Srodowiska korzystnego dla rozwoju dziecka.

3. Petnienie roli rodzicielskiej
a wlaczanie innych os6b dorostych do opieki nad dzieckiem

Wyniki testow efektow miedzyobiektowych w dwuczynnikowej analizie wariancji
pokazaty, ze zaleznie od tego, ilu dorostych (powyzej 18. roku zycia) zamieszkuje
wspolnie z dzieckiem, uzyskujemy istotne zréznicowanie wynikéow w odniesieniu
do pieciu z szesciu aspektow petnienia roli rodzicielskiej (poza responsywnoscia
[F(1, 965) = 6,78; p = 0,009; n?= 0,007] oraz w odniesieniu do dwoch aspektow

Wykres 4. Profil pieciu aspektéw petnienia roli rodzicielskiej w dwdch grupach
wyrdznionych na podstawie liczby 0s6b dorostych zamieszkujacych z dzieckiem
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Zrédto: K. Appelt, Wiek i pte¢ dziecka...

# K. Appelt, Kontekstowe uwarunkowania jakosci spotecznego srodowiska rozwoju matych dzie-
ci w Polsce, ,Polskie Forum Psychologiczne” 3(20)/2015.
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zaleznie od tego, od jak dawna inny opiekun sprawuje opieke nad dzieckiem,
podczas gdy jego rodzice pracujg zawodowo.

Nizszy poziom pieciu aspektow spotecznego Srodowiska rozwoju, w przypadku
gdy z dzieckiem zamieszkuje wieksza liczba oséb dorostych, moze poczatkowo
zaskakiwac, jednak w takich rodzinach koncentracja na matym dziecku moze by¢
mniejsza niz wtedy, gdy z dzieckiem zamieszkuja tylko jego rodzice (wykres 4).
Zaangazowanie we wspieranie rozwoju dziecka moze by¢ rozproszone miedzy réz-
nych cztonkéw rodziny, skutkujac jego nizszym poziomem. Hipotezy te wymagaja
jednak dalszych badan z uwzglednieniem innych czynnikéw, takich jak: liczba
dzieci w danej rodzinie czy przyjeta przez dorostych opiekujacych sie dzieckiem
koncepcja rozwoju i wychowania. Uzyskane wyniki pokazuja, ze im dtuzszy jest
okres w zyciu dziecka, od jakiego opieke nad nim sprawuje inny opiekun podczas
bytnosci rodzicow w pracy, tym srodowisko dziecka jest bardziej réznorodne. Kazda
kolejna osoba jest zrodtem nowych doswiadczen dziecka, waznych dla poszerzania
wiedzy dziecka o $wiecie spotecznym i opanowania przez nie nowych kompetencji.
Wyniki te sg ciekawe, zwtaszcza w zestawieniu z wynikami dotyczacymi zwigzku
jakosci srodowiska rozwojowego z liczbg dorostych zamieszkujacych z dzieckiem.
Obszar ten wymaga dalszych badan i moze by¢ zrédtem interesujacych hipotez
badawczych.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki pozwalajg z optymizmem patrze¢ na jakos$¢ srodowisk, w ktorych
rozwija sie badana grupa dzieci w Polsce, cho¢ sposob doboru proby nie pozwala
przenies¢ tego optymizmu na calg populacje matych dzieci. Konieczne jest prze-
prowadzenie dalszych badan z zachowaniem zasady randomizacji oraz objecie
badaniami grup szczegdlnych, np. defaworyzowanych spotecznie®.

Sposrdod wszystkich badanych wymiardw spotecznego srodowiska rozwoju
wiek dziecka nie roznicowat badanych grup jedynie pod wzgledem zaangazowania
rodzicow w edukacje i rozwoj dziecka. Mozna przypuszcza¢, ze poziom owego
zaangazowania powigzany jest raczej z przyjeta przez rodzicéw (niezaleznie od
stopnia jej uswiadomienia) koncepcja rozwoju i wychowania, ktéra pozostaje
wzglednie stata niezaleznie od wieku dziecka®. Hipoteza ta jednak wymagataby
dalszych badan.

Otrzymane w analizie wynikow zalezno$ci wystepujace miedzy uwzglednio-
nymi zmiennymi spoteczno-ekonomicznymi a wynikami uzyskiwanymi w po-

# M. Czub, K. Appelt, Wezesna edukacja...
% ). Goodnow, From houshold practices to parents’ ideas about work and interpersonal relation-
ships, w: S. Harkness, C. Super, Parents’ cultural belief systems, The Guilford Press, New York 1996.
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szczegdlnych skalach IT-HOME/PL (tab. 1i 2) wskazuja na duza role czynnikow
kontekstowych®, wsrdd ktorych szczegdlne znaczenie ma wyksztafcenie rodzicow,
zaréwno matki, jak i ojca, wyraznie réznicujace badana grupe pod wzgledem
wszystkich badanych aspektow srodowiska rozwoju dzieci. Wyniki potwierdzaja
konieczno$¢ wspierania rodzicow w najtrudniejszej sytuacji materialnej, rowniez
w trosce o wyréwnywanie szans rozwojowych najmtodszego pokolenia. Jest to
pilng potrzeba spoteczna w $wietle miedzynarodowych badan dobrostanu (well-
-being) dzieci, w ktorych Polska zajmuje 19. miejsce (na 28 krajow Europy) pod
wzgledem poziomu jakosci zycia dzieci do lat 18. Nasz kraj plasuje sie na dale-
kich miejscach pod wzgledem wiekszosci wskaznikow?, m.in.: wysoki poziom
ubéstwa i nierdownosci spotecznych (jeden z najnizszych wskaznikow PKB per
capita), najwyzszy w Europie procent dzieci w wieku 0-6 lat zyjacych w biedzie
(25% ogdlnej populacji i prawie 50% w rodzinach, gdzie opieke sprawuje samotny
rodzic - zjawisko juwenalizacji biedy). Dzieci z rodzin wykluczonych spofecznie,
rowniez z powodu ubdstwa, maja utrudniony dostep do form wczesnej edukacji®.
Powoduje to, ze najrzadziej korzystaja one z r6znych pozarodzinnych form edukacji
matych dzieci, ktére w zatozeniu maja petni¢ rowniez kompensujaca, wspierajaca
role wobec rodzin o niskim potencjale rozwojowym?®.

Wedtug badaczy analizujacych wyniki otrzymane w badaniach z uzyciem
HOME w rbznych kulturach® specyficzny uktad czynnikéw demograficznych
i rodzinnych réznicujacy w najwiekszym stopniu wyniki HOME w danym spote-
czenstwie wskazuje, ze kulturowe modele petnienia rél rodzicielskich wptywaja
na relacje miedzy SES rodziny a praktyka rodzicielska. Waznym kierunkiem dal-
szych badan jest poszukiwanie mediatoréw wtasciwych dla polskiego kontekstu
kulturowego. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze nie nalezy traktowa¢ powiazania
sposobu petnienia rol rodzicielskich ze statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny
(zwtaszcza w odniesieniu do jego aspektu ekonomicznego) jako prostego zwiazku
liniowego, bo moze to by¢ nadmierne uproszczenie niosace powazne konsekwencje
spoteczne.

% R.H. Bradley, R.F. Corwyn, Caring for children...

7 A.l. Brzezinska, M. Czub, T. Czub, Krétko- i dtugofalowe korzysci wczesnej opieki nad dziec-
kiem i edukacji, ,Polityka Spoteczna”, numer tematyczny ,Polityka edukacyjna: wyzwania i szanse”
1/2012.

% A. Giza, M. Wisnicka, Edukacja matych dzieci - standardy, bariery, szanse, w: A. Giza (red.),
Edukacja matych dzieci. Standardy, bariery, szanse. Raport, Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa
Komenskiego, Warszawa 2010.

¥ Mozna mie¢ nadzieje, ze istotng zmiane wniesie w tym obszarze rzadowy program RODZI-
NA 500+, ale na wyniki badan dotyczacych jego dtugofalowych skutkdéw musimy jeszcze poczekac.

% V. Totsika, K. Sylva, The Home Observation for Measurement of the Environment Revisited,
,Child and Adolescent Mental Health” 9(1)/2004.



Petnienie rél rodzicielskich a jako$¢ Srodowiska rozwoju matych dzieci w Polsce 225

Przyjmujac, ze najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na jakos$c srodowi-
ska rozwoju dziecka jest dorosty, niezwykle istotne jest rozwijanie Swiadomosci
spotecznej dotyczacej znaczenia petnienia roli rodzicielskiej jako waznego wy-
znacznika przebiegu i efektow procesu rozwoju dziecka zaréwno we wczesnym
okresie zycia, jak i na dalszych jego etapach.

LITERATURA

Appelt K., Kontekstowe uwarunkowania jakosci spotecznego srodowiska rozwoju matych dzieci
w Polsce, ,Polskie Forum Psychologiczne” 3(20)/2015.

Appelt K., Wiek i ptec dziecka a spoteczne srodowisko rozwoju matych dzieci w Polsce, ,Psycho-
logia Rozwojowa” 3(21)/2015.

Appelt K., Wiek poniemowlecy. Jak rozpozna¢ potencjat dziecka?, w: A.l. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk 2005.

Bernstein B., Socjolingwistyczne ujecie procesu socjalizacji: uwagi dotyczqce podatnosci na od-
dziatywania szkoty, w: G.W. Shugar, M. Smoczynska (red.), Badania nad rozwojem jezyka
dziecka, PWN, Warszawa 1980.

Bradley R.H., Caldwell B. M., The HOME inventory and family demographics, ,Developmental
Psychology” 20/1984.

Bradley R.H., Caldwell B.M., Rock S., Ramey C., Barnard K., Gray C., Hammond M., Mitchell
S., Gottfried A., Siegel L., Johnson D., Home environment and cognitive development in the
first 3 years of life: A collaborative study involving six sites and three ethnic groups in North
America, ,Developmental Psychology” 25/1989.

Bradley R.H., Corwyn R.F., Caring for children around the world: A view from HOME, ,Interna-
tional Journal of Behavioral Development” 29 (6)/2005.

Brzezinska A.l., Spoteczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2000.

Brzezinska A.l., Appelt K., Ziétkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, GWP, Gdansk 2016.

Brzezinska A.l., Czub M., Czub T., Krétko- i dtugofalowe korzysci wczesnej opieki nad dzieckiem
i edukacji, ,Polityka Spofeczna”, numer tematyczny ,Polityka edukacyjna: wyzwania
i szanse” 1/2012.

Czub M., Appelt K., Wezesna edukacja i opieka nad matym dzieckiem jako wyzwanie dla systemu
edukacji, ,Studia Edukacyjne” 27/2013.

Czub M., Brzeziniska A.1., Czub T., Appelt K., Wczesna opieka nad dzieckiem i edukacja jako
wyzwanie dla polityki spotecznej i oswiatowej, ,Polityka Spoteczna”, numer tematyczny
sPolityka edukacyjna: wyzwania i szanse” 1/2012.

Czub T., Znaczenie wstydu w procesie socjalizacji, w: A.1. Brzezinska, S. Jabtonski, M. Marchow
(red.), Niewidzialne Zrédta. Szanse rozwoju w okresie dzieciristwa, Wyd. Fundacji Huma-
niora, Poznan 2003.

Erikson E.H., Dziecinistwo i spoteczeristwo, Rebis, Poznan 1997.

Feuerstein R., Feuerstein S., Mediated learning experience: A theoretical review, w: R. Feuerstein,
P.S. Klein, A.). Tannenbaum (red.), Mediated learning experience (MLE). Theoretical, psy-
chosocial and learning implications, Freund Publishing House, London 1994.

Gibson E. ., Perceiving the affordances: a portrait of two psychologists, Erlbaum, New York 2002.



226 Karolina Appelt

Giza A., Wisnicka M., Edukacja malych dzieci — standardy, bariery, szanse, w: A. Giza (red.),
Edukacja matych dzieci. Standardy, bariery, szanse. Raport, Fundacja Rozwoju Dzieci im.
Jana Amosa Komenskiego, Warszawa 2010.

Goodnow J., From houshold practices to parents’ ideas about work and interpersonal relationships,
w: S. Harkness, C. Super, Parents’ cultural belief systems, The Guilford Press, New York 1996.

Hornowska E., Brzezinska A. 1., Appelt K., Kaliszewska-Czeremska K., Rola srodowiska w rozwoju
matego dziecka — metody badania, Scholar, Warszawa 2014.

Hornowska E., Brzezinska A. 1., Appelt K., Kaliszewska-Czeremska K., The affordances of child-
ren’s environments. The result of Polish studies, Scholar, Warszawa 2014.

Matejczuk J., Nowotnik A., Rekosiewicz M., 6-latek jako pierwszoklasista w szkole. Zré6znicowanie
kodéw jezykowych dziecka, rodziny i szkoty — dla kogo szansa, dla kogo zagrozenie?, ,Studia
Edukacyjne” 27/2013.

Sameroff A., Lewis M., Miller S. (red.), Handbook of developmental psychopathology, Kluwer
Academic — Plenum Publishers, New York 2000.

Schaffer H.R., Rozwdj spoteczny, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006.

Sullivan K., Clark J., Castrucci B., Samsel R., Fonseca V., Garcia l., Continuing Education Miti-
gates the Negative Consequences of Adolescent Childbearing, ,Maternal and Child Health
Journal” 3/2011.

Totsika V., Sylva K., The Home Observation for Measurement of the Environment Revisited, ,,Child
and Adolescent Mental Health” 9(1)/2004.

Wygotski L.S., Wczesne dzieciristwo, w: idem, Wybrane prace psychologiczne II: Dzieciristwo
i dorastanie, Zysk i S-ka, Poznan 2002.

PARENTAL ROLES AND THE QUALITY OF DEVELOPMENTAL ENVIRONMENT
OF YOUNG CHILDREN IN POLAND

Summary. The article presents results of research on quality of developmental environ-
ment of young children and its contextual conditions. The research was conducted between
2010-2012. The participants consisted of 972 children aged between 1 to 41 months and their
parents. The research was carried out in their home space - the most natural environment
for children. The American IT HOME Inventory in Polish adaptation IT-HOME/PL has been
used. The results allow to indicate factors which are determinants of the quality of child’s
environment connected with parental roles.
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STRATEGIE ZRYWANIA Z TRADYCJA
| DAWNYM ZYCIEM RODZINNYM
NA PRZYKtADZIE PORWAN RODZICIELSKICH

Streszczenie. Wspoéfczesna rodzina podlega ogromnym przemianom. Zmieniaja sie m.in.
poglady dotyczace roli matki i roli ojca; wzrasta akceptacja spoteczna rozwodow. Cho¢
posiadanie dziecka nie jest juz gtéwnym celem matzenstwa, to nadal stanowi ono istotny
element okreslajacy te mikrogrupe. Jest dzi$ przedmiotem ,uczuciowej konsumpcji”, otacza-
nym (zazwyczaj) szczegdlna troska. Jest wyjatkowa wartoscia w wielu wymiarach i z wielu
wzgledéw. ,Porwania rodzicielskie” rowniez maja wsrdd nich swoje miejsce. W jaki sposéb
sytuacja, w ktorej matzonkowie postanowili sie rozejs¢, modyfikuje wypetnianie przez nich
rol rodzicielskich? Jaka role odgrywa tu dziecko? - to przyktady pytan stawianych na tamach
niniejszej publikacji. Czyniac ttem rozwazan m.in. teorie ptci kulturowej R. W. Connell trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie czy angazowanie sie w opieke nad dzie¢mi przez
ojcow, a w szczegblnosci coraz czestsze (skuteczne) starania o przejecie bezposredniej pieczy
nad potomstwem w sytuacji rozstania ze wspotpartnerka, jest sktadnikiem meskosci hege-
monicznej czy jej zaprzeczeniem. Analiza danych zastanych oraz przeprowadzone case study
ukazuja, Ze rozwiazania prawne dotyczace porwan rodzicielskich sa obszarem wymagajacym
natychmiastowej rewizji oraz, ze w role wspotczesnej matki coraz czesciej wpisuje sie rola
rodzica ,weekendowego”, ptacacego alimenty (alimentatora).

Wprowadzenie

Wsp()’(czesna rodzina podlega ogromnym przemianom. Rowniez definicja
rodziny poszerza swoj zakres, obejmujac te formy wspotzycia migdzy
ludZmi, ktére dotychczas znajdowaly sie poza jej granicami'. Zmieniajg sie m.in.

' Rodzina - jej wspétczesne znaczenie i rozumienie, CBOS, Warszawa 2013; M. H. Herudzinska,
Rodzina w $wiadomosci spotecznej. Co (kto) tak naprawde stanowi rodzing? Spoteczne (re)konstru-
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poglady na role matki i ojca, wzrasta spoteczna akceptacja rozwodéw przy jed-
noczesnym braku umiejetnosci porozumiewania sig partneréw ze soba, zwtaszcza
w sytuacjach konfliktowych?. Z jednej strony posiadanie dziecka nie jest juz
gtownym celem matzenstwa, a z drugiej — dziecko nadal stanowi istotny element
okreslajacy te mikrogrupe — bez dzieci nie jest mozliwe zachowanie ciagtosci
biologicznej zadnej zbiorowosci ludzkiej®.

Pozycja dziecka w rodzinie i w spofeczenstwie zmieniata sie na przestrzeni
wiekow. Wspotczesnie na pierwszy plan wysuwa sie jednostka, para (niekoniecznie)
matzenska, a na dalszym miejscu w hierarchii wartosci znajduje sie dziecko, ktore
w obliczu niskiego wskaznika urodzen (depresji urodzeniowej) czy wzrostu rodzin
monoparentalnych stato sie przedmiotem ,uczuciowej konsumpcji™, otaczanym
(zazwyczaj) szczegdlng troska’.

Dziecko stanowi wyjatkowa wartos¢ — w wielu wymiarach i z wielu wzgle-
dow®. Wymienione w tytule porwania rodzicielskie rowniez maja wsrdod nich
swoje miejsce.

Zjawisko to generuje nastepujace pytania: W jaki sposob sytuacja, w ktorej
matzonkowie postanowili sie rozej$¢, modyfikuje wypetnianie przez nich rél ro-
dzicielskich? Jaka role odgrywa w niej dziecko — w jakim zakresie polskie prawo
rodzinne, a takze prawo miedzynarodowe ogranicza rozstajacym sie matzonkom
Lrozgrywki rozwodowe” za pomocg dzieci? Co oznacza pojecie ,dobro dziecka™
Czyniac ttem rozwazan teorie pici kulturowej Raewyn W. Connell’, warto za-
stanowic sie, czy Swiadome angazowanie sie w opieke nad dzie¢mi przez ojcow
jest sktadnikiem meskosci hegemonicznej czy jej zaprzeczeniem? Jakie znaczenie
ma coraz wiekszy zakres partycypacji mezczyzn w wychowywaniu potomstwa
w przypadku rozwodu - czy jest on zrodtem konfliktu i walki o dziecko? Stawiam
hipoteze, ze wtasnie tak sie dzieje: przemiany w obszarze rél rodzicielskich, w tym

owanie definicji rodziny, w: K. Ferenz, E. Kowalska (red.), Wychowanie w rodzinie, t. VI, Karkonoska
Panstwowa Szkota Wyzsza, Jelenia Géra 2012, ss. 15-42.

2 Por. A. Kwak, Wspétczesna rodzina — czy tylko problem struktury zewnetrznej?, w: 1. Tarano-
wicz, S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwarn wspotczesnosci. Wybrane problemy, Arboretum,
Wroctaw 2015, ss. 13-17.

* Przy czym w Polsce, jak i w wielu innych krajach, rodzi sie za mato dzieci. Por. Maty Rocznik
Statystyczny, GUS, Warszawa 2015, s. 106; www.stat.gov.pl; Ph. Longman, Spadek wspétczynnika
dzietnosci a przysztosé rodziny, w: T. Mazan, K. Mazela, M. Walaszczyk (red.), Rodzina wiosnq dla
Europy i Swiata, Nokpol, Kobytka — Ltomianki 2008, ss. 427-435.

* Z.Bauman, Razem osobno, Wyd. Literackie, Krakow 2003, s. 132.

* K. Slany, Matzeristwo i rodzina w zglobalizowanym $wiecie, ,Problemy Rodziny” 4-6/2001,
ss. 6-8; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2010, ss. 27-30.

¢ M.H. Herudzinska, Dziecko jako wartos¢ a proces dezintegracji rodziny, w: W. Muszynski
(red.), Warto$ci w rodzinie: ciggtos¢ i zmiana, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2010, ss. 384-412.

7 R.W. Connell, Masculinities, Polity Press, Cambrige 2005.
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poszerzenie roli ojca o zadania macierzynskie, moda na $wiadome ojcostwo?,
w sytuacji rozstania wspotmatzonkéw i zaburzonej komunikacji miedzy partnera-
mi-rodzicami, rodza konflikt. Dotyczy on tego, ktére z rodzicow po rozwodzie ma
petnic role gtownego opiekuna i ostoi dla dziecka, a ktore rodzica ,weekendowe-
go”, ptacacego alimenty na jego utrzymanie, i bedzie w coraz wiekszym stopniu
prowadzi¢ do odwroécenia dotychczasowych, tradycyjnych wzoréw. Oznacza to,
ze prawdopodobnie druga z wymienionych rél (rodzica ,weekendowego” ptaca-
cego alimenty) bedzie coraz czesciej wpisywac sie w role wspotczesnej matki (juz
niekoniecznie piastunki, lecz rodzica ,niecodziennego” i ,alimentatorki”).

Uzyskanie odpowiedzi na powyzsze pytania nie byto zadaniem fatwym. Po
pierwsze, temat artykutu dotyczy intymnej sfery zycia cztowieka. Po drugie, trudno
uzyska¢ konkretne, oficjalne dane dotyczace poruszanej problematyki’. Podjeto
zatem decyzje o wykorzystaniu materiatow zastanych dostepnych w Internecie
(poszukiwane hasto: ,porwania rodzicielskie”)". Przeprowadzono takze wywiady
z ekspertami na temat porwan rodzicielskich oraz ustawowego pojecia ,dobra
dziecka” - swobodny z sedzig wizytatorem (zatrudnionym w Sadzie Okregowym
w jednym z najwiekszych miast w Polsce), trzy wywiady z adwokatami z ponad
30-letnim do$wiadczeniem zawodowym w rozwigzywaniu spraw rodzinnych,
dwa wywiady z policjantami bioracymi udziat m.in. w interwencjach dotyczacych
porwan dziecka, a takze dwa studia przypadku (rozmowa, wywiad swobodny,
analiza tresci dokumentéw sadowych) z rodzicami (matkami — bytymi zonami
mezczyzn, ktérzy w sytuacji rozstania przejeli bezposrednig opieke nad ich wspél-
nymi dzie¢mi, zabierajac je z domu bez uzgodnienia z partnerka)'. O ile tych
ostatnich dotknat problem nieuzgodnionego wczesniej wywiezienia matoletniego
dziecka przez drugiego rodzica i prébowali go pokonaé, wykorzystujac istniejace
rozwigzania instytucjonalne, o tyle ich sytuacja, a takze opinie ekspertow stanowia
potwierdzenie przemian dokonujacych sie w zakresie wzoréw rol rodzicielskich
w Polsce oraz ukazujg, ze rozwigzania prawne dotyczace porwan rodzicielskich
sa obszarem wymagajacym rewizji.

¢ G. Mikotajczyk-Lerman, Mezowie i zony. Realizacja rél matzenskich w rodzinach wielkomiej-
skich, Wyd. Uniwersytetu todzkiego, £6dzZ 2006, s. 47; M. Bunda, Piastun i zywicielka, ,Polityka”
23/2006, ss. 32-36.

° Por. np. wypowiedz Pauliny Gluzy (b. dyrektor Zespotu Prawnego w Fundacji ITAKA -
Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, organizacji zajmujacej sie odnajdywaniem dzieci upro-
wadzonych przez jednego z rodzicoéw): http://www.naszswiat.net/y-we-woszech/wiadomoci/4957-
-porwania-rodzicielskie.html [30.10.2015].

" D. Batorski, M. Olcon-Kubicka, Prowadzenie badari przez Internet — podstawowe zagadnienia
metodologiczne, ,Studia Socjologiczne” 3(182)/2006, ss. 99-132.

" Badania prowadzono od stycznia 2013 do pazdziernika 2015 r.



230 Matgorzata H. Herudzifska

1. Matka, ojciec i dziecko

w nowym porzadku sentymentalnym -
czas rodzicielskiej wspoélpracy czy zrédto konfliktow?
Normatywnie pozagdanym modelem meskosci, zdaniem R.W. Connell®, jest
meskos$¢ hegemoniczna — idealna forma meskosci, powiazana przede wszystkim
z heteroseksualnoscia i matzenstwem oraz z wtadza, prestizem, praca zarobkowa,
sifa, odpornoscia fizyczna i agresywnoscia, dominujaca nad wszystkimi istnie-
jacymi w spoteczenstwie typami meskosci (przy czym na samym dole meskie;j
hierarchii znajduje sie napietnowana meskos¢ homoseksualna) i wszystkimi
typami kobiecosci. Waznym dopetnieniem meskosci hegemonicznej jest kobie-
co$¢ emfatyczna — ukierunkowana na ,realizacje interesow i pragnier mezczyzn.
Cechuje jg ulegtos¢, opiekunczos¢ i empatia. U mtodych kobiet taczy sie z otwar-
toscia seksualna, u starszych z macierzynstwem”". Kulturowe relacje pfci w po-
staci dziatan i zachowan ludzi tworza ukfad spofeczny, ktory jest nie tylko bez
przerwy odtwarzany i w zyciu jednostki, i w zyciu pokolen, ale takze ulega prze-
mianom.

Zapewniona przez konstytucje rownos¢ praw i obowigzkow kobiet i mez-
czyzn w wielu sferach zycia, dzielenie wtadzy rodzicielskiej przez oboje rodzicow
czy zrownanie praw dzieci pozamatzenskich i przedmatzenskich z urodzonymi
w matzenstwie to — zdaniem Marii Ziemskiej — przyktady argumentéw na rzecz
tezy o nowoczesnych ramach prawno-spotecznych i pozytywnym klimacie dla
egzystencji i rozwoju polskiej rodziny w drugiej potowie XX wieku'. Okazywanie
uczu¢ wchodzi w sktad zaréwno roli matki, jak i ojca. Ten ostatni w wiekszym
stopniu niz w przesztosci uczestniczy w wychowywaniu i opiece nad potom-
stwem®. Przyczyn takiego stanu rzeczy upatruje sie w obecnosci kobiet na rynku
pracy i ich zarobkach, ktére zmieniaja strukture wtadzy w rodzinie, a takze relacje
w parach, ,a moze przede wszystkim — zmieniaja reguty, wzorce i praktyki zwia-
zane z opieka nad dzie¢mi. [...] ze zmiang roli matki zmienia sie takze rola ojca.
Dzisiejsi ojcowie [...] coraz mniej sa podobni w zakresie praktyk opiekunczych

do swoich ojcéw i dziadkow™™.

2. R.W. Connell, Masculinities.

B A. Giddens, Socjologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012, ss. 610-611. Por. M. Sku-
cha, Meskosci nowoczesne? Wiek XIX, ,Wielogtos. Wybér tekstow. Pismo Wydziatu Polonistyki UJ”
1/2012.

" M. Ziemska, Wplyw przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci, w: M. Ziemska (red.),
Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1979, ss. 227-228.

B B. tobodziniska, Rodzina w Polsce, Interpress, Warszawa 1974, ss. 69-72.

% T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 432.
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Connell, w przeciwienstwie do niektérych socjologéw, twierdzi, ze obecnie
spoteczenstwo zachodnie nie tyle przezywa ,kryzys ptci”, ile doswiadczamy
tendencji kryzysowych (z kryzysem instytucjonalizacji, seksualnosci i uktadu
intereséw). Z jednej strony sa bowiem niebezpieczenstwa zagrazajace istniejg-
cemu kulturowemu porzadkowi pici (dominacji mezczyzn nad kobietami), takie
jak prawodawstwo dotyczace rozwodow, upowszechnianie sie wsrod mezczyzn
postaw antyseksistowskich czy ruchy gejowskie, a z drugiej — angazowanie sie
ojcow w opieke nad dzie¢mi (nowy wzér mezczyzny) moze prowadzi¢ do powstania
nowego typu zwigzku miedzy kobieta a mezczyzng, a nawet - jako efekt jedne-
go z wielu dziatan — do zmian we wspotczesnym kulturowym porzadku pfci, do
zmniejszenia kulturowych nieréwnosci pici”. Zmiany w zakresie roli ojca (che¢
wiaczania sie i w wychowanie potomstwa, i w prace domowe) przyczyniaja sie
nie tylko do wzrostu zadowolenia matek z pracy i opieki nad dzieckiem, ale takze
pozytywnie wptywaja na samopoczucie mezczyzn'. Demograficzna transformacja
jest jedna z przyczyn innego niz wczesniej spojrzenia na dziecko:

Dzieci miewamy dzisiaj dla przyjemnosci, kiedy zdazymy sie juz nasyci¢ innymi przyjem-
nosciami, na przyktad tymi, ktore wynikaja ze wspdlnego zycia w zwiazku®.

O ile mitos¢ jest dzisiaj wymagana w matzenstwie (wczesniej byta zawsze po-
zadana), o tyle tesknota za jej romantyczng postaciag moze skfania¢ do tworzenia
kolejnych zwiazkéw.

Rodzina jest [...] sfera zycia, w ktorej realizowane sa wtasciwie tylko potrzeby natury
erotycznej i uczuciowe;j. [...] Dzieci pojawiaja sie w rodzinie nie po to, aby spftaci¢ dtug
spotecznosci [...], ale z potrzeby posiadania kogos do kochania [...]%.

Decyzja o posiadaniu dziecka nie nalezy do tatwych:

[...] dzieci kosztuja wiecej niz luksusowy najnowoczesniejszy samochdd, podréz dookota
$wiata, a nawet wtasna okazata rezydencja®'

Jednoczesnie kwestia wychowania i warunkow dorastania najmtodszego
pokolenia to sprawa cafego spoteczenstwa i w przypadkach nieprawidtowosci
na linii doro$li—dzieci czy patologii zycia rodzinnego powszechnie aprobuje sie
mozliwos¢ ingerencji osob trzecich®

7 A. Giddens, Socjologia, s. 614.

® T. Szlendak, Socjologia rodziny..., ss. 436, 447.

" |bidem, s. 403.

2 |bidem, s. 404.

2 7. Bauman, Razem osobno, s. 133.

2 Dziecko i prawo, CBOS, Warszawa 1994, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/1994/K_094_94.
PDF [14.01.2015]. Wymowne w tym kontekscie jest np. powstanie i dziatalno$¢ Rzecznika Praw
Dziecka czy Komitetu Ochrony Praw Dziecka.
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Pisze sie o nowym porzadku sentymentalnym, nowym tadzie w zakresie
emocjonalnosci, ktéry wcale nie jest wolny od paradoksoéw i sprzeczno$ci®.
Jednym z ich zrédet jest chociazby proba autoryzacji matzenstwa przez kulture
popularng® czy dominacja logiki autonomii jednostki (i w tym sensie rodzina jest
postmoralistyczna®). Rynek matzenski, coraz bardziej poszerzajac swoje granice,
nie pozostaje wolny od tych dylematéw, a jednoczesnie rodzi kolejne.

Mitos¢ jest (zazwyczaj) motywem budowania zwigzku z drugim cztowiekiem.
Koniec mitosci, szczegdlnie w parach posiadajacych matoletnie dzieci, moze
oznacza¢ poczatek konfliktu, m.in. walki o przejecie bezposredniej opieki nad
potomstwem.

2. Porwanie rodzicielskie?
Rozwiazania prawne a modyfikacja rol rodzinnych

Kazde dziecko ma prawo posiadac petna rodzing. Ma prawo do kontaktu i wta-
sciwej opieki petnionej przez oboje rodzicow, takze w sytuacji, w ktorej matzon-
kowie postanowili sie rozsta¢®. Niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice oraz
ich dziecko maja prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow - jezeli
nie potrafia sie w tej kwestii porozumie¢, rozstrzyga ja sad opiekunczy?. Rodzic,
ktoremu wbrew postanowieniu sadowemu/ugodzie drugi uniemozliwia kontakty
z dzieckiem, moze ztozy¢ wniosek egzekucyjny o ich realizacje - istnieje mozliwos¢
natozenia przez sad kar finansowych ptaconych sobie nawzajem za naruszenie
prawa do tych kontaktow?.

Wprowadzone w 2015 r. zmiany w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym oraz
w Kodeksie postepowania cywilnego uwaza sie za wzmacniajace pozycje dziecka
i rownowazace prawa matki i ojca. Nawet jezeli rodzice nie podpisza porozumie-
nia co do wychowania dziecka, sad moze pozostawi¢ wtadze rodzicielska obojgu

# T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 405.

* M. Bienko, Rozwazni i romantyczni matzonkowie, czyli spoteczno-kulturowe konstrukty bycia
razem, w: A. Kwak, M. Bieriko (red.), Wielos¢ spojrzeri na matzeristwo i rodzing, Wyd. Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2012, ss. 61-86.

% T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 404.

% Konwencja o prawach dziecka uchwalona w 1989 r. przez Zgromadzenie Ogélne ONZ ra-
tyfikowana przez Polske w 1991 r., http://www.unicef.org/magic/resources/CRC_polish_language_
version.pdf [20.10.2015].

Z Art. 113 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego; http://prawo.legeo.pl/prawo/kodeks-ro-
dzinny-i-opiekunczy-z-dnia-25-lutego-1964-r/ [4.11.2015]. Sad w wyroku rozwodowym decyduje
m.in. o tym, czy i ktéry z matzonkéw ponosi wine za rozktad pozycia oraz w jakim zakresie kazdy
z nich jest zobowigzany do ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka.

* Art. 598 Kodeksu postepowania cywilnego, http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU
19640430296 [10.10.2015].
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rodzicom, ma takze mozliwosc¢ nieorzekania o kontaktach; dodano réwniez zapis
umozliwiajgcy sadowi wydanie orzeczenia o opiece naprzemiennej czy wspolne;j
(,tydzien u mamy, tydzien u taty”)?. Trudno jednak w tej chwili orzec, w jaki
sposob i w jakim zakresie ich tres¢ przetozy si¢ na praktyke.

O ile najczesciej sad w wyroku rozwodowym powierza wykonywanie wiadzy
rodzicielskiej matce®, o tyle nie mozna powiedzie¢, ze sytuacja ta stanowi bez-
wzgledna regute. Ojcowie coraz czesciej w pozwie rozwodowym wnoszg o wy-
znaczenie ich jako gtéwnego opiekuna dziecka, cho¢ zaledwie 4% nim zostaje, ale
w co trzeciej sprawie otrzymuja wtadze rodzicielska rowng matce®'.

Dorosto nowe pokolenie ojcow, ktorzy juz nie pozwalaja sprowadzi¢ sie do roli ptatnika.
Kochaja dzieci, chca z nimi spedzaé czas, chca uczestniczy¢ wich zyciu. [...] zakochanych
w dzieciach i sktonnych walczy¢ do upadtego o te mitos¢™.

Jedna z form tej walki sg porwania rodzicielskie (opiekuncze).

Porwanie rodzicielskie jest sytuacja, w ktérej jedno z rodzicow bez woli i wiedzy drugiego
lub pod pretekstem krétkotrwatego pobytu wywozi lub zatrzymuje dziecko na stafe, po-
zbawiajac tym samym drugiego rodzica mozliwosci utrzymywania kontaktu z dzieckiem
w przystugujacym mu - zgodnie z prawem — zakresie®.

W polskim Kodeksie karnym sytuacje te reguluje art. 211, w ktérym dla osoby
uprowadzajacej lub zatrzymujacej matoletniego ponizej 15 lat albo osobe nieporad-
na ze wzgledu na swdj stan psychiczny lub fizyczny i whrew woli osoby powotane;j
do opieki lub nadzoru, przewidziano kare pozbawienia wolnosci do lat trzech®.
Porwanie rodzicielskie moze naktadac sie na zaginiecie w sytuacji, gdy np. jeden
rodzic nagle i bez powiadomienia drugiego wywozi dziecko w nieznane miejsce
i tam je zatrzymuje, lub moze wystepowac osobno, np. gdy jeden rodzic wywozi
dziecko bez zgody drugiego, ale w miejsce, ktore jest mu znane, pozbawiajac go
jednoczesnie mozliwosci kontaktu z dzieckiem®.

» http://orka.sejm.gov.pl/proc7.nsf/ustawy/3104_u.htm [20.10.2015].

% Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2013 roku, GUS, Warszawa
2013, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/podstawowe-informacje-o-rozwoju-
demograficznym-polski-do-2013-roku-,12,4.html, s. 6 [20.06.2014].

' http://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/693546,rzad_zapowiada_walke_o_prawa_ojco-
w_w_sadach_rodzinnych.html [10.10.2015]; M. Swiechowicz, E. Lis, Ojciec z dzieckiem po rozwo-
dzie, ,Newsweek” 4/2015, ss. 34-37.

2 M. Bunda, Porwania opiekuricze, ,Polityka” 21/2012, ss. 36-37.

¥ http://www.naszswiat.net/y-we-woszech/wiadomoci/4957-porwania-rodzicielskie.html
[10.10.2015].

" Art. 211 Kodeksu karnego, ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Dz.U. z 1997 r., nr 88, poz. 553.

% Por. Dziennik Urzedowy Komendy Gtéwnej Policji, Zarzadzenie nr 124 Komendanta Gtow-
nego Policji z dnia 4.06.2012; http://www.itaka.org.pl/wp-content/uploads/2015/01/Zarz%C4%85
dzenie-nr-124-Komendanta-G%C5%82%C3%B3wnego-Policji.pdf [20.10.2015].
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Porwanie rodzicielskie narusza prawa dziecka i jest zrodtem réznych form prze-
mocy wobec dziecka®. Dziecko moze sta¢ sie wowczas ,przedmiotem przetargu”.

Porwania rodzicielskie kojarza sie gtéwnie z miedzynarodowymi matzenstwa-
mi mieszanymi, gdzie w sytuacji rozstania moze doj$¢ do nieuzgodnionego ze
wspotmatzonkiem wywiezienia dziecka/dzieci przez jednego z rodzicéw do innego
kraju (zazwyczaj macierzystego). Dane Ministerstwa Sprawiedliwosci RP wskazuja,
ze liczba wnioskow sktadanych do sadéw w takiej sytuacji o odebranie dziecka
drugiemu rodzicowi roénie. To przede wszystkim obywatele Polski uprowadzaja
dzieci (i z Polski, i do Polski). W przypadku uprowadzen z Polski dominuja Polacy,
ktérzy wyjezdzaja za granice. Obcokrajowcy decyduja sie na ten krok w mniej niz
5% wszystkich przypadkéw. Wsrod sprawcoéw uprowadzen do Polski dominuja
kobiety ze zwigzkéw miedzynarodowych. Nalezy doda¢, ze Ministerstwo Sprawie-
dliwosci jest organem przestrzegajacym konwencji haskiej*” dotyczacej porwan
dzieci przez rodzicow, ktérzy posiadaja petnie praw rodzicielskich, w przypadku
gdy dziecko zostanie wywiezione przez jednego z partnerow do innego kraju (to
glowny instrument prawny w sprawie porwan miedzynarodowych). Gdy jedno
z rodzicow uprowadzi dziecko za granice, resort sprawiedliwosci zwraca si¢ do
tamtejszego organu centralnego, ktory podpisat te konwencje, o wydanie dziecka,
i odwrotnie — gdy dziecko zostanie uprowadzone do Polski, wowczas do naszego
ministerstwa kierowane sa wnioski o jego natychmiastowy zwrot®. Bezprawnie
uprowadzone do innego kraju dziecko mozna odebrac, ale jedynie w obszarze pra-
wa cywilnego. W trakcie postepowania o wydanie dziecka sad nie orzeka o whadzy
rodzicielskiej — sprawdza, czy zachodza przestanki do zastosowania konwencji
i orzeczenia powrotu dziecka®. Innym instrumentem prawnym pomocnym w takiej
sytuacji jest europejski nakaz aresztowania®. Podkresla sie potrzebe wprowadzenia
istotnych zmian w tym zakresie®'.

Do porwan rodzicielskich dochodzi takze wsrdd uwiktanych w konflikt okoto-
rozwodowy/rozwodowy matzonkéw polskich na terenie naszego kraju (niemniej

% http://porwaniarodzicielskie.pl/czym_sa_porwania_rodzicielskie [12.10.2015].

7 http://www.hcch.net/index_en.php?act=conventions.text&cid=24 [20.10.2015].

* http://www.naszswiat.net/y-we-woszech/wiadomoci/4957-porwania-rodzicielskie.html
[20.03.2013]; http://e-prawnik.pl/artykuly/prawo-rodzinne/bezprawne-uprowadzenie-dziecka-za-
-granice.html [12.01.2013].

¥ http://blog.swaczyna.nazwa.pl/tag/uprowadzenie-dziecka/ [14.10.2015]. Jest to blog o pra-
wie cywilnym i rodzinnym prowadzony przez adwokata Agnieszke Swaczyne.

0 http://www.porwaniarodzicielskie.pl/sytuacja_prawna_za_granica [20.10.2015].

‘' G. Dyjak, Resort sprawiedliwosci: w 2012 r. — 154 wnioski o odebranie dziecka, http://www.lex.
pl/czytaj/-/artykul/resort-sprawiedliwosci-w-2012-r-154-wnioski-o-odebranie-dziecka [ 14.10.
2015]; http://www.rp.pl/artykul/1199286-Wadliwych-orzeczen-ws--uprowadzen-rodzicielskich-co
raz-wiecej.html [1.10.2015]; £. Stawikowski, MSW ws. porwan rodzicielskich w Polsce, http://www.
kadry.abc.com.pl/czytaj/-/artykul/msw-ws-porwan-rodzicielskich-w-polsce [10.10.2015].
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sytuacje, gdy jeden z partneréw wywozi dziecko poza granice Polski, np. do
krewnego mieszkajacego w Niemczech, rowniez maja miejsce).

Nie jest proste uzyskanie pomocy od instytucji panstwowych w sytuacji,
gdy dziecko zostaje nagle wywiezione przez jedno z rodzicow w inne miejsce na
terenie naszego kraju — czesto nie zachodzi tu kwalifikacja prawna (przypisanie
danego czynu do okreslonego przepisu prawa, np. tutaj do art. 211 kk), ale ,.zdro-
worozsgdkowa” - tak. Taka opinie wyrazili wszyscy pytani o to eksperci. Regute
te potwierdzaja takze przeprowadzone studia przypadkéw (CS1i CS2) dwoch
kobiet, ktorych mezowie, bez ich woli i porozumienia, wywiezli dziecko do swojej
miejscowosci rodzinnej oddalonej o kilkaset kilometrow od matki:

Policjanci, pomimo szczerych checi, niewiele mogli mi poméc. Bez nakazu sqdowego wydania
dziecka nic nie mogli zrobié. A pierwsza sprawa w sqdzie miata si¢ odby¢ dopiero za dwa
miesiqce... Pouczyli meza, ze na przyktad zakazywanie wychodzenia mi z dzieckiem na spacer
w czasie wizyt w domu, gdzie moje 3,5-letnie dziecko przebywa, jest niezgodne z prawem.
Pézniej w ich pisemnych wyjasnieniach przeczytatam, iz — oprécz tego, ze mqz konsekwent-
nie przedstawiat mnie jako osobe¢ niebezpieczng i niezréwnowazong psychicznie, postugujgc
si¢ zaswiadczeniem od psychiatry, ktéry nawet ze mnq nie rozmawiat — nasza sytuacja byta
okreslana jako konflikt matzenski. [...] raz ustyszatam, ze jest dobrze, ze dobro dziecka
Jest nienaruszone, bo przeciez dziecko jest cate i zdrowe, ze wiem, gdzie przebywa... (CS2).

Nie dochodzi do porwania rodzicielskiego w sytuacji, w ktérej kazdy z rodzi-
cow posiada petnie wladzy rodzicielskiej. W uzasadnieniu umorzenia $ledztwa
o uprowadzenie dziecka zgtoszonego przez jedna z matek w Prokuraturze Rejo-
nowej czytamy:

Zebrany materiat dowodowy nie potwierdza w sposob wystarczajacy, iz decyzja ojca dot.
zabrania dziecka od matki i umieszczenia go w swoim rodzinnym domu, jest zasadna.
Jednak nie ma podstaw prawnych do przedstawienia ojcu zarzutu o czyn z art. 211 kk. Prze-
stepstwo z art. 211 kk jest przestepstwem powszechnym. Jego podmiotem moga by¢ takze
rodzice uprowadzonego lub zatrzymanego dziecka, jezeli zostata im odebrana, zawieszona
lub ograniczona wiadza rodzicielska [...]. Nie nastepuje jednak realizacja znamion wystep-
ku uprowadzenia, gdy oboje rodzice wykonuja wspélnie wtadze rodzicielska i jedno z nich
wbrew woli drugiego zabiera lub zatrzymuje dziecko. Rodzice, ktérym przystuguje petna
wiadza rodzicielska, nie moga by¢ podmiotem przestepstwa okreslonego w art. 211 kk.

Decyzje dotyczacg miejsca pobytu dziecka definiuje sie w $wietle prawa jako
jedna zistotnych spraw dziecka, a zatem powinna by¢ ona podjeta w wyniku poro-
zumienia jego rodzicow. Z uzasadnienia tego wynika, ze wywiezienie matoletniego
byto samowolnym dziataniem ojca. Czy tak zatem powinno sie interpretowac zapis
art. 211 Kodeksu karnego?

Respondentki wynajety adwokata, odbyty nieskuteczne mediacje rodzinne
z partnerem w kwestii opieki nad dzieckiem, zazwyczaj za posrednictwem swoich
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petnomocnikow sktadaty odwotania i zazalenia na postanowienia i wyroki sadowe.
Zwracaly sie takze listownie o pomoc do przedstawicieli rzadu polskiego, do wielu
instytucji i fundacji (np. CPK, KOPD, RPD, RPO, HFPC), otrzymujac odpowiedzi,
nieskutkujace jednak odzyskaniem bezposredniej opieki nad dzieckiem, bowiem:

Sady sa wiadza odrebna i niezalezna a sedziowie w sprawowaniu swojego urzedu sa nieza-
wisli i podlegaja tylko Konstytucji oraz ustawom. Nie ma mozliwosci podjecia interwencji
w sprawie zawistej przed sadem. Nie moga takze angazowac sie w spory rodzinne. W trosce
o dobro dziecka powinni Panstwo dazy¢ do polubownego rozstrzygniecia sporu, a jezeli
nie jest to mozliwe, spor moze rozstrzygnac tylko sad.

Sad rozstrzygnat obydwie opisywane sprawy opieki nad dzieckiem po okoto
5 latach, powierzajac wtadze rodzicielska bytym mezom respondentek, w jednym
(na zgodny wniosek rozwodzacych sie matzonkéw) nie orzekajac o winie za rozpad
pozycia matzenskiego, w drugim — o wyfacznej winie mezczyzny. Poczatkowo oby-
dwa postepowania toczyly sie w sadzie rejonowym w miejscu zamieszkania ojca
i dziecka oraz dotyczyty kwestii ustalenia pobytu dziecka; przeprowadzono badania
rodzin prokreacji respondentek w Rodzinnym Osrodku Diagnostyczno-Konsul-
tacyjnym (RODK), ktore wykazaty m.in. istnienie wzajemnych pozytywnych
relacji uczuciowych dzieci z obojgiem rodzicoéw, predyspozycje obojga rodzicow
do sprawowania bezposredniej pieczy nad dzieckiem. Jednak przed zakonczeniem
postepowarn partnerzy kobiet wniesli pozew o rozwdd:

Po péttora roku prawie, jak sprawa dobiegata korica, mqz wbrew naszej wczesniejszej umowie
ztozyt pozew o rozwéd. I cata zabawa rozpoczeta si¢ od nowa (przestuchania Swiadkéw, kolejne
badania w RODK-u), bowiem sprawe przejgt kolejny sqd — tym razem ze wzgledu na tak zwang
wtasciwos¢ sqdu — ten obejmujgcy rejon naszego ostatniego miejsca zamieszkania. Sprawa
o ustalenie miejsca pobytu dziecka zostata potgczona ze sprawgq rozwodowgq, poniewaz takie sq
przepisy. Nic nie mogtam zrobic, bo gdyby byto zagrozone dobro dziecka, to sprawa zostataby
dokoniczona przez pierwszy sqd. Ale przeciez w opinii przewodniczqcej sktadu sedziowskiego
w sqdzie rejonowym, z ktérqg wowczas postanowitam porozmawiac, mojemu dziecku niczego
nie brakowato... Na moje pytanie o to, co ze mnq w tej sytuacji, odpowiedziata, ze ja jq nic nie
obchodzg. [...] Nie jestem alkoholiczkg, narkomankg, osobg chorq psychicznie, a ostatecznie
zostatam sprowadzona do roli, jak okreslita to jedna z moich znajomych, ,alimenciary”(CS2).

Uptyw czasu i stwierdzona na wniosek jednej z kobiet przewlektos$¢ postepo-
wania sadowego nadszarpnety wiezi matek z dzie¢mi:

Oboje rodzice maja predyspozycje do petnienia bezposredniej pieczy nad dzieckiem.
Z uwagi na preferencje [...] dziecka i 3-letni juz pobyt w domu ojca, ktéry dziecko w petni
akceptuje, uwazamy, ze nadal [...] powinno pozostawac¢ pod jego bezposrednia piecza.

Uwazamy za zasadne utrzymanie w mocy dotychczasowej formy kontaktow [...] z matka.
[...] powinno mie¢ [...] réwniez zagwarantowang mozliwo$¢ spedzania z nig czesci wakacji,
ferii, a takze $wiat okolicznosciowych (z drugiej i ostatniej opinii RODK-a; CS2).
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Jedna z kobiet nie ztozyta apelacji od koncowego wyroku rozwodowego, po-
stanawiajgc zmieni¢ miejsce zamieszkania na takie, ktére umozliwi jej czestsze
kontakty z dzieckiem:

Przeprowadzitam si¢ do miejscowosci, gdzie mieszka moja céreczka. Moge widywac jg dwa
razy w tygodniu po szkole, zabieram jq co drugi weekend. Mam miesiqc wakacji (dwa tygodnie
w lipcu i dwa tygodnie w sierpniu) i $wigta na zmiane. Duzo? O kazdy dzieri za mato. Jestem
na kazdej uroczystosci, w kazdym miejscu, gdzie moge si¢ z niq spotkac, dziatam w tréjce
klasowej, pomagam jak tylko potrzeba. O kazdy dodatkowy dzieri walcze, czesto przegry-
wam. Byly mqz twierdzi, ze zqdajqc kontaktow z dzieckiem, sprzeciwiam si¢ decyzji sqdu, nie
rozumie tego, ze sqd wyznaczyt mi minimum, a nie maksimum kontaktéw. Nie pozwala na
nocowanie u mnie w tygodniu... (CST1).

Druga z kobiet zfozyta apelacje, jednak Sad Apelacyjny podtrzymat decyzje
sadu | instancji w zakresie opieki nad dzieckiem:

Apelacja zmienita jedynie zakres winy za rozpad mojego matzenstwa — z obopélnej winy na
wytqgczng wine bytego meza. | chociaz stwierdzono, ze matzonek nie miat zadnych powodow,
aby rozdzieli¢ mnie z dzieckiem, to i tak dziecko zostanie przy nim. Bo takq wolg rzekomo
coreczka wypowiedziata w czasie badarn w RODK, majqc pig¢ lat, i te decyzje, zdaniem sqdu,
nalezy uszanowac. Po wyroku byty mqz wrécit z céreczkq ponownie do miasta, w ktorym
mieszkam, a z ktérego wczesniej nagle z Nig uciekt (CS2).

Obecnie kobieta czeka na zakonczenie postepowania przed Europejskim
Trybunatem Praw Cztowieka w Strasburgu przeciwko Rzeczypospolitej Polskiej
o0 naruszenie jej prawa do rzetelnego procesu sadowego (art. 6 Konwencji) oraz
do poszanowania jej zycia prywatnego i rodzinnego (art. 8 Konwencji). Trybunat
po zbadaniu kwestii dopuszczalno$ci skargi zawiadomit o jej wniesieniu oraz zo-
bowiazat rzad RP do sformutowania pisemnego stanowiska w tej sprawie.

Opisane wyzej przypadki ukazuja, jak sie zdaje, pewien trend. Mowa o roz-
grywkach miedzy rozwodzacymi sie matzonkami polskimi za pomoca dzieci,
»dla dobra dzieci” i o dzieci, przybierajacych forme porwan rodzicielskich, ktdora
w $wietle obowigzujacego prawa polskiego (w sytuacji posiadania przez skonflik-
towanych partneréw petnej wtadzy rodzicielskiej) jest dopuszczalna.

Zakonczenie.
Piastun i alimentatorka

Przepisy prawne odnoszace sie do zjawiska porwan rodzicielskich (krajowych
i zagranicznych) sa obszarem wymagajacym rewizji. Swiadcza o tym i studia
przypadkéw rodzicdw rozdzielonych z wtasnymi dzie¢mi przez wspétmatzonka,
i opinie ekspertow oraz to, ze kwestii tej poSwiecona zostata m.in. ogélnopolska
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konferencja ,Porwania rodzicielskie w Polsce — regulacje prawne i zapobieganie
zjawisku”, ktora odbyta si¢ Warszawie w 20121 2014 r.*?

Czy i jak kara¢ rodzicow za uprowadzenie wtasnego dziecka? Czy za takie
postepowanie powinno sie ogranicza¢ lub odbiera¢ wtadze rodzicielskg? W chwili
obecnej, gdy oboje rodzicow posiada wtadze rodzicielska, takie samowolne dzia-
tanie jednego z nich jest w Polsce w zasadzie bezkarne.

Nie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza pojecie ,,dobro
dziecka” - i to zaréwno na podstawie przytaczanych wyzej przypadkéw porwan
rodzicielskich, jak i w $wietle przepiséw prawa. Kodeks rodzinny i opiekunczy po-
stuguje sie tym sformutowaniem, jednak trudno znalez¢ jego definicje ustawowa®.

Nalezy podkresli¢, ze takze dobro rodzicow stanowi, w kontekscie porusza-
nej problematyki, istotna i dyskusyjna kwestie. Czesto rodzic, ktorego drugi
bezprawnie pozbawit kontaktu z wtasnym dzieckiem, nie jest w stanie sprawnie
wyegzekwowac swoich praw, a przewlekto$¢ postepowania sadowego ostatecz-
nie sprowadza go do roli drugoplanowego, ,weekendowego” (,niecodziennego”)
opiekuna i osoby ptacacej alimenty na dziecko.

Przemiany roli ojca, postrzegane jako ,nowe ojcostwo” (aktywne, zaangazowa-
ne w opieke nad dzie¢mi), trudno uznac za zaprzeczenie meskosci hegemonicznej,
o ktorej pisata Connell, czy w sposob zdecydowany przyjac za jej sktadnik. Jest to
z pewnoscia istotna zmiana w obszarze zycia rodzinnego, ktéra w sytuacji rozsta-
nia i zaburzonej komunikacji miedzy partnerami posiadajacych matoletnie dzieci
moze petni¢ funkcje czynnika konfliktogennego i prowadzi¢ do walki o dziecko,
a takze sprzyjac¢ przeobrazeniom tradycyjnie pojmowanych roél: matki-piastunki
w role matki-rodzica weekendowego i ,alimentatorki”, a ojca-zywiciela w role
ojca-(gtéwnego) piastuna.

W Swietle materiatow wykorzystanych w niniejszej publikacji nasuwa sie
(w szczegblnosci w odniesieniu do porwan rodzicielskich, do ktérych dochodzi
na terenie naszego kraju, w matzenstwach polskich) nastepujace podsumowanie:
,Kto pierwszy (porwie swoje dziecko), ten lepszy”.
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THE STRATEGIES OF BREAKING UP
WITH TRADITION AND OLD-FASHIONED FAMILY LIFE
ILLUSTRATED BY THE EXAMPLE OF PARENTAL KIDNAPPING

Summary. The modern family is subject to huge changes. They refer to, among other things,
views on mother’s and father’s roles; the society is more and more tolerant of divorces.
Although having a child does not form a main aim of the marriage any longer, it is still an
important element that determines this micro group. Nowadays, it is the object of “emotional
consumption” and is (usually) specially taken care of. It is a unique value in many scopes
and aspects. “Parental kidnappings” have also their place among them. In what way does
the situation in which spouses have decided to divorce modify their fulfilment of parental
roles? What is the child’s role here? These are examples of questions asked in this study. In
referring to, among other things, the R.W. Connell’s gender theory as the basis for reflec-
tions, it is difficult to give a clear answer to the question if father’s involvement in childcare
and, in particular, in the more and more frequent (effective) attempts to take over the direct
custody of the offspring in the case of separation from the female partner, forms a component
of hegemonic masculinity or contradicts it. The analysis of existing data and conducted case
study show that legal solutions concerning parental kidnappings constitute a field that needs
an immediate revision and that the modern mother’s role is more and more often tantamount
to the role of a “weekend” parent who pays the child support (support payer).
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STRATA CIAZY JAKO DOSWIADCZENIE
SYSTEMU RODZINNEGO

Streszczenie. Artykut ma na celu rekonstrukcje proceséw zachodzacych w systemie rodzin-
nym w sytuacji straty ciazy. Podstawe empiryczna stanowia badania wtasne przeprowadzone
wedtug metodologii teorii ugruntowanej polegajace na analizie i interpretacji wypowiedzi
zamieszczonych na forach internetowych poswieconych poronieniu. W efekcie badan opra-
cowane zostaty kategorie umozliwiajace klasyfikacje wzoréw interakcji rodzinnych w sytuacji
straty ciazy.

Wprowadzenie

oronienie ma status swoistego tabu kulturowego, tymczasem dotyczy znaczne;j

liczby jednostek. Na podstawie statystyk medycznych mozna szacowac, ze
rocznie przezywa je ok. 40 tysiecy kobiet'. Liczbe te nalezy zwielokrotni¢, biorac
pod uwage sie¢ relacji rodzinnych, w ktorych funkcjonuje kobieta tracaca ciaze.

Strata ciazy spetnia kryteria krytycznego doswiadczenia zyciowego?, gdyz
wptywa zaréwno na stan intrapsychiczny jednostek, jak i na sposéb odgrywania
rol spotecznych, poczucie tozsamosci, postawy oraz decyzje zyciowe. Powyzszy
sposob rozumienia straty cigzy odzwierciedla szersze tendencje kulturowe i spo-
teczno-demograficzne, wsrdd ktérych kluczowa role odgrywaja takie czynniki,
jak: wydtuzenie Sredniej dtugosci zycia i okresu potencjalnej aktywnosci prokre-
acyjnej, zwiekszenie Swiadomosci w zakresie sterowania ptodnoscia, upowszech-

' 1. Barton-Smoczynska, O dziecku, ktére odwrocito si¢ na piecie, NAF, Lomianki 2006, s. 8.
> W. Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, Interart, Warszawa 1996,
s. 16.
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nienie medycznych srodkéw podtrzymywania ciazy oraz zmniejszenie ryzyka
$mierci w okresie okotoporodowym. Ponadto istotne znaczenie maja procesy
modernizacji i postmodernizacji zwigzane z rosnaca indywidualizacja wewnatrz
rodziny. W konsekwencji zmianie ulegajg stosunki i jakos¢ wiezi miedzy rodzica-
mi a dzie¢mi, a posiadanie dziecka stafo sie jednym z ,refleksyjnych projektow
zyciowych™. Dziecko z jednej strony wymaga bowiem naktadow i sktania do
weryfikacji wczesniejszych projektow zyciowych rodzicow, z drugiej za$ - staje
sie niezastapionym zrodtem pozytywnych doznan. W konsekwencji spada liczba
urodzen, a znaczenie dziecka rosnie®.

1. Orientacja metodologiczna
i badania wlasne

W niniejszym artykule przyjmuje orientacje konstruktywistyczng zakorzeniong
w paradygmacie interpretatywnym. Badania prowadzone w jej ramach koncen-
trujg sie raczej na procesach, za sprawa ktorych teksty opisuja rzeczywistos¢, niz
na probach ustalenia prawdziwosci badz fatszywosci zawartosci analizowanych
tekstow. Przedmiotem badan sa natomiast zywe doswiadczenia aktoréw spotecz-
nych, kody, sensy, znaczenia, praktyki dyskursywne oraz ukryte, uznawane za
oczywiste, reguty zycia spofecznego®.

Podstawa empiryczna artykutu sa badania wiasne przeprowadzone wedtug
metodologii teorii ugruntowanej, polegajace na analizie i interpretacji wypowiedzi
zamieszczonych na forach internetowych poswieconych doswiadczeniu poronie-
nia. Badane wypowiedzi zostaty pozyskane poprzez wpisanie do wyszukiwarki
internetowej hasta ,poronienie a reakcja rodziny”. W ten sposéb wytonione zostaty
trzy pierwsze strony, na ktorych znajdowaty sie fora dyskusyjne zawierajace watek
reakcji rodziny na do$wiadczenie poronienia®.

* A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce p6éZnej nowoczesnosci,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 112.

* Por. G. Mikotajczyk-Lerman, Wybdr czy koniecznos¢ — wspétczesne dylematy decyzji prokre-
acyjnych, w: W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski (red.), Rodzina w zmieniajgcym sig spote-
czeristwie polskim, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £6dZ 2004, ss. 208-209.

* Por. D. Silverman Prowadzenie badar jakosciowych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008,
s. 203; M. Oliwa-Ciesielska W poszukiwaniu kultury ubéstwa, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2013,
s.91; M. Frackowiak-Sochanska, Poznawcza i emocjonalna adaptacja do sytuacji choroby psychicznej
w rodzinie, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 11(4)/2015, s. 91.

¢ www.nasz-bocian.pl/node/546 [1.11.2015]; f.kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-ro-
dziny-p_6168361 [1.11.2015]; www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-
poronienie.html [1.11.2015].
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Analizie poddatam 60 narracji zamieszczonych w okresie od 28 listopada 2007
do 12 marca 2015 r., stanowiacych petng reprezentacje wypowiedzi na badany
temat. Zastosowane formy gramatyczne wskazuja, ze ich autorkami byty kobiety,
z ktorych wiekszos$¢ deklarowata przynajmniej jednokrotne doswiadczenie poro-
nienia lub $mierci dziecka w konsekwencji przedwczesnego porodu. Badane wypo-
wiedzi dotyczyly najczesciej reakcji partnera, rodzicow, tesciow oraz rodzenstwa.

Analize materiatu badawczego rozpoczetam od kodowania otwartego majacego
na celu poznanie zawartosci tekstu. Nastepnie przystapitam do kodowania skon-
centrowanego (selektywnego i ukierunkowanego). Najczestsze i najistotniejsze
z perspektywy wytaniajace;j sie teorii kody postuzyty catosciowej kategoryzacji
danych’. Zastosowatam zabieg kodowania akapitami, ktore w wiekszosci byty
tozsame z pojedynczymi wypowiedziami. Kierowatam sie rowniez zasada teo-
retycznego nasycania kategorii, zaktadajaca zbieranie danych do momentu, gdy
w kolejnych wypowiedziach pojawiaja sie dane podobne do juz zebranych, zatem
gromadzenie kolejnych danych nie prowadzi do nowych spostrzezen teoretycz-
nych?®. Prezentujac materiat badawczy, postuzytam sie cytatami reprezentatywnymi
dla wytonionych kategorii dotyczacych reakcji cztonkow rodziny w sytuacji straty
cigzy oraz zwrotnych reakcji osob doswiadczajacych takiej straty.

Analizowany materiat jest w specyficzny sposob obciazony, poniewaz skta-
dajace sie na niego wypowiedzi byly zamieszczane przez jednostki deklarujace
rozczarowanie zachowaniem swoich bliskich. W badanych zrédtach nieobecna byta
perspektywa cztonkow rodziny kobiet tracacych ciaze. Kategorie przedstawione
w artykule nie stanowia wiec kompletnego katalogu wzordéw interakeji w rodzinie
w sytuacji straty cigzy. Ich opis nalezy traktowac jako punkt wyjscia do dalszych
studiow obejmujacych badania reaktywne z udziatem kobiet majacych za soba
doswiadczenie poronienia oraz ich bliskich.

Wstepna analiza danych pozwolita podzieli¢ opisywane reakcje cztonkow
rodziny na wspierajace i niewspierajace. Autorki badanych wypowiedzi znacznie
czesciej koncentrowaty sie na reakcjach niewspierajacych. Ich katalog jest o wiele
bardziej rozbudowany, a opisy bardziej szczegétowe. Do relacjonowanych reakcji
wspierajacych naleza: wyrazanie emocji spojnych z przezyciami osoby do$wiadcza-
jacej straty, bliskosc fizyczna i psychiczna, okazywanie empatii oraz przyzwolenie
bliskich na ekspresje przezywanych emocji. Do reakcji niewspierajacych naleza:
ignorowanie, unikanie i odwracanie uwagi od straty, naruszanie prywatnosci
0s6b w kryzysie, negowanie, uniewaznianie, umniejszanie, racjonalizowanie oraz
symboliczne rekompensowanie straty, unikanie osoby doswiadczajacej straty

7 Por. M. Oliwa-Ciesielska W poszukiwaniu kultury ubéstwa, s. 105; M. Frackowiak-Sochanska,
Poznawcza i emocjonalna adaptacja..., s. 91.

¢ Ibidem. Por. K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 147.
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i wykluczanie jej z interakcji, unikanie bodzcoéw skojarzonych ze strata prowa-
dzace do unikania kontaktu z osobg doswiadczajaca straty, traktowanie straty
ciazy jako wylacznie prywatnej sprawy pary lub samej kobiety, pietnowanie oraz
odcinanie si¢ od reakcji emocjonalnych osoby po poronieniu, a takze obwinianie
osoby doswiadczajacej straty za znalezienie sie w tej sytuacji.

2. Wspierajace reakcje cztonkéw rodziny

Autorki badanych wypowiedzi odnosity sie wytacznie do wsparcia emocjonalnego,
pomijajgc inne mozliwe formy wsparcia (np. instrumentalnego czy informacyj-
nego). Jednym z jego przejawdw byta ekspresja uczu¢ zbieznych z doznaniami
emocjonalnymi osoby po poronieniu. Przyktadem opisu powyzszej reakcji sg
nastepujace wypowiedzi:

Za drugim razem jak jechatam na zabieg to widziatam u mojego taty tzy. Wytqczyt telewizor
i siedziat chwile w ciszy’.

[...] tylko razem ze mnq zjednoczyta si¢ tesciowa, ktéra raz miata tzy w oczach [...]".

Opisywana syntonia emocjonalna nie przynosi co prawda konkretnego roz-
wigzania trudnej sytuacji, ale stanowi podstawe wzmacniania wiezi z bliskimi.
Osoba przezywajaca intensywne emocje w krytycznej sytuacji znajduje odzwier-
ciedlenie w reakcjach bliskich osob, przez co ma szanse zyskac poczucie wlasne;j
adekwatnosci.

Dazenie cztonkéw rodziny do kontaktu z osoba doswiadczajaca straty oraz
reakcje w postaci empatycznego zrozumienia byty relacjonowane w kategoriach
wyjatku. Przyktad stanowi nastepujaca wypowiedz:

Rodzina? Kazdy bgkngt, ze mu przykro i tyle. Temat byt zamkniety. Jedynym wyjqgtkiem byta
ciocia, siostra mojego taty. [...] praktycznie nie mamy ze sobq kontaktu. Ale zadzwonita i dtugo
gadatysmy, okazato si¢ ze sama tez poronita".

Powyzsza wypowiedz wskazuje, ze z perspektywy osob doswiadczajacych stra-
ty istotne znaczenie ma gotowos¢ do otwartego podjecia tematu straty, nieskra-
canie czasu kontaktu oraz budowanie wiezi na bazie podobienstwa doswiadczen.

Wedtug narratorek zrodtem ulgi emocjonalnej jest réwniez bliskos¢ fizyczna
i psychiczna. Watek ten zawarty jest w nastepujacych wypowiedziach:

 www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-poronienie.html [1.11.
2015].

" Ibidem.

" Ibidem.
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[...] moi rodzice bardzo OK, przytulenie, pocieszenie |...]"™.

[...] mama spata ze mnq cate dwa miesigce i to do niej mogtam powiedziec, co tylko czutam®.

Niektore wypowiedzi dotyczyty czasowego ograniczania wsparcia. Dla po-
wyzszej kategorii reprezentatywny jest nastepujacy fragment:

Maqz byt ze mng, przytulat, pocieszat ale tylko przez jakies 2-3 tygodnie. Po tym czasie uznat,
ze juz dos¢, temat zamknigty i nie ma co rozdrapywaé ran®.

W tym kontekscie pojawia sig¢ problem rozbieznosci migdzy potrzeba dozna-
wania wsparcia a gotowoscia jego udzielania przez bliskich. Proces psychologicz-
nego radzenia sobie ze strata przebiega w sposob zindywidualizowany i moze by¢
znacznie rozciggniety w czasie. W zwiazku z tym istotne jest pytanie o standardy
normatywne okreslajace zakres wsparcia i czas jego udzielania.

3. Reakcje niewspierajace

Autorki wiekszosci wypowiedzi dokonywaty negatywnych ocen reakcji cztonkéw
rodziny w sytuacji poronienia. Przyktady stanowia nastgpujace wpisy:

Przelezatam wiele dni w szpitalu. Stuchatam wielu opowiesci dziewczyn, ktére podobnie jak
Jja musiaty walczy¢ z zimnym, bezdusznym Srodowiskiem ludzi najblizszych. Czyz rodzina
nie jest od tego, zeby pomagac?®

Zadna osoba z mojego otoczenia nie umie na to zareagowac tak, jak tego potrzebuje [...]".

Jeden z typowych wzoréw zachowan rekonstruowanych na podstawie ana-
lizowanych narracji polegat na nieokazywaniu zadnej reakcji w sytuacji straty
ciazy. Oto niektére sposrod wielu przyktadéow wypowiedzi odnoszacych sie do
powyzszej kategorii:

Nikt si¢ do mnie nie odezwal. Nie zapytat, jak si¢ czuje. Ludzie nie wiedzg, jak zachowac si¢
w takich sytuacjach, wigc wolg udawaé, ze nic si¢ nie stato".

A potem cisza, jak bym byta tredowata®™.

2 lbidem.
B Ibidem.
" Ibidem.
' www.nasz-bocian.pl/node/546,f.kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_
6168361 [1.11.2015].

16
2015].

7 fkafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_6168361 [1.11.2015].

18

2015].

www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-poronienie.html [1.11.

www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-poronienie.html [1.11.
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W rodzinie po stronie meza nigdy nie byto tematu — udawato sig, Ze nic sig nie stato. Po
prostu powietrze®.

Znéw rozpacz. Bél fizyczny oraz psychiczny. Rodzina nie rozmawia ze mng, nie pyta, co i jak®.

Jednostka, ktorej intensywne, bolesne doswiadczenia sa ignorowane, nie
otrzymuje potwierdzenia adekwatnosci wtasnych odczu¢ i zachowan. Odbiera
natomiast sygnat, ze otoczenie nie zamierza podja¢ otwartej komunikacji na te-
mat straty i de facto uznac jej realnosci, co pociaga za sobg brak podstawowych
warunkéw do nawigzania wspierajacych relacji.

Kolejny typ reakcji sprowadza si¢ do unikania tematu straty. Strategia ta
stosowana jest pomimo zgtaszania potrzeby rozmowy przez osobe doswiadczajaca
straty. Opis powyzszej sytuacji znajduje sie w nastepujacej wypowiedzi:

Gdy sama prébowatam wyrzuci¢ z siebie to co tak bolato, najczgsciej zmieniali temat™.

[...] ustyszatam, ze siostra meza nie bedzie z nami rozmawiac, bo nie wie jak. Przy kazdej
okazji probowalismy o tym opowiadac®.

Zrédtem stresu 0s6b doswiadczajacych straty cigzy byly rowniez reakcje bie-
gunowo odmienne, polegajace na naruszaniu prywatnosci poprzez brak dyskrecji,
natarczywe pytania oraz przekazywanie poufnych informacji bez zgody osoby
zainteresowanej. Oto wypowiedzi reprezentatywne dla tej kategorii:

Bratowa po moim powrocie ze szpitala za kazdym razem wypytuje, czy bolato, czy robili mi
zabieg, czy sama urodzitam... ciekawos¢. Ona ma gdzies, co ja czuje®.

Ze strony mojej rodziny miatam wsparcie, chociaz mama przeholowata w drugq strone i komu
popadnie, opowiadata wszystko ze szczegotami®.

Wsrod badanych narracji znalazty sie rowniez wypowiedzi wskazujace na
odwracanie uwagi od straty poprzez koncentracje na tematach zastepczych oraz
konkurencyjnych wartosciach. W niektérych przypadkach wartosci te byty sta-
wiane w opozycji do wartosci utraconych wraz ze strata ciazy. Oto przyktadowe
wypowiedzi reprezentatywne dla tej kategorii:

Juz wtedy zamiast zwyktej rozmowy i wspotczucia ustyszatam tylko zdanie od swoich tesciow:
Czy bede mie¢ jeszcze dzieci. Nic wigcej ich nie obchodzito®.

¥ www.nasz-bocian.pl/node/546,f kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_
6168361 [1.11.2015].
% |bidem.
? Ibidem.
2 |bidem.
# |bidem.
* |bidem.
» |bidem.
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Gdy stracitam cigze, tj. pare dni po poronieniu, moja rodzina wyskoczyta do mnie, ze mam
pracy szukac. Tylko to jq obchodzito™.

Mama mojego narzeczonego stwierdzita, ze wyrzucam pieniqgdze w btoto na pogrzeb ptodu

L.

Cztonkowie rodziny stosowali rowniez strategie polegajaca na negowaniu
straty. Watek ten jest obecny w nastepujacych wypowiedziach:

Komentarz mojej bratowej po jednym z moich 4 poronier [...]: ,Przeciez NIKT ci nie umart’.
Nikt?27%

[...] stowa tescia: taka cigza to nie ciqza, i wtasnej matki, kiedy chciatam pozalié sie jej, zwie-
rzyé jak matce: byto, mingto, zapomnij [...]*.

[...] to nie byto dziecko™.

Kolejna strategia sprowadza sie do uniewazniana straty. W tym celu stosowane
byty klisze jezykowe powtarzajace sie w wielu relacjach, np.:

[...] na pierwsze poronienie reakcja mojej tesciowej byta: nie ty pierwsza i nie ostatnia’'.

[...] najwyrazniej zapamietatam zdanie, wypowiedziane ustami mojego M.: nie rozpaczaj tak,
[...] bo nie Ty pierwsza i nie ostatnia jestes, ktorq to spotkato™.

Ponadto cztonkowie rodzin umniejszali strate, postugujac sie porownaniami
do hipotetycznie gorszych sytuacji doswiadczanych przez anonimowych ,innych”.
Strategia ta stuzy wskazywaniu rzekomej nieadekwatnosci sposobu przezywania
straty ciazy przez kobiete, co nasila tylko jej frustracje, zto$¢, rozczarowanie
i smutek. Mechanizm ten odzwierciedla nastepujaca wypowiedz:

Wkurza mnie natomiast gadanie mojej mamy, jak to sq wieksze tragedie, jak ludzie rodzq
martwe dzieci, ze ludzie majq gorzej, wiec odpowiadam jej, ze ludzie tez majq lepiej i rodzq im
si¢ zdrowe dzieci. Zresztq co za bezsensowne licytowanie si¢, kto ma lepiej, a kto ma gorzej?!
Moje poronienie jest dla mnie najwickszq tragediq i takie gtupie komentarze nie sprawig, ze
poczuje si¢ lepiej, bo ktos ma gorzej™.

* fkafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_6168361[1.11.2015].

27
2015].

* www.nasz-bocian.pl/node/546,f kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_
6168361 [1.11.2015].

2 |bidem.
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www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-poronienie.html [1.11.

www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-poronienie.html [1.11.

2015].
3 |bidem.
32 |bidem.

3 |bidem.
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Kolejna strategia byto racjonalizowanie straty. Wskazuje na to nastepujaca
wypowiedz:

Styszatam: [...] moze to i lepiej niz gdyby miato by¢ chore, takie malutkie nawet nie wyglgda
Jak cztowiek, lepiej, ze teraz niz pod koniec cigzy*.

Cztonkowie rodziny podejmowali rowniez proby symbolicznego, prospek-
tywnego rekompensowania straty, by pocieszy¢ osobe przezywajaca strate. Brak
skutecznosci tej strategii ilustruje ponizsza wypowiedz:

[...] to boli strasznie, méwiq: bedziesz mie¢ jeszcze dzieci, i co z tego? jak ty chcesz to, ktére
nositas [...]*.

Znaczna cze$¢ opisywanych reakcji dotyczyta wykluczania osoby doswiad-
czajacej straty z kontaktow spotecznych: unikania, niepodejmowania interakcji
oraz komunikowania braku checi kontaktow. Oto wypowiedz reprezentatywna
dla tej kategorii:

Ludzie, ktérzy nie przezyli takiej tragedii, najczesciej odsuwali si¢ od nas [...] Kiedys nawet

ustyszatam od szwagierki, ze za bardzo chcg zwrécic na siebie uwage, skoro o tym tak ciggle

mowi¢g*.

Wykluczanie oséb przezywajacych strate jest praktyka stosowang zaréwno
w rodzinie, jak i w szerszym otoczeniu spotecznym. Wsrdd uzasadnien praktyk
sktadajacych sie na spoteczna ekskluzjg pojawia sie m.in. specyficzny rodzaj troski
0 samopoczucie 0s6b zmagajacych sie ze strata. Watek ten jest obecny w naste-
pujacej wypowiedzi:

Moja znajoma stracita dziecko i ustyszata od kolezanki, ze ma nie przychodzi¢ na urodziny
Jjej matego synka, bo tam bedzie duzo matych dzieci i z pewnoscig bedzie si¢ zle czuta...”’

W tym kontekscie pojawia sie pytanie, na ile mamy do czynienia z faktyczna
troska o drugiego cztowieka, a na ile z maskowaniem dyskomfortu przedstawicieli
otoczenia spotecznego, w ktorym przebywa osoba przezywajaca kryzys.

Czlonkowie rodzin stosowali rowniez strategie polegajaca na unikaniu bodz-
cow skojarzonych ze strata. Wskazuje na to nastepujaca wypowiedz:

Tes¢ nie zajrzat nawet do szpitala, bo stwierdzit, ze mu sig Zle kojarzy takie miejsce®.

Strategia ta prowadzi do unikania kontaktu z osobg do$wiadczajaca straty.

3 |bidem.
% |bidem.
% |bidem.
3 |bidem.
*# |bidem.
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Kolejna z reakcji identyfikowanych przez autorki badanych wypowiedzi pole-
ga na traktowaniu straty ciazy wytacznie jako prywatnej sprawy pary lub same;j
kobiety oraz pietnowaniu zachowan stanowigcych proby wyjscia poza powyzszy
schemat. Mechanizm ten odzwierciedla nastepujaca wypowiedz:

Najokrutniejsze jest traktowanie ze strony tesciéw — kompletny brak zrozumienia. Poronienia
to nasza wylqcznie sprawa [...]. Nie chcieli i nie chcg stuchaé, a gdy zaczynamy o tym méwic,
to odpowiadajq, ze zachowujemy si¢ jak egoisci i nie jesteSmy pepkiem Swiata. Oni by sobie
poradzili z takq sytuacjq sami®.

Kolejny sposob zachowania bliskich jest zwiazany z pietnowaniem osoby
do$wiadczajacej strate za jej reakcje emocjonalne. Traktuje o tym ponizszy frag-
ment wypowiedzi:

Ja ustyszatam, ze jestem histeryczkq, bo ptacze tak z powodu nienarodzonego dziecka itp.*

Autorki badanych wypowiedzi relacjonowaty réwniez strategie polegajaca na
odcinaniu sie od doswiadczenia kryzysu przezywanego przez bliska osobe oraz
emocji z nim zwigzanych. Przykfad stanowi nastepujaca wypowiedz:

Komentarz mojej Mamy, gdy po 4 stracie ptakatam: Mamusiu, ratuj, bo nie dam rady dalej
zy¢é - Idz do psychiatry™.

Reakcja ta oznacza rowniez delegowanie zadan zwigzanych ze wspieraniem
w kryzysie poza rodzine. Odsytanie osoby doswiadczajacej krytycznej sytuacji
zyciowej do przedstawicieli systeméw eksperckich wskazuje na orientacje zada-
niowa, ktora jest niespdjna z oczekiwaniem wsparcia emocjonalnego.

Osoby zmagajace sie z doswiadczeniem poronienia relacjonowaty tez reakcje
polegajace na obwinianiu ich za strate. Przyktad stanowi nastepujaca wypowiedz:

Jak znalaztam si¢ w szpitalu zrozpaczona, moja mama przyszta na odwiedziny i powiedzia-
ta: cierp ciato, co chciato®.

Powyzsze zachowanie mozna uznac za jeden ze sposobéw redukowania dy-
sonansu poznawczego. Przypisanie nieokreslonej winy za strate cigzy kobiecie,
ktéra wtasnie poronita, zwalnia z koniecznosci podejmowania wysitku dociekania
realnych, czesto niejednoznacznych przyczyn.

¥ |bidem.
4 Ibidem.
4" |bidem.
42 |bidem.
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4. Reakcje zwrotne
0sob doswiadczajacych straty ciazy

Badane wypowiedzi wskazuja, ze strata cigzy pocigga za soba utrate istotnych
zyciowych wartosci: plandw na przysztos¢, wizji siebie i swojego zycia. W zwiaz-
ku z tym strategie ignorowania, negowania badz umniejszania straty uderzaja
w centralne elementy tozsamosci. W konsekwencji jednostka odczuwa silne de-
stabilizujace emocje: smutek, rozpacz, brak nadziei. Wskazuje na to nastepujaca
wypowiedz:

A to nie chodzi tylko o to, ze stracitySmy dziecko — nawet jesli o tym dziecku Swiadczyly tylko
2 kreski na tescie — tylko stracitySmy marzenia, plany, a to tez bardzo boli®.

Na podstawie badanych wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze brak rownowagi
emocjonalnej osoby w sytuacji straty cigzy wptywa na ocene interakcji z bliskimi.
Watek ten jest obecny w nastepujacej wypowiedzi:

Mnie wkurzaty wszystkie reakcje — i to, ze ktos mnie zatowat i to, ze sprawg olewat. Taki
miatam stan psychiczny wtedy™.

Labilno$¢ emocjonalna oséb w sytuacji straty ciazy jest potegowana przez
niewspierajace reakcje otoczenia bedace dodatkowym zrédtem obcigzen psy-
chicznych.

Z analizowanych wypowiedzi wynika, ze wiele sposrod osob doswiadczajacych
straty ciazy odczuwa potrzebe otwartej rozmowy na ten temat. Naciski bliskich,
by nie podejmowac tematu straty w otwartej komunikacji i nie okazywac¢ emocji,
pociagaja za soba odroczona, intensywng reakcje zalu. Mechanizm ten odzwier-
ciedla nastepujaca wypowiedz:

Ja nie miatam komu si¢ wyzalié, bytam sama ze wszystkim, mqz nie wiedziat, jak ze mng
rozmawia¢ i pét roku po poronieniu wybuchtam. Prawie si¢ zatamatam®.

Powyzszy opis mozna interpretowac w kategoriach zagrozen zdrowia psy-
chicznego - ryzyka depresji i zaburzen lekowych?*.

Wobec braku wsparcia ze strony najblizszych jednostka moze podejmowac
préby samodzielnego radzenia sobie, poszukiwa¢ wsparcia poza rodzing oraz stara¢
sie modyfikowac¢ kontakty rodzinne. Niektére jednostki moga ponadto orientowac

“ Ibidem.

“ fkafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_6168361 [1.11.2015].

* www.nasz-bocian.pl/node/546,f kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_
6168361 [1.11.2015].

“|. Barton-Smoczynska, O dziecku..., s. 83.
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sie na wspieranie innych oraz podejmowac proby wyrazenia wtasnych potrzeb. Dla
pierwszej z wymienionych kategorii (obejmujacej proby samodzielnego radzenia
sobie) reprezentatywne sg nastepujace wypowiedzi:

Z tego bolu kazdy musi podnies¢ si¢ sam. Nikt i nic go nie wyleczy [...]".

Zrozumiatam, ze musze podnies¢ si¢ sama®.

Druga z kategorii (dotyczaca poszukiwania wsparcia poza rodzina) znajduje
odzwierciedlenie w wypowiedziach:

Ja dostatam najwiecej wsparcia tutaj na forum. Bo nikt inny nie zrozumie Twojego bélu i straty
tak jak ktos, kto sam doznat tego samego®.

Mam wspaniate kolezanki, ktére rozumiejq, ze jeszcze moze by¢ ze mnq Zle i pozwalajg mi na
chwile zatamania, ale dzigki temu wracam szybciej do réownowagi psychicznej. Moja szefowa
to tez wspaniata kobieta (w mtodosci tez poronita), ona mnie rozumie, a poza tym jest bardzo
empatyczng osobg”.

Trzecia z wyodrebnionych kategorii sprowadza si¢ do zwigkszania dystansu
w kontaktach z rodzing badz selekcjonowania partneréw interakcji. Wskazuja na
to nastepujace wypowiedzi:

Teraz planujemy kolejng cigze, ale mam zamiar jak najdtuzej ukry¢ jq przed swiatem [...].
Taka obrona przed [...] dokuczliwymi, nieczutymi ludZmi®'.

[...] o kolejnych pigciu poronieniach nic nie méwitam nikomu oprécz jednej siostry [...] z ktérg
Swietnie si¢ rozumiemy [...]*

[...] nie chciatam gadaé o tym z nikim innym niz méj mgz. On jeden rozumial, wiedziat, co
czuje’.

Jednostki przestaja informowac rodzine o swojej sytuacji w obawie przed reak-
cjami, ktore wczesniej byty zrodtem ich obciazenia psychicznego, oraz podejmuja
decyzje, z kim i na jakich zasadach chca podejmowac temat straty.

Y7 www.nasz-bocian.pl/node/546,f kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_
6168361 [1.11.2015].

* f kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_6168361 [1.11.2015].
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* Ibidem.

' www.nasz-bocian.pl/node/546,f.kafeteria.pl/temat/f10/poronienie-a-reakcja-rodziny-p_
6168361 [1.11.2015].

2 www.rodzinko.pl/po-poronieniach/9016-reakcja-otoczenia-na-twoje-poronienie.html [1.11.
2015].

>3 |bidem.
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W niektorych przypadkach rozczarowanie reakcjami rodziny sprzyja budowa-
niu gotowosci do udzielania wsparcia (przynajmniej na poziomie symbolicznym)
osobom znajdujacym sie w podobnej sytuacji. Mechanizm ten odzwierciedla
wypowiedz:

Zawsze bede broni¢ kobiet, ktére czekajq na dziecko i tracq je [...]*.

Doswiadczenie braku wsparcia i odrzucenia przez najblizszych w krytycznej
sytuacji zyciowej jest w niektorych przypadkach traktowane jako negatywny
punkt odniesienia w kreowaniu wtasnych standardéw zachowania wobec 0s6b
w podobnej sytuacji. Wskazuje na to wypowiedz:

Nigdy tego nie zapomne i dobrze, bo mam dwie najdrozsze Corki. Niech je Pan Bog chroni
przed takim nieszczesciem™.

Brak zaspokojenia przez bliskich najistotniejszych potrzeb odczuwanych przez
jednostke powoduje, ze staja sie one bardziej czytelne i mozliwe do wyrazenia.
Watek ten jest obecny w nastepujacej wypowiedzi:

A moze by tak pozwoli¢ kobietom po stracie samym decydowaé, co majq robic, na co majq
ochote, na co nie majg ochoty, niczego nie narzucaé, a po prostu by¢ obok™.

Wypowiedz ta odnosi sie do potrzeby uznania autonomii jednostki przezy-
wajacej strate, akceptacji indywidualnego sposobu przezywania kryzysu oraz
dostepnosci emocjonalnej bliskich.

Whioski

Pomimo ograniczen wynikajacych z analizy zrodet zastanych mozliwe byto po-
znanie mechanizméw regulujacych interakcje rodzinne oraz wptywajacych na nie
norm kulturowych. Wiele z oméwionych strategii realizowanych przez cztonkéw
rodziny oséb zmagajacych sie ze strata ciazy stuzy utrzymaniu porzadku spotecz-
nego, w ktorym poronienie pomimo swej powszechnosci jest zjawiskiem tabu.
Perspektywa ztamania tabu wyzwala lek i pociaga za soba dziatania zapobiegajace
zaktoceniom porzadku normatywnego.

Strata ciazy narusza ponadto homeostaze systemu rodzinnego. Mozna stwier-
dzi¢, ze poronienie stanowi niedopetniona zmiane struktury rodziny bez mozli-
wosci powrotu do stanu wyjsciowego. Cztonkowie rodziny przezywaja dysonans,

5 |bidem.
5 |bidem.
% |bidem.
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ktéry redukowany jest przez reakcje obronne. Proby ignorowania czy negowania
poronienia, a takze uniewazniania perspektywy osoby doswiadczajacej straty
ciazy czy wykluczania jej z kontaktow rodzinnych stanowia proby symbolicznego
zachowania status quo.

W ramach systemu rodzinnego mozna zaobserwowac ujemne sprzezenia
zwrotne oraz komplementarne wzory relacji rodzinnych. Im bardziej rodzina
ignoruje i uniewaznia poronienie, tym wieksza potrzebe mowienia o nim odczuwa
osoba zmagajaca sie ze strata. Powracanie do tematu straty, opowiadanie wtas-
nych bolesnych przezy¢ ciagle na nowo jest wyrazem dazenia do strukturalizacji
doswiadczenia oraz opanowania traumy. Obecno$¢ partnera interakcji w roli ak-
ceptujacego stuchacza sprawia, ze osoba zmagajaca sie ze stratg moze rozpoczac
konstruowanie ram interpretacji przezytych doswiadczen. Niepodejmowanie lub
zrywanie komunikacji przez bliskich zwieksza destabilizacje osoby w kryzysie
i zwrotnie nasila potrzebe komunikowania swojego stanu. W niektérych przypad-
kach jednostki znajduja oparcie poza rodzina - na forach internetowych, w gru-
pach wsparcia, na terapii, czyli w kontekstach majacych cechy nisz spotecznych.
W ich ramach nastepuje czeSciowa detabuizacja doswiadczenia straty ciazy, pole-
gajaca na tym, ze jednostki w relatywnie waskim gronie mowia otwarcie o stracie
ciazy. Doswiadczaja zatem prywatnej zmiany przynoszacej ulge emocjonalna, co
nie powoduje jednak znaczacej zmiany norm kulturowych w szerszej skali.

Mechanizm ujemnego sprzgzenia zwrotnego mozna réwniez zaobserwowac
na poziomie komunikacji emocjonalnej. Im bardziej rodzina odrzuca emocje prze-
zywane przez osobe doSwiadczajaca straty, tym jej emocje sa intensywniejsze.
Na podstawie badanych narracji mozna stwierdzi¢, ze w niektorych przypadkach
intensyfikacja bolu jest doswiadczana w kategoriach swoistej powinnosci moral-
nej. Odczuwany bdl jest traktowany jako wyraz pamieci zaréwno o utraconym
dziecku, jak i o planach zyciowych oraz wartosciach stanowiacych ich podstawe.
W tym kontekscie osoba zmagajaca sie z doSwiadczeniem straty bierze na siebie
obowiazek zachowania w pamieci tego, co inni na wiele sposobéw prébuja unie-
wazni¢. Powtarzanie sztywnych schematéw zachowan cztonkéw rodziny moze
zatem uniemozliwia¢ poradzenie sobie z kryzysem.
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PREGNANCY LOSS
AS AN EXPERIENCE OF FAMILY SYSTEM

Summary. This paper is aiming at reconstruction of the processes undergoing within fami-
lies dealing with pregnancy loss. The main theses are based on empirical research carried
out according to grounded theory assumptions. The research material consists of comments
published in Internet forums concerning miscarriage. On the basis of this material there has
been constructed a set of categories which can be used for the classification of interactions’
patterns in the situation of pregnancy loss.
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NIEZMIENNOSC ROL
MALZENSKICH | RODZINNYCH
W RODZINACH WIELKOMIEJSKICH
Z DZIECKIEM NIEPEENOSPRAWNYM

Streszczenie. Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym wiaze sie z wieloma
trudnosciami i problemami, ktére dotycza wszystkich sfer zycia rodzinnego. Problem niepetno-
sprawnosci jednego z cztonkow rodziny sprawia, ze opieka nad taka osoba z gory definiuje role
petnione przez wszystkich pozostatych jej cztonkéw. Niezmienny jest fakt, ze role te determi-
nowane sa koniecznoscia ponoszenia wyzszych kosztow zycia aktualnie i w przysztosci wobec
braku mechanizméw wsparcia i pomocy dla rodzin znajdujacych sie w tej trudnej sytuacji.

Wprowadzenie

Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym wiaze sie¢ z wieloma
trudnosciami i problemami, ktére dotycza wszystkich sfer zycia rodzinnego
i moga mie¢ wptyw na stosunki i relacje panujace w tej rodzinie. Problemy te
moga mie¢ wieloraki charakter i z jednej strony dotycza sytuacji spoteczno-eko-
nomicznej rodziny, z drugiej za$ moga przejawiac sie w zaktoconych relacjach we-
wnatrzrodzinnych, powodujac tym samym zaktdcenia w realizacji podstawowych
rol matzenskich i rodzinnych Rodzinie zwykle brakuje wystarczajacego wsparcia
instytucjonalnego, a rodzinny kapitat i rodzinne sieci wsparcia nie sa w stanie
zaspokoi¢ zwiekszonych taka sytuacjg potrzeb rodziny.

Pojawienie sie dziecka niepetnosprawnego w rodzinie (lub niepetnosprawnosci
u dziecka) przede wszystkim burzy jej dotychczasowa strukture i ustabilizowany
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sposob jej funkcjonowania. Ten kryzys ograniczajacy zycie rodziny powoduje
zmiany w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym’.

Posiadanie dziecka niepetnosprawnego moze powodowac zaktocenia w realiza-
cji podstawowych funkcji rodziny. W codziennym funkcjonowaniu takiej rodziny
pojawiaja sie przede wszystkim: nieustanny lek o rozwdj i przysztos¢ dziecka,
niepewnos¢ i zagubienie spowodowane brakiem informacji, ciagte watpliwosci co
do obserwowanych objawow u dziecka, co do stusznosci wyboru lekarza, metod
rehabilitacji czy postepowania wychowawczego. Wszystkim tym negatywnym
doznaniom towarzyszy brak akceptacji spotecznej i wsparcia, wstyd oraz zme-
czenie i napiecie wynikajace z nieustannej mobilizacji i zwiekszenia obowiazkow?™

Problem niepetnosprawnosci przejawia sie w zyciu rodzinnym w dwojaki spo-
sOb: po pierwsze, rodzina jako srodowisko spofeczne daje osobie niepetnosprawne;j
wsparcie psychiczne, fizyczne i emocjonalne. Po drugie, jako Srodowisko najblizsze
osobie niepetnosprawnej do$wiadcza bezposrednich konsekwencji dysfunkcjonal-
nosci jednego ze swych cztonkow?.

Dlatego tez rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym potrzebuje kompleksowej
pomocy w radzeniu sobie z sytuacja trudna, jaka jest wtasnie niepetnosprawnos¢
dziecka lub chocby zagrozenie nieprawidtowym rozwojem. Blizsza i dalsza rodzina
w wielu przypadkach staje sie jednym z wielu lub jedynym zrédtem pomocy, dajac
szanse na realizowanie podstawowych funkcji w rodzinie i stwarzajgc mozliwosci
rozwoju dziecka niepetnosprawnego. Problem niepetnosprawnosci jednego z czton-
kow rodziny sprawia, iz opieka nad taka osoba z gory definiuje role petnione przez
wszystkich pozostatych jej cztonkow.

Role te cechuje niezmienno$¢ w dwojakim znaczeniu. Z jednej strony jest to
niezmienno$¢ w cyklu zycia rodziny, a wiec koniecznos¢ bycia rzecznikiem nie-
petnosprawnego dziecka, ktore nigdy nie osiagnie samodzielno$ci osoby dorostej,
a jedynie stanie sie niesamodzielnym dorostym z niepetnosprawnoscia. Majac na
uwadze to, jak specyficzna jest opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem, tego
typu rodzicielstwo to nieustajace cura minorum®. Z drugiej strony role zostaja

' M. Sekutowicz, Problemy funkcjonowania matek i ojcow dzieci z niepetnosprawnosciqg, w:
Z. Palak, A. Bujnowska, A. Pawlak (red.), Edukacyjne i rehabilitacyjne konteksty rozwoju 0séb z nie-
petnosprawnoscig w réznych okresach ich zycia, Wyd. UMCS, Lublin 2010, s. 47.

2 . Grzegorzewska, Sprawowanie funkcji rodzicielskiej wobec dziecka niepetnosprawnego, w:
G. Mitkowska, B. Olszak-Krzyzanowska (red.), Terazniejszos¢ i przysztos¢ oséb niepetnosprawnych,
Impuls, Krakéw 2008, ss. 351-352.

* M. Ogryzko-Wiewidrkowska, Spoteczna kondycja polskiej rodziny zmagajqcej si¢ z niepetno-
sprawnoscig, w: B. Skretowicz, M. Komorska (red.), Osoby niepetnosprawne w spoteczenstwie polskim
okresu transformacji, Wyd. UMCS, Lublin 2008, s. 101.

* G. Mikotajczyk-Lerman, Sytuacja dzieci niepetnosprawnych w Swietle praw dziecka, w: W. Wa-
rzywoda-Kruszynska (red.), Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spoteczne, Wyd. Uniwersytetu
todzkiego, £6dz 2012, 5. 121.
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trwale przypisane do konkretnych cztonkéw rodziny od samego poczatku, np.
narodzin dziecka niepetnosprawnego, i pozostaja niezmienne. To gléwnie matka
zostaje przypisana do opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym i to zwykle ona
musi zrezygnowac z pracy w celu podjecia catodobowej opieki nad dzieckiem.
Niezmienne jest tez to, ze role te determinowane sa koniecznoscia ponoszenia
wyzszych kosztow zycia aktualnie i w przysztosci wobec braku mechanizméw
wsparcia i pomocy dla rodzin znajdujacych sie w tej trudnej sytuacji.
Prezentowany artykut podejmuje tematyke specyficznych trudnosci, ktore
pojawiaja sie w wyniku realizacji r6l matzenskich i rodzinnych, a w szczeg6lnosci
rél rodzicielskich, w rodzinach wielkomiejskich z dzieckiem niepetnosprawnym.
Podstawe prezentowanych analiz stanowia badania przeprowadzone w ramach
realizacji w latach 2009-2010 projektu naukowo-badawczego pt. ,,Problemy oséb
niepetnosprawnych w miescie: 1. Uczen i student niepetnosprawny w systemie
edukacji. 2. Formy i efektywnos¢ pomocy Swiadczonej osobom niepetnospraw-
nym lub ich opiekunom”, finansowanego ze $srodkow prezydenta miasta todzi.
W ramach tego projektu przeprowadzono 601 ankiet z rodzicami/opiekunami (547
kobiet i 54 mezczyzn) dzieci posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci w wie-
ku szkolnym oraz dwa wywiady fokusowe z matkami dzieci niepetnosprawnych.

1. Niezmienno$¢ rél malzenskich i rodzinnych
w rodzinach wielkomiejskich z dzieckiem niepetnosprawnym
w swietle wynikow badan

Cata rodzina jest dotknigta niepetnosprawnoscig (chorobg) dziecka (RDN 201/2).

Najbardziej eksponowang rola w uktadzie rodzinnym z dzieckiem niepetno-
sprawnym wydaje sie rola rodzicielska, zwtaszcza macierzynska. To, w jaki sposéb
ta podstawowa w tym ukladzie rola jest petniona, w jaki sposob jest definiowana,
rzutuje na catoksztatt relacji wewnatrzrodzinnych.

Na tle niepetnosprawnosci dziecka w rodzinie moga pojawiac sie konflikty
i nieporozumienia. Wéréd badanych 18,1% wskazuje na konflikty miedzy mat-
zonkami/partnerami, 11,9% — na konflikty miedzy niepetnosprawnym dzieckiem
arodzenstwem (czesciej w rodzinach z wyksztatceniem podstawowym), 6,9% — na
konflikty miedzy matka a dzieckiem petnosprawnym z powodu ,ulgowego trak-
towania dziecka niepetnosprawnego i poswiecania mu wiecej uwagi” (RDN 304/0)

° Cytowane w tekscie wypowiedzi pochodza z ankiet przeprowadzonych z rodzicami/opie-
kunami dzieci niepetnosprawnych oraz z wywiadéw fokusowych. Zostaty one oznaczone w na-
stepujacy sposob: wypowiedzi rodzicow dzieci niepetnosprawnych (RDN i numer ankiety), fokusy
z matkami dzieci niepetnosprawnych (R i numer respondenta oraz F i numer fokusa).



260 Grazyna Mikotajczyk-Lerman

(czesciej w rodzinach, gdzie rodzice maja wyksztatcenie podstawowe). Tyle samo
respondentow wskazuje na konflikty migdzy ojcem a dzieckiem niepetnospraw-
nym, a ponad 8% — na konflikty z cztonkami rodziny (np. dziadkami). Konflikty te
najczesciej dotycza: podziatu obowiazkéw (17,1%), wydatkow na niepetnosprawne
dziecko (7,7%), a takze sposobdéw wychowania niepetnosprawnego dziecka (14,4%).
Ten ostatni problem dotyczy czesciej rodzicow z wyzszym i sSrednim wyksztafce-
niem. Sygnalizowane przez respondentow byto takze przeciazenie rodzenstwa
opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym (1,6%).

Procesy dyskryminacyjne moga pojawiac sie rowniez w relacjach z najblizsza
rodzina, gdyz zastrzezenia w kwestii niepetnosprawnosci dziecka przektadaja
sie na akceptacje i traktowanie dziecka w kategoriach ,udoskonalania”. Na te
dyskryminacje wewnatrzrodzinng szczegdlnie narazone sa dzieci ponizej normy
intelektualnej, ktorych ,odmienno$¢” jest zdecydowanie rzadziej akceptowalna
spotecznie.

Wsréd najwazniejszych probleméw w gospodarstwie domowym badanych
najistotniejsze wydaja sie: brak pieniedzy na powazne wydatki (57,6%), problemy
edukacyjne niepetnosprawnego dziecka (35,7%), zte warunki mieszkaniowe (24,0%),
brak pieniedzy na codzienne funkcjonowanie (23,9%), choroba bliskich (21,5%),
brak pracy (16,6%), problemy matzenskie (6,7%), zte stosunki sgsiedzkie (4,2%)
oraz problem alkoholowy w rodzinie (3,6%).

Zaktadajac, ze w przypadku rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym mechani-
zmy samostygmatyzacji uruchamiaja sie nie na poziomie dziatan chorej jednostki,
lecz na poziomie funkcjonowania zdrowych cztonkéw rodziny, to ta specyficzna
sytuacja, po pierwsze, zwigzana jest z faktem niesamodzielnosci dziecka, a po dru-
gie, szczegblnie nasilona jest w przypadku dziecka z uposledzeniem umystowym.

Zrédta samostygmatyzacji upatrywane sa przede wszystkim w odczuwaniu
swojej roli rodzica (zwtaszcza matki) jako roli niepetnowartosciowej oraz przej-
mowaniu przez osobe zdrowa aktywnej roli chorego. Zwykle to matka dziecka
niepetnosprawnego petni role ,protezy komunikacyjne;j”™.

W tym przypadku choroba nie moze by¢ traktowana jako aspekt funkcjono-
wania konkretnej jednostki, lecz wkracza w biografie catej rodziny, modyfikujac
mentalno$¢, percepcje Swiata, charakter interakcji, a w konsekwencji istotnie
zmieniajac przebieg zycia zdrowych cztonkéw rodziny (np. rodzenstwa niepetno-
sprawnego dziecka).

Tego rodzaju sytuacji towarzyszy zwiazane ze specyfika choroby 1) poczucie
shiepetnowartosciowego rodzica”, czego rezultatem jest uruchomienie mecha-
nizmu stygmatyzacji i samostygmatyzacji, a jego nieuchronna konsekwencja —

¢ Z. Leszkowicz-Baczynska, Samostygmatyzacja rodzin z dzieckiem uposledzonym umystowo
i jej spoteczne konsekwencje, w: Z. Kawczynska-Butrym (red.), Problemy opieki i Srodowisko Zycia
o0s6b niepetnosprawnych, Olsztynska Szkota Wyzsza im. J6zefa Rusieckiego, Olsztyn 2001.
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wycofanie sie rodziny z zycia spotecznego, oraz 2) silna identyfikacje rodzicielki
z whasnym dzieckiem, co jest wyrazane najczesciej jako: / feel as if | am the one
who is disabled (Czuje sie, jakbym to ja byta wytgczona)’. Utozsamianie sie z sy-
tuacja dziecka pomaga matkom w realizowaniu funkcji opiekunczej w mozliwie
najlepszy i najbardziej efektywny sposob.

Ocena realizowania przez kobiete macierzynskiej roli zwykle dokonywana
jest przez pryzmat stanu zdrowia i rozwoju jej dzieci, ich osiagnie¢ w nauce
i zachowaniu sie. Zdarza sie, ze niezawinione przez kobiete choroby i zaburzenia
rozwoju dziecka stanowig podstawe negatywnej oceny jej funkcjonowania. Oprocz
deprywacji potrzeb i oczekiwan matek dotyczacych zdrowia i sprawnosci dziecka
zdarza sie, ze osoby z najblizszego otoczenia (niekiedy nawet maz) obwiniaja matke
za to, ze dziecko jest niepetnosprawne, deprecjonuja ja jako niepetnowartosciowa
rodzicielke lub zarzucaja jej wykroczenia stanowiace — ich zdaniem - przyczyne
niepetnosprawnosci dziecka®. Specyficzna rola kobiety jako matki i opiekunki
dziecka niepetnosprawnego czesto powoduje stan wypalenia i rezygnacji, a nawet
niecheci do dalszych dziatan. Matki dzieci niepetnosprawnych narazone sa na
psychiczne i fizyczne obciazenia, ktére moga by¢ minimalizowane poprzez od-
dziatywania w ramach rodzinnych i pozarodzinnych sieci wsparcia. Niedostatek
profesjonalnego wsparcia dla matek niepetnosprawnych dzieci czesto ogranicza
skuteczng rehabilitacje dziecka w jego naturalnym srodowisku, ktore wiekszosc¢
matek okresla w ten sposéb:

Brak wsparcia - cztowiek tak naprawde jest sam z tymi wszystkimi problemami, wycho-
wywanie takiego dziecka to zaden heroizm, to wyczerpujqce fizycznie i psychicznie prace
(RDN 127/6).

Niepetnosprawnos¢ dziecka wptywa na wszystkie ptaszczyzny zycia rodzin-
nego i w mniejszym lub wiekszym stopniu oddziatuje na wszystkich cztonkéow
rodziny. Biorac pod uwagg, ze to gtownie kobieta, matka jest odpowiedzialna za
opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem, rowniez ona zwykle boryka sie z proble-
mami i trudnoSciami zwiazanymi z wychowywaniem dziecka nie w petni spraw-
nego. Zazwyczaj to wlasnie na niej spoczywa caty ciezar zwigzany z rehabilitacja
i pielegnacja niepetnosprawnego dziecka, z dbaniem o jego higiene, wyzywienie,
wychowanie. Codzienna opieka i rewalidacja dziecka niepetnosprawnego, jak
i sam fakt niepetnosprawnosci jest czynnikiem stresogennym, ktory sprzyja po-
wstawaniu réznych zaburzen i wypalaniu sie sit. Na to zjawisko rowniez czesciej
narazone sg matki niz ojcowie wtasnie z racji petnienia przez nie wielu czynnosci
opiekunczych, porzadkowych, pielegnacyjnych i wychowawczych. Wyjatkowo

7 E.K. Scott, ,/ feel as if | am the one who is disabled”: The emotional impact of changed em-
ployment trajectories of mothers caring for children with disabilities, ,Gender & Society” 24(5)/2010.
¥ A. Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie zmian spotecznych, Zak, Warszawa 2004, s. 40.
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trudna sytuacja jest udziatem przede wszystkim kobiet, ktére samotnie wychowuja
niepetnosprawne dziecko, gdyz zwykle sa one nadmiernie obciazone obowiazkami
i nie maja zadnego wsparcia ze strony bliskich osob’.

Najwigkszym problemem jest zapewnienie opieki dziecku, kiedy szkota jest nieczynna, szcze-
gélnie w moim przypadku, gdzie jestem jedynym zywicielem rodziny i do pracy musze is¢,
brak opieki w wakacje (RDN 163/3).

Posiadanie dziecka niepetnosprawnego, petna dyspozycyjnos¢, brak za-
trudnienia powoduje specyficzna sytuacje kobiety, ktora jest ,tylko opiekunkg”
niepetnosprawnego dziecka i nie ma szans na normalne zycie w spoteczenstwie.
Jedna z matek opisuje to w nastepujacy sposob:

Ale dlaczego o tym méwig? Dlatego, ze spotkatam, myslatam, ze to jest tylko moje odczucie,
bo ja juz jestem wylgczona z zawodu, no w sumie sporo, z dziesig¢ lat i [...] i spotykam inne
matki, ktére sq w takiej samej sytuacji i to jeszcze ten problem, ze tak — dzieci sq chore, ale
nie oszukujmy si¢ — my tez jesteSmy chore w tej sytuacji. | nasze rodziny sq chore. | teraz te
matki. Mowi do mnie kobieta, ja tego az tak nie odczuwatam, ale uswiadomita mi - ,Stuchaj,
mnie nie ma. Ja po prostu jakbym w ogéle nie istniata. Nie moge wzig¢ kredytu, tak? Nie
moge w niczym jakos funkcjonowac z zawodu. Mam pigéset dwadziescia ztotych, jestem
przyrzeczona, przypisana, przystawkq do dziecka. I nic (R1, F2).

Swiadczenie pielggnacyjne - przystuguje rodzicowi, ktéry zrezygnuje z pracy zawodowej.
Oznacza to, ze nalezy utrzymac siebie i dziecko za kwote 420 zt miesigcznie. Nie wolno na-
wet dorabia¢ na ,umowg o dzieto”, ktéra przez MOPS jest uwazana za dochéd w przypadku
matzonka pracujgcego. Poza kwestiq finansowq jest to zatrzymanie (najczesciej) kobiety
w domu. Gdy wolno dorabia¢ rencistom i emerytom, takiej kobiecie nie wolno. Jest to wazne
z punktu widzenia psychologicznego, czesto takie matki zostajq po prostu ,biologicznymi
przystawkami” dziecka (RDN 329).

Matki obawiaja sie przede wszystkim o to, ze w przysztoici nie majac do-
chodéw i zabezpieczenia finansowego (gtéwnie z powodu wymuszonej biernosci
zawodowej), nie beda mogty wesprze¢ swoich niepetnosprawnych i niesamodziel-
nych dorostych dzieci, co ilustruja tego typu wypowiedzi:

Najwiecej obaw mam o przysztq emeryture, co bedzie z nami takimi matkami, ktére chowajg,
chowaly dzieci specjalnej troski, czesto sq bez Srodkéw do Zycia. Paristwo ubezpiecza matke
tylko przez okres 20 lat. Wiek pézny matki nie pozwala na prace — a to za stara — wiek okoto
50 lat jest straszny na rynku pracy. A dzieci niepetnosprawne tez sq i bedg osobami dorostymi.
Niektore z nich nigdy si¢ nie usamodzielniq. Co z takq matkgq, ktéra chowata takie dzieci od
urodzenia i stan ich zdrowia nie pozwolit na podjecie zadnej pracy zarobkowej? Tak jak na
przyktad ja, od Switu do nocy cigzko przy nich [dzieciach] pracowatam i pracuje (RDN 247).

° G. Mikotajczyk-Lerman, Kobiety i ich niepetnosprawne dzieci, ,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Sociologica” 39/2011.



Niezmiennos¢ rél matzeniskich i rodzinnych w rodzinach wielkomiejskich... 263

Uwazam, ze jesli jedno z rodzicéw rezygnuje z pracy, zeby opiekowac si¢ dzieckiem niepetno-
sprawnym, to powinno otrzymywac taki zasitek rodzinny, ktéry odpowiadatby wynagrodzeniu
za prace, bo mqz miatby szanse na prace, gdyby nie musiat opiekowa¢ si¢ dzieckiem. Poza
tym nasze panstwo nie interesuje sie, czy zasitek w kwocie 580 zt wystarczy na zaspokojenie
chociaz czgsci potrzeb (RDN 141/1).

Bywaja sytuacje, kiedy matka wraz z niepetnosprawnym dzieckiem nie ma
srodkow na utrzymanie i praktycznie traci wszystko:

Czy jest gdzies prawo, ktére daje pomoc matce wychowujqcej niepetnosprawne dziecko, aby
Jje chroni¢ w sqdach (np. rozwéd, mieszkanie), ja musiatam chronié¢ si¢ w schronisku z synem
na wézku (RDN 026).

Ocena realizowania przez kobiete macierzynskiej roli zwykle dokonywana jest
przez pryzmat stanu zdrowia i rozwoju jej dzieci, ich osiagnie¢ w nauce i zacho-
waniu. Zdarza sie, ze niezawinione przez kobiete choroby i zaburzenia rozwoju
dziecka stanowig podstawe negatywnej oceny jej funkcjonowania™.

Przed niektorymi rodzicami stoja sytuacje trudniejsze przez swoja dtugo-
trwatos¢ i brak perspektyw. Naleza do nich wtasnie przypadki urodzenia dzieci
przewlekle chorych, uposledzonych. Okolicznosci takie stawiaja rodzicow wobec
dylematu: akceptacji lub odrzucenia wtasnego dziecka i wtasnego losu, drama-
tycznie odmienionego'. Od urodzenia dzieci niepetnosprawne otrzymuja wiele
negatywnych wiadomosci na temat wartosci swego zycia i tego, jak sa postrzegane
przez rodzicow, rowiesnikow i specjalistow.

Micheline Mason' zwraca uwage, ze reakcja szoku i rozczarowania wyrazona
przez matke, ktora urodzita uposledzone dziecko, moze mie¢ wptyw na konstru-
owanie przez dziecko wiasnego negatywnego obrazu. Niepetnosprawne dzieci
i mtodzi ludzie sg wychowywani w spotecznym klimacie dyskryminacji oséb
niepetnosprawnych, zdominowanym przez medyczny model niepetnosprawnosci,
w ktérym obowigzuje ciagle dazenie do osiagniecia przez nich stanu spotecznie
uznanego za ,normalny”. Prowadzi to do réznych reakcji emocjonalnych i psy-
chicznych u mtodych ludzi niepetnosprawnych, ale czesto nie wzmacnia w nich
poczucia wtasnej wartosci, a wrecz przeciwnie — moze ostabia¢ ich motywacje
do dziatania w obliczu niespetniania oczekiwan rodzicow, profesjonalistow czy
petnosprawnych réowiesnikow.

Kobiety, gtéwnie odpowiedzialne za opieke nad dzieckiem niepetnosprawnym,
moga czesto odczuwac przeciazenie obowiazkami i odpowiedzialnoscia. W badane;j

A, Maciarz, Macierzynstwo..., s. 16.

" D. Sobczynska, Macierzyristwo: wartosci i dylematy, w: ). Miluska, E. Pakszys (red.), Humani-
styka i pte¢. Studia kobiece z psychologii, filozofii i historii, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 1995, s. 79.

2 M. Mason, Internalized Oppression, w: R. Reiser, M. Mason (red.), Disability Equality in Edu-
cation, ILEA, London 1990.
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grupie respondentki pytane o to, czy maja poczucie, ze blizsza i dalsza rodzina
wymaga zbyt wiele w kwestii opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem, deklaru-
ja: ,nie, nigdy” (63,9%), ,tak, ale rzadko” (13,0%), ,czasami” (18,2%), ,tak, czesto”
(3,6%), ,tak, zawsze” (0,9%).

Najwieksze obcigzenie przykrymi stanami emocjonalnymi odczuwajg matki
osamotnione, niemajace wsparcia. Na potrzebe takiego wsparcia wskazuja takze
badane matki, co ilustruje jedna z wielu tego typu wypowiedzi:

Nalezatoby skupic¢ si¢ réwniez na problemach rodzicéw — pomoc psychologiczna, materialna.
Zwigkszy¢ dostep do porad specjalistow rehabilitacji - szpital, sanatorium, codzienne ¢éwi-
czenia w poradni — indywidualne z rehabilitantem (RDN 553).

Dtugo trwajace obciazenie psychiczne matki, wspotwystepujace zwykle
z przemeczeniem fizycznym, tworzy zagrozenie powstania u niej zespotu zaburzen
zwanego ,wypaleniem sie sit”. Zespot ten stanowi specyficzny stan psychofi-
zycznego wyczerpania z wieloma nasilajacymi sie objawami. Z badan wynika, ze
stopien zagrozenia zespotem zaburzen ,wypalania sie sit” koreluje m.in. ze stop-
niem niepetnosprawnosci dziecka — wysokie nasilenie symptoméw wsréd matek
dzieci w wysokim stopniu niepetnosprawnych, czesto uposledzonych umystowo™.

W prezentowanych badaniach matki posiadajgce dzieci ponizej normy inte-
lektualnej trzykrotnie czesciej niz matki dzieci bedacych w normie intelektualnej
w taki sposdb mysla o swoim dziecku: ,Cokolwiek zrobie, to i tak moje dziecko
bedzie miato w zyciu »pod gorke«” i ponad dwukrotnie czesciej: ,Moje dziecko
juz takie sie urodzito i niewiele moze mu pomdc”. Natomiast matki dzieci beda-
cych w normie intelektualnej dwukrotnie czesciej tak mysla o swoim niepetno-
sprawnym dziecku: ,Moje dziecko wymaga niewielkiego wsparcia, ale da sobie
rade w zyciu”. Za$ matki, ktore legitymuja sie nizszym wyksztatceniem, czesciej
twierdza: ,,Jestem zmeczona i nie mam juz sity opiekowac sie moim dzieckiem”,
podczas gdy im wyzsze jest wyksztatcenie matki, tym czeSciej twierdzi ona: ,,Dzieki
niepetnosprawnemu dziecku poznatam $wiat »innych« ludzi”.

Znaczacym czynnikiem okazata sie takze sytuacja zyciowa matek, w tym to,
czy otrzymuja one pomoc w czynnosciach opiekunczo-pielegnujacych, wspar-
cie od ojcow dzieci i innych cztonkéw rodziny. W wiekszosci badanych rodzin
(powyzej 80%) najwiecej czasu z niepetnosprawnym dzieckiem spedza matka
dziecka, w 21,3% w opieke wiacza sie ojciec dziecka (w zaleznosci od tego, czy
matka pracuje, czy nie) — jest to mniejsze lub wieksze zaangazowanie, w 10% ro-
dzin w opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem zaangazowane jest rodzenstwo
dziecka, a w 13,8% rodzin opieke sprawuje takze ta osoba, ktora ma czas (wsrod
tych oséb najczesciej znajduja sie dziadkowie, cztonkowie dalszej rodziny i sgsiedzi

B A. Maciarz, Macierzynstwo..., ss. 42-44.
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- to zaangazowanie jest tym wigksze, im czesciej matka pracuje). Istnieje raczej
silna zalezno$¢ miedzy aktywnosciag matki a jej opieka nad niepetnosprawnym
dzieckiem, wsrdd niepracujacych 94,5% zajmuje sie wytacznie dzieckiem.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze problemy i trudnosci w borykaniu sie z co-
dziennoscia sg udziatem wiekszosci rodzin, ktdre posiadaja dziecko niepetnospraw-
ne. Specyficzna rola kobiety jako matki i opiekunki dziecka niepetnosprawnego
czesto wywotuje stan wypalenia i rezygnacji, a nawet niecheci do dalszych dziatan.
Matki dzieci niepetnosprawnych narazone sa na psychiczne i fizyczne obciazenia,
ktore moga by¢ minimalizowane poprzez oddziatywania w ramach rodzinnych
i pozarodzinnych sieci wsparcia. Niedostatek profesjonalnego wsparcia dla matek
niepetnosprawnych dzieci czesto ogranicza skuteczna rehabilitacje dziecka w jego
naturalnym $rodowisku, a to moze uniemozliwi¢ usamodzielnienie sie dziecka
w przysztosci. Niepetnosprawni i niesamodzielni dorosli sa ogromnym obciazeniem
nie tylko dla ich rodzin, przede wszystkim za$ dla starzejacych sie rodzicow, ale
takze dla catego spofeczenstwa. Wydaje sie, ze skuteczna inwestycja w dziecko
z niepetnosprawnoscia moze ograniczy¢ indywidualne i spoteczne skutki niepetnej
sprawnosci w zyciu dorostym.

2. Najwazniejsza jest przyszto$c?

W przypadku dziecka z niepetnosprawnoscia odpowiedzialno$¢ rodzicielska prze-
dtuza sie na cafe zycie, a czasem wychodzi poza czas trwania zycia rodzicow. Ro-
dzice, przewidujac problemy, ktore pojawia sie po ich $mierci, poszukuja gwarancji
zabezpieczenia opieki nad swoim dzieckiem, co ilustruja nastepujace wypowiedzi:

Umieram ze strachu o przysztos¢ mojego dziecka (RDN 161/6).

Ktopotem naszym jest pytanie, ktore z mezem sobie czgsto stawiamy: Co bedzie z Jasiem, jak
nas zabraknie? (RDN 200/0).

Moje samopoczucie jest skutecznie zaktocane myslq o przysztosci mojego dziecka (RDN 117/7).

Rodziny te na ogdt pozostawione sg same sobie i musza borykac sie z proble-
mami dnia codziennego, w tym takze walczy¢ o przystugujace im i ich dzieciom
prawa, jako cztowieka i obywatela. A z tym wigze sie rowniez wtasciwa realizacja
zadan wynikajacych z whadzy rodzicielskiej, na ktéra sktadaja sie piecza nad osobg
dziecka oraz przedstawicielstwo i zarzagdzanie majatkiem dziecka. W przypadku
dzieci niepetnosprawnych rodzice czesto przez cafe zycie sa zobowigzani do wypet-
niania tych zadan. Realizacja wszystkich zadan i czynnosci zwiazanych z opieka
i wychowywaniem dziecka niepetnosprawnego wymaga od nich wielu kompeten-
cji i umiejetnosci oraz czyni ich czesto pierwszymi i prawdziwymi specjalistami
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w zakresie wspomagania rozwoju wiasnego dziecka. Z tym trudnym zadaniem
nie kazdy rodzic dziecka niepetnosprawnego potrafi sobie jednak sam poradzic.
Aby moégt stac sie prawdziwym rzecznikiem w walce o prawa dziecka do dorasta-
nia i dojrzewania, musza zostac spetnione jeszcze warunki dodatkowe, zwigzane
m.in. z warunkami zycia rodziny, atmosfera emocjonalna panujaca w rodzinie,
relacjami pomiedzy jej cztonkami, postawami rodzicielskimi oraz umiejetnosciami
pedagogicznymi rodzicow. Tak wiec pomoc udzielana rodzicom/opiekunom ma
zapewni¢, aby niepetnosprawne dziecko miato dostep do oswiaty, nauki, opieki
zdrowotnej, opieki rehabilitacyjnej, przygotowania zawodowego oraz mozliwosci
rekreacyjnych, realizowany w sposob prowadzacy do osiagniecia przez nie jak
najwiekszego zintegrowania ze spofeczenstwem.

Zasada pomocy panstwa w sposob szczegélny aktualizuje sie zatem w przy-
padku wspierania rodzin dzieci niepetnosprawnych. Polityka panstwa w tym
zakresie powinna uwzglednia¢ specyficzne problemy, z jakimi stykaja sie one na
co dzien, a takze wzia¢ pod uwage okolicznos¢, iz wychowanie niepetnosprawnego
prawie zawsze wigze z konieczno$cig zaangazowania ponadstandardowych $rod-
kow, zaréwno o charakterze personalnym, jak i materialnym. Adekwatne wsparcie
moze przyczynic sie do nalezytego wypetniania rol matzenskich i rodzinnych, ktére
stanowig o potencjale i rozwoju rodziny.
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IMMUTABILITY OF MARRIAGE AND FAMILY ROLES
IN BIG-CITY FAMILIES WITH A DISABLED CHILD

Summary. The functioning of families with a disabled child is associated with many dif-
ficulties and problems that affect all spheres of family life. The problem of disability of one
of the family members makes the care of such a person in advance defines the roles played
by all the other members of the family. Constant is the fact that these roles are determined
by the necessity to bear the higher cost of living currently and in the future in the absence of
mechanisms of support and assistance to families in this difficult situation.
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(NIE)REALIZOWANIE ROLI PARTNERA | RODZICA
PRZEZ OSOBY CHORUJACE PSYCHICZNIE
NA PODSTAWIE ANALIZY JAKOSCIOWE]
WYWIADOW Z OSOBAMI
CHORYMI NA SCHIZOFRENIE

Streszczenie. Kazdy czfowiek petni w swoim zyciu wiele réznych rél spotecznych, z ktérych
jednymi z najwazniejszych sa te zwiazane z byciem partnerem i rodzicem. Zdecydowana
wiekszo$¢ chorych na schizofrenie to jednak osoby samotne i bezdzietne. Co sprawia, ze
chorzy maja problem w realizowaniu sie w tych rolach? W celu znalezienia odpowiedzi na to
pytanie, przeprowadzono analize wynikéw witasnych badan zrealizowanych w latach 2012-
2015 na prébie 50 os6b chorych na schizofrenie. Wyniki te nie byty wczesniej publikowane
i sa jednym z pierwszych socjologicznych doniesief na ten temat.

Wprowadzenie

Kaidy cztowiek petni wiele réznych rél spotecznych. Sg to role rodzinne, role
zawodowe, role zwigzane z edukacja czy zyciem towarzyskim. Petni tez wiele
rol incydentalnych zwiazanych z miejscem przebywania czy aktualnie wykony-
wanym zajeciem. Rola spoteczna to system zachowania, ktéry wynika z przyna-
leznosci do okreslonych grup czy innych zbiorowosci. Na kazda role sktadaja sie
prawa i obowiazki, ktore dana osoba wykonuje dobrowolnie lub pod przymusem.
Rola spoteczna wigze sie bezposrednio z oczekiwaniami, jakie maja wobec niej
inni ludzie. Osoby petniace dana role spoteczna odtwarzaja zachowania, ktore sa
do niej przypisane’.

' R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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Kazda powazna choroba lub niepetnosprawnosc niesie ograniczenia w zakresie
wypetniania rél spofecznych. Nie inaczej jest w przypadku zaburzen psychicznych.
Osoby chorujace psychicznie napotykaja na trudnosci w realizowaniu sie nawet
w najbardziej podstawowych rolach spotecznych, takze tych zwigzanych z zyciem
towarzyskim i rodzinnym.

Celem artykutu jest przyblizenie problematyki wypetniania przez osoby cho-
rujace psychicznie roli partnera i rodzica. Warto zaznaczy¢, ze istnieje niewiele
doniesien naukowych na ten temat i to nie tylko socjologicznych, ale takze tych
z zakresu psychologii i psychiatrii. Sledzac czasopisma naukowe po$wiecone pro-
blematyce zdrowia psychicznego, mozna trafi¢ jedynie na lakoniczne stwierdzenia,
ze chorzy psychicznie to w wigkszosci osoby samotne i bezdzietne. Jest to jednak
za mato, by zrozumie¢ ten wazny problem spofeczny.

W artykule zostana zaprezentowane rozwazania na temat rozumienia petnio-
nych rél w kontekscie nauk spotecznych, wptywu choroby psychicznej na szeroko
rozumiane Srodowisko rodzinne oraz prawnych aspektow zawierania matzenstw
przez osoby chorujgce psychicznie. Nastepnie zostang przedstawione wyniki badan
wlasnych przeprowadzonych w latach 2012-2015 wsrod oséb chorych na schizo-
frenie. Jednym z zagadnien, na ktorych sie one koncentrowaty, byto wypetnianie
roli partnera i rodzica.

1. Role spoteczne os6b chorujacych psychicznie
w ujeciu nauk spotecznych

Kazda choroba niesie cierpienie oraz jest znacznym ograniczeniem mozliwosci
i wydarzeniem, ktore zmusza do zmiany stylu zycia i przerwania dotychczaso-
wych obowigzkéw. Zdaniem Adama Brodniaka jest réwniez ,usankcjonowanym
spofecznie zwolnieniem z petnionych rél, pod warunkiem ze nie zostanie ono
potraktowane jako stan staty i wykazemy che¢ do przerwania go przez szukanie
kompetentnej pomocy medycznej”™. Nie inaczej jest w przypadku oséb choruja-
cych psychicznie.

Warto podkresli¢, jak duza jest skala tego zjawiska. Badania epidemiologiczne
EZOP z 2012 r. wskazuja, ze na co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciagu
zycia choruje 23,4% Polakow?, za$ badania statystyczne Instytutu Psychiatrii i Neu-

2 W.A. Brodniak (red.), Spoteczne problemy leczenia zaburzer psychicznych, PZWL, Warszawa
1985, s. 108.

* Charakterystyka rozpowszechnienia zaburzer psychicznych w Polsce na podstawie badania
EZOP, Warszawa 2012.
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rologii w Warszawie wskazuja, ze z roku na rok rosnie liczba oséb korzystajacych
z pomocy psychiatrycznej’.

Osoby chorujace psychicznie, oprocz zmagania sie z problemami wynikajacymi
z przebiegu choroby, musza radzi¢ sobie z negatywnym odbiorem spotecznym
wynikajacym z gteboko zakorzenionych stereotypow dotyczacych chordb psychicz-
nych i osob nimi dotknietych. Sprawia to, ze wypetnianie wielu rél spotecznych
jest dla nich znacznie trudniejsze niz dla ludzi zdrowych lub w sytuacji chorowania
na inne, mniej stereotypowo postrzegane choroby.

2. Choroba jako rola spoteczna
wedtlug Talcotta Parsonsa

Talcott Parsons uwazat, ze choroba jest forma dewiacji, ktéra w znaczny sposéb
dezorganizuje zycie oraz uniemozliwia wypetnianie wiekszosci typowych rél spo-
tecznych®. Wedtug niego osoba dotknieta chorobg otrzymuje nowa role — osoby
chorej — i tym samym zostaje skazana na bycie kim$ odmiennym wsréd ludzi
zdrowych. Jest to sytuacja, w ktérej zwykle jednostka nie czuje sie komfortowo
i jest narazona na napietnowanie ze strony spoteczenstwa. Co istotne, osoba
chora nie jest osobiscie odpowiedzialna za swoja chorobe i za to, ze nie moze
petni¢ z tego powodu niektérych rol spotecznych. W przeciwienstwie do oséb
skazanych za popetnione przestepstwa, chorzy nie sa winni swojej sytuacji. Jako
Ze osoba chora nie ponosi odpowiedzialnosci za chorobe, zwalnia sie ja z wypet-
niania pewnych obowiazkow i rél przewidzianych dla oséb zdrowych. Ponadto
przypisuje sie jej rozne przywileje, np. prawo do nieprzychodzenia do pracy czy
otrzymywania renty. Parsons dodaje jednak, ze nie jest tak, iz to sama osoba chora
moze uznac sie za niezdolng do wykonywania danej roli i tym samym przyjac role
osoby chorej. O tym moga zdecydowac wytacznie lekarze i instytucje medyczne.
Co wiecej, chory musi pracowa¢ nad tym, by wrdci¢ do zdrowia oraz by choroba
nie byta czym$ statym. Choroba to tylko rola przejsciowa, ktéra chory powinien
jak najszybciej zakonczy¢. Osoba chora, ktéra nie leczy sie i nie robi wszystkiego,
by wréci¢ do zdrowia, naraza sie na utrate statusu chorego®.

4 Zaktady psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Roczniki statystyczne. Rocznik 2009, Wyd. Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2009.

° T. Parsons, System spoteczny, Nomos, Krakow 2009.

¢ B. Uramowska-Zyto, Zdrowie i choroba w $wietle wybranych teorii socjologicznych, IFiS PAN,
Warszawa 1992.



272 Mateusz Glinowiecki

3. Wplyw choroby psychicznej na srodowisko rodzinne
i wypetnianie rél rodzinnych

Lekarze i terapeuci pracujacy z osobami chorujacymi psychicznie sg zgodni, ze $ro-
dowiskiem, na ktore choroba wptywa najbardziej, jest rodzina. Choroba psychiczna
najczesciej spada na rodzine nagle. Zdaniem Ireny Namystowskiej pierwsze ,,spo-
tkanie” rodziny z chorobg jest niezwykle trudnym do$wiadczeniem. Przewazaja
wtedy uczucia niedowierzania, smutku, niepewnosci i bezradnosci. Rodzina musi
wowczas zaakceptowac to, co sie stafo, i wejs¢ w zupetnie nowe role. Bliski, ktory
zachorowalt, jest nieobecny (znajduje sie w szpitalu) albo w najlepszym wypadku
jego role i obowiazki musieli przejac¢ inni cztonkowie rodziny. Rodzina dazy wow-
czas do przywrocenia zachwianej rbwnowagi. Jednak bardzo czesto przekracza to
jej mozliwosci i konieczne jest skorzystanie z profesjonalnego wsparcia’.

Kryzys psychiczny moze przynie$¢ zmiany w strukturze rodziny. Bardzo czeste
jest oddalanie sie krewnych, ktérzy widzac dos¢ duzg dezorganizacje, a jedno-
czesnie nie do konca rozumiejac to, co sie dzieje, rezygnuja z bliskich kontaktow
z chorym. Inna przyczyna tej sytuacji moze by¢ poczucie wstydu oraz niepewnos¢,
jak powinni sie zachowac. Trzeba pamietac, ze zaburzenia psychiczne sg w naszym
kraju zrédtem wielu stereotypdw, z ktorych wiekszos¢ przedstawia osoby chore
jako nieprzewidywalne i pozbawione kontaktu z rzeczywistoscia.

Bywa, ze w rodzinach, ktére zmagaja si¢ z kryzysem psychicznym, dochodzi
do jeszcze powazniejszych zmian w ich strukturze. Zdarzaja sie sytuacje, kiedy
choroba bliskiej osoby jest tak trudnym doswiadczeniem, ze rodzina zupetnie sobie
nie radzi i dochodzi do jej rozpadu. Zaakceptowanie faktu chorowania, zrozumienie
symptomow chorobowych, przetamanie bariery wstydu i poczucia winy jest czesto
zadaniem przekraczajacym mozliwosci niektorych cztonkéw rodziny. Pojawiajg
sie wowczas wzajemne pretensje i oskarzenia, ktore jeszcze pogtebiaja dezorgani-
zacje. Atmosfera w domu jest napieta, a cate zycie rodziny podporzadkowane jest
chorobie. Wowczas czesto nastepuje odejscie jednego z matzonkéw (zwykle ojca)
lub usamodzielnienie sie i opuszczenie domu przez rodzenstwo czy dzieci chorego.

Choroba psychiczna potrafi catkowicie zdominowac zycie rodziny. Chory
bowiem czesto jest traktowany jako osoba, ktéra sama nie jest w stanie o siebie
zadba¢. W zwiazku z tym wymaga kontroli, statej opieki i pielegnacji. Choremu
pomaga sie w codziennych czynnosciach, przypomina o dbaniu o higiene i pil-
nuje regularnego przyjmowania lekow. Bardzo czesto to rodzina musi umawiac
wizyty u lekarza czy terapeuty, planowac kolejne pobyty na oddziatach czy dba¢
o to, by choremu nie zabrakto lekéw. Rodziny chorych maja poczucie, ze musza

7 1. Namystowska, Spotkanie z chorobg, w: W. A. Brodniak (red.), Spoteczne problemy leczenia...
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poswieci¢ sie i zrobi¢ wszystko, by ich bliscy wyzdrowieli. Nie chca popetnic btedu
czy przegapi¢ nawrotu choroby. W zwiazku z tym sa wyczulone i zyja, nieustannie
obserwujac i kontrolujac chorego. Wszystko to sprawia, ze kazdego dnia towarzy-
szy im lek, iz znowu co$ bedzie nie tak. Co wiecej, rodziny nie daja sobie wtedy
prawa do posiadania wtasnego zycia i tego, by zadba¢ o swoje potrzeby. Dlatego
niezwykle wazne jest przekazywanie takim rodzinom informacji, ze nawet w sytu-
acji opieki nad ciezko chorymi ludZzmi oni jako ich bliscy musza miec troche czasu
tylko dla siebie, chocby po to, by zregenerowac sity i samemu zachowa¢ zdrowie®.

4. Prawne aspekty zawierania zwiazkéw malzenskich
przez osoby chorujace psychicznie

W $rodowisku psychiatrycznym od lat tocza sie dyskusje na temat zawierania
matzenstw przez osoby chorujace psychicznie. Jak sie bowiem okazuje, polskie
przepisy prawne sa przestarzate i przez wielu uwazane za dyskryminujace i od-
bierajace chorym podstawowe prawa obywatelskie.

W 1961 r. Sad Najwyzszy wydat orzeczenie, w ktérym dopuszczat mozliwosc¢
uniewaznienia matzenstwa zawartego przez osobe chora psychicznie, jezeli matzen-
stwo zostafo zawarte bez zgody Sadu Rejonowego. Kilka lat pozniej Sad Najwyzszy
dokonat rozréznienia na ,stan choroby psychicznej” i ,stan remisji”, zezwalajac
tym samym na zawieranie matzenstw osobom chorym, u ktérych ustapity objawy
psychotyczne. W praktyce Sad Rejonowy, zanim wyda zgode na zawarcie przez
chorego zwigzku matzenskiego, oczekuje od psychiatrow, ze okresla oni jego stan
psychiczny i w pewnym sensie ocenia, jak dane matzenstwo bedzie funkcjonowac.
Podobne pytania stawiane sg biegtym psychiatrom przez Sad Biskupi, chociaz
prawo kanoniczne znacznie dokfadniej niz kodeksy cywilne definiuje niezdolnos¢
do zawarcia matzenstwa z powodu choroby psychicznej’.

Niewatpliwie pytanie o zdolnos¢ do zawarcia matzenistwa przez osobe chorg
pozostaje bez jednoznacznej odpowiedzi i sprawia lekarzom wiele trudnosci. Wiek-
szo$¢ pacjentow, ktorzy weszli w zwigzek matzenski w czasie trwania choroby,
zrobito to z pominieciem obowiazujacych procedur™.

® Fragment oparty na niepublikowanym tekscie Katarzyny Muskat (Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie) pt. Wplyw choroby psychicznej na rodzing, udostepnionym autorowi
w 2010 r.

? S. Dabrowski, Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. Podstawowe problemy i wyrazenia,
sPsychiatria Polska” 29 (6)/1997, ss. 721-730.

" ). Perzynski, Zawarcie zwiqzku matzenskiego a dalszy przebieg schizofrenii, ,Postepy Psychia-
trii i Neurologii” 14/2005, supl. 1/20, ss. 61-62.
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Art. 12 obowiazujacego do dzi$ Kodeksu rodzinnego i opiekunczego z 25 lu-
tego 1964 r. okresla, ze matzefnstwa nie mogg zawrze¢ osoby dotkniete niedorozwo-
jem umystowym badz choroba psychiczna. Wyjasnia jednak, ze gdy stan zdrowia
chorego nie zagraza matzenstwu ani ewentualnemu potomstwu i jezeli dana osoba
nie zostata ubezwtasnowolniona catkowicie, sad moze jej zezwoli¢ na zawarcie mat-
zenstwa. Dopuszcza sie takze uniewaznienie matzenstwa z powodu cierpienia na
chorobe psychiczng badz niedorozwéj w czasie zawierania zwigzku matzenskiego.
Nie mozna jednak uniewazni¢ matzenstwa po tym, jak choroba ustapi. Choroba
psychiczna jest przestanka do uniewaznienia matzenstwa jedynie wtedy, kiedy
powoduje jego zupetny i trwaty rozpad. Podobna sytuacja dotyczy wnioskowania
o rozwdd. Jeden z matzonkdéw moze wnioskowac o rozwigzanie matzenstwa, jesli
jego trwaty i zupetny rozpad spowodowata choroba psychiczna'.

W ostatnich latach wiele organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
o0s6b chorujacych psychicznie podjeto proby zmiany zapisu art. 12, uznajac go
za bardzo krzywdzacy i stygmatyzujacy. Mimo prowadzenia akcji protestacyjne;j
i statej wspotpracy z petnomocnikiem rzadu do spraw rownego traktowania oraz
Rzecznikiem Praw Obywatelskich, do dzi$ nie udato sie tego dokonac.

5. Badania wiasne

Schizofrenia to powazna choroba psychiczna z kregu zaburzen psychotycznych,
dotykajaca ok. 1% spofeczenstwa, charakteryzujaca sie wystepowaniem bardzo
réznych objawdw. Do najwazniejszych naleza: objawy pozytywne (omamy i halu-
cynacje), objawy negatywne (obnizony nastrdj, apatia), zaburzenia myslenia oraz
dezorganizacja zachowania. Schizofrenia moze przebiega¢ w bardzo rézny sposdb,
jednak w wiekszosci przypadkéw zmusza do hospitalizacji i podjecia intensywnego
leczenia farmakologicznego i terapeutycznego. Psychiatrzy spieraja sie co do tego,
czy schizofrenia jest choroba wyleczalna, ale pewne jest to, ze wymaga wielu lat
statej, regularnej terapii™.

Na temat schizofrenii dostepna jest bardzo bogata literatura teoretyczna i ba-
dawcza. W wigkszosci sktadaja si¢ na nia jednak prace medyczne i psychologiczne,
rozpatrujace chorobe w wymiarach innych niz te interesujace socjologéw. Autorzy
skupiaja sie w nich przede wszystkim na analizie objaw6éw chorobowych i ich
wptywie na konkretne zachowania chorego, a takze opisie i ocenie skutecznosci
poszczegdlnych form leczenia realizowanego w réznych nurtach i kontekstach.

" S. Dabrowski, Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego...
2 A. Czernikiewicz, Jak zy¢ ze schizofreniq — poradnik dla pacjentow i ich rodzin, Janssen-Cilag,
Warszawa 2009.
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Brakuje za to prac dotyczacych problematyki wypetniania przez osoby choru-
jace psychicznie poszczegdlnych rél spotecznych, zwtaszcza roli partnera i rodzica.
Wiekszos¢ doniesien naukowych na ten temat konczy sie na lakonicznych stwier-
dzeniach typu ,osoby chorujgce psychicznie pozostaja w wiekszosci samotne”
czy tez ,nie maja dzieci”. Nie wiemy jednak, jakie sg tego przyczyny i jak taka
sytuacja powstaje.

Uznajac prezentowany problem za niezwykle istotny, w latach 2012-2015
przeprowadzono autorskie badania na temat wptywu schizofrenii na srodowisko
rodzinne oraz istniejace systemy wsparcia spotecznego. Jednym z elementow
badan byto zagadnienie wypetnienia roli partnera i rodzica.

Badania prowadzono w jednym z warszawskich szpitali psychiatrycznych.
Objeto nimi 50 respondentow leczacych sie z rozpoznaniem schizofrenii. Istotne
jest to, ze w trakcie prowadzenia badan wszyscy respondenci byli w stabilnym
stanie psychicznym i remisji objawowej (przy doborze préby korzystano z po-
mocy lekarzy psychiatrow i terapeutow). Badania prowadzono metoda wywiadu
ustrukturalizowanego.

5.1. Zmienne spofeczno-demograficzne

W badaniu wzieto udziat 30 mezczyzn i 20 kobiet. Wiekszo$¢ respondentéw stano-
wity osoby z kategorii wiekowych 26-35 i 36-45 lat. Blisko potowa respondentow
miafa wyksztatcenie $rednie, a co trzeci badany wyksztafcenie wyzsze. Ponad 2/3
respondentow stanowity osoby bezrobotne utrzymujace sie z renty lub korzystajace
ze wsparcia najblizszej rodziny.

5.2. Relacje towarzyskie

Analizujac kwestie wypetniania roli partnera przez osoby chorujace psychicznie,
zasadne wydaje sie przesledzenie ich relacji towarzyskich i przyjacielskich. To
bowiem od nich zwykle zaczyna sie budowanie blizszych partnerskich relacji.

Co trzeci respondent deklaruje, ze grono jego znajomych jest duze i liczy przy-
najmniej kilka-kilkanascie osob. Wiecej niz potowa badanych przyznaje, ze grono
ich znajomych jest nieliczne i sktada sie z jednej lub dwédch, maksymalnie trzech
0s6b. Z kolei szesciu respondentow nie moze pochwali¢ sie ani jednym znajomym.

Czeste spotkania ze znajomymi sg typowe dla potowy respondentéw. Co
piaty badany spotyka sie z nimi rzadko - raz, najwyzej dwa razy w miesiacu, a az
czterech na dziesieciu respondentéw przyznaje, ze ze znajomymi nie spotyka sie
wecale.
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Statystyka czestotliwosci spotkan ze znajomymi jest zastanawiajaca. Wynika
z niej bowiem, ze mimo posiadania cho¢by matego grona znajomych trzech na
dziesieciu respondentéw w ogdle nie spotyka sie z nimi.

5.3. Relacje przyjacielskie
0s6b chorych na schizofrenie

Wszyscy respondenci przypisuja przyjazni bardzo duze znaczenie. Badani mowia
o niej gtéwnie jako o przyjemnosci przebywania w towarzystwie, szczerej relacji,
w ktorej mozna liczy¢ na siebie nawzajem w kazdej sytuacji, czy tez jako o zdol-
nosci do poswiecen dla drugiego cztowieka. Niewiele ponad 1/3 respondentow
ma przyjaciot. Pozostali nie moga sie pochwali¢ nawet jedng tego typu relacja.

5.4. Pozostawanie w zwiazku
i stosunek do posiadania partnera

W literaturze dotyczacej schizofrenii bardzo czesto pojawiaja sie informacje do-
tyczace samotnosci osob chorych. Doniesienia te potwierdzity sie takze w prezen-
towanych badaniach. Jeden na pieciu respondentow pozostaje w zwigzku (zwykle
nieformalnym), reszta jest samotna. Co szésty badany nigdy nie byt w zwigzku
i nie ma zadnych doswiadczen w tym zakresie.

Dwoje respondentéw uwaza, ze posiadanie przez nich partnera nie miatoby
wielkiego znaczenia. Pozostali sa zdania, ze posiadanie partnera to rzecz niezwykle
istotna. Oto przyktadowe wypowiedzi respondentéow na ten temat™:

Czuje si¢ wyobcowana, brak mi blizszych i gtebszych relacji. Mam wrazenie, ze relacja z bliskq
osobq mogtaby otworzy¢ mnie na Swiat. Potrzebuje tez otoczy¢ kogos troskq (K6).

Mégtby mnie inspirowaé i pobudza¢ do walki o swoje marzenia, walki z chorobq i wspierac¢
w trudniejszych momentach (K21).

Bytaby to osoba, ktdrq z jednej strony bym sam wspierat w trudnosciach Zyciowych, a z drugiej
mégtbym tez liczy¢ na pomoc od niej (M16).

Czterech na dziesieciu respondentow chciatoby wejs¢ w zwigzek. Pozostali nie
sa na to gotowi w tej chwili, badz tez podjeli Swiadoma decyzje o zyciu samotnym.

Nie, w tej chwili nie cheg partnera. Odkqd choruje, jestem sama i chyba juz tak pozostanie (K5).

Na razie musze dojs¢ do siebie. Po chorobie nie jestem gotowy, zdecydowanie nie (M29).

B Wszystkie wypowiedzi w zapisie oryginalnym.
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W tej chwili nie, poniewaz odpoczywam po ostatnich miesigcach choroby, ktére nie byly dla
mnie tatwe (M15).

Respondenci pytani o cechy, jakie powinien posiadac ich partner, najczesciej
wymieniaja opiekunczos¢ i zaradno$¢ zyciowa, wyrozumiatosé, lojalnosé, a takze
poczucie humoru. Takie odpowiedzi wskazuja na $wiadomos¢ swoich ograniczen
oraz potrzebe zwiazania sie z osoba przewidywalng i na tyle dobrze sobie radzaca,
by mogta sprosta¢ wymaganiom wynikajacym z faktu choroby.

Czterech na pieciu respondentéw uwaza, ze ich szanse na wejscie w zwiagzek
sa mniejsze niz osob zdrowych. Pozostali badani uwazaja, ze choroba nie wptywa
na nich na tyle mocno, by uwaza¢, ze odbiera im szanse na zwiazek.

5.5. Subiektywnie odczuwany wplyw choroby psychicznej
na zawieranie zwiazkow

Wiedzac o tym, ze az pofowa respondentéw nie decyduje sie na bycie w zwiazku
z wlasnej woli, warto zastanowic sie, dlaczego tak sie dzieje.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze choroba, z ktdra sie zmaga-
ja, ma wptyw na ich zwigzek i determinuje mozliwosci wchodzenia w tego typu
relacje.

Trudno jest znalez¢ kobiete, ktéra mnie zaakceptuje z mojq chorobq i innymi niedoskona-
tosciami (M2).

Jestem raczej odludkiem i nie nawigzuje tatwo relacji z innymi ludZmi, trzymam si¢ na
uboczu (K18).

Przede wszystkim trudno jest znaleZ¢ takqa osobe, ktéra nie bedzie si¢ bata by¢ z osobg po
takiej chorobie (M17).

Mysle, ze ludzie koncentrujq si¢ za bardzo na chorobie i nie widzq juz nic poza tym (K2).

Respondenci, mowigc o ograniczeniach we wchodzeniu w zwiazki, wymieniajg
objawy chorobowe, ktére przeszkadzaja w codziennym funkcjonowaniu i ograni-
czaja mozliwosci realizowania sie na polu partnerskim. Inne czesto pojawiajace
sie odpowiedzi to trudnosci w komunikacji, izolacja spoteczna, pograzenie sie
w chorobie czy tez wynikajace z niej wstyd i strach przed reakcja drugiej osoby.

5.6. Stosunek do posiadania dzieci

Co piaty respondent ma dzieci (przewaznie jedno). Wsrdd tych, ktérzy ich nie
maja, czterech na dziesieciu respondentéw chciatoby je mie¢ w przysztosci. Pozo-



278 Mateusz Glinowiecki

stali nie planuja rodzicielstwa. Najczesciej wymienianym powodem jest lek przed
przekazaniem swoim dzieciom choroby w genach. Obawy s3 uzasadnione, gdyz
psychiatrzy sg zgodni co do tego, ze schizofrenia w znacznym stopniu jest choroba
dziedziczng, a prawdopodobienstwo przekazania jej potomstwu jest stosunkowo
wysokie. Inne powody, dla ktérych respondenci nie decyduja sie na posiadanie
dzieci, to wlasna niedojrzatos¢, brak stabilnosci psychicznej, zte warunki finansowe
oraz lek przed niesprostaniem wyzwaniu.

Dla mnie w ogéle pomyst posiadania dziecka w schizofrenii to jest w ogdle zty pomyst. To
Jjest nielogiczne, zty wptyw na dzieci (K11).

Nie, boje sig, ze choroby sq dziedziczne. Szczerze, gdyby sie okazato, zZe jestem jakby zdolna
do opieki nad dzieckiem, wolatabym adoptowaé niz urodzi¢ (K20).

Podsumowanie

Zaprezentowane rozwazania i wyniki badan wiasnych wskazuja, ze choroba psy-
chiczna niesie wiele ograniczen, takze w kwestii realizowania sie w roli partnera
i rodzica. Chorzy na schizofrenie, ktorych objeto badaniem, maja niewielkie grono
znajomych, brakuje im relacji przyjacielskich, w konicu w wiekszosci pozostaja
samotni zardwno w kontekscie posiadania partnera, jak i dzieci. Co wiecej, potowa
z nich nie chce tej sytuacji zmieni¢, gdyz ma Swiadomos¢ rozlegtych ograniczen
wynikajacych z faktu chorowania. Istotng role odgrywa réwniez mechanizm
autostygmatyzacji. W analizie wywiadow z osobami chorymi na schizofrenie
na pierwszy plan wysuwaja sie obawy i leki zwigzane z odbiorem spotecznym,
w znaczny sposob utrudniajace budowanie i utrzymywanie relacji partnerskich.
Bogdan de Barbaro™ w jednej z ksigzek na temat schizofrenii napisat:

W schizofrenii bardzo czesto wystepuja trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi przeja-
wiajace sie brakiem umiejetnosci nawiazania zwiazkéw uczuciowych, a nawet prowadzenia
zwyktej rozmowy. Zdarza sie, ze chorzy sa tak bardzo skupieni na $wiecie wtasnych przezyc¢,
ze przestaja dba¢ o swoje podstawowe potrzeby.

Kwestia podejmowania i wypetniania rol partnerskich i rodzicielskich przez
osoby chore na schizofrenie jest istotnym problemem spotecznym, ktéry jest wart
analizowania takze przez socjologéw. Dotyczy bowiem na tyle szerokiej grupy
spofecznej oraz niesie tak duzo kosztow spotecznych, ze zasadne wydaje sie jego
eksponowanie.

" B. de Barbaro, K. Zawadzka, A. Cechnicki, MoZzesz poméc. Poradnik dla rodzin pacjentow
chorych na schizofrenie i zaburzenia schizotypowe, Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow
2005, s. 16.
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(NO) IMPLEMENTATION AS A PARTNER
AND A PARENT BY THE PEOPLE WITH MENTALLY ILL
BASED ON THE ANALYSIS OF QUALITATIVE INTERVIEWS
WITH PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

Summary. Each person plays in your life are many different social roles, of which some of the
most important seem to be those associated with the implementation of the role of partner
and parent. The vast majority of patients with schizophrenia are single people and childless.
What makes patients have difficulty in achieving in these roles? In order to find answers to
this question after theoretical introduction will present the results of own studies carried out
in 2012-2015 on a group of 50 people with schizophrenia. The presented results have never
been published and are one of the first sociological reports on the subject.






