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Antropologia a kultura fizyczna

Zbigniew DrozdowskKi

ANTHROPOLOGY AND PHYSICAL CULTURE. According to the accepted definition of physical culture, the
article discusses its relations with anthropology and particularly with anthropology of sports.

Problematyka kultury fizycznej nalezy w
ostatnich dziesigtkach lat do najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie zaréwno
pod wzgledem ilosciowym, jak tez jakos-
ciowym. Zintensyfikowanie réznych form
jej oddziatywania na coraz liczniejsze ludz-
kie zespoly nadato tej formie dziatania
szczegOlne spoteczne znaczenie. Obok
dazenia do rozszerzania réznych Srodkow
ksztattujgcego oddziatywania, pojawity sie
réwniez: potrzeba kontroli efektéw tego
dziatania, wsparcia réznych form kultury
fizycznej gruntowng wiedzg o wiasciwos-
ciach funkcjonalnych ludzkiego organiz-
mu, a takze ludzkich zespotéw - zaréwno w
zakresie ich biologicznych, jak tez spotecz-
nych charakterystyk. Prowadzito to
nieuchronnie do pojawienia sie réznych
form ksztatcenia specjalistéw kultury fizy-
cznej - ukoronowanych akademickimi stu-
diami w zakresie tej domeny ludzkiego
dziatania. Wraz z pojawieniem sie studiow
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w zakresie kultury fizycznej, co w Polsce
miato miejsce w 1918 r. na Uniwersytecie w
Poznaniu, w ich programie znalazta miej-
sce takze antropologia. Trzeba w tym
miejscu podkresli¢, ze jej r6zne elementy
byty juz wczesniej przekazywane adeptom
nauczania rozlicznych form éwiczen fizycz-
nych, a takze byty podejmowane w pracach
badawczych. Wedlug M.
[1961] metoda antropologii, mianowicie
antropometria zostata wprowadzona do
nauczania wychowania fizycznego przez
Demeny’ego, przy czym miata ona stuzyc
do kontroli efektéw uprawianych ¢wiczen
fizycznych, szczegdlnie wywotanych nimi
somatycznych zmian.

Proces wtapiania problematyki antro-
pologicznej w teoretyczne podstawy
kultury fizycznej, a takze badawcze inspi-
racje pityngce od niej do antropologii
stanowity przedmiot prac przedstawianych
przez przedstawicieli nauk antropologicz-
nych. Ten fakt zwalnia nas od szczegdto-
wego omawiania tej problematyki. Zainte-
resowanym pragniemy zwroci¢ uwage, ze
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kolejne etapy prac przedstawiane byly w
licznych opracowaniach [Drozdowski
1971, 1973, 1980a, 1983, 1985a, 1985b;
G odycki 1959, 1961, Milicerowa 1969,
1970, Stojanowski 1929]

Przy ogolnej refleksji dotyczacej rozwo-
ju dyscypliny nalezy zwrdci¢ uwage takze
na jej miejsce wsrod nauk tworzacych
podstawy kultury fizycznej, szczeg6lnie ze
wzgledu na inspiracje mogace miec istotne
znaczenie w dalszym rozwoju antropologii
nadchodzacych lat. Stad tez w naszych
dalszych  rozwazaniach  podejmujemy
probe odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1)jakie sgcele izadania kultury fizycznej
we wspoltczesnym spoteczernstwie oraz
zwigzane z nimi gtobwne obszary dziatania i
badawcze problemy,

2) jaki jest dotychczasowy wkiad antro-
pologii w ich realizacje, w tworzenie teore-
tycznych podstaw kultury fizycznej,

3) jakie zadaniaptyng dla antropologa ze
wspoétdziatania w  obszarze  kultury
fizycznej.

Odpowiadajgc na pierwsze z postawio-
nych pytan nalezy podkresli¢c pewng kon-
trowersyjnos$¢ okreslania pojecia "kultura
fizyczna", co jest - miedzy innymi - wyni-
kiem jej dynamicznego rozwoju, wczes-
nego etapu ksztattowania, kiedy wiele
kwestii znajduje sie dopiero in statu
nascendi. Stad tez dla uproszczenia dal-
szych rozwazan przyjmujemy, za naszym
wczesniejszym  opracowaniem [Droz-
dowski 1980], ze przez pojecie kultura
fizyczna rozumiemy zesp6t biospotecz-
nych i organizacyjnych oddziatywan zmie-
rzajacych do wykorzystania réznych form
aktywnosci ruchowej dla uzyskiwaniawyni-
ku sportowego, usprawnienia ruchowego
czy okreslonej reakcji zywego organizmu w
procesie odnowy biologicznych sit. Jej
zadania | Kongres Naukowy Kultury
Fizycznej i Sportu sprowadzit do nastepu-

jacych [Uchwata ... 1981]: 1. Eliminowanie
Srodkami kultury fizycznej i sportu ujem-
nych skutkéw ograniczania aktywnosci ru-
chowej cztowieka oraz jego jednostronnej
pracy (poczynania te winny prowadzi¢ do
rozwijania sprawnosci fizycznej i podtrzy-
mywania jej w inwolucyjnej fazie zycia
cztowieka). 2. Usprawnienie i wspotudziat
W procesie przywracania spoteczenstwu
0s6b poszkodowanych w czasie pracy i
poza nig (gtdwne zadanie rehabilitacji). 3.
Przyspieszenie regeneracji sit biologicz-
nych, odnowa produkcyjnych i tworczych
zdolnosci ludzkich w zwigzku ze znaczna
intensyfikacjg zycia, zwigkszeniem obcig-
zenia organizmu ludzkiego wysitkiem
wynikajagcym z udziatu w procesach pro-
dukcji (gtéwne zadanie rekreacji rucho-
wej). 4. Ksztattowanie za posrednictwem
popularnych, dostepnych i masowych
widowisk sportowych wzorcow indy-
widualnej aktywnosci fizycznej, integracji
spoteczenstwa i Srodowisk lokalnych.
Wykorzystywanie sportu wyczynowego
jako $rodka wychowania oraz jako swois-
tego laboratorium badawczego, w ktérym
$ledzi¢ mozna reakcje ludzkiego orga-
nizmu w warunkach skrajnych obcigzen.

Jest wiec kultura fizyczna zespolem
bodZcow, ktore ksztattujg biologiczngwar-
tos¢ ludzkiej populacji, usuwajg ujemne
skutki naszego stylu zycia i pracy, a takze
przeciwdziatajg im, przyczyniajg sie takze
do przyspieszenia procesu regeneracji sit
oraz rehabilitacji. Swoje zadania realizuje
poprzez: 1) wychowanie fizyczne pow-
szechne wszystkich warstw i grup spotecz-
nych, 2) rehabilitacje ruchowgwspoétuczes-
tniczacq w przywracaniu spoteczenstwu w
petni sprawnych jego cztonkow, 3) rekre-
acje ruchowa i turystyke - przyczyniajace
sie do przyspieszenia procesu odnowy sit
produkcyjnych i tworczych zdolnosci czto-
wieka, 4) sport - bedacy z jednej strony
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widowiskiem, a z drugiej sprawdzajagcym
zachowanie cztowieka stawianego w
sytuacji skrajnych obcigzen, r6zne metody i
srodki ksztattujgce oddziatywanie na ludz-
ki organizm. Wspomniany juz | Kongres
Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu wsrod
gtéwnych probleméw badawczych kultury
fizycznej wymienia nastepujace: a) okres-
lenie aktualnego stanu wydolnosci fizycz-
nej spoteczenstwa polskiego, $ledzenie
zachodzacych w niej zmian, a szczegdlnie
skutkéw spadku aktywnosci ruchowej
spoteczenstwa; b) prowadzenie badan bio-
spotecznych przestanek doboru i selekcji
osobnikdw do roznych form wysitku fizycz-
nego, zarébwno w aspekcie przydatnosci
sportowej, jak zawodowej; c) ustalenie
teoretycznych podstaw sterowania rozwo-
jem formy sportowej, wydolnosci ludz-
kiego organizmu, przebiegiem treningu i
walki sportowej oraz procesu odnowy bio-
logicznej organizmu; d) zintensyfikowanie
badan nad kulturg fizyczng i sportem jako
zjawiskiem spotecznym. W realizacji przy-
toczonych zadan badawczych istotng role
spetnia antropologia; niektére z nich od
dawna  stanowig  przedmiot  zain-
teresowania jej przedstawicieli, a uzyski-
wane wyniki wzbogacaja wiedze o cztowie-
ku i ludzkiej populacji w aspektach wiasci-
wych antropologii.

Przechodzac do odpowiedzi na drugie z
postawionych pytand, mianowicie jaki jest
dotychczasowy wkiad tej dyscypliny do
realizacji badawczych zadan kultury fizycz-
nej oraz jej teoretycznych podstaw, nalezy
podkres$li¢, ze pierwszy program zastoso-
wan antropologicznych wwychowaniu fizy-
cznym zostat sprecyzowany przez K.
Stojanowskiego [1927,1929] Wnastepujq-
cych zadaniach: 1) wyodrebnienie i opis
typéw sprawnosci fizycznej, 2) wyodreb-
nienie i opis typéw konstytucjonalnych, 3)
rasowe i konstytucjonalne zréznicowanie

sprawnosci  fizycznej. POzniej zadania
antropologii w odniesieniu do kultury
fizycznej byly jeszcze niejednokrotnie
formutowane. Najpetniejszy wykaz znalaz-
ty one w dokonanej przez Komitet Antro-
pologii PAN ocenie nauk antropologicz-
nychw $wietle realizacji przez nie uchwat I1
Kongresu Nauki Polskiej: "W latach naj-
blizszych przed antropologig sportowg
bedga stawaty nastepujgce zadania; 1) bada-
nie stanu rozwoju fizycznego i motorycz-
nego populacji polskiej, zuwzglednieniem
zmian zachodzgcych wbadanych charakte-
rystykach pod wptywem przemian $rodowi-
ska w szerokim tego stowa znaczeniu, w
tym takze spotecznego, 2) badanie morfo-
funkcjonalnych uwarunkowan powodze-
niaw sporcie, w réznych dziedzinach pracy
zawodowej oraz ustalanie odpowiednich
przestanek dla poradnictwa sportowego i
zawodowego, 3) badanie (we wspotdziata-
niu z innymi dyscyplinami) zmian morfo-
funkcjonalnych zachodzacych w organiz-
mie ludzkim pod wpltywem wiasciwego
wspoltczesnemu cztowiekowi trybu i stylu
zycia oraz wskazywanie (we wspoétdziataniu
ze specjalistami wychowania fizycznego)
odpowiednich  $rodkow eliminujgcych
skutki ujemne lub zapobiegajgcych im ...".
Do zadan tych wiaczono réwniez "... bada-
nia chronobiologiczne, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zaburzen wywotlywanych
w naturalnej biorytmice organizmu ludz-
kiego przez réznorakie modyfikatory bio-
tyczne, abiotyczne i spoteczne ..." [Nauki
antropologiczne ... 1979].

Gidwne kierunki prac antropologicz-
nych realizowanych w obszarze kultury
fizycznej, za naszym wcze$niejszym opra-
cowaniem, mozemy sprowadzi¢ do naste-
pujacych [D rozdowski 1983].

A. Opierajac sie na klasycznej antropo-

metrii adaptowano i opracowywano rézne
metody i techniki badawcze, szczego6lnie
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techniki pomiaru motorycznosci cztowieka
dla catego obszaru kultury fizycznej.
Wdrozono metody statystyczne do proce-
sow badawczych.

B. Rozszerzono badania ontogenetycz-
nej zmiennosci ludzkiego organizmu z cech
somatycznych na funkcjonalne, doprowa-
dzajgc do ustalenia sposobdw prognozo-
wania wymiaréw, proporcji i budowy osob-
nika na réznych etapach jego ontogene-
tycznej zmiennosci.

C. Rozwinieto, we wspoétdziataniu z
innymi dyscyplinami, badania réznych
aspektéw motorycznosci cztowieka. Wyni-
kiem tych prac jest stworzenie miernikow
sprawnosci fizycznej, przesledzenie onto-
genetycznej zmiennosci cech motorycz-
nych, sprawno$ci fizycznej ujmowanej w
réznych aspektach, jak tez ich réznorod-
nych uwarunkowan.

D. Podjeto badania morfofunkcjonal-
nych uwarunkowan i skutkow zwiekszonej
aktywnosci fizycznej, znajdujace wyraz w
przedstawionych charakterystykach zroz-
nicowania somatycznego i motorycznego
réznych zespotow sportowych. Prowadzito
to do ujecia teoretycznych przestanek
selekcji i doboru kandydatéw do réznych
form wysitku fizycznego - tak zwigzanego z
wychowaniem fizycznym i sportem, jak tez
z aktywnoéciag zawodowa. Rozszerza to
zainteresowania antropologii, a takze sze-
roko rozumianej kultury fizycznej, wigzac
je z ergonomia.

E. W pewnej mierze z og6lnych antropo-
logicznych idei ptyna rozwijane w uczel-
niach wychowania fizycznego badania
antropomorfologii czeSci miekkich, szcze-
g6lnie uktadu miesniowego.

F. Rozwinigeto badania genetycznych
uwarunkowan motorycznosci cztowieka,
prowadzone w réznych aspektach - tak
przez ciggle badania blizniat, jak tez skoja-
rzenia réznych struktur motorycznych z

innymi formami zréznicowania (immuno-
logicznego, dermatoglificznego, cheiliolo-
gicznego itp.).

G. Podjeto irozwinieto badania chrono-

biologiczne, doprowadzajgc do poznania i
uogOlInienia biorytmicznej natury réznych
wiasciwosci ludzkiego organizmu.

Za tymze opracowaniem gtowne wyniki
prac prowadzonych w przedstawionych
zakresach mozna sprowadzi¢ do nastepu-
jacych:

A. Wnoszac do wychowania fizycznego
antropometrie przyczynia sie do rozbu-
dowy wiasnych metod badawczych kultury
fizycznej, szczeg6lnie technik pomiaro-
wych motorycznosci cztowieka, prze-
ksztatcajgc jg z kategorii opisowej w obie-
ktywnie uchwytng wiasciwos¢ ludzkiego
organizmu.

B. Rozszerzenie koncepcji typologii
antropologicznej na badania typologii
somatycznych, motorycznych, funkcjonal-
nych itp. przyczynito sie do ukierunko-
wania prac na ujecie biotypu ludzkiego
organizmu, a zwigzanie antropologii z
naukami o kulturze fizycznej pozwala spo-
dziewac sie wielce obiecujagcych wynikéw.

C. Zbadano wptyw r6znych form aktyw-
nosci fizycznej na rosngcy organizm, opisu-
jac role ¢wiczen fizycznych jako jednego z
wazniejszych  stymulatoréw  procesu
rozwoju.

D. Opisano charakterystyki somatyczne
przedstawicieli wigekszosci dyscyplin spor-
towych, przedstawiajac je dla zespotow
osobnikéw bedacych na réznych etapach
sportowej kariery. Zbadano takze mo-
rfologiczne uwarunkowania poziomu wy-
ksztatcenia réznych cech motorycznych,
form sprawnosci fizycznej czy wynikéw
sportowych. Stworzono tg drogg mo-
zliwosci prognozowania wynikéw spo-
rtowych. Poszukiwania te legty u podstaw
proceséw doboru i selekcji realizowa-



Antropologia a kultura fizyczna 73

nych w toku uprawiania réznych form
zmienionej aktywnosci fizycznej.

przejawiajacej sie w sporcie i wychowaniu
fizycznym, jak tez w czynnos$ciach zawodo-

E. Podjete prace przyczynity sie do wych.

poznania morfofunkcjonalnych skutkéw
stylu i trybu zycia wspétczesnego cztowie-
ka, zarbwno dodatnich, jak tez ujemnych
efektdw dziataniaréznych trendoéw zwigza-
nych z procesami hominizacji, stwarzajac
przestanki obiektywizacji przeciwdziatania
im, badZ tez eliminowania czy tagodzenia
ich ujemnych skutkow.

Wreszcie nasuwa sie pytanie, jakie zada-
nia stajg przed antropologigw nadchodzg-
cych latach, przy jej wspotdziataniu z teorig
i praktyka kultury fizycznej, w tym rowniez
- jakie inspiracje i pola badawcze zyskuje
ona dlasiebie, dlarozszerzenia iwzbogace-
nia whasnej problematyki. W generalnym
ksztatcie gtéwne zadania badawcze antro-
pologii stosowanej w kulturze fizycznej
wynikajg - w pewnej mierze sg nawet
tozsame - z przytoczonych ogdélnych
badawczych probleméw stawianych tej
domenie ludzkiej dziatalnosci. Z pewnym
uproszczeniem i w odpowiedniej adaptacji
mozna je sprowadzi¢ do nastepujgcych.

1) Rozwijanie i doskonalenie technik
badawczych, a szczeg6lnie wdrazanie w
naukach o Kkulturze fizycznej réznych
metod badania morfologii ludzkiego ciata i
przyswajanie sobie technik badawczych
motorycznosci cztowieka.

2) Kontynuowanie badan ontogenetycz-
nej zmiennosci motorycznosci cztowieka,
ze szczegb6lnym uwzglednieniem produk-
cyjnego i poprodukcyjnego okresu jego
zycia.

3) Dalsze badania wptywu zmienionej
(zarébwno zwigkszonej, jak tez obnizonej)
aktywnosci ruchowej cztowieka na procesy
wzrastania, a takze budowe ludzkiego or-
ganizmu.

4) Morfologiczne uwarunkowania akty-
wnosci ruchowej cztowieka, zaréwno

5) Genetyczne uwarunkowania akty-
wnosci fizycznej cztowieka.

6) Chronobiologiczne przestanki morfo-
funkcjonalnych zmian ludzkiego orga-
nizmu w czasie i pod wptywem réznych
form aktywnosci fizycznej cztowieka (tak
zwigzanej bezposrednio z ¢wiczeniami, jak
réwniez aktywnos$cig zawodowa).

7) Biologiczne przestanki doboru i
selekcji do r6znych form aktywnosci fizycz-
nej (zaréwno sportowej, jak tez zawodo-
wej) cztowieka.

Przekonani jesteSmy, ze bogactwo
rozwijajagcego sie zycia wspotczesnego
spoteczenstwa rozszerzy takze przy-
toczone zadania. Natomiast w Swietle
naszych rozwazann mozemy przyjaé, ze w
antropologii zarysowat sie jej wyspecjalizo-
wany dziat - antropologia sportowa. Zaj-
muje sie ona badaniem morfofunkcjonal-
nych uwarunkowan fizycznej aktywnosci
cztowieka, zmian morfofunkcjonalnych
(réwniez biorytmicznego charakteru tego
procesu) zachodzgcychw ludzkim organiz-
mie w czasie i pod wptywem wykonywania
(uprawiania) roznych form aktywnosci
fizycznej, o r6znym stopniu intensywnosci,
awystepujacych zaréwno w czasie éwiczen
fizycznych i sportowego treningu, jak tez
czynnosci zawodowych; zmiany te prowa-
dza do uksztattowania okreslonego typu
sportowego czy zawodowego, bedacego
biologiczng odpowiedzig organizmu na
stosowane bodzce ruchowe, a takze stwa-
rzajagcego  korzystne  przestanki ich
rozwoju.

Zamykajac nasze rozwazania dotyczace
problematyki antropologicznej w kulturze
fizycznej pragniemy podkresli¢, ze rozwi-
jata sie ona bardzo dynamicznie, szczegdl-
nie w tych osrodkach akademickich, w
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ktérych istniaty uczelnie wychowania fizy-
cznego, lecz byta takze podejmowana poza
nimi, jezeli istniato antropologiczne $rodo-
wisko. ZyskaliSmy bogaty zas6b informacji
dotyczacych biologicznej zmiennosci ludz-
kiego organizmu, ktére weszty na state do
ogo6lnej antropologicznej problematyki.
Mozemy przyjac, ze antropologia stata sie
wazng sktadowg wsréd nauk podstawo-
wych dla kultury fizycznej, przyczyniaja-
cych sie istotnie do rozwoju jej teoretycz-
nych podstaw. Z drugiej strony sama uzys-
kata inspiracje do witasnego rozwoju oraz
wdzieczne pole naukowych dociekan. Dal-
szy rozw0j antropologii sportowej w $cis-
tymwspotdziataniu z kulturg fizyczng moze
naszym zdaniem stanowi¢ wazny element
sktadowy og6lnego postepu nauk antropo-
logicznych.

WiHasnie na przyktadzie wspotdziatania z
naukami o kulturze fizycznej najpetniej
przejawia sie dzisiejsze rozumienie antro-
pologii - nauki badajgcej cztowieka jako
biologiczne podtoze spotecznych zjawisk, a
takze biologiczne skutki tych zjawisk, prze-
jawiajgce sie w jego organizmie oraz w
ludzkiej populacji.
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Summary

The interrelation between physical culture and anthropological problems has been shown against the
background of the general tasks of physical culture. It was assumed that the physical culture is a set of stimuli
which form the biological value of human population, remove the negative results of the style of our life and
work, and also counteract them and contribute to the acceleration of the regeneration process of human
biological forces and creative abilities. In the realization of Che tasks of physical culture, anthropology is
cooperating and particularly its specialistic division: sports anthropology. It deals with the investigation of
morphological conditionings of human physical activity, morphological changes (also the biorythmical
character of this process) taking place in human organism in time and under the influence of the performance
of different forms of physical activity having both the character of physical exercises or sports training as well

as professional work.



