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WSTEP

Zygmunt Krasinski pozostaje jedynym z romantycznych wieszczow, ktory nie doczekat
si¢ jednorodnego opracowania poswigconego psychologicznym aspektom jego biografii
1 tworczo$ci. Cho¢ niemal wszystkie prace, zogniskowane wokét probleméw jego zycia w
kontek$cie dziatalnosci literackiej zawieraja akcenty psychologiczne, wskazujac na
wystepowanie réznych tendencji czy zjawisk z pogranicza psychologii i psychiatrii, zazwyczaj
stanowig one jedynie tlo dla konstruowanych przez badaczy interpretacji i analiz
literaturoznawczych. Obecno$¢ tychze $ladow moze jednak wskazywac nie tylko na
zainteresowanie tymi aspektami funkcjonowania hrabiego Zygmunta, ale i na ich istotny zakres
znaczeniowy dla rozumienia wewngtrznych motywacji czy wystepowania okreslonych
tematéw 1 sposobu ich podejmowania w poszczegdlnych utworach. Wspotczesnie trudno
przyjmowaé¢ wnioski ptynace z psychologicznych analiz z dominantg psychoanalityczna,
po$wieconych Stowackiemu czy Mickiewiczowi', za obiektywne prawdy o $wiecie ich
wewnetrznego przezywania, wydaja si¢ one jednak nieocenione wtasnie ze wzgledu na ich rolg
w przeobrazeniu myslenia o sztuce i wplywie wywieranym na nig przez osobowos¢ artysty.
Luka ta wydaje si¢ szczegolnie dotkliwa w przypadku Zygmunta Krasinskiego — $wiadectwem
oryginalnos$ci jego funkcjonowania jest bezsprzecznie pozostawiona korespondencja, bedaca
réwnocze$nie dowodem skomplikowanej konstrukcji psychicznej autora, jak i obrazem jego
duchowego 1 psychicznego rozwoju. Ponadto listy, pisane na przestrzeni blisko trzydziestu lat,
wydajg si¢ znacznie lepszym materiatem do analizy psychologicznej niz dziala stricte
literackie, poddawane wnikliwym ocenom przez Gustawa Bychowskiego (Stowacki) czy
Jean’a-Charlese’a Gille-Maisani’ego (Mickiewicz). Wskazane przez badaczy biografii i
tworczo$ci hrabiego Zygmunta elementy portretu psychologicznego maja charakter
fragmentaryczny — niczym rozsypana ukladanka z brakujacymi segmentami, ktdrej nie sposob
ztozy¢ w spojng calos¢. I cho¢ nie pomijali oni milczeniem réznych aspektéw jego psychiki —
w  kluczowych opracowaniach poswigconych Krasinskiemu pojawiaja si¢ liczne
1 zr6znicowane diagnozy dotyczace jego osobowosci, nie pozwalaja one jednak na ustalenie
jednoznacznych wnioskéw dotyczacych jego osobowosci. Ws$rdd powtarzajacych sig
rozpoznan dominuje gltéwnie teza o melancholii, odnotowana niemalze przez wszystkich
badaczy literatury, pochylajacych si¢ nad biografig pisarza. Co istotne, jest to takze odbicie
autodiagnozy stawianej przez autora Ilrydiona w korespondencji — Krasinski-melancholik

wylania si¢ z mrokéw przesztosci jako posta¢ smutna i zamyslona, z tendencja do pesymizmu

'Chodzi m.in. o prace: G. Bychowski, Stowacki i jego dusza. Studjum psychoanalityczne, Warszawa — Krakow
1930; Jean-Charles Gille-Maisani, Adam Mickiewicz — cztowiek: studium psychologiczne, Warszawa 1987.



1 negatywnej oceny wlasnego zycia. Badacze podkres$lali takze szczegdlng wrazliwo$¢ jego
natury — nerwowos$¢ 1 niezwykta emocjonalnos¢, nad ktora nie zawsze potrafit zapanowac
i ktora czesto stawala si¢ powodem przezywanych kryzysow, wplywajac takze na stale
pogarszajacy si¢ stan zdrowia. W monografiach po§wieconych Krasifiskiemu nie brakuje takze
sformutowan $wiadczacych o stosowaniu w korespondencji zabiegow autokreacyjnych
i licznych stylizacjach, podejmowanych przez autora Nie-Boskiej, w celu zaciemnienia prawdy
o wilasnych stabosciach. O ile warto$¢ tych rozpoznan ma istotne znaczenie z perspektywy
tradycji odczytywania zarowno dziet, jak i1 biografii hrabiego Zygmunta, o tyle ich
zrdznicowany, czgsto sprzeczny charakter 1 ,.czastkowos$¢” nie pozwalaja wysungé
calosciowych 1 jednoznacznych wnioskéw na temat psychiki Krasinskiego. Lektura
korespondencji pozwala sformutowaé przypuszczenie o niezwyklym bogactwie jego
osobowosci, daje zarazem podstawy do snucia hipotez badawczych na temat jej kluczowych
sktadnikéw. Wyzwanie zwigzane z proba psychologicznej interpretacji materiatu listowego jest
jednak w réwnym stopniu zadaniem budzacym nadzieje na uzyskanie interesujacych
rezultatéw, jak i ryzykownym, bo naznaczonym szeregiem watpliwosci — dotycza one zar6wno
mozliwosci wykorzystywania perspektywy psychologicznej
w badaniach literaturoznawczych, jak i samego materialu do badan w postaci wielotomowe;j
korespondencji. Carl Gustaw Jung, we wstepie do rozprawy zatytutowanej Psychologia

i literatura, jednoznacznie ocenial mozliwo$¢ faczenia psychologii i literaturoznawstwa:

Nie ulega watpliwosci, ze psychologie — jako nauke o procesach psychologicznych —
mozna powiazaé z literaturoznawstwem. Dusza ludzka jest przeciez matka i siedliskiem
zardwno wszelkich nauk, jak i kazdego dzieta sztuki. Dlatego tez nauka o duszy powinna
moc pokazaé i wyjasni¢ z jednej strony psychologiczng strukture dzieta sztuki, z drugiej

, . . . , .2
za$ psychologiczne uwarunkowania cztowieka tworczego artystycznie”.

W ten sposob twodrca psychologii analitycznej zakreslit horyzonty wzajemnego
oddziatywania obu dziedzin wiedzy — ich najwazniejsze punkty zwigzane sg zarO6wno
z gotowym dzielem sztuki, jak i calym procesem prowadzacym do jego powstania. Najczesciej
w badaniach literackich sigga si¢ po pierwszy model wykorzystywania odkry¢ psychologii —
w duchu psychoanalitycznym interpretacji podlegaja bohaterowie dziet literackich, ich wybory

*G. Jung, Psychologia i twérczosé, [w:] Teoria badar literackich za granicg, t. 11, cz. I, red. S. Skwarczynska,
Krakéw 1974, s. 552-569.



i dziatania, a takze wpisane w poszczegdlne dzieta literackie obrazy, motywy czy metafory. Jak

pisat Yvon Belaval:

Wezmy na wstegpie obraz taki, jaki najczesciej pojawia si¢ we $nie. Mozna go poréwnac
do wyobrazen plastycznych, do metafor literackich, a jesli obraz 6w je wyjasnia, mozna
te wyobrazenia i metafory pordwnywac¢ miedzy soba. [...] Wszedzie tam, gdzie si¢ nam
pomaga widzie¢ — zgodnie z definiujacym poezje tytulem Eluarda — psychoanaliza

. .3
pomaga nam rozumiec¢’.

Poza nurtem psychoanalitycznym, analiza dzieta literackiego w optyce psychologicznej
sprowadza si¢ do interpretacji poszczegolnych aspektéw osobowosci bohaterow literackich, ich
cech psychicznych czy diagnozy roznorodnych zaburzen, wplecionych w ich osobowos¢ przez
autorow”.

Drugim, usankcjonowanym tradycja, kierunkiem poszukiwan psychologicznych
w obrgbie literaturoznawstwa jest tzw. psychologia twoérczo$ci, zajmujaca si¢ zarOwno
predyspozycjami osobowosciowymi korelujacymi z tworczo$cia, jak i analizg procesu
prowadzacego do powstawania okreslonych dziel sztuki. Roman Ingarden wyja$nia ten
zwigzek psychologii 1 literaturoznawstwa, opisujac koncepcje historycznej psychologii

indywidualnej pisarza:

[...] psychologia w dwu wypadkach stoi w zwiazku z nauka o literaturze, w jednym za$
wkracza w jej wlasng dziedzing badan. [...] Z naukg o literaturze stoi niewatpliwie
psychologia tworczosci literackiej, a wigc ten dziat psychologii, ktory po§wigcony jest
[...] badaniom indywidualnej struktury psychicznej pewnego czlowieka, bedacego
autorem pewnych dziet literackich (to co nazwalem na innym miejscu historyczna

psychologig indywidualng pisarza)’.

*Yvon Belaval, Psychoanaliza, literatura, krytyka, przet. J. Lekczynska, ,,Pamietnik Literacki” 1981, z.4 (72),
s.307.

* Psychoanalityczna analiza dzieta literackiego rozni si¢ od analizy literaturoznawczej swoim specyficznym
ukierunkowaniem. Wartosci i fakty miarodajne dla drugiej moga by¢, jesli mozna tak powiedzieé¢, bez znaczenia
dla pierwszej: dzieta o najbardziej watpliwej wartosci literackiej psychologom czgsto wydajg si¢ szczeg6lnie
interesujace. Na przyktad tzw. powies¢ psychologiczna nie daje im bynajmniej tego, czego spodziewa si¢ po nigj
analiza literaturoznawcza. Powies¢ taka, rozpatrywana jako zamknigta w sobie cato$¢, ttumaczy si¢ sama [...].
Przeciwnie, powies¢ niepsychologiczna, ogolnie biorac, daje analizie psychologicznej wigksza szansg, poniewaz
nie psychologiczny zamiar autora nie okresla z gory psychologii jego postaci, wskutek czego autor nie tylko;
zostawia pole do popisu analizie i interpretacji, lecz dzigki swojemu bezstronnemu opisowi jeszcze je utatwia”. C.
G. Jung, op.cit., s. 554.

°R. Ingarden, O psychologii i psychologizmie w nauce o literaturze [w:] Studia z estetyki, t 3, Warszawa 1970,
s. 50.



Takze poetyka listu romantycznego, stosowana przez hrabiego Zygmunta, zdaje si¢
przemawia¢ za mozliwoscig interpretacji poszczegolnych aspektéw jego psychiki. Zbigniew
Sudolski, analizujac histori¢ epistolografii polskiej z akcentem na wiek XVIII i XIX, zwraca
uwage na zmiany, jakie zaszty w obrebie pisSmiennictwa o tym charakterze juz w XVIII-
wiecznym nurcie sentymentalizmu®. Wtedy wlasnie wyksztalcit sic nowoczesny model
korespondenc;ji, ktorego nowa jakos¢ stanowit indywidualny charakter listow 1 odejécie od ich
utylitarnej funkcji. Tym samym miejsce krotkich i zwigzlych tre§ciowo relacji zaje¢ty obszerne
listy, ujawniajace przede wszystkim $wiat uczué piszacego, wymykajace si¢ dotychczas
ustalonym 1 przestrzeganym regulom epistolograficznym. List stat si¢ takze gatunkiem na
wskro$ osobistym, odzwierciedlajagcym nie tylko przezycia nadawcy, podkreslane formuta
listu-wyznania, ale i jego osobowos$¢ — to wlasnie romantycy przyczynili si¢ do podniesienia
jego literackiej rangi, zwigkszajac oryginalnos¢ przekazu i jego znaczenie w przedstawianiu
swego zycia psychicznego. Na przetomie XVIII i XIX stulecia zmienita si¢ takze tematyka
listow — gtoéwng osig korespondencji romantycznej stawaly si¢ zwigzki mitosci 1 przyjazni,
zobowigzujace piszacych do szczerosci i otwartos$ci w listownych relacjach — w ten sposob
takze adresat listu wpltywal na jego ksztalt, tematyke czy form¢. List stawal si¢ takze
odzwierciedleniem zycia piszacego, ktory dzielit si¢ obserwacjami na temat $wiata i ludzi,
opisywat podréze, snul refleksje o charakterze spoteczno-politycznym czy wreszcie zwierzat

si¢ z najintymniejszych przezy¢.

List romantyczny byt otwarty na wszelkie tresci — od spraw najbtahszych do wyznan
najintymniejszych i rozwazan transcendentnych umozliwiajagcych uprawianie listu
filozoficzno-moralnego; nie wahano si¢ tez miesza¢ w liScie t¢ réznorodng i bogata
tematyke. Dla romantykoéw nie bylo tresci oboj¢tnych czy ptytkich, kazdy temat godny
byl listu i wszystkie tresci ulegaly w nim przemieszaniu. List wielotematowy stuzyt
bowiem do pehiejszego odzwierciedlenia psychiki piszacego i mial wigksza mozliwos¢

oddziatywania na psychike odbiorcy’.

Sudolski podkresla wigc zmiang w sposobie formulowania listow, ktora nastgpita w epoce
sentymentalizmu i rozwijata si¢ takze w wieku XIX, na charakter korespondencji romantyczne;j
— skoro list stat si¢ nosnikiem osobistych tresci, skoro odzwierciedla¢ miat psychike piszacego,
bez watpienia zawieral tresci istotne dla analizy jego osobowos$ci. Przy catym entuzjazmie,

zwigzanym z mozliwo$ciami wykorzystania bogatej korespondencji hrabiego Zygmunta do

67. Sudolski, Gléwne tendencje w rozwoju epistolografii romantycznej w Polsce (Mickiewicz-Krasiniski-Stowacki),
,, Przeglad Humanistyczny” 1987, nr 2.
7Z. Sudolski, ibidem, s. 34.



obserwacji fenomendéw jego zycia psychicznego, konieczne jest jednak zachowanie
odpowiedniego dystansu — o ile list bez watpienia stanowi odbicie przezy¢ i zachowan autora,
o tyle nie sg one przekazywane w czystej i obiektywnej postaci — to w wielu miejscach raczej
krzywe zwierciadto, czasem peknigte lub zarysowane lustro, zmieniajace kat widzenia i
mozliwo$¢ oceny poprzez konieczno$¢ przyjecia perspektywy autora, ktory zapisuje w
korespondencji tylko te fragmenty obrazu zycia, ktore decydowal si¢ odstoni¢. O ile
watpliwosci zwigzane z mozliwo$cig wnioskowania na podstawie materiatu listowego na temat
osobowosci autora sg catkowicie uzasadnione, o tyle korzys$ci wyplywajace z podjgcia takiego
wyzwania wydaja si¢ przewyzszac ryzyko btedu, wpisane w tego typu przedsiewzigcia. Przede
wszystkim konieczna w odczytywaniu ostatecznego ksztattu analiz jest swiadomo$¢ jej
eksperymentalnego charakteru — nawet uzyskanie potwierdzenia hipotez o wystgpowaniu
okreslonych cech psychicznych Zygmunta Krasinskiego w obrebie jego osobowosci na
podstawie korespondencji, nie moze prowadzi¢ do jednoznacznego stwierdzenia, ze przejawiat
on z cata pewnoscig takie wlasnie tendencje psychologiczne, a jedynie do przekonania, Ze na
podstawie korespondencji mozemy przypuszcza¢ o dominujacych aspektach jego osobowosci,
bez mozliwos$ci ich definitywnej weryfikacji. Zaktadajac jednak, Zze z oczywistych przyczyn
nie ma mozliwosci przeprowadzenia diagnozy psychologicznej w pelnym znaczeniu tego
sformutowania, w kontakcie bezposrednim, analiza dostgpnego materiatu jest jedynym
mozliwym rozwigzaniem, ktore przyblizy nam obraz wewngtrznego funkcjonowania
wybitnego polskiego romantyka.

Z zalozenia praca miesci si¢ w szeroko rozumianym nurcie biografizmu — dotyka
najistotniejszych problemow jego biografii, poszukujac odpowiedzi na pytania o wewngtrzne
zrodla takiego jej ksztattu. Warto odwola¢ si¢ do stownikowej definicji biografizmu, ktéra
sankcjonuje warto$¢ tego typu analiz psychologicznych, podkreslajac ich znaczenie dla

interpretacji dziat literackich:

Biografizm — w badaniach literackich wyjasnianie dziel poprzez takie czy inne elementy
biografii ich autorow. Wedtug tej koncepcji tworczos¢ jest zdeterminowana przez bieg
zycia pisarza i jego wlasciwosci psychologiczne, a utwor stanowi ich pochodna.
Biografizm nie docenia zazwyczaj takich elementdw, jak konwencja literacka, styl epoki

itp., czesto zas traktuje dzieto jako zrodto wiedzy o pisarzu®.

Sam charakter korespondencji jako takiej, uwzgledniajac jej cigzar gatunkowy, warto

odnies¢ do pojecia autobiografizmu. Malgorzata Czerminska lokuje epistolografi¢

8Stownik terminéw literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wroctaw 2008, s. 68.



romantyczng w polu znaczeniowym tego pojecia, przywotujac listy z epoki wsérdd innych

gatunkow pism osobistych:

Pamigtnik obecny byt w niej od najdawniejszych czaséw, romantycy uprzywilejowali
sztuke epistolograficzna, dzi§ dokonujemy sp6znionego odkrycia dziennika intymnego.
O szczegblnej sytuacji pamiegtnika, w ktérym ton intymnosci byl zawsze wyciszony,
powszechnie wiadomo. Natomiast listy i dziennik osobisty, jakkolwiek bytaby w nich
intencja dotyczaca publikacji, funkcjonowaty przede wszystkim w obiegu nieoficjalnym,

stanowity dokumenty prywatne, a nie literature oddziatujaca publicznie’.

Taki sposdb postrzegania korespondencji romantycznej nie uwalnia jednak od

watpliwosci wpisanych w koncepcje autobiografizmu — jak stusznie zauwaza Louis A. Renza:

Usitujac wyjasni¢ nature autobiografii, czgsto — czeg$ciej niz w przypadku wszystkich
innych poje¢ literackich — popadamy w btgdne koto. Czy autobiografia to nie okreslona
blizej mieszanka prawdy i fikcji na temat autora? Czy opiera si¢ przede wszystkim na
faktach, czy raczej autokreacji? A moze jest wydarzeniem ,literackim” w pelnym
znaczeniu tego terminu, zjawiskiem, ktoérego natura objawia si¢ w samym utworze

1 poprzez ten utwor — w opozycji miedzy ,,zyciem” znaczacym a zyciem oznaczanym?10

Wedhug autora pytania te jednak nie wyczerpuja watpliwosci zwigzanych z zagadnieniem
autobiografii — te sg tak naturalne, jak konieczno$¢ pogodzenia si¢ z prawda na temat jej
kreacyjnego charakteru (jej istota jest bowiem z jednej strony akceptacja wewngtrznego
porzadku przyjetego przez autora, z drugiej dostosowanie do regut obowigzujacych w
wypowiedzi literackiej). Odpowiedzig na pytania stawiane przez Renza mogg by¢ takze stowa
Matgorzaty Czerminskiej, odnoszace si¢ do pozytywnych aspektow takiego ujmowania

autobiografizmu:

W dzisiejszej lekturze pism zawierajacych element autobiografizmu punkt
zainteresowania przeniost si¢ gdzie indziej — pytanie o prawdziwo$¢ zastapiono pytaniem
o znaczenie. [...] w tak rozumianej autobiografii nawet oczywiste mistyfikacje czy
przeinaczenia elementarnych danych nie wymagaja sprostowania, ale interpretacji jako

szczegoly znaczace np. w porzadku fantazmatycznym''.

*Malgorzata Czerminska, Postawa autobiograficzna, ,,Pamietnik Literacki” 1979, z. 1 (70), s. 223.

"Louis A. Renza, Wyobraznia stawia veto: teoria autobiografii, przet. Maciej Orkan-Eecki, ,,Pamietnik Literacki”
1979, z. 1 (70), 5.279-306.

11Ma%gorzata Czerminska, op. cit., ,,Pami¢tnik Literacki” 1979, z.1 (70) s. 228.



Wiasnie to stwierdzenie wydaje si¢ kluczowe w przypadku rozwazan o korespondencji
hrabiego Zygmunta — ilo§¢ zabiegdw autokreacyjnych i liczne stylizacje, ktorym nie sposob
zaprzeczy¢, z jednej strony zaciemniajg prawdziwy obraz funkcjonowania poety, rownoczesnie
jednak odstaniajg inne jego aspekty. Istotne bowiem wydaje si¢ nie tyle dostrzezenie zagrozenia
zwigzanego z owymi zabiegami, ale jego odsuniecie poprzez ich $wiadoma interpretacje i
wlaczenie w nurt rozwazan o motywach postgpowania i podejmowania réznorodnych dziatan.
Mozna wigc odnie$¢ je takze do koncepcji autoportretu, okre§lanego cytowanym przez
Michaela Beaujoura zdaniem — ,,Nie opowiem wam o tym, czego dokonatem, ale powiem wam,

kim jestem'>”.

Listy wydaja si¢ doskonalg realizacja tej maksymy — Krasinski w
korespondencyjnej narracji, poza listami z poczatku lat 30-tych adresowanymi do ojca, nie
koncentruje si¢ na przebiegu zdarzen, bedacym analogicznym skrotem ,,przebiegu zycia”, ale
na wilasnej, wewngtrznej jego percepcji. Pokazuje nie tyle to, co wilasnie zaszlo, ale ujawnia z
calg moca, jak zaszto wilasnie dla niego, jak zmienito jego percepcje i uksztaltowalo reakcje
emocjonalne.

Préba stworzenia portretu  psychologicznego hrabiego Zygmunta wymaga
uporzadkowania 1 uszeregowania najistotniejszych zagadnien zwigzanych z osobowoscia
poety. Porzadek pracy stanowi odzwierciedlenie struktury badan nad psychicznym
funkcjonowaniem hrabiego Zygmunta, z odniesieniem do aktualnego stanu wiedzy,
motywowanym chegcig stworzenia spdjnego i w miar¢ mozliwosci jednoznacznego sposobu
odczytywania istotnych probleméw biografii Krasinskiego. W tym celu zdecydowatam si¢
odejs¢ od porzadku chronologicznego, stosowanego w wigkszo$ci opracowan biograficznych i
uszeregowac istotne zjawiska zwigzane z jego psychika w bardziej jednorodne grupy. Pozwala
to wyodrgbni¢ dominujace tendencje i zjawiska natury psychologicznej wraz z ich etiologia,
réwnoczes$nie umozliwiajagc dokumentacj¢ ich rozwoju na przestrzeni lat. Takie rozwigzanie
utatwia poszukiwanie informacji na temat konkretnego aspektu zycia psychicznego hrabiego
Zygmunta, bez konieczno$ci wytuskiwania go spomigdzy zawito$ci naktadajacych si¢ na siebie
wymiardw osobowosci, rownoczesnie jednak wymusza powtarzanie w réznych fragmentach
pracy istotnych okoliczno$ci wptywajacych na taki sposob organizacji jego osobowosci.

Pierwszy rozdzial przynosi objasnienie najwazniejszych koncepcji i paradygmatow
psychologicznych wykorzystywanych w pracy. Rownocze$nie porzadkuje takze aktualny stan
badan, dotyczacy roznych wymiaréw zycia psychicznego hrabiego Zygmunta, odnoszac go do

funkcjonujacych w psychologii szkot i teorii. W ten sposob ujawnia pokazny zbidr narzegdzi i

Michael Beaujour, Autobiografia i autoportret, przet. K. Falicka, ,,Pamig¢tnik Literacki” 1979, z.1 (70), s. 319.
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sposobow rozumienia ludzkiego zachowania i motywacji, ktore beda si¢ pojawia¢ w kolejnych
rozdziatach pracy i zarazem podsumowuje zrdéznicowane podej$cie literaturoznawcoéw do
kwestii psychiki Krasinskiego, uwidocznione w ogtoszonych interpretacjach. Rozdziat ten nie
prezentuje jednak summy aktualnego stanu badan nad osobowos$cig hrabiego Zygmunta — w
moim przekonaniu bardziej uzasadnione jest przedstawianie istniejacych w tradycji badawczej
rozpoznan na temat osobowo$ci Krasifskiego na poczatku kolejnych rozdzialow,
z wyodrebnieniem tych aspektéw, ktére odnosza si¢ bezposrednio do prezentowanego
problemu.

Rozdziat II zogniskowany jest wokot teorii osobowosci oraz cech psychicznych
ujawnianych przez hrabiego Zygmunta w korespondencji — jego najistotniejsze punkty
wyznaczane s3 dominujagcymi w odczytywaniu osobowosci Krasinskiego tendencjami
badawczymi. Poczatek stanowi wigc odwotanie do teorii humoréw Hipokratesa, ktora stala sie
podstawa do diagnozy melancholii u samego hrabiego Zygmunta. Kolejnym jego elementem
jest teza o neurotyzmie Zygmunta Krasinskiego jako dominujagcym wymiarze osobowosci,
spajajacym podkreslane przez badaczy i bezsprzecznie obecne w korespondencji tendencje
psychiczne zwigzane z emocjonalnoscia, przygnebieniem, nadwrazliwoscia 1 niestabilno$cia
emocjonalng. Pojecie neurotyzmu stato si¢ wiec klamra taczaca dominujace cechy
osobowo$ciowe,  stanowigca réwnocze$nie  najistotniejszy =~ wewnetrzny  czynnik
odpowiedzialny za wystepowanie opisywanych w kolejnych rozdziatach schorzen i probleméw
natury psychicznej. Poza nawigzaniami do stawianych wcze$niej rozpoznan, w rozdziale
uzytam takze wlasnego konceptu dotyczacego sposobu wyodrebnienia najistotniejszych
tendencji psychicznych hrabiego Zygmunta. Postanowitam wykorzysta¢ w tym celu test
przymiotnikéw ACL (Adjective Check List) — na podstawie korespondencji stworzytam liste
przymiotnikéw, jakimi opisywat siebie hrabia Zygmunt i przeniostam ja na skale
wykorzystywane przez ACL. To rozwigzanie wydaje si¢ najbardziej obiektywnym
1 ,,mierzalnym” sposobem oceny istotnych cech prezentowanych przez hrabiego Zygmunta,
pozwalajacym oceniaé jego sposob funkcjonowania z zupetnie nowej perspektywy.

Rozdziat III pos§wigcony jest weryfikacji hipotezy o wystgpowaniu depresji w obszarze
doswiadczen hrabiego Zygmunta, ktora zastgpuje niejako obecne we wczesniejszych
opracowaniach badawczych rozpoznania zwigzane z melancholig. Depresja wydaje si¢ takze
najtrafniejszym kluczem do zrozumienia obszernych obrazow psychicznego cierpienia, ktore
tak licznie wypelniaja korespondencje hrabiego Zygmunta. Rozdzial zawiera wigc te elementy
analiz badawczych dotyczacych zycia psychicznego Zygmunta Krasinskiego, ktore dotycza

melancholii i depresji, jak i1 skrotowa relacje dotyczaca najistotniejszych kontekstow
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psychologicznych zjawiska. Najwazniejsza jego cze$¢ stanowi jednak analiza korespondencji i
tych jej fragmentoéw, w ktorych pojawiaja si¢ elementy diagnostyczne dla depresji, zgodnie ze
skalami ICD-10 i DSM-V".

Rozdziat IV nawigzuje do kolejnego istotnego problemu, majacego znaczacy zwigzek
z psychicznym funkcjonowaniem hrabiego Zygmunta — jest nim do$wiadczenie choroby
w kontek$cie zjawiska hipochondrii, podkreslanego przez badaczy biografii i tworczosci
hrabiego Zygmunta. Poza relacja o obrazie choroby w najistotniejszych pracach badawczych,
w rozdziale znalazly si¢ takze diagnozy medyczne, stawiane Krasinskiemu przez
wspotczesnego lekarza. Poza faktem rzeczywistego wystgpowania fizycznego cierpienia,
uwaga skierowana zostata na jego korespondencyjny obraz, uwzgl¢dniajacy réznice w jego
ekspresji, a takze swiadome wykorzystywanie wtasnej choroby do osiggania innych celéw
w relacji z adresatami listow. Ttem dla rozwazan zawartych w tym rozdziale staje si¢ pojecie
hipochondrii w ujgciu psychopatologicznym, zgodnie z kluczem diagnostycznym w ICD-10
i DSM -V.

Konstrukcja poszczeg6élnych rozdzialow jak i kompozycja catosci rozwazan stuzy¢ ma
przede wszystkim czytelnej i jasnej weryfikacji najwazniejszych zalozen dotyczacych zycia
psychicznego i wymiaréw osobowosci Zygmunta Krasinskiego, przygotowanej zgodnie z
aktualng wiedza psychologiczng, z uwzglednieniem bogatej tradycji badawczej, dotyczacej
interpretacji poszczegolnych oznak jego zycia psychicznego.

W pracy wykorzystalam nast¢pujace skroty:

LDG - list do Konstantego Gaszynskiego
LDM - list do Stanistawa Matachowskiego
LDS - list do Adama Sottana

LDC — list do Augusta Cieszkowskiego
LDD - list do Delfiny Potockiej

LHR - list do Henryka Reeve’a

LRA —list do r6znych adresatow

LWK - list do Wincentego Krasinskiego

"Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 (ang. International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems); DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) — klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
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W rozprawie uzywam tych skrotow przy cytatach z listdbw, podajac numer strony.
Wszystkie odnosniki odwotujg si¢ do konkretnych pozycji bibliograficznych, data zapisana

w nawiasie okres$la czas powstania konkretnego listu.

W przywotywanych w tekscie starszych opracowaniach badawczych uwspoétczesnitam
zapis ortograficzny.

Do tekstu gtéwnego dotaczony jest na ptycie CD suplement w postaci tabeli zawierajacej
cytaty z korespondencji wraz z wynotowanymi przymiotnikami, ktére stanowig baze¢ do

przeprowadzonego badania testem ACL.
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Rozdzial I. PSYCHOLOGIZM W BADANIACH NAD BIOGRAFIA KRASINSKIEGO

Wstep

Badacze tworczo$ci Zygmunta Krasinskiego analizujacy zardwno dzieta literackie, jak i
wielotomowa korespondencj¢, nie poprzestawali jedynie na ich aspektach literackich —
niejednokrotnie podejmowali proby rozstrzygania statusu jego osobowosci i diagnozowania
kondycji psychicznej. Zrozumiate zainteresowanie historykow literatury psyche hrabiego
Zygmunta, ktory w korespondencji czgsto siegal po rozne srodki ekspresji, eksponujac tragizm
wlasnego potozenia i odczuwane cierpienie, realizowato si¢ rowniez poprzez wykorzystanie
dostgpnych powszechnie teorii i narzedzi z zakresu psychologii. Istotng tendencja w tych
rozwazaniach pozostawaly echa odkry¢ Freuda wraz z catym dziedzictwem psychoanalizy,
eksponujace gtownie wewngtrzny sposob przezywania oraz odbierania rzeczywistosci przez
wrazliwego tworce 1 tworzace skomplikowany obraz jego wewnetrznego $wiata. Taki sposob
odczytywania jego osobowosci przyczynit si¢ do upowszechnienia diagnozy melancholii, na
ktéra — wedlug badaczy — cierpial hrabia Zygmunt przez wigksza cze$¢ swojego zycia.
Pozostawiajac na razie na uboczu kwesti¢ jej trafno$ci, warto zauwazy¢, iz nie jest to jedyny
sposob odczytywania zakodowanych w listach informacji o konstrukcji psychicznej Zygmunta
Krasinskiego. Podobnie jak psychologia nie konczy si¢ na psychoanalizie — mozna dyskutowaé
czy w ogole si¢ od niej zaczyna — tak osobowo$¢ autora Irydiona wymyka si¢ tak
jednoznacznym definicjom 1 nie pozwala zamkna¢ w granicach jednego terminu.
Powszechnos$¢ teorii psychoanalitycznych i ich atrakcyjno$¢ dla badaczy literatury jest
zjawiskiem znanym 1 do$¢ zrozumiatym — wszak odkrycia wiedenskiego badacza
zrewolucjonizowaly sposob myslenia o cztowieku, a stworzone przez niego pojecia, jak ego,
kompleks Edypa czy podswiadomos¢, odcisnely wyrazne pigtno na calej wspotczesnej
humanistyce, zapisujac si¢ na trwale w stownikach tworzacych ja badaczy. Jak slusznie

zauwaza Zofia Rosinska:

Od napisania ostatnich prac Freuda mingto juz prawie pot wieku. W ciagu tego czasu jego
my$l nie tylko zyskiwata sobie zwolennikow i przeciwnikow wsréd psychologow
i psychiatrow; nie tylko byla stosowana przez humanistow jako narzedzie badania

zjawisk kulturowych, ale byta takze przedmiotem analiz filozoficznych'*.

"Zofia Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, Warszawa 1985, s. 5.
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Cho¢ ojciec psychoanalizy trafnie przewidywat problemy z jej przyswajaniem'” — wszak
wspblczesna psychologia zdystansowata si¢ od wielu sztandarowych haset koncepcji Freuda',
z pewnoscig bylby zdziwiony, jak silng pozycje utrzymuja jego odkrycia wsrod tych dyscyplin
naukowych z zakresu szeroko pojetej humanistyki, dla ktorych psychologia stanowi co$
w rodzaju ,,nauki pomocniczej” — nie jest elementem konstytutywnym a wspomagajacym —
bardzo uzytecznym, ale i ch¢tnie pomijanym, zwlaszcza wtedy, gdy nie pasuje do przyjetych
zatozen. Z takim uprzedmiotowionym pojmowaniem psychologii — nauki, ktdra wnosi ogrom
wiedzy na temat czlowieka i mechanizméw jego postgpowania, trudno mi si¢ zgodzi¢ —
podobnie jak trudno kazdemu badaczowi zrezygnowac z rzetelnosci metodologicznej w pracy
naukowej. Respektujac istotny wkiad psychoanalizy w rozwdj nauki o cztowieku, nie sposob
ogranicza¢ si¢ jedynie do jej odkry¢, umniejszajac i marginalizujac udzial innych teorii i
koncepcji w wyjasnianiu motywow postepowania cztowieka oraz jego zachowania. Ponadto,

jak stusznie zauwaza Kozielecki, nie mozna lekcewazy¢ stabych punktow koncepcji Freuda:

Generalny zarzut, jaki mozna wysunaé przeciw tej koncepcji, polega na tym, ze
psychoanalitycy stworzyli prawie kliniczny portret cztowieka, co zgodnie podkreslaja
zwolennicy koncepcji poznawczej, na przyktad Tomaszewski, czy psychologowie
humanistyczni, na przyktad Maslow. Zdaniem psychoanalitykow czlowiek jest istota
niedoskonala i staba. Dziataja w nim potezne sity wewnetrzne, ktérych nie kontroluje;
powstaja konflikty motywacyjne, z ktérych nie zdaje sobie sprawy; doznaje lgku, przed
ktorym nie zawsze umie si¢ obroni¢. Czesto dziala irracjonalnie. Taki czlowiek
potrzebuje opieki. Jest to tendencyjne i dos¢ zdeformowane spojrzenie na jednostke.
Geneza tej koncepcji czlowieka jest jasna. Stworzyli ja lekarze psychiatrzy,

psychologowie kliniczni i specjalisci od higieny psychicznej. Ludzie ci — zgodnie

' Freud zdawat sobie w peni sprawe tego, ze formutujac swoja hipoteze nieswiadomego, wywota »zte duchy
krytykow psychoanalizy«. Ale zrédtem ich niechetnej postawy byta nie tylko — jak sadzit — trudno$¢, jaka sprawia
zrozumienie nieswiadomosci lub wzgledna niedostepnosé doswiadczen wykazujacych jej istnienie. Przyczyny
lezaly glegbiej: »W biegu czasu ludzko$é musiata znie§é ze strony nauki dwie dotkliwe obrazy naiwnej mitosci
wlasnej: pierwsza, kiedy dowiedziata si¢, Ze nasza ziemia nie jest punktem centralnym wszech§wiata [...]; druga
— wtedy, kiedy badanie biologiczne zniweczylo roszczenia cztowieka do pierwszenstwa, wskazujac mu na jego
pochodzenie ze §wiata zwierzgcego [...]; Trzecia i najdotkliwsza porazke ma ponies¢ ludzkie urojenie wielkosci
ze strony dzisiejszych badan psychologicznych, ktore chca dowiesé naszemu Ja, Ze nie jest ono nawet panem we
wilasnym domu, lecz poprzesta¢ musi na skapych wiadomosciach o tym, co odbywa si¢ nie§wiadomie w jego zyciu
duchowym«” [Freud, 1982/1916, s. 288-289], zob. Psychologia. Podrecznik akademicki. T.I Podstawy
Psychologii, red. J. Strelau, Gdansk 2007, s. 52.

' Od czasow Freuda, ktory ja stworzyt, ulegta ona radykalnym przeobrazeniom. Jego uczniowie i kontynuatorzy,
tacy jak Horney, Sullivan czy Fromm odrzucili wiele fantastycznych i blednych idei Freuda, formutujac zasady
neopsychoanalizy, zwanej rowniez psychoanaliza spoteczna lub kulturowa, podkresla ona szczegélne znaczenie
warunkow spotecznych i kultury w uksztaltowaniu osobowosci i powstawaniu jej zaburzen”, zob. J. Kozielecki,
Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1997, s. 95.
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z celami swego zawodu — patrza selektywnie na ludzkie zachowanie. Nie tyle interesuja

ich silne cechy cztowieka, co jego wady i zaburzenia'’.

Stabo$¢ ta zostata przeniesiona implicite takze na opracowania naukowe dotyczace
biografii Krasinskiego, a zwlaszcza réznych aspektow jego zycia psychicznego. Obraz
hrabiego Zygmunta malowany w ciemnej tonacji barw jest wiec nie tylko skutkiem
pesymistycznego samo-opisu zawartego w listach, ale takze przejecia od tworcow
psychoanalizy perspektywy spojrzenia na czlowieka akcentujacej zwlaszcza elementy
o patologicznym rodowodzie. Kontynuatorzy dzieta Freuda, poprzez liczne modyfikacje teorii
austriackiego badacza, zmienili nieco jej oblicze — to istotne przeksztatcenie, nazywane przez
Kozieleckiego ,,spotecznym”, czesto umyka zwlaszcza tym, ktérzy mylnie utozsamiaja
wspotczesna psychoanalizg z przestarzatymi konstruktami stworzonymi przez Freuda.

W moim przekonaniu najwazniejsza staboscig psychoanalizy jest ta wskazana takze przez

Kozieleckiego:

W koncu chciatbym zwrodci¢ uwage na stabosci metodologiczne psychoanalizy. Cecha,
ktora odroznia twierdzenia naukowe od intuicji Gombrowicza jest to, iz te pierwsze sa
uzasadnione i sprawdzone za pomoca rzetelnych i trafnych metod. Mimo iz od czasow
Freuda psychoanalitycy podniesli poziom metodologiczny swoich badan, w dalszym
ciagu nie spetniajag one wszystkich kryteriow dobrej roboty. Aby si¢ o tym przekonac,
wystarczy porownac dzieta Fromma z pracami Skinnera czy Brunera. Autor ,,0 sztuce
mito$ci” opiera swoje poglady badz na danych klinicznych, badzZ na niesystematycznych
obserwacjach zycia spolecznego. Czgsto blyskotliwy styl zastgpuje mocne argumenty.
Przeciwnie, w ksigzkach Skinnera czy Brunera kazde twierdzenie jest uzasadnione
za pomoca danych eksperymentalnych. Prace ich w duzym stopniu przypominajg badania
z dziedziny biologii i fizyki do§wiadczalnej. [...] Blyskotliwe obserwacje kliniczne, dane
zebrane w  gabinetach terapeutow nie zastgpia rzetelnych argumentow
eksperymentalnych. Dlatego tez ostrozny badacz powinien traktowa¢ poglady
psychoanalitykéw jako mniej lub bardziej interesujace hipotezy, a nie jako w pelni

uzasadnione prawa naukowe'®.

Brak przymusu potwierdzania odkry¢ twardymi dowodami przektada si¢ takze na jako$¢
1 spdjnos¢ teorii psychoanalitycznych — brak ostrych granic konstruktow 1 jasno
sprecyzowanych definicji przesadza o ich atrakcyjnosci dla wspodtczesnej humanistyki,

pozwalajac na duza swobodg¢ zastosowania i interpretacji. Jednoczes$nie jednak przyczynia si¢

1. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1997, s. 158.
"* Ibidem, s. 164.
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do dewaluowania ich wymiaru poznawczego i wyjasniajagcego poprzez czgste mieszanie
intencji autora teorii z zamystem jej interpretatora. Ujmowanie poj¢¢ nalezacych do psychologii
w kategori¢ opisowa, czgsto o charakterze metaforycznym czy wrecz poetyckim sprawia, ze
ich dominujagcym elementem staje si¢ podmiotowos¢ badacza, jego indywidualny styl
interpretacji a nie przedmiot badania. Kozielecki, zestawiajac ze soba autorow teorii
psychoanalitycznej i behawiorystycznej zauwaza réznigcy ich potencjal naukowy, wskazujac
roéwnoczes$nie na przyczyny popularnosci pierwszej z nich, ktéra bylo — wedtug badacza —

stawianie waznych pytan o spr¢zyny ludzkiego postgpowania:

Nie ulega dla mnie watpliwos$ci, ze behawiorysci wigcej wniesli do psychologii niz
zwolennicy portretu psychodynamicznego. Pawlow byl wybitniejszym uczonym niz
Freud; Skinner nauczyt nas wigcej o funkcjonowaniu cztowieka niz Fromm. Inaczej jest
jednak z popularnoscia tych dwoch koncepcji. Na szcze$cie popularno$é nie jest

najwazniejszym kryterium osiagnie¢ [...]"".

Oprécz wskazanych przez Kozieleckiego odpowiedzi, istotny wpltyw na budowanie
popularno$ci psychoanalizy miata — moim zdaniem — jej rola w tworzeniu konstruktu
teoretycznego czlowieka jako jednostki niezwyktej, posiadajacej tajemnice nie do rozwiktania,
istoty o takim bogactwie wewnetrznego zycia, ze nie sposob go w petni zmierzy¢ i odczytac.
Takie myslenie o czlowieku koresponduje ze stowami Watsona, ktory opisujac swoja teorie,

zdemaskowal drzemigce w ludziach narcystyczne przekonanie o ich nadrz¢dnej roli i warto$ci

w Swiecie zwierzat:

Istoty ludzkie nie chca si¢ zaliczaé do zwierzat. Gotowe sa przystaé na to, ze sg
zwierzgtami, ale ,,z czyms jeszcze dodatkowym”. Wiasnie to ,,co$ jeszcze” jest przyczyna
ktopotow. Z tym ,,czyms jeszcze” wiaze si¢ wszystko, co bywa zaliczane do religii, zycia
pozagrobowego, moralno$ci, mitosci do dzieci, rodzicow, kraju i tym podobnych.
Przykry fakt, ze jezeli jako psycholog chcesz by¢ w zgodzie z nauka, to nie mozesz
opisywa¢ zachowania czlowieka w innych terminach, jak tylko w takich, jakich uzywasz
do opisu zachowania wotu, ktérego zarzynasz, odepchnal i wciaz odpycha od

behawioryzmu wiele lekliwych dusz®’.

Pozostawiajac na boku spér pomiedzy zwolennikami réznych koncepcji, powtérze za

Kozieleckim — ,,Wielo$¢ konstrukeji teoretycznych i1 réznorodnos$é twierdzen dotyczacych

PIbidem, s. 97.
207, Watson, Behawioryzm, przet. E. Klimas-Kuchtowa, Warszawa 1990, s. 35-36.
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natury ludzkiej, psychiki, osobowos$ci i zachowania, jest bardzo cenna dla jednostki
i spoteczenstwa. Wzbogaca wiedz¢ humanistyczng czlowieka i zwigksza swobod¢ wyboru
whasnych pogladéw™'. Oznacza to, ze wspoltczesna psychologia rozwija si¢ wielokierunkowo,
co stwarza nowe mozliwo$ci wykorzystywania jej zdobyczy w humanistyce. Nie sposob opisac
i przeanalizowa¢ pod katem uzyteczno$ci dla niniejszej pracy wszystkich konstruktow
teoretycznych, tendencji i nurtdw w obrgbie wspolczesnej mysli psychologicznej — sadzg
zreszta, ze ze wzgledu na charakter pracy nie ma takiej potrzeby. Warto jednak zauwazy¢
mnogo$¢ perspektyw ogladania czlowieka i zaakceptowaé fakt o niemoznosci jednoznacznej
oceny i interpretacji réznych aspektéw jego osobowos$ci i sposobu konstruowania zycia
psychicznego. Kozielecki wyrdznia dwa stanowiska, jakie mozna zaja¢ wobec rdéznigcych si¢
od siebie koncepcji czlowieka. Pierwsze podejscie, nazywane klasycznym zaktada, ze teorie
majg charakter konkurencyjny — czesto wzajemnie si¢ wykluczaja, dlatego tez badacz musi
dokona¢ wyboru jednej z nich i rozpatrywaé osobowos$¢ cziowieka korzystajac tylko
1 wylacznie z jej odkry¢ 1 narzedzi. I cho¢ nie ulega watpliwosci, ze kazda z koncepcji wnosi
swoja niepowtarzalng perspektywe¢ oceny ludzkiej psychiki, warto wystucha¢ argumentéw
zwolennikow podejscia eklektycznego, ktorzy zauwazajg wktad kazdej ze szkot teoretycznych

w wiedze o funkcjonowaniu cztowieka. Jak pisze Kozielecki:

Wedlug eklektykéw behawioryzm pozwolit nam zrozumie¢ role $rodowiska,
a szczegblnie role nagrod 1 kar w regulacji zachowania. Dzigki badaniom
psychoanalitykéw udato si¢ poznaé¢ tajemnice procesow emocjonalno-motywacyjnych
i prawa rzadzace osobowos$cig. Koncepcja poznawcza pozwala opisaé procesy
informacyjne, takie jak spostrzeganie, pamig¢¢ i myslenie [...]. Po sensownym scaleniu
tych struktur i paradygmatow teoretycznych uda si¢ naszkicowa¢ bardziej globalny obraz

cztowieka. Stanowisko eklektykoéw dominuje we wspotczesnej psychologii®.

Pragnac w nowy sposob podejs¢ do badania osobowosci Zygmunta Krasinskiego, planuje
wykorzysta¢ w swojej pracy odkrycia réznych nurtow obecnych we wspotczesnej mysli
psychologicznej. Interesujace wydaje si¢ przyktadanie narzgdzi badawczych, projektowanych
w dwudziestym wieku, do tworcy, ktorego zycie przypada na wiek XIX. Sposrod wielu teorii
1 koncepcji chcialabym wybrac te, ktore moga stworzy¢ odmienng od dotychczasowej optyke
spojrzenia na posta¢ hrabiego Zygmunta. W dyskursie badawczym dotyczacym Zygmunta

Krasinskiego pojawiaja si¢ wprawdzie elementy nalezace do réznych koncepcji teoretycznych,

bidem, s. 15.
bidem, s. 259.
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ich miejsce jest jednak nieusystematyzowane, a czasem nawet nie nazwane. Ja chciatabym
wlaczy¢ w nurt badan nad osobowoscig autora [Irydiona odkrycia behawiorystow,
neopsychoanalizy, psychologii poznawczej, elementow psychologii wychowania i
psychopatologii. Ciekawos$¢ poznawcza dotyczaca efektow takiego postepowania rownowazy
ryzyko zaznaczone przez Kozieleckiego: ,,L.aczenie réznorodnych konstrukcji teoretycznych,
r6znego jezyka opisu i roznych stylow myslenia rzadko daje dobre wyniki. Czgsto powstaje z

tego niestrawny koktajl”*’

. Kluczowe wydaje si¢ bowiem nie tyle ,,taczenie” co zestawienie ze
soba odmiennych sposobdw oceny cztowieka — perspektywa kazdej z teorii pozwala bowiem
uchwyci¢ zupetnie inne aspekty funkcjonowania Zygmunta Krasinskiego, a rozklad akcentow
tworzy wielowymiarowy model odczytywania ztozonej osobowos$ci hrabiego Zygmunta, ktéra
wymyka si¢ jednoznacznym definicjom i systematykom. To szczegdlnie istotne wiasnie z
perspektywy wspodtczesnego badacza, ktory dysponuje ograniczonym do korespondencji
zrédlem wiedzy o zyciu psychicznym romantycznego tworcy. I cho¢ korespondencja z natury
rzeczy stoi blisko zycia, ociera si¢ o nie, dokumentuje je i czesto kreuje, nie jest w istocie nim
samym — stad tez szeroki horyzont spojrzenia i dystans, ktory rodzi si¢ na styku réznych teorii,

jest czynnikiem umozliwiajagcym podjecie tego zadania z nadzieja na owocne rezultaty.

1.1 Koncepcje psychologiczne czlowieka — najwazniejsze szkoly i teorie

Wspolczesnie psychoanaliza jest bodaj najbardziej rozpoznawalnym z konstruktow
teoretycznych zogniskowanych wokot osobowosci czlowieka, majagcym ambicje wyjasniania
mechanizméw odpowiedzialnych za jego postgpowanie. Omdwione wczesniej przyczyny jej
popularno$ci sg réwnoczes$nie odpowiedzialne za powszechne znieksztatcenie i uproszczenie
jej najwazniejszych postulatow — i cho¢ wspodlczesnie kazdy humanista z pewnoscig styszat
o Freudzie, prawdopodobnie duzg trudno$¢ sprawiloby mu wylozenie jego wieloaspektowe;j
teorii ludzkiego dziatania. Konieczne wydaje si¢ wigc przyblizenie glownych postulatow
wiedenskiego badacza, a takze nakreslenie szerokich perspektyw ogladania cztowieka przez
kontynuatorow jego mysli. Teoria psychoanalityczna wydaje si¢ najmniej spdjnym
z paradygmatow — tworzy ja wiele czgsto wykluczajacych si¢ konceptow, co sktania nas do
uzywania raczej terminu ,koncepcji psychoanalitycznych” w odniesieniu do tych teorii,
ktorych punktem wspolnym jest freudowski rodowod i przekonanie o istnieniu wewnetrznych

mechanizmow sterowania zachowaniem. Aby uchwyci¢ petni¢ psychoanalitycznego portretu

S1bidem, s. 259.
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czlowieka niezbedne jest siggnigcie do zrodet paradygmatu i przyblizenie najwazniejszych
postulatow freudowskiego modelu osobowosci.

Jozef Kozielecki, omawiajac zatozenia psychoanalizy, kresli portret cztowieka
uwiktanego w sie¢ niezrozumiatych dla niego instynktow i popeddéw — jego dziatanie nie jest
racjonalne — nie moze takie by¢, skoro gtowny aktor nie zna petnego tekstu dramatu, w ktorym
gra. Tym samym nawigzuje do refleksji Fromma, jednego z kontynuatorow dzieta Freuda, ktory

zestawil ze soba psychoanalityczng i behawiorystyczng wizj¢ czlowieka:

Podejscie psychodynamiczne [...] zasadniczo rdézni si¢ od opisowego podejécia
behawiorysty [...]. Zgodnie z tym pierwszym nie interesuje nas tak bardzo to, co
jednostka mysli lub mowi, lub jak aktualnie si¢ zachowuje. Interesuje nas struktura jej
charakteru, to znaczy wzglednie trwala struktura energii czlowieka; chcemy znac
jej ukierunkowanie oraz intensywno$¢, z jaka plynie. Jesli wiemy, jakie sity napgdowe
motywuja zachowanie, mozemy nie tylko zrozumie¢ aktualne postgpowanie cztowieka,
ale mozemy rowniez sformulowaé rozsadne zalozenia na temat tego, jak on
prawdopodobnie begdzie dziatat w zmienionych warunkach. Zgodnie z podejsciem
dynamicznym, niespodziewane zmiany w my$leniu i dziataniu moga by¢ w wigkszoS$ci

przypadkéw przewidziane, jesli znana jest struktura charakteru®*,

Stowa te wyraznie wskazuja na podstawowa réznic¢ pomigdzy paradygmatami — optyka
spojrzenia zwolennika psychoanalizy koncentruje si¢ gtownie na tym, co czlowiek nosi
w sobie, nie majac $wiadomosci wplywu owego $rodka na wiasne postepowanie. Wedtug
Freuda, ,,nieSwiadomos¢” jest jedng z trzech jakos$ci procesu psychicznego, obok §wiadomego
i przedswiadomego®. ,,To co jest przed$wiadome [...] staje si¢ bez naszego udziatu $wiadome,
to, co nie§wiadome, moze dzigki naszym wysitkom zosta¢ uswiadomione, przy czym odnosimy

»2% Celem terapii

wrazenie, ze czestokro¢ pokonujemy wtedy nader silny opor
psychoanalitycznej byto wiec poczatkowo przenoszenie istotnych tresci, znajdujacych si¢ poza
zakresem $wiadomos$ci jednostki w jej obreb — ,uswiadomienie” ukrytych konfliktow,
popedow i1 impulséw, odpowiedzialnych za okreslone postawy i dziatania cztowieka. Istotnym
elementem koncepcji Freuda byla teoria rozwoju psychoseksualnego zaktadajaca, ze poped

seksualny, identyfikowany przez wiedenskiego badacza z energia zyciowa — libido, nie ujawnia

si¢ dopiero w okresie dojrzewania, ale duzo wcze$niej — i przybierajac rozne formy, odpowiada

24Cyt. za: J. Kozielecki, Ibidem, s. 94.

** Freud poswiecil sporo miejsca doktadnemu opisowi mechanizméw pomytek, przejezyczen, zapominania itp.,
ktére dowodzg istnienia wymienionych jakosci- Zob. S. Freud, Psychopatologia zycia codziennego [w:] S. Freud,
Psychopatologia Zycia codziennego. Marzenia senne, przet. W. Szewczuk, Warszawa 1987, s. 31-346.

*Cyt. za: J. Strelau, Psychologia. Podrecznik Akademicki, Gdansk 2007, s. 53.
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za ksztaltujaca si¢ osobowos$¢ czlowieka, wyznaczajac linie jego rozwoju’’. Ten z kolei
przebiega zgodnie z ustalonym harmonogramem — kolejne etapy zycia przynosza wazne
zmiany w obrebie seksualnosci cztowieka, a prawidlowe przejscie kazdej z faz owocuje
zdrowa, niezaburzong osobowoscig i pelnym rozwojem psychoseksualnym. Owa prawidlowos¢
ujawnia si¢ w nastepstwie kolejnych etapow, poczawszy od fazy oralnej, rozpoczynajacej si¢
w pierwszym roku zycia, gdy sferg erogenng sg usta, ktore niemowlg stymuluje poprzez ssanie
1 wkladanie przedmiotow. Miedzy 2 a 3 rokiem zycia ksztattuje si¢ faza analna, a jej pojawienie
si¢ zwigzane jest z zainteresowaniem procesami wyprozniania i przejmowania kontroli nad
wlasnym ciatem. Okres miedzy 4 a 6 rokiem Zycia nazwany jest faza falliczng — sferg erogenna
staja si¢ juz narzady plciowe, ale zainteresowanie seksualne przeniesione zostaje na inne osoby
— wtedy tez moze powstawa¢ kompleks Edypa, zwigzany z przeniesieniem afektu na matke i
poczuciem zagrozenia ze strony ojca. Po tym czasie nastgpuje okres latencji, kiedy zanikaja
przejawy popedu seksualnego, by ujawni¢ si¢ ponownie w okresie dojrzewania, w fazie
genitalnej, z ukierunkowaniem na osoby plci przeciwnej. Zgodnie z koncepcja Freuda trudnosci
w zaspokojeniu szeroko pojmowanego popedu seksualnego stanowily zrédto zaburzen
nerwicowych, a aktywnos$¢ i mozliwos¢ bezkonfliktowego realizowania kolejnych jego faz
stanowila o zdrowiu psychicznym jednostki. Przeciwienstwem libido byt w koncepcji
psychoanalitycznej poped $mierci, popychajacy ludzi do zachowan destrukcyjnych
1 agresywnych, az do samounicestwienia.

Freud sformutowal takze nowatorska koncepcje struktury osobowosci, na ktora sktada
si¢ Id, Ego i1 Superego. Id tworza wrodzone impulsy i popedy, zwigzane z konieczno$cig
zaspokojenia naturalnych potrzeb organizmu. Jest ono calkowicie nieswiadome, kieruje

zachowaniem cztowieka realizujac zasade przyjemnosci:

W teorii psychoanalitycznej przyjmujemy zdecydowanie, ze przebieg procesow
psychicznych regulowany jest automatycznie przez zasade przyjemnosci, a wigc
sadzimy, ze wywolany jest kazdorazowo przez nieprzyjemne napig¢cie, a nastgpnie
przybiera taki kierunek, by rezultatem koficowym byt spadek tego napigcia, czyli

. . . . ;. . . , .28
usunigcie uczucia nieprzyjemnosci lub tez wytworzenie przyjemnosci™ .

Jak pisze Tomaszewski: ,,zasad¢ przyjemnosci”’— dazenie do maksymalnego poziomu
zadowolenia nie uwzglednia norm 1 zasad zycia spolecznego, stad tez ,,jest to ciemna glebia sit

i pokus [...]”"". Czlowiek nie zdaje sobie sprawy z jego istnienia, zauwazajagc w swoim zyciu

*7Zob. S. Freud, Wstep do psychoanalizy, przet. S. Kempnerowna, W. Zaniewicki, Warszawa 1984, s. 324.
7. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 1994, s.13.
*T. Tomaszewski, Gléwne idee wspélczesnej psychologii, Warszawa 1984, s. 79.
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jedynie skutki oddziatywania Id — zwlaszcza wtedy, gdy racjonalnie nie potrafi wythumaczy¢
przyczyn wilasnego zachowania i stwierdza, ze ,,co$” go popycha w kierunku okre§lonego
czynu. Jak pisze Tomaszewski: ,,Dazac do zaspokojenia i do przyjemnosci Id wytwarza i

ksztattuje w ciggu zycia czlowieka swéj organ wykonawczy, Ego (Jazn)™°

. W przeciwienstwie
do Id, Ego jest sfera swiadoma czlowieka — zawiera w sobie jego pojgcie siebie i $wiata
zewnetrznego, a takze §wiadomos$¢ wlasnych dziatan. Kierujac si¢ zasada realizmu, dazy do
zaspokajania uswiadomionych potrzeb. Ostatnia ze sfer powstaje w wyniku spotkania struktur
Id 1 Ego ze spoteczng moralno$cig — jest nig Superego (Nadjazn) czyli byt powstaty z akceptacji
i internalizacji zasad moralnych i norm postgpowania. System ten, potocznie zwany
,sumieniem”, kieruje si¢ zasadg moralnosci, wptywajac na kontrolg zachowania czlowieka.
Waznym elementem psychoanalitycznej koncepcji cztowieka byto zagadnienie
konfliktow, ktdre pojawiaja si¢ w wyniku oddzialywania sit wewnatrz i na zewnatrz organizmu,
ksztattujac zachowanie cztowieka i ograniczajac jego mozliwosci realizowania popgdow.
Wystepuja one wtedy, gdy ,,w cztowieku dziataja sprzeczne, rozbiezne sity dynamiczne, gdy

dazy on jednoczeénie do osiagniecia niezgodnych celow’!

, jak potrzeba bliskosci innego
czlowieka, ktéra ogranicza potrzeb¢ autonomii jednostki. Proces ten doktadnie opisuje

Tomaszewski:

Caly ten trojwarstwowy system jest wigc ze swej istoty wewnetrznie zantagonizowany,
tak ze cztowiek skazany jest na nieustanne konflikty wewngtrzne i wewnegtrzne rozdarcie.
Zasadnicza  sprzeczno$¢  zachodzi  migdzy  naturalnymi  dgzeniami Id
i spoteczna moralno$cia reprezentowang przez Superego. W konsekwencji Ego, ktore ma
realizowa¢ zard6wno dazenie $lepych popeddéw pod naciskiem Id, jak tez przeciwstawiac
si¢ im pod nakazem Nadjazni, pozostaje w stalej rozterce, tym bardziej ze samo stara si¢
kierowac zasada realizmu naruszanego zardwno z  jednej, jak
i z drugiej strony”**.

Analiza wewnetrznych sit sterujacych zachowaniem czlowieka, przez psychoanalitykow
nazywanych popedami czy dazeniami, pozwolita na wyodrgbnienie dwoch podstawowych klas
popedow — pierwotnych i wtérnych. Do pierwszej z nich mozna zaliczy¢ wrodzone potrzeby
organizmu, jak zdobycie pokarmu, poped seksualny, unikanie bolu czy utrzymywanie statej

temperatury ciala. Druga grupa zawiera wszystkie te dazenia, ktore zostaty wyksztalcone na

drodze socjalizacji, poprzez kontakt z innym czlowiekiem i jego konsekwencje. W obrebie tej

F1bidem, s. 80.
bidem, s. 110.
Z1bidem, s. 80-81.
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kategorii mozna wyr6zni¢ potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby spoteczne, ktorych zaspokojenie
wymaga udziatu innych osob i potrzeby osobiste, jak potrzeba poczucia wlasnej tozsamosci.
Wewngtrzny mechanizm sterowania zachowaniem cztowieka, ktory odpowiada za jego
motywacj¢ do podejmowania okreslonych dziatan, czesto staje si¢ rownoczesnie przyczyng
trudnosci 1 niepowodzen w ich realizacji. Oprocz konfliktow zogniskowanych wokot
wewnetrznych motywacji jednostki istotne miejsce wsrod czynnikdéw ksztattujacych ludzkie
postgpowanie zajmuja takze konflikty zewnetrzne, wystepujace w sytuacji rozbieznosci
pomiedzy dazeniami jednostki a celami innych ludzi.

Wedtug Jozefa Kozieleckiego do najwazniejszych odkry¢ freudowskiej psychoanalizy,
niezakwestionowanych przez kolejne pokolenia psychologdéw, nalezy =zaliczy¢ teori¢
mechanizméw  obronnych, ktéra stanowi wazny filar wspolczesnych koncepcji
psychoanalitycznych. Mechanizmy te pomagaja cztowiekowi poradzi¢ sobie z trudnymi,
konfliktowymi sytuacjami, wywotujacymi lek czy frustracje, pozwalajac na bezpieczne
funkcjonowanie i obrong ,,ego”. Ich nie§wiadomy charakter pozwala na optymalne dziatanie
organizmu w niesprzyjajacych okoliczno$ciach, utrzymanie wysokiej samooceny i poczucia
godnosci, stanowigc indywidualny system nawykoéw wyéwiczonych w procesie socjalizacji.

Najbardziej powszechnym z mechanizméw obronnych opisanych przez Freuda jest
represja-wyparcie, polegajaca na ,,usuwaniu ze §wiadomosci mysli o konfliktach, popedach,
przykrych przezyciach i upokarzajacych niepowodzeniach, ktoére wywotuja Igk czy poczucie
winy”>. Powszechno$¢ tego mechanizmu wynika z jego skutecznosci i prostoty zastosowania
— stosunkowo tatwo ,,zapomnie¢” o sytuacjach powodujacych psychiczny dyskomfort
1 funkcjonowac niejako bez ich $wiadomosci.

Kolejnym waznym mechanizmem obronnym jest projekcja, polegajaca na ,,rzutowaniu”,
czyli przypisywaniu swoich negatywnych cech i impulséw innym osobom. Jej wybidrczy
charakter pozwala na przydzielenie cech osobom na tyle od nas r6znym, by nie wywotywac
lgku przez mozliwo$¢ zauwazenia analogii, na tyle jednak podobnym, by brzmieé
prawdopodobnie. Oznacza to, ze projekcja bedzie wystepowaé w odniesieniu do
reprezentantoéw podobnych grup spotecznych, nie pojawi si¢ jednak w stosunku do cztonkéw
wlasnej grupy, z ktorg si¢ utozsamiamy.

Wazna, zwlaszcza z perspektywy niniejszej pracy, wydaje si¢ takze racjonalizacja,
polegajaca na ,nieadekwatnym wyjasnianiu przyczyn zachowania. Dazenia i motywy

9934

prawdziwe sg zastgpowane przez dazenia i motywy »mile widziane«””". Przedstawianie

3], Kozielecki, op.cit., s. 118.
**Ibidem, s. 122.
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szlachetnych motywoéw wlasnego postegpowania pozwala wyeliminowa¢ Igk 1 zachowaé
pozytywny obraz wlasnej osoby w odniesieniu do samego siebie i $wiata zewngtrznego,
w praktyce realizowany najczesciej poprzez podkreslanie pozytywnych przyczyn wlasnego
postepowania i przemilczanie negatywnych. Bohdan Zawadzki wyodrebnit interesujace
rodzaje racjonalizacji, ktére nazwal odpowiednio ,.kwasnymi winogronami” i ,,stodkimi
cytrynami”. Pierwsza z nich polega na umniejszaniu znaczenia celu, ktorego czlowiek nie
potrafi osiagnaé, druga na przeksztatcaniu wtasnego obrazu zdarzen i sytuacji, ktore wywotuja
nieprzyjemne uczucia, w pozytywny i mity.

Warto omoéwi¢ takze mechanizm substytucji, polegajacy na zastgpowaniu trudnych
1 niedostgpnych celow tatwiejszymi do zrealizowania, a wystepujacy w postaci kompensacji
1 sublimacji. Pierwsza z form polega na wybraniu bezpiecznej i komfortowej aktywnosci, ktora
przypomina nieco t¢ niezrealizowang — Kozielecki przytacza tu przyktad mtodej dziewczyny,
ktoéra bojac si¢ kontaktow seksualnych z me¢zczyznami zdecydowala si¢ na taniec. Sublimacja
polega za$ na zastgpowaniu nieakceptowanych spotecznie popeddéw aktywnoscig powszechnie
akceptowang — sztuka bywa wyrazem niezaspokojonych impulséw i pozwala na wytadowanie
energii tworczej.

Nastepcy Freuda poddali krytycznej analizie niemalze wszystkie z wysuwanych przez
niego postulatow — zwolennicy jego pogladow przejmowali rézne konstrukty teoretyczne
wiedenskiego psychiatry i nadawali im nowy, nieco uwspodlcze$niony obraz. Bogactwo
freudowskiej psychoanalizy pozwolilo na stworzenie licznych teorii neopsychoanalitycznych,
ktorych punktem wspolnym byto przekonanie o wewngtrznym i nie§wiadomym mechanizmie
sterowania ludzkim zachowaniem. Najwybitniejszym uczniem Freuda byt bez watpienia Carl
Gustaw Jung, ktory w psychologii analitycznej odwolywat si¢ do najwazniejszych odkry¢
swojego nauczyciela. Z klasycznej psychoanalizy przejat pojecie libido, znacznie modyfikujac
jednak jego znaczenie i zakres — w mysl koncepcji Junga stato si¢ ono nieSwiadomag i
irracjonalng sita, ktora wptywa nie tylko na jednostki, ale takze na spoteczno$ci o wspolnym
rodowodzie. Wedlug Junga, oprocz $wiadomosci indywidualnej, istnieje takze §wiadomos$é¢
zbiorowa, ktoérej symboliczne tresci przekazywane s3a z pokolenia na pokolenie, znajdujac
odzwierciedlenie w artefaktach kulturowych jako archetypy. Do zdrowego funkcjonowania
jednostki konieczna jest, wedtug Junga, laczno$¢ pomiedzy $wiadomoscig indywidualng a
kolektywna — zerwanie jej jest bezposrednig przyczyng zaburzen funkcjonalnych. Jak pisze
Tomaszewski — ,,0droznit w osobowosci czlowieka pierwiastek meski (Animus, duch) i

pierwiastek zenski (Anima, dusza), strukturg¢ Ego (,,Ja”) jako obraz wlasnej osoby w oczach

N4



whasnych i Persone (,,0soba”) jako obraz wiasnej osoby w oczach cudzych™. Jung dokonat
takze klasyfikacji ludzi ze wzgledu na poziom otwartosci na wplywy z zewnatrz na
introwertykéw (zamknietych) i ekstrawertykow (otwartych).

Kolejni uczniowie Freuda, ktérzy swoje badania prowadzili po II wojnie $wiatowe;j
glownie w USA, koncentrowali swoja uwage na réznych aspektach klasycznej psychoanalizy.
Alfred Adler akcentowat znaczenie relacji jednostki z jej otoczeniem spotecznym, zauwazajac
istniejgce nieréwnosci pomiedzy poszczegdlnymi przedstawicielami rasy ludzkiej. Kazdy
z nich, obdarzony ,instynktem mocy” w naturalny sposob dazyt, wedlug badacza, do
zaspokojenia wlasnych ambicji poprzez uzyskanie przewagi nad innymi jednostkami i obrone
przed ich dominacja. Ze wzgledu na ten instynkt w sytuacji, w ktorej cztowiek czuje si¢ gorszy
od innych, powstaje nie§wiadomy kompleks nizszosci, ktéry popycha jednostke do zachowan
kompensacyjnych. W pozniejszych pracach Adler podjat takze tematyke wzajemnej zalezno$ci
ludzi, ktorzy z jednej strony odczuwajg potrzebe przynaleznosci, a z drugiej autonomii. Duze
zainteresowanie $rodowisk naukowych wzbudzita takze teoria Otto Ranka, ktory podkreslat
znaczenie momentu narodzin w ksztaltowaniu potrzeby przynalezno$ci. Trauma opuszczenia
tona matki 1 koniecznos$ci samodzielnego Zzycia ,,na zewnatrz” miata owocowac¢ lekiem
cztowieka przed samotno$cig i1 opuszczeniem, ktory towarzyszy mu przez cale zycie.
W podobnej konwencji utrzymana zostata koncepcja Melanie Klein, powstalta w Wielkiej
Brytanii, przypisujagca ogromne znaczenie fazie oralnej dziecka, gdy pier§ matki pozwala na
zaspokojenie jego najwazniejszych potrzeb. Jak pisze Tomaszewski — ,,Piers kobieca staje si¢
w ten sposob punktem wyjscia uksztattowania si¢ poczucia dobra i zla i tematyka
jej nabiera zaréwno w $wiadomosci indywidualnej, jak 1 spotecznej symbolicznego
znaczenia o wiele przekraczajacego jej funkcje erogeniczne™®. Najwazniejszym ruchem
neopsychoanalitycznym, ktory na trwate uksztattowat podejscie psychodynamiczne, byta bez
watpienia psychoanaliza spoleczna lub kulturowa, stworzona przez Karen Horney i Ericha
Fromma. Horney przygladajac si¢ zyciowym problemom pacjentow, podczas prowadzonej
psychoterapii, zauwazyla wspolne ogniwo wszystkich zaburzen nerwicowych, ktorym byto
poczucie zagrozenia. Analiza ta stala si¢ punktem wyj$cia do rozwazan nad obecnoscia
zagrozenia, ktore towarzyszy kazdej jednostce zyjacej w kapitalistycznym spoleczenstwie,
powodujac wytwarzanie stanu emocjonalnego, nazwanego przez badaczke ,lgkiem
podstawowym”. Aby sobie z nim poradzi¢, cztowiek podejmuje szereg dziatan majacych na

celu zrealizowanie potrzeby bezpieczenstwa — konkuruje z innymi ludzmi o te wartosci, ktore

3T, Tomaszewski, op.cit., s. 94.
**Ibidem, s. 99.

A



moga mu je przyblizy¢, jak pienigdze, wladza czy pozycja spoteczna. Horney nakreslila takze
model interakcji spotecznych, oparty o rozne strategie postgpowania z innymi ludZmi ze
wzgledu na wystepowanie leku podstawowego — ,.ku ludziom” — dazacy do uzyskania ich
akceptacji, ,,przeciw ludziom” — nakierunkowany na uzyskanie przewagi i ,,obok ludzi” — czyli
droge samotno$ci. Waznym elementem koncepcji Horney byly takze spostrzezenia na temat
rozbiezno$ci pomiegdzy ,ja idealnym” i ,ja realnym”, ktoére odpowiadaly za wewngtrzne
konflikty 1 sprzeczno$ci, uwydatniajace poczucie zagrozenia.

Koncepcja Fromma zawierala w sobie krytyke spoteczenstwa konsumpcyjnego i nowych
porzadkow spotecznych — przynalezno$¢ cztowieka do okreslonej spotecznosci ulegta
rozpadowi — jednostka zyskata wolno$¢, nieskrepowang systemem rygorystycznych nakazow,
utracita jednak poczucie przynaleznos$ci i bezpieczenstwa. Odpowiedzig jest wigc jej ,,ucieczka
od wolnosci”, ktora realizuje si¢ poprzez sadomasochizm, agresj¢ i konformizm.
Bezskuteczno$¢ takich oddzialywan pozwala przypuszcza¢ Frommowi, ze jedynym
rozwigzaniem jest przebudowa relacji spotecznych i nowe uksztaltowanie zaleznosci w oparciu
o mito$¢ i tad.

Przyjecie perspektywy behawioryzmu w ocenie kondycji psychicznej Zygmunta
Krasinskiego i opisu jego osobowosci jest wyborem nie tylko nieoczywistym, ale wregcz
zaskakujacym, zwlaszcza dla tych, ktorym nieobce sa postulaty Watsona i Skinnera.
Nieoczywistos¢ ta polega gtdownie na probie wykorzystania w opisie osobowosci koncepcji,
ktora wyklucza istnienie osobowosci jako takiej, redukujac ja do pojecia roznic indywidualnych
mie¢dzy poszczegdlnymi istotami ludzkimi. W moim przekonaniu ta wilasnie perspektywa
pozwala jednak zogniskowac zainteresowania badawcze wokot kwestii najczg$ciej pomijanych
w dyskursie badawczym, dotyczacym sposobu funkcjonowania hrabiego Zygmunta.
Aby jednak mozliwe bylo wykorzystanie narz¢dzi stworzonych przez behawiorystow,
konieczne jest ich poznanie i zrozumienie mechanizmu ich wykorzystywania.

Postulaty Watsona byty nie tylko walka o sposob, w jaki psychologia powinna
rozstrzygaé o przedmiocie badania, ale takze — a moze przede wszystkim — o jej status i pozycje
wsrod innych nauk przyrodniczych. Watpliwosci ,,badacza zachowania zwierzat” rodzily si¢
wigc na kanwie sporu o metodologi¢ badania psychologicznego wraz z zaznaczeniem
niedostatkow dotychczasowych narzedzi, jak subiektywna, w wymiarze praktycznym,
introspekcja. Jesli jednak wylaczy¢ §wiadomos¢ z pola zainteresowania psychologéw — co wigc

pozostanie?
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Behawiorysta pyta, dlaczego nie czynimy prawdziwym obszarem zainteresowan
psychologii tego, co mozemy obserwowac? Ograniczmy si¢ do rzeczy, ktére moga by¢
obserwowane i sformutujmy prawa odnoszace si¢ tylko do nich. A wiec co mozemy
obserwowaé? Mozemy obserwowaé zachowanie — to, co organizm robi lub moéwi.

I zauwazmy od razu: mowienie jest dzialaniem — jest zachowaniem. Mowa zewngtrzna
lub wewngtrzna (my$lenie) jest takim samym zachowaniem jak base-ball*’.

Wedlug Watsona i kontynuatorow zapoczatkowanej przez niego ,,nowej psychologii”
jedynym elementem, ktéry podlega bezposredniemu i obiektywnemu badaniu, pozwalajac

dodatkowo na skuteczne modyfikowanie, jest zachowanie:

Psychologia, jak ja widzi behawiorysta, jest w pelni obiektywna, eksperymentalng
dziedzing nauk przyrodniczych. Jej celem teoretycznym jest przewidywanie i kontrola
zachowania. Introspekcja nie jest podstawowa spos$rod jej metod, ani tez warto$¢
naukowa jej danych nie zalezy od tatwosci, z jaka dajg si¢ one interpretowaé w terminach
swiadomosci. Behawiorysta, dazac do uzyskania jednolitego schematu reakcji zwierzat,
nie dostrzega linii oddzielajacej czlowieka od zwierzgcia. Zachowanie cztowieka, z catg
swoja subtelno$cia i ztozonos$cia, jest jedynie cze$cig ogdlnego schematu badawczego

behawiorysty™.

Badania nad zachowaniem, jak i czynnikami na nie wplywajacymi, stanowily gtowna o$
zainteresowania behawiorystow, ktorzy pragneli uczyni¢ z psychologii naukg o silnym statusie
przyrodniczym 1 duzych mozliwosciach praktycznych, az do stworzenia inzynierii
behawiorystycznej, czyli uniwersalnych zasad sterowania i kontroli ludzkiego dziatania.
Gléwnym zalozeniem Watsona, jak i kontynuatorow jego mysli, bylo przekonanie, ze cztowiek
jest jednostka zewnatrzsterowalng — o$rodek decyzyjny kazdej osoby podlega wigc, w mysl
tych przekonan, wpltywom spotecznym o rdéznorodnym charakterze. Dominujaca rola
czynnikow zewngtrznych dewaluowala mozliwosci cztowieka w zakresie podejmowania
samodzielnych decyzji, kwestionujac wiasciwie prawdopodobienstwo ich wystepowania —
niezaleznie bowiem od $wiadomosci zachodzacych proceséw, zachowanie cztowieka miato
by¢ wyuczong odpowiedzig na zaistniate okolicznosci, ktéra pozwoli mu osiagnac¢ najwigcej
korzysci 1 unikna¢ sytuacji niepozadanych.

Taka perspektywa spojrzenia na czlowieka stwarza nie tylko nowe mozliwos$ci

odczytywania jego zachowan, ale budzi takze watpliwosci natury etycznej — czlowiek

*7). Watson, Behawioryzm, przet. E. Klimas-Kuchtowa, Warszawa 1990, s. 45.
%], Watson, Psychologia, jak jg widzi behawiorysta, ,,Przeglad psychologiczny” 1981, z. 24, s. 497-498, cyt. za:
Psychologia. Podrecznik akademicki. T.1. Podstawy psychologii, red. J. Strelau, Gdansk 2007, s. 44.
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sterowany z zewnatrz jest bowiem cztowiekiem zdehumanizowanym i uprzedmiotowionym,
odartym z autonomii i wolnej woli. Jego suwerennos¢ zostaje takze zakwestionowana poprzez
upodobnienie go do innych jednostek — jesli bowiem czynniki wewnetrzne — biologiczne,
genetyczne, osobowosciowe 1 inne nie majg istotnego wptywu na zachowanie, takze rdznice
mie¢dzy poszczegélnymi przedstawicielami gatunku homo sapiens sa nieznaczace. Warto
jednak przywota¢ stowa prekursora teorii uczenia si¢ — Alberta Bandury, do ktérych odwotuje
si¢ Watson, wyjasniajacych biologiczng konieczno$¢ zewngtrznych mechanizméw regulacji

zachowania;:

W procesie naturalnej selekcji szczegolnie uprzywilejowane byty organizmy posiadajace
adaptacyjne systemy sterowania zwrotnego; organizmy, w ktorych gtownym regulatorem
zachowania byly wzmacniajace konsekwencje. Nie ulega watpliwosci, ze gdyby zmiany
zachowania nie byly funkcja jego wynikow, cztowiek nie miatby wigkszych szans na

przetrwanie®’.

Doswiadczenia laboratoryjne, prowadzone na zwierzgtach, wniosty istotny wktad
w rozumienie mechanizmoéw regulujacych zachowanie. Gdy szczur w klatce, wykonujacy
chaotyczne ruchy, przypadkowo nacisngt znajdujaca si¢ w przestrzeni dzwigni¢ uwalniajaca
pokarm, szybko opanowat umiejetno$¢ §wiadomego jej uzywania. W podobny sposob dziata¢
mialy mechanizmy regulacji zachowania u cztowieka — Kozielecki przytacza przyklad dziecka,
ktore wktadajac duzo energii w opanowywanie szkolnych umiejetnosci zyskuje uznanie
rodzicéw i dobre stopnie czy naukowca, po§wigcajacego si¢ pracy badawczej i dokonujacego
waznych odkry¢, przynoszacych mu stawe i uznanie. W kazdej z wymienionych sytuacji dziata
najwazniejsze bodaj prawo behawioryzmu — ,,zachowanie jest [...] ksztaltowane i utrwalane

przez wiasne skutki”*

. Na kanwie tej mysli zbudowana zostala konstrukcja konceptu
behawiorystow, ktorej centralne ogniwo stanowi teoria wzmocnien. Moga mie¢ one charakter
pozytywny, jak ,pokarm, wynagrodzenie, uznanie spoteczne, awans na kierownicze
stanowisko, podziw a nawet milo$¢ demonstrowana przez partnera” badz negatywny — ,,jak
zagrozenie, przymus, dezaprobata grupy, degradacja zawodowa, porazka czy biurokratyzm™*'.

Co szczegdlnie istotne tylko nieliczne wzmocnienia, jak pozywienie czy bodzce
o charakterze seksualnym, maja znaczenie biologiczne i mozna je okre$li¢ mianem pierwotnych
czy wrodzonych. Reszta impulséw zaczyna petni¢ funkcje nagradzajgca na drodze spotecznego

uczenia si¢ 1 przyswajania wzorcoOw — 1 tak stawa jest elementem gratyfikujacym i

FIbidem, s. 33.
403, Kozielecki, op.cit., s. 24.
“bidem, s. 31.
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motywujacym do dzialania miliony ludzi na calym $wiecie, dla wielu jednak nie ma wigkszego
znaczenia. Behawiorystow interesowalo wigc okreslenie jasnych procedur stosowania
wzmocnien, dzigki ktorym cata procedura zyskiwataby wymiar praktyczny, pozwalajac na
szerokie zastosowanie w realnym $wiecie. Stad tez caly zbior regul, ktérymi powinni
postugiwaé si¢ wszyscy ci, dla ktorych koncepcja behawiorystyczna ma przelozenie na
codziennos¢ 1 stanowi punkt podparcia przy probach realizacji wczesniej okreslonych celow.
Kozielecki podkresla takze, ze nawet najlepiej opracowane metody korzystania
z procedury wzmocnien nie przyniosg pozadanych skutkow, jesli cztowiek nie bedzie posiadat
okreslonych kompetencji, wzorcow zachowan instrumentalnych. Przykltadem moze by¢
dziecko, ktére bez wzglgdu na zastosowanie wzmocnien, nie bedzie chetniej czytaé
skomplikowanych tekstow, jesli tego nie potrafi. Dlatego tez punktem wyjscia w procesie

sterowania powinny by¢ metody konstruowania reakcji cztowieka.

Wsrdd nich szczegodlne znaczenie posiada metoda kolejnych przyblizen. W poczatkowym
etapie uczenia si¢ nauczyciel czy psychoterapeuta nagradzaja zachowania, ktore sa
wprawdzie bardzo odlegte od pozadanych, ale ktore zostaly juz opanowane przez
cztowieka. Stopniowo kryteria wzmacniania stajg si¢ coraz bardziej surowe. W kolejnych
etapach nauczyciel czy psychoterapeuta zaczynaja nagradza¢ jedynie bardziej zlozone
reakcje, ktore s zblizone do reakcji zaplanowanej. Dzigki metodzie kolejnych przyblizen

czlowiek zdolny jest podejmowa¢ dziatania o najwyzszym stopniu komplikacji**.

I cho¢ dominujaca zasada wzmocnien pozytywnych jest niezwykle prosta — nagradzamy
to, co chcemy utrwali¢ — nie tak tatwo wykorzysta¢ ja w praktyce, unikajac btedow sterowania.

Najpowszechniejszy i zarazem najwazniejszy btad w stosowaniu tej procedury polega na
opdznieniu wzmacniania, ktére oddziela moment zachowania od chwili otrzymania nagrody.
Aby wzmocnienie byto skuteczne — musi nastapi¢ bezposrednio po reakcji. Najwazniejsza
konsekwencja niewtasciwego korzystania z procedur wzmocnienia pozytywnego jest utrata
wiary w ich skuteczno$¢ i1 przekonanie, ze wzmocnienie negatywne moze przynies¢ lepsze
rezultaty. Powszechno$¢ tej opinii utrwalana jest przez spoteczny stereotyp skutecznosci
karania 1 powszechno$¢ samej kary jako narzedzia sterowania zachowaniem. Tymczasem
wedlug Skinnera i1 innych behawiorystow, to wtasnie ci, ktérzy dobrze opanowali sztuke
poslugiwania si¢ wzmocnieniami pozytywnymi moga odnosi¢ ogromne sukcesy na polu
oddziatywania i kontrolowania zachowania innych ludzi. Nie ulega takze watpliwosci, ze

odkrycie 1 opisanie mechanizmu wzmocnien pozytywnych, wraz z calym potencjatlem ich

“Ibidem, s. 38.
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spotecznej uzytecznosci, to jedno z najwazniejszych osiggni¢¢ behawiorystow. Przekonanie,
Ze za pomocg wzmocnien pozytywnych jesteSmy w stanie w pelni kontrolowa¢ zachowanie
innego cztowieka jest jednak btedne — badania dowodza duzej skutecznosci tej metody,
zauwazajac rownocze$nie istotny wplyw czynnikbw wewnetrznych, takich jak
samowychowanie i samokontrola, na zachowanie czlowieka i podejmowane przez niego
dzialania.

W praktyce spolecznej popularno§¢ wzmocnienia negatywnego, zwanego takze
punitywnym lub awersyjnym, jest wprost proporcjonalna do powszechno$ci wiedzy na temat
warunkowania, stajac si¢ najpopularniejsza metoda oddzialywania wychowawczego
1 sterowania zachowaniem. Jego istotg jest stosownie wzmocnien ujemnych, jak ,,deprywacja
pokarmowa, kary pieni¢zne, przymus, represje, zte stopnie szkolne, odrzucenie przez grupe
spoteczna, przesunigcie na nizsze stanowisko w hierarchii wladzy czy tez nienawisé

»"_ Nie tylko w psychologii oddzialywania te nazywane sa

demonstrowana przez otoczenie
karami i1 stanowig negatywna konsekwencj¢ niepozadanego zachowania. System karania to
szeroko rozwinigty 1 wieloaspektowy model oddziatywania na cztowieka, stosowany zaréwno
w aspekcie szkolnym, rodzinnym, spolecznym czy prawnym. I cho¢ na przestrzeni wiekéw
zmienia si¢ repertuar stosowanych kar — w porownaniu ze $redniowieczem sg z pewnoscia
mniej dotkliwe i bardziej humanitarne, nie zmniejsza si¢ czg¢stotliwo$¢ ich stosowania, cho¢ ze
wzgledu na bardziej wyrafinowang i rozbudowang strukturg nie sg tak widoczne. Wspotczesnie
system karania, zwlaszcza jes$li chodzi o dziatalno$¢ réznych instytucji w odniesieniu do
pracownikow wyzszego szczebla, opiera si¢ glownie na dewaluacji potrzeb uznania
spotecznego 1 szacunku, poprzez zawoalowane formy przemocy, jak ponizanie czy
upokarzanie, umniejszanie zastug. Caty system tadu spotecznego opiera si¢ na regulacjach
prawnych, dotyczacych wymierzania kar tym, ktorzy tamig obowigzujace normy i zasady. Jak
pisze Kozielecki — wbrew madro$ci obiegowej skuteczno$¢ sterowania negatywnego jest
znaczaco nizsza od skutecznosci sterowania pozytywnego, wigze si¢ takze z licznymi skutkami
ubocznymi, ktdre czgsto sg pomijane przez realizujagcych system karania. Co istotne, system
wzmocnien negatywnych moze przynosi¢ jedynie czasowe skutki — ,,wzmocnienie negatywne,
czyli szeroko rozumiana kara, z reguly nie eliminuje zachowan aspotecznych, tylko je ttumi

" Najcze$ciej w wymiarze praktycznym cztowiek podlegajacy

1 zahamowuje na pewien okres
karze nie przestaje podejmowac dziatania karanego w okresie, w ktorym nie czuje si¢

zagrozony ponownym wzmocnieniem negatywnym.

], Kozielecki, op.cit., s. 43.
*Ibidem, s. 45.
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Wedlug behawiorystdow wzmocnienie negatywne moze przynosi¢ wymierne efekty tylko
wtedy, gdy zostanie wlaczone w catosciowy program modyfikacji zachowania, ktoérego
istotnym punktem jest refleksja nad sposobem uksztaltowania nowych reakcji czlowieka
podlegajacego karze. Oznacza to, ze samo wymierzenie kary jest tylko poczatkiem
prawidlowego oddziatywania, ktére ma na celu zmiang¢ zachowania — jego kontynuacja, czyli
wskazanie nowych drog postepowania, przesagdza o sukcesie catej procedury.
Wykorzystywanie wzmocnien negatywnych wigze si¢ takze z licznymi, negatywnymi
konsekwencjami, ktore w ostatecznym rozrachunku mogg przekresli¢ wysitek podejmowany
przez instytucje karzaca. Jedna z nich jest zjawisko generalizacji hamowania, polegajace na
szerokim zasiegu oddziatywania kary, ktora thumi nie tylko zachowanie niepozadane, ale takze
inne zachowania majace duze znaczenie spoleczne. I tak ukarany pracownik moze zmniejszy¢
swa generalng aktywno$¢ na rzecz biernosci, ktora w obliczu zagrozenia karg wydaje si¢
bezpiecznym rozwigzaniem. Stosujac wzmocnienia negatywne w celu wyeliminowania
niepozadanych reakcji konieczne jest wigc rownoczesne uzywanie wzmocnien pozytywnych,
ktore podtrzymaja i utrwalg wlasciwe postawy i dziatania.

Duzym ryzykiem w przypadku stosowania wzmocnien negatywnych jest takze unikanie
zrédla karania. Czlowiek stale narazony na wzmocnienia negatywne ze strony konkretnej
jednostki bedzie wybierat ucieczke przed spotkaniem zawsze wtedy, gdy okaze si¢ to mozliwe
— strach przed ponowna kara motywuje uczniow do opuszczania lekcji u surowych nauczycieli,
a pracownikéw do migracji z instytucji, ktorej szefowie stosuja jedynie system wzmocnien
negatywnych.

Warto wspomnie¢ takze o konsekwencjach emocjonalnych — reakcje Igkowe, unikanie,
gniew, agresja moga pojawi¢ si¢ jako skutek nadmiernej ekspozycji na dziatanie wzmocnien
negatywnych i przenosi¢ si¢ na zupelnie neutralne bodzce. Ponadto system kar i czestego
wykorzystywania wzmocnien negatywnych w praktyce wychowawczej moze dostarczaé
negatywnych wzorcow zachowania, ktére beda powielane przez dzieci w innych sytuacjach
spolecznych — to zdaje sie nieco thumaczy¢ powszechnos¢ wykorzystywania kar, ktore czesto
przyswojone zostaly w domu rodzinnym jako skuteczne narzedzie oddziatywania na
zachowanie.

Popularng wspoélcze$nie procedura, zaliczang do wzmocnien negatywnych, jest
oddziatywanie polegajace na pozbawianiu ludzi nagrdd, ktore otrzymali. Jest to praktyka
stosowana w roznych instytucjach czy rodzinach — pracownik zostaje pozbawiony premii,
dziecko ma zakaz jedzenia stodyczy w odpowiedzi na niepozadane zachowanie. Konsekwencje

zastosowania tej procedury nie s3 do konca znane, prawdopodobnie jednak pozbawienie
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nagrody dziata w sposob zblizony do zastosowania kary, nie wywotujac jednak tak silnych
reakcji emocjonalnych jak wzmocnienie negatywne w czystej postaci.

Wedlug behawiorystow zewnatrzsterowalny cztowiek podejmuje dziatania aspoleczne
niezgodne z obowigzujagcymi normami, agresywne czy dewiacyjne, bedac pod wplywem
srodowiska. Zrodet tych zachowan nalezy wigc szukaé w jego otoczeniu, ktére ulegajac

przeksztalceniom, moze korzystnie wptyna¢ na ich wyeliminowanie:

W $wiecie, w ktorym brak jest wzmocnien pozytywnych, w ktérym panuje gtdd
i utrudniony jest dostep do nauki, w ktorym kultura nie osiagneta przyzwoitego poziomu,
w takim §wiecie rodzg si¢ zachowania aspoteczne, korupcja i terroryzm. To nie ludzie sg
zli, lecz $rodowisko, w ktérym oni zyja. W zwiazku z tym nie mozna ich kara¢ za grzechy,
ktoérych nie popetili. Nowy wspanialy $wiat musi by¢ $wiatem bez wzmocnien
negatywnych. To nie kara wyeliminuje z Zycia spolecznego lenistwo, agresj¢ czy
zbrodni¢. Aspoleczne zachowania mozna usungé jedynie przez odpowiednie

uksztattowanie §rodowiska, przez likwidacj¢ zagrozen i rozwdj kultury45.

Dynamiczny rozwdj nauki, zwigzany z odkryciami technologicznymi i cybernetyzacja
$wiata zachodniego, skutkowat zainteresowaniem struktura i funkcjonowaniem ludzkiego
mozgu. Przeplyw informacji i ich znaczenie dla systemu neurologicznego cztowieka skupit
badaczy ludzkiej psychiki wokot zagadnien zwigzanych z podstawowymi procesami
poznawczymi, jak myslenie, spostrzeganie czy uwaga. Rozwdj teorii poznawczych byt takze
odpowiedzig na ograniczone mozliwosci wyjasniajace mechanizmy ludzkiego zachowania,
udzielane zaréwno przez psychoanalitykow, jak i behawiorystow. Trudno wspoétczesnie mowié
o jednej, spojnej teorii poznawczej — to raczej grupa odrebnych konstruktow, nie posiadajacych
jasno sprecyzowanego systemu teorii, ktoére laczy koncentracja na poznawczym

funkcjonowaniu cztowieka. Jak pisze Kozielecki:

Zwolennicy tej koncepcji uznaja, ze czlowiek nie jest ani marionetka sterowang
catkowicie przez $rodowisko zewnetrzne, ani niewydarzonym aktorem zaleznym od
nieswiadomych sit popedowych, jest raczej samodzielnym podmiotem (osobg), ktory
w duzej mierze decyduje o wilasny losie, ktory na ogoét swiadomie i celowo dziata w coraz

bardziej ztozonym labiryncie wspotczesnosci®.

Cztowiek przyjmujac szereg informacji i bodzcow naptywajacych z zewnatrz dokonuje

ich selekcji 1 segregacji, przetwarzajac je na roznych ptaszczyznach rozumienia — wykorzystuje

“Tbidem, s. 50.
#J. Kozielecki, op.cit., s. 170.
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te, ktore sa dla niego uzyteczne, pomija zbgdne i niepotrzebne. Taki model myslenia
o cztowieku, poprzez analogi¢ pomigdzy ludzkim mézgiem a komputerem, niejako zwraca mu
podmiotowos¢ 1 pozytywnie wartosciuje, doceniajac ogromne mozliwosci poznawcze. Oprocz
szerokich zdolnos$ci do przetwarzania informacji, ludzki umyst posiada umieje¢tno$¢ ich
generowania, jest narzedziem tworczym i kreatywnym. Pozytywne przewarto§ciowanie
spojrzenia na czlowieka nie oznacza jednak przyznania mu catkowitej omnipotencji — ludzki
umyst posiada bowiem pewne ograniczenia, bywa zawodny, zwtaszcza wtedy, gdy warunki
zewngtrzne zaktocajg procesy przetwarzania informacji. Owe ograniczenia zwigzane sg takze
ze sposobem regulowania jego pracy — funkcjonujac zgodnie z zasada ,,skapca poznawczego”
w kazdej sytuacji dazy do uproszczenia swojej pracy, korzystajac z licznych schematdéw
poznawczych, pozwalajacych ,,wlaczaé” potrzebng funkcje zgodnie z zaistniala potrzeba.
Teorie poznawcze, obrazujac skomplikowany uktad zaleznosci pomiedzy bodZcami
zewnetrznymi, celami a dzialaniem czlowieka, otwieraja takze szerokie mozliwosci
oddziatywania na istniejgce juz schematy, co pozwala modyfikowac zachowanie i wywotywacé
pozadane reakcje. Z tego wzgledu wartos¢ terapeutyczna teorii poznawczych 1 terapii
behawioralno-poznawczej jest nie do przecenienia, zwlaszcza w perspektywie schorzen nie
wymagajacych dtugotrwalych oddziatywan psychologicznych.

Najwazniejszym, centralnym punktem teorii poznawczych jest przekonanie o istnieniu
schematow — struktur poznawczych, ktore zawieraja wiedze jednostki na temat $wiata, oparta
na dotychczasowych do$wiadczeniach. Kozielecki wyjasnia, ze termin ten ma kluczowe
znaczenie w poznawczej koncepcji cztowieka, poréwnujac jego znaczenie ze wzmocnieniami
w behawioryzmie i nie§wiadomymi popgedami w psychoanalizie. Struktury poznawcze tworza

wiec niejako osobowos¢ jednostki, odpowiadajac za jej sposob odbierania rzeczywistosci® .

Struktury poznawcze sa zrddlem informacji o otoczeniu, o wlasnym ,ja” oraz
o programach dziatania, ktére umozliwiajg osiagniecie celow. [...] Dzigki nim, czyli
informacjom zakodowanym w organizmie, jednostka ma poczucie wlasnej tozsamo$ci
oraz orientuje si¢ w S$wiecie zewnetrznym. [...] Tre$¢ informacji zakodowanych
w strukturach poznawczych bywa réznorodna. [...] Po pierwsze, w strukturach
poznawczych znajdujg si¢ sady o S$rodowisku naturalnym; a wigc o rzeczach,
organizmach i relacjach zachodzacych migdzy nimi;. Po drugie, jednostka posiada pewna
wiedze o kulturze, ktora jest produktem wielu pokolen; wiadomo$ci te wyrastaja zardowno
z pnia naukowego, jak i mitycznego. Po trzecie, do waznych sktadnikéw wiedzy jednostki

naleza dane o §wiecie zewnetrznym, a wigc o zachowaniu si¢ oséb i spoleczenstwa, o

47Ibidem, s. 175.
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stosunkach mig¢dzyludzkich — stosunkach zyczliwych i wrogich. Po czwarte, obok danych
o S$rodowisku zewngtrznym, jednostka dysponuje okreslong wiedza o sobie. [...]

Formutuje sady o swoim charakterze, intelekcie i mozliwosciach ﬁzycznych48.

Oproécz struktur — schematdéw, wazng rolg¢ w koncepcjach poznawczych pelni takze
metabolizm informacyjny, czyli operacja polegajaca na odbiorze i przemianie danych
naptywajacych z zewnatrz. Z perspektywy pracy dotyczacej osobowosci Zygmunta
Krasinskiego ten element teorii nie wydaje si¢ jednak uzyteczny, dlatego zdecydowatam si¢
poming¢ jego charakterystyke, poswigcajac czas na przyblizenie cech formalnych struktur
poznawczych. Jak pisze Kozielecki, ludzie r6znig si¢ migdzy sobg nie tylko trescig istniejacych
schematow, ale takze ich cechami formalnymi. Zréznicowanie wewnatrzgatunkowe opiera si¢
wigc zardwno na rozbieznych sadach o otaczajacym $wiecie, jak i na cechach formalnych tych
sadow. Autor ksiazki Koncepcje psychologiczne cztowieka charakteryzuje struktury poznawcze
za pomocg okreslonych kategorii, ktore wyrazaja réznice w budowie schematdéw jednostek.

Pierwsza z nich jest ztozono$¢ — mozna je bowiem umies$ci¢ na kontinuum proste-
skomplikowane, w zalezno$ci od stopnia zlozenia czy inaczej ilo$ci aspektow, w jakich
czlowiek rozpatruje dany problem. Przyktad wyjasniajacy te rdéznice, uzyty przez
Kozieleckiego, to nauczyciel o niewielkiej wiedzy pedagogicznej, postugujacy si¢ jedynie skala
zdolny-niezdolny w odniesieniu do ucznia i jego przeciwienstwo — wytrawny pedagog, ktory
potrafi sklasyfikowaé swojego wychowanka, uzywajac wielu r6znych skal, jak umotywowany-
nieumotywowany, dojrzaty emocjonalnie-niedojrzaly emocjonalnie itp.

Kolejng kategori¢ podziatu struktur stanowi ich umiejscowienie na linii konkretnos¢-
abstrakcyjnos$¢. U osob z najwyzej skonkretyzowanymi strukturami poznawczymi wystepuje
catkowita nieumiej¢tnos¢ tworzenia coraz ogdlniejszych kategorii rzeczy i wiaczania w zbiory
ogo6lne tych bardziej szczegdtowych — wszystkie kategorie s3 bowiem pojmowane w ujeciu
linearnym. Osoby, ktorych struktury sa wysoce abstrakcyjne, potrafig stworzy¢ system
o rosngcym stopniu abstrakcyjnosci, zbudowany w sposob hierarchiczny.

Nastepng wazna cecha charakteryzujaca system struktur jest ich ulozenie na linii
otwarto$¢-zamknigtos¢. Otwarte struktury podlegajag zmianom pod wpltywem dostepnosci
nowych informacji i do§wiadczen, zamknigte nie ulegaja zmianom pomimo naptywu nowych
wiadomosci.

Ostatnig kategorig rozpatrywania systemu struktur poznawczych jest jego aktywno$c¢-

biernos¢. Przyktadem biernych schematow jest wiedza deklaratywna czy proceduralna, ktora

“Ibidem, s. 176-177.
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po przyswojeniu nie jest wykorzystywana w odpowiednim czasie, zgodnie z istniejaca

potrzeba.
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1.2. Psychologizm w badaniach nad biografia i osobowoscia Zygmunta Krasinskiego

Badacze, podejmujacy zagadnienia zwigzane z osobowo$cig Zygmunta Krasinskiego,
wykorzystywali w swoich analizach wiedz¢ psychologiczna w réznych jej wymiarach,
odwotujac si¢ czgsciej posrednio niz bezposrednio do réznorodnych teorii psychologicznych.
Istotne wydaje si¢ wigc przyporzadkowanie sposobow ujmowania poszczegdlnych aspektow
psychiki Krasinskiego, prezentowanych w najwazniejszych monografiach i opracowaniach, do
okreslonych szkot i paradygmatdéw psychologicznych. Kolejno$¢ prezentowanych uje¢ jest
zgodna z chronologicznym ufozeniem teorii psychologicznych, oméwionych w pierwszej
czg¢$ci rozdziatu.

Nurt psychoanalityczny, rozumiany niezwykle szeroko — jako pewien system myslowy,
pozwalajacy na swobodne wnioskowanie na temat poszczegdlnych aspektow zycia
psychicznego na podstawie bardziej lub mniej znaczacych elementdéw, z akcentem na ich
wewnetrzne pochodzenie, ujawnit si¢ w refleksji badawczej dotyczacej Zygmunta
Krasinskiego na wiele sposobdéw. Do grona badaczy, ktérzy chetnie wykorzystywali zdobycze
psychoanalizy do prob odczytywania osobowosci autora Irydiona z pewnoscia nalezy Marek
Bienczyk, ktorego ksigzka, zatytutowana Czarny czlowiek. Krasinski wobec sSmierci jest
w przekazie ,,psychoanalityczna” do tego stopnia, ze — zaryzykuje taka przewrotna, na poty
zartobliwa, teze¢ — ukazuje bardziej osob¢ i wyobrazni¢ samego badacza niz obiekt jego
zainteresowania. I cho¢ sam Bienczyk ucieka nieco od psychoanalizy, wyjasniajac swoje
zatozenia w odwolaniu do francuskiej krytyki tematycznej, nie sposdb pomingé ich
psychoanalitycznych korzeni, ktore przebijaja si¢ takze w refleksji autora ksigzki o ,,czarnym
czlowieku”. By jednak trafnie zlokalizowaé potozenie wywodu wzgledem psychoanalizy,

warto przyjrze¢ si¢ nakreslonym we wprowadzeniu zatozeniom metodologicznym autora.

Wazng inspiracj¢ tej pracy stanowi wywodzaca si¢ z tradycji hermeneutycznej
i fenomenologicznej francuskoje¢zyczna krytyka wyobrazni literackiej, zwana niekiedy
,.Krytyka tematyczna” (badz szkota genewska) i zwigzana przede wszystkim z pisarstwem
Georges’a Pouleta i Jena-Pierre’a Richarda, a takze Jeana Starobinskiego. W ich
antypsychologicznym  ujeciu  osobowos$ci  wyobraznia  utozsamiona  zostaje
ze $wiadomos$cia — co oddaje synonimiczne wobec tak rozumianej wyobrazni pojgcie
»Swiadomos$ci wyobrazajacej”. Wyobraznia nie jest uwazana, jak to si¢ dzieje w roznych
teoriach psychologicznych, za czgs$¢ swiadomosci, obok mysli, uczué, wrazen, za zwykta
zdolno$¢ przedstawiania, ewokowania obrazow. Krytyka tematyczna traktuje ja jako
forme calo$ciowa, syntetyczna, Swiadomie petng. Pojecia $wiadomosci nie nalezy przy

tym rozumie¢ jako aktywno$¢ czysto intelektualna, lecz jako miejsce formowania sig¢
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wszelkiego zmystowego doswiadczenia, powstajacego wokot uprzywilejowanych

- 249
pragnien” .

Zalozenia te s3 znaczaco rozne od freudowskiej kategorii wyobrazni, co doskonale
uwypuklita autorka ksigzki Wyobraznia. Sztuka i design, ktéra w rozdziale poswigconym
Freudowi 1 jego zamystom dotyczacym tej kwestii, wskazata na nieSwiadomy charakter

wyobrazen jako istot¢ psychoanalitycznego postrzegania wytwordéw ludzkiego umystu.

Freud swym odkryciem nie§wiadomych tresci neguje rowniez prawomocno$¢ poznania,
gdyz przedmioty, ktore przedostaja si¢ do §wiadomosci, nie muszg by¢ takie, jakie si¢ jej
jawia; do poznania zatem wkrada si¢ falsz i deformacja. Zupekie inaczej zaklada
fenomenologia, przyjmujac, ze kazdy akt psychiczny jest §wiadomoscia czegos, a to,
czego jest Swiadomoscia, jest przedmiotem pierwotnym aktu. Spostrzeganie czy
wyobrazanie czego$ jest zarazem u$§wiadomieniem sobie tego aktu i tworzonego przez
akt przedmiotu. Nie ma aktow, o ktorych by$my nie wiedzieli, a wszystko, co cztowiek
ujmuje w takim akcie intencjonalnym, jest takie, jakie si¢ jawi, a nie inne. Zadne tresci

nie moga by¢ zakamuflowane™.

Wbrew wstepnym zalozeniom, moim zdaniem Bienczyk formutuje jednak liczne
przemyslenia zgodnie z freudowskim zatozeniem nie§wiadomego charakteru postrzegania czy
wyobrazen, odwotujac si¢ posrednio do klasycznej psychoanalizy. Jego percepcja teorii
wiedenskiego psychiatry jest jednak wybidrcza — koncentruje si¢ na wybranych aspektach
wiedzy o ludzkiej psychice, powielajac niejednokrotnie nie tylko tres¢, ale i sposob
odczytywania meandrow ludzkiej duszy, charakterystyczny dla Freuda, jak i kontynuatoréw
jego mysli. Bogata symbolika i obrazowy, metaforyczny sposoéb ujmowania kategorii Zycia
psychicznego przywodza na mys$l kluczowe dzieta psychoanalizy, jak i jej metode, ktorej
wlasnie, migdzy innymi ze wzgledu na dominacj¢ pierwiastka artystycznego nad

metodologicznym, Kozielecki odmawial naukowosci.

Interesujacy nas proces tracenia ksztaltu polega przede wszystkim na zmniejszaniu sig,
uszczuplaniu, ktore towarzysza uplywowi czasu i kruszeniu si¢ pamigci — tego ,,rozbitego
zwierciadta”. Podobnie jak oddalajaca si¢ przesztosé, ktora peka, zapada sig i ,,0kropnie
szybkim, coraz glebszym leje si¢ sama w siebie potokiem”, peka i rozpryskuje si¢
cztowiek. Jego okaleczanie uklada si¢ w pewne rytmiczne dziatanie o narastajagcym

tempie i jest wynikiem rozktadu. [...] Rozktad nalezy do samej istoty zycia, ktore zostato

M. Bienczyk, Czarny czlowiek. Krasiriski wobec $mierci, Gdansk 2001, s. 9.
A. Gtutkowska-Polsniak, Wyobraznia. Sztuka i design, Katowice 2015, s. 111.
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naznaczone, zatrute przez pierwiastek zniszczenia i goryczy; zagniezdzito si¢ wprost
»Zlarno rozktadu”, paradoksalny owoc destrukceji, ttamszacy, w odczuciu Krasinskiego,
i mordujacy nieubtaganie wszelkie przejawy zycia, rozrastajacy si¢ jak nowotwor

i wszystko pochtaniajacy’'.

Plastyczne opisy z calym bogactwem symboli nie lokuja jeszcze Bienczyka w gronie
psychoanalitycznie zorientowanych badaczy — w ksiazce jednak znajdziemy wiele odwotan do
teorii Freuda, ktore prze§wituja spod fenomenologicznie utkanego kobierca przekonan. Catla
koncepcja ,,czarnego czlowieka”, ktory realizuje swoim zyciem swoisty projekt tanatyczny,
wpisuje sie we freudowska wizje cztowieka, ktorego zycie poddane jest nieustannej walce

pomiegdzy popedem zycia a popedem $mierci, jako swoiste zwycigstwo tego drugiego.

Na tym polega szalenstwo wyobrazni Krasinskiego: rozwijajac swoje rytmy, poddajac
si¢ pedowi, otwierajac przestrzenie imaginacyjnego istnienia, przynosi poczucie
destrukcji, zagtady, konania. Przywotlanie przyszto$ci jest w tej perspektywie wezwaniem
$mierci jako miejsca spelnienia, w ktorym rozprasza si¢ niespokojne pragnienie, ustaja

wyobrazniowa goraczka i ped™.

Z tej perspektywy $mier¢ jest, jak sugeruje badacz, dla hrabiego Zygmunta miejscem
spokoju — dazy do niej, popychany pragnieniem zatrzymania ustawicznego pgdu, nie potrafiac
inaczej zapanowac nad rozgorgczkowanym umystem. Wizja $mierci jest wigc rOwnoczesnie
droga ucieczki — wyobrazonej, jak i realnej, pelni tym samym funkcje mechanizmu obronnego
— ochrania ego, pozwala poradzi¢ sobie z rodzacym si¢ napigciem. Potwierdzenie tych
przypuszczen podsuwa sam autor, wyjasniajac sens istnienia niejako ,,poza bytem”, ktory

stanowi, wedlug Bienczyka, podstawowa sytuacje egzystencjalng Krasinskiego:

To stan bezruchu, do ktérego doprowadzit szalony ruch; stan pustego, zwolnionego do
granic mozliwosci trwania, do ktérego doprowadzilo pragnienie trwania zbyt
intensywnego. Cztowiek, nie mogac istnie¢ w swoim czasie i znalez¢ swojego miejsca,
istnieje tu jak gdyby nigdy i nigdzie. Ustawia siebie poza §wiatem, poza jego przestrzenia
i poza czasem zycia. Jest nicostoniety i wydany, z demoniczng odwaga, tajemnicy drugiej

strony53 .

Swoiste wyjecie, wyrzucenie z rzeczywisto$ci pozwala oswoi¢ Igk przed poréwnaniem

do innych, zdejmuje takze cigzar odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. W ten sposdb ochrania

M. Bieficzyk, op.cit., s. 79.
Zbidem, s. 33.
31bidem, s. 35.
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ego, uwalniajac mysl skuta wyzwaniami codziennosci. Owo uwolnienie pojawia si¢ w wielu
innych miejscach ksigzki Bienczyka — zawsze jako forma realizacji istnienia, jako staty wymiar
egzystencji — ,,Prawdziwe Zycie juz sie skonczylo, trwa gdzies daleko — jako zewnetrzny szum,
poglos — a wigzg z nim jedynie «cienkie nitki». Pozostaje ono, niczym zdj¢te ubranie, poza
czlowiekiem, ktory zostaje zmuszony do jego porzucenia i skulenia si¢ w sobie
w permanentnym poczuciu niwelacji istnienia™*,

Odcigcie od egzystencji, w tym znaczeniu takze od Zycia i $wiata na zewnatrz, skutkuje
silng koncentracja wewnetrzng — to w sobie szuka Krasinski winy, to siebie poddaje nieustanne;j
analizie. Zogniskowanie uwagi w obrebie psyche hrabiego Zygmunta przybliza znow
Bienczyka do propagatorow psychoanalizy, ktérzy obiektem swojego zainteresowania uczynili
wlasnie niezbadane glebie ludzkiego wnetrza. Taki charakter ma zreszta caloksztalt analiz
autora Czarnego cztowieka, opartych na zatozeniu istnienia wewngetrznego §wiata wyobrazen,
ktéry ma moc ksztaltowania nie tylko kondycji psychicznej, sytuacji egzystencjalnej, ale
i relacji z otoczeniem. Miejsce trudnych okoliczno$ci zewngtrznych, opisywanych skrzgtnie
przez wczesniejszych biograféw hrabiego Zygmunta, z ktorymi ten niejednokrotnie musiat si¢
mierzy¢ i na nie dynamicznie reagowac, ksztattujac w ten sposob tragiczny rys swej biografii,
zajal Swiat zbudowany z wewnetrznych przezy¢, wyobrazen, odczu€ i refleksji, ktory w catosci
odpowiadat za tragizm tej egzystencji. Bienczyk pomija wigc w swoim wywodzie wptyw ojca,
modelu wychowania czy sytuacji politycznej na podejmowane przez Krasinskiego wazkie
zyciowe decyzje, akcentujac wylacznie sitle wrodzonych, wewnetrznych impulsow, ktore
w pewnych aspektach pozostawaty poza sferg jego kontroli. Podobnie jak u Freuda — charakter

tych impulsow i czgsto sprzeczne interesy staja si¢ przyczyng wewnetrznych konfliktow:

Krasinski zdaje sobie sprawg z tego wewnetrznego konfliktu wyobrazni migdzy
skupieniem w ruchu a rozproszeniem w zastygnigciu, gdy swoje zafascynowanie
otchlania przypisuje ,,filozofom Niemcom” [...]. O dramatyzmie sytuacji, wytworzonej
przez wspomniany konflikt, nie decyduje jednak sama $wiadomo$¢ otchtlani,
uwrazliwienie na krucho$¢ zycia, wyobrazenie calkowitego zaniku s$ladéw po
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materialnej, cielesnej obecnosci w $wiecie™ .

W rozwazaniach Bienczyka odbijajg si¢ takze §lady innych, neopsychoanalitycznych
koncepcji — 1 tak na szczegdlng uwage zastuguje fragment wywodu, w ktérym autor obrazuje

stopniowe odcinanie si¢ od czasu dziecinstwa i zwigzang z nim utrat¢ poczucia jednosci,

*bidem, s. 88.
>Tbidem, s. 65.
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spojnosci 1 tozsamo$ci. Zmiany, jakie zachodza w obrebie psychiki Krasinskiego,
obserwowane w aspekcie kontinuum skupienie-rozproszenie, tozsamos$¢-utrata tozsamosci,
pozwalaja na uchwycenie procesu dorastania w kategoriach kontynuatorow mysli Freuda, jak

Melanie Klein czy Otto Rank.

W swych dzieciecych latach, u prywatnych zrodet czasu, cztowiek tworzyl catose,
na ktorg skladata si¢ nieograniczona wolno$¢ i mozliwo$¢ wyboru; byt wszystkim, nie
postanowiwszy jeszcze niczego. Jego $wiat byl zastygly, ale kompletny. [...] Czgsto
wykorzystywana przez Krasinskiego metafora ukladu stonecznego, tutaj
antropologiczna, wskazuje na dramatyczng opozycj¢ miedzy sloncem-catoscia a planets-
czastka oraz na katastrofalne w skutkach przejécie od pierwszej do drugiej. Czuje on, iz
zegnajac sie z dziecinstwem i zanurzajac si¢ w doroste zycie, traci skonsolidowang,
rozlegly powierzchni¢ istnienia, by coraz bardziej male¢ i oddala¢ si¢ od doskonalego

pierwowzoru bytu’®.

Psychoanalityczny charakter maja takze refleksje Bieficzyka dotyczace przyczyn
dramatu, jaki przezywal hrabia Zygmunt w zwigzku z wlasnym potozeniem. Wskazanie
mechanizmu sterujagcego zachowaniem, ktdérego osnowa staje si¢ poczucie winy, tworzy
mozaike wewngtrznego odczuwania 1 autorefleksji, ktorej ponure barwy odpowiadaja
pesymistycznej wizji siebie i $wiata. Zbliza to Bienczyka nie tylko do Freuda, ktory w swojej
koncepcji przypisywat istotng role poczuciu winy”’, ale i do Horney, opierajacej swa teorig
osobowosci neurotycznej, a szczegdlnie analiz¢ czynnikow odpowiedzialnych za jej powstanie,

na tym samym co Freud fundamencie.

Genezy owego bledu, ktory zniszezylt jego zycie, szuka Krasinski i poza soba, i w sobie.
Moze on wyplywaé z winy wlasnej, na przyklad by¢ kara za szalencze — chocby
panteistyczne — pokusy, dewastujace wyobrazni¢ od najmlodszych lat, a odbierajace, jak
przyznaje pisarz, niewinno$¢. Powstaja tu kolejne samookres$lenia: ukarany poganin,
potepieniec. Prowadza one poza krag wspolnoty chrzesdcijanskiej — tam, gdzie panuje
grzech, zwatpienie, pokusa samobojcza, porywy tanatycznego niepokoju, stowem — gdzie

toczy sie skigbione i rozdarte zycie na obraz ,,piekielnego” chaosu’®.

Krasinski — wedle Bienczyka — poszukujac ,,genezy owego btedu” dokonuje surowe;j

oceny wlasnego postgpowania i w swoistym rachunku sumienia rozpatruje mozliwe

5671
Ibidem, s. 81.

>7 Nie$wiadome poczucie winy odgrywa w duzej iloéci nerwic ekonomicznie decydujaca role i stanowi

najwigksza przeszkode do wyzdrowienia”, zob. Z. Freud, Poza zasadqg przyjemnosci, Warszawa 2005, s. 70.

SBML. Bienczyk, op.cit., s. 86.
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przewinienia, stajac si¢ tym samym ofiarg narzuconej, chrzescijanskiej moralnosci.
Jednoczesnie jednak, koncentrujagc uwage na niewielkich przewinieniach, ktorym istotne
znaczenie nadano wylacznie w odniesieniu do wysokich standardow zycia duchowego,
wymyka si¢ prawdziwej, rzetelnej analizie rzeczywistych przyczyn wilasnego postgpowania,
jak 1 wlasnych klesk, ktorych Zrddlem jest nieumiejgtnos¢ przeciwstawienia si¢ ojcowskim
dyrektywom 1 brak wystarczajacej wiary w site swoich pragnien. Tym samym refleksje te
stanowig pewien rodzaj sublimacji czy racjonalizacji — stuza ochronie ego, pozwalajac na
uniknigcie przykrych dla hrabiego Zygmunta wnioskdéw na temat wtasnej osoby, prawdziwych
przyczyn trudnego potozenia, ktérych nie potrafil zaakceptowaé — by¢ moze dlatego, ze
ktécityby sie¢ z wyidealizowanym obrazem ojca, jaki sobie stworzyl.

Takze inne ksigzki Bienczyka, po$wigcone zagadnieniom zwigzanym z melancholia,
w ktorych przywoluje posta¢ hrabiego Zygmunta, zawieraja przejawy psychologicznej analizy
niektorych aspektéw jego funkcjonowania. Przypomne w tym miejscu fragment ksigzki Oczy
Diirera. O melancholii romantycznej, ktory dobrze obrazuje tez¢ o psychoanalitycznym

rodowodzie jego przemyslen:

Z taka tematyka psychologiczng wigze dzisiaj zrodla autoagresji u Krasinskiego:
Krasinski nie wytrzymuje wlasnego spojrzenia rzucanego na siebie widzianego
w odbiciu. Nie wytrzymuje wiasnego spojrzenia, lgka si¢ wlasnego widoku. Choé
przeciez — podobnie jak jego Irydion, ktory do blyszczacego niczym zwierciadto sztyletu
kieruje prosbe: ,,powiedz mi, ogniku nocny, modra klingo, czy ty zdotasz wyssa¢ mnie
z piersi moich?” — usiluje wciaz powtarza¢ probe uzyskania odbicia, ktora pozwolitaby
mu wydostaé si¢ z wlasnych glebi, dojrze¢ i uznaé ciagle niemozliwy do osiaggnigcia
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wizerunek siebie””.

Pragnienie uzyskania petnego obrazu wtlasnej osoby — spojrzenia w glab i na wskros,
dotknigcia wzrokiem wszystkich wymiaréw wewnetrznego zycia, koresponduje nie tylko
z freudowska koncepcja ztozonej osobowosci, na ktorg sktada si¢ zaro6wno to, co swiadome
i mozliwe do poznania, jak i nieuswiadomiona przestrzen ukrytych tresci, ale przede wszystkim
z naturalnym pragnieniem odkrycia tego, co nie§wiadome czy ,,$wiadomoscig istnienia
nie§wiadomego”, ktore istotnie wptywa na ludzkie zachowanie. Krasinski przeczuwa wigc te
glebie w sobie, nie moze wiedzie¢ o jej istnieniu, a jednak doswiadcza jej we wilasnej
codziennosci — rownoczesnie obawiajac si¢ prawdy spotkania z nig. Bienczyk, przywotujac

posta¢ literackiego bohatera (Irydiona), ktory ma utozsamia¢ wewnetrzne dylematy autora

M. Bienczyk, Oczy Durera. O melancholii romantycznej, Warszawa 2002, s. 137.
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dzieta, staje si¢ apsychologiczny w tym sensie, w ktorym Freud jest wlasnie aliteracki.
Potaczenie psychologii z literaturg w tak literalnym znaczeniu mozliwe jest bodaj jedynie
w paradygmacie psychoanalitycznym, ktory zaklada prosta przekladni¢ pomiedzy tekstem
a jego autorem. Wytwor wyobrazni réwnie latwo poddaje si¢ psychoanalizie co zywy
cztowiek — a Freud udowadnia, ze wnioski z niej ptyngce niejednokrotnie zadziwiaja swoja
trafnoscia.

Anna Kubale w ksigzce Dramat bolu istnienia w listach Zygmunta Krasinskiego
podejmuje tematyke zwigzang z wewnetrznym $wiatem przezy¢ i doswiadczen, ksztaltujacych
osobowo$¢ hrabiego Zygmunta, akcentujac psychologiczne aspekty tragicznej egzystencji.
Takze u niej mozemy odnalez¢ subtelne §lady oddziatywania psychoanalizy — i cho¢ daleko jej
do Bienczyka, ktory w jednej linii stawia bohateréw literackich z bohaterem epistolarnym,
wylaniajacym si¢ z przestrzeni wielotomowej korespondencji, wykorzystuje w swoich
analizach zestaw narzedzi wypracowanych przez zorientowanych psychoanalitycznie badaczy
literatury. Paralela pomi¢dzy rzeczywistymi przezyciami Krasinskiego a do$wiadczeniami
bohaterow pochodzacych z tekstow tworzonych w okreslonych momentach biograficznych
zarysowana jest do$¢ wyraznie — chociazby we fragmentach dotyczacych tworczosci

genewskiej. Pisze Kubale:

Wytania si¢ z nich obraz czlowieka przezywajacego wlasna egzystencje jako
problematyczna, uchwytna dla niego samego tylko w momentach doznan: utamkowo,
czastkowo, szkicowo. Odczuwa on zycie w kategoriach wyobcowania i samotnosci;
w smutku i melancholii do$wiadcza tego, co okre$lane bywa jako bdl istnienia.
W genewskich utworach po raz pierwszy pojawiaja si¢ problemy, ktére beda dla
Krasinskiego istotne przez cate zycie, znajdujac odzwierciedlenie zaréwno w jego

tworczoscei, jak i obfitej korespondencji®.

Autorka znajduje wigc w utworach genewskich odbicie tych watpliwosci, ktdre nurtowac
mialy Krasinskiego przez szereg kolejnych lat, i z ktorymi zmagania stanowily 0§ jego
codziennego doswiadczenia. Poczucie wyobcowania 1 towarzyszaca mu samotnosc,
w polaczeniu z niepewnoscig 1 smutkiem, spychaty hrabiego Zygmunta w kierunku rozpaczy,
czyniac jego zycie gleboko nieszczesliwym. Znamienne, ze w podobny sposéb skonstruowani
byli bohaterowie licznych utworow literackich, tworzac dla psychoanalityka nieco rozmyty, ale

wymowny portret osobowosci swego tworcy.

0, Kubale, Dramat bolu istnienia w listach Zygmunta Krasinskiego, Gdansk 1997, s. 17.

a»



Kubale odwotuje si¢ takze do waznych zagadnien koncepcji Freuda, nawiagzujac do teorii
mechanizméw obronnych — odstaniajac meandry gry prowadzonej przez Krasinskiego
z odbiorcami korespondencji, eksponuje ich gltowna funkcje, jaka byla obrona ego.
Nie nazywajac wprost przyblizanego zjawiska, Kubale doskonale obrazuje mechanizm jego

powstawania:

Listy, ktore Zygmunt Krasifski pisat do Henryka Reeve’a, odslaniaja rodzaj gry, jaka
podejmowat zar6wno z przyjacielem, jak i samym sobg. Nie tylko bowiem przed nim, ale
i wobec siebie ,,dramat uktadal”. Byla to gra, w ktorej odstaniat si¢ jego dramat i jego
swoista walka o wlasne, pickniejsze oblicze, ukrycie stabosci. [...] Rola, tak rozumiana,
nie przekre$lata jednak istoty przezy¢ i wewnetrznego dramatu: niedojrzato$ci i stabosci,
dumy i upokorzenia. Fantazje, jakie poeta kreowal, bywaly maskami cierpienia, wstydu

. . e . . . . 61
1 najczesciej wigzaly si¢ z gestami samoobrony” .

W podobny sposéb okresla Kubale funkcje korespondencji z ojcem z czasu powstania
listopadowego — przyjmowanie 16l jest dla Krasinskiego ,,proba ukrycia stabosci” i ,,rodzajem
obrony w obliczu whasnej niedojrzatosci®®”. Nie potrafigc poradzié sobie z przerastajaca go
sytuacja trudnego wyboru, nie§wiadomie szuka Krasinski innego wyj$cia — nie bierze na siebie
odpowiedzialnosci za podjecie decyzji, bo musiatby dzwigac jej ciezar.

Psychoanalityczny rys osobowosci Krasinskiego, nakreslony delikatng kreska przez
Kubale, zawiera takze elementy klasycznej teorii popedéw Freuda. Wedlug austriackiego
uczonego, zachowaniem czlowieka steruja wewnetrzne sily, ktoére pozostajac ze sobg
w sprzeczno$ci, powoduja u cztowieka napigcia zwigzane z koniecznoscig poddania si¢ jedne;j
z konkurujacych mocy. Autorka ksigzki traktujacej o bolu istnienia odczuwanym przez
Krasinskiego, przedstawia ten konflikt wraz z konsekwencjami, odwotujac sie do teorii Jerzego
Speiny na temat romantycznej egzystencji uyjmowanej w przezyciu emocjonalnym® — , Targany
sprzecznymi namig¢tnosciami, w jednej chwili przechodzi od wzlotéw do upadkoéw ducha, od
euforii do uczucia pustki 1 jalowosci zycia, od nadziei do rozpaczy, od pewnosci do

0% Przyczyny tego emocjonalnego rozchwiana wbudowane sa wiec w strukture

zwatpienia
jego psychiki — stanowig konsekwencje nieustannej walki migdzy ,,namig¢tno$ciami” —

popedami, ktore popychaja go rownoczesnie w wielu kierunkach.

*'Ibidem, s. 52.

“Ibidem, s. 35.

3 W romantyzmie [...] mozna méwi¢ o »znikomosci i nietrwatosci wszelkich bytow, takze ludzkiej jazni,
rozpadajacej si¢ w oczach romantykow na luzne pasma wrazen i nieskoordynowanych relacji wewngtrznyche,
zob. J. Speina, Psychologia a literatura, [w:] Stownik literatury polskiej, s. 808.

%4A. Kubale, op. cit., s. 29.
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Interesujaca wydaje si¢ takze refleksja Kubale nad bohaterami utworéw genewskich,

ktére — jak wezesniej zaznaczyta — wyobrazajg problemy aktualne takze w zyciu Krasinskiego.

A przeciez — jak pisze Krasinski (w dazeniu do dramatyzacji nie baczac, iz opowiadat tez
o cierniach juz w kolebce dziecigcia) — jego zycie bylo zaczgte ,,pod §wietna gwiazda”.
[...] Motyw wspanialego poczatku i utraty ztudzen dziecinstwa badz wczesnej mtodosci
bedzie wielokrotnie podkre§lany we Fragmentach. Na zasadzie opozycji stuzy bowiem

eksponowaniu zta terazniejszosci i wydobywaniu napieé¢ w losie bohaterow®.

Stowa Kubale akcentuja tesknote za utraconym rajem, zwlaszcza w perspektywie
pézniejszych rozwazan na temat kondycji psychicznej autora Irydiona z 1830 roku,
ukazujacych tragiczne w skutkach poczucie rozproszenia tozsamosci i ciaglej tesknoty za

czyms, czego od dawna juz nie ma:

Wszystko, co stanowi jego najglebsze pragnienie, ku czemu z nadzieja kieruje swe mysli,
gdy prébuje przyoblec to w ksztalt, odnalezé na zewnatrz, przybiera formy obce
i zmistyfikowane. Tresci, ktore udaje mu si¢ wypowiedzie¢, zapelniajg Swiat prawdami
czastkowymi i utomnymi — wyrazaja si¢ w nich tylko ,,fragmenty”, , kawatki” jego osoby.
[...] Cztowiekowi stale towarzyszy poczucie rozbicia i czastkowosci, przepetniajace jego

serce rozpacza i beznadzieja. [...] Krasinski za$ tak naprawdg nie wie, jaki jest. Zawsze

chcialby by¢ kim$ innym — nigdy nie czuje si¢ na swoim miejscu [...]%.

Opisane przez Kubale poczucie czastkowosci egzystencji, swoiste rozbicie i tesknota za
doswiadczeniem petni odzwierciedlaja kondycje czlowieka uchwycong
w neopsychoanalitycznej koncepcji Melanie Klein, traktujacej o relacji z obiektem.
Od momentu narodzin, w ktorym dziecko nie odrdznia siebie od matki, nastepuje proces
separacji 1 indywiduacji, ktéry pozwala na uksztaltowanie u dziecka odrebnego poczucia
tozsamosci. Osobna wizja siebie wigze si¢ jednak z poczuciem utraty obiektu — do§wiadczenie
pelni nigdy wigc nie realizuje si¢ w taki sposob, jak w pierwszej fazie kontaktu pomig¢dzy
obiektem przywigzania a dzieckiem, a tegsknota za tym odczuciem staje si¢ wyrazem
nie§wiadomej pamigci pierwszych wspolnych chwil. Poniewaz proces wyodrebniania si¢ od
obiektu nastepuje stopniowo, tesknota za utraconym dziecinstwem, ktérg odczuwaja nie tylko
bohaterowie literaccy Krasinskiego, ale takze i on sam, jest w rzeczywistosci tgsknota za

odczuwaniem pelni tozsamosci, zwigzanej z poczuciem bezpieczenstwa i stabilnos$cia.

Tbidem, s. 26.
66Ibidem, s. 57.
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Kubale korzysta takze z terminologicznych zdobyczy psychoanalizy — piszac
o Krasinskim postuguje si¢ nomenklaturg stworzong przez Fromma na potrzeby jego teorii,
zaprezentowang w ksiazce Ucieczka od wolnosci: ,Krotkie to jednak chwile ulgi — niemal
natychmiast u§wiadamia sobie bowiem, Ze nie ma ucieczki przed przeznaczeniem, chwilowa
wolno$é jest zas tylko wolnoscia »ku klesce«®’.

Echa psychoanalizy pobrzmiewajg takze w ksigzce Zbigniewa Sudolskiego Zygmunt
Krasinski. Opowies¢ biograficzna. W pracy realizujacej konwencje biografizmu odniesienia te
nie sg jednak tak oczywiste, gtdwnie ze wzgledu na upowszechnienie i popularyzacj¢ dorobku
Freuda i jego kontynuatorow, ktore w zbiorowej §wiadomosci nie zawsze tgczone sg z ojcem
psychoanalizy. Autor monografii, wskazujac na zwiazek pomiedzy cierpieniami psychicznymi
a upadajagcym zdrowiem hrabiego Zygmunta, nawigzuje do odkry¢ Freuda dotyczacych
tacznosci pomigdzy psychika a cialem, jak i uwypuklajacych psychologiczne podtoze wielu

schorzen.

Cierpienia moralne i fizyczne tego okresu odbily si¢ bardzo na stanie zdrowia poety,
widoczne to bylo zwlaszcza we wzmagajacej sie od lutego 1832 chorobie oczu.
Obsesyjnie powracajace skargi i zale powickszaly nastroje hipochondryczne, stale odtad

towarzyszace poecie i nad wiek go postarzajace®.

Rys psychoanalityczny w dyskursie badawczym dotyczacym biografii i osobowosci
Zygmunta Krasinskiego oparty jest na zatozeniach o istotnym wplywie wewngetrznych
mechanizmoéw kontroli zachowania. Krasinski jawi si¢ jako cztowiek miotany sprzecznymi
dazeniami, nie potrafigcy skutecznie przeciwstawi¢ si¢ naporowi wewngtrznych impulsow,
z ktorych dominujacym jest poped $mierci. Wspodtczesni badacze, jak Marek Bienczyk czy
Anna Kubale, eksponowali takze w swoich pracach obecnos$¢, role i ksztalt mechanizmow
obronnych, wykorzystywanych przez Krasinskiego w réznych etapach zycia. Orientacja
psychoanalityczna wyrazala si¢ takze swoista marginalizacjag znaczenia czynnikow
zewngtrznych i1 ich wptywu na ksztalt egzystencji oraz osobowo$¢ hrabiego Zygmunta, ktory
podlega¢ miat gldwnie prawom swojej wewngtrznej natury.

*

Chociaz podej$cie behawiorystyczne, z przyczyn uprzednio zaznaczonych, nie zyskato

szerokiej popularnos$ci w badaniach literackich, jak i szeroko rozumianej humanistyce, nie

oznacza to, ze jego odkrycia nie zostaly wykorzystane w analizach dotyczacych Zygmunta

A, Kubale, op. cit., s. 42.
887. Sudolski, Zygmunt Krasinski. Opowies¢ biograficzna, Warszawa 1983, s. 141.
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Krasinskiego. Biografowie hrabiego Zygmunta niejednokrotnie odwotywali si¢ do kluczowych
dla behawiorystow sposobow rozstrzygania o kondycji czlowieka i elementach ksztattujacych
jego zyciorys. Co istotne, elementy te pojawialy si¢ w pisSmiennictwie dotyczacym autora
Irydiona niejako nie§wiadomie, bez wyraznego wskazania na ich behawiorystyczny rodowdd,
ktorego niektorzy, jak Tarnowski i Kallenbach, nie mogli znaé. Sledzac jednak najwazniejsze
prace poswigcone biografii Zygmunta Krasinskiego, bez trudu odnajdziemy liczne przyktady,
pokrywajace si¢ z behawiorystycznym zapatrywaniem na natur¢ cztowieka.

Nie sposob poming¢ monografii Stanistawa Tarnowskiego, badacza zwigzanego
z Uniwersytetem Jagiellonskim, ktorego ksigzka po§wigcona Krasinskiemu, ujawnia nie tylko
konserwatywne poglady autora, ale unaocznia takze jego ideologiczne podejscie do badania
biografii hrabiego Zygmunta. Co istotne, trudno mowi¢ tu o psychologizmie sensu stricte —
wszak ksigzka Tarnowskiego ukazala si¢ w 1892 — autor stara si¢ nie tyle przedstawic
obiektywne fakty biograficzne dotyczace bohatera opowiesci, co nakresli¢ subiektywny portret
psychologiczny, wykorzystujac pogtebiong analize stanu ducha i sposobu odczuwania hrabiego
Zygmunta. Opisujac poczatki zycia Zygmunt Krasinskiego sigga po sprawdzony arsenat
narzgdzi stuzacych nakre$leniu $wietlanej przysztosci, jaka miata czeka¢ na potomka generata
Wincentego:

W takiej chwili, w jednym z naj$wietniejszych patacow $wietnej podowczas

Warszawy, rost chlopiec przeznaczony na to, by byl drugim obok niego

[Mickiewicza] poeta Polski podzielonej, [...]. Rést on zamyslony i posgpny, ten

chlopiec, dla ktérego ojciec marzyl zapewne przyszio$¢ §wietna, btyszczaca,

szcze$liwg; tem tatwiej, ze sam, swojem stanowiskiem i znaczeniem, swoj3

nieposlednia stawa §wietnego wojskowego, wygtadzi lub usunie wszystkie z drogi

syna trudno$ci i zawady. Jaki zawod wspaniaty dla tego syna, jaki posrednio blask

dla swego imienia i domu musial obiecywac sobie w swoich widokach przysztosci!

I nie zawiodt sig; owszem, chwala syna przeszta wszystkie nadzieje ojca; tylko byta

zupetnie inna anizeli on sobie wyobrazat. Syn ten, trafem urodzenia powotany do

jednej z tatwych i $wietnych egzystencyj wielkiego pana w Polsce, nie btyszczat

nigdy zewnetrznymi oznakami znaczenia czy bogactwa [...]%.

Tarnowski podkresla wigc rolg ,,dobrego urodzenia” hrabiego Zygmunta, ktorego
przeznaczeniem miata by¢ szczesliwa 1 przynoszaca splendor domowi egzystencja

wplywowego dziedzica. Rodzicielskie oczekiwania i plany poparte byly takze gotowoscia

Stanistaw Tarnowski, Zygmunt Krasiriski, Krakow 1892, s. 5.
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generala Wincentego do torowania drogi przysziemu spadkobiercy rodowej potegi. Jednak to
wlasnie osoba ojca miala stang¢ na tej drodze do szcze¢$cia:

Ten ojciec, ktéry sobie obiecywal, ze przed jedynakiem wszystkie drogi zycia

wyprostuje 1 wyro6wna, sam stat si¢ mimowolnie kamieniem, o ktéry syn ugodzit

noga na pierwszym zaraz kroku swego zycia, i to w wieku, kiedy zazwyczaj stopa

ludzka lekko odbija si¢ od gladkiej $ciezki, na ktorej wigcej bywa murawy i

kwiatow, anizeli kamieni i cierni’’.

Postac¢ ojca staje si¢ figurg nieszczg$cia, ktore zaczyna pomieszkiwaé w sasiedztwie hrabiego
Zygmunta i z biegiem czasu niebezpiecznie si¢ do niego zbliza¢. Co ciekawe, Tarnowski
uwalnia od odpowiedzialno$ci za owo nieszczgscie nie tylko Zygmunta Krasinskiego, lokujac
jego przyczyny ,,na zewnatrz”, ale takze i generata Wincentego, ktory ,,mimowolnie”, wigc
niejako wbrew swym intencjom staje si¢ przyczyna nieszczgscia. Ten bardzo behawiorystyczny
w gruncie rzeczy poglad na rzeczywisto$¢, ktorego wyrazem jest przekonanie o marginalnej
roli cztowieka w ksztaltowaniu wlasnego zycia, znajduje swoje potwierdzenie takze w
kolejnych ustgpach ksigzki:

[...] los zrobit z niego sroga igraszke swojej ironii, bo wysypawszy na niego, jak z

rogu obfitosci, wszystkie dary, z jakich ztozy¢ by si¢ dato szczgdcie, dat mu zycie,

ktérego jedynym faktem, jak on sam mowi, byt bol. Wszystko stawato mu na

wspak, wszystko mu zaprzeczato, wszystko byto z nim w przeciwiefstwie, oprocz
jednego tylko: sam sobie nigdy si¢ nie sprzeciwit, sam sobie nigdy nie zaprzeczyt,

sam siebie nigdy nie zawiodt’',

Trudno si¢ zgodzi¢ z takim odczytywaniem biografii hrabiego Zygmunta — w moim
przekonaniu jest doktadnie odwrotnie — Krasinski sam sobie najbardziej si¢ sprzeciwial i sam
na sobie najczesciej zawodzit. By¢ moze jednak tak subiektywny poglad jest wynikiem malego
dystansu czasowego dzielacego badacza i obiekt badan, czy tez ideologicznego podejscia do
bohatera opowiesci, nasilajacy tendencje¢ do usprawiedliwiania poczynan hrabiego Zygmunta i

podejmowanych przez niego decyz;ji.

W monografii poswigconej Krasinskiemu autorstwa Jozefa Kallenbacha Zygmunt
Krasinski. Zycie i twérczo$¢ lat mlodych réwniez znajdziemy fragmenty, ktore mozna powigzaé
z koncepcja behawiorystyczng. Cho¢ badacz nie mogh znaé jej zatozen, nakreslit portret

hrabiego Zygmunta, ktadac akcenty przede wszystkim na zewng¢trzne mechanizmy kontroli

7OIbidem, s. 5.
71Ibidem, s. 5.
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zachowania. I tak, opisujac narodziny potomka Krasinskich, wskazuje na role, jaka przypadia

mu w udziale w chwili przyj$cia na §wiat:

W Paryzu, gdzie stale jeneratlowa W. Krasinska przebywata, przyszedt na §wiat d. 19
lutego 1812 r. dlugo z upragnieniem pozadany syn, ktdry na chrzcie §w. otrzymat imiona:
Napoleon Stanistaw Adam Feliks Zygmunt. Byla to najrado$niejsza chwila w Zzyciu
malzenskim jenerata. Od lat tylu wyczekiwanego dziedzica fortuny i stawy serdecznie,

namig¢tnie ukochat Wincenty Krasifiski’>.

Postuszne jej wypelnianie stalo si¢ wedlug Kallenbacha dominujacym elementem
dziecinstwa hrabiego Zygmunta, ktory spetnial poktadane w nim nadzieje i1 robil wszystko, co
bylo w jego mocy, by sta¢ si¢ godnym swego nazwiska. Rodzicielskie oczekiwania wzgledem
syna, splecione z ambicji rodowych i préznos$ci generata, ujawnialy si¢ wielokrotnie, cho¢by w

urzadzonym przez Generata pokazie egzaminacyjnym:

Ojciec, ktory chcial mie¢ w jedynaku fenomen zadziwiajacego rozumu, z duma i rado$cia
patrzat na rozwdj dziecka, a ulegajac wreszcie podszeptom préznosci, ktora byla jedna
z najsilniejszych pobudek dzialania w catem jego zyciu, urzadzil na wielka skale we

wlasnym domu egzamin dwunastoletniego Zygmunta73.

Kallenbach nie omieszkat takze zaznaczy¢ wptywu, jaki generat Wincenty wywieral na syna.
Unikajac kwiecistych poréwnan, bez zbednych opisow i wstepdw, nakreslit wizje oddziatywan

rodzica, ktory ksztaltuje tworzaca si¢ strukture charakteru chtopca i jego $wiatopoglad:

Jenerat oddat si¢ catg duszg wychowaniu jedynaka. Zygmunt Krasinski chetnie pozniej
opowiadat, ze ojciec jego po zgonie generatowej nieraz dlugie po$wiecat mu godziny.
Zamykal si¢ z nim w osobnym pokoju, tam wpajal wen mito§¢ ojczyzny i nienawisé
obcego jarzma. [...] Opowiadal mu dzieje ojczyste, utwierdzat w umys$le jego
wyobrazenia o obowigzkach obywatela, tam kazat sobie przysigga¢ ze tym obowigzkom
1 uczuciom zawsze wierny pozostanie. Nie sprzeniewierzyt si¢ tej dziecinnej przysiedze
syn. Ubostwial wtedy ojca, widzac w nim ideat wcielony rycerza i obywatela polskiego.
Caly pozniejszy stosunek syna do ojca wyrasta z tych dziecinnych wspomnien.
Te zamykania si¢ w pokoju, te przysiggi, przestrogi i zaklinania byly jakby szeregiem

zwycigstw pokojowych okrytego bliznami jenerata nad watlg i wrazliwg duszyczka

2], Kallenbach, Zygmunt Krasinski, Zycie i twérczosé lat mlodych, Lwow 1904, s. 20.
3 Ibidem, s. 40.
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chlopca. Wtedy to Zygmunt popadt, jesli nie na zawsze, to na bardzo dtugo w zaleznos¢,

ze tak powiem, psycho-fizyczng od ojca’.

Przywolanie przez lwowskiego badacza symboliki wojennej i nakres$lenie sytuacji
wychowawcze] w kategoriach konfliktu pomigdzy przeciwstawnymi sitami uwypukla
behawiorystyczny charakter jego refleksji — istotny wplyw czynnikéw zewngtrznych, w tym
wypadku wtadzy, jaka nad wrazliwa dusza chtopca mial ojciec, decyduje o ksztalcie nie tylko
ich wzajemnej relacji, ale przede wszystkim o gtéwnych rysach osobowosci mtodzienca, ktory
przejmuje Swiatopoglad zwycigzey.

Kallenbach wykazuje tendencje do przypisywania znaczenia czynnikom zewng¢trznym
nie tylko w odniesieniu do relacji z ojcem — analizujac styl wypowiedzi hrabiego Zygmunta

zauwaza, 7Ze:

Weczesna, forsowna nauka sprawita, ze dziecko nie miato prawie czasu by¢ dzieckiem,
a my$li swe zaczegto wyrazac¢ jak dorosty. Poniewaz za$§ naczytato si¢ wyrazen goérnych
1w stylu Ksiestwa Warszawskiego, wiec tez chodzilo zrazu na szczudtach wyszukanych

frazesow .

By¢ moze nadmiar przyswajanej wiedzy i dobor lektur sprzyjat takiemu uksztattowaniu
sposobu formutowania mys$li — w moim przekonaniu jednak nie sposéb poming¢ czynnikdéw
wewnetrznych, a wige prywatnych preferencji mlodego Zygmunta, ktoéry lubowat sie
w wyszukanych sformutowaniach i metaforyce, z czego zreszta czgsto, jak wspomina badacz,
kpit jego ojciec.

Cenne wydaja si¢ takze spostrzezenia badacza dotyczace wychowania Zygmunta po
$mierci generatowej Krasinskiej — brak matczynego oka nie pozostawat bez wplywu nie tylko
na wrazliwg dusz¢ hrabiego Zygmunta, ale i na okolicznosci jego funkcjonowania. Piszac
o mitosci Zygmunta do Amelii Zatuskiej, kwitowat Kallenbach ,,Nie domyslat si¢ tez niczego

9576

jenerat, a czujnego oka matki nie byto juz, niestety”"”. Brak ,,czujnego oka” przyczynial si¢ bez

watpienia do atmosfery domu, opisywanej przez badacza:

Nie domyslat si¢ niczego jeneral, Zygmunt za$, korzystajac z nietadu, panujacego

w olbrzymim patacu ojcowskim, zyl nienormalnie, wrodzona nerwowos¢ podniecat

" Ibidem, s. 36.
> Ibidem, s. 42.
"Ibidem, s. 53.
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sztucznie herbata, ktorej wiele z rumem wypijat. Nastgpstwem tego byly bezsenne, peine

’ 77
goragczkowych marzen noce’'.

Najwigcej fragmentow, wyktadajacych charakterystyczne dla behawiorystow podejscie
do procesu ksztattowania i formowania czlowieka, akcentujacego gtownie wplyw czynnikéw
zewngtrznych, znajdujacych si¢ w bezposrednim otoczeniu, znajdziemy w ksigzce Tadeusza
Piniego Krasinski. Zycie i tworczosé. Lwowski badacz, ktéry nie musial znaé Watsona,
Skinnera czy Thorndike’a’, intuicyjne lokowat zrodta, przyczyny i elementy ksztaltujace
tragiczng biografi¢ hrabiego Zygmunta w przestrzeni zewngtrznej — na orbicie formujacej si¢
osobowosci tworczej. By¢é moze wyrazal tym samym tendencje obecne w $rodowisku
akademickim, by¢ moze podazat za wlasng intuicja czy przekonaniami, prawdopodobnie ze
wzgledu na czas zycia pozostajac takze wolnym od wptywdéw psychoanalizy. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze ze wszystkich badaczy spuscizny Zygmunta Krasinskiego zachowat
najwigckszy  dystans do jego  wrodzonych  predyspozycji  osobowosciowych
i temperamentalnych, ogniskujac swoje zainteresowania gléwnie wokot sfer wplywu
i oddzialywania, nakladajacych si¢ na siebie i tworzacych wiele istotnych, czeSciowo
wspolnych zbiordw i konstelacji, z czasem odbierajagcych mlodemu pisarzowi mozliwos¢
autonomicznego decydowania o sobie 1 stajacych sie przyczyng jego zyciowych dramatow.

Juz poczatek monografii pozwala przypuszczaé, w jakim tonie utrzymane be¢da dalsze
refleksje nad osobg hrabiego Zygmunta — zycie jego nie zaczyna si¢ bowiem formowac wraz z
chwilg przyjscia na $wiat, ale wczesniej, w momencie, w ktoérym splotly si¢ ze soba wysokie

ambicje ojca 1 ksigzece pochodzenie matki:

Do wybrancoéw losu nalezal juz w chwili przyj$cia na §wiat. Na kolebce jego btyszczaly
dwa herby: ,,Slepowron” ojca pod hrabiowskg korona i stawne Radziwittowskie ,, Traby”,
herb matki, uwienczony korona ksiazecg. Mowily one az nazbyt przekonywajaco, ze
dzieci¢, nad ktérem dumnie czuwatly, nie zazna nigdy niedostatku, ze bedzie panem
mnogich wlosci, ze otwarte przed nim bedzie obszerne pole godno$ci, zaszczytow,
wysokich urzedéw, i tego wszystkiego, co si¢ nazywa zyciem szcze§liwym i btogim.
Ze w tym wlasnie magnackim otoczeniu legly sie rowniez zarodki przyszlej tragedii
duchowej mtodziutkiego chtopczyny i ze z tej tragedii dopiero wyro$¢ miata jego istotna

. I . . 7 : s o 179
wielko$¢ i stawa, tego — rzecz jasna — nikt podowczas przewidzie¢ nie moglt™.

77Ibidem, s. 57.
" Manifest behawiorystyczny Watsona ogloszony zostal w 1913 r., Pini wydat swa ksigzke w 1928. r.

S. Pini, Krasiriski. Zycie i tworczosé, Poznan 1928, s. 1.
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Aby uchwyci¢ glteboko behawiorystyczny rys tych stow, warto zestawi¢ je z pogladami

Watsona na temat wlasciwos$ci cztowieka w chwili narodzin:

W punkcie wyjscia, w chwili narodzin, réznice indywidualne wystgpuja jedynie
w aspekcie anatomicznym. Czlowiek nie przychodzi na §wiat z zadnymi instynktami, tym
bardziej z zadnymi dyspozycjami, zdolno$ciami, z takim czy innym charakterem,
temperamentem. Wrodzone sg jedynie elementarnie proste reakcje w rodzaju kichania,
krzyku, ssania, potykania, ruchéw oczu, niezbornych ruchéw palcéw, rak, nog, glowy,
mrugania powiek, Smiechu, defekacji, erekcji, itp. Wszystko inne, od mato ztozonych do
najbardziej ztozonych form zachowania, jest rezultatem ¢wiczenia, ktére zaczyna si¢

w pierwszych tygodniach zycia niemowlecia®.

Jesli bowiem Pini zaktada, ze $wietlane horyzonty przysztego potomka rodu Krasinskich
zostaly nakres$lone juz w chwili jego przyjscia na $wiat, tym samym potwierdza, ze cechy
osobnicze, indywidualne predyspozycje czy zdolno$ci, nawet jesli — wbrew temu, czego chce
Watson — istnieja, nie maja duzego znaczenia w ksztaltowaniu Zyciorysu. Sam fakt narodzin
w rodzinie o wielkich mozliwosciach 1 jeszcze wigkszych aspiracjach stanowi¢ ma wedtug
badacza o przysztych sukcesach i wielkiej karierze mlodego hrabiego. Poglad ten, nie
pozbawiony dozy rozsadku i prawdopodobienstwa, dewaluuje jednak rolg¢ czltowieka
w ksztattowaniu wlasnego losu, pozbawiajac go niejako mozliwosci skutecznego dziatania
1 poczucia sprawstwa. By¢ moze jednak to wiasnie doglebne zrozumienie 6wczesnych relacji
spotecznych upowaznia Piniego do takich sagdow — potwierdzeniem tego zalozenia bytaby takze
cz¢$ciowo biografia hrabiego Zygmunta, ktory bodaj przez cate zycie borykat si¢ z poczuciem
niemocy i niemozno$ci podjecia konstruktywnego dziatania, ktoére to uczucia — w tej
perspektywie — moglyby diagnozowac rzeczywista sytuacje biernosci i stagnacji jednostki
uwigzionej w sztywnych ramach spotecznych, politycznych i rodzinnych relacji.

Refleksje  Piniego, poswigcone wychowaniu hrabiego Zygmunta, obfituja
w spostrzezenia o charakterze wyraznie behawiorystycznym. Badacz przyjmuje za pewnik
nieograniczone niemal mozliwosci wplywu rodzicielskiego, zwlaszcza w pierwszych latach
zycia. W tym tonie utrzymane s3 liczne uwagi dotyczace opieki hrabiego Wincentego nad
matym Zygmuntem, tworzac obraz jasno sprecyzowanego systemu wychowawczego,
ukierunkowanego na przyszte sukcesy potomka znaczacego rodu, ktéry bedzie musiat

podtrzymywac i rozwijaé jego swietnosc¢, spetniajac ambicje stawnego rodzica.

"W. Szewczuk, John Watson i jego behawioryzm, Warszawa 1990, s. 21.
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Po $mierci Zzony jeneral zajat si¢ nader gorliwie wychowaniem syna. Nie o nauke
chodzito, ale o sprawe nieslychanie wazniejszga: o dusze dziecka, o zdobycie jej na
niepodzielna wlasno$¢ — kto wie, moze raz na zawsze? Jeneral wiedziat, ze dusza dziecka
w tym wieku jest wrazliwa i, jak wosk, migkka; pieczec, starannie na niej wycisnigta, gdy
wosk duszy w epoce urabiania si¢ poje¢ stwardnieje, pozostanie juz do konca zycia.

Przypuscit wige gwattowny atak do strony najstabszej — do wyobrazni dziecka®'.

Owa ,,piecze¢ w wosku” staje si¢ dla Piniego symbolem nie tylko przemoznego wptywu
hrabiego Wincentego na dorastajacego syna, ale i niewymazywalnego $ladu opinogoérskiego
wychowania, ktére rezonowac bedzie na wszystkie sfery zycia dlugo po opuszczeniu kraju.
Obrazy z dziecinstwa, wdrukowane niejako w wyobrazni¢ dziecka, ktére nieswiadomie
przejeto zdeformowang pycha generata wizje historii i Polski, maja nie opuszcza¢ dorostego

juz Krasinskiego, bedac dla ojca najlepszym gwarantem jego postuszenstwa.

Nie tylko w dziecinstwie zatem posta¢ ojca zastaniata Krasinskiemu ten bezmiar trudu,
krwi, i po$wigcenia, jaki w prace nad odrodzeniem Polski wtozyty cate pokolenia. [...]
W tym pogladzie historycznym nie ma miejsca dla Kos$ciuszkow, Dabrowskich
i Kniaziewiczow [...]. Wyolbrzymiona posta¢ jenerata Wincentego przystonita ich soba
na zawsze. ,,Ciosy dluta mtodosci” bywaja istotnie ,,wiecznotrwate”. Ze diutem tym
kierowat jenerat i ze te wlasnie poglady historyczne i podobne im spoteczne wykuwat
w miodej duszy syna wytrwale i dzielnie podczas owych tajemniczych schadzek
i pogadanek w zamknigtym pokoju, to nie ulega watpliwosci. Dalsza tego rodzaju praca
jenerata, w pewnych przynajmniej szczegotach nam znana i dostgpna naszej kontroli,
dowodzi tego niezbicie. A trzeba przyzna¢, ze cel osiagnal: syn, rozkochany w jego

rycerskiej postaci, oddat mu si¢ catg dusza i zaufat §lepo™.

Nie tylko jednak przekonania dotyczace metod wychowawczych generala Wincentego
1 ich wysokiej skutecznosci dowodza tozsamego z behawiorystycznym sposobu odczytywania
rzeczywistosci. Warto przywota¢ fragment monografii, w ktérym badacz jasno wskazuje na
zewngtrzne przyczyny cierpienia, uwalniajac hrabiego Zygmunta od odpowiedzialno$ci

1 wplywu na wtasng kondycj¢ psychiczna:

W to bujne, niemal radosne zycie zabawiajacego si¢ tworczoscig literacka mtodzienca
wdziera si¢ nagle i niespodziewanie pierwiastek nowy, a nader wazny, ten, ktéry sam

jeden posiada moc wydobywania dusz ludzkich prawdziwej poezji — bol. Kropla po kropli

8ig, Pini, op. cit., s. 5.
%Ibidem, s. 8-9.
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saczy¢ si¢ bedzie w dusze Krasinskiego, dopdki nie nabierze sity, nie wstrza$nie nig i nie
przeksztatci jej zupelnie. Zawdzigczaé go bedzie przyszly poeta cztowiekowi,

. . Cer e . .. . . . . . . 83
ztaczonemu z nim we¢ztami najsilniejszej i najszczerszej, wzajemnej mitosci — ojcu .

Bol, ktory towarzyszyt Krasinskiemu przez wigksza cze$¢ egzystencji, ma wigc, wedhug
badacza, jasno sprecyzowane zrddlo, jest nim ojciec poety, ktéry mimo ,,najszczerszej” mitosci
staje si¢ przyczyna jego cierpienia. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z, zaznaczong przez Piniego, istotng
rola generala Wincentego w rozgrywajacym si¢ na przestrzeni wielu lat dramacie hrabiego
Zygmunta, jednak w moim przekonaniu takie zredukowanie przyczyn cierpienia wrazliwego
poety jest nadmiernym uproszczeniem. Nie tyle bowiem osoba ojca, co raczej charakter relacji
mi¢dzy generatem Wincentym a jego synem, wzajemna zalezno$¢ i wygérowane ojcowskie
ambicje wraz z politycznymi decyzjami, ktore podejmowal, przyczynily si¢ do trudnego
potozenia, w jakim wielokrotnie znajdowat si¢ hrabia Zygmunt. Jednak juz nieumiejetnosé
poradzenia sobie w kryzysowej sytuacji czy niezdolno$¢ do podjecia autonomicznych decyzji
czy konstruktywnego dziatania to niewatpliwie wplyw czynnikéw wewngetrznych,
osobowosciowych lub echo oddziatywan wychowawczych.

Intuicja nie zawodzita jednak Piniego, gdy analizowat epistoty hrabiego Zygmunta pisane
do ojca w czasie pobytu w Genewie — spostrzezenia na temat charakteru lisow i sposobu ich
konstruowania, utrzymane w duchu teorii wzmocnien, §wiadcza o doskonatym wyczuciu

behawiorystycznym badacza, ktory zdaje si¢ obrazowac teori¢ Watsona licznymi przyktadami.

Wiele czasu i trudu poswieca korespondencji. Pisze obszerne listy do babki, do
znajomych, przede wszystkim za$ do ojca. Sg tam sprawozdania z tego, co czyni, co mys$li
i co czuje — sylwetki poznanych osob, opisy zabaw i widokoéw przyrody, ogédtem
doktadny dziennik pobytu w Genewie, ujety w forme listow. Rzecz prosta, ze pewne
epizody tego wesotego i bujnego zycia nie znajda dla siebie miejsca w sprawozdaniach
synowskich: bedzie je musial podawa¢ do wiadomosci jenerata Jakubowskiego w tonie
rozpaczliwych czesto skarg, a wtedy z Warszawy spada¢ beda na mtodego przestepce
ojcowskie nauki i reprymendy. W oczach jenerala jednak na rowni z tymi wybrykami
stoja 1 na nagan¢ zastuguja wszelkie objawy poetycznych uniesien syna. lle razy styl
jedynaka przyozdabia si¢ wigkszg ilo$cig przenosni i poréwnan poetyckich, jenerat
natychmiast karci go za to. ,,Znowu spuchia ci fantazja” — szydzi rubasznie a nielito$ciwie

i prosi syna, aby pisat do niego po prostu, bez poetycznych frazesow™*.

Blbidem, s. 21.
¥Ibidem, s. 35.
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Przywolany fragment unaocznia dwa behawiorystyczne aspekty spostrzezen Piniego:
pierwszy z nich dotyczy modelowej wrecz realizacji przez Krasinskiego procedury unikania
zrodla karania, a drugi wykorzystywania zasad wzmocnienia negatywnego przez generala
Wincentego. Badacz stusznie zauwaza, ze dopasowanie stylu i tematyki listu do oczekiwan
rodzica powodowane jest uzasadniong obawg o jego negatywng reakcj¢ — przemilczanie
niewygodnych faktow dowodzi niezlej orientacji mlodego Zygmunta w regutach
organizujacych zycie spoleczne. Wincenty Krasinski, chcac osiggna¢ okreslone rezultaty
wychowawcze, posluguje si¢ powszechnym sposobem oddzialywania rodzicielskiego,
opisanym i skatalogowanym przez behawiorystéw pod postaciag wzmocnienia negatywnego —
kary. Pini zauwaza takze cate jej okrucienstwo, polegajace na ,bezlitosnym” wy$miewaniu
prob poetyckich i poetyzacji jezyka stosowanej przez Krasinskiego takze w korespondencji.
Jesli hrabia Zygmunt potrafi dopasowa¢ tres¢ listu do ojcowskich preferencji, zapewne tez
dostosuje styl swojej wypowiedzi, by nie naraza¢ si¢ ponownie na krytyczne uwagi i kpiny
generata Wincentego.

Elementy behawiorystycznego spojrzenia na natur¢ cztowieka i czynniki determinujace
jego zachowanie znajdziemy takze w wydanej w 1962 roku ksigzce Marii Janion Zygmunt
Krasinski. Debiut i dojrzatos¢, ktéra szybko zyskata rozglos w srodowisku literaturoznawczym.
Autorce udato si¢ bowiem stworzy¢ nowoczesny model monografii po ,przelomie
antypozytywistycznym”, pozwalajacy ocenia¢ dorobek literacki w szerokiej perspektywie
biografii 1 tlta historycznego. Badaczka wykorzystata osiggnigcia genetyzmu, wiernie
odtwarzajac wszystkie czynniki wptywajace na ksztalt tworczosci literackiej, stworzyta ksigzke
nawiazujaca do biografizmu i odkry¢ fenomenologii, unikajac jednak psychologizmu. Jak pisat

o ksigzce jeden z recenzentéw — Henryk Markiewicz:

[...] autorke ksigzki nie interesuja ,,przezycia wewngtrzne poety”, ,struktura jego
psychiki”. Interesuja ja [ ...] historycznie skonkretyzowane wzory osobowosci, konwencje
obyczajowe, style uczuciowe przejmowane przez Krasinskiego,

a shuzace nieraz literackiemu przeksztatceniu faktow i sytuacji biograﬁcznych”gs.

Znaczna cze$¢ behawiorystycznych akcentow odnosi si¢ do okresu opinogorskiego
1 stanowi naturalng konsekwencj¢ zogniskowania uwagi badaczki na kwestii wychowania
malego Zygmunta. Podobnie jak Pini, Janion zaznacza wyrazny wptyw ojca na ksztattowanie

si¢ biografii Krasinskiego, a zwlaszcza jej przelomowych, réwnocze$nie trudnych,

%H. Markiewicz, Nowa monografia o Krasiniskim [w:] H. Markiewicz, Utarczki i perswazje 1947-2006, Krakow
2007, s. 69.
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konfliktowych momentéw, majacych odzwierciedlenie w tworczosci 1 epistolografii autora

Irydiona:

Generat Wincenty byl wybitng indywidualno$cia, wywarl powazny wplyw na
ksztaltowanie si¢ osobowosci i loséw Zygmunta, a takze — bgedac w pewnym sensie
tworca potegi rodu — pragnat na state podporzadkowac syna idei podnoszenia §wietno$ci
»~familii”. Reprezentowat wigc t¢ obiektywna sile spoleczna, ktéra rozstrzygata
niejednokrotnie o losach poety. Widoczna przez calte zycie zalezno$¢ syna od ojca nabiera
w biografii Krasinskiego znaczenia wprost wyjatkowego. Postgpowanie generata byto dla
Zygmunta, juz od dziecinstwa, na przemian to obiektem uwielbienia, to przedmiotem
protestu. Wigkszo$¢ bolesnych konfliktow w Zyciu poety: ostre zatargi z otoczeniem,
przygnebiajace kontrowersje ideowe, szarpanina migdzy dazeniem do samodzielnosci
a swoistym ,,ubezwlasnowolnieniem”, wreszcie upokarzajace rozgrywki w sprawach
finansowych i matzenskich — wszystko to zostalo spowodowane czy zawinione przez

: . .86
ojca”.

Utozsamienie osoby generala Wincentego z ,,obiektywng silg spoteczng” dowodzi
przekonan badaczki na temat istnienia takich mechanizméw zewngtrznego sterowania, ktore
potrafig ksztattowaé zyciorysy podporzadkowanych im jednostek. Takze zaznaczony przez
Janion przemozny wpltyw rodzica na losy potomka, ksztattujacy tragiczny wymiar jego
egzystencji, zdaje si¢ przemawiac za przyjeciem przez badaczke takiego sposobu odczytywania
relacji migdzyludzkich, ktéry zdradza analogie z behawioryzmem. Nastawienie to, bedace
niezamierzonym zapewne obrazem teorii Watsona i jego nasladowcow, jak i przekonanie o
petnej mozliwosci ,,uformowania” dziecka zgodnie z oczekiwaniami rodzicow, uwidacznia si¢
takze we fragmentach opisujacych do$wiadczenia salonowe ,,cudownego dziecka”, ktore

zgodnie z oczekiwaniami rodzicOw popisuje si¢ w towarzystwie umiej¢tnosciami oratorskimi:

We wszystkich tych ,,przebierankach” chlopca na plan pierwszy wysuwa si¢ jeden
element — stylizacja na rycerzyka, na ,orle rodu Krasinskich”. Poczatkowo
»Zygmuntkowi” przeznaczono, jak si¢ zdaje, role godnego dziedzica stawnego Zotnierza

. . 87
napoleonskiego .

W podobnym tonie, przywotujacym na mys$l Watsonowski koncept ukierunkowanego

wychowywania niemowlecia®®, utrzymany jest komentarz badaczki odnoszacy si¢ do nauki

%M. Janion, Zygmunt Krasinski. Debiut i dojrzatos¢, Warszawa 1962, s. 9.

*"Ibidem, s. 17.

% Dajcie mi — pisze — tuzin zdrowych, prawidtowo zbudowanych niemowlat i dostarczcie im to wszystko, co
sktada si¢ na moj wlasny, szczegdlny §wiat, a zapewniam was, ze wezme na chybit trafit jedno z nich i uczynie
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taciny i sposobu organizowania domowej edukacji: ,,Generat nie pragnat jednak z przyszlej

8959

chluby rodu uczyni¢ pedantycznego filologa™”, a takze w uwagach dotyczacych zapatrywan

generata na proby literackie syna: ,,General wigc wyraznie nie tylko nie planowat dla syna
kariery literackiej, lecz nawet chcial jakos chlopca zniechgci¢ do rojen o stawie pisarza. Marzyt

dla syna o wielkiej karierze politycznej, o wadzy®*”.

Janion porusza takze zaznaczong przez Piniego kwesti¢ dostosowania do oczekiwan
rodzicielskich, a odwotujaca si¢ do behawiorystycznej koncepcji strachu przed kara. Opisujac

okres genewski badaczka zauwaza:

W tym ,,purpurowym pokoju” pierwsze miejsce zajmowat jednak portret generala, ktory
nieraz spogladal na syna, jak mu si¢ zdawato, srogo i gniewnie. Dlatego tez zapewne,
z obawy przed rodzicielskim niezadowoleniem Krasinski stylizowat si¢ w listach do ojca
najczesciej na samotnika, ktory cale dni i noce spedza w swym pokoju na pozytecznej

lekturze, wieczorem za$ udaje si¢ na niewinng przechadzke;gl.

Autorka monografii idzie jednak o krok dalej i poddaje analizie styl wypowiedzi hrabiego

Zygmunta w listach do ojca i w Dzienniku:

To, co dzisiaj najbardziej uderza i pozwala wyprowadzaé pewne ogdlniejsze wnioski, to
roéznica tonu relacji prywatno-domowej, przeznaczonej dla ojca, oraz literackiej —
przygotowanej do druku. W pierwszej Krasinski pisze na ogét jak osiemnastoletni
chtopiec, ktéry starannie i wyczerpujaco opowiada o codziennych szczegoétach,
mogacych zainteresowaé kochajacego pape. [...] Inaczej zupelnie prezentuje sie
mtodziutki autor w Dzienniku. [...] wydaje si¢ on [dziennik] wrgcz popisowa rewig
dekoracyjnych p6z i nastrojéw Byronowskiego Manfreda w Alpach. [...] Z zestawienia
prywatnego listu i literackiego Dziennika wynika, ze mtody Krasifiski miat juz doskonate
wyczucie ,,stylow” i umiejetnos¢ ich stosowania w réznych okolicznos$ciach. Wobec ojca
byl chtopcem, szukajacym wzordéw metafory i peryfrazy u mistrzow warszawskiego
klasycyzmu; czytelnikom Pamigtnika Dla Plci Pigknej prezentowat si¢ jako spowity
byronicznym plaszczem tajemniczo$ci i wzniostosci romantyczny pielgrzym z gor

alpejskich’.

z niego dowolnego typu specjaliste, czy to bedzie lekarz, sedzia, artysta, kupiec, a nawet zebrak, ztodziej, bez
wzgledu na jego talenty, sktonnosci, zadatki i ras¢”, zob. W. Szewczuk, op. cit., s. 25.

M. Janion, op.cit., s. 25.

*Ibidem, s. 36.

*'Ibidem, s. 78.

“Ibidem, s. 85.
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Oprocz opanowanej przez Krasinskiego umiej¢tnosci sprawnego zonglowania
konwencjami, o ktorej mowa w powyzszym fragmencie, stowa Janion unaoczniajg takze
prawde o wysokich kompetencjach spolecznych hrabiego Zygmunta, ktory w tak mlodym
wieku doskonale opanowat sztuke dostosowywania si¢ do zewnetrznych oczekiwan i podazania
wyznaczonymi przez odbiorcéw Sciezkami. Zabiegi generata Krasinskiego, podejmowane
z zamyslem uksztattowania osobowosci miodego chiopca zgodnie z wlasnym,
podporzadkowanym rodowym ambicjom planem, przyniosly wigc skutek nieprzewidziany
w scenariuszu napoleonskiego zotierza — Zygmunt nie tyle spetnia ojcowskie oczekiwania, co
umiejetnie sprawia takie wrazenie, uspokajajac sumienie rodzica i zyskujac jego akceptacje.

Cenne z perspektywy behawiorystycznej wydaja si¢ takze spostrzezenia badaczki
dotyczace relacji z babka — ,,Na tym tle nie dziwi fakt, Ze jego pierwszy mlodzienczy bunt
obrocit si¢ wlasnie przeciwko »babuli«. Znamienne jest przeciez jednoczesnie, ze bunt ten nie

wyrazit sig, jak to czesto bywa, w konflikcie z ojcem™”

. Wyjasnienie tej sytuacji moze by¢
niezwykle proste wlasnie w optyce twdrcow teorii wzmocnien — to ojciec bowiem najczesciej
dostarczatl bodZzcow pozytywnych o charakterze nagradzajagcym, a Zygmunt z pewnoscia
wiedzial, ze konflikt z rodzicem pozbawilby go mozliwosci ich otrzymywania. To jednak
zagadnienie bedzie przedmiotem analiz w kolejnych ustepach tego rozdziatu.

Powszechnos$¢ elementow behawiorystycznych w dyskursie badawczym dotyczacym
Zygmunta Krasinskiego wynika¢ moze z ich zgodnosci z tradycyjng wizja roli wychowania
1 znaczacego wpltywu czynnikow zewnetrznych na ksztaltowanie si¢ osobowosci cztowieka.
W wigkszo$ci przywolywanych prac behawioryzm objawia si¢ gtéwnie w przeswiadczeniu
o istotnym wptywie wychowania, roli generata Krasinskiego i okoliczno$ci zewnetrznych na
biografi¢ hrabiego Zygmunta. Jeszcze przed narodzeniem zostaje on osadzony w przypisanej
dla niego roli dziedzica i spadkobiercy rodowej potegi, a wszelkie oddzialywania srodowiska
w pierwszych latach Zycia stuzg przygotowaniu go do powierzonej misji. Krasinski
w behawiorystycznej perspektywie badaczy dziala zgodnie z zasadami teorii wzmocnien —
powtarza nagradzane zachowania, unika dziatan niepozadanych lub ukrywa je, z obawy przed
karg. Rownocze$nie poprzez marginalizacje wplywu czynnikéw wewnetrznych, (ktorych
wyrazem jest chocéby powszechno$¢ stwierdzenia o ,trudnym potozeniu”, w jakim si¢
niejednokrotnie znajdowat) jak osobowos¢ czy wlasne decyzje, zostaje niejako uwolniony od

odpowiedzialnosci za wlasne zycie i ponoszone kleski.

%1bidem, s. 24.
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W badaniach nad biografig i tworczos$cia Zygmunta Krasinskiego teorie poznawcze
wlasciwie nie wystepuja w bezposrednim przywotaniu — autorzy monografii rzadko $wiadomie
wykorzystuja wiedz¢ z zakresu tej gatezi psychologii (by¢ moze dlatego, ze nie jest tak
rozpowszechniona jak cho¢by psychoanaliza), chociaz niejednokrotnie formutuja hipotezy
zbiezne z jej odkryciami. Wigkszo$¢ z nich buduje bowiem twierdzenia dotyczace schematoéw
poznawczych Zygmunta Krasinskiego bez odwotywania si¢ jednak do tego terminu. Badacze
orzekaja nie tylko o kondycji psychofizycznej hrabiego Zygmunta, ale i oceniaja sposob
uksztattowania jego $wiatopogladu czy — najwazniejsze — zywione przez niego przekonania.
Zgodnie z teoriami poznawczymi, to wlasnie tres¢ schematéw poznawczych, a wige sagdow o
rzeczywistosci, ktore posiada kazdy cztowiek, stanowi o jego odrgbnosci, tworzac zrab
osobowosci. Przyjrzyjmy si¢ wigc najwazniejszym spostrzezeniom na temat struktur
poznawczych hrabiego Zygmunta, ktdre pojawity si¢ w piSmiennictwie dotyczacym jego zycia
1 dorobku.

Wazkich sadéw dokonuje juz Jozef Kallenbach — te dotycza glownie ideologicznych

przekonan autora Irydiona 1 jego sposobu oceny otaczajacej rzeczywistosci.

Tak naturalne uczucie wstretu i nienawisci ku ciemigzcom cofato si¢ jednak w dtugich,
samotnych  miesigcznych  rozmyS$laniach przed szlachetniejszymi  pradami
chrze$cijanskimi. Idea zemsty dla zemsty wydawac si¢ poczeta jatowa. Powoli brata gore
w sercu i rozumie mtodzienca-poety idea wyzsza, szlachetniejsza, idea chrzescijanskiego

znoszenia cierpien, owiana pociecha, z samej glgbi wiary czerpang, ze

,zmartwychwstanie sie z pracy wiekow’*”.

Dominacja przemyslen i wnioskéw wykraczajacych swym zasiggiem poza sfere
wlasnego funkcjonowania uwydatniata si¢ takze w refleksji nad przysztoscig Polski, ktora —jak
pisze Kallenbach — ,,coraz czarniej” mu si¢ przedstawiata. Co istotne, badacz koncentruje si¢
przede wszystkim na tym wymiarze przekonan Krasinskiego, ktory usytuowany jest na
peryferiach codziennego do$wiadczenia — miejsce autoanaliz i przemyslen na temat siebie
i bliskich osob, prywatnych relacji i doswiadczen, zajmuja spostrzezenia o charakterze
abstrakcyjnym, filozoficzno-ideologicznym. W podobnym tonie utrzymane sg przemyslenia

o roli poezji i ich wptywu na twdrczo$¢ hrabiego Zygmunta:

Te wysokie, rzeklbym kaptanskie, pojecie o dostojenstwie poezji moglo takze

oddziatywa¢ hamujaco na tworczos$¢ jego; nie tatwo pisac, gdy si¢ ma takie wysokie

%4J. Kallenbach, Zygmunt Krasirski. Zycie i tworczos¢ lat mlodych, Lwow 1904, s. 34.
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wyobrazenia o poezji, a w dodatku odbiera si¢ ciggle ostrzezenia przed poezja i od ojca

i od przyjaciela”.

Swiat struktur poznawczych hrabiego Zygmunta zbudowany jest wiec — wedhg
Kallenbacha — z wzniostych refleksji, ambitnych przekonan i wymagajacych postaw.
Te szlachetne kamienie, ktorymi wysadzany jest gosciniec jego Zycia, utrudniaja jednak
poruszanie si¢ po nim — Krasinski potyka si¢ o nie, btagdzac wsrdéd trudow codziennosci.

Tadeusz Pini takze prezentuje wybrane schematy poznawcze Zygmunta Krasinskiego,
odnoszac si¢ zarowno do jego refleksji na temat uzytecznosci poezji i zycia, jak i do ocen
otaczajacej go rzeczywisto$ci. Podobnie jak Kallenbach zauwaza skitonno$¢ hrabiego

Zygmunta do przewarto$ciowania roli poezji:

Trudno o wierniejszy i bardziej wymowny wizerunek duchowy poety romantycznego.
Jedynym celem jest tworczo$¢ poetycka; epizody zycia o tyle maja wartos¢, o ile ja
wzmagaja i podnosza, dostarczajac zajmujacego i podniecajacego materiatu, inaczej sa
bez znaczenia. Rzeczywisto$¢ jest godna pogardy — jedynie marzenie poetyckie jest

, . . . . 96
czyms§ wielkim, godnem prawdziwego czlowieka .

Negatywna ocena rzeczywistosci 1 catkowite podporzadkowanie wlasnego
doswiadczenia 1 przezywania planom tworczym staja si¢ przyczyng licznych rozczarowan
Krasinskiego, ktory nie potrafi sprosta¢ wlasnym standardom, dowodzi Pini. Rezygnujac
z prawdziwego Zycia, staje si¢ z czasem jego ofiarg — konfrontacja z porzuconym $wiatem
okazuje si¢ bowiem druzgocaca dla wybujatych ambicji poetyckich. By¢ moze dlatego ostatnie

lata Zycia, opisane przez Piniego, prowadza do smutnych wnioskoéw na temat przesztosci:

Patrzal w swa przeszto§¢ z wysokosci tych lat, ktére dla innych rozpoczynaja dopiero

wiek meski, i zdawato mu sig, ze skladata si¢ z samych tylko btedow i pomyiek97.

Juliusz Kleiner ogladat posta¢ hrabiego Zygmunta w perspektywie rozwoju jego mysli
spoteczno-politycznej, historii idei. Biografia jest tu wigc traktowana jedynie jako zbidr
okolicznosci zewnetrznych, sprzyjajacych rozwojowi konkretnych postaw i przekonan, stad tez
uzyteczno$¢ teorii poznawczych wydaje si¢ najwigksza. Autor przybliza mlodziencze

przemyslenia hrabiego Zygmunta, ukazujac surowo$¢ w ocenie $wiata i ludzi:

95Ibidem, s. 155.
%°T. Pini, op. cit., s. 62.
"Ibidem, s. 287.
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Bo ziemig pogardzat jako romantyk. Dla wzgardy w ogodle miat sympati¢ byronisty —i ze
wzgledu na to nie mogl jej odmowic konajacemu bez wiary Templaryuszowi, skoro konat
ze wzgardg dla $wiata. Ogoét ludzi osadzat ostro i charakterowi cztowieka nie ufal, daleki

od Rousseau’wskiej wiary w jego naturalng dobroé [...]%*.

U Kleinera jednak, obok pesymistycznej, negatywnej wizji rzeczywistosci i kondycji
czlowieka, pojawia si¢ takze charakterystyka pozytywnych schematow poznawczych,
bedacych przeciwwaga dla oskarzen 1 watpliwosci, majagcych moc podzwigania

podupadajacego ducha. Wsrdd nich najwazniejsze dotyczg mitosci i poez;ji.

W uznawaniu warto$ci na ziemi szedt droga romantyzmu. Jak dla romantykow
przewaznie — zwlaszcza dla mtodych — potega najwigksza i najcenniejsza byla dlan
mito§¢. Pojeta idealnie, jako zwigzek dusz, wydaje si¢ najistotniejsza treScia zycia,
dostateczng, by wieczno$¢ wypeic, tak silng, ze przemoée zdota meki piekta. [...] Oprocz

o, . e, . . ., . ., ..99
mito$ci oczywiscie uznaje Krasinski warto$¢ poezji~ .

Ze wzgledu na tematyke, jej nachylenie ku ,,dziejom mys$li”, badacz wielokrotnie
odwotywat si¢ do przekonan i pogladow hrabiego Zygmunta — w kregu jego zainteresowan
pozostawaly bowiem zagadnienia dotyczace wtasnie funkcjonowania poznawczego hrabiego
Zygmunta. Stad tez w publikacji nie brak sformulowan obrazujacych ewoluujace struktury
poznawcze Krasinskiego, ktore stanowig przedmiot analiz — nie sposéb jednak wymieni¢ ich
wszystkich, dlatego dla zobrazowania tej tezy przywolam fragment dotyczacy uksztaltowanej

przez Krasinskiego swoistej filozofii cierpienia:

Pierwszym krokiem na drodze takiej filozofii musiato by¢ stwierdzenie, ze cierpienie jest
uzasadnione, ze jest uprawnione, ze jest nawet konieczne — i to konieczne z powodoéw od
indywidualnosci niezawistych [...] Krasinski, w ktorym tkwil materiat na wielkiego
tragika, tym szybciej mogt dojs¢ w r. 1831 do uznania konieczno$ci cierpienia, ze
przeciez i dawniej widzial w cierpieniu sktadnik zasadniczy ziemskiego zycia [...]
a powoli dochodzac do uzasadnienia takiego stanowiska, twierdzil, ze ,,bol jest obrazem
zycia, symbolem, ktory czasem przypomina ludziom, ze si¢ w posrdd bolesci zrodzit 1 ze
tak tez umra. I wreszcie dochodzit do skrajnego odrzucenia hedonizmu i pogladowi,
jakoby celem zycia bylo szczg$cie i1 jakoby nieszczgécia unikaé nalezato, przeciwstawiat

zdanie: ,,Raczej nieszczescie jest koniecznym celem Zycia”loo.

%J. Kleiner, Zygmunt Krasiriski. Dzieje mysli, Lwow 1912, s. 56.
“Ibidem, s. 58.
""Ibidem, s. 80.
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Takze w pracach Sudolskiego znajdujemy liczne fragmenty odnoszace si¢ do schematdéw
poznawczych, ktorymi kierowal si¢ Krasinski na kretych $ciezkach swojego zycia. Czolowy
biograf hrabiego Zygmunta podnosi temat jego niekonsekwentnego konserwatyzmu
rzutujacego na sfer¢ przekonan spotecznych i politycznych. I cho¢ fragment ten odnosi si¢
jedynie do wycinka przekonan autora Irydiona, i nie przedstawia jego zgeneralizowanej formy,

warto go przywota¢ ze wzgledu na uzyteczno$¢ w obrazowaniu schematéw poznawczych:

Przytoczony fragment raz jeszcze pozwala podkresli¢ ogromng zlozonosé
konserwatywnych pogladow Krasinskiego, nie poddajacych si¢ tak tatwo
jednoznacznemu okresleniu. Wspomniane w apologetycznym liscie ,,wielkiego btedu”
szlachty, ktéra zapomniata o ludzie i réwnocze$nie wprowadzenie krotkowzrocznej
pointy sprzecznej z faktami, jakie mial poeta mozno$¢ przed kilkoma laty sam
zaobserwowaé podczas lustracji swych majatkéw na wschodzie, potwierdzaja w calej

. . e . s : 101
petni owg ztozono$¢ programu polityczno-spotecznego Krasinskiego = .

Sudolski obnaza wigc sitg¢ struktur poznawczych, ktore znieksztalcaja obraz
rzeczywistosci — jest ona wigksza od wplywu obserwowanych zdarzen i potrafi wykluczaé
niepasujace elementy. Swoja wizj¢ Swiata buduje Krasinski bardziej w oparciu o wewngtrzne
przeswiadczenia niz zewngtrzne przestanki, wpisujac rzeczywisto$¢ w jej zinternalizowany

obraz. Podobnie w innym fragmencie:

W dwadzieécia pig¢ lat po napisaniu Nie-Boskiej Komedii powrocita ze wzmozonym
nasileniem wizja $wiata o dychotomicznym ukladzie sil, §wiata zmierzajacego ku
rewolucyjnej katastrofie. ,,Ta bdjka ostatnim jest wyrazem spoteczenstwa, ktore
zapomniato o Bogu i zaparto si¢ ojczyzn” — dodawat w liScie do Soltana. ,,Ojczyzny
przyznane”, ,.zbawcza sprawa ojczyzn”, odrodzenia duchowego mialy by¢ jedyna

skuteczna tama przeciw rewolucyjnemu rozktadowi spoteczenstw europejskich'®.

Trwato$¢ schematow poznawczych, ujawniajgca si¢ w niezmiennosci pogladoéw, pomimo
uplywajacego czasu i nowych do§wiadczen, pozwala przypuszczaé, ze proces tworzenia jego
systemu poznawczego byl zamknigty — Krasinski pozostaje wierny mlodzienczym
przekonaniom, nie modyfikuje witasnych przekonan, nie dostosowuje wizji $wiata do
zmiennych okolicznosci.

Maria Janion w przywotywanej tu monografii prezentuje bardziej prywatny, nie-ideowy

uktad schematow poznawczych, odnoszacych si¢ do tych wycinkéw rzeczywistosci, ktore

A Sudolski, op. cit., s. 441.
127 Sudolski, op. cit., s. 564.
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blizsze sa codziennemu do$wiadczeniu, cho¢ formutowane wnioski majg charakter uniwersalny

1 zgeneralizowany.

Mlody Krasinski ma petlna $wiadomo$¢ bezpowrotnego schytku i upadku czasow
przebrzmiatej wielko$ci rycerstwa. [...] Krasinski patrzy na rozktad $wiata, ktory
porywal go swoim urokiem, z glebokim pesymizmem, z przekonaniem, ze zniszczenie

i przemijanie wszelkich wartosci jest prawem zycia'®.

Tak uksztattowany pesymizm staje si¢ fundamentem doswiadczanego poczucia kleski —
w $wiecie, w ktorym umarlo pigkno, a wielkie tradycje odeszly razem ze swa wielkoscia,
cztowiek pozostawiony samemu sobie odczuwa dojmujaca samotnos¢. W ujeciu Janion
tesknota za tym, co odeszlo, przekonanie o niekomplementarno$ci wspolczesnego mu §wiata
1 wlasnego zycia staje si¢ podstawowym do$wiadczeniem egzystencjalnym hrabiego
Zygmunta. Na nim buduje wigc przekonania na temat wlasnej osoby i wartosci podejmowanych

dziatan.

Jednakze dla mtodego przedstawiciela nihilizmu reakcyjnego nurtu romantycznego tego
rodzaju wzgledy nie istnialy. Swiat jawil mu si¢ w oparach zbrodni i koszmaru, a on sam
daleki byt od zacnie klasycystycznych daznosci. [...] mtody autor odkrywat koszmar
w najblizszym otoczeniu'"*.

Negatywna wizja otaczajacej rzeczywistosci i takiez postrzeganie ludzkich dazen,
akcentujace przede wszystkim to, co podle i okrutne, wskazana wczesniej przez Kleinera,
odbita si¢ nie tylko na tworczosci literackiej, ale takze na epistolografii Krasinskiego, ktory
w licznych listach dawal wyraz swojej pogardzie dla ludzkich poczynan.

W ksiazce Kubale prezentowane schematy poznawcze osadzone s3 mocno w konteks$cie

tworczosci:

W mysleniu Krasifiskiego odslania si¢ bolesny paradoks ludzkiej kondycji. Mimo
przerazenia rzeczywistoscia, cztowiek musi si¢ z nig liczy¢ w swoich pragnieniach, Bog
dat mu jga bowiem za mieszkanie. I chociaz poeta niewiele pisze we Fragmentach o winie
samego bohatera (przyczyna jego nieszczgs$¢ sa okolicznoscei, los lub przypadek) to
nieu§wiadomienie sobie przez niego ziemskiego zamieszkania, my$l zbyt daleko lecaca

w nieskonczonos$¢ oraz egotyczna pycha i wynoszenie si¢ ponad thum [...] — za takg wing

%M. Janion, op. cit., s. 64.

""Ibidem, s. 65.
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bywaja dyskretnie uznane. Krasinski-marzyciel ma dystans wobec romantycznego

marzenia, ktorego ziemia nie daje spetni¢ i ktore moze okazaé si¢ zhuda i mrzonka'®.

Refleksja nad ludzkim losem jest tu pozbawiona pierwiastka okrucienstwa — badaczka
akcentuje zamiast niego gorzka prawde o doli czlowieka, ktory, skazany na ziemska
egzystencje, musi sobie z nig radzié, pokonujac przeszkody stawiane na drodze zycia. Takie
przekonania owocujg nie tylko pesymizmem, ale i poczuciem niespetnienia, i refleksjg na temat

bezcelowosci samego zycia:

Ujawnia tym samym fatalistyczne przekonanie, iz nic na $wiecie nie moze zaspokoi¢ jego
pragnien i,,rozuzdanych” marzen. Czuje, ze z niczym nie potrafi utozsami¢ si¢ do konca,
zadnych pragnien zatrzymac na dluzej i wcieli¢ w zycie. Jego serce jest puste, a mys$l,
ktora nie znajduje zakotwiczenia w rzeczywistosci, staje si¢ czcza i jatowa. Swiat wydaje
mu si¢ ,,jednym wielkim nudziarstwem”, ,.karnawatem nudy” i kojarzy z wyobrazeniem

labiryntu bez wyjscia'%.

Schematy poznawcze, ujawnione w powyzszych fragmentach, pozwalaja odtworzy¢
system myslenia Krasinskiego o $wiecie, czlowieku i otaczajacej rzeczywistosci, zawierajac
réwnoczesnie elementy samooceny. Wszystkie je taczy przede wszystkim gleboki pesymizm,
oparty zar6wno na negatywnej ocenie $wiata zewnetrznego, jak 1 wilasnych mozliwosci
przeciwstawiania si¢ mu. Ziemska egzystencja, odczytywana przez hrabiego Zygmunta jako
czas szczegoOlnej proby, obfituje w doswiadczenia obcigzajace cztowieka i odbierajagce mu
nadzieje na mozliwo$¢ zmiany tozsamej ze zwycigstwem. Pesymizm ten obejmuje swym
zasiegiem doswiadczenia prywatne, wlasng wizje przysztosci i negatywna oceng samego siebie,
odnosi si¢ takze do przysztosci Polski i $wiata, jako zgeneralizowany wyrok wydany na calta
ludzkos¢. W tej perspektywie to wilasnie teorie poznawcze maja niezwykla wrecz moc
wyjasniania przyczyn codziennego doswiadczenia kleski i upadku, rzutujacego na tragiczny
wymiar biografii hrabiego Zygmunta.

Wspolczesnie badacze spuscizny hrabiego Zygmunta, pochylajacy si¢ nad ztozonymi
kwestiami wpisanymi w tworczo$¢ literacka i epistolarng Krasinskiego, takze nie pozostaja
obojetni wobec zjawisk natury psychologicznej, ktérej sa one swiadectwem. Wydaje si¢ jednak,
ze sposoOb ich uyymowania odbiega od utrwalonego w tradycji modelu rozpraw nad osobowoscia
hrabiego Zygmunta — swoiste wyzwolenie spod jarzma paradygmatoéw pozwala na ujmowanie

tematu w kategoriach opisowych, bez wyraznych historyczno-psychologicznych konotacji.

1054 Kubale, op. cit., s. 23.
1OGIbidem, s. 55.
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Zbigniew Sudolski, wplatajacy w narracje Opowiesci biograficznej pojedyncze sformutowania
dotyczace osobowos$ci hrabiego Zygmunta, rozwija swoje spostrzezenia w tym zakresie w
artykule zatytulowanym Zygmunt Krasinski jako czlowiek. Posta¢ hrabiego Zygmunta,
wylaniajaca si¢ ze szkicu, wydaje si¢ znacznie bardziej ,,ludzka” niz jej odbicia w tradycyjnych
monografiach. Krasinski jest o tyle rzeczywisty, o ile realne wydaja si¢ jego problemy
wynikajace z usposobienia i wychowania. Sudolski wspomina wigc zaro6wno o wrazliwej,
nerwowej naturze, wysokim poziomie leku czy emocjonalnoéci'”’, jak i wskazuje na niezwykta

osobowos¢, ktora zrodzita si¢ pod wptywem uwarunkowan biologicznych i spotecznych:

Obciazony genetycznie tg straszna choroba poeta zyl nie tylko z wyrokiem $mierci, ale i
w stanie niezwykle, przy statej ekscytacji nerwow, wzmozonej zmystowosci itp. Do tego
jeszcze ujawniona do$¢ wczesnie cigzka choroba oczu ksztalttowata charakter
introwertyka, samotnie przezywajacego problemy osobiste i $wiata. Jak widzimy,
powstal w ten sposob splot uwarunkowan ksztaltujacych osobowo$¢ trudng, ale i

niezwykla.

Nowoczesne ujecie tematu, z wbudowanym implicite holistycznym spojrzeniem na
rozwoj cztowieka, pozwala traktowac tezy Sudolskiego z uwaga i powaga — miejsce znanych
z wczesniejszych monografii przejrzatych 1 przesigknietych ideologia ocen zajmuja bowiem
rzeczowe i racjonalne wnioski, w znaczacej wigkszo$ci zgodne ze stanem wspotczesnej wiedzy
psychologicznej. W szkicu pojawiaja si¢ wprawdzie stwierdzenia nawigzujace do dawnych
spostrzezen autora'*®, ich znaczenie dla catosci jest jedna marginalne. Autor wyraznie zrywa z
powtarzanymi przez lata rozstrzygnigciami na temat hrabiego Zygmunta, poddajac w
watpliwos$¢ chocby trafnos$¢ osadu o catkowitym podporzadkowaniu ojcu, ktéry zmusit swego

potomka do niechcianego ozenku:

W istocie bowiem sam poeta mial glgbokg $wiadomos$¢ koniecznosci ozenku
i zapewnienia ciaglo$ci rodu, jego przekonania byly w tej mierze catkowicie zgodne

z dazeniami ojca do zalozenia ordynacjilog.

Przywracajac autorowi Irydiona mozliwo$¢ wptywu na decyzje tak wielkiej rangi, jak

matzenstwo, oddaje mu takze Sudolski znaczaca cze$¢ odpowiedzialno$ci za wilasny los — te

"""Te elementy charakterystyki beda przeze mnie wzmiankowane w kolejnych rozdziatach pracy.

'%Z0b. ,,W istocie jednak nie tyle on sam nawet, ile zycie zakpito zef i utozyto mu dramat, w ktorym nastapita
catkowita dewaluuacja jego misternie obmyslanej teorii” — Z. Sudolski, Zygmunt Krasinski jako cztowiek [w:]
Zygmunt Krasinski — nowe spojrzenia, pod red. G. Halkiewicz-Sojak i B. Burdzieja, Torun 2001, s. 12.
1097y, -

Ibidem, s. 13.
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zreszta udowadnia, zmagajac si¢ z wlasng choroba, w obliczu powaznego kryzysu

finansowego:

Zabijajaca poete w polowie lat pig¢dziesiatych egzaltacja i melancholia, tak dramatycznie
odbijajaca si¢ na jego zyciu rodzinnym, znd6w moze by¢ przezwyci¢zona i opanowana w
obliczu utraty kilku milionéw frankow w zwiazku z bankructwem bankiera paryskiego
Thurneyssena. Niespodziewanie schorowany, niezdolny dotad do poruszania si¢ czy
podejmowania jakichkolwiek decyzji poeta ujawnia nieprzewidywalne poklady
aktywno$ci. ,,Zagoniony i zaaferowany”, zapominajac o stanie wlasnego zdrowia i nie
zwazajac na nienawi$¢ w stosunku do siebie calej rodziny bankierskiej, pokazuje raz
jeszcze, iz znaczng czgs¢ jego wyimaginowanych cierpien i hipochondrii kreowata
wyobraznia, nad ktéra udawalo si¢ poecie zapanowa¢ w momentach naprawde

krytycznych, tj. podwazenia podstaw bytu materialnego catej rodziny.

I cho¢ nie przekonuje mnie taki sposob redukowania znaczenia epizodéw chorobowych
(sprowadzanie ich do efektu imaginacji i wyobrazen), jako zaprzeczajacy realnemu cierpieniu
znimi zwiazanemu''’, w wielu punktach musze przyznaé Sudolskiemu racje. Przede wszystkim
kreslac portret Krasinskiego-czlowieka, nie zapomniatl o jednym z istotniejszych jego rysow —
zaznaczyt wyraznie caty wachlarz wewnetrznych sprzecznosci, ktore, wraz ze sklonnoscia do

autokreacji, pozwalaly mu przybiera¢ tak rézne epistolarnie oblicza:

Zresztag — czy byto tylko dwoch Krasinskich? Czy nie jest prawdziwe stwierdzenie, iz
poeta mial talenty mitycznego Proteusza potrafigcego przemienia¢ si¢ w zalezno$ci od
sytuacji 1 kontaktow z ludzmi ? Czyz ten watek proteuszowski nie zostaje obnazony

najlepiej w jego korespondencji?''.

W zbiorowym wydaniu zatytulowanym Zygmunt Krasinski — nowe spojrzenia pod red.
G. Halkiewicz-Sojak i B. Burdzieja znajdziemy takze interesujacy tekst Anny Kubale Zygmunt
Krasinski — czlowiek i egzystencja. W podsumowaniu autorka wyluszcza najwazniejsze
elementy charakterystyki hrabiego Zygmunta, ukazujac nowoczesny sposob ogladania

epistolarnych odbi¢ poety:

Z epistolografii Krasinskiego wytania si¢ wizerunek czlowieka, cztowieka petnego

sprzecznosci: rozbitego i zrozpaczonego, majacego poczucie wilasnej stabosci i hanby,

'""Idealistyczne nastawienie autora wzgledem Krasinskiego ujawnia si¢ takze w probach kreowania go na

wzorowego ojca rodziny — zob. ,,Po przyjsciu na §wiat pierworodnego syna [...] poeta wszystkie wolne chwile
spedza przy dziecku [...]”. Ibidem, s. 14.
"'bidem, s. 14.
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obcosci w $wiecie 1 wérod ludzi — jednocze$nie za§ nie pozbawionego nadziei i wiary.
Sam Krasinski ujawnial §wiadomos¢, ze nie mozna na ziemi pokonac rozbicia i osiggnac
harmonii postaci — mimo iz jest ona ludzkim marzeniem i stanowi centrum projektu
pigkniejszej egzystencji. Wydaje si¢, ze wizerunek Krasinskiego: wieszcza, historiozofa,
,czarnego czlowieka” mozna dopelni¢ obrazem czlowieka nieprzezwyci¢zonych

r 2112
Sprzecznosct .

Kubale poszerza takze tezy zaznaczone w ksiazce Dramat bolu istnienia... odwolujac si¢

do psychoanalitycznych w rodowodzie przekonan o istotnej niecobecnos$ci — kategorii braku i

odczuwaniu egzystencji jako niepelnej i niespetnionej rownoczesénie, ,,rozbitej a dazacej do

:11355

scalenia, blazenskiej a cierpigcej, heroicznej a stabej °”. Z tej perspektywy peina

wewnetrznych sprzecznosci''* postaé¢ hrabiego Zygmunta obserwowana jest w kontekscie

calego zycia 1 okolicznosci, w jakich si¢ dziato, uwydatniajace jeszcze dramat zagubienia

i (z)btadzenia:

Kiedy czyta si¢ korespondencj¢ Krasinskiego jako pewna calo$¢, mozna zauwazy¢, ze
dominanta w jego odczuwaniu zycia staje si¢ dramatyczne przezycie bolu istnienia
z centralnym w nim zwigzkiem idei klgski i ocalenia. Przewija si¢ przez nig dramat
rozbitego i1 nie mogacego si¢ zrealizowac zycia, istnienia niepelnego i nacechowanego
brakiem. Pelen wewnetrznego chaosu bohater tych listéw odczuwa wilasne zycie jako
nieudane i nieszczg$liwe — jest przeswiadczony o obcosci w $wiecie 1 niekonieczno$ci
w historii. Brak, niespetnienie tego, co zdaje si¢ mozliwe i co pozadane, stanowi rdzen
opisywanej przez autora Nie-Boskiej komedii ludzkiej sytuacji w §wiecie oraz kondycji
naznaczonej pigtnem cierpienia. [...] Okreslony przez sprzecznosci bohater listow
Krasinskiego czuje si¢ w $wiecie Dbytem przypadkowym, zagubionym

: : 115
i zdezorientowanym .

Kubale, odrysowujac przyczyny doswiadczanego przez hrabiego Zygmunta poczucia

klgski od matryc wbudowanych w dziela wcze$niejszych monografistow, dokonuje ich

istotnego przeksztatcenia — pochyla si¢ nad losem nieszczesliwego i stabego potomka wielkiego

rodu i ze zrozumieniem konstatuje prawdziwos$¢ jego cierpienia:

24 Kubale, Zygmunt Krasinski — cztowiek i egzystencja [w:] Zygmunt Krasinski —nowe spojrzenia, Torun 2001,

s. 26

"BIbidem, s. 19.
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,,Z listow Krasinskiego wylania si¢ wigc obraz jednostki, ktora przezywa wlasna egzystencje jako

problematyczna. W kazdym momencie zycia towarzyszy jej niepewno$¢ — targaja nig sprzeczne nastroje i draza

konfliktowe stany ducha. Nie zna ona samej siebie i sama dla siebie pozostaje zagadka” - zob. Ibidem, s. 21.

"SIbidem, s. 20
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Listy do Reeve’a §wiadcza, ze pozy 1 maski moga bole¢. Gra prowadzona z przyjacielem
jest w istocie grg dramatyczng — mimo, ze dla postronnego obserwatora moze
przyjmowac niekiedy $mieszng i konturowa posta¢. Kryje w sobie walk¢ poety o wlasne
oblicze, o ukrycie stabo$ci. Podejmowane role — owe zachowania ,,jak gdyby”, ,,jakoby”
— nie przekreslaja wewnetrznego dramatu: niedojrzatos$ci, stabosci, dumy,

upokorzenia''®.

Kubale, dostrzegajac obecno$¢ zabiegow stosowanych przez Krasinskiego, nie zabiera
mu prawa do cierpienia — przeciwnie, wedlug autorki s one wtasnie jego bezposrednim
efektem — tym samym odcina si¢ od tradycji dowodzenia na ich podstawie zyciowej zaradnosci
czy wrecz cynizmu stosujacego je poety. Bol, odczuwany zaré6wno w zwigzku z realnym, jak i
wyobrazonym do$wiadczaniem upadku, rozlewa si¢ na wszystkie sfery zycia, zmieniajac
percepcje rzeczywistosci. Kubale podkresla wigc wykorzystywane przez hrabiego Zygmunta

strategie ucieczki''” od cierpienia, ktore jednak nigdy nie przynosza pozadanego rezultatu:

Nie ma ucieczki na trwale od konkretnego do§wiadczenia bdélu doznawanego ,,tu”
i ,teraz” — oto przekonanie, do jakiego dochodzi Krasinski mimo pdz, kamuflazy, rél
i mistyfikacji, mimo poszukiwania i kreowania chwilowych ulg. Niczym jest

pocieszajaca mysl i konsolacyjne ttumaczenie, ktorym — jak pisze poeta — ,,mozem si¢

i L, . . , . . .. 118
wyrwac z obecno$ci”, niczym jest wobec realno$ci tragicznego odczucia zycia .

Szkic Anny Kubale pozwala oglada¢ portret hrabiego Zygmunta ze wspolczesnej
perspektywy — 1 cho¢ autorka nie odmalowata go od nowa, dokonujac jedynie restauracji
istniejacego wizerunku, udalo jej si¢ stworzy¢ zupetnie inny, blizszy nam obraz poety. Zamiast
rozkapryszonego hrabigtka, ktére zmaga si¢ z wyimaginowanymi problemami, mamy bowiem
czlowieka uwiktanego we wtasng egzystencje, ktory co dzien — jak kazdy z nas — mierzy si¢ z
wlasnymi stabos$ciami, poczuciem zagubienia w rzeczywistosci czy doswiadczeniem kleski.

W ksiazce Jerzego Fiec¢ki Rosja Krasinskiego. Rzecz o nieprzejednaniu  dominujaca
kategoria otwierajacg interpretacje fenomenow psychologicznych staje sie tytulowe
nieprzejednanie, jako wyraz nie tyle zelaznej konsekwencji, co niekonczacego si¢ uwiklania,
ktéremu podporzadkowana zostaje mysl polityczna, spoteczna, historiozoficzna czy

ideologiczna:

"Ibidem, s. 22.

""Tak mozemy interpretowaé choéby fragment dotyczacy przyjazni z Adamem Solttanem: ,,W kontaktach
z Softanem tworzyt Krasinski »Eldorado wyrozumowane«, jak je nazywat. Pokonywal wlasne rozpacze,
»zamieszkujac« dzigki imaginacji w $wiecie dawnego rycerstwa i zyjac w nim na miar¢ wlasnych pragnien”,
ibidem, s. 23.

"*Ibidem, s. 25.
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Rychto, bo juz na przetomie lat 20. i 30., wyrobil sobie negatywne zdanie na temat
przyrodzonych cech duchowosci stowianskich pobratymcow i opinii tej pozostal wierny
do konca zycia.[...]Oczywiscie rgce Rosjanom $ciska¢ musial, uklony z pewnoscia
wymieniat, nigdy jednak nie podjat proby zasadniczego przeformulowania

generalizujacych ocen zapisanych na poczatku lat 30-tych'"”.

Stosunek do Rosji i jej mieszkancow, sytuujacy si¢ na kontinuum pomiedzy niechecia a
nienawiscig, wyraza glebi¢ przekonan hrabiego Zygmunta, kre§lagc roéwnoczesnie
nieprzekraczalne horyzonty jego otwartos$ci i ukazujac swoistg sztywnos$¢ myslenia. W ksigzce
temperamentalny portret autora [rydiona, poza nieprzejednaniem, zawiera takie istotne
elementy jak nieufno$¢, ostroznosé, lek, czy sktonnos$¢ do katastrofizacji: ,,Nasuwa si¢ jedno

wyjasnienie tej zagadki: ostrozno$¢'**”; ,Krasifiski dokument ten przyjal z ogromng

nieufno$cia'>'”; , Krasinski przyjazdu Mickiewicza do Rzymu oczekiwat z obawa'**”; , Lekat
si¢ chtopskiego zywiotu, ktory mogt zniszczy¢ struktury spoteczne i w ten sposob otworzy¢
Moskwie droge do ostatecznego unicestwienia polskiej narodowosci'”; ,,Po raz kolejny
ujawnit sie¢ tu katastroficzny rys wyobrazni Krasinskiego'>*”. Fiecko kilkakrotnie przywotat
takze, opisang przez wigkszo$¢ biografow poety, strategi¢ ucieczki, realizowang poprzez
przybieranie maski chorego'> czy $wiadome ,,uktadanie dramatu” z wlasnego zycia. Nieche¢
Krasinskiego do podtrzymywania kontaktéw z Rosjanami posunig¢ta byla tak daleko, ze gotow
byl wymawia¢ si¢ chorobg by unikna¢ klopotliwego dlan spotkania, rownoczesnie aktywnie

uczestniczac w zyciu towarzyskim miasta:

Listy Elizy Krasinskiej potwierdzaja, iz ten przykry dla Zygmunta obowiazek zazwyczaj
brala na siebie, tlumaczac nieobecno$¢ meza na réznych spotkaniach ztym
samopoczuciem. [...] Krasinski rzeczywiscie w Rzymie narzekal na zdrowie, nie
przeszkadzalo mu to jednak w prowadzeniu, na jego warunkach, aktywnego zycia

towarzyskiego oraz, dyskrecjonalnie, politycznego'*.

Analizujac stosunek do Rosji, ksztaltowany pod wplywem doswiadczen z okresu

powstania, autor kresli przyczyny bierno$ci hrabiego Zygmunta, ktory nie powrdcit do kraju

9], Fie¢ko, Rosja Krasiriskiego. Rzecz o nieprzejednaniu, Poznan 2005, s. 8.

20bidem, s. 20

2bidem, s. 166.
122Ibidem, s. 155.
B Ibidem, s. 102.

"**Ibidem, s. 306.

123 Skryt si¢ za maska choroby, uzyt wygodnego i apolitycznego wybiegu, a cesarz taskawie nie nalegal” zob.
Ibidem, s. 67.

"**Ibidem, s. 12.
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1 nie przystapil do walczacych. Ten fragment jego biografii, rozktadany na czynniki pierwsze
przez bodaj wszystkich XX-wiecznych badaczy, ujety zostal w znaczaco inny sposob. Cigzar
oskarzen 1 balansujaca go sita usprawiedliwien zastgpiona zostala rzeczowym stwierdzeniem
psychicznej niedojrzalodci, ktorej efektem byl brak gotowosci do podjecia autonomicznej
decyzji'”’. Ponadto w analizach poznanskiego badacza zawarta zostala trafna konkluzja
o rodzacej si¢ u Krasinskiego §wiadomos$ci rozgraniczenia istoty zycia realnego a ksztattem

imaginacji:

Oto mtody cztowiek po raz pierwszy zaczyna rozumie¢ roznice, jaka zachodzi pomigdzy
picknym stowem (uktadanie dramatu) a odwaznym dziataniem (udzialem w dramacie).
Zaczyna dostrzega¢ dystynkcje, jaka istnieje pomiedzy mowieniem o pigknej i rycerskiej
$mierci a prawdziwa i jedyna $miercia, jaka spotyka cztowieka. I zaczyna baé si¢ tej
roznicy, bo tak naprawde umiera¢ jeszcze nie chce, nawet na tym wyprorokowanym,
mitycznym polu bitwy i chwaty. List ten przynosi zapis trudnego dojrzewania poprzez
lek, dojrzewania w obliczu sytuacji uniemozliwiajacej skrywanie si¢ za parawanem stow
— cho¢ poeta te gre nadal bedzie uprawial, méwiac o przeznaczeniu, ktére stawia
niemozliwe do przelamania bariery, o diabolicznym fatum, ktore placze proste drogi. Ale

tez coraz bardziej b¢dzie rozumiat, ze to tylko gra stow'?,

Rownoczesnie badacz wyznaczyt miejsce zabiegdw autokreacyjnych, stosowanych przez
hrabiego Zygmunta, wskazujac na ich §wiadome wykorzystywanie.

Wartym uwagi jest takze jezyk, w jakim Fie¢ko koduje informacje na temat kondycji
psychicznej autora Irydiona. Miejsce psychoanalitycznych wywodoéw czy Watsonowskich
okreslen rodem z podrgcznika behawiorysty zajmuja neutralne brzmieniowo, wypolerowane
wielokrotnoscig uzycia, codzienne okreslenia, najtrafniej diagnozujace fenomeny zycia
psychicznego, ktore rownocze$nie stanowia najbardziej czytelny nosnik informacji:
Kryzysowi wiary w naréd towarzyszyt kryzys wiary w siebie, w sens tworczosci' > ”;
»Zygmunt cierpiat z powodu wilasnej bezczynnos$ci i lgku o ostateczny wynik powstanczej
proby>*”. Podobienstwo wykorzystania $rodkéw jezykowych mozemy zauwazyé w innych

wspotczesnych opracowaniach badawczych, w ktorych przewija si¢ refleksja na temat

osobowos$ci Krasinskiego, jak chocby w pracy zbiorowej pod red. Magdaleny Bizior-

127 Mitody pisarz, dotad skupiony na przymierzaniu patriotycznych masek i romantycznych poz (ktérych bogata

game zawieraly dwczesne listy de Henryka Reeve’a) przyzwyczajony, iz zasadnicze decyzje w jego sprawach
podejmuje ojciec, do takich rozstrzygnig¢ nie byt przygotowany” zob. Ibidem, s. 35.

"**Ibidem, s. 37.

129Ibidem, s. 79

"*Ibidem, s. 16.
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Dombrowskiej, ktéra zbiera wspotczesne fragmenty badan nad Krasinskim i — silg rzeczy
zawiera istotne dla charakterystyki osobowosci tropy. Odczytywanie skomplikowanej mozaiki
wewnetrznego  przezywania  podporzadkowane  zostalo  wspodtczesnym  kategoriom
interpretacyjnym: zbtadzeniu’'; wewnetrznej tozsamosci'>’; tragizmowi Muschga'”® czy

3% Ta ostatnia wydaje si¢ szczegolnie interesujaca — Magdalena Bizior-Dombrowska

nudy
wpisuje doswiadczenia autora [rydiona w krag zainteresowan filozofii egzystencjalnej,
nawigzujac do mysli Kirkegaarda, Schopenhauera, Ciorana czy Heideggera odczytuje
cierpienie opisane w korespondencji przez soczewke $miertelnego znudzenia. Nuda, ktoéra
,.Zawsze oznacza stracenie do otchtani (znieruchomienia, negacji rozwoju i celowosci zycia).

6135” _]eSt

[...] wypetnia soba Swiat, czai si¢, czeka na przyzwolenie, aby wszystko uniewazni
wierng towarzyszkg zycia hrabiego Zygmunta — zdaje si¢ go nigdy nie opuszczaé, nie tylko
wypetniajac jego codziennoS¢, ale i nadajac jej konkretny ksztalt. Mentalna pustka, ktora

paralizuje mozliwoS¢ rozwoju duchowego 1 intelektualnego odpowiada za stopniowe zapadanie

11 Glebia nie wzmacnia wiec powierzchni, nie jest jej sitg. Nie otwiera na nie- skonczono$é, w ktérej skonczonosé

(powierzchnia) moglaby si¢ przeglada¢, by stworzy¢ jeden z modeli catosci Uniwersum. Glebia jest tylko
przepascia odslaniajaca przestrzen tak krancowego zagubienia, ze podazanie gdziekolwiek okazuje si¢
niemozliwe. Glgbia ujawnia nie tyle deterministyczng niemozno$¢ wyzwolenia si¢ z btadzenia, ile niemoznos¢
btadzenia; niemozno§¢ wyzwolenia si¢ ze stanu zawieszenia, by podaza¢ w jakimkolwiek kierunku” zob. G.
Tomaszeska, Wielkos¢ i blqd [w:] Zygmunt Krasinski. Dylematy egzystencji, problemy biografii, pod red. M.
Bizior — Dombrowskiej, Torun 2014, s. 13.

2Agnieszka Ziotowicz prezentuje obraz wewnetrznego czlowieka — $wiadomej tozsamosci, ktora Krasifski
ukazat w korespondencji. Po$rod autorefleksji i poszukiwan wlasnego, wewnetrznego ja udaje si¢ skonstruowac
Krasinskiemu obraz wewngtrznej postaci: ,,Jaka jest zatem owa swoista tres¢ idei ludzkiej wewngtrznosci w listach
do Reeve’a? W pierwszej kolejnosci zastuguje na uwage to, ze w opinii Krasinskiego cztowieka jako istote
naznaczong brakiem, co stanowi konsekwencj¢ grzechu pierworodnego, i zmierzajaca ku restytucji utraconej
petni, cechuje duchowy dynamizm. Ustawiczne dazenie, nieprzerwany ruch, ciagle bojowanie, trwanie w napigciu:
miedzy ziemig a niebem, skonczonos$cia a nieskonczono$cia, wiecznoscia, przysztoscia eschatologiczng sg jego
udziatem. Zob. A. Ziotowicz, Czlowiek wewnetrzny we mnie. Z problematyki wyobrazni i autorefleksji
antropologicznej Krasinskiego [w:] Zygmunt Krasinski. Dylematy egzystencji, problemy biografii, pod red. M.
Bizior — Dombrowskiej, Torun 2014, s. 34.

133 W liscie do Konstantego Gaszynskiego z 6 kwietnia 1832 roku Krasinski wyraznie okresla swoje tragiczne
przeznaczenie, sytuujace go w gronie tragicznych tworcoéw [...]. Przyjecie tego naznaczonego tragizmem
brzemienia wynika z zalozenia, ze cztowiek nie ma wptywu na swoje zycie, kieruja nim niezalezne sity. Zgoda na
taki los sprawia, ze cierpienie staje si¢ warto§cig. Do§wiadczenie tragizmu, z gruntu metafizyczne, pozwala odkry¢
sens zycia, ktory przejawia si¢ w koniecznej akceptacji losu takim, jakim jest”. Zob. Piotr Lachowicz, Krasinski
— tragiczna biografia, tragiczna tworczosé. Listy w kontekscie teorii tragizmu Waltera Muschga [w:] Zygmunt
Krasinski. Dylematy egzystencji, problemy biografii, pod red. M. Bizior — Dombrowskiej, Torun 2014, s. 87. Autor
artykulu zaznacza takze przyczyny owego tragizmu, odwotujac si¢ do znanych z wczesniejszych opracowan
badawczych okoliczno$ci wptywajacych na obraz egzystencji hrabiego Zygmunta, jak relacja z ojcem: ,,Rozdarcie
miedzy powinnoscia wobec ojca a miloscia do ojczyzny, uwiktanie w skomplikowane relacje z kobietami,
odrzucenie przez wspotczesnych i che¢ przynalezenia do nich, narodziny nowego porzadku i niemozno$¢ stania
si¢ jego udziatem — to zaledwie kilka przyktadow, ktore, znaczac zycie Krainskiego, odcisngly swoje pietno na
literaturze” zob. Ibidem, s. 97.

B*M. Bizior-Dombrowska, Smiertelna nuda Krasinskiego [w:] Zygmunt Krasinski. Dylematy egzystencyji,
problemy biografii, pod red. M. Bizior — Dombrowskiej, Torun 2014, s.45-60.

"*Ibidem, s. 47.
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sie w Swiecie 1 staje si¢ balastem, ktdry skutecznie uniemozliwia psychiczne wyzwolenie, cigzy
nad kazdym, niewykonanym w pelni ruchem'*.

Powszechna obecno$¢ psychologizmu w opracowaniach biograficznych, poswigconych
Zygmuntowi Krasinskiemu, wynika z koniecznosci odniesienia si¢ do tych elementow jego
zycia, ktore podporzadkowane zostaly jego cechom osobowosci lub bezposrednio z nich
wynikaty. Wnioski, wysuwane przez badaczy, niejednokrotnie wynikaty z przyjetych przez
nich zalozen, czgsto zbieznych z poszczegdlnymi paradygmatami psychologicznymi. Co
istotne, badacze wykorzystywali je najczesciej w sposob ,,intuicyjny”, a odniesienia do teorii
psychologicznych byly zawarte w ich dziatach implicite, nie zaznaczone wprost.

Nawigzania do psychoanalizy odnajdziemy prze wszystkim w ksigzkach Marka
Bienczyka, ktory kreslac portret ,,czarnego cztowieka” koncentrowat si¢ szczegodlnie na jego
wewnetrznej, subiektywnej percepcji rzeczywistosci i akcentuje sile jego lekow, popedu
$mierci czy wyobrazni tanatycznej, z calkowitym pominigciem wplywu czynnikéw
zewnetrznych na ksztattujaca si¢ osobowos¢ tworcza. Takze Anna Kubale wykorzystata
w swojej pracy odkrycia Freuda i kontynuatorow jego mysli, przywotujac kategorig
mechanizmoéw obronnych czy rol¢ konfliktéw wewnetrznych w tworzeniu tozsamos$ci autora
Irydiona.

Echa behawioryzmu pobrzmiewaly przede wszystkim w starszych monografiach
poswieconych Krasinskiemu — najwigcej znajdziemy ich w ksigzce Tadeusza Piniego, ktory —
$wiadomie lub nie — przedstawil najistotniejsze punkty teorii Watsona w odniesieniu do
Zygmunta Krasinskiego. Poza znaczeniem doskonatego urodzenia, predestynujacym potomka
rodu do wielkich osiggni¢¢, wczesnych oddziatywan wychowawczych Pini podkreslat role
wplywu bezposredniego, jaki wywieral na dorastajacego syna generat Krasinski. Prozno wigc
szuka¢ w ksigzce Piniego analizy wewng¢trznych przezy¢ poety czy wskazania na obecnosé
czynnikow temperamentalnych — posta¢ Krasinskiego jest tu zewnatrzsterowalna, pozbawiona
catkowicie wewngtrznego napedu i motywacji. W podobnym tonie utrzymane s3 refleksje
Tarnowskiego, podkreslajace znaczenie $rodowiska i1 oddzialywan wychowawczych w
ksztattowaniu si¢ osobowosci hrabiego Zygmunta. Maria Janion, wskazujac na znaczenie
wychowania i relacji z ojcem, a takze jej wptyw na dokonywane przez Krasinskiego wybory,
nawigzala niejako do odkry¢ behawiorystow. I cho¢ w ksigzce Zygmunt Krasinski. Debiut

i dojrzatos¢ nie brakuje fragmentow ukazujacych $wiat wewngtrznych sprzecznosci czy

Do spostrzezen M. Bizor - Dombrowksiej bede nawiazywaé¢ w kolejnych rozdziatach pracy.
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indywidualnych cech hrabiego Zygmunta, rola czynnikéw zewnetrznych zdaje si¢ bardziej
znaczaca.

Obecnos$¢ nurtu poznawczego mozna bezsprzecznie odnotowaé¢ w ksigzce Juliusza
Kleinera, $ledzacej przede wszystkim rozwdj ideowy hrabiego Zygmunta. Z tego wzgledu
badacz nie pominat istotnych sagdow na temat rzeczywistosci, ktore ksztattowaly jego sposob
uktadania si¢ ze $wiatem i indywidualng jego oceng. I cho¢ analiza schematoéw poznawczych
zawarta jest takze w innych monografiach — u Kallenbacha, Sudolskiego, Janion czy Kubale —
to wilasnie w ksiazce Zygmunt Krasinski. Dzieje mysli odnajdziemy ich najobszerniejsza
charakterystyke.

Wspolczesnie badania nad tworczoscig literacka 1 epistolograficzng hrabiego Zygmunta
nie pozbawione s3 pierwiastka psychologizmu — zmienia si¢ jednak zaréwno sposob
wykorzystywania narz¢dzi psychologicznych jak i rozktad akcentdow w prowadzonych
analizach. Teksty Anny Kubale, Jerzego Fiecki czy Magdaleny Bizior-Dombrowskiej sa
przyktadem nowoczesnego rozumienia 1 ujmowania zwigzkéw pomiedzy literaturg
a psychologia, ktérego skutkiem jest wykreowanie portretu autora Irydiona, ktory wpisuje si¢

w poczet aktualnych obrazéw ludzkiej egzystencji i jej dylematow.

1



Rozdzial II. OSOBOWOSC KRASINSKIEGO

Obserwacja fenomendw zycia psychicznego Zygmunta Krasinskiego na podstawie listow
dostarcza istotnych informacji na temat jego osobowosci — aby jednak mozliwe stato si¢ jej
scharakteryzowanie, konieczne jest zakreslenie ram definicyjnych samego pojecia. Osobowo$¢
jest by¢ moze jednym z najpopularniejszych termindéw psychologicznych, ktorym chetnie
postuguja si¢ zarowno profesjonalisci — psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, jak i laicy. Z tego
tez powodu pewna dowolno$¢ jego zastosowania przyczynia si¢ do rozmycia znaczenia i
rozmienienia go na calg siatke dowolnych konotacji i interpretacji. Autorzy najwazniejszego
podrecznika klasyfikujacego poszczegolne teorie osobowosci — Calvin Hall, Gardner Lindzey,
John Campbell wskazuja na wielo$¢ sposobow rozumienia pojecia, z ktorych kazdy wlasciwie
zwigzany jest z okre$lonym paradygmatem czy szerszym konstruktem teoretycznym,
obejmujagcym swym zakresem holistyczne podejscie do cztowieka i jego psychiki. Wedtug
autorow wigkszos¢ potocznych znaczen tego terminu mozna zaklasyfikowa¢ do dwoch
kategorii — osobowo$¢ jako ,,zrecznos$¢” w kontaktach spotecznych i osobowos$¢ jako wrazenie,
jakie jednostka wywiera na innych. W definicjach naukowych mozna wyodrebni¢ kategorie
definicji biospotecznych — akcentujacych przede wszystkim reakcje otoczenia na poszczegolne
aspekty osobowosci, 1 definicje biofizyczne — podkreslajace znaczenie cech i wlasciwosci
wewnetrznych jednostki. Innym rodzajem sa definicje zbiorcze, ujmujace osobowos¢ jako to
wszystko, co mozna powiedzie¢ o jednostce, poprzez wyliczenie poje¢, ktore ja okreslaja.
Jeszcze inne z definicji akcentuja role osobowos$ci w organizacji funkcjonowania jednostki —
w takim rozumieniu bylaby wiec mechanizmem, ktoéry odpowiadatby za wszystkie
podejmowane przez czlowieka dzialania, nadajagcym im spojno$¢. Niektdrzy z badaczy
podkreslaja takze jej przystosowawczy charakter pokazujac, ze odpowiada za dziatania
cztowieka umozliwiajace mu dopasowanie si¢ do srodowiska zewnetrznego. Osobng grupe
stanowig takze definicje zogniskowane na rdéznicujacym charakterze osobowosci — wedlug
teoretykodw tego nurtu bylaby ona tym, co rozniloby od siebie poszczegdlne jednostki. Dla
jeszcze innych osobowo$¢ miata charakter konstytutywny dla tozsamosci cztowieka, wyrazony
w pogladzie Allporta — ,,0sobowos¢ to jest to, czym naprawde jest czlowiek””’. W moim
przekonaniu najbardziej uniwersalng z definicji znajdziemy w slowniku terminow
psychologicznych — ,,osobowos$¢ to charakterystyczny, wzglednie staty sposob reagowania

jednostki na $rodowisko spoteczno-przyrodnicze, a takze sposdb wchodzenia z nim

37C. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2013, s. 32.
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w interakcje”'?®

. Wielo$¢ mozliwych perspektyw ogladu osobowosci pozwala na szerokie
zastosowanie samego pojecia, co wydaje si¢ szczegolnie istotne z perspektywy rozprawy. Proba
nakres$lenia obrazu osobowosci Zygmunta Krasinskiego na podstawie korespondencji wydaje
si¢ mozliwa wlasnie ze wzgledu na owg uniwersalno$¢ — ograniczony materiat badawczy, jaki
stanowi skonczony juz zbior listow i brak mozliwosci konfrontacji z autorem, pozwala na
wyciagnigcie istotnych wnioskow badawczych jedynie przy zastosowaniu tak szerokiej
perspektywy. Jesdli przyjmiemy, ze osobowo$¢ zbiera wszystkie informacje o sposobach
reagowania na $srodowisko zewngtrzne, a dane na temat jej istoty czerpiemy wiasnie z ogladu
funkcjonowania jednostki w §wiecie, korespondencja Zygmunta Krasinskiego dostarcza nam
wielu istotnych przestanek, ktore pozwolg przyblizy¢ obraz jego osobowosci. W przypadku
Zygmunta Krasinskiego jednak sposob ,,uktadania si¢” ze §wiatem zdominowany jest nie tylko
przez okreslone cechy czy wlasciwosci temperamentalne, ale takze, a moze przede wszystkim,
przez istotne czynniki chorobowe, ktére na stale uksztattowaty jego sposob funkcjonowania
1 organizacj¢ psychiczng. Z tego tez wzgledu konieczna wydaje si¢, poza przyblizeniem
istotnych wymiar6w osobowosci, w odniesieniu do poszczegdlnych konstruktow
teoretycznych, takze szczegdtowa charakterystyka owych problemow, stanowiacych trzon jego
psychicznego ,,by¢”. Bioragc jednak pod uwage wplyw tych pierwszych na rozwdj czynnikow
chorobowych, logicznym porzadkiem dziatan jest rozpoczgcie od nakre$lenia owych
determinantow.

W tym rozdziale podejm¢ probe wyodrebnienia najistotniejszych cech osobowosci
hrabiego Zygmunta, odnoszac si¢ do najwazniejszych z perspektywy pracy teorii i konceptow
poswigconych tej tematyce, zaznaczonych w tradycji badawczej nad osobowoscig Zygmunta
Krasinskiego. Podazajac $ciezkami wytyczonymi przez najwazniejszych badaczy biografii
1 tworczosci hrabiego Zygmunta, odniose¢ nakreslone przez nich perspektywy diagnostyczne
do koncepcji z zakresu psychologii.

Pierwszym kontekstem teoretycznym w rozwazaniach nad osobowos$cia hrabiego
Zygmunta be¢dzie nawigzanie do starozytnej typologii osobowosci Hipokratesa-Galena. Wybor
ten nie jest przypadkowy — autodiagnoza melancholii, stawiana w korespondencji przez
hrabiego Zygmunta, zawierajaca liczne elementy teorii starozytnych uczonych, do ktorych
nawigzywata, powtarzala si¢ bodaj we wszystkich istotnych opracowaniach poswigconych

autorowi Irydiona.

3870b. http://www.psychologia.edu.pl/slownik/id.osobowosc/i.html
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Kolejna z koncepcji — teoria neurotyzmu Eysencka zawiera wiele elementow
utrwalonych w tradycji badawczej i odnosi si¢ do cech osobowosci zauwazanych przez badaczy
biografii i tworczosci Zygmunta Krasinskiego. Oparta na okreslonych wymiarach osobowosci
koncepcja Eysencka, wraz ze stworzonym przez niego narz¢dziem badawczym —
kwestionariuszem EPQ-R, jest jedna z najczesciej wykorzystywanych we wspodlczesnej
diagnozie psychologicznej, pozwalajacej na wyodrgbnienie istotnych czynnikéw
ksztattujacych zycie psychiczne jednostki.

Ostatni element portretu osobowosci hrabiego Zygmunta wytamuje si¢ z ustalonego
porzadku — nie jest bowiem wtdérny wobec ustalen monografistow i zmienia perspektywe oceny
fenomenow psychicznych Krasinskiego poprzez wykorzystanie Leksykograficznych Teorii
Osobowosci w tworzeniu portretu psychologicznego hrabiego Zygmunta 1 narzg¢dzia
badawczego, stuzacego wyodrgbnieniu najwazniejszych potrzeb cztowieka, w odniesieniu do
teorii potrzeb Henry’ego Murraya. Ze wzgledu na opisowy charakter tych teorii, samego testu
i ich mozliwych zastosowan, wydaja si¢ one najlepiej dopasowane do charakteru pracy

1 odpowiednie do analizy korespondenc;ji.

2.1. Teoria Hipokratesa-Galena

Poczatki badan nad osobowoscia cztowieka lacza sie z postacia starozytnego uczonego —
Hipokratesa, ktory w swych pracach analizowal wystgpowanie w organizmie czlowieka
réznych sokéw, a ich ilo§¢ 1 temperatura réznicowaty migdzy soba poszczegdlne jednostki
i miaty wplywac na ich funkcjonowanie. Klasyczna teoria humorow'*’, jak zwyklo sie okreslaé
odkrycia starozytnego uczonego, zakladata zwigzek pomiedzy nimi (humory to krew, flegma,
701¢, czarna 76t¢) a zywiotami kosmicznymi (ziemia, woda, powietrze, ogien), z ktorych kazdy
miat okreslong jakos$¢ (ziemia-sucho$¢, woda-wilgotno$¢, powietrze-zimno, ogien-goraco).
Hipokrates utrzymywat, Zze od ich wzajemnych stosunkow zalezy zdrowie i charakter
cztowieka'®’. Kilkaset lat pozniej teorie t¢ rozwingt inny grecki lekarz — Galen, ktory na
podstawie analizy obecnosci owych sokow wyodrgbnit cztery podstawowe typy

‘[emperamentu141 :

""Warto zaznaczyé, ze koncepcja Hipokratesa ma charakter spekulatywny, nie nalezy jej utozsamiac

z nowozytnymi koncepcjami psychologicznymi, opartymi na obiektywnych wynikach i odnoszacymi si¢ do
»zbadanej” rzeczywisto$ci. Nie negujac roli starozytnego mysliciela w upowszechnianiu zainteresowania psychika
cztowieka i jego temperamentem, nalezy zauwazy¢, ze warto$¢ jego odkry¢ ma bardziej historyczny niz realny
wymiar.

“UIbidem, s. 367.

"ITemperament jest czescia osobowosci, oznacza biologiczne uwarunkowania i predyspozycje organizmu, na
jego osnowie tworzy si¢ 0Sobowosc.
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Sangwinik (z faciny: Sanguis — krew)

Choleryk (greckie chole — z61¢)

Melancholik (greckie melas chole — czarna z61¢)
Flegmatyk (greckie phlegma — flegma)

Kazdy z tych typoéw odpowiadal konkretnym postawom wobec rzeczywistosci, ktore
przejawia¢ miaty jednostki z przewagg okreslonego z sokow. Sangwinika charakteryzowato
zywe usposobienie i duza energia dziatania — towarzyski, uczuciowy, wrazliwy, otwarty lecz
niezbyt wytrwaly, tatwo ulegal nastrojom. Choleryk byl typem wybuchowym
1 niekontrolujagcym swoich emocji — rownocze$nie byl takze szybki i wytrwaty w dziataniu,
raczej stalym w uczuciach, szczerym i upartym, dazacym do obranego wcze$niej celu
1 lubigcym dominowaé. Flegmatyk mial bardzo wolno reagowa¢ na zmieniajace si¢
okoliczno$ci, nie wykazywac¢ ani nadmiernego entuzjazmu ani oznak gniewu, byt takze bardzo
wytrwaly. Dhugo nosit w sobie pamig¢ o urazach, nie wpadajac jednak w przygnebienie.
Melancholik miat smutne, refleksyjne usposobienie — rozpamigtywal przesziosé, byt
niewytrwaly w dzialaniu. Cze¢sto takze negatywnie ocenial swoja przysztosé, tatwo go bylo
zrani¢ — dlugo pamigtat o doznanych urazach, byt takze tworczy i posiadat artystyczng duszg.

Tradycja odczytywania poszczegolnych fenomendéw zycia psychicznego hrabiego
Zygmunta przez pryzmat melancholii zakorzeniona byla w jej starozytnym sposobie
rozumienia. Sam Krasinski, okreslajac si¢ mianem melancholika, czerpat z tradycji
zapoczatkowanej przez Hipokratesa, nawigzujac do wielu aspektéw starozytnego postrzegania
zjawiska. Warto wigc przyblizy¢ najwazniejsze elementy konstytutywne starozytnego pojecia
melancholii, ktore ksztattowaty takze jego nowozytng percepcje. Melancholikiem byt czlowiek
znadmiarem czarnej zokei, ktora mieszata sie z krwia w niewtasciwej proporcji'*%. Jej obecno$é
wplywata negatywnie zar6wno na dziatanie ciata, wywotujac wielorakie choroby ,,0d bolu
glowy przez problemy z brzuchem i watroba po trad”'®, jak i poprzez funkcjonalne
w $wiadomosci starozytnych znaczenie krwi, takze dla plaszczyzny duchowej. Istotne
znaczenie miata takze temperatura owego ptynu, odpowiadajaca nie tylko za stan psychiczny

95144

melancholika, ale i za fakt jego ,,naznaczenia wielko$cig — zwigzek melancholii z

'’Bienczyk, powolujac si¢ na Ficino, méwi o prawidtowej relacji 2:8 — patrz M. Bieficzyk, Melancholia — o tych,

co nigdy nie odnajdq straty, Warszawa 2012, s. 18.
4L Fuldényi, Melancholia, Warszawa 2011, s. 12.
"“Ibidem, s. 15.
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geniuszem, zaznaczony przez starozytnych, jest jednym z najtrwalszych kulturowo kontekstow
wykorzystywania pojecia. W starozytno$ci tez po raz pierwszy pojawil si¢ trop
charakterystyczny dla wspotczesnego rozumienia pojecia — melancholik byl wygnancem,
samotnikiem, nierozumianym przez ludzi, wedrujacym bez poczucia celu i sensu wilasnej
tutaczki. Jego realizacja byta historia Bellerofonta z Koryntu, o ktorym wspominal Homer
w lliadzie. Fuldényi zaznaczyt tym samym kolejny istotny aspekt starozytnych wyobrazen o
melancholii — choroba miala charakter elitarny, dotykata wybranych i odpowiadata za ich
alienacj¢. Gdy zauwazali u siebie objawy schorzenia, nabierali przekonania o wlasnej
nadrzednos$ci. Zniszczenie, klgska i cierpienie, ktérych dos§wiadczali stale melancholicy, miata
takze inny od codziennego wymiar — byla wpisana w ich los, przeniknig¢ta dogtebng refleksja,
uswiadomiona. Jak cierpienie Syzyfa w dokonanej przez Alberta Camus’a reinterpretacji mitu:
,Stad ptynie milczaca rado$¢ Syzyfa. Los jest jego whasnoécia, kamien jego kamieniem™'*,
Melancholik stawat si¢ wigc ,,czlowiekiem absurdalnym”, ktory przez zglebienie swej udreki
zamykal usta bogom. Dodatkowo posiadat takze zdolnoSci wieszczarskie — potrafit
przewidywac przysztos¢ i ,,widzial” znacznie wigcej od zwyktych $miertelnikow.

Hrabia Zygmunt niejednokrotnie skarzyl si¢ na dolegliwos$ci zwigzane z naptywem
,czarnej krwi” do poszczegolnych partii ciata, wykazujac tym samym niemalg orientacje
w zagadnieniach etiologii schorzenia'*® i nawiazujac do potocznych, wywiedzionych z teorii
Hipokratesa opinii na jego temat. W liscie do Matachowskiego z 15.03.1842 czytamy
o niemozno$ci pisania spowodowanej tym, ze ,krew zaraz moézg szturmuje, a nerwy jak
rozbdjniki” [LSM, 15.03.1842, s. 55]. Krew uderzajagca do mozgu nie jest tu zyciodajna
substancja — przeciwnie, ma znamiona diabelskie, zatruwa i usmierca : ,,[...] od dni dwudziestu
zyje w ciaglym ukropie, krew moja zamieniona w otéw roztopiony, ci¢zki, a w piekle gotowany
zarazem” [LSM, 20.03.1846, s. 125-126]. Metoda kuracji melancholii, wynikajaca
bezposrednio z przekonan na temat ztej krwi zatruwajacej organizm od wewnatrz, byto wigc
jej »puszczanie”. W liScie do Sottana skarzyt si¢ wprawdzie hrabia Zygmunt, Ze ,nie chce
trucizna wyptyna¢” [LAS, 28.01.1837, s. 145], jednak nie rezygnowat ze stosowania tej terapii
— do Lubomirskiego pisat: ,,znéw krew potokiem ze mnie, strach jakem ostabiony” [LJL,
25.03.1843, s. 133]. Kuracja antymelancholijna hrabiego Zygmunta z czasem zostala
poszerzona takze o wdychanie eteru — jak czytamy w liscie do Matachowskiego: ,,Zapewne$

styszal, ze puscilem si¢ na probe eterowa i najszczesliwsze skutki mi z niej wyniknety, to jest

YSA. Camus, Mit Syzyfa, Eseje, Warszawa 1974, s. 197.
"“*Wedhug Bienczyka znat prace poswiecone melancholii autorstwa francuskiego lekarza Esquirola, ktory na
poczatku XIX nadat jej nazwe ,,monomanii smutnej”, zob. M. Bienczyk, Melancholia..., s. 19.
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ze nerwOw moich stan si¢ poprawit i melancholia zelzata” [LDM, 9.02.1847, s. 166]. Lektura
p6zniejszych listow hrabiego Zygmunta pokazuje jednak, iz efekt zastosowanego leczenia byt
krotkotrwaty — z czasem powrdcily bowiem wszystkie wezesniejsze dolegliwosci.

Krasinski realizowat takze melancholijny topos wygnanca, samotnika, ktory nigdzie nie
moze znalez¢ sobie miejsca. Stowa Petrarki z listu do weneckiego dozy Andrei Dandolo:

95147

,Miotany jestem z miejsca na miejsce, nigdzie nie znajduje nadziei ani spokoju” "’ nie tracg na

aktualnosci, a ich sens réwnie przejmujgco brzmi w listach romantycznego wieszcza:

I ja takze jestem w pewnym rozumieniu wygnaniec bez losu i celu, i mnie zawarta si¢
brama zycia przed nosem. Sama nadzieja zy¢ trudno, za lekki to pokarm, ledwo za mete
liczy¢ ja mozna. Zyje wiec nico$cig najczesciej, ale nie bez goryczy, nie z przystaniem,

bo chciatbym byt nie by¢ zupetnie niczym [...] [LDS, 7.04.1835, s. 50].

Wedréwka hrabiego Zygmunta trwata wilasciwie przez wigksza czg$¢ jego zycia,
wypetniajac je w pelni ptonna, jak si¢ z czasem okazywato, nadzieja na poprawe stanu psycho-
fizycznego. Nieustajagca potrzeba ruchu popychata Krasinskiego do dalszych podrozy, nie
pozwalajac mu nigdzie dtuzej zagrza¢ miejsca. ,,Gdziem tylko przyszedt, stamtad zaraz chciato
mi si¢ i8¢ dalej i szedtem dalej, i1 nigdzie nie znalaztem pokoju!” [LDS, 14.07.1842, s. 431] —
pisat w roku 1842 roku do swego przyjaciela, wyrazajac tym samym tragizm swego potozenia,
ktore w opozycji do zmieniajacych si¢ okolicznosci zewngtrznych, pozostawalo niezmiennie
zanurzone w cierpieniu. Wielokrotnie skarzyt si¢ takze na samotnos¢, poczucie wyobcowania,
ktorego doswiadczat pomimo kontaktéw z innymi ludzmi: ,[...] 1 jestem zupelnie sam.
Samotno$¢ czasem jest jak robak, jak wyrzut sumienia” [LDS, 14.08.1839, s. 290], ,,Jestem
sam, okropnie sam” [LJL, 6.01.1840, s. 55]. Utrata wiary, samotno$¢ rodzaca rozpacz
1 zwatpienie, staja si¢ tlem dla wszechogarniajacej nudy i poczucia bezsensu, typowych dla
romantycznego postrzegania pojecia: ,,Zreszta takiem gleboko i1 ostatecznie znudzony soba
samym i cigzacg atmosfera, wszedzie gdzie tylko by¢ moge, ze mi prawie wszystko jedno, co
robi¢ bede 1 gdzie bede” [LAS, 15.06.1837, s. 187]. Nieustajaca podrdz, w ktéra wpisane sg
losy hrabiego Zygmunta, to tez proba wyrwania si¢ poza granic¢ nudy, majaca znamiona walki
0 przetrwanie i ambicje pobudzenia nadwatlonych sit witalnych. Marazm, jaki wkrada si¢
w codziennos$¢ autora Irydiona, dotkliwie odciska si¢ bowiem na jego tworczo$ci, przynoszac

poczucie niemocy i pozbawiajac go sit:

7Cyt. za: L. Féldeneyi, op.cit., s. 75.
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Tesknota ciagla, ciggta cheé¢ a niemoc, niepodobienstwo dzialania, niepodobienstwo
dopelienia czynu — to umartych stan; stad bledny smutek, rzewna zato$é¢, ciagle
rozpamigtywanie i ciagta nadzieja, wszystko, co dusza czu¢ i mys$le¢ moze, ale nic z tego,

co zywy Duch jeden wykona¢ zdolen [LSM, 3.02.1846, s. 92].

Krasinski-melancholik to takze Krasinski-wieszcz, obdarzony zdolnosciami
przewidywania przeszto$ci, odpowiadajacymi starozytnemu obrazowi melancholii. ,,Czarna
z61¢ jak lustro przysztosci, jak rekojmia zdolnosci przewidywania, jest odwiecznym toposem
melancholii, poczawszy od Arystotelesowskiego traktatu De Divinatione somnium™'*® — pisze
Marek Bienczyk, wlaczajac rownoczesnie Krasinskiego w poczet wybitnych melancholikow
o zdolnos$ciach profetycznych. Wizje hrabiego Zygmunta obejmujg swym zasi¢giem zardéwno
osobiste do$wiadczenie, jak 1 pesymistyczne proroctwa uogdlnione na ojczyzne i $wiat:
,»Wszystko coraz gorzej na tym §wiecie, przyszio$¢ za bajocca nigdzie, Polska wszgdzie w teb
bierze [...], wszystko si¢ starzeje, btazni, psuje” [LAS, 25.01.1836, s. 86], jak czytamy w liscie
do Sottana, czy ,,Polska jest to wieza Babel zdruzgotana gromem, ktdrej budowniczy rozbiegli
si¢ po $wiecie, ale juz siebie nie zdotaja zrozumie¢, kazdy co innego plecie [...], a w rzeczy
samej o Polszcze nikt juz nie wspomina” [LAS, 5.08.1836, s. 102] z innego listu.

Powotywanie si¢ na podpowiedzi intuicji i opisywanie wlasnych przeczu¢ na kartach
korespondencji moga $wiadczy¢ o checi wykreowania wilasnego wizerunku w okreslony
sposob. Dzieki temu jego samotnosc¢ i poczucie wyobcowania zyskuja catkowicie nowy wymiar
— powigzane z elitarng wiedzg wieszczarska maja bowiem warto$¢ nobilitujacg. Podobng
funkcje moze pelni¢ w biografii autora Nie-Boskiej sama choroba — zwigzek melancholii z
geniuszem, zarysowany juz w starozytnos$ci, nie moze by¢ obojetny ambitnemu tworcy, ktory
nie ucieka od autodiagnozy zmierzajacej w tym wlasnie kierunku, sam niejednokrotnie

okre$lajac sie mianem melancholika.'*

2.2. Teoria cech biologicznych Hansa Eysencka
Oproécz elementdw odwotujacych si¢ do starozytnej koncepcji melancholii, w tradycji
badawcze] odnoszacej si¢ do Zygmunta Krasinskiego istotnym rysem jego portretu
psychologicznego wydaje si¢ pewna nadwrazliwo$¢ — rodzaj nieznikajacego napiecia,
rozdraznienia, nerwowosci, impulsywnosci, ktore ksztattuja jego sposob oceny $wiata i samego

siebie. I cho¢ obraz ten, powtarzany w réznym ksztalcie w wigkszosci opracowan badawczych,

“SM. Bienczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdq straty, Warszawa 2012, s. 77.

“Obecnos¢ tropow melancholijnych w dyskursie badawczym, po$wieconym Krasinskiemu, bedzie przedmiotem
moich rozwazan w kolejnym rozdziale pracy.
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nie jest tak wyrazny i mocno zarysowany, jak portret Krasinskiego-melancholika, ktory z
kazdym kolejnym powieleniem zyskiwal na sile wyrazu, nie sposdb go poming¢. Jozef
Kallenbach, relacjonujac reakcje mtodego hrabiego na lekture Konrada Wallenroda, dostrzega
ksztattujaca si¢ wyobrazni¢ Krasinskiego, ktora juz wtedy nosi znamiona nerwowosci: ,,Stuchat
ich takze chciwem uchem mtody Zygmunt. Do rozgoragczkowanej, rozpalonej nadmiernym
oczytaniem wyobrazni, przemawiato przede wszystkim to, co okropne, a jak mu si¢ zdawatlo,
ta okropno$cia meskie, rycerskie [...]"""”. Cho¢ przyczyn owego ,rozgoraczkowania” szuka
autor w mtodzienczych lekturach, nie bez znaczenia wydaje si¢ fakt nadmiernej emocjonalnosci
1 duzej reaktywnosci, na ktore niewatpliwie wskazuje taka wtasnie reakcja. Badacz, opisujac
konsekwencje wydarzen z 1831 roku zauwaza, ze: ,,Krasinski z r. 1831 wyjdzie, jak z choroby
cigzkiej, ze zdrowiem starganem, z napig¢ta do ostatnich granic wyobraznia, podrazniong i
niezaspokojona, z sercem gorejacym, a tak bolesnie, bo z reki ojcowskiej zranionem..."”"”.
Kallenbach odnotowat wigc dwa istotne komponenty owej nadwrazliwosci — s3 nimi napigta
wyobraznia, ktéra nigdy nie osigga momentu dopelnienia i gorace serce — synonim
gwaltownych uczué, ktore pojawiaja si¢ nagle 1 z taka nagloscig przeobrazaja jego percepcje
rzeczywistosci.

Takze Juliusz Kleiner w ksigzce poswigcone] rozwojowi poznawczemu

i ideowemu Zygmunta Krasinskiego dostrzegl ten rys osobowosci:

Idee ubieglego i nowego wieku wczesnie i z tatwos$cia przedostawaé si¢ mogly do

wiadomos$ci miodego chlopca, ktorego nad wiek pojetnym czynita nie tylko nerwowa,

o1 ’ s . . : : - 152
wrazliwa, goragczkowa natura, lecz rowniez nadmierny bodziec domowej nauki.

Natura ,,nerwowa i wrazliwa” staje si¢ dla Kleinera jednym z gltéwnych elementow
warunkujacych rozwoj osobowosciowy i poznawczy Krasinskiego — ten rodzaj charakterystyki
pojawia si¢ bowiem takze w innych miejscach monografii, zyskuje znaczenie zwlaszcza w
obliczu skapej narracji na temat innych aspektow psychologicznych w obrebie ksiazki'>.
Komentujac przezycia z 1837 roku okreslat stan pisarza mianem neurastenii, rozumianej jako

rozstroj nerwowy, ktérego doswiadczat Krasinski w tamtym czasie:

1305, Kallenbach, Zygmunt Krasiniski. Zycie i twérczo$é lat mbodych, Lwow 1904, t.1, s. 120.

“'bidem, s. 273.

2] Kleiner, Zygmunt Krasinski. Dzieje mysli, Lwow 1912, s. 3.

'33Z0b. ,,W nerwowym, wrazliwym chtopcu tkwita juz podstawa psychiczna catej romantycznej poezyi — poczucie
niepelnosci zycia obecnego” — Ibidem, s. 14. Warto zwroci¢ uwage na kontekst uzycia stowa ,,nerwowy”,
konotujacy jego znaczenie — nerwowo$¢ nie jest tutaj bowiem, jak czesto si¢ zdarza obecnie, utozsamiana
z wybuchowoscia czy gniewem, stanowi raczej istotna o$ psychiki, zbudowana z utrzymujacego si¢ napigcia
i emocjonalno$ci.
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W  ciagu roku 1837 neurastenia objawiala si¢ w najwyzszym stopniu
i dopomagata myslom dreczacym, choroba oczu raz po raz grozila straszliwym widmem
s$lepoty, mito$¢ do Bobrowej nie tylko wpychata go w coraz przykrzejsze polozenie, ale

. . . . . . 154
laczyla si¢ z poczuciem ze przez to uczucie zniszczal wewngtrznie .

Kleiner zaznaczyt takze zwigzek pomigedzy utrzymujacym si¢ napi¢ciem a tendencja do
zamartwiania si¢, ktora skutecznie wciagata jego mysli w koleiny samoudreczenia'>’.

Tadeusz Pini w ksigzce poswigconej zyciu i tworczosci Zygmunta Krasinskiego
odnotowatl zaré6wno jego emocjonalno$¢, jak i utrzymujgce si¢ napigcie. Komentujac
rozpoczynajaca si¢ w 1833 roku kuracje oczu pisat: ,,Z rozgoryczonym sercem i ptongca glowa
jedzie Krasinski wraz z Danielewiczem do Wiednia i tam poddaje si¢ kuracji oczu'>®”.
Tym samym zaznaczyt impulsywnos$¢ mtodego hrabiego, ktory tatwo ulegal emocjom i rzadko
trzymal je na wodzy. Podsumowujac ostatnie lata Zycia autora [Irydiona, dostrzegl
konsekwencje trudnych przezy¢ z wczesniejszych momentow biografii, ktéry odcisngly swe
pigtno na zdrowiu i rownowadze psychicznej Krasinskiego — udrgczony i pograzony przez lata
spedzone w otchtani do§wiadczanych i rozpamigtywanych cierpien, traci zdolno$ci umystowe

1 pograza si¢ w chorobie:

Stan moralny Krasinskiego byl juz w tym okresie czasu po prostu fatalny. Nerwy,
zniszczone anormalnym trybem Zzycia, stawaty si¢ powodem coraz to innych cierpien,
czgsto a moze nawet zwykle raczej urojonych, niz istotnych, lecz mimo to dokuczliwych
i oddziatywujacych zgubnie na psychike. W listach mnéstwo skarg na to, moze nie wigcej
niz dawniej — ale teraz skargi te wskazuja na $cisty zwiazek zdrowia z twdrczos$cia lub,
$cisle mowigc, z tym wszystkim, co Krasifiski podowczas pisat'™’.

Takze Maria Janion, ktéra opisywala mtodos$¢ i okres dorostosci hrabiego Zygmunta,
komentujac wczesne proby literackie zwracala uwage na swoistg niespdjnos¢ wewngtrzng
poety, ktorej odbicie znajdziemy w tworczosci literackiej: ,,Krasinski bowiem odcina si¢ raczej

od sentymentalnej czy pseudoklasycznej, sielankowej lub heroicznej wizji przesztosci, nie ma

zamiaru poetyzowaé dawnej chwaly 1 $wietnosci narodu. Przenosi w przeszio$¢ wlasne

**Ibidem, s. 293.

'3 Badacz nie pominat milczeniem sktonnosci do pesymizmu, przejawiajacej si¢ nieustanng troskg i zmartwieniem
0 to, co moze si¢ wydarzy¢ —,,Wsrod udrgczen takich kurczowo chwytat si¢ swej idei, ktora mu rozjasniata mroki”,
zob. Ibidem, s. 138 (watek ten rozwing w kolejnym rozdziale pracy). Wiaczat w ten obszar takze sfer¢ przeczuc
napawajacych hrabiego Zygmunta lgkiem i niepokojem, zob. ,,Przeczuwal jeszcze gorsze koleje; sadzit, ze powrot
do kraju wnet si¢ przemieni w zestanie na Sybir”, Ibidem, s. 137.

T Pini, Zygmunt Krasiniski. Zycie i tworczosé, Lwow 1912, s. 102,

""Ibidem, s. 266.
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rozdarcie, niepokoj, poczucie kryzysu wszelkich wartosci'”®”. Krotka charakterystyka badaczki

zaznacza najistotniejsze punkty jego konstrukcji psychicznej w tym obszarze — hrabia Zygmunt,
naznaczony niepokojem, zmaga si¢ w wewnetrznej walce o upragniony spokoj ducha, ktory
jednak nie staje si¢ jego udzialem. Miotany watpliwosciami, peten wewngtrznych sprzeczno$ci
podejmuje dziatania pod wplywem emocji. O nadmiernej emocjonalnosci $wiadczy
przywotywany przez Janion fragment Zyciorysu, ktory taczy si¢ z postacig Leona Lubienskiego:
,,JLubienski twierdzil, ze przybyl w celu pogodzenia si¢ z Krasinskim. Mtody hrabia natomiast
trzast si¢ z nienawisci 1 w zaden sposob nie mogt sie¢ zdoby¢ na gest przebaczenia wobec
swojego przesladowcy'>””. Z opisu tego, poza oczywistym znaczeniem, jakie w jego historii
zycia odegrato starcie z Lubienskim, mozna wysuna¢ wniosek o niezwykle silnej uczuciowosci
Krasinskiego, ktory mimo uptywu czasu ulega emocjom i pozwala im sobg kierowaé'®. Janion
zwracala takze uwage na pierwiastek lgku, ktory komponuje si¢ z odczuwanym napigciem,

zwigkszajac jego paralizujacag moc. Komentujac powrot do kraju w 1832 roku Janion pisze:

Ale odczuwat rowniez lek. Swiadomo$é¢ nieobecno$ci w powstaniu ciagle go jeszcze
dreczyla, ngkala wizja zdeptanej przez zwycigzcow Warszawy; nie mogt tez sobie
zapewne wyobrazi¢, zeby jego powro6t do kraju nie wywolal wspomnien przykrych

wydarzen na Uniwersytecie'®'.

Tym samym wskazata niejako przyczyne takiego sposobu odczuwania — jest nig
sktonno$¢ do rozpamigtywania dawnych ran i tendencja do zamartwiania si¢ sprawami, na ktore
nie ma juz wptywu.

Zbigniew Sudolski zauwazyt szczegdlng wrazliwos¢ hrabiego Zygmunta i zakreslit jej
konsekwencje w ksztattowaniu jego biografii: ,,Smieré matki wywarla na wrazliwej psychice
Zygmunta Krasifnskiego ogromne wrazenie'®”; ,,Sa to niewatpliwie chwile wstrzasajace dla
wrazliwego mlodzienca, ktére na zawsze utkwiwszy w jego wyobrazni powrdca potem

w literackim ujeciu w opisie uczué laczacych hrabiego Henryka i Orcia'®”.

Oprocz
nadwrazliwo$ci istotnym rysem jego osobowosci mialo by¢ takze swoiste rozedrganie,

goraczkowos¢, ktora mogliby$my utozsamia¢ z impulsywnos$cig i emocjonalnos$cia:

"5M. Janion, Zygmunt Krasinski. Debiut i dojrzatosé, Warszawa 1962, s. 59.

*’Ibidem, s. 110.

"Nie sposob pomingé wieku hrabiego Zygmunta, ktory niewatpliwie sprzyja gwaltownym reakcjom
emocjonalnym — w moim przekonaniu nie jest w tym wypadku ich jedynym uzasadnieniem.

''M. Janion, op. cit., s. 191.

1927 Sudolski, Zygmunt Krasiriski. Opowiesé biograficzna, Warszawa 1983, s. 56.

'“Ibidem, s. 147.
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Ten osiemnastoletni mtodzieniec czut si¢ chorym ,moralnie i fizycznie”, trawita go
goragczka, targaly nim wyrzuty sumienia, zycie wydawato mu si¢ pieklem; wyobraznia
narzucata taki styl bycia calej jego generacji, literatura uczyta wyolbrzymiac¢ i stylizowaé

prawde przezycia'®*.

Sudolski zaznacza takze, ze ,Nadmierna ekscytacja 1 wrazliwo$¢ Zygmunta
Krasinskiego, przejawiajaca si¢ dotad przede wszystkim w sferze zycia obyczajowego
i rodzinnego, zostaje zwielokrotniona wskutek nadzwyczajnego biegu wydarzen'®”. Z czasem
utrzymujace si¢ napigcie, ktére nasilalo si¢ w obliczu niekorzystnych okolicznosci
zewnetrznych 1 sklonno$ci do ich ciaglego przetwarzania, prowadzito do rozbicia

emocjonalnego w efekcie zarowno realnych przezy¢, jak i ich wewngtrznego odzwierciedlenia.

Wstrzasajace przezycia tamtych pamigtnych miesigcy, ktgbowisko zrodzonych wowczas
mys$li, poczucie bezsilno$ci wobec zla, jasno$¢ widzenia wielu probleméw i niezwykta

wrazliwo$¢, wszystko to wplynelo w sposob druzgocacy na watly organizm poety,

rozstrajalo pobudzone nadmiarem wyobrazni nerwy'%.

Wedlug Sudolskiego to wtasnie te czynniki doprowadzily do catkowitego rozbicia
emocjonalnego pod postacig neurastenii. Powotujac si¢ na relacje Danielewicza dotyczaca

kondycji psychicznej poety z 1835 roku, stwierdza:

Ten brak rownowagi psychicznej, gwaltowno$¢ przechodzenia z jednego stanu w drugi,
silne objawy neurastenii widoczne w zmg¢czeniu, znudzeniu i pesymizmie opanowujacym
organizm, to znéw popadanie w histeri¢, nadmierna pobudliwo$§¢ emocjonalng,
podniecenie objawiajace si¢ w we wszystkich reakcjach uczuciowych, sygnalizuje

. . , . . 5 o167
Danielewicz z wlasciwg sobie spostrzegawczo$ciag .

Sudolski zauwazyl wigc nadmierng emocjonalno$§¢ mlodego Zygmunta, ktory bardzo
szybko ulega wtasnym uczuciom i czgsto daje im si¢ ponies¢. Gwattownos$¢ i zmienno$¢ reakcji
jest wyrazem niestabilno$ci emocjonalnej i calkowitej nieumiejetnosci zachowania kontroli
wewngtrzne;.

Takze Anna Kubale, w ksiazce Dramat bolu istnienia w listach Zygmunta Krasinskiego

dostrzegta subtelng ztozono$¢ natury hrabiego Zygmunta, wskazujac na eksponowane w listach

"“Ibidem, s. 124.

1957 Sudolski, Zygmunt Krasirski jako czlowiek [w:] Zygmunt Krasiniski — nowe spojrzenia, pod red. G.
Halkiewicz-Sojak i B. Burdzieja, Torun 2001, s. 13.

197 Sudolski, Zygmunt Krasiriski. Opowiesé biograficzna, Warszawa 1983, s. 169.

""Ibidem, s. 193.
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. . . , 168 . L, . .. ., . . .

poczucie rozproszenia tozsamosci -, zmienno$¢ i chwiejno$¢ emocjonalng. Powotujac si¢ na
. ., , 4. 169 . .

stowa jednego z listow do Edwarda Jaroszynskiego °~ referowata przekonania hrabiego

Zygmunta, okreslajac rownocze$nie najistotniejsze fragmenty jego psychicznej konstrukcji:

Cztowiek wrzucony w §wiat, w ktérym panujg kataklizmy i zto, musi walczy¢ nie tylko
z przeciwno$ciami losu, ale przede wszystkim ze sobg — z drgczacymi go niepokojami
i zwatpieniami, z przepetniajacymi jego dusze¢ sprzecznymi odczuciami i doznaniami.
Poeta juz we Fragmentach genewskich przedstawia zycie — traktujac je jako wzor
romantycznej kondycji — jako ,wieczng mieszaning”. Pisze, ze czlowiek pelen
sprzecznych nastrojow i konfliktowych stanéw ducha, nie zna sam siebie i sam dla siebie
pozostaje zagadka. Ani $wiat, ani wlasna osoba nie sg dla niego przejrzyste i zrozumiafe.

. . . e I - 170
Wie on, ze nigdy na dtuzej nie zazna pewnosci i spokoju .

Autorka eksponowatla nie tylko brak spojnosci wewngtrznej, ktory objawial si¢ skrajnymi
emocjami i1 sprzeczno$cig przezywania, ale takze dtugofalowe konsekwencje wewnetrznych
bojow, ktore w postaci gryzacego niepokoju rujnowaly jego spokdj i zadrgczaly widmem
zblizajacych si¢ klesk.

Marek Bienczyk, tworzac portret ,.czarnego cztowieka”, zakre$lit ramy jego
psychicznego funkcjonowania wyznaczane momentem przezywanym a tym, ktoéry dopiero ma
nadej$¢. Krasinski: ,,stoi ciggle w obliczu czegos, co ma wkroétce, 1 to w sposob najczesciej
gwaltowny, nadejs¢. Jest to czas, az do momentu przesilenia, stan permanentnej przej$ciowosci,
niewygastego oczekiwania. Kazdy przekroczony prog czasu: przezyte do$wiadczenie,
zaobserwowane wydarzenie, zjawisko, wydaje si¢ ostatecznie przybliza¢ do wypatrywanego
przetomu'’"”. Zilustrowany w powyzszym fragmencie stan oczekiwana jest w rzeczywistosci
stanem utrzymujacego si¢ napig¢cia — statlego pobudzenia, ktére nie moze znalez¢ ujscia,
podobnie jak nie do§wiadcza momentu dopetnienia 1 wygasnigcia. Przywotujac perspektywe
$mierci — moment graniczny, ktory stale przybliza si¢ i oddala, Bienczyk dokonuje rozbioru

wyobrazni hrabiego Zygmunta:

18 Listy z calg mocg odslaniajg przekonania Krasinskiego dotyczace powigzah miedzy chaosem w $wiecie

a rozbiciem i dezintegracja w cztowieku, ktoremu wcigz zagraza poczucie nicosci i bezsensu zycia. Przestat on
rozumie¢ $wiat i siebie, utracit Swiadomos¢ integralnosci i tozsamos$ci wlasnej osoby. W rozbitej rzeczywistosci,
pozbawionej cech kosmicznej cato$ci, w historii, w ktorej legly w gruzach tradycyjne wartosci, samotna jednostka
odpowiada na otaczajacy ja chaos i bezsens odczuciem zagubienia, niespetnienia i pustki”, zob. A. Kubale, Dramat
bolu istnienia w listach Zygmunta Krasinskiego, Gdansk 1997, s. 11.

197 Krasinski, Listy do Augusta Cieszkowskiego, Edwarda Jaroszyrskiego, Bronistawa Trentowskiego, oprac.
i wstep Z. Sudolski, T. II, Warszawa 1988, s. 42 (Freiburg, 5.09.1839).

70 Anna Kubale, op.cit., s. 27.

"'M. Bienczyk, Czarny czlowiek. Krasirski wobec $mierci, Gdansk 2001, s. 30.
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Zwielokrotnienie, ktéremu wyobraznia poddaje atrybuty swego niepokoju i goraczki:
energie, ped, frenezj¢, doprowadza do sytuacji kryzysowej. Ruch mysli nie znajduje
przeszkody, ktora wreszcie pozwolilaby si¢ zatrzymac i wyczerpa¢ jego moc; wyobraznia
nie ma dla niego spelienia. Znajduje tylko jeden mozliwy kres otwartej przestrzeni,

r s 172
w ktora wyruszyt — §mieré .

Jej elementy konstytutywne, osadzone w rzeczywistosci przyspieszonego ruchu,
odpowiadaja gwalttownos$ci, wysokiej emocjonalnosci 1 impulsywnosci — tym samym
potwierdzajac spostrzezenia pozostatych badaczy biografii i tworczosci hrabiego Zygmunta.

Andrzej Wasko w ksiazce Zygmunt Krasinski. Oblicza poety sportretowal niestabilng
emocjonalnie jednostke, ktéra od najmlodszych lat mierzy si¢ z wlasng nadwrazliwos$cia.
Komentujac mlodziencza korespondencje z Reevem, ktora w przekonaniu badacza byta polem
autokreacji zgodnej z moda epoki, Wasko stwierdza: ,,Mozna potraktowac¢ ten fragment jako
projekcje nieuswiadomionych pragnien, lekow, i1 kompleksow wrazliwego, ambitnego,

95173

narcystycznie skupionego na sobie miodzienca™ . Zauwazyl takze legkliwos¢ i1 swoistg

drazliwo$¢ mtodego mysliciela, ktory tworzy swoj system historiozoficzny: ,,W tym okresie,
kiedy zaczyna si¢ formowac dojrzaty $wiatopoglad poety, w tym jego historiozofia, wizja
rewolucji stanowi integralng czes¢ tego systemu, nie wystarczy wiec jej thumaczy¢ li tylko

99174

irracjonalnymi lgkami znerwicowanego arystokraty” . Badacz dostrzegat rowniez swoiste

rozedrganie emocjonalne — wpisujac w swoja teze o dwoistosci psychicznego funkcjonowania

Krasinskiego' " takze sfere uczu¢, podkre$la nieumiejetnoé utrzymania kontroli emocjonalnej:

Potepienie wlasnych reakcji emocjonalnych, nad ktéorymi poeta nie jest w stanie
zapanowac silg woli, przechodzi tu w jek bezsilnosci w obliczu wlasnego wewnetrznego
rozdwojenia'"®”. Dla Waski jednak symptomy te byty podstawa do diagnozy neurastenii —
podobnie jak Kleiner czy Sudolski, badacz dostrzegt gleboki rozstrdj nerwowy, ktory
w jego przekonaniu byl dowodem realnego cierpienia: ,,[...] jego egzaltacja, poza
krotkim okresem w mtodos$ci, nie byta wylacznie poza wobec $wiata; raczej juz forma
autentycznej neurastenii, przezywanej na dodatek w ukryciu i odstanianej tylko wobec

najblizszych'”’.

""Ibidem, s. 33.

'3 A. Wasko, Zygmunt Krasinski. Oblicza poety, Krakow 2001, s. 80.

"“Ibidem, s. 206.

'Teze te wielokrotnie powtarza na kartach ksiazki, dowodzac rozproszenia tozsamosci i rozdwojenia
realizujacego si¢ na wielu ptaszczyznach.

176 Wasko, op.cit., s. 258.

"Ibidem, s. 23.
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Przywotane przeze mnie elementy charakterystyki psychologicznej, obecne
w opracowaniach badawczych poswieconych Krasinskiemu, trudno jednoznacznie okresli¢
1 pogrupowac. Kleiner stawia diagnoze neurastenii, ktorg powtarzaja takze Sudolski 1 Wasko —
w moim przekonaniu jednak nie ma wystarczajagcych dowodow na taki sposob odczytywania
objawow, na jakie uskarza si¢ Krasinski. Biorac pod uwage charakter korespondencji wraz z jej
kreacyjnym wymiarem, trudno oddzieli¢ $wiadectwa realnego rozstroju nerwowego
wystepujacego w zespolach nerwicowych od przesadnie eksponowanej niestabilnosci
emocjonalnej, objawiajacej si¢ w ekstremalnych zyciowych sytuacjach. Niewatpliwie jednak
zaznaczony przez badaczy rys osobowosci, obejmujacy lekliwos$¢ 1 chwiejno$¢ emocjonalng
wraz ze sktonno$cia do samoudreczenia zashluguje na uwage, zwlaszcza w perspektywie
powaznych probleméw natury psychicznej, z ktorymi zmagat si¢ wielokrotnie. Punktem
zbiorczym tych spostrzezen wydaje si¢ poj¢cie neurotyzmu, nakre§lone przez Eysencka w jego
teorii osobowosci.

Teoria Eysencka'”® w pewnym sensie nawigzuje do typologii stworzonej przez
Hipokratesa 1 rozwijanej przez Galena. I cho¢ dwudziestowieczny badacz dostrzegat
niedorzeczno$¢ niektdrych jej zatozen, zarazem uwazal, ze kryja one w sobie trzy podstawowe
poglady wspodtczesnej psychologii: zachowanie najlepiej uymowac¢ w kategorii cech; cechy
tacza si¢ w okreSlone typy; réznice pomiedzy typami zasadzaja si¢ na czynnikach
konstytucjonalnych (genetycznych, neurologicznych, biochemicznych). Kontynuacja mysli
Hipokratesa byty twierdzenia Immanuela Kanta, ktéry w swej Antropologii (okres$lanej przez
Eysenka podrecznikiem psychologii), opisal cztery typy temperamentu, niezalezne od siebie i
ujete na zasadzie przeciwienstw — melancholik 1 sangwinik (stabe i silne uczucia) oraz choleryk
i flegmatyk (silna i staba aktywnos$¢). Wilhelm Wundt w Elementach psychologii fizjologicznej
rozwinat mysl poprzednikow i jako pierwszy wprowadzit kategorie wymiardw jako wektorow,
na ktorych mozna bytoby ulokowa¢ osoby z niskim badZz wysokim nat¢zeniem konkretnej
cechy. Owe wymiary to zmienno$¢ i sita reakcji — choleryk i melancholik to typy z silnymi
emocjami, sangwinik i choleryk przejawiaja sktonnos$¢ do szybkich zmian. Ostatnim krokiem
w rozwoju teorii byty odkrycia Karla Gustawa Junga, ktory nakreslit najwazniejsza par¢ postaw
roéznicujacg ludzi w postaci ekstrawersji i introwersji (ukierunkowanie na $wiat zewngtrzny
i wewngtrzny), a takze zaznaczyl ukryte przeciwienstwo pomie¢dzy neurotyzmem
a normalnosciag. Eysenck, szukajac potwierdzenia dokonan swoich poprzednikéw,

przeprowadzit badania kliniczne i przestudiowat kartoteki 700 pacjentéw nerwicowych w Mill

8K rotkie streszczenie rozwoju teorii temperamentu od Hipokratesa do Eysencka na podstawie C.S. Hall,

G. Lindzey, J.B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2013.
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Hill Emergency Hospital. Na ich podstawie nie tylko pozytywnie zweryfikowat zatoZenia
Junga na temat zwigzkdw pomig¢dzy neurotyzmem, introwersja a ekstrawersja i powstawaniem
okreslonych schorzen psychicznych'”, ale ustalil takze, ze dwa wymiary — ekstrawersji
1 neurotyzmu, stanowig podstawowa struktur¢ stuzaca do opisu roznic pomiedzy
poszczegélnymi jednostkami'®. Eysenck stworzyt seri¢ kwestionariuszy opartych na
samoopisie, stuzacych do pomiaru roéznic miedzyosobniczych w zakresie tych wymiarow'™'.
W podreczniku dotaczonym do kwestionariusza EPQ scharakteryzowat dokladnie kazdy

z typodw — aby nie utraci¢ zadnego z istotnych elementéw tworzacych okreslone typy, przytocze

dostownie opisy stworzone przez autora:

Typowy ekstrawertyk jest towarzyski, lubi przyjecia, ma wielu przyjaciol, potrzebuje
wokot siebie ludzi, by z nimi rozmawia¢ i nie lubi czyta¢ ani uczy¢ si¢ w pojedynke.
Uwielbia podniecenie, wykorzystuje okazje, czgsto naraza si¢ na krytyke, dziala pod
wpltywem chwili i ogolnie rzecz biorac jest jednostka impulsywng. Bardzo lubi robié¢
kawaty, na wszystko ma zawsze gotowa odpowiedz, i na ogoét lubi zmiany; jest beztroski,
niefrasobliwy, jest optymista i lubi ,,$§miaé si¢ i by¢ wesolym”. Woli by¢ w ruchu i
dziala¢, jest sktonny do agresji i fatwo traci rownowage; ogoélnie moéwiac nie panuje

zbytnio na uczuciami i nie zawsze mozna na nim polegac.

Typowy introwertyk jest spokojnym, wycofujacym si¢ typem czlowieka,
introspektywnym, lubiacym ksigzki a nie ludzi; zachowuje powS$ciggliwo$¢ i dystans
wobec wszystkich poza bliskimi przyjaciotmi. Stara si¢ planowaé z wyprzedzeniem,
,»,Spoglada, nim postawi krok™ i nie ufa impulsowi chwili. Nie lubi podniecenia,
podchodzi do spraw codziennych z nalezyta powaga i lubi uporzadkowany tryb zycia.
Scisle panuje nad swymi uczuciami, rzadko zachowuje si¢ w sposob agresywny i nie traci
latwo réwnowagi. Mozna na nim polegac, jest troche pesymista i duzg wage przywigzuje

do norm etycznych.

Wymiar neurotyzmu i stabilnoéci emocjonalnej scharakteryzowal w ten sposob'**:

179
180

Watek ten bedzie przeze mnie rozwijany w kolejnych partiach rozdziatu.

Poczatki badan nad neurotyzmem tacza si¢ z badaniami Pawlowa nad reakcjami psow. Jak pisze Stefan
Korlinski: ,,Najwazniejszym jego odkrycie m w tej dziedzinie byly nerwice doswiadczalne wywotywane u psow.
Pawlow wykazal, ze zaburzenia nerwicowe sa patologicznym stanem rozregulowania wyzszej czynnosci
nerwowej, spowodowanym przecigzeniem uktadu nerwowego”, zob. S. Korlinski, Neurotyzm wsrod studentow,
Warszawa 1984, s. 5.

"%2Stefan Korlinski, przyblizajac pojecie neurotycznoéci wykreowane przez Eysencka, zwraca uwage na te jego
aspekty, ktore tacza si¢ z chwiejnoscia i brakiem rownowagi emocjonalnej: ,,Neurotycznos¢ pojmuje Eysenck jako
emocjonalno$é, sferg przezy¢ i rekcji uczuciowych cztowieka, ktore znajduja si¢ na kontinuum chwiejno$é-statosé
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Typowego czlowieka osiagajacego wysoki wyniki na skali N [opisuje] jako jednostke
lekowa, martwiaca si¢ réznymi rzeczami, ulegajaca nastrojom i czgsto przygnebiona. Moze
on zle sypia¢ i mie¢ rozmaite dolegliwos$ci psychosomatyczne. Jest nadmiernie
emocjonalny, reaguje zbyt silnie na wszelkiego rodzaju bodzce i z trudem wraca do
rownowagi po kazdym przezyciu wzbudzajacym emocje. Jego silne reakcje emocjonalne
koliduja z jego odpowiednim przystosowaniem si¢, co sprawia, ze reaguje on
w irracjonalny, nieraz sztywny sposob [...]. Gdyby$smy mieli opisa¢ cztowieka majacego
wysoki wynik na skali N w kilku stowach, moglibySmy powiedzie¢, ze jest to czlowiek
wiecznie zmartwiony; jego gtdéwna cecha jest state zaabsorbowanie sprawami, ktére moga
si¢ nie powie$¢ oraz silna lekowa reakcja emocjonalna na t¢ mysl. Z drugiej strony
cztowiek stabilny reaguje emocjonalnie powoli, na ogoét stabo i wraca do punktu wyjécia
szybko po pobudzeniu emocjonalnym; jest zazwyczaj spokojny, zréwnowazony,

opanowany i nie martwi si¢' ™.

Zwiazek z teorig Hipokratesa obrazuje tez grafika stworzona przez Eysencka, wskazujaca

na wystepowanie okreslonych cech i typéw na poszczegdlnych wymiarach osobowosci:

emocjonalna. Pojecie to pozwala uporzadkowaé wszystkich ludzi na skali od minimalnego do maksymalnego
nat¢zenia neurotyczno$ci. Na jednym biegunie wymiaru skupia¢ si¢ beda jednostki odznaczajace si¢ wysokim
poziomem stabilno$ci i rownowagi emocjonalnej, spokoju i opanowania, na przeciwleglym za$ — osobnicy o
ekstremalnej chwiejnosci uczuciowej, tatwo ulegajacy zmianom nastroju, Igkliwi, pobudliwi i drazliwi oraz
odznaczajacy si¢ mata odporno$cig na stresy. Pierwsza grupa to jednostki normalne, druga to jednostki z
zaburzeniami nerwicowymi. Podatno$¢ na zaburzenia neurotyczne jest wedtug Eysencka w znacznej mierze
zdeterminowana biologicznie 1 zalezy glownie od wlasciwosci dziedzicznych autonomicznego uktadu
nerwowego, ktory jest aparatem odpowiedzialnym za przebieg reakcji emocjonalnych. Te wlasciwosci to:
labilno$¢, chwiejnos¢, oraz latwos¢ reagowania — reaktywnos$c”, zob. Stefan Korlinski, Neurotyzm wsrod
studentow, Warszawa 1984, s. 12.

'83C. Hall, G. Lindzey, J. Campbell, op. cit., s. 370.
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rys. 1. Zalezno$¢ miedzy czterema rodzajami temperamentu a wspofczesnym systemem wymiardw
neurotyzmu i ekstrawersji (zrodto: C. Hall, G. Lindzey, J. Campbell,Op.cit., s. 369).

W kolejnych latach Eysenck rozbudowat swa teori¢ takze o kolejny wymiar

psychotyzmu, co zmodyfikowato nieco wymiar ekstrawersji — impulsywnos$¢ zostata wiagczona

w poczet zachowan przypisanych do nowego wymiaru.

Osobe osiagajaca wysokie wyniki na tej skali mozna opisac¢ jako cztowieka samotnego,
nie dbajacego o ludzi: jest on czesto ucigzliwy, nie pasuje nigdzie. Moze by¢ okrutny
i nieludzki, pozbawiony uczu¢, empatii oraz catkowicie wyzuty z wrazliwosci. Jest wrogi
wobec innych, nawet sobie najblizszych, i agresywny w stosunku do tych, ktérych kocha.
Ma upodobanie do rzeczy dziwnych i niezwyczajnych, nie liczy si¢
z niebezpieczenstwem; lubi okpiwac innych ludzi i denerwowac ich. [...] Uspolecznienie
jest pojeciem wzglednie obcym zaréwno dorostym, jak i dzieciom; empatia, poczucie

winy, wrazliwo$¢ na innych ludzi to dla nich pojecia dziwne i nieznane'™*.

4 bidem, s. 370.
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Gdy spojrzymy na grafike stworzong przez autora teorii z perspektywy badania
osobowosci hrabiego Zygmunta, uderzajaca wydaje sie¢ zgodnos$¢ cech zawartych w gornej
potkuli wykresu z tymi, ktoére ujawnit Krasinski w listach do przyjaciot. O ile rozstrzygnigcie
o przynaleznosci do typu ekstra czy introwertycznego nastreczaloby pewne trudnosci'® —
pasuja bowiem do niego liczne elementy charakterystyk kazdego z ich, o tyle stwierdzenie
wysokiego poziomu neurotyzmu wydaje si¢ oczywiste. W celu potwierdzenia tej hipotezy
warto skorzysta¢ z wykreowanego przez Eysencka narzgdzia badawczego w postaci testu EPQ-

R — pytania przypisane do skali neurotyzmu powinny rozwia¢ wszelkie watpliwosci:

1. Czy czgsto miewasz zmienne nastroje?

Czy czasem czujesz si¢ ,,podle” bez powodu?

Czy czgsto martwisz si¢ o rzeczy, ktorych nie powiniene$ byt powiedzie¢ lub zrobi¢?
Czy tatwo ci¢ wyprowadzi¢ z rownowagi?

Czy tatwo zrani¢ twoje uczucia?

Czy czesto czujesz, ze ,,masz wszystkiego dos¢”?

Czy czgsto dokucza ci poczucie winy?

© NS kWD

Czy nazwalbys si¢ osoba nerwow3?

9. Czy masz sktonno$¢ do zamartwiania si¢?

10. Czy martwisz si¢ okropnymi rzeczami, ktére moglyby sie wydarzy¢?
11. Czy uwazasz si¢ za osobe ,,spi¢ta” lub przewrazliwiong?

12. Czy martwisz si¢ swoim zdrowiem?

13. Czy cierpisz na bezsenno$¢?

14. Czy czesto czujesz si¢ bez powodu zobojetnialy i zmeczony?

15. Czy czgsto masz uczucie, ze zycie jest bardzo nudne?

" Trudno jednoznacznie rozstrzygnaé, w ktérym miejscu na osi Ekstrawersja-Introwersja udatoby sie ulokowac

Zygmunta Krasinskiego — bez mozliwosci bezposredniego kontaktu wydaje si¢ to niemal niemozliwe, nie jest
takze bezposrednio zwiazane z prowadzonym przeze mnie wywodem. (Zaznaczenie tego watku motywowane jest
raczej checig zado$céuczynienia ciekawosci badawczej, ktora moze si¢ zrodzi¢ w czytelniku w tym fragmencie
rozprawy). Liczne elementy kazdej z charakterystyk wydaja si¢ odpowiada¢ réznym aspektom jego
funkcjonowania. Z jednej strony bowiem hrabia Zygmunt wydaje si¢ by¢ jednostka niezwykle emocjonalna,
ulegajaca podszeptom chwili i czgsto dziatajaca pod wptywem impulsu. Rownoczesnie utrzymywane przez niego
liczne kontakty towarzyskie, bogata korespondencja z licznymi adresatami, §wiadczy¢ moga o potrzebie otaczania
si¢ ludzmi. Do tych ekstrawertycznych ryséw nalezy jednak dodaé elementy stricte introwertczne, ktore w moim
przekonaniu dominujg w osobowosci autora Irydiona — zarbwno pesymizm jak i wysoka refleksyjnosé, nakazujaca
state analizowanie wlasnego potozenia i sytuacji wzgledem rzeczywistos$ci wskazuja na orientacje ,,wewnetrzng”.
Ponadto wielokrotnie poruszana w listach potrzeba samotnosci i wycofania z kontaktéw, przy rownolegtym
utrzymywaniu relacji listownej z najblizszymi przyjaciotmi rowniez zdaja si¢ odpowiadaé charakterystyce
introwertykow, stworzonej przez Eysencka. Ponadto ten rodzaj charakterystyki pojawia si¢ takze w cytowanym
we wcezesniejszym rozdziale szkicu Zbigniewa Sudolskiego, Zygmunt Krasinski jako cztowiek [w:] Zygmunt
Krasinski — nowe spojrzenia, pod red. G. Halkiewicz-Sojak i B. Burdzieja, Torun 2001.

an



16. Czy bardzo martwisz si¢ swoim wygladem?

17. Czy kiedykolwiek pragnales nie zy¢?

18. Czy zbyt dlugo martwisz si¢, gdy zdarzy ci si¢ co$ nieprzyjemnego?
19. Czy cierpisz na ,,nerwy”?

20. Czy czesto czujesz si¢ samotny?

21. Czy tatwo cig zrani¢, wytykajac btad w Twoim postgpowaniu?

22. Czy czasem kipisz energig, a innym razem jeste$ bardzo ospaty?

23. Czy jeste$ przeczulony w pewnych sprawach?

24. Czy trudno ci si¢ opanowaé, kiedy wpadniesz w zto§é?'*°

Warto wigc blizej przyjrze¢ si¢ koncepcji neurotyzmu, jako dominujacego aspektu
osobowos$ci hrabiego Zygmunta — w moim przekonaniu jest to bowiem podstawowy rys
diagnostyczny na poziomie temperamentalnym 1 osobowosciowym, ktory staje si¢
réwnocze$nie najwazniejszym z czynnikow wewnetrznych, odpowiedzialnym za przyszle
konflikty i problemy natury psychologiczne;j.

Z charakterystyki Eysencka obejmujacej sposob funkcjonowania i kluczowe cechy oséb
o wysokim nat¢zeniu neurotyzmu, mozna wyodr¢bni¢ elementy konstytutywne, ktorych
obecno$¢ w korespondencji hrabiego Zygmunta moze potwierdza¢ tez¢ o neurotycznym
podtozu doswiadczenia klgski, na state wpisanym w jego biografie. Do najwazniejszych naleza
Igk, tendencja do zamartwiania si¢, przygngbienie i przesadne, czg¢sto nieadekwatne rekcje
emocjonalne, ktore szybko ulegaja zmianom, a takze objawy somatyczne'®’.

Kategoria lgku wydaje si¢ obejmowac szeroki wachlarz reakcji emocjonalnych, ktérych
doswiadczat Krasinski w zwigzku z r6znym doswiadczaniem rzeczywistosci, w konsekwencji
oddziatywan $rodowiskowych 1 w odpowiedzi na nie. W korespondencji 55 razy pojawia si¢
przymiotnik ,,zlgkniony”, a kolejne 54 — , przestraszony”, co dowodzi znaczacej obecnosci
doswiadczenia strachu, ktorym dzieli si¢ z najblizszymi na kartach listow. Lek staje si¢
niewidzialng nicig taczaca i spajajaca ze soba niemal wszystkie wymiary psychiki hrabiego
Zygmunta, na ktorg powoli i cierpliwie nanizane s3 kolejne emocje — smutku, zniechgcenia,
niepokoju czy rozpaczy. Jest wigc roéwnoczesnie i zrodlem, i tlem dla rozgrywajacego si¢
dramatu egzystencji — dopelnia jg i tworzy, ostabiajac pewno$¢ istnienia i sens wszelkich

dziatan.

18Test EPQ-R.
'%"Rozdziat IV rozprawy bedzie poswiecony ich blizszej charakterystyce.
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Juz pitem dzi$ znowu kissingen. Zaraz po wodach nieco mi l1zej na umysle, ale w kilka
godzin pozniej znéw staje si¢ pastwa rozpaczy okropnej i przelgknien, przeczuciow,
strachow, wycienczeni, ostabieni najdziwaczniejszych. Gryzie mnie grynszpanem Twoja
samotnos$¢ i stan podobny mojemu w Ems. Gryzie kazda Twa chwila tam kazda chwilg

moja tu [LDP, 21.08.1846].

Lek i uog6lniony niepokoj, zwiagzany bezsprzecznie z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia,
nakazuje przywotywac z pamieci podobne doswiadczenia z przesztosci — Krasinski ,,gryzie si¢”
rownocze$nie jakby w dwu wymiarach: aktualnym — zwigzanym z do$wiadczanymi
przeczuciami i obawami oraz przesztym — przeniesionym na kalce przezy¢ ukochanej, ktore
otwieraja w pamieci minione do$wiadczenia. Rownolegle stabnace zdrowie, ktore Sciaga
w otchtan rozpaczy ostabtego ducha, skutkuje gwaltownymi napadami leku, ktéry zamraza

mozliwo$¢ odczuwania i paralizuje swym eschatologicznym wymiarem.

I nie ma dnia, w ktérym bym okropnie nie cierpiat — nudy, mdtosci, konwulsje, pewne
chwile to szatu, to zglupowacenia. Stan nie do opisania, a gdy napada, straszny,
nieziemski, jakby ziemia szta do diabta, a niebo si¢ zwali¢ miato. Co$§ kosmicznego dzieje

si¢ wtedy — strach, bojazn jakby sadu ostatniego [LKG, Rzym, 19.04.1840].

By¢ moze gwaltowna reakcja Igkowa na pogarszajacy si¢ stan zdrowia ma swoje podtoze
w procesach biologicznych — jako skutek odczucia zblizajacej si¢ $mierci 1 naturalnej obawy
przed jej nadej$ciem — z réwnym prawdopodobienstwem jednak moze zasadza¢ si¢ na bujnym
podtozu poczucia winy, ktore wyrasta z przeswiadczenia o wlasnych btedach, za ktore moze
ponies¢ karg. Rownocze$nie w korespondencji znajdziemy takze liczne przyklady leku
zwigzanego ze sferg psychicznego funkcjonowania — Krasinski nadmiernie emocjonalny,
cierpigcy na nerwy, obawia si¢ szalenstwa i1 calkowitego rozstrojenia emocjonalnego:
,»Strasznie nerwy mi dokuczaja, doszty do takiego stopnia rozprzezenia, ze zaczynam si¢ po
prostu lekaé¢ wariacji. Wcigz w glebi wyobrazni wija mi si¢ najdziksze, najsmutniejsze obrazy”
[LDP, Kolonia, 11.07.1844]; ,,[...] ja sam coraz gorzej zabit, ze walcz¢ a walcze, lecz
przegrywam i czasem si¢ lekam, bym nie oszalal” [LJL, Rzym, 13.01.1847]; ,,.L¢kam sig, by
w losach moich zapisanym nie bylo hrabiostwo henrykostwo” [LDP, Rzym, 13.04.1848].

Nieco podobnie brzmig stowa kierowane do Amelii Zatuskiej: ,, Takim rozkruszon lgkami
tymi przekletymi, ze ledwo widze i1 pisz¢” — Igk staje si¢ klatka, ktdra zatrzymuje i1 ogranicza
dziatanie, a obawy wydaja si¢ wyplywa¢ nie tyle z zewnetrznych okolicznosci, ile
z wewngtrznego szalenstwa nerwow — ogromnej i niekontrolowanej sity, ktora zaciska swe

metalowe wnyki 1 wigzi stabego ducha. L¢k jest takze wyrazem obaw o wiasne zdrowie —
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co istotne, taczac si¢ z rozpacza i nadmiarem zmartwien, odbija pesymistyczne wizje
przysztych cierpien. ,,Lekam si¢, bym si¢ nie rozchorowat. Catym jedng troska — ach! Jedna
rozpacza. Ja bytem Kasandrg! O Dialy, Dialy!... Nie chce mowi¢ catej glebi mojego przeczucia”
[LDP, Rzym, 02.04.1848]. Wyrazem jego sity sa stowa kierowane do Adama Soltana: ,,L¢kam
sie, moj drogi, lekam si¢ o wszystko” [LAS, Nicea, 07.03.1846] — lgk ,,0 wszystko” zawiera
w sobie obawe o przysztos¢, o zdrowie, o bliskich, o stan ducha i inne elementy rzeczywistosci,
ktore poddawane przez hrabiego Zygmunta statej refleksji, odbierajg mozliwo$¢ odczuwania
szczescia ,,tu i teraz”. Jak w liscie do Lubomirskiego z lipca 1847 roku'*® — Krasifiski skupiony
na aktualnym cierpieniu i wygladajacy zza rogu wlasnej codzienno$ci w poszukiwaniu
zwiastundw przysztosci, widzi jedynie jej czarne punkty, ktore w postaci klesk nieuchronnie
zmierzaja ku niemu'®. Lek przed przyszto$cia i tym co moze przyniesé, tak mocno wpisany w
realno$¢ jego przezy¢, wydaje si¢ kluczowym rysem osobowosci, modelujacym nie tylko
sposob bycia i styl funkcjonowania, lecz takze — posrednio — pozostate do§wiadczenia zycia,
jak samospetniajace si¢ proroctwo'”’.

Le¢k staje si¢ takze synonimem catkowitego upadku i rozbicia — powiewa niczym sztandar

groznego tyrana z wiersza Baudelaire’a'’! na pustej i spladrowanej ziemi:

W dziwnym niestychanie jestem nerwowym obtedzie. Pami¢¢ mi nie stuzy, przez noc
roito mi si¢ mnostwo rzeczy, ktorem mial pisa¢ do Ciebie. Teraz czuj¢ zndéw to straszne
modzgu wyczerpnigcie i nic nie wiem, nic przypomnie¢ nie zdotam. Proznia zupeina
w glowie, a ze w sercu pelno, tego dowdd w tych tzach, co mi z 6cz kapiag w tej chwili,
bo mi niezno$nie smetno. Dzien za dniem schodzi jak przykra mara za marg, a kazda z
nich wysysa mi glebiej sit¢ z serca, sile z mézgu. Wyniszczam si¢ — jedyng robotg moja
chorobne cierpienie. Do niczego checi, ciekawosci, przynety, dzielnosci, zdatnosci.

Samotnoscia tylko odzywam, a obcowaniem z ludzmi na nowo si¢ rani¢ i zapadam

w zewngtrzne ciemnos$ci, w Gehenng. Zebra¢ mysli, skupi¢ uwagi nie zdotam w niczym,

'%70b. ,,Okrutnie mnie to przeraza. [...] Lekam si¢ Fatum. [...] Zle mi jest, Jerzy, niezno$nie nad miare,
melancholijnie. W przysztosci dla siebie widze¢ tylko pieklo, ni mniej niz wigcej — basta!” [LJL, 31.07.1847, s.
468-469].

"% Antoni Kepinski dostrzega racjonalno$¢ leku przed przyszioscia, thumaczac w swej ksiazce poswieconej
zjawisku leku: ,,Czas przyszly jest zawsze czasem nieznanym: nie wiemy, co moze nas spotkaé, dlatego
w zetknieciu z przyszto$cig zawsze doszukaé si¢ mozna komponentu lgkowego. Nieokreslony niepokoj jest wigc
lekiem nieznanego”, zob. A. Kepinski, Lek, Krakow 1992, s. 14.

"0Zbigniew Sudolski pisze o rzeczywistych podstawach leku, wskazujac réwnoczeénie na jego szerokie
konsekwencje: ,,Ale bunt zrodzit tez lgk przed represjami, obsesj¢ sybirskiego zestania, ktore przesladowatly
Krasinskiego, a jednoczesnie zmuszaly do zycia konspiracyjnego: tworczosci anonimowej i ograniczania ruchow
i kontaktéw, niekiedy do maskarady, przebieranki, zachowan niegodnych, ocierajacych si¢ o kabotynstwo” zob.
Z. Sudolski, Zygmunt Krasinski jako cztowiek [w:]Zygmunt Krasinski — nowe spojrzenia, pod red. G. Halkiewicz-
Sojak i B. Burdzieja, Torun 2001, s. 13.

P170b. Ch. Baudelaire, Spleen [w:] Kwiaty zla, Krakow 1994, s. 202.
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widok znajomych czy nieznajomych rownie mi cierpki, boj¢ si¢ kazdej postaci ludzkiej,
gdzie dwoch zgromadzonych, tam mnie juz nie by¢ — uciekam, jak schorowane zwierze
niegdys silne, a dzi§ zdychajace, chroni¢ si¢ do mojej czarnozielonej jaskini, ktorej plante
Ci przesylam. Tu odpoczynek, tu ostatnia rozkosz, ktérej dozna¢ zdolnym, rozkosz
samotno$ci — samym zy¢ i samym umiera¢ szczesciem jest jedynym ducha tak gteboko

wyniszczonego jak moj [LDP, Warszawa, 9.11.1843].

Le¢k przed ludZzmi i stale poczucie zagrozenia kontrastuja z ptytkim afektem w kazdej
z pozostatych sfer funkcjonowania — obawa przed tym, co moze go spotka¢ z ich strony
nakazuje ucieczke i poszukiwanie schronienia. Wyczerpanie sit umystowych i poczucie upadku
ducha, niemoc twoércza i spadek zainteresowania rzeczywisto$cia wokol, stanowia silng
motywacj¢ do unikania relacji — kazda bowiem z nich mogtaby obnazy¢ odczuwang pustke
mysli i okry¢ go wstydem'”?. Sg jednak relacje, ktorych sie nie obawia, a mimo to napelniaja

go niezrozumiatym lgkiem:

Drzg caty, za godzin cztery ujrzg Ciebie, goragczka mnie pali. Zdaje mi si¢, ze Ci¢ zastang
umarla; pisze te stowa, lezac na pokladzie, nie mam do$¢ sity, by powstac. Ujrze¢ Ciebie
jest takim szczgsSciem, ze nie spodziewam si¢ go osiagngé. Lekam sie¢ w tej chwili

wszystkiego [LDP, 5.05.7].

Hrabia Zygmunt czeka na spotkanie z ukochana, jednak zamiast szcz¢$cia przysztych
zdarzen wypekia go smutek, obawa i Igk o to, co moze nadejs¢. Ujawnia tym samym silng
tendencje do zamartwiania si¢, nawet w chwili pozornie szcze$liwej doszukujac si¢ znamion
nadchodzacej tragedii. To nie jedyny zreszta przyklad w bogatych zbiorach korespondenc;ji
autora [rydiona na fatalistyczne przekonania o niemozno$ci doswiadczenia szczeécia i wyroku
cierpienia, ktéry raz na niego wydany nie moze ulec odmianie'”>. W przekonaniach tych
przebija takze przeswiadczenie o ,,niezastuzonym” szczg$ciu — stata obawa, ze co$ stanie si¢
ukochanej lub los nie pozwoli na kolejne z nig spotkania, formutowana jest przez pigtrzace si¢

poczucie winy, z ktorym Krasinski przestaje sobie radzi¢. Z jednej strony do$wiadczane

"’Hans Moschitzky wyjasnia, Ze ,,Leki przed porazka sg czesto zrodlem ale i skutkiem stabego poczucia whasnej

wartosci [...] Ufno$¢ we wlasne umiejetnosei dziatania oznacza poczucie pewnosci siebie lub poczucie wilasnej
kompetencji [...] Ludzie bez wiary w swoja samoskuteczno$é [...] obawiaja si¢ nowych zadan i sytuacji, uwazajac
je za nazbyt trudne. Nie majg odwagi, by sprobowac je pokonac, nie maja odwagi, by stawi¢ im czota.”, zob. Hans
Morschitzky, Lek przed porazkg, przet. Barbara Grunwald-Hajdasz, Poznan 2008, s. 85. Przyblizony przeze mnie
fragment ksigzki Moschitzky’ego przedstawia diagnozeg tego rodzaju lgku, przystajaca do wynikéw uzyskanych
przez hrabiego Zygmunta w tescie ACL.

%370b. ,,Co do mnie, powiem Ci, Ze nic dobrego nie upatruje na przysztosé [...]” [LAP, Rzym, 19.06.1840]; ,,Bo
nie moze by¢ nic innego: sen albo zycie, nico$¢ albo zmienny los szczgscia i niedoli. Zas wérdd tych zmian gore,
oczywiscie, bierze cierpienie, a gdyby bylo inaczej, dobro i szczgscie przestatyby by¢ nam tak stodkie i tak drogie”
[LHR, Florencja, 6.03.1836].
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cierpienie jest wigc smutng koniecznos$cia egzystencji, ktdrej nie ma mozno$ci zmienic,
z drugiej jednak ma wymiar penitencjarny i stanowi odpowiedZ na podjete przez niego
dziatania. Nieco zblizony charakter maja takze obawy przed swoista ,,demaskacja” zwigzane z
lekiem przed ocena'”* — przekonanie, ze kto§ moze odkry¢ jego niekompetencje i unaocznié

wewnetrzna pustke, paralizuje Krasifskiego i nakazuje unikanie konfrontacji'®”:

O, wiem, ze przyjda wypadki, i lekam si¢ ich, cho¢ si¢ lgkam dla siebie, rad bym je
przyspieszyl dla innych, i to nawet jest szlachetno$cia ostatnig, ostatnia pigknoscia
niegdy$ niezupetnie bezpicknego ducha. Ale dla siebie si¢ lekam, bo wiem, ze wykaza
moje nic, ze wytkng mnie palcem i roztratujg potem! Ach! zanadtom si¢ nacierpial na
ziemi sercem. W rekach nie zostato sily. Sciggnatem, skupitem si¢ caly w serce moje
jedno, i peknie serce, i nie zostanie z cztowieka nic dla ludzi. Zostanie tylko dla Ciebie to

serce pekniete, ten umyst oblgkany! [LDP, Rzym, 25.01.1848]

Najbardziej wyostrzong forma leku, doswiadczanego najcze$ciej w zwigzku

Z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, jest zastepujacy lek o samego siebie — Iek samego siebie.

Dzieki, dzieki Ci za wszystko, co mi mowisz po odebraniu moich rozpaczy, ale wiesz
o tym, Dialy, ze w chwili kiedym pisal, tak nienawis¢, o ktorej mowisz, zem do niej nie
stworzon, gérowata we mnie, zem si¢ sam siebie lgkat — Iekat, lekat, méwie Ci, i btagatem
si¢ Ciebie, nieumyslnym stowem, cho¢by slowem nieumyslnym, nie podzegaj mnie, bo
Bog wie, czym nie opetan. Bég wie — i czuje si¢ na brzegu przepasci! [LDP, Rzym,

09.02.1848]

I cho¢ zwierzenia kierowane do Delfiny nalezy zawsze traktowac¢ z odpowiednia rezerwa,
jednak watek powtarzajacy si¢ w kilku listach moze by¢ takze wyrazem autentycznego braku

zaufania do samego siebie w obliczu choroby i trudnych okoliczno$ci zewnetrznych,

"*Ten rodzaj leku bedzie przedmiotem moich analiz w kolejnym rozdziale.

5por. spostrzezenia Sudolskiego: ,,Magnackie pochodzenie Krasinskiego, od wczesnej miodosci silnie
eksponowane na kazdym kroku w stylu bycia, myslenia, zawieranych przyjazniach sposobie ich kultywowania
itp., zawazylo w sposob decydujacy na konstrukcji psychicznej mlodzienca, wpojonym mu przekonaniu, iz jest
kim$ niezwyklym, iz los obdarzyt go licznymi darami i postawit na czele spotecznosci. Konsekwencja takiej
postawy zyciowej byt jego konserwatyzm, lek przed utrata pozycji materialnej i przywodczej, lek ujawniajacy si¢
w sposob dramatyczny w dobie kataklizmoéw spoteczno-narodowych, przezywany intensywnie przez cztowieka o
niezwyklej inteligencji, majacego pelna swiadomos¢ nieuchronnos$ci nadciagajacego widma rewolucji i rozktadu
$wiata, ktorego byt przedstawicielem” Z. Sudolski, Zygmunt Krasinski jako cztowiek [w:] Zygmunt Krasiniski —
nowe spojrzenia, pod red. G. Halkiewicz-Sojak i B. Burdzieja, Torun 2001, s. 11.
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stanowigcy tez wyraz zagubienia i dezorientacji cztowieka, ktory stracit wszystkie

dotychczasowe punkty oparcia i boi sig, do czego doprowadzi¢ go moze rozpacz'”®:

Ach! ja gleboko upadlem, stoczylem si¢ w dot na drodze melancholii od dwoch tygodni.
Czasem mysle, ze zwariuje juz, czasem, ze juz zwariowalem. Taka czucia we mnie
niestychana drazliwo$¢, ze jakbym zyt w innym §wiecie i — to straszne stowo — w gorszym
od rzeczywistego, w takim, w ktérym kazden oddech piersi nie powietrze, lecz trucizng
pije, a kazde stowo ustyszane nie stowem, ale ostra klinga, dtuga, cieniutka, a nieztomna
1 przeszywajaca! Wyjs¢ odetchngé na ulice nie moge. Zaraz mnie $cigaja kamienie i
domy. Zaraz serce ranne tak si¢ rozbolewa, ze okropna rozpacz, ktorej si¢ lekam jak
potegi, ktorej skutkdw obliczy¢ nie moge, mnie ogarnia. Siedzie¢ w pokoju — i to strach,
bo do niczego natozy¢ uwagi, zaraz albowiem czaszka pgka, mozg piszczy, rece i nogi
skacza, od kazdej pracy tak. Wigc w pokoju, samego, znéw rozpacz napada [LDP, Rzym,

25.01.1848].

Le¢k wskazuje takze na rozbicie emocjonalne, ktore catkowicie dezorganizuje codzienne
funkcjonowanie — obawa przed $wiatem i ludZmi oraz state poczucie zagrozenia z ich strony
jest odbiciem wewnetrznych przekonan i skomplikowanej sytuacji osobistej. Z drugiej jednak
strony wybierana najcze$ciej przez hrabiego Zygmunta strategia ucieczki i separowania si¢ od
wrogiego $wiata takze nie przynosi pozadanego rezultatu — gdy zostaje sam, strach zewnetrzny
wymienia si¢ jedynie z wewngtrznym, a jego obezwladniajgca sita pozostaje niezmienna.

Lek jest takze wyrazem troski o ukochang i o bliskich — nadmierna jego obecnos¢
w korespondencji z roznym adresatami ujawnia tendencje do przesadnego zamartwiania sie,
bedaca kolejng z cech neurotyzmu, wskazang przez Eysencka. W listach do dzieci pisat wigc
Krasinski wprost: ,,Mnie teraz niepokdj o dziadzi¢ trapi, bo od tygodnia prawie juz listéw nie
mam, a wiem, ze nagle pogoda skwarna i sucha przerzucita si¢ w stotng i zimna w catej Polsce.
L¢kam sig¢, aby ta przemiana nie przyprawita go o stabos§¢” [Listy do roznych adresatow,
I polowa sierpnia 1858], wyrazajac niepokdj o zdrowie Generata. Podobnie brzmig inne
fragmenty korespondencyjne, unaoczniajace state napigcie towarzyszace Krasinskiemu, ktory
nie przestaje martwic si¢ o swoich bliskich: ,,Noc najokropniejsza przebytem, co chwila na dnie
serca czutem, ze z moim biednym Ojcem Zle — moze ucieka, moze si¢ blgka — moze!... ach!
moze!...” [LDP, Rzym, 02.04.1848]; ,,Wielcem niespokojny o Ciebie i Cz6ino” [LIJIL,

Warszawa, 15.04.1845]; ,,Martwi mnie, ze ta Ludmita nie przybywa. Gryzie mnie, Ze ta Nanetta

19670b. ,,Czasem tak mi rozpacznie, ze si¢ samego siebie lgkam!” [LDP, 09.01.1847]
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musi odjechaé; z kim Ty zostaniesz?” [LDP, Rzym, 26.11.1842]; ,,Dniem i nocg wlosy mi
wstaja na gtowie z mysli pod nimi kragzacych o Twoim potozeniu” [LJL, Nicea,1.05.1846];
,,List Twdj z 20-go martwi mnie okropnie, nie jedna plotka, ale milion, ale burza piorunowa
komerazéw gromadzi si¢ nad gtowa Twoja, konduktorkami tej nikczemnej elektrycznosci beda
pani D. i K.” [LDP, 28.03.1844]; ,,[...] strach zlowieszczy mnie porwal o Ciebie w takim
razie[...]” [LJL, Roma, 24.04.1840, s. 68]. Obraz codziennych zmartwien odmalowany zostat
takze w liscie do Sottana w 1848 roku: ,,Gdyby nie strach ciagly, widnokrezny, cochwilny,
jednego dnia o Ojca $réd cholery, drugiego o Elizg $rdéd rozbdjniczego republikanizmu
Struwow 1 Matternichéw, bytoby mi niezle” [LAS, 1.10.1848, s. 551]. Fragment ten doskonale
odzwierciedla trud codziennej egzystencji hrabiego Zygmunta, ktéry zmaga si¢ z samym sobg
nie tylko w walce o wlasne zdrowie czy aktywno$¢, ale takze mierzy si¢ ze swa natura, ktora
chmurzy jego umyst nowymi horyzontami trosk. Gdy ukochana Delfina wysyta list z Paryza —

Krasinski odpowiada troska, by nie dostata tam wysypki'’

, gdy od kilku dni nie dostat od niej
listu, wyobraza sobie, ze nowiny ktore nadejda, z pewnoscia beda zte'”®. Poza oczywistym
elementem kreacyjnym listow do ukochanej, w ktorych zapewne stylizuje si¢ na doskonatego
i czutego kochanka, swoja troska pragnacego udowodni¢ ogrom milosci i przywigzania,
nadmierna ekspresja wlasnych obaw wydaje si¢ jednak odbiciem rzeczywistosci. Wartym

szczegoblnej uwagi jest fragment z listu do Delfiny, pisanego z Opinogéry w lecie 1843 roku:

Lekam si¢ o wszystko dla Ciebie, lekam si¢ o zwatpienie i o chorobe, to zwatpienie ciata,
ktore i do dusznego tak straszliwie si¢ przyktada. Wcigz tylko mysle o Tobie i Igkam sie,
i czuje, ze moj glos site stracil, sile, ktorg miat dawniej i ktorg obudzatl w Tobie [LDP,

Opinogoéra, 18.08.1843].

Przebija z niego obawa o tracong wraz z wlasnym $lubem mozliwo$¢ wptywu na
ukochang i strach przed jej oddaleniem si¢, rOwnocze$nie zarysowujac tendencje do przesady
1 braku kontroli nad wlasnymi emocjami — owo ,,Igkam si¢ o wszystko”, ktdre pozniej wybrzmi
w liscie do Sottana, wyraza zaré6wno niedorzeczng obawe przed zyciem jako takim, strach o to,
co moze si¢ przytrafi¢ ukochanej, jak i tendencje do hiperbolizacji wlasnych doswiadczen,
$wiadczaca o niestabilno$ci emocjonalnej. Czgsto powracajacy motyw troski o ukochana,

wyrazany zwykle w przesadnej formie, potwierdza jednak taki sposob uksztattowania

17 Lekam sie tylko, czy$ w istocie jakiej w tym przekletym Paryzu nie dostata wysypkowej choroby, ktora Cie

dtuzej w t6zku zatrzyma” [LDP, 08.12.1841].

18 Ja juz od dawna nic o Tobie, i prawie si¢ lekam jutrzejszych wiesci, boje sie jak kazdy cztowiek, co drzy
i truchleje, gdy si¢ zbliza ku szczgéciu, ku rzeczy pozadanej i upragnionej, by czasami smutek i boles¢ nie
przymieszaty si¢ do niej” [LDP, Frankfurt, 28.11.1847].
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osobowosci poety, ktorego istotnym zrebem jest sktonnos¢ do zamartwiania si¢'”’: ,,Dialy, ja
si¢ tak lgkam o Ciebie, tak lgkam, tak drze, tak boje, takie tortury mam w glebi serca” [LDP,
Maguncja, 16.07.1844]. Ow strach i troska, tak czesto wspolnie wystepujace w korespondencji
poety, sa tez bezsprzecznie wyrazem jego niepewnosci — stabo$¢ charakteru i1 brak przekonania
o slusznos$ci podejmowanych decyzji, przy réwnoczesnej dezorientacji w rzeczywistosci,
przebijaja z listow w postaci uogoélnionego leku. Krasinski, piszac do ukochanej w marcu 1847
roku, zdaje si¢ zupelnie zagubiony i watly — jego nieporadno$¢, stabos¢ i wywotane nimi

cierpienie przenosza go w czasie, odejmujac i lat, i dojrzatosci:

To wszystko we mnie si¢ agituje i chorym mnie czyni. Tak mi stabo, ze ledwo piszg. Tak
juz niedobrze mi ciagle od zawczoraj. Mam przy tym napad mojej zwyktej choroby. Ale
jakos$ lekam si¢ juz teraz wszystkiego, co zycze, wszystkiego, co radze drugim. Lekam
si¢ wszystkiego. Mozem zle uczynit, zem Ci¢ tak wzywal. Jednak na tym si¢
rozjechalismy. Moze Ci bedzie przykro, nudno. To wszystko mnie strasznie gryzie,

martwi [LDP, Nicea, 17.03.1847].

Wyrazem permanentnego stanu zatroskania wydaje si¢ przygngbienie, ktore towarzyszy
Krasinskiemu przez wigksza cze$¢ egzystencji. Smutek staje si¢ takze swoistym leitmotivem
powtarzajacym si¢ i powracajacym niemalze w kazdym z listow, jako wyraz osobistej percepcji
rzeczywistosci, odzwierciedlenie stanu zmartwionego stale ducha. Jego opisy spotykamy
w listach do Cieszkowskiego: ,,Smutek Zre mnie, to nie lada grynszpan, prawdziwy kwasorod
od ktoérego duch rdzawieje i cialo” [LDC, 14.02.1843, s. 105], do Gaszynskiego: ,,ja tymczasem
od dwoch miesiecy w spleenie pograzony, spokojniejszy nie odzywam sig¢. [...] nie chciatem
smutkiem wiecznym moich listow chmurzy¢ ci prowanckiego biekitu” [LDG, 18.06.1844,
s. 399]; czy wreszcie do Adama Sottana: ,,W wieczor juz deszcz padat i odtad leje, 1 smutno,
szaro, przebrzydle si¢ stato. Tak i w zyciu dni stoneczne rzadkie i chyzo znikome” [LDS,
12.11.1839, s. 315]. Najczgsciej jednak wzmianki o obnizonym nastroju petnig jedynie funkcje
dodatkowg — towarzysza innym tre§ciom przekazywanym przez korespondencj¢, sygnalizujac
jedynie i przypominajac o fatalnym potozeniu i przezywanych aktualnie zmartwieniach. Takich
skarg jest chyba stosunkowo najwigcej — pojawiajg si¢ bowiem w wiekszosci listow: do Adama
Soltana; ,,zycie mi cigzy, okropnie mi smg¢tno, okropnie” [LDS, 9.06.1846, s. 499];
do Gaszynskiego: ,smutnym si¢ czuje na wieki” [LDG, 17.12.1845, s. 332]; do

199 J6zef Kallenbach, komentujac podréz do Rzymu z 1835 roku, odnotowat te tendencje do zamartwiania sie: ,,To,

na co patrzal w Rzymie, rozdraznialo go tylko. Widzial sedziwa ksigzne Lubomirska, dreczona skruputami
religijnemi, wigc zaraz lgkat si¢, by w takiz stan duszy nie popadia Pani Bobrowa”, zob. J. Kallenbach, Zygmunt
Krasinski. Zycie i twérczosé lat mlodych, Lwow 1904, t. 11, s. 185.
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Matachowskiego: ,,zycie coraz gorzkniejszym si¢ staje” [LDM, 2.04.1841, s. 37]; ,,0 m¢dj Vado!
jakzesz gorzko, gorzko i co za przyszto$¢ jutrzejsza!” [LDM, 1.04.1846, s. 140]; ,,Tak mi
gorzko i smutno, ze ledwo pisze” [LDM, 3.04.1846, s. 146], do Cieszkowskiego: ,,stabym
1 smutnym — smutnym i stabym” [LDC,27.09.1842, s. 88]; ,,strach, jak mi smutno i czarno”
[LDC,30.10.1843, s. 133], do Delfiny Potockiej: ,,ale strach, jak sm¢tno pisze dzis, przerzuce
si¢ w co innego” [LDD, 8.02.1842, s. 366]; ,,Co si¢ dzieje ze mng wiesz. — Nie potrzebuje
opisywac” [LDD, 12.03.1842, s. 410]. Podobna funkcje petnia podpisy umieszczane na koncu
listu, na przyktad: ,,Twgj biedny Zyg” [LDD, 26.11.1842, s. 456].

Sita trosk i1 zmartwien, w ksztattowaniu egzystencji hrabiego Zygmunta wydaje si¢ nie
do przecenienia — przyczyniaja si¢ one bowiem nie tylko do obnizenia aktualnego
samopoczucia, ale maja takze bezposredni wplyw na rozwodj choroby — staja sie jej
fundamentem i zyzng gleba, na ktorej kietkuja kolejne objawy somatyczne. Wizja w potdnie,
opisana w liScie do Delfiny z 8 wrze$nia 1845 roku doskonale obrazuje ich niszczycielska site,
ktoéra catkowicie przejmuje wladzg¢ nad wyobraznig poety. Gdy hrabia Zygmunt, zmartwiony
po przeczytaniu listow do ukochanej, udaje si¢ na spoczynek rozmyslajac o nowych powodach
do zmartwienia, doswiadcza zludzenia $mierci i w tej wizji dostrzega takze umierajacego ojca

i oddalajaca si¢ kochanke*”’

. Zmartwienie maci jego spokdj, taczac w tancuch wszystkie inne
troski 1 oplatajac go ciasno, odbiera sen i wigzi w przestrzeni pesymizmu. Nie mogac si¢ z niej

uwolnié¢, spychany w otchtan choroby, pograza si¢ takze w kolejnych zmartwieniach, ktore

poteguja jego cierpienie:

Ledwo pisa¢ moge. Od pottora miesigeca juz leze w gospodzie tu, nie wiem, kiedy si¢
podzwigne. Troska na wsze strony rozdziera mnie. O wszystkich, ktorych kocham, drze
co chwila, a sam czuj¢ si¢ zbeztwadnionym, przykutym do 16zka. Czasem oparty na reku
Orpiszewskiego kilka krokow ujde i wracam do t6zka [List do Wiadyslawa Zamoyskiego,
Bern, 09.07.1847].

Co istotne — troska o innych, objawiajaca si¢ w postaci przesadnego zamartwiania si¢, nie

wynika bezposrednio z racjonalnych przestanek. Oczywiscie bliscy poety narazeni s3 na

2 Listy Twe z 28-go i 30-go zastalem u siebie na stoliku, przeczytatem je, zmartwily mnie, zmartwity, i Natalia,

i Lusza zgryzty mnie, bo gryza Ciebie, a potem przewiduje, ze si¢ gubia i zgubia, a gdy si¢ dogubia, wiem, jak
Tobie smutno bedzie. Wigc zmartwiony potozytem sig, ale gdy Jan wyszedt, gdym sam jeden zostat w tym samym
grobie, ktory mnie opasywatl przez cala zime, zaczgly si¢ snu¢ przede mna samym widziadta moich bolesci
niestychanych, tu wycierpianych, i -wpadlem nagle w stan zimy przesztej, jak cztowiek, co ze szczytu skaty spada
w morze lodowate. Tak nagle, tak nagle uczutem wkoto siebie §mieré, zimno, galwanizm fal duszacych!! Te same
$ciany wysokie, ogromne, surowe, pogrzebne, te same makaty $miertelne, te same potyski §wiecy palace;j si¢ z tytu
przy oknie jak onych nocy, gdym tu szalat i przestat byt by¢ cztowiekiem, otoczon marami nieszcze$cia, $nigc, ze
moj Ojciec ginie, i czujac w kazdej chwili, ze Ty si¢ posuwasz ku Nicei, ach, ku Nicei, i nadaremno!” [LDP,
8.09.1845]
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choroby czy trudnosci, jednak w takim samym stopniu jak cata reszta populacji — problemem
nie jest wigc rzeczywiste spigtrzenie zmartwien ile ich wewnetrzna percepcja™'. Nie tyle
bowiem §wiat dostarcza mu stale nowych powodéw do zmartwienia, ile Krasinski generuje je
sam, zmieniajac optyke spojrzenia na poszczeg6lne aspekty rzeczywistosci i dostosowujac ja
do swoich indywidualnych tendencji**>.

W wielu fragmentach korespondencji zwigzek pomiedzy iloscig odczuwanych trosk
a pogarszajacym si¢ stanem zdrowia wyrazany jest bezposrednio — w liScie do Delfiny pisze

Krasifiski:

Ledwom odjechat od Ciebie, ledwom dotknat si¢ tych brzegéow, gdzie mnie czeka trosk
i meczarni tyle, juz zawroty nerwowe, ktorych przez ten caly czas nie doznatem, mnie
schwytaty; mowie Ci — moja choroba, to kiedy serce mi pgka! [LDP, Civitavecchia,

08.04.1845]

Zupehie jakby konieczno§¢ samodzielnego radzenia sobie z rzeczywistoscia, przymus
pozostawania sam na sam z wlasnymi my$lami i1 $wiadomo$¢ mozliwych zagrozen,
przygniatala go cigzkim pledem odpowiedzialno$ci, ktory dodatkowo krepuje mu ruchy
i skazuje na bezradno$¢. Zmartwienie, jak kazdy inny silny stan emocjonalny, wywotuja w nim

swoiste rozedrganie, pewna niestabilnos¢, z ktéra nie potrafi sobie poradzi¢:

Szczegbdlniem roznerwowany, najleksze uniesienie, zapat lub bolesé, troska, smetek
natychmiast jak toporem mnie w gtowe; niezno$ny to stan, bo pod tym nedznym i stabym,
1 trzgsacym si¢ mozgiem wre duch, kipi duch, gotuje si¢ my$l, zrywa si¢ piesn, pieni si¢

w duszy idealna krew. Dtugo dzi$ nie moge pisa¢ [LDP, Monachium, 27.02.1842].

*Y"Réznice pomiedzy do$wiadczaniem leku adekwatnego i typowego od indywidualnego, niedostosowanego

wskazywal Fritz Riemann w ksigzce Oblicza lgku: ,Istnieja [...] lgki najzupetniej normalne, wlasciwe wiekowi
i poziomowi rozwoju, ktore zdrowy cztowiek potrafi przetrzymac. I opanowac, a ktoérych pokonanie ma dla niego
decydujace znaczenie. [...] wszystkie te leki naleza niejako organicznie do naszego zycia, poniewaz wiaza si¢ z
rozwojem fizycznym, duchowym, spotecznym, albo pojawiaja si¢ wraz z podejmowaniem nowych funkcji
w danej spotecznosci czy spoteczenstwie. [...] Obok takich lekow istnieje cala gama lgkoéw indywidualnych, ktore
nie sa typowe w powyzszym sensie dla sytuacji granicznych ludzkiego zycia i ktore z tego wzgledu trudno nam
czesto u innych ludzi zrozumie¢” (F. Riemann, Oblicza Igku, przet. Urszula Poprawska, Krakow 2005, s. 13).
*2Karen Horney wyjasnia tradycyjny sposob odczytywania roznicy pomiedzy strachem a lekiem korzystajac
z niezwykle obrazowego przyktadu — ,,Gdy matka boi sig, ze jej dziecko umrze, a ma tylko krostke albo niewielki
katar, mowimy o leku; ale jesli boi sig¢, wtedy, gdy dziecko jest powaznie chore, nazwiemy jej reakcje strachem”,
zob. K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, przel. Helena Grzegotowska, Poznan 1993, s. 33.
Rownoczesnie jednak Horney wyjasnia, ze takie rozréznienie zupelnie nie przystaje do sposobu myslenia
neurotyka — dla niego bowiem realno$¢ okolicznosci, w ktoérych odczuwa Igk jest bezsprzeczna. Stad tez
proponuje, by rozréznienie to przebiegato po linii jawnos$é-ukrytos¢ — ,,Zardwno strach jak i lgk sa reakcjami
proporcjonalnymi do rozmiaréw niebezpieczenstwa, jesli jednak w przypadku strachu niebezpieczenstwo jest
widoczne, obiektywne, to w przypadku lgku jest ono ukryte i subiektywne. Znaczy to, ze sita leku jest
proporcjonalna do znaczenia, jakie dana sytuacja ma dla czlowieka, ale przyczyny tego lgku nie sa przez niego
uswiadamiane” (Ibidem, s. 35).
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Owa ,,niestabilno$¢” staje si¢ kluczem do odczytania ostatniego elementu, sktadajacego
si¢ na portret Krasinskiego — neurotyka. Hrabia Zygmunt wielokrotnie w korespondencji skarzy
si¢ na ,,nerwy”’, wskazujac na ich optakany stan, ktory nie pozwala mu wroci¢ do rbwnowagi
psychicznej 1 skazuje go na przeciagajace si¢ pobudzenie i rozbicie: ,,Tak mi nerwowo, tak mi
zle, jednak nic stanowczego, zadnego symptomatu choroby, tylko stan nerwowy nieznosny,
spowodowany ta ciggla szarpaning duszy na tysigc tachmanéw co chwila, we dnie i w nocy”

99203

[LDP, Monachium, 13.03.1842]. Ten potworny stan ,,miedzy $miercig a szalenstwem™" ", jak
go sam okresla, to kolejne przekraczanie granicy cierpienie — tym razem zakreslonej przez
nieosiggalne dla niego poczucie harmonii i stabilno$ci. Pozornie, jako przejaw swoistej
aktywnos$ci, nerwowe szalenstwo czy rozdraznienie nosza w sobie znamiona zycia —
utrzymujace si¢ pobudzenie w tym wypadku jednak nie prowadzi do dziatania — w praktyce
zdecydowanie blizej im do konwulsji, przed$miertnych drgawek, catkowicie niezaleznych od
woli 1 checi umarlego, zblizajacych go do calkowitego odretwienia. Ruch ten jest wigc
swoistym przesileniem, momentem, w ktorym tezeja nerwy i wzmaga si¢ ich napre¢zenie —
punktem kulminacyjnym napigcia, uniemozliwiajacym dzialanie w réwnym stopniu co
bezruch, ktory po nim nastapi. Krasinski pisze do Delfiny: ,,Nie uwierzysz, do jakiego stopnia
szalenstwa doszty nerwy moje, najmniejsza rzecz, najdrobniejsza mysl, byleby odnosita si¢ do
Ciebie, wprawia je w konwulsyjno$¢” [LDP, Warszawa, 08.09.1843], wskazujac nie tylko na
taki — konwulsyjny — charakter odczué, ale takze na ich przyczyne. Z doskonala intuicja lokuje
ja wewnatrz siebie — to uktad nerwowy zdaje si¢ nie odpowiada¢ na wymogi rzeczywistosci,
a jego stabo$¢ przeklada si¢ bezposrednio na jakos$¢ funkcjonowania. Jednym z jej przejawow
jest nieadekwatno$¢ reakcji emocjonalnych — te zawsze sga przesadne, niedostosowane do

okolicznosci i nadmiernie przeciagnigte w czasie:

Skoro pomysle, skad przybytem i dokad wracam, w kr¢ si¢ ltamie pozorna
niewzruszono$¢ duszy mojej, i ta kra ptynie mi po sercu i rozrzyna mi serce. — Wczoraj
sam prosty bilecik Kisielewowej, gdzie zartem przezywala si¢ moja tante wprawil mnie
w stan nerwowy, ktory Augusta przerazit — bylem jak wariat przez pot godziny, ledwom
zdotlat jej jaki$ ghupi bilet odpisaé, potem pomys$latem, ze jedzie ona do Paryza i Ciebie
ujrzy, i ta mysl zy mi wycisnela zaraz z oczu. W takim to stanie nerwoéw jestem ciagle
od trzech miesigcy; powiadam Ci, ze ,,Debatéw” nigdy prawie bez ez nie czytam [LDP,

Wierzenica, 19.10.1843].

*%370b. ,,M6j Jerzy! Bardzo zle ze mng, stoje miedzy $miercig a szalefistwem. Weczoraj przyjechatem, postawiono
mnie w domu osobnym([...], w domu przeklety, cata familia mnie otoczyta — umieram — dniem i nocg modlg sig
do Sorrenta. Ledwo pisze, tak drza mi rgce; moze sobie w leb strzelg, ja nie wiem” [LJL, 23.07.1843, s. 146].
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Co istotne, ich wystepowanie mozna rozpoznac takze z zewnatrz — nie sg wiec wymystem
przecigzonego umystu, a realnym do§wiadczeniem braku rownowagi i rozbicia emocjonalnego,
ktore uniemozliwiaja opanowanie i chtodny dystans®”*. Krasinski przesadnie odczuwajacy
rzeczywisto$¢ to obraz rownie realny, co Krasinski od niej zdystansowany, wycofany i obcy —
dwa bieguny funkcjonowania facza si¢ w doswiadczeniu poety w postaci nierozerwalnego
tancucha, jako ztozona reakcja na doswiadczanie $wiata i obcowanie z ludzmi.

W  korespondencji zreszta wielokrotnie pojawiajg si¢ fragmenty jednoznacznie
wskazujace na swoistg ,,nadwrazliwo$¢”, bedaca efektem okreslonej budowy uktadu
nerwowego. Krasinski pisze wigc do Delfiny: ,,Wczoraj w wieczor rozpacz mnie wzigta taka,
ze myslalem, ze oszaleje. Snieg zaczat pada¢. To mi nerwy roztrzaskato” [LDP, Genua,
28.12.1847]; ,,0Oto list Stowackiego, ktory mnie wstrzasnat tak wczoraj, zem wpadt zrazu w
wielkg ducha zywotno$¢ [...] a potem przyszia krew, nerwy sie rozbolaly, wieczor caly
musiatem przeleze¢ na sofie z wodg na glowie. Jednak dotad ten list drga w mojej duszy” [LDP,
Monachium, 30.12.1842]; do Stanistawa Malachowskiego: ,,Nie moge¢ przyj$¢ do siebie po
sekwestrze dobr ksiecia. To mnie zabija. Co mysli ksigze? [LSM, 1.04.1846, s. 139]; do Jerzego
Lubomirskiego: ,,Gdy okret zaczat si¢ ruszac¢, gdy ta tédka odptywac, gdy ta posta¢ znikneta,
tzy mi oczy, gardlo, piersi zalaty; poptynatem tak na szerokie morze, taczac i nic nie widzac,
nic nie slyszac, jedno ptaczac, ptaczac, ptaczac” [LIL, 4.08.1840, s. 72]; do Henryka Reeve’a:
,,Kiedy dowiedziatem si¢ o malzenstwie Henriety, dreszcz jakis przebiegl moja piers, potem
zapadlem w potgodzinny goraczkowy sen, a gdy si¢ ocknatem, poczutem si¢ bardzo rozstrojony
1 mysli mi si¢ macity” [LHR, Rzym, 19.12.1833]. Bez wzgledu na konkretng przyczyneg, w
powyzszych fragmentach jego reakcja jest zawsze przesadna — albo popada w zadume, ktora
odbiera mu sity, zanurza go w udrece, albo pograza w rozpaczy, ktéra wypeknia cale jego
wnetrze, rozbijajac ostatnie bastiony psychicznej rownowagi. Wspomniana nadwrazliwo$¢
objawia si¢ takze w przesadnej trosce o samego siebie, ktorej wyrazem jest bardzo osobiste
postrzeganie relacji interpersonalnych — podatno$¢ na zranienie wynika wielokrotnie z
nadinterpretacji czynionych przez hrabiego Zygmunta, ktory w korespondencji czgsto okresla

si¢ mianem ,,zranionego” i tak tez si¢ czuje:

*%por. ,Przedstawiony powyzej stan czlowieka wewnetrznego oznacza zycie posrod skrajnosci, w poczuciu

duchowej szamotaniny, nieprzerwanych poszukiwan, nieustannego uniesienia [...].” A. Ziotowicz, Czlowiek
wewnetrzny we mnie. Z problematyki wyobrazni i autorefleksji antropologicznej Krasinskiego [w:] Zygmunt
Krasinski, Dylematy egzystencji-problemy biografii, pod red. M. Bizior-Dombrowskiej, s. 37.
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Zreszta wiesz, ze mato zytem z ludzmi, a wiele z duchem ludzkim — réznica ludzi od
ducha ludzkiego rani mnie, boli, obraza; ghupim, ze si¢ daj¢ tak facno ranié, lecz to nie
moja wina, to wing oplakanego stanu zdrowia, wing tych zgubnych nerwow moich, ktére

oplotty mnie jak zmije i drgaja, i sycza, i porywaja mnie [LDP, Warszawa, 09.11.1843].

I cho¢ Krasinski dostrzega zwigzek pomigdzy stanem wilasnych nerwow a taka
interpretacja zdarzen, stale w korespondencji powraca temat zagrozenia i uwi¢zienia, jako
obrazy jego sytuacji w §wiecie. Przekonanie o wrogosci otoczenia i obawa przed wyrokami
rzeczywistoéci, ujete w metaforze pajaka rozciagnigtego nad jego gtowa®”’, doskonale
oddajacej skal¢ odczuwanego lgku, staja si¢ takze wyrazem samotnej walki z niesprzyjajacym
Swiatem.

W obliczu tak trudnych okolicznosci, ktorych wewnetrzny obraz zdaje si¢ przewyzszaé
wszelkie o nich wyobrazenia, trudno zachowac¢ stabilno§¢ emocjonalng i sprawny system
nerwowy. Dlatego tak chetnie dzieli si¢ Krasinski obrazami wewnetrznego upadku,
akcentujgcymi rozstrdj nerwowy, dokonujacy si¢ niemal na oczach korespondencyjnych
powiernikow — nie jest dla niego bowiem wyrazem stabosci, a efektem dziatania sil, nad

ktérymi nie ma wladzy:

Powiadam Ci, dzi§ do 3-ciej z rana co chwila mozg mi dusita niepoj¢ta potega, skorom
oczy zamykal, i niby paraliz chwytal mi cala prawa strong¢ twarzy. Zrywatem sie,
wyciagatem rece, jakby chcac sie bronié, lub tez przystawatem na $mier¢ i czekalem
chwili przejscia, pomodliwszy si¢. A jednak zyje; to sa straszne nerwowe halucynacje,
pochodzace z rozstrojenia zupetlnego nerwow w glowie[...] [LDP, Warszawa,

20.04.1844].

Mistyczny niemal charakter napadéow nerwowych, wywodzacy si¢ z przekonania
o ich ,nadprzyrodzonym” pochodzeniu, przyczynia si¢ nie tylko do swoistego
usprawiedliwienia ich pojawiania si¢, co wrgcz do waloryzacji. Pisze wigc do Matachowskiego,

inkorporujac dos§wiadczenie innych:

Umieram, umieram, moj Stanistawie. Wszyscy, ktorzy cierpia, oto zda mi si¢, ze oni we
mnie, ze ich meki ja cierpi¢ z nimi, a oto meka mak; nie cierpie¢ z cierpigcymi! Patrzeé
na rozrzynanych, na konwulsyjnych, na krwia bryzgajacych, patrze¢, a nie méc im

pomoc! [LSM, 28.03.1846, s. 134]

*%70b. ,,Swiat, koputa niebios, wielkim mi pajakiem obrzydliwym, ktory mnie zewszad opasuje, owidnokreza
i milionem nog ohydnych sigga ml w mozg i serce. Kazden wlos na mojej glowie cierpi i boli mnie, zda si¢ kazden
ma serce w sobie i te tysiace serc mi pekaja! O sen mdj, pigkny sen moj dzisiejszy, taki szcze§liwy nim bytem,
a teraz takem chory!” [LDP, Warszawa, 25.11.1843]
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W innym liscie do przyjaciela to wilasnie chore nerwy maja moc przeczuwania

1 przyblizania do$wiadczen innych ludzi:

Serce mi zabolato przed chwila za listu Twego odczytaniam. Nigdym tak smutnych stow
ust Twoich nie styszat; kiedy z glebi Ci duszy wyrwaly si¢ az na usta, musi Ci by¢ bardzo,
bardzo gorzko i zle. Ja to uczutem w samych widknach nerwé6w moich, bo mi zadrgnety
na catkowitej powierzchni piersi moich, bo mi zadrgnely na calej powierzchni piersi
moich, i w oku gdyby 1za solona i kwasna §widrowac¢ zaczela; w jej occie, w jej soli, w

jej gorzknosci odbit si¢ Twego ducha stan [LSM, 19.01.1847, s. 163].

Neurotyzm wydaje si¢ nie tylko podstawowym wymiarem osobowos$ci hrabiego
Zygmunta, ksztaltujacym doswiadczanie codziennos$ci, ale takze kluczem do zrozumienia
skomplikowanego systemu psychiki Krasinskiego, na ktérg sktadato sig, procz okreslonych
cech i predyspozycji, takze zrdznicowane spectrum objawow charakterystycznych dla
okreslonych jednostek nozologicznych. Zgodnie z badaniami prowadzonymi przez Eysencka
1jego ucznidw, ktorzy na podstawie kombinacji wynikow w skalach Neurotyzmu i Ekstrawersji
opracowali model prawdopodobnych predyspozycji pacjenta do okreslonych zaburzen
psychicznych, podatno$¢ hrabiego Zygmunta na okreslone schorzenia wydaje si¢ oczywista.
Przy pelnej $wiadomosci hipotetycznego charakteru tych korelacji warto spojrze¢ na schemat

2% _ zgodnie z zatozeniami Eysencka i pozostatych

relacji pomigdzy wynikami w skalach N i E
badaczy wysoki poziom neurotyzmu zawsze wigzal si¢ z duzym ryzykiem wystgpowania
choréb psychicznych i fizycznych (rownowaga emocjonalna korelowata ze zdrowiem) —
ponadto polaczenie neurotyzmu i introwersji zwickszato podatnoéé¢ na dystymie®®’. Takze we
wspotczesnych badaniach zwigzek pomigdzy neurotyzmem a depresja jest stale

208
eksponowany ™ :

Model patoplastyczny zwraca uwage na zwigzek cech osobowosci z przebiegiem
depresji, na przyklad poziom neurotyzmu moze wpltywaé na nasilenie depresji i jej

dlugotrwato$¢ i tym samym moze powodowaé negatywne rokowania. [...] Model

206
207

Kwestionariusz osobowosci, s. 80-84.

Dystymia — typ depresji, ktory charakteryzuje si¢ przede wszystkim przewleklym, trwajacym min. 2 lata
obnizeniem nastroju i tagodniejszym niz w depresji endogennej przebiegiem.

*®Hans Morschitzky wskazuje na zwiazek leku przed porazka, charakterystycznego dla neurotyzmu
z wystepowaniem zaburzen psychosomatycznych i depresji, zob. H. Morschitzky, op.cit., s. 132-133.
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spektrum ukazuje zwigzek depresji z neurotyzmem, poczawszy od jego normalnego

poziomu az po cigzki”’.

2.3 Leksykalne teorie osobowosci

Charakterystyczny materiat do badan, jaki stanowi pokazny zbidr korespondencji
Zygmunta Krasinskiego, wymaga podje¢cia stosownych i dopasowanych do niego dziatan. O ile
kazda z teorii osobowosci mozna by w jakim$ zakresie odnie$¢ do wyzierajacego
z korespondencji portretu psychologicznego hrabiego Zygmunta, o tyle wydaje si¢ to nie tylko
bezcelowe, ale i niebezpieczne. Wyniki takich dzialan mialyby bowiem charakter czysto
spekulatywny, a niemozno$¢ wykorzystania w pracy wszystkich dostgpnych teorii
prowadzitaby do watpliwosci zwigzanych z kryterium wyboru tych przywotywanych.
W zwigzku z tym tak istotne wydaje si¢ przywolanie tych teorii osobowosci, ktore zaktadaja
mozliwo$¢ wnioskowania o poszczegdlnych cechach psychicznych na podstawie materiatu
leksykalnego, ktory mozemy odnalez¢ w korespondencji. Najwtasciwsze wydaje sie wiec
odwotanie do grupy tzw. leksykalnych teorii osobowosci, ktérych wspdlnym zatozeniem jest
przekonanie o przystawalno$ci tresci wyrazanych za pomoca jezyka do gltéwnych cech
osobowosci.

Rozwoj tego nurtu koncepcyjnego wigze si¢ bezposrednio z badaniami Gordona Allporta,
ktorego teoria czesto okreslana jest mianem ,.psychologii cech”*'’. Wyodrebnit on bowiem
pojecie cech wspdlnych (powtarzalnych u wielu osobnikéw) i cech indywidualnych (zwanych
dyspozycjami osobistymi), na podstawie ktorych mozna wnioskowaé na temat niepowtarzalnej,
ustrukturyzowanej osobowosci jednostki. I cho¢ cechy i dyspozycje istnieja w danej jednostce
obiektywnie, wnioski na ich temat mozemy wysnuwaé jedynie posrednio, na podstawie jej
zachowania — opieramy je na czestosci wystepowania danej cechy, jej zakresie sytuacyjnym,
a takze intensywnosci zachowania w jakim si¢ przejawia. Allport dokonat takze podzialu
dyspozycji osobistych ze wzgledu na ich stopien nasilenia —wyodrgbnit dyspozycje
dominujace, przejawiajace si¢ niemal w kazdym zachowaniu (wystepuja rzadko), dyspozycje
zasadnicze, charakterystyczne dla danej jednostki, ktére latwo mozna wyodrebni¢ w jej
dzialaniu (mata liczba — od 5 do 10) i dyspozycje drugorzedne, mniej uzyteczne do opisu

osobowosci ze wzgledu na rzadko$¢ przejawiania si¢ i waski zakres bodzcéw dla nich

%M. Michalska-Lesniewicz, W. Gruszczynski, Czynniki psychologiczne w depresji [w:] Psychiatria, 2010, t. 7,

nr 3, s. 96.

1%L Hall, G. Lindzey, J. Campbell, op. cit., s. 279.
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stosowanych. Oprécz cech, wydzielit takze pojecia nawykow, postaw, wartosci, zamiardw i
motywow, ktore wspolnie okreslajg poszczegdlne aspekty osobowosci cztowieka. W koncepcji
osobowosci Allporta istotne miejsce, poza teorig cech, zajmuje takze pojgcie anatomii
funkcjonalnej, ktora stanowi istotny czynnik rozwoju organizmu wplywajacy na jego ksztatt.
Zasada anatomii funkcjonalnej stwierdza po prostu ,,ze dana czynno$¢ czy forma zachowania
moze sta¢ si¢ celem sama w sobie, chociaz pierwotnie podejmowano ja z jakiego$ innego
powodu. Kazde zachowanie, ztozone czy proste, chociazby poczatkowo wywodzito si¢ z napigé
organicznych czy odruchowych, moze by¢ zdolne do utrzymywania si¢ w nieskonczonosc,

mimo braku jakiegokolwiek biologicznego wzmocnienia™*'!

. Réwnolegle do rozwoju teorii
badacz pracowat nad opracowaniem odpowiednich metod pomiaru osobowosci — do
popularnych wéwczas, posrednich metod badania jej, odnosit si¢ z duzym sceptycyzmem,
zaktadajac istotne znaczenie racjonalnych i §wiadomych determinant zachowania. Allport
przyjmowal  bowiem za pewnik, Ze znaczenie metod posrednich w diagnozowaniu
nieswiadomych motywow zachowania jest istotne jedynie w perspektywie odniesienia ich do
wynikow uzyskanych w bezposrednim badaniu. Wraz ze wspotpracownikami dazyl wigc do
wykazania znaczenia i stalo$ci zachowania ekspresyjnego, wyodrgbniajac dwa komponenty
ludzkiego zachowania — przystosowawczy 1 ekspresyjny. Ten pierwszy zwigzany jest
z funkcjonowaniem jednostki w $wiecie — koncentruje si¢ wigc na celu i skutku, jaki jej
przynosi. Drugi, ekspresyjny — odnosi si¢ do sposobu i stylu, w jaki wykonywana jest dana
czynno$¢ (wielu ludzi wykonuje te same czynno$ci adaptacyjne, ale kazdy robi to w swoim
wlasnym stylu). Zainteresowanie zachowaniem ekspresyjnym bylo rownoczesnie efektem i
potwierdzeniem przekonania, ze zachowanie jednostki stanowi spojng cato$¢, wynikajaca z jej
okreslonych cech — dlatego analiza poszczegodlnych jego aspektéw pozwala wnioskowaé
o istotnych stronach jej charakteru. Allport, wychodzac od przekonania o znaczeniu zachowan
ekspresyjnych, rozpoczat analiz¢ listow pisanych przez kobiet¢ w srednim wieku, w ktorych
posiadanie wszedt w latach 40-tych XX wieku. Analiza korespondencji obejmujaca zarowno
przywotywane tresci, jak 1 sposob ich prezentacji, pozwolila wysunaé badaczowi i jego
wspoOtpracownikom istotne wnioski na temat osobowosci ich autorki. Jeden z nich — Abraham
Chittenber Baldwin opracowal metod¢ analizy struktury osobowos$ci (personal structure
analysis), ktorej pierwszy etap polegal na wylonieniu najwazniejszych spraw i tematdéw
pojawiajacych si¢ w listach, a nastgpnie sprawdzeniu ich wspotwystepowalnosci w celu

ustalenia istotnych statystycznie konstelacji i skupien. Allport na podstawie wynikow

bidem, s. 286.
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uzyskanych przez Baldwina ocenit, ze ,.kwantyfikacja struktury pojedynczej osobowosci jest
mozliwa dzieki §rodkom statystycznym zastosowanym do analizy tresci”*'>. Sam jednak
postanowit nieco inaczej pogrupowaé materiat badawczy 1 poprosit 36 0sdb o przeczytanie
listow i scharakteryzowanie ich autorki za pomocg okreslonych cech. Na podstawie 198
otrzymanych nazw cech utworzyt 8 kategorii okreslajacych jej dominujace predyspozycje —
i cho¢ Allport zdawal sobie sprawe z niemoznosci odtworzenia na ich podstawie struktury
osobowosci, przewidywal takze zarzut psychoanalitykow o nie dotarciu do motywow
ksztattujacych jej zachowanie, bronit swojej analizy wskazujac na stato$§¢ cech, ktore
utrzymywaly si¢ w wieloletniej korespondencji. Tym sposobem dal poczatek leksykalnym
teoriom osobowos$ci, wskazujac na ogromny potencjal analizy tre§ci w badaniach nad
osobowoscig jednostki. Hipotezy leksykalne oparte sg na istnieniu dwéch najwazniejszych
postulatow — pierwszy mowi o tym, ze cechy osobowosci wazne dla grupy ludzi w naturalny
sposob stajg si¢ z czasem cze$cig jej jezyka. Drugi natomiast poszerza nieco uzytecznosé
pierwszego, poprzez stwierdzenie, ze wazniejsze cechy osobowo$ci bywaja zakodowane
w jezyku czesciej w postaci pojedynczego stowa. Hipoteza leksykalna stata si¢ podstawa wielu
konceptow 1 teorii psychologicznych — od teorii wielkiej Piatki, poprzez model struktury
osobowosci HEXACO oraz kwestionariusz 16PF i zostata wykorzystana do badania struktur
cech osobowosciowych. Badania prowadzone przez Allporta i Cattela przyczynily si¢ do
powstania modelu wielkiej Pigtki, ktory obrazowat struktur¢ osobowosci. Allport, dziatajac
zgodnie z ,,hipotezg leksykalng” sformutowang przez Francisa Galtona, zgodnie z ktorg jezyk
koduje najwazniejsze roznice indywidualne, wypisal wraz z Odbertem 18 000 okreslen, z
ktorych 4500 odnosito si¢ do cech stabilnych. Réwnolegle do tych badan Thurston
przeprowadzil analiz¢ czynnikowa ocen dokonywanych przez roéwiesnikow z uzyciem 60
najczegsciej wykorzystywanych przymiotnikow 1 na jej podstawie wyodrebnil 5
najwazniejszych czynnikow. Cattel, wykorzystujac dane zgromadzone przez Allporta,
wyodregbnit 16 czynnikéw, z ktorych 5 uzyskato potwierdzenie w analizach prowadzonych
przez kolejnych badaczy. Dopiero Donald Fiske wraz ze wspotpracownikami wskazal na
obecnos$¢ 5 wzglednie stalych i powtarzajacych si¢ czynnikow, ktore stanowily podstawe Teorii
Wielkiej Pigtki.

Wskazane powyzej teorie i badania wniosly do rozwoju koncepcji osobowosci wiele
istotnych, nie tylko z punktu widzenia pracy, elementéw. Przede wszystkim wskazaty na

mozliwos$¢ interpretacji poszczegdlnych aspektow osobowosci na podstawie analizy tekstu —

?12Cyt. za: L. Hall, G. Lindzey, J. Campbell, op.cit., s. 301.
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hipoteza leksykalna, ktéra znalazta potwierdzenie w badaniach Allporta i Cattela, umozliwia
wnioskowanie o istotnych cechach temperamentalnych na podstawie korespondencji. Ponadto
wspomniane badania wskazuja na zewnetrzng ekspresj¢ poszczegdlnych aspektow osobowosci,
ktére mozna mierzy¢ innymi narz¢dziami badawczymi niz te stosowane w bezposrednim
kontakcie z osobg badang. Ten kierunek rozwoju psychologii osobowosci przyczynit si¢ do
opracowania licznych narzedzi badawczych, z ktérych test przymiotnikow ACL wydaje si¢

najlepiej przystawac¢ do tematyki przeze mnie podejmowane;.

2.3.1 Krasinski na kanapie u psychologa, czyli test przymiotnikow ACL (Adjective
Check List)

Préba potaczenia optyki literaturoznawcy i psychologa w procesie odbioru wielotomowej
korespondencji Zygmunta Krasinskiego, odbioru zogniskowanego wokot pytan tyczacych
kondycji psychicznej i osobowosci autora Irydiona, nie jest zadaniem prostym. Trudnosci,
wynikajace gldwnie z rozbieznosci metodycznych i metodologicznych obu dziedzin
postrzegania czlowieka, zawierajg si¢ w pytaniu o sposob analizy otrzymanych danych. O ile
dla literaturoznawcy opis i1 analiza linearna sg podstawowym narzedziem odkodowywania
rzeczywistosci, dla psychologa wazniejsze wydaja si¢ fakty i1 liczby, wyodrebnione

na podstawie specyficznych badan®".

Pokusa uzyskania niezaleznych, obiektywnych
wynikéw, wolnych od wptywow aktualnych tendencji interpretacyjnych i dotychczasowych
sposobow oceny poszczegdlnych aspektow osobowosci Zygmunta Krasinskiego, w przypadku
mojej rozprawy bierze gore nad ryzykiem zwigzanym zar6wno z oceng tych zabiegdéw przez
srodowisko literaturoznawcze i niecodziennym dla badaczy literatury wyborem metod analizy.
Przewyzsza takze watpliwosci zrodzone na gruncie $wiadomo$ci o ograniczonych
mozliwo$ciach badawczych w odniesieniu do postaci juz historycznej i zasadnosci stosowania
narzgdzi, przeznaczonych do diagnozy w kontakcie bezposrednim czy rzetelnosci badan,
wymagajacych wlasnego opracowywania przewidywanych odpowiedzi. Kompromisem
pomiedzy odmiennymi perspektywami wydaje si¢ wybdr narz¢dzia opartego na opisie, ktore
pozwala wyodrebni¢ pewne cechy psychiczne osoby nim badanej, bez wprowadzania zb¢dnych
konstruktow teoretycznych i bez odnoszenia si¢ do nieistotnych z perspektywy pracy niuansow
natury etycznej. Test przymiotnikow ACL wydaje si¢ spetniac te kryteria, bedac rownoczesnie

— przez swoj charakter — najbardziej humanistycznym z narz¢dzi badawczych, ktore pozwala

*130d czas6w Wundta psychologia oparta jest w duzej mierze na metodach eksperymentalnych — , brama metody,
przez ktora Wundt chce wprowadzi¢ psychologie do nauki, zostata otwarta!”, zob. Psychologia. Podrecznik
akademicki, red. J. Strelau, s. 29.
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nakresli¢ przystepny i1 nieuprzedmiotowiony obraz jednostki. Dodatkowo, jak pisze Matkowski
,Wsréd wielu mozliwych zastosowan testu Gough i Heilbrun wymieniaja m.in. badanie
realnego 1 idealnego obrazu siebie, studia nad osobowosciami postaci historycznych (podkr.
— M.B-QG), okre$lanie specyficznych cech aglomeracji miejskich, oceny nowych produktow

21455

rynkowych itp.

2.3.2 Opis narzedzia
Jak czytamy w podreczniku z polska normalizacja ACL, test — ,,[...] shuzy do diagnozy

réznych wymiaréw osobowosci’'>”. Skiada sie z 300 przymiotnikow, pogrupowanych w 37
skal:
Catkowita liczba wybranych przymiotnikéw — No.Ckd
Liczba wybranych przymiotnikoéw pozytywnych — Fav
Liczba wybranych przymiotnikow negatywnych — Unfav
Typowos¢ — Com
Potrzeba osiggni¢¢ — Ach
Potrzeba dominacji — Dom
Potrzeba wytrwatosci — End

Potrzeba porzadku — Ord

o B O A

Potrzeba rozumienia siebie 1 innych — Int

—
=]

. Potrzeba opiekowania si¢ — Nur

. Potrzeba afiliacji — Aff

—_ =
N =

. Potrzeba kontaktow heteroseksualnych — Het

—
(98]

. Potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego — Exh

[S—
AN

. Potrzeba autonomii — Aut

—
(9]

. Potrzeba agresji — Agg

—
[©))

. Potrzeba zmian — Cha

—
J

. Potrzeba doznawania opieki i wsparcia — Suc

—
(0]

. Potrzeba ponizania si¢ — Aba

—
\O

. Potrzeba podporzadkowania — Def

[}
=]

. Gotowos¢ do terapii — Crs

\]
—

. Samokontrola — S-Cn

*1"M. Matkowski, Test przymiotnikéw jako narzedzie do badania struktury potrzeb jednostki, s. 521.
213K Martowska, Lista Przymiotnikéw ACL. Polska normalizacja, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2012, s. 6.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Zaufanie do siebie — S-Cfd

Przystosowanie osobiste — P-Adj

Ja idealne — Iss

Osobowos$¢ tworcza — Cps

Przywodztwo — Mls

Mgskos¢ — Mas

Kobiecos¢ — Fem

Rodzic Krytyczny — CP

Rodzic opiekunczy — NP

Dorosty — A

Dziecko spontaniczne — FC

Dziecko ulegte — AC

Wysoka oryginalno$¢, Niska inteligencja — A-1
Wysoka oryginalno$¢, Wysoka inteligencja — A-2
Niska oryginalno$¢, Niska inteligencja — A-3
Niska oryginalno$¢, Wysoka inteligencja — A-4

Skale zostaly takze pogrupowane wedlug okreslonych konceptow teoretycznych,

do ktorych si¢ odnosza. Pierwsze cztery petnig funkcje kluczy kontrolnych, pozwalajacych

okresli¢ wiarygodno$¢ otrzymanych wynikow. Kolejng czg§¢ stanowi pigtnascie skal,

wywodzacych si¢ z koncepcji potrzeb psychicznych Henry’ego Murraya, nastepne dziewigc

skal to grupa odnoszaca si¢ do roznych aspektow funkcjonowania intrapersonalnego

1 interpersonalnego. Czwarta czg$¢ zawiera pig¢ skal powstatych na bazie koncepcji analizy

transakcyjnej Erica Berne’a, a ostatnie cztery skale skonstruowane zostaly na podstawie

koncepcji G. Welsha.

Najbardziej jednak charakterystycznym elementem koncepcji Murraya stata si¢ teoria

potrzeb, w sposob najpetniejszy charakteryzujaca dazenia i motywacje jednostki. Wedlug

Murraya:

Potrzeba jest konstruktem [...] ktory reprezentuje pewna site [...] w regionie mozgu, sile,
ktoéra organizuje percepcje, apercepcje, myslenie, dazenia i dziatanie w taki sposob, aby
przeksztatci¢ w pewnym kierunku istniejaca, niezadowalajaca sytuacje. Potrzeba jest
niekiedy wywotywana bezposrednio przez procesy wewngtrzne pewnego rodzaju [...]
lecz czesdciej (gdy istnieje stan gotowosci) przez wystgpienie jednej z niewielu
skutecznych zazwyczaj pres;ji [sit sSrodowiskowych] [...] Tak wiec potrzeba przejawia si¢

w tym, ze prowadzi organizm do poszukiwania lub unikania spotkania z pewnymi



rodzajami presji, a w razie ich napotkania — do zwracania uwagi i reagowania na nie.
Kazda potrzebe charakteryzuje towarzyszace jej okre§lone uczucie lub emocja i tendencja
wobec stosowania okreslonych form reagowania. [...] dla utrzymania jej kierunku.
Potrzeba moze by¢ staba lub silna, chwilowa lub trwata. Zwykle jednak trwa ona i daje
poczatek pewnemu ciggowi zachowania zewnetrznego (lub fantazji) ktére [...] zmienia
poczatkowe warunki w taki sposob, aby doprowadzi¢ do sytuacji koncowej, ktora

uspokaja lub zaspokaja organizm®'®.

Z definicji tej jasno wynika, ze potrzeby sa pewnymi tendencjami, wzbudzanymi
zewnetrznie lub wewnetrznie, ktore kieruja funkcjonowaniem jednostki — organizm dazy do
redukcji wzbudzonej potrzeby i podejmuje wszystkie dziatania, ktéore mu to umozliwiaja.
Murray zaproponowat liste 20 kluczowych potrzeb, ktérych opis podlegal pewnym
przeksztalceniom wraz z rozwojem teorii — dobrze prezentowaty zalozenia koncepcji ich autora.
W klasyfikacji badacza potrzeby mozna podzieli¢ na zewngtrzne i wewnetrzne (w zalezno$ci
od zrédla wzbudzenia); jawne 1 ukryte (realizowane w rzeczywistym zyciu i pojawiajace si¢ w
fantazjach i marzeniach sennych); skoncentrowane i zgeneralizowane (w zaleznosci od stopnia
ich zwigzku z okres§long klasg obiektow); proaktywne i retroaktywne (te pierwsze uruchamiajg
si¢ samorzutnie, drugie w odpowiedzi na bodziec pochodzacy ze $rodowiska). Ponizej
zamieszczam tabele zawierajaca wszystkie 20 potrzeb wraz z ich charakterystyka.

Oproécz pojecia potrzeb Murray wprowadzit takze kategori¢ presji, czyli determinant
zachowania zlokalizowany w $rodowisku zewn¢trznym. Do wyjasnienia zachowania jednostki
niezbedne jest wigc poznanie jej wewngtrznych motywacji, tendencji kierunkowych, ale takze
obraz tego, jak wplywa na nig jej otoczenie i srodowisko, w ktorym zyje.

Teoria Murray’a znalazta wielu propagatorow i popularyzatoréw, ktorzy dostrzegli jej
olbrzymi potencjat w wyjasnianiu mechanizméw powstawania dzialan jednostki. Sam autor
skonstruowat wiele narze¢dzi badawczych, duza ich grupa powstawata takze pod jego wyraznym
wplywem, jak cho¢by Test Apercepcji Tematycznej, ktory zaraz po Tescie Rorschacha jest
obecnie najpowszechniej stosowana metoda projekcyjna. W wielu kwestionariuszach i testach
diagnostycznych wykorzystano takze istotne elementy teorii badacza, jak chocby w Tescie
Przymiotnikow ACL. Postanowitam wykorzysta¢ mozliwosci, ktére ze soba niesie, zakladajac
jego najwyzsza uzyteczno$¢ w analizie aspektow osobowos$ci na podstawie listow niezyjacego

juz tworcy.

21°Cyt. za: L. Hall, G. Lindzey, J. Campbell, op.cit., s. 243.



Zadaniem osoby badanej jest zaznaczenie z lity przymiotnikdw wszystkich tych, ktore
w jego przekonaniu najbardziej si¢ do niego odnoszg.

Bezsprzeczna uzyteczno$¢ testu przymiotnikow ACL, wynikajaca przede wszystkim
z jego uniwersalnosci i1 wielozadaniowosci, nie powinna jednak usuwa¢ z pola widzenia
pewnych ograniczen w jego zastosowaniu. Kazdy diagnosta, pragnacy wykorzystywaé
potencjalne mozliwosci testu, musi zdawaé sobie sprawe takze z jego stabszych stron,
zogniskowanych wokol kwestii braku normalizacji 1 danych dotyczacych trafnosci testu
w odniesieniu do polskiej populacji. Zagadnienia te dokladnie opisat Marek Matkowski,
w tekScie zatytutowanym Test przymiotnikow jako narzedzie badania struktury potrzeb
jednostki. Najtrudniejszym etapem adaptacji testu do polskich warunkow jest takie
przettumaczenie poszczegoélnych przymiotnikoéw, ktore zawiera nie tylko sens, ale i aspekt
ewaluatywny. Matkowski podaje przyktad stowa aggressive, przettumaczonego w wersji
polskiej jako ,,agresywny”, gdy w kulturze anglosaskiej jego znaczenie blizsze jest stowom
energiczny, pelen inicjatyw, przedsiebiorczy”*!’. Drobna z pozoru réznica w thimaczeniu
przenosi si¢ takze na kolejne warstwy testu — obejmujac zagadnienia zwigzane z zasadnoscia
wiaczania tego stowa do okreslonych skal — w wersji oryginalnej nie znalazt si¢ w grupie
przymiotnikdw negatywnych, byt z kolei diagnostyczny dla takich skal jak ,,Zaufanie do siebie”
czy ,Potrzeba osiagnie¢”. Bledy w procedurze translacyjnej skutkuja znacznymi
rozbiezno$ciami w ostatecznym ksztalcie kwestionariusza — autor artykutu porownywat cztery
rézne wersje testu ACL 1 znalazt 61 rdznigcych si¢ stow na 300 znajdujacych si¢ w arkuszu.
Oznacza to, ze w roznych osrodkach badani testem przymiotnikoéw poddawani sg nieco innemu

diagnozowaniu — jak pisze Matkowski:

Nie byloby w tym jeszcze moze nic nagannego (poza nieuprawnionym uzywaniem
nazwy) gdyby uzyskiwane wyniki traktowane li tylko jako$ciowo, tzn. jako jedna z form
samo-opisu, przy uzyciu narzuconego przez badajacego zestawu okres$len. Niestety w
praktyce — a i nie tylko w praktyce — do§¢ powszechnie traktuje si¢ omawiane narzedzie
w sposob psychometryczny, wykorzystujac do obliczania wynikéw amerykanskie klucze
i amerykanskie normy (te same klucze i te same normy do znacznie rdznigcych sig list
przymiotnikow!). Oczywiscie postgpujac w ten sposob w ten sposéb mozna w efekcie
otrzymac ,,profil osobowos$ci” badanego, trzeba jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze

profil ten jest nieinterpretowalny.

21"M. Matkowski, ibidem, s. 521.



Pod tym wzgledem jednak ACL nie rozni si¢ znaczaco od innych narz¢dzi badawczych,
,»zapozyczonych” z innej kultury, w ktorych réznice adaptacyjne ograniczajag mozliwosci ich
wykorzystania. Ponadto $wiadomo$¢ ograniczen wynikajacych z tego faktu umozliwia
bezpieczne wykorzystanie narzedzia i jego roli — nie tyle wyrokujacej, co wspomagajacej
diagnoze. Warto tez powotac si¢ na stowa Katarzyny Martowskiej, autorkipodrgcznika z polska
normalizacja, ktoéra jednoznacznie stwierdza, ze ,[...] analiza czynnikowa, ktora
przeprowadzono dwukrotnie — wlaczajac skale polskie 1 skale oryginalne, nie ujawnita
znaczacych roznic w zakresie ujawnionych czynnikéw po wprowadzeniu skal polskich

w miejsce skal oryginalnych, co przemawia za ich rownowaznoscia®'*”.

2.3.3 Procedura badania
Standardowa procedura badania testem ACL zaklada, Ze osoba poddawana badaniu
dostaje kwestionariusz z listg 300 przymiotnikow i samodzielnie zaznacza wszystkie te, ktore
do niej pasuja. Jak jednak wykonac test osobie, ktora z oczywistych przyczyn nie moze przyby¢
na spotkanie? Uzyteczno$¢ wlasnie tego narzedzia w badaniach nad osobowos$cig Zygmunta
Krasinskiego na podstawie jego listow zasadza si¢ przede wszystkim na opisowym charakterze

tej metody”"’

. Ponadto istnieja tez przyktady zastosowania takiej analizy. Niemozno$¢
zakreslenia przez hrabiego Zygmunta kolejnych pozycji testu nie przesadza o tym, ze nie da si¢
go zastosowa¢ — wszak wielotomowa korespondencja jest bogatym zrodtem autorefleks;ji i
spostrzezen Krasinskiego na temat wtasnej osoby. Istota wyodrebnienia okreslonych pozycji
testu stalo si¢ wiec w tym wypadku wypisanie z listow tych okreslen, ktorymi sam si¢ okresla.
Na podstawie wielu fragmentéw korespondencji udato mi si¢ stworzy¢ szereg bezposrednich

okreslen przymiotnikowych lub nada¢ taki charakter innym stowom zawierajacym

autorefleksje**’. Procedura ta pozwolita mi opracowa¢ liste przymiotnikow, ktérych uzyt hrabia

*'®H. Gough, A. Heilbrun, Lista przymiotnikowa. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2012, s. 9.

219 7ob. Assesing historical figures. The use of observes-based personality descriptions [w:] Historical Method
Newsletter, vol. 10:2, 1977, s. 66-76. O mozliwosciach wykorzystania metody mozna przeczytaé takze w Journal
of Personality Assesment: ,,The ACL can also be used by respondents in assesment of subject unable to take the
test themselves as exemplified by the work of scarr who had mother describe their youn doughters with it.
Historical personages have beed studied in this manner and the ACL has been applied to comparison of cities
andeven inanimatd objects such as automobiles” G. S. Welsh, Adjective Check List descriptions of Freud and Jung
[w:] Journal of Personality Assesment, vol. 39:2, 1975, s. 160. O historyczno-biograficznym wykorzystaniu testu
przeczytamy takze w tekscie Deana Keith’a Simontona: ,,Among various demonstrations, HFAC showed how the
Cough Adjective Check List can be applied to historical figures, specifically Freud and Jung. Even if HFAC did
not exploit the ACL to assess presidential personality — the Q-Sort was used instead — we have good reason to
believe that it might be very fruitfully applied to such a task” zob. Presidental Personality: Biographical Use of
the Gough Adjective Check List [w:] Journal of Personality and Social Psychology, 1986, vol. 51:1, s. 150.
*%przyktadowo — gdy w tekscie znajdowat sie fragment ,,0d dni kilku pograzonym w rozpaczy” przypisywatam
mu okre$lenie — ,,zrozpaczony”.



Zygmunt w odniesieniu do wtlasnej osoby na przestrzeni wielu lat. Co istotne, lista ta
obejmowata blisko 1000 okreslen, z ktorych jedynie cze$¢ znalazta odzwierciedlenie w liscie
przymiotnikdéw ACL. Po stworzeniu i posegregowaniu zgodnie z porzadkiem alfabetycznym
listy przymiotnikdw zawartych w korespondencji, wraz z liczbg powtorzen, ktore §wiadczy¢
mogly o wyzszej identyfikacji wlasnie z tym przymiotnikiem, zaznaczytam odpowiadajace im
okreslenia w arkuszu ACL. Aby poszerzy¢ liste¢ wybranych okreslen, uwzgledniajac kontekst
historyczny, jak 1 niemozno$¢ bezposredniego uczestnictwa w badaniu, znalaztam takze
okreslenia synonimiczne kazdego z przymiotnikéw i sprawdzitam jego obecno$¢ na liscie
przymiotnikow>*'. Tym sposobem udato mi si¢ zakresli¢ 117 przymiotnikow, ktére byly
zgodne z sagdami na temat wlasnej osoby wydawanymi przez Krasinskiego w korespondencji.
Wyjasnieniem znacznej rdznicy pomig¢dzy pojemnoscig pierwotnej listy przymiotnikéw
pojawiajacych si¢ w korespondencji, a ilo§cig pozycji zaznaczonych w arkuszu ACL jest
ogblny charakter pierwotnego zbioru okreslen. Wypisujac z tekstu wszystkie epitety, jakimi
okreslal si¢ hrabia Zygmunt zakladatam, Ze stworzenie najbardziej ogdlnej, a przez to i
specyficznej liczby stow pozwoli mi wykorzysta¢ te dane jakosciowe takze poza testem. Stad
tez na liScie znalazly si¢ takie okreslenia jak ,,bezdomny” czy ,,siwiejacy” — odnoszace si¢
bardziej do cech zewnetrznych badz sytuacji zyciowej niz samej konstrukcji psychicznej, nie
znajdujace zadnego odpowiednika w arkuszu ACL***,

Problemem, z ktorym musiatam si¢ zmierzy¢ w czasie przenoszenia wynikow na arkusz
byta kwestia powtarzalnosci niektorych sformutowan. W oryginalnym kwestionariuszu osoba
badana nie ma mozliwos$ci stopniowania posiadanej przez siebie cechy — nie moze jednego
z przymiotnikOw zaznaczy¢ ,,bardziej” niz innego, bo kazdy wyboér ma t¢ sama, przypisang
warto$¢: 1. W korespondencji Zygmunta Krasinskiego bardzo czgsto wystgpowata sytuacja
powtarzalno$ci niektorych przymiotnikéw — autor listow zapewne miat swoje ulubione stowa
na okreslanie wlasnego stanu ducha i niejednokrotnie powracat do nich, piszac do roznych
adresatow. I cho¢ narzedzie badawcze nie uwzglednia takiej sytuacji, nie bez znaczenia wydaje
si¢ fakt, ze niektore stowa z listy ACL pojawity si¢ w korespondencji zaledwie kilka razy, inne
za$ nawet kilkaset (!). Poczatkowo zaktadatam, ze mozliwe byloby uwzglednienie kazdego

z powtoOrzen i zastgpienie go innym okresleniem z tej samej skali, w praktyce jednak powtorzen

221 . . . . , . , . , . . .. ., .
W czasie poszukiwania synonimow, by uniknaé watpliwosci natury metodologicznej i uwolni¢ si¢ od

odpowiedzialno$ci decydowania o zaliczeniu okre§lonego stowa do grupy synonimoéw innego, korzystalam
z internetowego Stownika Synoniméw — zob. https://www.synonimy.pl/ i Wielkiego Stownika Wyrazow
Bliskoznacznych PWN, red. M. Banko, Warszawa 2007.

*7decydowalam si¢ na wypisywanie z tekstu wszystkich okreslen, jakich autor korespondencji uzywa
w odniesieniu do wlasnej osoby aby uzyskac jak najpetniejszy obraz jego autorefleksji — niektore z przymiotnikow
nie mieszczacych si¢ w kluczu ACL z pewnoscia zostang wykorzystane w pozniejszych etapach pracy, jako
swoista dokumentacja konstrukcji poznawczych, jakimi postuguje si¢ Krasinski w kontaktach z rzeczywisto$cia.
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byto zbyt wiele — w niemalze kazdym przypadku wyczerpywaly wszystkie pozycje
z okreslonych list, a biorgc pod uwage takze powtdrzenia stow, za ktore przyznawane byly
punkty ujemne, wynik takich dziatan byl zasadniczo réznicag pomigdzy iloscig punktow
dodawanych i odejmowanych w kazdej z grup. Postanowitam wigc pozostawi¢ kwestie
powtdrzen dalszej analizie jako$ciowej, poza arkuszem badania, a w samym kwestionariuszu
zaznaczy¢ jedynie te pozycje, ktore si¢ pojawiaty. I tak, gdy liczba zaznaczonych
przymiotnikow pozytywnych wynosila 23, a w sumie powtorzyly si¢ 52 pozycje,

uwzgledniatam jedynie pierwsza liczbe.

2.3.4 Wyniki testu ACL
Wyniki standaryzowane pokazuja natezenie poszczegdlnych cech wskazujacych
konkretne potrzeby osoby badanej. Kolorem czerwonym zaznaczytam wyniki skrajnie wyzsze

od normy, a zielonym skrajnie od niej nizsze czyli >70 1 <30.

Wynik Wynik Powt.
surowy standaryzowany ***
1.  Catkowita liczba wybranych przymiotnikow 117 56
—No.Ckd
2. Liczba wybranych przymiotnikow 23 17 138
pozytywnych — Fav
3. Liczba wybranych przymiotnikow 40 86 885
negatywnych — Unfav
4. Typowos¢ — Com 3 16 84
5. Potrzeba osiagnie¢ — Ach 2 27 -23
6. Potrzeba dominacji — Dom -6 28 -370
7.  Potrzeba wytrwatosci —End -4 28 =77
8.  Potrzeba porzadku — Ord 1 38 -33
9.  Potrzeba rozumienia siebie i innych — Int 8 32 -39
10. Potrzeba opiekowania si¢ — Nur -6 22 -45
11. Potrzeba afiliacji — Aff 11 26 41
12. Potrzeba kontaktow heteroseksualnych — Het 2 33 39
13. Potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego — 2 49 -28
Exh
14. Potrzeba autonomii — Aut 9 59 263
15. Potrzeba agresji — Agg 2 59 3

*PWynik standaryzowany — pomiar w postaci jednostek odchylenia standardowego, umozliwiajacy porownywanie

wynikow i okre§lenie ich miejsca wzgledem normy.



16. Potrzeba zmian — Cha 8 56 343

17. Potrzeba doznawania opieki i wsparcia — Suc 10 76 617
18. Potrzeba ponizania si¢ — Aba 11 71 1644
19. Potrzeba podporzadkowania — Def -3 44 -30
20. Gotowos¢ do terapii — Crs K 8
21. Gotowo$¢ do terapii — CRS M 0 66 -41
22. Samokontrola — S-Cn -1 50 22
23. Zaufanie do siebie — S-Cfd -6 15 -273
24. Przystosowanie osobiste — P-Adj -3 23 -539
25. Jaidealne — Iss -10 25 -436
26. Osobowo$¢ tworcza — Cps -4 24 -224
27. Przywodztwo — Mls -5 17 -38
28. Mgskos¢ — Mas 4 27 18
29. Kobiecos$¢ — Fem 10 39 92
30. Rodzic Krytyczny — CP 15 60 427
31. Rodzic opiekunczy — NP. 7 47 =727
32. Dorosty — A -7 27 -157
33. Dziecko spontaniczne — FC -1 42 -150
34. Dziecko ulegte — AC 8 74 -190
35. Wysoka oryginalno$¢, Niska inteligencja — 8 54 909
36. \AV;soka oryginalno$¢, Wysoka inteligencja— 11 54 239
37. ﬁliszka oryginalnos$¢, Niska inteligencja— A-3 7 36 51
38. Niska oryginalno$¢, Wysoka inteligencja — 4 20 36
A-4

Prawa kolumna zawiera informacje na temat catkowitej liczby powtorzef przymiotnikow
znajdujacych si¢ w okreslonej skali. Dane te wprawdzie nie mogg by¢ traktowane jako
integralna cze$¢ wynikoéw testu, jako ze narzedzie nie przewiduje takich mozliwosci
interpretacji, jednak w moim przekonaniu moga one stanowi¢ istotny czynnik pozwalajacy
wnioskowac o nat¢zeniu cechy reprezentowanych przez te skale. W tym wypadku zestawienie
wysokiego lub niskiego wyniku w okreslonej skali z wysoka lub niskg ilo§cig powtdrzen moze
stanowi¢ dodatkowy wskaznik istotnosci cechy — gdy wysokie wyniki bgda dodatkowo
potwierdzone znaczacg liczba powtdrzen, warto podjac probe interpretacji tej konkretnej skali.
Ze wzgledu na brak mozliwos$ci poréwnania ilosci powtoérzen z jakakolwiek skala, na potrzeby
tej pracy przyjmuje¢, ze znaczacg liczba bedzie dla mnie >300 powtorzen. Kolorem niebieskim

oznaczytam wszystkie wyniki spetniajace okreslone przeze mnie kryterium ilo$ciowe.
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Analizujac otrzymane wyniki, przy wykorzystaniu interpretacji znaczenia wynikow

liczbowych podrecznika do testu ACL mozna zauwazy¢ nastepujace zaleznosci:

e Skrajnie niski wynik w skali Liczba wybranych przymiotnikow pozytywnych — osoby
uzyskujace niskie wyniki w tej skali, zgodnie z opisami wybieranymi w procedurze Q-
sort maja tendencj¢ do samoponizania si¢, w codziennym zyciu borykaja si¢
z poczuciem braku sensu wtasnych dziatan, maja takze sktonnos$¢ do rozpamigtywania

1 uporczywych, absorbujacych mysli.

e Skrajnie wysoki wynik w skali Liczba wybranych przymiotnikow negatywnych — osoby
z takimi wynikami opisywane s3 przez Q-sort jako negatywistyczne,
z kruchym systemem obrony ego, ktéry w obliczu stresu lub traumy ujawnia
dezintegracj¢ i nieprzystosowanie, a takze jako osoby samoponizajace si¢, 0 zmiennym
nastroju. Brak wiary w siebie i niska samoakceptacja prowadza je do zgorzknienia

1 pesymistycznej oceny przysztosci.

e Skrajnie niski wynik w skali Typowos¢ moze §wiadczy¢ o ambiwalencji w relacjach
z innymi osobami, nastawieniu obronnym, a takze trudnos$ciach w dostosowaniu si¢ do

regul spolecznego zycia.

e Niski wynik w skali Potrzeba osiggniec uzyskany przez osobe badang, moze §wiadczy¢
wedlug badanych w Q-sort o tendencji do odraczania lub unikania dziatania,
sktonno$ciach do samoponizania i oddawania si¢ fantazjowaniu czy marzeniom na
jawie 1 ma tendencje do rozpamig¢tywania oraz uporczywych mysli. Rownoczesnie

osoby z takimi wynikami moga wzbudza¢ w innych uczucia opiekuncze.

e Niskie wyniki uzyskane w skali Potrzeba dominacji 1 Potrzeba wytrwatosci zgodnie
z charakterystyka Q-sort $wiadczy¢ moga o przewrazliwieniu (,,wrazliwy na wszystko,
co moze uchodzi¢ za krytyke lub osobistg obraze”), ulegtosci, poczuciu braku sensu
zycia, sklonno$ci do poddawania si¢ w obliczu trudno$ci i unikania problemow,
trzymaniu ludzi na dystans i rozpamigtywaniu, powracajacych, natarczywych myslach.
Dodatkowo osoba uzyskujaca taki wynik moze ulega¢ fantazjowaniu, jest zmienna

i nieprzewidywalna, ceni nowe dos§wiadczenia.

e Bardzo niski wynik w skali Potrzeba rozumienia siebie i innych odpowiada
charakterystykom Q-sort: ,,Zawsze poddaje si¢ i wycofuje w obliczu frustracji

1 przeciwno$ci losu”, ,Ma kruchy system obrony ego; ma niewielkie rezerwy



integracyjne; pod wplywem stresu lub traumy ujawnitby dezorganizacje
1 nieprzystosowanie”, ,,Jest osobg samoponizajacg si¢”, ,,Czuje, ze zycie go oszukato,

i zrobito z niego ofiare; lituje si¢ nad soba”***.

e Skrajnie niski wynik w skali Potrzeba opiekowania si¢ wskazywa¢ moze na drazliwos¢,
krytycyzm 1 dystans wobec ludzi. Osoba uzyskujaca taki wynik, zgodnie
z charakterystyka Q-sort, moze unika¢ bliskich wiezi, ze wzglgdu na swa nieufnos¢
negatywnie ocenia¢ intencje innych. Dodatkowo niskie wyniki wystepuja takze u oséb

buntowniczych, cenigcych sobie wlasng autonomig.

e Osoby, ktore uzyskaty niski wynik w skali Potrzeba afiliacji okres$lane sa w Q-sort jako
krytyczne i1 sceptyczne, sprawiajace wrazenie wybitnie uzdolnionych intelektualnie,
sktonnych do introspekcji, skoncentrowanych na sobie, majacych poczucie braku sensu
zycia. To takze osoby z niekonwencjonalnym sposobem myS$lenia, nieufne
i dystansujace si¢ od ludzi, Igkliwe, ze sktonno$ciga do samoponizania si¢, a takze

z tendencja do rozpamigtywania i uporczywych mysli, czujace si¢ ofiarami.

e Niskie wyniki w skali Potrzeba kontaktow heteroseksualnych osiagaly osoby
charakteryzowane w Q-sort jako krytyczne i pelne Igku i1 napigcia, znajdujacego ujscie
w objawach cielesnych, ze sktonno$cia do nadmiernej kontroli popeddw, trzymajace
ludzi na dystans i samoponizajace si¢. Osoby te nadmiernie nad wszystkim si¢
zastanawiaja, boja si¢ tego, co przynosi zycie i zadowalaja si¢ zbyt waskim repertuarem

rol.

e Osoby, ktore uzyskaly wysokie wyniki w skali Potrzeba doznawania opieki i wsparcia
okreslane sg przez Q-sort jako petne Igku i napigcia, ktory znajduje ujscie w objawach
cielesnych, nadwrazliwe na krytyke, wulegle, skoncentrowane na sobie
i sktonne do introspekcji, poszukujace wsparcia i budzace instynkty opiekuncze
u innych. To takze ludzie z poczuciem braku sensu zycia, wycofujacy si¢ w obliczu
frustracji, z kruchym systemem obrony ego, oddajacy si¢ fantazjom i marzeniom na
jawie, samoponizajacy si¢ i fatwo wpadajacy w poczucie winy. Poszukiwanie wsparcia

u innych wynika z przekonania, Ze sg oni silniejsi i bardziej skuteczni.

**H. Gough, A. Heilbrun, Lista przymiotnikowa. Podrecznik, Pracownia Testow psychologicznych Polskiego

towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2012.
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Podobny obraz ujawniaja wysokie wyniki na skali Potrzeba poniZania si¢ — oprocz
lgku, nadwrazliwosci, uleglo$ci, koncentracji na sobie, wycofywania si¢, fantazjowania,
kruchego systemu obrony ego, braku sensu wtasnego zycia, w charakterystykach Q-sort
pojawiaja si¢ okreslenia wskazujace na zyczliwo$¢ i delikatnos$¢, brak odpornosci na
rzeczywiste lub wyimaginowane zagrozenia, lgkliwa natur¢. Osoby z wysokimi
wynikami sg gotowe catkowicie podporzadkowaé si¢ wymaganiom i oczekiwaniom
innych, unikaja konfliktow i1 zyja w przekonaniu, Ze otaczajacy ich ludzie sg silniejsi
1 bardziej zastuzeni — stad wieczna obawa i Igk zwigzany z wchodzeniem w relacje

interpersonalne.

Wysoki wynik w skali Gotowos¢ do terapii wskazuje na problemy interpersonalne
wynikajace z nieSmiatosci, brak zaufania do siebie, samo wyrzeczenia czy poczucia

bycia pomijanym, ktore pragnie si¢ zmienic.

Skrajnie niski wynik w skali Zaufanie do siebie odpowiada charakterystykom Q-sort: —
,Ma poczucie braku sensu wlasnego zycia”; ,,Zawsze poddaje si¢ i wycofuje w obliczu
frustracji i przeciwnos$ci losu”; ,,Jest nieodporny na rzeczywiste lub wyimaginowane
zagrozenie, ogolnie strachliwy”; ,,Nieche¢tnie przyjmuje okreslong lini¢ postgpowania;
ma sktonno$¢ do odraczania lub unikania dziatania”; ,,Ma kruchy system obrony ego;
niewielkie rezerwy integracyjne; pod wplywem stresu lub traumy ujawnilby
dezorganizacje 1 nieprzystosowanie”; , Trzyma ludzi na dystans: unika bliskich
kontaktéw interpersonalnych’’;,;Jest osoba samoponizajaca si¢”; ,,Ma sktonno$¢ do
rozpamigtywania i uporczywych, absorbujacych mysli”. Zazwyczaj ma trudnosci
z mobilizacja do okre$lonych dzialan, a przez otoczenie odbierana jest jako

zahamowana i zamkni¢ta w sobie.

Podobna charakterystyka dotyczy takze os6b z niskim wynikiem na skali
Przystosowanie osobiste 1 Ja idealne — poczucie braku sensu zycia, sktonno$¢ do
poddawania si¢, nieodporno$¢ na zagrozenie, tendencja do samoponizania si¢ taczg sie
z lekliwoscia, sktonnos$cig do rozpamigtywania i poczuciem bycia oszukanym przez los.
Osoba uzyskujaca niski wynik jest humorzasta, nerwowa i lgkliwa, boi si¢ wchodzié
w relacje z innymi, nie potrafi sobie radzi¢ z trudno$ciami. Osoby badane z niskim
wynikiem w skali Ja idealne czuja si¢ przegrane i pesymistycznie podchodza do
wlasnego zycia, jednak maja takze =zalety korzystnie wplywajace na relacje

interpersonalne — sg zyczliwe, skromne i szanujg pragnienia innych.
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e Niski wynik w skali Osobowos¢ tworcza odpowiada charakterystykom Q-sort
méwigcym o uleglo$ci, sklonnosci do nadmiernego kontrolowania potrzeb,
wycofywaniu si¢ w obliczu trudnos$ci, odraczaniu dzialania, ale takze o innych cechach,
jak opiekunczo$¢ wobec bliskich, moralizatorstwo, sklonno§¢ do oceniania siebie
1 innych w konwencjonalny sposob, emocjonalna bezbarwno$¢, preferencja wartosci
konserwatywnych. Osoba z takim wynikiem jest mato ekspresywna, konserwatywna

i niechetnie podejmuje dziatania w sytuacjach ztozonych i niedookreslonych.

e Niskim wynikom w skali Przywodztwo odpowiadaja opisy Q-sort zwigzane
z fantazjowaniem, samoponizaniem, zmiennoscig i nieprzewidywalnoscia, sktonnoscia
do buntu i testowania granic. Osoby uzyskujace takie wyniki lubig réznorodnos¢,

szybko si¢ nudzg i sktonne sg sprawdzac, czy normy mozna nagia¢.

e Niskie wyniki w skali Meskos¢ odpowiadaja opisom Q-sort dotyczacym uleglosci,
fantazjowaniu, wycofywaniu si¢, wzbudzaniu w innych uczu¢ opiekunczych, a takze
zyczliwos$ci 1 delikatnosci. Osoby takie postrzegane sa jako zyczliwe i opiekuncze,

wrazliwe na atak i agresje, o fatalistycznym nastawieniu do osobistych niepowodzen.

e Skrajnie niskie wyniki w skali Dorosty odpowiadaja sformutowaniom Q-sort
zwigzanym z tendencja do wycofywania si¢, fantazjowania, bezposredniego wyrazania
swoich potrzeb, nieumiejetnosci odraczania gratyfikacji, sktonnosci do samoponizania
si¢ 1 wrazliwosci estetycznej. Osoby uzyskujace taki wynik sg wrazliwe, ale mato

skuteczne w radzeniu sobie z wymaganiami stawianymi przez doroste zycie.

e Bardzo wysoki wynik w skali Dziecko ulegte odpowiada charakterystykom Q-sort
dotyczacym poczucia braku sensu zycia, samoponizania si¢, kruchego systemu
obronnego ego, fantazjowaniu, zmiennosci i rozpamigtywaniu. Osoba uzyskujaca taki
wyniki ,,ma wielkie trudno$ci ze zrezygnowaniem z dziecigcej podleglosci. Jest
niesamodzielna, nie ma pewnosci, ze potrafi sobie radzi¢ z wymogami dorostego zycia,
obawia si¢ bezposredniej konfrontacji i unika jej, tatwo si¢ dezorganizuje pod wptywem
stresu 1 traumy. Szuka zaspokojenia w fantazjach i marzeniach na jawie, a nie w pelnej

. r 299225
zagrozen realno$ci”” .

e Niski wynik w skali Niska oryginalnosé, Niska inteligencja odpowiada

sformutowaniom Q-sort o krytycyzmie, sprawianiu wrazenia cztowieka o wybitnym

21bidem, s. 30.
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intelekcie, introspekcji, braku sensu zycia, nieodpornos$ci i dystansowaniu sie,
lgkliwosci, samoponizaniu. Osoba uzyskujaca taki wynik jest inteligentna, wynalazcza,
ale takze spigta, nieufna wobec ludzi i skutkiem tego zdystansowana oraz

wyalienowana.

e Skrajnie niski wynik w skali Niska oryginalnosc¢, niska inteligencia odpowiada
nastepujacym charakterystykom Q-sort: ,,Dobrze opanowat socjotechnike tworczej
zabawy, udawania i humoru”; ,,Charakteryzuje si¢ duza ekspresja mimiczng i/lub
gestykulacja”; ,,Jest nieprzewidywalny i zmienny w zachowaniach i postawach”;
,ROZne swoje potrzeby wyraza w sposob bezposredni i niekontrolowany; nie potrafi
odracza¢ gratyfikacji”’; ,Ma poczucie humoru”; ,Lubi sobie dogadzac”;
,»W charakterystyczny dla siebie sposob naciska i usituje rozciggnaé granice; sprawdza,
co mu si¢ upiecze”. Osoba otrzymujaca niski wynik w tej skali mato si¢ kontroluje, jest
zmienna i tatwo ulega wplywowi nielogicznych zmartwien. Uwielbia brak formalizmu

1 luz.

Wyniki uzyskane przez ,,0sob¢ badang” w poszczegdlnych skalach pozwalaja
przypuszczaé, ze posiada ona skrajnie niska samoocene¢ i negatywny stosunek do wtasnych
osiggni¢¢ oraz swojego zycia, czego dowodza wyniki w skali Liczba wskazanych
przymiotnikow negatywnych czy Zaufanie do siebie. Nieche¢ wobec innych ludzi i obawa przed
wchodzeniem z nimi w glebsze relacje wynika z ogromnego poczucia niepewnos$ci, leku
1 nieumiejetnosci reagowania w sytuacjach konfliktowych. Wycofanie i unikanie jako strategia
radzenia sobie z przeciwno$ciami, pozwalaja zachowaé osobie badanej poczucie
bezpieczenstwa i chronig jej kruche ego przed ewentualnym zagrozeniem. Réwnoczesnie
ogromna uleglo$¢ 1 zalezno$¢ od innych, potwierdzona skrajnie wysokim wynikiem w skali
Potrzeba doznawania opieki i wsparcia pozwala przypuszczac, ze osoba badana jest sklonna
ptaci¢ ogromng cen¢ swej autonomii w zamian za akceptacje, a takze zabiega o wsparcie ze
strony innych ludzi. Wyniki w skalach Potrzeba doznawania opieki i wsparcia 1 Potrzeba
kontaktow heteroseksualnych wskazuja na ogromne napigcie osoby badanej, ktére moze
znajdowac ujécie w objawach somatycznych. Przekonanie o braku sensu wlasnej egzystencji,
wywiedzione z prze§wiadczenia o wilasnej przegranej i nieumiej¢tnos¢ poradzenia sobie
z doswiadczaniem roznych aspektéw dorostosci, potwierdzone wynikami w skalach
Przystosowanie osobiste czy Dorosty prowadzi do ucieczki w introspekcje, fantazjowanie czy

marzenia na jawie, odcinajace osobe badang od twardej rzeczywistosci.

172



Analiza wynikdw uzyskanych przez Zygmunta Krasinskiego w poszczegolnych skalach
kwestionariusza ACL pozwala uzupetni¢ i poszerzy¢ wiedz¢ na temat réznych aspektow
osobowosci hrabiego Zygmunta. O ile jednak jej trafno$¢ w odniesieniu do rzeczywistego
czlowieka, jakim byt autor /rydiona, ograniczona jest w istotny sposdb samym materiatem
badawczym w postaci korespondencji, ktéra w swoim charakterze zawiera pierwiastek
kreacyjny 1 literacki, o tyle stanowi odbicie pewnych elementow jego osobowosci ze wzgledu
na osobisty, czesto intymny charakter tejze. I cho¢ test ACL z oczywistych przyczyn traktuje
korespondencj¢ jako zbior jednorodny, nie uwzgledniajac zmienno$ci poszczego6lnych cech na
przestrzeni lat i naturalnego podziatu na ,,lepsze” i ,,gorsze” etapy egzystencji, jego wyniki
wnoszg wiele informacji na temat pewnych stalych tendencji psychicznych, dominujacych
w korespondencyjnym obrazie psychicznego funkcjonowania Zygmunta Krasinskiego.
Wigkszo$¢ z nich zdaje si¢ potwierdza¢ diagnoze depresji, ktorej poswigcony bedzie kolejny
rozdziat rozprawy. Istotnym elementem skomplikowanej mozaiki tworzacej obraz osobowosci
Krasinskiego wydaje si¢ takze pojecie neurotyzmu, eksponowane réwniez we wczesniejszych
fragmentach rozdziatu. Zaréwno opisywane w literaturze korelacje z kwestionariuszem EPQ),
jak 1 wiele elementdw zwigzanych z uogédlnionym niepokojem, lgkiem i wycofywaniem z
relacji moga potwierdza¢ wystepowanie wysokiego nasilenia tego wymiaru osobowosci.
Istotne wydaja si¢ takze objawy psychosomatyczne jako efekt gromadzenia napigcia
zwigzanego z funkcjonowaniem w codziennosci — liczne dolegliwosci somatyczne, na jakie
uskarzat si¢ na przestrzeni lat hrabia Zygmunt, zdaja si¢ potwierdza¢ wyrazny zwigzek migdzy

funkcjonowaniem fizycznym i psychicznym, wykazywanym w tescie ACL.

Zakonczenie

Osobowos¢ Zygmunta Krasinskiego od zawsze interesowata badaczy jego biografii
1 tworczosci, zaréwno tych dostrzegajacych istotng role prywatnego doswiadczenia
w ksztaltowaniu jego dziatalnos$ci literackiej, jak i tych odnajdujacych niezwykle i oryginalne
rysy autoportretu, jaki kreslit Krasinski w kolejnych listach do przyjaciol. Z perspektywy
diagnozy psychologicznej proba jednoznacznego rozstrzygnig¢cia o wystgpowaniu okreslonych
struktur psychicznych na podstawie korespondencji wydaje si¢ bezcelowa — brak mozliwos$ci
kontaktu istotnie ogranicza bowiem mozliwo$s¢ wykorzystania narzedzi badawczych jej
stuzacych. Z drugiej jednak strony badawcza eksploatacja posiadanych fragmentow listoéw do
opisu sposobu funkcjonowania Zygmunta Krasinskiego, w odniesieniu do wybranych teorii i
konstruktow teoretycznych, wydaje si¢ zadaniem nie tylko mozliwym, ale i potrzebnym —

pozwalajacym na zwigkszenie wiedzy biograficznej na temat autora. Kluczowe dla rozwazan o
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caloksztalcie psychicznego funkcjonowania Krasinskiego, obok rozstrzygni¢¢ o charakterze
diagnostycznym w obszarach zwigzanych z wystgpowaniem zaburzen czy deficytow, wydaje
si¢ nakre$lenie jego ram, ktére w tym wypadku beda stanowione przez predyspozycje
i tendencje psychiczne.

Bez watpienia Krasinski ,,wpisany” we wlasng korespondencje¢ jest czlowiekiem
noszacym znamiona melancholii w rozumieniu spoteczno-kulturowym, wywiedzionym
ze starozytno$ci — wielokrotne nawigzania do tradycji rozumienia pojecia, zapoczatkowanej
przez Hipokratesa-Galena, stanowig element powtarzajacy si¢ zardbwno w obrgbie samych
listow, jak 1 prac badawczych poswigconych ich autorowi. Hrabia Zygmunt, jako dziecko
melancholii, zmaga si¢ z problemami typowymi dla wszystkich melancholikow — walczy
z naptywami czarnej krwi, nigdzie nie moze znalez¢ dla siebie miejsca, naznaczony geniuszem
czuje si¢ niezrozumiany przez $wiat i cierpi z powodu wyobcowania oraz samotnosci,
réwnoczesnie ujawniajac zdolnosci profetyczne.

Rozwdj psychologii jako nauki pozwolit na uaktualnienie mysli starozytnych jej
prekursoréw 1 umozliwit rozwdj teorii nawigzujacych do wiekowej tradycji, sposrod ktérych
kluczowa wydaje si¢ koncepcja Eysencka. Jej autor wprowadzitl pojgcie wymiarow
osobowosci, na ktérych mozna ulokowaé jednostke ze wzgledu na stopien natezenia
jej kluczowych cech. W przypadku Krasinskiego najbardziej dominujagcym elementem wydaje
si¢ neurotyzm, stanowigcy réwnoczesnie doskonate podtoze przysztych probleméw o glgbszej
naturze. Krasinski w korespondencji odstania swa przepelniong lgkiem twarz i ujawnia
tendencj¢ do zamartwiania si¢. Stale przygnebiony i1 pesymistyczny, oczekuje na kolejne ciosy
od losu, gotujac si¢ na nowe cierpienia. Dodatkowo wydaje si¢ takze niestabilny emocjonalnie —
przesadnie reaguje na rézne wydarzenia i okolicznosci, nie potrafi takze zapanowa¢ nad
emocjami 1 czgsto ulega ich wplywom. Neurotyzm wydaje si¢ najwazniejszym rysem
osobowos$ci hrabiego Zygmunta, najskuteczniej gmatwajagcym jego losy i1 skazujacym na
przezywanie cierpienia. Jest takze doskonalym gruntem do rozwoju takich schorzen jak
depresja czy hipochondria®*’.

Odwotanie do teorii potrzeb Henry’ego Murraya i wykonanie testu ACL, jako proba
odnalezienia obiektywnego sposobu odczytywania i interpretacji subiektywnego juz
w zalozeniu materiatu listowego, przyniosta interesujace rezultaty. Na podstawie wynikow

testu udato si¢ stworzy¢ profil hrabiego Zygmunta, a raczej jego listowego obrazu.

227 0b. 1. Strelau, Temperament i inteligencja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992.
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Do najwazniejszych potrzeb ujawnionych w tescie mozna zaliczy¢ Potrzebe doznawania opieki
i wsparcia, Potrzebg ponizania sig, co przy niskich wynikach w skali Zaufanie do siebie czy
Przystosowanie osobiste 1 w polaczeniu z reszta wynikéw tworzy skomplikowany obraz
jednostki o negatywnym wizerunku wlasnej osoby. Krasinski w korespondencji jest jednostka
staba, lgkowa 1 niepewna, potrzebujaca wsparcia i zalezng od innych — jest w stanie poswiecic¢
cz¢$¢ wiasnej autonomii w zamian za poczucie akceptacji i zrozumienia ze strony innych —
czesto placi za t¢ zalezno$¢ bardzo wysoka ceng, a nie znajdujac poczucia bezpieczenstwa
w relacjach, wycofuje si¢ 1 skazuje si¢ na cierpienie. Tendencje do samoponizania si¢ i brak
wiary we wilasne sily czgsto sa dowodem niskiej samooceny — w sytuacji kryzysowej
mechanizmy obronne okazuja si¢ niewystarczajace, a system ego zbyt kruchy — wtedy tez
najczesciej ratuje si¢ ucieczka. Wyniki uzyskane przez hrabiego Zygmunta koreluja z depresja
i neurotyzmem — poprzez zwigzek ze znajdujacym ujscie w objawach somatycznych napigciem,

moga takze wskazywac¢ na hipochondrig.

Rozdzial IIl. DEPRESJA KRASINSKIEGO

Uwagi wstepne
Lektura korespondencji Zygmunta Krasifiskiego, z naciskiem na jej psychologiczne
aspekty, nasuwa liczne hipotezy dotyczace zaréwno kluczowych cech osobowosci jej autora,
jak i problemo6w natury psychicznej, z ktorymi si¢ zmagat. Obnizony nastr6j, na ktory tak czesto
uskarzat si¢ w korespondencji, w potaczeniu ze stabngca motywacja do dziatania, biernoscia,
marazmem i pesymizmem, w jakie popadal w licznych przedziatach swojego zycia, pozwalaja

przypuszczaé, ze hrabia Zygmunt mogt zmagac si¢ z depresja, ktora stanowi¢ moze jeden
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z kluczy do zrozumienia jego skomplikowanej sytuacji psychicznej 1 jej odbicia
w korespondencji. O ile ostateczne rozstrzygnigcie tej kwestii z naturalnych przyczyn wydaje
si¢ niemozliwe — brak bezposredniego kontaktu z osoba badang i opieranie si¢ jedynie na
materiale listowym nakazuja rezygnacj¢ z ambicji rozstrzygania o faktycznym stanie zdrowia
psychicznego hrabiego Zygmunta, o tyle wuwazna analiza danych w postaci
korespondencyjnych opisow stanow duszy moze przyczyni¢ si¢ do poszerzenia wiedzy
biograficznej na jego temat, zwlaszcza w perspektywie niebadanych dotad aspektoéw jego zycia
psychicznego, ktorych poznanie moze znaczaco zmieni¢ optyke postrzegania zar6wno jego
osoby, jak i1 tworczosci. Jesli bowiem traktowac listy, z petng §wiadomoscia ich kreacyjnego
charakteru, jako dokument odzwierciedlajacy prawde funkcjonowania, oparty na zasadzie
szczerosci 1 stuzacy wymianie informacji mi¢dzy zaufanymi osobami, wnioski wysnute na
temat obrazu osobowosci i zycia psychicznego poety, wpisanego w korespondencj¢, mozna z
duzym prawdopodobienstwem odnosi¢ do jego osoby. By jednak wnioski te byly jak
najbardziej rzetelne 1 uzasadnione, konieczne wydaje si¢ osadzenie ich w twardej
rzeczywistosci koncepcyjnej i teoretycznej. W tym celu ksztatt rozdziatlu formowany jest
gléwnie poprzez wymogi diagnostyczne i1 konstrukty teoretyczne, dotyczace schorzenia
depres;ji.

Pierwsza cze$¢ rozdzialu stanowi podsumowanie stanu badan na temat obecnoS$ci
zjawiska depresji w dos§wiadczeniu zycia, jak i korespondencji — poniewaz samo poj¢cie rzadko
pojawia si¢ w analizach badaczy biografii pisarza, a jego elementy konstytutywne zawieraja si¢
w diagnozie melancholii, powtarzanej za samym poeta, kluczowe wydaje si¢ przyblizenie tych
prac badawczych, ktore si¢ do niej odnosza. Obraz Krasinskiego — melancholika stanowi
podstawe wspotczesnych rozstrzygnie¢ na temat depresji poety, a wiele jego elementow trafnie
oddaje diagnostyczne cechy schorzenia. Warto zaznaczy¢, ze prezentowane opracowania nie
obejmujg catoksztattu prac badawczych poswigconych Krasinskiemu — sa konsekwencja
dokonanego przeze mnie wyboru, przy ktorym kierowatam si¢ ich znaczeniem w rozwijajacym
si¢ na przestrzeni juz ponad 100 lat procesie rozpoznawania biografii i psychiki Krasinskiego.

Kolejna czg$¢ rozdziatu zawiera zarys najwazniejszych teorii psychologicznych,
wyjasniajacych etiologi¢ i rozwoj choroby — obraz depresji z perspektywy psychoanalitycznej
1 poznawczo-behawioralnej znaczaco si¢ od siebie rozni, jednak bezposrednie odniesienie do
kluczowych dla wspotczesnej mysli psychologicznej konstruktow teoretycznych stanowi bazg
do rzetelnej analizy danych zgromadzonych w korespondenc;ji.

Ostatnia cze$¢ rozdzialu zawiera analize korespondencji w odniesieniu do kryteriow

diagnostycznych schorzenia. Ich wspotwystepowanie w obrebie poszczegodlnych fragmentéw
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biografii poety pozwala na dopuszczenie tezy o obecnosci depresji w tym konkretnym
momencie jego zycia, opisanego w skrupulatnie prowadzonej korespondencji.

Odejscie od porzadku biograficznego, pokazujacego kolejne etapy powstawania
1 pojawiania si¢ elementéw depresyjnych w obrgbie Zycia hrabiego Zygmunta, jest zabiegiem
celowym 1 $wiadomym, pozwalajacym skoncentrowac¢ si¢ wilasnie na poszczegdlnych
elementach tworzacych obraz schorzenia. W moim przekonaniu nie ma potrzeby budowania
kolejnego, chronologicznego biogramu poety, ktory z zalozenia musialby co jaki§ czas
zawieraé te same kryteria diagnostyczne®’. Koncentracja na poszczegdlnych, jednorodnych
grupach symptoméw z zachowaniem porzadku czasowego w ich obrgbie, pozwala nie tylko na
doktadniejszg ich analizg, ale 1 na jasniejsze ich przedstawienie, zwlaszcza przy zalozeniu o ich
zmiennosci wewnatrzgatunkowej, ktora sama w sobie takze zawiera pewien potencjat
badawczy. Odejscie od tradycyjnego porzadku motywowane jest wiec takze potrzeba lepszego
zrozumienia procesOw zachodzacych nie tyle pod wplywem czasu czy okoliczno$ci, co
w obliczu naktadajacych si¢ na siebie symptomoéw chorobowych, zmieniajacych optyke

spojrzenia na siebie i Swiat.

3.1 O Melancholii Zygmunta Krasinskiego w dyskursie badawczym — raz jeszcze.

Wyobrazenia o melancholii w epoce romantyzmu ksztattowaly si¢ na mocnym
fundamencie istniejacych juz przekonan o jej istocie, uksztattowanych w starozytnosci,
renesansie czy o$wieceniu®>®. Do eksponowanych juz wczesniej przez badaczy elementow
konstytutywnych zjawiska dotagczano nowe, utkane na kanwie biografii i twdrczosci czotowych
myslicieli, filozofow i poetdw tego okresu. Szczegdlne znaczenie dla romantykow miaty te jego
elementy, ktore bezposrednio wigzaty si¢ ze sposobem romantycznego ogladu rzeczywistosci
1 spojrzenia na role artysty. Z tego punktu widzenia smutek i przygnebienie, od czaséw
renesansu nierozerwalnie zwigzane z pojeciem melancholii, stawaly si¢ warto$ciami
pozadanymi, wyrazajacymi stosunek do $wiata. Warto zauwazy¢, ze w konsekwencji tego
procesu emocjonalny ekwiwalent melancholii zaczal przybiera¢ skrajng formg, przeobrazajac
sic¢ w dojmujacy bol i nieogarnione cierpienie. Swoistym romantycznym novum byto
przekonanie, ze S$wiat ,jest nonsensowny i zly”, czego konsekwencja byt tlacy si¢

w romantycznych glowach pesymizm i negatywne przekonania na temat przysztosci, a takze

*"Andrzej Wasko, we wstepie do ksiazki Zygmunt Krasiniski. Oblicza poety takze zdystansowal sie od
mechanicznej chronologii, swoj wybor motywujac jednak nieco inaczej: ,,Stad mechaniczna chronologia ma w tej
pracy znaczenie pomocnicze, porzadkujace ewolucje tworcza Krasinskiego tylko w jej najogélniejszych zarysach.
Pisarstwo Krasinskiego ewoluuje w sposob kumulatywny a momentami kaprysny”, zob. A. Wasko, Z. Krasinski.
Oblicza poety, Krakow 2001, s. 15.

2870b. J. Kristeva, Czarne storice: depresja i melancholia, Krakoéw 2007.
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poczucie niemocy i nudy. Istotne wydaje si¢ jednak okreslenie charakteru nudy — jak pisze
Magdalena Bizior-Dombrowska™® — nie jest nig bowiem fizyczny brak zajecia, a duchowe
przekonanie o bezcelowosci wszelkich zaje¢, swoisty marazm, ujawniajacy si¢ na wielu
ptaszczyznach, nuda istnienia. Niemozno$¢ znalezienia sensu w zewnetrznym $wiecie 1 opor
przed podejmowaniem dzialan jego pozbawionych, kierowal wzrok czesci romantykow do
wnetrza ich istoty, sktaniajac nie tylko do introspekcji i uwaznej obserwacji przejawow zycia
psychicznego, ale 1 do bacznej analizy stanu wlasnego zdrowia. Od XVIII wieku przez cata
epoke romantyzmu ,,melancholia hypochondrica” zdawata si¢ zatacza¢ coraz szersze kregi,
a r6znorodne objawy somatyczne zaczely by¢ postrzegane w kontekscie zaktocenia rownowagi
psychicznej w organizmie.

Zainteresowanie badaczy biografii i tworczos$ci Zygmunta Krasinskiego jego kondycja
psychiczng po raz pierwszy na duza skal¢ ujawnilo si¢ w trakcie analiz przeprowadzonych
przez Stanistawa Tarnowskiego, w klasycznej juz monografii zatytutowanej Zygmunt
Krasinski. Badacz nie tylko uzywal okreslenia ,,melancholia” do zobrazowania kondycji
psychicznej hrabiego Zygmunta w roku 1843 (,,Stan rozstrojenia i melancholii trwa”>°), ale
takze opisywal szereg elementow zwigzanych z romantycznym postrzeganiem zjawiska. Mtody

99231

Krasinski jawit mu si¢ jako posta¢ ,,zamys$lona i posgpna”, ktéra wraz ze zdobywanym

doswiadczeniem, zanurza si¢ w glebokim smutku i cierpieniu:

Jak 6w bajeczny krol dotknigciem reki wszystko przemieniat w zloto, tak Zygmunt
Krasinski czego si¢ tknal, wszystko przemienialo mu si¢ w gorycz; a los zrobit z niego
sroga igraszke swojej ironii, bo wysypawszy na niego, jak z rogu obfito$ci, wszystkie

dary, z jakich ztozy¢ by si¢ dato szcze¢$cie, dat mu zycie, ktorego jedynym faktem, jak on

sam mowi, byt bol**.

Swiadectwem tego stanu ducha byta dla Tarnowskiego bogata korespondencja poety —

jak pisze badacz ,Listy sg [...] tak stale 1 zawsze smutne, Ze trudno jest dopatrze¢ stopni

99233

1 odcieni w tym smutku i mierzy¢ je”". Nie zawsze jednak jego ekspresja byta taka sama —

faczyta si¢ bowiem z ,,przygnebieniem, zniechgceniem, niewiarg i zalem do samego siebie”,

99234

czy ,wyczerpaniem, zniech¢ceniem, odrgtwieniem”™™, tworzac mozaike wewnetrznego

M. Bizior-Dombrowska, Smiertelna nuda Krasinskiego [w:] Zygmunt Krasinski. Dylematy egzystencji-

problemy biografii, Toruh 2014, s. 46.

295 Tarnowski, Zygmunt Krasirski, Krakow 1912, s. 237.
231Ibidem, s. 5.

2 2Ibidem, s. 6.

*Ibidem, s. 340.

*Ibidem, s. 230.

170



cierpienia. Wedle Tarnowskiego na gruncie tych uczu¢ rodzit si¢ takze pesymizm wypelniajacy
egzystencj¢ autora Irydiona gorzkimi refleksjami na temat $wiata, przysztosci czy czasu, na
ktory przypadto jego zycie: ,,Cigzy mu, przygniata go to, co dostrzegt z dziwng bystroscig pod
wszystkimi §wietnymi pozorami cywilizacji”*>>. Melancholia byta wicc, wedtug badacza,
stanem dlugo trzymujacego si¢ smutku i przygngbienia, ktory zaciemnia jego perspektywe
ogladu rzeczywistosci.

Takze Juliusz Kleiner w monografii zatytulowanej Dzieje mysli, ktora zawiera przede
wszystkim zarys rozwoju poznawczego i ideowego hrabiego Zygmunta, nawigzywat do
kluczowych dla definicji melancholii poj¢¢. Badacz zwrdcit uwage na pesymizm autora
Irydiona, ktory ksztaltowal jego percepcje rzeczywistosci: ,,Wyznawal pesymizm pisarz
mlodziutki, z dziwng sklonno$cia zwracajacy si¢ od samych poczatkéw ku ciemnym stronom

2% Kleiner odnotowal takze wystepowanie przeczué i przewidywan zwigzanych

zycia
z przyszto$cia, ktore naznaczone byty smutkiem przesztych do§wiadczen: ,,A chociaz dreczyly
go przeczucia nieszczgs¢, chociaz mimo wszystko jeszcze w najblizszej przysziosci migotaly
mu widma Nieboskiej, nie tylko dumny byt ze swych idealow, ale ich posiadaniem
szczesliwy™ . Badacz wielokrotnie zaznaczal takze wystepowanie smutku i przygnebienia
w wielu istotnych momentach egzystencji, m. in. w 1846 roku: ,,Byt juz poprzednio w stanie
smutku i przygnebienia. [...] Chory i sytuacja swa dreczony, tamat sie w duchu”>**

Nie mozna pomingé¢ takze Tadeusza Piniego, ktory w ksigzce Krasiniski. Zycie
i twérczos¢™’ poswiecit wiele miejsca ocenie charakterystycznych ryséw osobowosci
romantycznego tworcy. Analiza biografii 1 twoérczo$ci poety prowadzi badacza do
interesujacych wnioskéw na temat wewnetrznego $wiata hrabiego Zygmunta — Pini podtrzymat
zapoczatkowang przez Tarnowskiego tradycj¢ ujmowania roéznych aspektow jego
funkcjonowania w ramy szeroko pojetej melancholii. Stowo to pojawia si¢ bodaj tylko raz w tej
obszernej monografii, w dodatku okreslajac nie tyle sposob funkcjonowania Krasinskiego, co
jego nastrdj. Poza tym analizy Piniego nawiazuja do rdéznych elementéw konstytutywnych
zjawiska melancholii, mimo Ze terminu tego bezposrednio nie uzywa. Najwyrazniejszym rysem
osobowos$ci pisarza, w opinii badacza, jest poczucie smutku i przygnebienia, wptywajace
bezposrednio na sposob zycia hrabiego Zygmunta. Pini podkresla teatralizacje¢ zycia, uprawiang

przez Krasinskiego, ktory probowat ,,udramatyzowac” swoje zycie, nie zaprzecza jednak, ze

Ibidem, s. 119.

20 Kleiner, Dzieje mysli, Lwow 1912, t. 1, s. 17.

Tbidem, t. I, s. 375.

¥bidem, t. 11, s. 150.

29T, Pini, Zygmunt Krasinski. Zycie i tworczosé, Lwow 1928.
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owa gra prowadzona przez romantyka, oparta byla na prawdziwym, bolesnym podiozu
psychicznego cierpienia, zwlaszcza w pdzniejszych latach zycia, gdy nie potrzebowat on juz
zmy$lonych powodéw, by odczuwacé tragizm swego potozenia.

Trudne 1 tragiczne w skutkach wybory, przed ktérymi stawal i decyzje, ktére w ich
obliczu podejmowal, burzytly kreslony w listach z takim pietyzmem obraz romantycznego
patrioty, rozkochanego w ojczyznie i zdolnego do wszelkich dla niej poswiecen. Swiadomosé
tego dysonansu musiata wpedza¢ hrabiego Zygmunta w poczucie winy, wobec ktérego
nieskuteczne okazywaly si¢ liczne mechanizmy obronne, ktérych si¢ imat. Pini eksponowat
takze kolejny element konstytutywny pojecia melancholii, jakim jest poczucie niemocy.

Do grona badaczy twoérczosci i biografii Zygmunta Krasinskiego, ktoérzy w swoich
analizach nie pomingli tych aspektéw jego zycia, ktorych zrodtem byta kondycja psycho-
fizyczna, nalezy takze Maria Janion. W rozprawie zatytutowanej Zygmunt Krasinski. Debiut
i dojrzatos¢ zawarla kilka istotnych spostrzezen na temat konstrukcji mentalnej autora Irydiona,
nawiazujac przy tym do romantycznej definicji pojecia melancholii, ale nie nazywajac zjawiska
wprost. Podobnie jak Tadeusz Pini podkres$lata zwigzek pomigdzy kondycja psychiczng tworcy
i jego relacja z ojcem, dostrzegajac takze wplyw arystokratycznego pochodzenia i stylu
wychowania na ksztaltujacg si¢ osobowos$¢ hrabiego Zygmunta. Pieczolowicie opisata
dziecinstwo ,,cudownego dziecka”, rzutujace na jego pozniejsze doswiadczenia biograficzne i

»2%0 Uwage zwraca jednak

literackie, nazywajac je ,,starannie wyrezyserowanym spektaklem
podkreslany przez badaczke zwigzek pomigdzy prezentowana w listach postawa tworcza poety,
konstruowang na fundamencie odczuwanego intensywnie cierpienia, a romantyczng moda, do
ktérej doskonale pasowata melancholia: ,,Mtody Krasinski nie bylby jednak romantycznym
pozerem, gdyby nie zaczat lubowaé sie natychmiast w poetycznej stronie tej sytuacji”>*'.
Romantycznej stylizacji wymyka si¢ jednak pesymizm i poczucie schytkowosci $wiata
wokot, doglebnie przenikajace §wiadomos$¢ mtodego tworcy — ,,zafascynowanie poezja ruin
jest tak wyrazne, Ze nie mozna go ztozy¢ wytacznie na karb ulegania modzie literackiej”***. Jak
pisze dalej badaczka: , Krasinski patrzy na rozktad §wiata, ktoéry porywal go swoim urokiem,
z glebokim pesymizmem, z przekonaniem, Ze zniszczenie i przemijanie wszelkich warto$ci jest

»2% Pesymizm i tendencja do negowania trwatosci powszechnie szanowanych

prawem zycia
wartos$ci znalazta odbicie takze w tworczosci literackiej Krasinskiego, w ktorej ,,przewijaja si¢

[...] akcenty pesymizmu arystokraty [...], ktoremu tylekro¢ dawatl wyraz w listach do

%M. Janion, op. cit., s. 14.

2 bidem, s. 106.
221bhidem, s. 64.
*$bidem, s. 64.
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. Pesymizm to takze, wedle Marii Janion, punkt wyjscia do gorzkich refleksji na
temat istoty §wiata, stojacych u podstaw ksztattujacej si¢ postawy tworczej. Hrabia Zygmunt
odkrywa bowiem w prywatnym dos$wiadczeniu znaczenie romantycznego konfliktu miedzy
jednostka a §wiatem, pozwalajace mu poczuc si¢ dzieckiem swej epoki. Interesujace, ze wedtug
badaczki napigcie to ujawnito si¢ juz we wczesnej mtodosci, w listach pisanych do Amelii
Zatuskiej] w 1828 roku: ,,[...] Poprzez postawe zbuntowanego byronisty, pozujacego przed
»kochanka pierwszych dni« przezierata rzeczywista swiadomos$¢ konfliktu miedzy wlasnymi

upodobaniami a pogladami najblizszego otoczenia™**

. Maria Janion nie pomingta takze
milczeniem trudnego polozenia, w ktérym znalazt si¢ autor I/rydiona po wybuchu powstania,
zwlaszcza w obliczu zacie$niajacych si¢ zwigzkow ojca z carem, ktore odbito wyrazny $lad na
jego psychice: ,,Zygmunt czut si¢ wzgardzony, o$mieszony, znienawidzony, zhanbiony; lekat
si¢ wyj$é na ulice, drzat przed spotkaniem ze znajomymi”**’. Cata gama negatywnych emocji
przejmujacych mitodego tworce doglgbnym zalem 1 odzierajaca go z pewnosci siebie,
skutkowata utrwalonym smutkiem 1 rozpacza, tak typowymi dla melancholijnego
doswiadczania rzeczywisto$ci. Badaczka, podkreslajac zabiegi stylizacyjne podejmowane
przez hrabiego Zygmunta®*’, nie zaprzecza jednak prawdziwosci odczuwanego przez niego
cierpienia. Zty stan psychofizyczny, ktory uwazat ,,za nastepstwo udreczen duchowych, o jakie
przyprawila go nieobecnoéé¢ w kraju”**® taczyt sic w spdjng catosé z lekiem odczuwanym przez
poete. Zauwazyla takze zwigzek pomiedzy cierpieniem psychicznym, a poglebiajaca si¢
chorobg ciata — zjawisko charakterystyczne dla romantycznej melancholii, eksponowane
chociazby przez biograféw Byrona. Istotnym elementem rozstrzygni¢¢ Janion byto takze
wskazanie na brak stabilno$ci emocjonalnej, prowadzacy do ,zametu myslowego,
graniczacego z rozstrojem nerwowym’™".

Takze Zbigniew Sudolski nie pomingt w swoim opracowaniu tych aspektéw
psychicznego funkcjonowania Zygmunta Krasinskiego. Co istotne, w jego ksiazce Krasinski.
Opowies¢ biograficzna diagnoza melancholii pojawia si¢ bodaj najczgsciej — w dodatku jej
znaczenie w duzej mierze odpowiada wspodtczesnej definicji depresji 1 wystgpuje w
opracowaniu Sudolskiego zawsze w zwiazku z istotnym spadkiem kondycji psycho-fizycznej

autora Irydiona: ,,Melancholia i apatia, w jaka popadt Zygmunt zimg 1834/35 roku w Rzymie

**Ibidem, s. 154.

**Ibidem, s. 28.

**Ibidem, s. 103.

*7Z0b. ,Nie jest to jeszcze tak typowa z czasem dla mtodego Krasinskiego modna stylizacja na »spleen« i »smutek
istnienia«”, ibidem, s. 75.

**Ibidem, s. 191.

**Ibidem, s. 193.
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byta konsekwencja intensywnych przezyé wakacyjnych®"”. Sudolski jednak wychodzi poza
utrwalony w tradycji badawczej model odczytywania wszystkich objawow psychicznych przez
pryzmat melancholii —jego diagnoza jest poglebiona, jako pierwszy mowi tez wprost o depresji
Krasinskiego: ,, Kompletna depresje psychiczna poglebiata takze wczesna tegoroczna zima™>'.
Badacz wykazuje wigc nie tylko szczeg6lny rodzaj zainteresowania psychika poety, ale takze
wielokrotnie ujawnia doskonalg intuicje psychologiczng, podparta rzetelng wiedza w tym
zakresie: ,,Rozdraznienie nerwowe, melancholie i hipochondri¢ poglebiaty jeszcze wiesci
naptywajace z Paryza — o $mierci Chopina oraz o dziwnym zachowaniu si¢ Delfiny Potockiej
[

Portret hrabiego Zygmunta jako melancholika, zarysowany jedynie przez Piniego czy
Janion, zyskal wyrazny ksztalt w analizach Marka Bienczyka, ktory w ksiazce po§wigconej
opisom melancholii i melancholikéw okreslit go mianem ,,autora najlepszych opiséw choroby
na melancholi¢” — nikt bowiem ,,nie potrafil tak Zarliwie o niej méwic, tak pigknie narzekaé
i smeci¢ jak on”*>. Warto zaznaczy¢, iz diagnoza postawiona przez autora Melancholii... jest
bodaj najtrwalszym w tradycji badawczej kluczem odczytywania osobowosci Zygmunta
Krasinskiego. Bienczyk, positkujac si¢ autodiagnoza samego Krasinskiego, zwracat uwage nie
tylko na objawy melancholii, wychwytywane w postaci czastkowej takze przez wczesniejszych
badaczy, ale dokonal takze analizy innych aspektow funkcjonowania autora Irydiona,
wskazujacych na obecno$¢ tejze. Opisywat wigc kuracje stosowang cyklicznie przez hrabiego
Zygmunta, oparta na obowigzujagcym wowczas stanie wiedzy medycznej. Metoda leczenia
melancholii, wynikajaca bezposrednio z przekonan na temat ,,ztej krwi” zatruwajacej organizm
od wewnatrz, bylo wiec jej ,,puszczanie”, opisane na kartach korespondencji. Kuracja
antymelancholijna hrabiego Zygmunta z czasem zostata poszerzona takze o wdychanie eteru,
ktéry, jak pisze z ironig Bienczyk, ,skutecznie roz$wietlit wewngtrzne ciemnoSci
Krasinskiego”. W innej ksigzce, takze podejmujacej podobng problematyke, zatytulowanej
Oczy Diirera. O melancholii romantycznej, Krasinskiemu poswiecit Bienczyk osobny rozdziat.
Badacz zwrocil uwage na stosunek hrabiego Zygmunta do przesztosci — ,,Za kazdym razem
Krasinski rozpoznaje przesztoéé¢ jako chwile skazy, ktora weiaz trwa i ma moc niszczaca™*.

Oznacza to, ze do$wiadczenia, bedace udzialem autora [rydiona, staly si¢ fundamentem

melancholijnego pesymizmu utrwalajacego poczucie kleski. W ujeciu Bienczyka Krasinski —

%7 Sudolski, Op. cit., s. 183.

>*'Ibidem, s. 499.

*Ibidem, s. 497.

M. Bienczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdg straty, Warszawa 2012, s. 14.
M. Bienczyk, Oczy Durera. O melancholii romantycznej, Warszawa 2002, s. 148.
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melancholik to takze cztowiek nie potrafigcy doswiadczac¢ zycia w jego pehni, tu i teraz — zmaga
si¢ z poczuciem pustki 1 jatowosci zycia, teskni za §miercig i czgsto ja przywotuje, probujac
zazegnac lgk przed tym, co przynie$¢ moze przyszio$¢. ,,Z zadziwiajaca precyzja [...] okresla

siebie jako forme¢ pusta, zredukowana, ktoérej nic nie zdota wypelnié”255

. Mysl te rozwijat
badacz juz wczes$niej, nazywajac Krasinskiego ,,czarnym czlowiekiem”, ktorego egzystencja

podaza ku $mierci i toczy si¢ w statej perspektywie jej nadejscia. Wedtug Bienczyka:

Projekt tanatyczny odkrywa pole $mierci — pusta przestrzen uwiczienia mig¢dzy
przekroczona juz granica zycia a sprowadzong w antycypacji zagtada. Jedynym
mozliwym zwigzkiem zycia ze $miercig, chwili terazniejszej z przyszla, staje si¢ tutaj

konanie. Stan agonalny jest najczesciej opisywanym w listach stanem®*°,

Rozpacz i1 pustka, do$wiadczenie znikomo$ci wilasnej egzystencji i nieumiejetnosé
wyrwania si¢ z tego stanu to, wedlug Bienczyka, elementy konstytutywne melancholii
przezywanej przez Krasinskiego. Konsekwencja takiego uktadu znaczacych przezy¢ byla
acedia, czyli ,,duchowy bezwlad, dotykajacy wiernych i pograzajacy ich w grzechu lenistwa
i uépienia ducha”®’. Mglistym odbiciem tego pojecia zdaja si¢ byé laczone z kategoria
melancholii niemoc i nuda, a wigc stany, w ktoérych wszelka aktywno$¢ poznawcza badz to
zostaje catkowicie porzucona, badz przezywana jest w odosobnieniu od emocji.

Ponadto autor Czarnego cztowieka zwracat uwage na dolegliwos$ci fizyczne — chorobe
oczu, zaciemniajacg nie tylko perspektywe widzenia $wiata, ale i spogladania w glab wlasnej
osoby, ktora taczy posta¢ hrabiego Zygmunta z innym melancholikiem doby romantyzmu —
Wiktorem Hugo. Dla badacza melancholia miata posta¢ wielowymiarowego schorzenia,
obejmujacego swym oddziatywaniem zaréwno sfere ducha jak i ciata, taczacego elementy
z pogranicza hipochondrii, histerii czy depresji.

Do grona wspodlczesnych badaczy biografii Krasinskiego, podejmujacych w swych
pracach zagadnienia zwigzane z kondycja psychiczng czy osobowoscig Krasinskiego, ktorych
refleksje wplynety na sposob odczytywania epistolografii hrabiego Zygmunta, zalicza si¢ tez
Anna Kubale. W ksigzce zatytutlowanej Dramat bolu istnienia w listach Zygmunta
Krasinskiego przedstawila wnikliwe spostrzezenia na temat sposobu funkcjonowania autora
Irydiona, z akcentem na te jego fenomeny, ktore w negatywny sposob wptywaly na odczuwanie

$wiata 1 jako$¢ bycia.

**Ibidem, s. 158.
2OM. Bienczyk, Czarny czlowiek. Krasiriski wobec smierci, Gdansk 2001, s. 34.
*M. Bienczyk, Oczy Durera. O melancholii romantycznej, Warszawa 2002, s. 159.
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Pojecie melancholii pojawia si¢ juz we wstgpie do jej rozwazan i okre$la nastroj
towarzyszacy romantykom w zwigzku z poczuciem niespeinienia, do$wiadczanym na
rozmaitych polach. W takim tez znaczeniu melancholia — stan psychiczny, nastrdj,
,hademocja”, pojawia si¢ bodaj w catym tekscie Kubale. Analizujac jednak sposob zycia
hrabiego Zygmunta, niejednokrotnie badaczka opieratla si¢ na elementach tworzacych
romantyczny obraz zjawiska melancholii. Przede wszystkim jawit si¢ jej Krasinski jako

jednostka nieszczgs$liwa, naznaczona smutkiem i cierpieniem:

Opisywane przez niego rozpacz i cierpienie byly tak ogromne, iz ogarniata go czasem
pokusa samounicestwienia. Juz przed wybuchem powstania istnialy w korespondencji
takie mysli [...] tylko $mier¢ zadana sobie samemu bytaby wybawieniem od cierpienia

i mogtaby zakonczyé tragiczne rachunki z sobg i ludzmi**®,

Podtozem tej postawy byt pesymizm, wyrastajacy na gruncie przekonania o obecnos$ci
cierpienia jako elementu konstytutywnego ludzkiego losu. Kolejnym rysem portretu
Krasinskiego — melancholika, wydobytym przez Kubale, bylo wewnetrzne rozbicie i zwigzany
z nim los wygnanca, ktory nigdzie nie moze znalez¢ swojego miejsca, nawigzujace do
antycznych wyobrazen na temat istoty schorzenia. Jak pisze badaczka: ,Krasinski za$§ tak
naprawde nie wie, jaki jest. Zawsze chciatby by¢ kim$ innym, nigdy nie czuje si¢ na swoim

99259

miejscu”””. Niemozno$¢ obrania wlasciwego celu i poczucie zagubienia to codziennos¢

egzystencji niespelnionego tworcy i cztowieka. Jak pisze Kubale:

[...] Jego losem jest totalne niespeinienie: w milo$ci, dziataniu, literaturze. Wieczna
tesknota i wieczne szukanie. [...] Prefiguracj¢ dla takiego rozumienia niespelnienia

odnalazt [...] w losie angielskiego romantyka Johna Keatsa, ktorego grob zwiedzat

i 0 ktorym napisal, Ze ,,poezja [...] byta dla niego snem niespetionym’>®.

Kubale przywoluje takze zjawisko melancholijnej niemocy, taczacej si¢ z odczuwang
przez romantykow cierpigcych na t¢ chorobe nudg istnienia. Krasinski ,,przezywajacy meki
stagnacji. Bezczynny nie z wiasnej woli, w kazdej chwili gotow byt do podrézy™*®'. Badaczka
zaznacza takze pesymizm zwigzany ze spogladaniem w przyszios¢ — po krotkotrwatych
chwilach ulgi w cierpieniu ,,uswiadamia sobie, [...] Ze nie ma ucieczki przed przeznaczeniem,

chwilowa wolno$é jest zas tylko wolnoscia »ku klesce«*®*. Bez nadziei na poprawe wiasnego

284, Kubale, Dramat bélu istnienia w listach Zygmunta Krasinskiego, Gdansk 1997, s. 42.
259Ibidem, s. 57.
*“Ibidem, s. 38.
*'bidem, s. 40.
*Ibidem, s. 42.
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losu ,,rozdarty jest miedzy przeczuciem klgski a udrgka, ze nie zna sensu zycia, ktére zostato
mu przeznaczone”. Ponadto wskazuje rowniez na akcentowany przez wczesniejszych badaczy
wysitek Krasinskiego, ktoéry probowal dramatyzowaé swoje zycie, zgodnie z 6wczesng moda.
Wchodzenie w swoistg gre z adresatami korespondencji, nakltadanie kolejnych masek, nie
wynikato jednak z przekonania, zgodnego z zatozeniami Musseta, ktory odczuwat zycie jako
teatr, ale z poczucia braku prawdziwej twarzy zaznaczajacej sens istnienia. Zabiegi
autokreacyjne byty wigc jedynie, w opinii Kubale, odbiciem towarzyszacego autorowi Irydiona
poczucia braku, rzutowanego na catoksztatt egzystencji.

Interesujacej analizy stanow psychicznych autora Nie-Boskiej dokonat takze Andrzej
Wasko w studium zatytutowanym Zygmunt Krasinski. Oblicza poety. Podobnie jak
poprzednicy krakowski badacz nie pomingt wptywu, jaki na ksztattowanie si¢ osobowosci

mtodego tworcy miat wybuch powstania i podjete w jego obliczu decyzje:

[...] musi wybra¢ migdzy postuszenstwem wobec ojca zakazujacego mu brania udziatu
w powstaniu, a wlasnymi przekonaniami i honorem, ktére nakazujag mu stawi¢ si¢ na
polu walki. Nie zdobywszy si¢ na zadne dzialania mtody Krasinski wpada w kryzys

psychiczny, ktéry zmienia jego dotychczasowe wyobrazenia o samym sobie i

dramatycznie urealnia jego poczucie osobistej alienacji wérod ludzi*®.

Wedtug Waski rezygnacja z uczestnictwa w powstaniu przyczyniala si¢ do zwigkszenia
dystansu pomigdzy hrabig Zygmuntem i jego roéwiesnikami, ktorzy podjeli trud walki zbrojnej
— owo nieuczestniczenie ,,tym mocniej spychato w §wiat nie tylko romantycznego (w sensie
modnej pozy) ale i autentycznego wyobcowania™*®*. Obserwacje Waski wykraczaty jednak
poza wydarzenia z roku 1831 i1 ukazywaly szereg istotnych zjawisk w obrebie zycia
psychicznego Zygmunta Krasinskiego. Badacz zwracatl uwage takze na te elementy, ktére
przystawaly do romantycznej definicji melancholii — opisujac cierpienie fizyczne autora
Irydiona, zwigzane z nasilajacymi si¢ schorzeniami somatycznymi, mowil o melancholii

wprost:

Wymowne jest to thumaczenie, na przemian, melancholii — chorobg oczu, a wszystkich
choréb razem wzigtych — melancholia — spowodowana sytuacja Polski. Oto wyraz
sytuacji czlowieka schwytanego w pulapke cierpienia, w putapke, z ktoérej nie ma

sr 2265
wyjscia””.

2 A Wasko, Zygmunt Krasiriski. Oblicza poety, Krakow 2001, s. 81.
***Ibidem, s. 81.
**Ibidem, s. 254.
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Wasko, analizujac pobyt hrabiego Zygmunta w Genewie, wskazywal takze na obecno$¢
romantycznej nudy, ktora stata si¢ swoistym synonimem melancholii tego czasu. Swiadomo$é
wyczerpania dostgpnych mozliwosci realnego wzbogacania wlasnego zycia i brak nowych
pomystow ubarwienia codzienno$ci popychaly autora Irydiona w proby poetyzacji tegoz,
zgodnie z zalozeniem o nieprzebranych zasobach wyobrazni, ktdéra moze sta¢ si¢ antidotum na

dojmujace poczucie bezsensu egzystencji. Jak pisze Wasko:

[...] strategie te podszyte sa, jak u wszystkich romantycznych ,,dzieci wieku” poczuciem
nudy i nieusatysfakcjonowania naturalnym porzadkiem ludzkiej egzystencji. Z tego

poczucia wyplywa dazenie do jakiejkolwiek modyfikacji danego cztowiekowi zycia®®.

Andrzej Wasko zwracat takze uwage na wystegpowanie w obrgbie biografii Krasinskiego
dtugotrwatych stanow apatii, kryzysu tworczego czy zaniku sity tworczej*”’, bedacych
zjawiskami tozsamymi z charakterystycznym dla melancholii poczuciem niemocy.

W analizach badacza parokrotnie wystepuje takze okreslenie ,,depresja”, zbierajace
catoksztalt symptomow, na ktore uskarzat si¢ Krasinski na kartach korespondencii.
Interpretacja pesymizmu i czgstych stanéw depresyjnych poety jako objawow ,,choroby wieku”
znajduje szczegbdlne dopetnienie w wielu jego wypowiedziach, w ktorych cierpienie moralne
1 emocjonalne rozgoraczkowanie Krasinski uznawatl za gtéwna przyczyne rozstroju swego
zdrowia psychicznego.

Znamienne, ze depresja nazywa takze Wasko stan, w ktorym znalazt si¢ hrabia Zygmunt
po ukonczeniu Irydiona, rzucajac tym samym nowe $wiatlo na interpretacje znaczacych
fenomenow zycia psychicznego Zygmunta Krasinskiego. W analizach badacza istotne wydaja
si¢ takze spostrzezenia na temat wewnetrznych sprzecznosci — konfliktow, w obliczu ktorych
autor [rydiona jawil si¢ jako jednostka bezradna i zagubiona. Jak czytamy w komentarzu do

potozenia Krasinskiego po powstaniu:

[...] po raz pierwszy zaczal sobie u§wiadamia¢ istotne, a nie wmowione, cechy swojej
osobowosci, 1 ze zaczal w sobie widzie¢ posta¢ pelng sprzeczno$ci, wewnetrznie

. 268
rozdwojong™".

Wedlug Waski wewnetrzna dezintegracja i brak spojnos$ci pomiedzy poszczegdlnymi
elementami osobowosci, widoczne juz przy pobieznej lekturze korespondencji, sg skutkiem

wielu nawarstwiajacych sie konfliktow wewngtrznych:

2%Ihidem, s.109.
*"Ibidem, s. 253.
2%1hidem, s. 111.

137



Krasinski przezywa roéznorodne konflikty: pomigdzy sprzecznymi emocjami; pomigdzy
swoim emocjonalizmem jako takim a racjonalng analiza rzeczywisto$ci; pomigdzy
uczuciami i racjami rozumu z jednej strony a wola dziatania z drugiej; pomigedzy wola

i podejmowanymi decyzjami (lub brakiem decyzji) a samoocena moralna; pomigdzy

aktywizmem a praktyczng niezdolnoscig do czynu®®.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy zauwazy¢, ze Marek Bienczyk zebrat pod
nazwa melancholii to wszystko, co odnotowali wcze$niejsi badacze biografii i tworczosci
Zygmunta Krasinskiego, opisujac poszczego6lne wymiary jego psychiki. Stanistaw Tarnowski
akcentowal pesymizm hrabiego Zygmunta i opisywal smutek, bedacy codziennym
towarzyszem poety, postugujac si¢ nazwa melancholii. Podobnie Juliusz Kleiner, akcentujacy
pesymizm 1 do$wiadczanie smutku, ktére odbijalo si¢ na sposobie widzenia przysztosci.
Tadeusz Pini podkreslal ogrom cierpienia, towarzyszacego Krasinskiemu w zwigzku
z niedogodnym potozeniem, w ktorym tak czgsto si¢ znajdowat. Melancholia autora Irydiona
objawiala si¢ takze, wedlug tego badacza, poprzez niemozno$¢ podejmowania
konstruktywnych dziatan, przekladajac si¢ na ostabienie zdolnos$ci tworczych, czy poprzez
hipochondri¢. Maria Janion zauwazyla przede wszystkim pesymizm tworcy Nie-Boskiej,
ksztattujacy jego spostrzeganie §wiata, samego siebie i1 przysztosci. Na tym gruncie wyrastato
takze, charakterystyczne dla romantycznej melancholii, przekonanie o niemoznosci znalezienia
porozumienia ze $wiatem, przekladajace si¢ na konflikt jednostki z nieprzychylng
rzeczywisto$cia zewnetrzng. W oczach badaczki Krasinski jawit si¢ takze jako hipochondryk,
poprzez odczuwanie fizycznego cierpienia wpisujacy si¢ w romantyczng definicje¢ zjawiska
melancholii. Zbigniew Sudolski wielokrotnie wykorzystywat pojecie melancholii do
zobrazowania stanu psychicznego, w ktérym pograzal si¢ autor Irydiona na skutek
niekorzystnych do$wiadczen zyciowych. Zamiennie z melancholig nazywal jednak chorobe
Krasinskiego depresja psychiczna, nawigzujac do wspodtczesnego sposobu klasyfikacji
schorzen. Marek Bienczyk okreslil przynalezno$¢ Krasinskiego do grona melancholikow na
podstawie jego autodiagnozy w korespondencji, jak 1 zbiezno$ci réznych aspektow
funkcjonowania autora Nie-Boskiej z innymi tworcami o cechach melancholicznych. Wskazat
takze na stosowanie przez hrabiego Zygmunta kuracji zgodnych z 6wczesng wiedza, dotyczaca
leczenia schorzenia i podkres$lat jego zdolno$ci wieszczarskie, przystajace do starozytnego
postrzegania zjawiska. Ponadto sporo uwagi poswiecit koncepcji projektu tanatycznego,

ksztattujacego funkcjonowanie Krasinskiego, wyrastajacego na gruncie poczucia wewnetrznej

2Tbidem, s. 21.
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pustki 1 pragnienia $mierci. Anna Kubale, poslugujac si¢ terminem melancholii, nakreslita
obraz nieszczegsliwego cztowieka, ktdry nie potrafi wybi¢ si¢ poza odczuwang wewngetrznie
pustke i przezwyciezy¢ goryczy istnienia. Dlatego tez nie moze znalez¢ dla siebie miejsca i
zyje w poczuciu bezsensu wiasnej egzystencji. Andrzej Wasko, potwierdzajac wczesniejsze
diagnozy, zauwazyt zar6wno psychiczne cierpienie, niemoc tworcza, jak i nud¢ oraz pesymizm
hrabiego Zygmunta. W swoich analizach nie poprzestat jednak wylacznie na opisie zjawisk
zwigzanych z romantyczng definicja melancholii — poszedt o krok dalej, nazywajac stany
psychiczne autora [rydiona depresyjnymi i wyznaczajac tym samym nowe perspektywy
interpretacyjne fenomenow zycia psychicznego Zygmunta Krasinskiego.

Zjawisko melancholii, opisane przez znaczna czg¢$¢ badaczy biografii Zygmunta
Krasinskiego, wydaje si¢ mie¢ istotne znaczenie w jej odczytywaniu. Pomimo rdznic
w definiowaniu i rozumieniu poj¢cia melancholii, traktuja je jako klucz do wlasciwego
odczytywania zarowno korespondencji, jak i dziel, powstatych przeciez pod jej znaczacym
wplywem. Ponadto melancholia, w opisach badaczy, stanowila tez swoisty pomost pomi¢dzy
romantyzmem polskim a europejskim — zjawisko wyrosle na gruncie ,;rozczarowania,
wyobcowania z rzeczywistosci, utraty wiary w stabilny tad $§wiata i zachwiania poczucia sensu
zycia” wyrazalo si¢ choroba wicku, ktora ,zawsze [...] odzwierciedlata bol istnienia”’°
1 stanowita istotny element konstruowania romantycznej biografii Byrona, Chateubrianda,
Lamartine’a czy Hugo. Trudno jednoznacznie ocenié¢, co doktadnie czynito Krasinskiego
melancholikiem — pojecie to bowiem wymyka si¢ jasnym klasyfikacjom i dryfuje w przestrzeni
szeroko rozumianej humanistyki. Potocznie melancholia uyymowana bywa jako pewien rodzaj
smutnej zadumy, refleksji naznaczonej przygnebieniem, jako nostalgia czy wreszcie
,weltschmerz”, tym samym nawigzujac do jej renesansowego postrzegania, wywiedzionego
by¢ moze z sugestywnej ryciny Albrechta Diirera o takim tytule. Watpliwosci tych nie
rozstrzyga wyraznie ani Bieficzyk, nazywajac Krasinskiego ,.czarnym czlowiekiem”
1 przypinajac tym samym kulturowg ,,etykietke” hrabiemu Zygmuntowi, ani badacze zajmujacy
si¢ historig samego pojecia, jak Julia Kristeva, ktora w swojej monografii nie stawia ostrych
granic pomi¢dzy melancholig a innymi ,,chorobami duszy”. Inny znakomity badacz zjawiska —
Laszl6 Fiildényi pisze wrecz o niemoznosci ich wyznaczenia®''.

Watpliwos$ci zwigzane z zastosowaniem pojecia potggowane sg takze jego zmiennym

charakterem na przestrzeni wiekow — trudno wiasciwie osadzi¢, czy klasycznym jego

20A  Kubale, op. cit., s. 7.
K westii tej poswieca Fuldényi istotny fragment swojej pracy, rozpoczynajac od stow: ,Nie istnieje
jednoznaczne i precyzyjne okreslenie melancholii”, zob. L. Fuldényi, Melancholia, Warszawa 2011, s. 9.
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ujeciem/rozumieniem z dzisiejszej perspektywy bytoby to Arystotelesowskie czy Freudowskie.
Nie oznacza to jednak, ze powinnis$my rezygnowac z jego uzywania — przeciwnie, ogromna
pojemno$¢ semantyczna pozwala na szerokie zastosowanie terminu ,,melancholia”, ktory staje
si¢ uniwersalnym kluczem do zrozumienia wielu zjawisk z pogranicza psychologii, socjologii
i literaturoznawstwa. Watpliwosci, co do trafnos$ci diagnozy melancholii u Krasinskiego, rodza
si¢ jednak dopiero w konfrontacji ze wspotczesna wiedza psychologiczng®’>. Warto przywotaé

tu stowa Bienczyka:

[...] psychiatria dziewigtnastowieczna, a nastepnie wspolczesna, wyszczegolnily
,,jednostki chorobowe”, objawowe lub fenomenologiczne, (okreslajac sposob ,,widzenia”
$§wiata przez chorego, na przyklad jego sposdob odczuwania czasu)
i wprowadzily pojecie depresji, ktore, jakkolwiek rozumiane, obejmuje wezsze

terytorium niz melancholii u starozytnych i Europy renesansowe;j’ .

Bienczyk wskazuje na zmiang, jaka zaszta w postrzeganiu pewnych zjawisk natury
psychicznej — rozwoj nauki i medycyny wymagal bowiem wprowadzenia nowych jednostek
nozologicznych i $cistego okreslenia ich granic definicyjnych. Melancholia, poza oczywistym
miejscem w typologii temperamentu, pozostata wigc w obszarze zjawisk kulturowych,
a niektore z jej elementdéw staly si¢ skladnikami konstytutywnymi odrgbnych poje¢, w tym
depresji czy hipochondrii. W przypadku Krasinskiego pojg¢cie melancholii, o ile trafne do
okreslania pewnej postawy wobec $wiata, nie wystarcza do pelnego odczytania wszystkich
fenomenow jego zycia psychicznego. Melancholik, pomimo licznych préb ujecia go w Sciste
ramy definicyjne, pozostaje w naszym przekonaniu zadumanym mys$licielem, zmagajacym si¢
z niewypowiedzianym smutkiem, pograzonym w samotnym przygngbieniu. Moim zdaniem
jednak melancholia to okreslenie zbyt plytkie, by odda¢ caty bol istnienia i tragizm potozenia,
swoistg obsesj¢ ciatem i nadmierne zainteresowanie $miercig, opisane tak wymownie na
kartach korespondencji hrabiego Zygmunta. Melancholia to jednak takze zbyt duzo, Zeby
ujawni¢ prawde o kondycji psychicznej autora Przedswitu, za wiele by oznaczy¢ i wskazac
najistotniejsze czynniki ksztaltujace jego osobowos¢ — semantyczna pojemno$¢ tego terminu
1 ogrom jego konotacji, uwzgledniajacy zmieniajacg si¢ na przestrzeni wiekow forme i formute,
tworzy zastone dymna, pod ktorg skutecznie ukrywaja sie czytelne dla wspodtczesnego odbiorcy

elementy aktualnej mysli psychologicznej. Nazwanie Krasinskiego melancholikiem

272 Warto zauwazy¢, ze klasyczna juz ksigzka Antoniego Kepinskiego poswigcona depresji nosi tytut
Melancholia.
*BM. Bienczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdg straty, Warszawa 2012, s. 19.
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nie wyczerpuje wszystkich mozliwo$ci interpretacyjnych, rodzacych si¢ w czasie analizy
poszczegolnych aspektow jego psychiki, zaciemniajac réwnoczesnie jej obraz poprzez nieostre
granice samego terminu — dlatego tak istotne wydaje si¢ wyodrgbnienie w obszarze jego
osobowosci takich czastek, ktorych znaczenie bedzie spdjne i czytelne dla odbiorcéw z réznym
bagazem wiedzy z zakresu historii kultury 1 historii psychologii. Pierwszym z kluczy warownej
twierdzy umystu i serca, ktory pozwolilby zrozumie¢ intencje chowajacego si¢ w niej ego,
wydaje si¢ by¢ depresja. Staje si¢ ona dla Krasinskiego soczewka zmieniajaca perspektywe
ogladu rzeczywisto$ci — znieksztalcony obraz $wiata, napawajacy lgkiem i niepewnoscia
zwielokrotnia poczucie zagrozenia i odbija si¢ w spojrzeniu zagubionego cztowieka —
réwnoczesnie staje si¢ zrodlem i efektem przezywanego cierpienia, odbijajac jak w lustrze

promienie wiasnych obaw i rzutujac je na zewnatrz.

3.2 Depresja w Swietle teorii psychologicznych
3.2.1 Depresja a psychoanaliza
Psychoanaliza bardzo wcze$nie wyksztatcita zbidr teorii wyjasniajacych etiologie
depresji, jak i1 charakter samego schorzenia. Jak pisze Katarzyna Walewska we wstepie do
ksiazki Depresja. Ujecie psychoanalityczne — , Kazdy czlowiek moze odszuka¢ w swoim
doswiadczeniu wewngtrznym stan depresji zwigzany z utratg kogo$ lub czegos, co przezywat
jako swoje 1 bliskie, albo tez przezycia depresyjne — odczucia braku, smutek zwigzany

#2774 Tym samym wlaczenie do$wiadczenia

z przechodzeniem w kolejny etap rozwojowy
depresyjnego w zbior egzystencjalnych przezy¢ cztowieka, ktory w réznych momentach
swojego zycia moze odczuwac stany zblizone do tych towarzyszacych pacjentom cierpigcym
na t¢ chorobe. Taki sposob ogladu depresji taczy si¢ z zalozeniem o jej istocie, ktora od czaséw

Freuda wigzana jest z poczuciem braku. Jak pisze Walewska:

Cierpienie depresyjne jest podstawowym objawem powaznego obrazu klinicznego,
charakterystycznego i dobrze zdefiniowanego, okreslanego jako jednostka chorobowa —
depresja. Obecnie niemal wszyscy autorzy, ktérzy zajmuja si¢ teoretycznym opisem
depresji, zgodni sa co do tego, ze depresja jest stanem braku [...] ogarniajacy czlowieka
chorobowy stan depresyjny przezywany jest gtdéwnie jako dojmujacy stan braku obiektu.
Przez obiekt, za Freudem najkrocej méwige, nalezy rozumie¢ ,,to — w czym i przez co —

instynkt moze osiagna¢ swoj cel’”.

K. Walewska, Wstep [w:] Depresja. Ujecie psychoanalityczne, pod red. K. Walewska, J. Pawlik, Warszawa
1992, s. 22.
"Ibidem, s. 22.

141



Autorka wyjasnia dalej, ze obiekt moze by¢ zupehie inny dla kazdego cztowieka —
definiowany jest poprzez miejsce i role w prywatnej historii. Warto doda¢, ze nie musi by¢
takze realny — funkcje obiektu moze petic takze fantazja, idea czy wyobrazenie — moze nim

stac sie to wszystko, czego strata wywotuje depresje.

Obiektem [...] moze by¢ osoba, iluzja osoby, samo uczucie [...] poczucie zgodnosci z
ideatami i sumieniem, okreslona fantazja, idea, mito§¢ wilasna, wtasny obraz, ideat ego
[...] wlasne ciato. Obiektem moze by¢ takze wszystko to, co nadaje zyciu sens: praca
zawodowa, cele spoteczne, realizacja talentu [...] wlasne wspomnienia, jego ,,legenda

.. S . . . . . 276
zyciowa” pochodzenie spoleczne a takze przyjemnos¢ perwersyjna” .

Oznacza to, ze wlasciwie nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci, ktory z utraconych
elementow moze wywola¢ u cztowieka depresje. Walewska wyjasnia, ze utrata zabawki dla
dziecka czy jakiego$ drobiazgu dla dorostego moze wywota¢ powazne zaburzenia, jesli ten
konkretny przedmiot na poziomie symbolicznym byl identyfikowany z wazna osobg lub to
znaczenie symboliczne miato charakter podstawowy. Przyktadem, na ktoéry powoluje si¢
autorka, jest utrata partnera, ktora moze by¢ przezywana w sposob depresyjny na kilku r6znych
ptaszczyznach — réwnolegle moze powodowac uczucie smutku zwigzane z samg stratg, stawac
si¢ urazem godzacym w milo$¢ witasna, czy dewaluowac jako zrédto wstydu spotecznego.

Freud definiuje depresj¢ jako ,,glgbokie, bolesne przygnebienie, utrata zainteresowania
$wiatem zewnetrznym, utrata zdolnos$ci kochania, zahamowanie wszelkiej aktywnosci oraz
obnizenie poczucia wiasnej warto$ci wyrazone poprzez samooskarzenia i oczekiwanie na
karg”*’". U podstaw psychoanalitycznej koncepcji depresji lezato przekonanie o podobienstwie
zatoby i melancholii — u niektorych utrata obiektu powoduje wystgpowanie naturalnej reakcji
zaloby, u innych te same przyczyny skutkujg pojawieniem si¢ depresji*’®, co wedlug ojca
psychoanalizy moze $wiadczy¢ o sktonnosciach patologicznych. W przypadku Zaloby utrata
obiektu powoduje przekonanie o pustce i zubozeniu §wiata — w melancholii te przekonania
dotycza samego siebie.

Zaltoba jest, wedlug Freuda, procesem wycofywania libido z utraconego obiektu —

czlowiek ma §wiadomo$¢, ze obiekt zostal utracony na zawsze i cho¢ przedtuza jego istnienie

*"Ibidem, s. 23.

*777. Freud, Zatoba i melancholia [w:] Depresja. Ujecie psychoanalityczne, pod red. K. Walewskiej, J. Pawlika,
Warszawa 1992, s. 28.

*"Freud stosuje historyczne nazewnictwo i okresla depresj¢ mianem ,,melancholii” — o minionej juz tradycji
ujmowania ta nazwg zaburzenia depresji moze $wiadczy¢ tytut catej pozycji jak i stosunek K. Walewskiej do
odkry¢ Freuda — redaktor tomu utozsamia pojecie melancholii uzywane przez Freuda ze wspolczesnym
nazewnictwem — ,,depresja”.
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poprzez wspomnienia, ma §wiadomo$¢ nieuchronnosci pozegnania. W przypadku melancholii
owa strata jest bardziej abstrakcyjna niz realna — obiekt moze by¢ zywy, ale utracony dla tej
konkretnej osoby jako np. obiekt mitosci, lub pacjent moze przezywaé utrate kogo$§ nie
wiedzac, co tak naprawd¢ w nim stracil. Roznica pomiedzy zatobg i melancholig moglaby wigc
polega¢ na tym, ze w przypadku tej drugiej strata jest nie do konca u§wiadomiona i jasna dla
pacjenta. Skutek moze by¢ bardzo podobny — swoiste zahamowanie reakcji w obu przypadkach
bedzie odpowiedzig na utratg, jednak zahamowanie melancholika moze budzi¢ nasze
zdziwienie, jako Ze nie wiemy, co je mogto wywota¢. Ponadto skutkiem tej nieuswiadomionej
straty, w przeciwienstwie do zaloby, jest znaczne obnizenie poczucia wilasnej wartosci i
wyniszczenie Ego. Melancholik wigc czesto stosuje samoponizenie, oczernia si¢ 1 oskarza,
okazujac wspoélczucie cztonkom swej rodziny, ktérzy maja takiego krewnego jak on. Jego
zachowanie rdézni si¢ jednak od postgpowania osob ng¢kanych ,,prawdziwymi” wyrzutami
sumienia — w melancholii nie pojawia si¢ bowiem rzeczywiste poczucie wstydu lub wystepuje
ono w bardzo okrojonej postaci — jego miejsce zajmuje natomiast potrzeba eksponowania siebie
1 satysfakcja z niego czerpana. Freud zastanawiajac si¢ nad przyczynami takiego obrazu
cierpigcych na depresje¢, podczas analiz wypowiedzi pacjentow zmagajacych si¢ z tg choroba
zauwazyl, ze niezadowolenie z ego dotyczy przede wszystkim poziomu moralnego. Ponadto
samooskarzenia formulowane przez cierpigcych na melancholie okazaty si¢ czesto pasowac nie
tylko do samego chorego, ale takze — z niewielkimi zmianami — do kogo$ innego, kogo pacjent
kochal, kocha lub kochalby. Wnioskiem wynikajacym z takiego klinicznego obrazu schorzenia
jest zalezno$¢ pomiedzy oceng utraconego obiektu a samooskarzeniami — ,,samooskarzenia sg
oskarzeniami dotyczacymi kochanego obiektu, przeniesionymi na wlasne ego pacjenta™ .
Dlatego tez pacjenci nie odczuwaja wstydu i nie kryja si¢ z samooskarzeniami — w gruncie
rzeczy dotycza one bowiem kogo$ innego. Z tego tez powodu nie ujawniaja podporzadkowane;j
i ulegtej postawy wzgledem spoleczenstwa — przeciwnie, czgsto czuja si¢ lekcewazeni i Zle
traktowani, bo zrodtem ich postgpowania jest bunt zamieniony w stan melancholii. Freud

szczegbdtowo opisuje ten proces:

Nietrudno zrekonstruowaé ten proces. W swoim czasie zostal dokonany wybor obiektu,
czyli konkretna osoba zostala obsadzona libidynalnie. Nastgpnie, w wyniku
rzeczywistego rozczarowania lub lekcewazenia ze strony kochanej osoby relacja
obiektalna zostata zniszczona. W rezultacie nie nastgpito zdrowe, normalne wycofanie

libido z obiektu i przeniesienie jej na inny, nowy. Kateksja obiektalna wykazata mata sitg

2PIbidem, s. 33.
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przetrwania, lecz uwolnione libido nie zostato przeniesione na inny obiekt; zostato ono
wycofane do Ego. W ten sposdb dokonala si¢ identyfikacja z odrzuconym obiektem, a
cien obiektu padl na Ego. Odtad Ego moze by¢ osadzone tak, jak gdyby to robit
opuszczony obiekt. Tak wigc utrata obiektu zostala zamieniona na utrat¢ w obrgbie Ego,
a konflikt miedzy ego a ukochang osoba przeniesiony w roztam pomiedzy funkcja
krytyczna Ego a Ego zmienionym przez identyfikacje. [...] Sytuacje wywotujace
melancholi¢ w wickszej swej czeSci wykraczaja daleko poza te, polegajaca na utracie
przez $mier¢ obiektu; sg to rowniez wszystkie te sytuacje, w ktérych pacjenci czujg si¢
pomijani, lekcewazeni lub rozczarowani. W wyniku tych sytuacji pacjenci wprowadzaja
do relacji z obiektem uczucia negatywne z nienawiscig wlacznie lub potgguja istniejaca
juz ambiwalencje. Konflikt wynikajacy z ambiwalencji — ktora czeSciowo bierze si¢ z
realnych do$wiadczen a czg$ciowo z czynnikdw konstytutywnych — jest istotnym
czynnikiem warunkujacym melancholie*®.

Taki sposob ujecia procesu powstawania melancholii wyjasnia takze pojawienie si¢ mysli
samobojczych, ktore sa wlasnie morderczymi impulsami pierwotnie kierowanymi w strong
innych, odwréconymi przeciwko sobie. Przyjmujac za prawdziwy psychoanalityczny model
ogladu melancholii i zestawiajac go z wiedza na temat funkcjonowania hrabiego Zygmunta,
zawartg w korespondencji, konieczne wydaje si¢ okreslenie, jaka strata spowodowata
wystgpienie mechanizmoéw depresyjnych. Analiza biografii hrabiego Zygmunta nakazuje ze
szczegblng uwaga przyjrzed si¢ sytuacji rodzinnej poety, ktora w roku 1822 ulegta catkowitemu
przeobrazeniu — wydarzeniem silnie traumatyzujacym dla 10-letniego wowczas chlopca byta
$mier¢ matki 1 wszystkie jej nastgpstwa. Na podstawie relacji $wiadkéw 1 pdzniejszej
korespondencji mozemy wnioskowa¢ o silnej wigzi pomigdzy matka a synem, ktorej rozpad
zwigzany z jej odejSciem, mogl wywotaé¢ gwaltowna reakcje emocjonalng dziecka. Hrabia
Zygmunt juz jako czterolatek doskonale rozumial zawite meandry sytuacji domowej i okazywat

glebokie zrozumienie dla cierpigcej rodzicielki:

W roku 1816 pani Krasinska zaczyna odczuwaé gwattowne pogorszenie stanu zdrowia.
Sa to symptomy gruzlicy, ktéra w kilka lat pdézniej spowodowat $mier¢ hrabiny.
Nie najlepiej tez mija ten rok Zygmuntowi Krasinskiemu. Z powodu choroby matki
opiekuje si¢ nim Anna Sapiezyna. Dziecko cierpi na jakie§ bodle, a zapytywane

odpowiada: ,,Bardzo mnie boli, ale matce mowcie ze nie boli, bo ona i tak cierpi”. Trudno

201hidem, s. 32-35.
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dzi§ powiedzie¢, ile w tym wspomnieniu faktycznego cierpienia, a ile odbicie silnej

nerwowej depresji, na ktora cierpiata generatowa Krasinska™'.

Smier¢ generatowej w 1822 roku stanowita wazng cezure w zyciu hrabiego Zygmunta
takze z tego powodu, iz zmienila jego relacje z ojcem, ktory od tej pory mial by¢ jedynym
opiekunem i decydentem w sprawach zwigzanych z wychowaniem hrabiego. Relacja
Kazimierza Wtadystawa Wojcickiego, przywotana przez Sudolskiego, pokazuje dojrzala
reakcje Krasinskiego na trudny moment pozegnania z ukochang matka, przez ktérg przebija nie

tylko synowska mito$¢, ale i poczucie godnosci i szacunek:

Nie zapomng tej chwili — pisze on — gdy Zygmunt siedzac z nami... opowiadat nam, jak
w tej komnacie ujrzal po $mierci swojg matke Mari¢ z ksigzat Radziwittow. — Kiedy
siedzialem na sofce — mowit — i zadumany podniostem oczy ku stronie kominka, ujrzatem
moja matke, jak stala i spojrzenie swe lzawe a rzewne we mnie utopila. Rece biale jak
alabaster miata zatamane. Ach! Uczutem w sobie najprzéd dreszcz lodowy, ale pozniej
zaczelo mnie ogrzewac jakie§ nieopisane uczucie radosci; promien jej oczu, padajac na
mnie, coraz mnie wi¢cej ozywial. Zniklo widzenie, a ja si¢ dtugo z miejsca ruszy¢ nie

moglem®*?,

Mozna zgodzi¢ si¢ z Sudolskim, ktérzy orzeka, ze ,,Z chwilg $mierci matki Zygmunt
Krasinski znalazt si¢ juz niepodzielnie pod wptywem i urokiem silnej osobowosci ojca**>” —
po $mierci matki stracit on jedyng tarcze chronigcg go przed dyktatem ojca. Swoistym
symbolem nowego uktadu sit i wptywow stala si¢ decyzja ojca o opuszczeniu Warszawy — jak
wynika z korespondencji —jeszcze przed pogrzebem Generatowej, by uchroni¢ dziecko (a moze
i siebie), przed obcigzajacymi psychike wspomnieniami i1 znalezé pocieszenie wsrod
odwiedzanych miejsc. Zygmunt zostat wigc wyrwany z dotychczasowego zycia, odsuniety nie
tylko od zmartej matki ale i przesztosci, z ktora jej posta¢ mogla si¢ dla niego laczy¢.
Znamienne, ze mtody Krasinski juz wtedy zaczal skarzy¢ si¢ na bole w klatce piersiowej, co
stanowi¢ moze pierwszy sygnat objawow psychosomatycznych, wystgpujacych w reakcji na
silne przezycia emocjonalne. Milczenie hrabiego, ktory w swych pierwszych listach niech¢tnie
powracatl do swoich wspomnien o matce, zostalo przerwane wraz z osiaggang dojrzatoscia.
Kazda wizyta w Opinogorze byta okazja do refleksji o przesztosci, wspomnien dziecinstwa

1 modlitwy przy grobie matki. Z perspektywy psychoanalitycznej szczego6lne znaczenie moze

817 Sudolski, op. cit., s. 47.
221hidem, s. 56.
2 bidem, s. 56.
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mie¢ takze sposob, w jaki hrabia Zygmunt przywotywal posta¢ matki w korespondencji
z ojcem: ,,Ja i Matka moja byliSmy tylko smutkami dla Papy. Jej losy ciagng si¢ we mnie.”
[LWK, Neapol, 18.03.1835]; ,,Tak od dnia do dnia przeczotguje si¢ w coraz nastepne zycie,
tyle sladéw zostawujac za soba, ile §limak. Czy to po Matce odziedziczylem? Czyz nic nie
potrafi przeksztalci¢ ni mojego ciata chorego, ni duszy?” [LWK, Rzym, 1.05.1836].

We wspomnianych fragmentach zarysowuje si¢ wyrazny podzial rodziny wzdtuz linii
,,charakterow” — Zygmunt, podkreslajac podobienstwo do matki, akcentowal takze roznigce go
od ojca doswiadczenia — utozsamiat si¢ z rodzicielka, dostrzegajac odmienng natur¢ ojca, i tym
samym komunikujac implicite niemozno$¢ prawdziwego porozumienia i zrozumienia mi¢dzy
nimi. Wraz z wiekiem hrabia Zygmunt nabrat przekonania, Ze to wlasnie okres dziecinstwa,
naznaczony obecnoscig rodzicielki, byl momentem bezpieczenstwa i stabilizacji, ktoére
zapewniane byly przez milo$¢ i czulo$¢ matki. Jej strata stata si¢ wigc koncem pewnej epoki,
przyspieszyta dorastanie mlodzienca i pozostawita go w poczuciu opuszczenia, zagubienia i
dezorientacji, ktore odtad towarzyszyly mu przez kolejne lata zycia. Zygmunt wraz ze $miercia
matki zostal wypchnigty poza bezpieczng przestrzen rodzinnego domu — poczucie samotnos$ci
i strach przed odrzuceniem staty si¢ odtad jego udzialem, jako nieuswiadomione echa
poniesionej straty i pozostalo$¢ po przezytej zatobie.

Uwazna lektura korespondencji prowadzonej przez Krasinskiego pozwala przypuszczac,
Ze poczucie utraty zwigzane bylo takze z postacig generata Krasinskiego, ktory bez watpienia
byt waznym obiektem dla syna. Jak stusznie podkresla Sudolski i inni biografowie Zygmunta
Krasinskiego, w poczatkowej fazie relacja ojca z synem tkana byla na osnowie patriotycznych
uczu¢ 1 tradycji, przekazywanych synowi przez zastuzonego dla kraju ojca. Funkcje
wspomagajacg 6w ambitny program ojcowski pelnit wystroj rodowej siedziby Krasinskich,
ktéremu generat nadat charakter ,,gniazda rodu”. Maria Janion, powolujac si¢ na relacje
zwiedzajacych posiadtos¢ w okresie miedzywojennym, przybliza wyglad wnetrza dworu,
przywodzacego na mysl raczej obiekt muzealny niz uzytkowy. Znamienne, ze w pokoju
wykorzystywanym przez Zygmunta Krasinskiego jako pracownia — w miejscu, w ktorym
powstawaty pierwsze proby literackie, naprzeciw biurka umieszczona byla potezna tablica
z drzewem genealogicznym, ktore wyrastato od osoby rzymskiego bohatera Valeriusa Corvusa.
Catos$¢ drzewa skomponowana zostala w taki sposob, by podkresli¢ i uwypukli¢ zaszczytne
urzedy wojewodow, kasztelanow, podkomorzych, pelnione przez przodkéw. Na $cianach
znajdowatly si¢ liczne obrazy, przedstawiajace sceny z waznych wydarzen historycznych,

ktérych bohaterami byli Krasinscy — poczynajac od konfederacji barskiej, a konczac na bitwach
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szwolezerow. Osobna sala poswigcona byta pamigtkom napoleonskim, podkreslajacym
prywatne, nobilitujace generala Wincentego relacje z Cesarzem™*.

Wychowanie patriotyczne podporzadkowane wigc zostalo prywatnej perspektywie
generata i jego wlasnej ocenie historii. Kluczowym jego elementem byty takze ,,pogadanki”
ojca z synem, ktorych wspomnienie niejednokrotnie pojawilo si¢ na kartach wielotomowej
korespondencji, jako $wiadectwo troski, szczegdlnej wiezi laczacej generala Wincentego

z synem czy wreszcie dowdd patriotyzmu tego pierwszego. Jak pisze Janion:

Wzory antycznej cnoty, romantyka rycersko-feudalna i legenda napoleonska — wszystkie
te elementy wystepowaly réwniez w niezwykle popularnej tradycji domowe;,
przekazanej i podtrzymywanej przez samego Zygmunta Krasinskiego. Oto ojciec
zamykal si¢ z chtopcem w pokoju, ,,tam wpajal wen mito$¢ ojczyzny i nienawis¢ obcego
jarzma; kazat powtarza¢ przysiegi Hannibala przeciwko Rzymowi”. W liscie z roku 1831
skierowanym do swego angielskiego przyjaciela Reeve’a, Krasinski przedstawit te
,,edukacje nienawisci”, przez ktora przeszedl w dziecinstwie, w barwach zapewne nieco
przejaskrawionych. [...] Ale tez nie ma powodu przypuszczaé, ze wszystko zmyslit.
Bo przeciez generat w swym rozumieniu byt patriotg i syna rowniez chowat na patriote,

tyle tylko, ze ten ,patriotyzm feudalny” musiatl sromotnie przegra¢ w starciu z

ksztaltujagcymi si¢ juz w latach dwudziestych XIX wieku patriotyzmem nowego typuzgs.

Przygladajac si¢ zabiegom Generata, zogniskowanym wokot idei podtrzymywania
$wietnosci rodu Krasinskich, o ktérg zabiegat zar6wno w czasach napoleonskich jak i pdzniej,
takze poprzez wpajanie potomkowi okreslonych powinnosci wzgledem rodziny, mozna
przypuszczaé, jaki obraz ojca utrwalit si¢ w $wiadomos$ci mtodego Zygmunta. Przesigknigty
duma z dokonan stawnego rodzica, przekonany o jego ogromnych zastugach dla ojczyzny,
podsycanych jeszcze mtodzienczym entuzjazmem i pierwsza, zarliwg wiarg w wyrazny podziat
pomiegdzy tym co dobre a tym co zte, musiat wierzy¢ w szlachetnos$¢ jego poczynan. I cho¢
pierwsze proby literackie, majace niewatpliwie charakter romantyczny, $wiadczy¢ moga juz
o roztamie pomiedzy ojcowska a synowska wizja $wiata®™ (generat sprzyjat raczej tradycji
klasycystycznej), to tak wysokie oczekiwania, tak ogromny zapas synowskiej dumy, tak

potezna wiara w jedyna sluszng wizje historii nie mogly przetrwaé konfrontacji

M. Janion, op. cit., s. 22.

2857y -
Ibidem, s. 21.

¢ Andrzej Wasko, komentujac Pana Trzech Pagorkéw, zauwaza: ,Na uwage psychologa zastuguje jednak

bardziej okoliczno$¢, ze cytowany ostatnio fragment, w ktérym natrafiamy na jednoznacznie zarysowany motyw

ojcobojstwa, pochodzi z utworu, ktoéry Zygmunt ofiarowat, z dedykacja... wlasnemu ojcu!”. Zob. A. Wasko, op.

cit., s. 54.
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z rzeczywisto$cia, ktora wczesniej czy poOzniej musiata nastgpi¢. Ostatecznym ich
przekresleniem byto wystapienie Generata podczas Sadu Sejmowego®®’, ktore przysporzyto mu
licznych wrogow i potwierdzilo negatywng opini¢ spoleczng na jego temat. Z pozycji bohatera
narodowego szybko zostatl zdeprecjonowany do roli zdrajcy i sprzymierzenca cara. Maria
Janion zauwazyta, ze ,,Mlodemu Krasinskiemu nie mogly zosta¢ obojetne nastroje miasta” —
przywotata takze opini¢ Tarnowskiego, ktory ,,widzial w tym epizodzie »poczatek wszystkich
krzyzow Zygmunta«”. Konsekwencje wystapienia Generala i przyjgcia przez niego procarskiej
strategii dziatan politycznych przyniosto ze sobg jednak dotkliwe dla hrabiego Zygmunta skutki
— jako jedyny sposréd mlodziezy uniwersyteckiej, zgodnie z wolg ojca, nie uczestniczyt w
pogrzebie prezesa Sadu Sejmowego Piotra Bielinskiego i1 przyszedl w tym czasie na wyktady.

Reakcja na t¢ decyzje w kolezenskim gronie patriotycznie nastawionej mtodziezy, dla
ktérej uczestnictwo w pogrzebie byto okazja do zamanifestowania uczu¢ i pogladéw bylta
jednoznaczna — zniewazony przez Lubienskiego, bezskutecznie probowat odzyskac dobre imig,
a po wyzwaniu antagonisty na pojedynek, zostal relegowany z uczelni. Jak oceniat Kallenbach
— ,,Zajscie to w uniwersytecie starlo przedwczesnie zludzenia i rojenia mlodziencze;
zaszczepito w duchowym organizmie Zygmunta, z natury juz po matce do smutku sktonnym,
jaki§ zarodek goryczy, ktéra przesigkng wszystkie jego, nieliczne w zyciu radosci™*®.
Doswiadczenia z tamtego okresu catkowicie przesadzity o przyszitym losie autora Irydiona,
ktory z wyboru spedzil za granicg znaczng czg$¢ swojego zycia, rdwnoczesnie cze$Ciowo
uwalniajac sie od wptywu ojca. ,,Zygmunt, opowiadajac si¢ po stronie ojca, pozostal sam

2% _ i to uczucie osamotnienia i opuszczenia pozostato z nim do konca

przeciwko wszystkim
zycia. Trudno przypuszczaé, by swiadomy politycznie mtody cztowiek, wychowany w duchu
patriotycznym 1 spedzajacy czas wsrod miodziezy uniwersyteckiej o jasno okreslonych
pogladach, moégl przyjmowaé bez zastrzezen ojcowska interpretacje zdarzen. Réwnoczesnie
jednak postuszenstwo wobec ojca, nakazujace postepowanie wbrew spoleczno$ci kolezenskiej
a pewnie i wbrew sobie, przyniosto bolesne rozczarowanie i poczucie zagubienia hrabiego
Zygmunta, ktory glteboko wierzac w sens walki o niepodleglos¢, bedac przekonanym o swoim
do niej powolaniu, nie mégt tej idei weieli¢ w zycie. Zgodnie z odkryciami psychoanalizy —
to, co bolesne i trudne czgsto bywa wypierane ze $wiadomo$ci za pomoca réznorakich

mechanizmoéw obronnych, 1 moze ujawnia¢ si¢ w sferze doswiadczen pod§wiadomych. Jesli

przyjac za stuszne freudowskie wyjasnienie etiologii depresji, w moim odczuciu, poza $§miercig

*¥Generat Krasinski jako jedyny glosowat za uznaniem oskarzonych konspiratoréw zbrodniarzami stanu.
88y Kallenbach, op. cit., s. 81.
%M. Janion, op. cit., s. 35.
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matki, to wlasnie postawa Generala w czasie obrad Sadu Sejmowego, deprecjonujaca
synowskie poczucie dumy i wyraznie wskazujagca na intencje Wincentego Krasinskiego,
spowodowata dojmujace poczucie braku, ktdre towarzyszyto Zygmuntowi na dalszych etapach
zycia. Cho¢ nie utracil ojca jako osoby — nadal moégt si¢ z nim spotyka¢ czy wymieniaé
korespondencj¢ — utracil swoja wizj¢ rodzica-patrioty, ktory ze wzgledu na swe wczesniejsze
zastugi byl we wczesnej mlodosci wzorem mitosci do ojczyzny. Réwnoczesnie utracit takze
cz¢$¢ zhudzen na wilasny temat — racjonalizujac swoje postgpowanie synowska mitoscia, nie
mogl nie odczuwac ci¢zaru tej sytuacji, gdy po raz pierwszy konstatowal tragizm swego
polozenia. Przekre§lone marzenia i separacja od mtodzienczych aspiracji legly u podstaw

doswiadczenia porazki i rozczarowania, ktorymi dzielil si¢ z przyjacielem:

Henryku, czy pojmujesz t¢ rozpacz, kiedy widze, jak moje zycie zlamane w zaczatku, jak
dtoni odmoéwiono miecza, a imi¢ skalano i zbeszczeszczono; tylko w mojej obecnosci
nikt si¢ go tknaé nie o$mieli, bo wiedza wszyscy, czym jest moj gniew. I tak zgine
samotny, wydrwiony, pogardzany, ngdzny. Mito$¢ na krotko mi zajasniata: imi¢ ojczyzny
byto tylko dzwigkiem, stawa — pustym stowem. Gdyby zycie inaczej si¢ potoczylto, nigdy
bym podobnych rzeczy nie pisat [LHR,18-22.12.1830, s. 129].

W cytowanym fragmencie, odnoszacym si¢ do ojcowskiego zakazu udziatu w powstaniu
listopadowym, uderza dojmujace poczucie rozczarowania wlasng egzystencja, jak i zyciem —
warto zaznaczy¢, ze uczucia te w pierwszym etapie zycia maja swoje zrodta wtasnie w osobie

: . -290
ojca” .

3.2.2 Depresja a teorie poznawcze
W  $wietle teorii poznawczych depresja jest wynikiem pewnych deficytow
w funkcjonowaniu umystu, ktory kodujac wiadomosci na temat §wiata, postuguje si¢ blednymi
danymi. W najpopularniejszej z nich — autorstwa Aarona Becka — kluczowa rol¢ pelnia tak

zwane negatywne schematy, odpowiadajace za sposob oceny rzeczywistosci.

Przekonania takie maja tworzy¢ struktury pigtrowe, ztozone z tak zwanych przekonan
podstawowych, czyli twierdzen, w ktoérych gléwny motyw stanowi wlasna
bezwartosciowos¢ (na przyktad ,,jestem gorszy od innych”, ,,nie jestem wart, by mnie

kochano”) oraz z dysfunkcjonalnych zatozen, przybierajacych posta¢ zdah warunkowych

*Trauma, jaka przezyt w zwiazku z ta sytuacja hrabia Zygmunt, akcentowana byla w licznych opracowaniach

badawczych, ktdore przyblize w kolejnych partiach rozdziatu.
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typu ,jezeli a, to b” (na przyktad, ,jezeli nie jestem akceptowany przez wszystkich,

to znaczy, ze jestem niewiele wart”)*’".

Wedlug Becka przekonania te rodza si¢ w dziecinstwie na skutek stresujacych Iub
traumatycznych zdarzef, a ich trwaty charakter odpowiada za problemy w wieku dorostym,
gdy uaktywniaja si¢ pod wptywem niekorzystnych wydarzen. Z koncepcja depresji wedtug
Becka Iaczy si¢ takze pojecie triady depresyjnej, ktorej wystepowanie pozwala zdiagnozowaé
obecno$¢ zaburzenia. Triada ta dotyczy negatywnych przekonan, jakie zywi chory wobec
trzech obszarow wtasnego zycia — siebie samego, otaczajacej go rzeczywistosci 1 przysztosci.

Triade t¢

[...] aktywizowaly rézne codzienne wydarzenia, znajdujace swoje odzwierciedlenie
w tzw. negatywnych myslach automatycznych. U osob depresyjnych triada ta stanowita
jednak zarazem tre$¢ przekonan wptywajacych na utrwalony sposob postrzegania siebie
iinnych. Wedlug zatozen Becka specyficzny sposdb mys$lenia jednostki — przy spetnieniu
dodatkowych warunkow, jak na przyklad doswiadczenie utraty — jest czynnikiem

TR . +2292
uwrazliwiajacym na powstanie depresji~ .

Kolejna z poznawczych teorii depresji — model bezradnosci Lyna I. Abramson, Martina
Seligmana 1 Johna D. Teasdale’a — istotng rola w powstawaniu zaburzenia przypisuje
przebiegowi procesu atrybucji. Czynnikiem zwigkszajacym prawdopodobienstwo zapadnigcia
na depresj¢ jest taki sposob oceny rzeczywistosci, w ktorym osoby przypisuja sobie
odpowiedzialno$¢ za wystapienie negatywnych zdarzen, uwazajac dodatkowo przyczyny te za
stosunkowo trwate.

Ostatnia z teorii wyjasniajacych podatno$¢ na depresj¢ wskazuje na obecno$é
ruminacyjnego stylu poznawczego, ktérego istota jest specyficzny sposob reagowania na

wlasny obnizony nastroj.

[...] polega on na sklonnos$ci do ciagglego myslenia o jego przyczynach, konsekwencjach
i symptomach. Ruminacyjny styl nie jest w tym ujeciu objawem zaburzenia, ale
specyficznym stylem reagowania, ktéry moze w pewnych okolicznos$ciach do zaburzenia

doprowadzié. Osoby przejawiajace ruminacyjny styl poznawczy w chwilach obnizonego

*1A. Plaut, B. Paulewicz, Poznawcza podatno$é na depresje, ,,Psychiatria polska” 2011, nr 6, (t. XLV), s. 891.
*2A. Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo behawioralna. Teoria i praktyka, Warszawa 2008, s. 65.
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nastroju zastanawiajg si¢ nadmiernie nad swoim stanem 1 jego przyczynami,

nie rozwigzujac problemow, ktore si¢ pojawiajai293 .

Roéznice w uzytecznosci kazdej z powyzszych teorii w wyjasnianiu etiologii depresji
wynikaja w duzej mierze z ich powszechnosci i mozliwosci diagnostycznych. Warto jednak
odnie$¢ si¢ do kazdej z nich, by w pelni wykorzysta¢ potencjal drzemiagcy w poznawczym
ttumaczeniu etiologii depresji. Bez watpienia sposob poznawczego funkcjonowania Zygmunta
Krasinskiego nosi wiele §ladow stylu ruminacyjnego — korespondencja stanowi niezbity dowdd
na nieustanne, zmudne i konsekwentne analizowanie przez hrabiego Zygmunta wtasnej sytuacji
psychologicznej, ktorej kluczowymi czynnikami byly odczuwany smutek i cierpienie. By¢
moze wigc ruminacyjny styl poznawczy byt jednym z czynnikéw mogacych wptywaé na
rozw0j zaburzenia. Nieco trudniej odnie$¢ do sytuacji hrabiego Zygmunta model bezradnosci
— na podstawie listow mozna bowiem przypuszczaé, ze Krasinski stosowat raczej zewnetrzny
model atrybucji. Bez wzgledu na potozenie, w jakim si¢ znajdowal, bardziej wiarygodnie
brzmialy jego skargi na niekorzystny splot okolicznos$ci czy wing innych osob, niz fragmenty
o charakterze samooskarzen. Niewatpliwie teoria Becka zyskata najwicksza popularnosé
w $srodowisku terapeutow i diagnostow ukierunkowanych poznawczo — na jej podstawie Beck
skonstruowat narzgdzie do badania depresji — Kwestionariusz Depresji Becka, przyczyniajac
si¢ tym samym do jej popularyzacji w wymiarze praktycznym. Dlatego tez postanowitam
skoncentrowa¢ si¢ na odkryciach Becka i wykorzysta¢ je do stworzenia wiarygodnego obrazu
schorzenia opisanego przez hrabiego Zygmunta na kartach listow. O ile trudno na podstawie
korespondencji wyodrgbni¢ przekonania kluczowe i myS$li automatyczne tworzace system
poznawczy hrabiego Zygmunta®*, o tyle mozliwe jest podjecie proby odnalezienia elementow

triady poznawczej w codziennym do$wiadczeniu poety.

A Plaut, B. Paulewicz, op. cit., s. 891.

**podstawowym elementem terapii poznawczo-behawioralnej jest analiza przekonan kluczowych, przekonan
posredniczacych i mysli automatycznych pacjenta — by jednak byta ona mozliwa, konieczny jest bezposredni
z nim kontakt, umozliwiajacy zadawanie pytan w odniesieniu do konkretnych sytuacji (co pan wtedy pomyslat?
jaka mysl si¢ wtedy pojawita? jakie emocje w panu wzbudzita?). W korespondencji wiasciwie nie pojawiaja si¢
w bezposredniej postaci przekonania kluczowe i posredniczace, a co za tym idzie i mysli automatyczne —
na podstawie analizy materiatu listowego mozna przypuszczaé, ze prawdopodobnie dotyczy¢ moglyby zwiazku
pomig¢dzy poczuciem wilasnej wartosci a tworczoscig literacka. Bardzo czesto bowiem nieumiejetnos$é skupienia
mysli, podjecia aktywnosci intelektualnej powoduje u Krasinskiego fale samooskarzen czy negatywnych
przekonan na temat wilasnej osoby. Z zaznaczeniem eksperymentalnego i czysto hipotetycznego rozstrzygania o
wystepujacych przekonaniach kluczowych i posredniczacych, mozna pokusic si¢ jedynie o probeg ich odtworzenia
na podstawie opisow korespondencyjnych: — ,,jesli nie moge pisac, jestem nic nie wart”; ,,jesli nie tworze, nie
zastuguje na uznanie”, ,trzeba sobie zastuzy¢ na uznanie”; ,,moja warto$¢ zalezy od tego co zrobi¢”; ,,jesli nie
bede tworzy¢, wszyscy si¢ dowiedza, ze jestem ghupi” itp. Taki sposob uksztaltowania systemu poznawczego
moze by¢ zwigzany ze stylem wychowania, w ktorym dominujaca role odgrywaja nagrody i pochwaty, na ktore
trzeba sobie zastuzy¢é odpowiednim zachowaniem i spelnianiem rodzicielskich oczekiwan. W przypadku
Krasinskiego, ktory jako ,,cudowne dziecko” od najmtodszych lat spetniat rodzicielskie ambicje i wystepowat
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Wystepowanie triady depresyjnej w obregbie korespondencji Zygmunta Krasinskiego
wydaje si¢ argumentem potwierdzajacym hipoteze o depresji hrabiego w pewnych okresach
jego zycia. Zgodnie z zatozeniami Becka system negatywnych przekonan obejmujacych §wiat
zewnetrzny, przysztos¢, jak i wlasng osobe, ksztattuje sposdb funkcjonowania jednostki
w $wiecie, deprymujac i obnizajac skuteczno$¢ jej radzenia sobie z codziennymi zmaganiami.
Niska odpornos$¢ na stres i nieumiejgtno$é sprawnego funkcjonowania w sytuacji traumy lub
zagrozenia, ujawniona w tescie ACL, moze u Krasinskiego wynika¢ z sily przekonan na temat
zagrazajacego $wiata i wlasnej wobec niego stabos$ci. Poczucie to ujawnia si¢ w korespondencji
niezwykle czgsto, najczgsciej w postaci refleksji na temat $wiata i Zyjacych na nim ludzi. Anna
Kubale, odnoszac si¢ do bohaterow Fragmentow genewskich formuluje osad doskonale
oddajacy stosunek hrabiego Zygmunta do rzeczywisto$ci — ,,Szczgscie na moment tylko bywa

295 .
7?2 Przekonania

udziatem cztowieka, podczas gdy bol wydaje si¢ naleze¢ do istoty zycia
wobec otaczajacego $wiata przybieraja réznorodng posta¢ — ich wspolng cecha jest zawsze
negatywna jego ocena i dystans, nasilajace si¢ w obliczu przykrych dos§wiadczen egzystenciji.
Pierwszych oznak tej postawy nalezy szuka¢ w korespondenc;ji z lat 30-tych. Zygmunt,
przebywajacy poza krajem, nawigzuje bliskie relacje z Henrykiem Reevem, ktory staje si¢
wkrotce gtownym adresatem mtodzienczej korespondencji. Poczatkowo, w listach z 1830 roku
negatywna ocena $§wiata ma bardziej charakter generalny niz osobisty, zwigzany z moda na

spleen 1 pragnieniem kreowania wlasnego wizerunku w zgodzie z duchem epoki. Krasinski

pisze do przyjaciela:

Myj drogi, otrzymatem dzi$, 9 grudnia, Twdj list, ktory, wierz mi, Henryku, dat mi kilka
chwil szczgsliwych, a w tym splocie rozczarowan i niedoli, ktory zwykliSmy nazywac

zyciem ludzkim, kilka chwil to juz wiele [LHR, 9-12.12.1830, s. 107].

Z czasem jednak to, co poczatkowo brzmiato jak naiwne narzekania mtodego romantyka,
zaczeto przesigkaé smakiem prawdziwej goryczy, saczacej si¢ z realnego do§wiadczenia. Rok
1831 przynidst znaczace zmiany nie tylko w sytuacji Polakéw w kraju — wybuch powstania
listopadowego, jego przebieg i pozniejsze konsekwencje zreorganizowaly dotychczasowy

porzadek, ale i w psychice hrabiego Zygmunta, ktéry po raz pierwszy doswiadczyl na takg skale

przed zgromadzona publicznos$cia popisujac si¢ rozmaitymi ,,sztuczkami”, wydaje si¢ to wielce prawdopodobne.
Kwestie¢ zwigzku mozliwosci intelektualnych i samooceny podejme w obrebie rozdziatu — w tym miejscu pragne
jedynie zaznaczy¢ hipotetyczng mozliwos¢ odtworzenia przekonan kluczowych na podstawie opiséw listowych i
wytlumaczy¢ si¢ z pominigcia w gtdéwnym wywodzie tego elementu koncepcji Becka.

2 A, Kubale, op. cit., s. 18.
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konfliktu pomiedzy wlasnymi pragnieniami i aspiracjami a wolg ojca®’®. Nie wyszed! z tej
proby zwyciesko — nieumiejetnos$¢ przeciwstawienia si¢ nakazom rodziciela zaczela cigzy¢ mu
bardziej niz $wiadomos¢ hanby, jaka si¢ wtedy okryl. Trudne polozenie, w jakim si¢ znalazl
i catkowita bezradno$¢ wobec przekonan rodzica, ktérych nie przyjmowal, rownoczesnie je
realizujgc, staly si¢ fundamentem rzeczywistego cierpienia. Tak silne przezycia nie
pozostawatly obojetne dla jego przekonan na temat rzeczywisto$ci, zaczerniajac je smutkiem,

. . . 29
pesymizmem 1 rozczarowanicm 7.

Miotany silnymi emocjami, probujac réwnoczesnie
wytlumaczy¢ przyjacielowi swoje potozenie, kresli obraz siebie — potgpienca, ktory do konca

zycia bedzie pokutowac za swoje czyny:

Ach, przyjacielu, wbile§ mi sztylet w serce, w samo serce. Wiesz, co dla mnie otrzymac
taki list, ktory wstrzasa mna catym. Jestem przeklety. Wrota zbawienia , powiadasz!
A jesli one zamkna si¢ na wieki, czym to bedzie dla §wiata, dla miliardow istnien, dla
poszczegdlnych istot? Fryzjer Vouche nie ucierpi na tym wcale. I Polska nie ucierpi
wcale. Kto zatem ucierpi? Tylko ja. No, a ja, czym jestem? Niczym. Czym bedg?
Odrobing prochu, z ktérego wyros$nie pokrzywa, albo, jesli wolisz, stokrotka czy grzyb

[LHR, 28.05.1831 s. 195].

Dewaluacja wtasnej osoby, stuzaca umniejszeniu znaczenia wlasnego wpltywu na
przebieg powstania, staje si¢ rownoczesnie dewaluacja zycia, zredukowanego do oczekiwania
na $mier¢. Obserwujac wlasne odbicie w oczach przyjaciela, hrabia Zygmunt przejmuje jego

oceng i uswiadamia sobie znaczenie podjetej decyzji i niepodjetych dziatan®*®.

Czy pojmujesz ten stan potepienia, kiedy, kreslac wlasne imie, czujesz, jak drzy ci reka,
kiedy czytajac wtasny podpis, czujesz, ze przebiega ci¢ dreszcz? Nieraz drzalem, czytajac
czyjes$ imi¢: H[enriety], Twoje. Ale to calkiem inne uczucie. Na widok mojego cofam si¢

ze wstydem; [...] [LHR, 23.05 1831, s. 197].

% Listy do Reeve’a pozostaja w tym zakresie zupehie niezrownanym dokumentem. Wybija si¢ z nich na

pierwszy plan obraz rozpaczliwego rozdarcia »mig¢dzy ojcem a ojczyzna«. Poniewaz jednak w rezultacie mtody
Krasinski wybrat ojca, zdawat sobie sprawe, ze zycie jego miata odtad okry¢ »chmura hanby«”.(M. Janion, op.
cit., s. 104.)

*Tpor. Wypowiedz Waski: ,,Z poczatkiem roku 1831 Zygmunt, niespodziewanie, staje przed najtrudniejszg w
swoim dotychczasowym zyciu sytuacja: musi wybra¢ miedzy postuszenstwem wobec ojca, zakazujacego mu
brania udziatu w powstaniu, a wlasnymi przekonaniami i honorem, ktére nakazuja mu stawi¢ si¢ na polu walki.
Nie zdobywszy si¢ na zadne dziatanie mtody Krasinski wpada w kryzys psychiczny, ktory zmienia jego
dotychczasowe wyobrazenie o samym sobie i dramatycznie urealnia jego poczucie osobistej alienacji wsrod ludzi”
(A. Wasko, op. cit., s. 80).

**Na ten element samooceny zwraca uwage takze Andrzej Wasko: ,,Ta surowa samoocena wylania si¢ w lipcu
1831 roku, po kilku poprzedzajacych miesigcach, ktore sa dla Zygmunta okresem dramatycznej szamotaniny
wewnetrznej i narastajacego kryzysu. Kryzys spowodowany byt tym, ze postawiony przed wyborem dla niego
iScie tragicznym, mi¢dzy ojcem a ojczyzna, Zygmunt wybrac¢ nie potrafit” (Ibidem, s. 111).
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Ocena siebie przenosi si¢ takze na ocen¢ $wiata, ktory zmusza do tak dramatycznych
wyzwan 1 przynosi cierpienie. Krasifiski ocenia wigc nie tylko swoje postepowanie, ale
podejmuje takze refleksje nad istota rzeczywistosci i snuje ponure wizje przysziosci.
Przewiduje przyszia kleske, a strach, odczuwany w konfrontacji z do§wiadczanym cierpieniem,

staje si¢ motywem ksztattujagcym wyobrazenia o §wiecie.

Czuje¢, ze moge by¢ czyms, a jestem niczym; najwidoczniej bede juz niczym, poki nie
przekrocze granic wieczno$ci. Tam odzyskuje si¢ prawa, ktore si¢ utracito na ziemi.
Czuje jeszcze, ze mam przyjaciodl, a widze, ze ich za chwile postradam. Stowem, stoje na
krawedzi: pode mna przepas¢. Walcze jak we $nie; potem stocze si¢ w dot, ale juz nie jak

we $nie: to rzeczywisto$¢ [LHR, 28.05.1831].

Metafora walki we $nie staje si¢ doskonalg ilustracja sytuacji Krasinskiego nie tylko
w tamtej chwili — akcentuje wewngtrzng bitwe toczong z samym sobg, ukazuje nieludzki wrecz
wysitek 1 ogromne koszty emocjonalne ponoszone w tym ruchu, ktory jest catkowicie pozorny
— nie przynosi zadnych efektow, nie prowadzi do dziatania i nie moze przynie$é zwycigstwa® .
Wing jednak za poniesiong porazke obarcza $wiat, ktdry z tej perspektywy nie zastuguje na

lepsza oceng:

[...] kiedy opisuj¢ szalenstwo czlowieka, ktory ma mnie wyobraza¢; kiedy staram si¢
uprzytomni¢ sobie wszystkie moje odczucia, wszystkie udreki, wszystkie rozproszone
krople goryczy, aby napetnié¢ nimi az po brzegi puchar, ktory moze kiedy$ ukaze ludziom

mowiac: ,,Oto co mi data ziemia i jej mieszkancy” [LHR, 21.06.1831, s. 232].

Fragment ten ujawnia, poza negatywng oceng rzeczywistos$ci i tendencja do przenoszenia
odpowiedzialnosci ,,na zewnatrz”, takze ogromne poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci,
doswiadczane przez hrabiego Zygmunta. Znamienne, ze wing za wlasne potozenie i zwigzane
Z nim cierpienia obarcza $§wiat i ludzi, tym samym odsuwajac ja od apodyktycznego ojca.
Przyjmuje ja takze czg$ciowo na siebie, cho¢ trudno oceni¢ na ile faktycznie odczuwa — mozna
przypuszczaé, ze w jakims stopniu pozostaje w obszarze jego doswiadczenia —a na ile gra przed

T L 300
Reevem, by wzbudzi¢ w nim lito$¢ i wythumaczy¢ si¢ z wlasnego zachowania™ " :

% Najbardziej charakterystyczne jest to, ze Krasinski przezywa dramat powstania przede wszystkim jako swoj

dramat prywatny, jednostkowy, zwiazany nie tyle z tym, co si¢ dzieje w kraju, na polach bitew, ile z tym, czego
sam doswiadcza w zwigzku ze swoim nie uczestnictwem w walce”(Ibidem, s. 85).

*%przypuszczenia takie rodza si¢ w obliczu lektury catego listu, w ktorym naprzemiennie mieszaja si¢ watki
skruchy i samoponizenia z powodu podjetej decyzji i ttumaczenie jej synowska mitoscig. Wielu badaczy zwrocito
uwage na nieszczero$¢ relacji listowych Krasinskiego w czasie powstania — Maria Janion zauwazyla ja
w korespondencji z ojcem: ,Nawet najbardziej ostrozni i apologetycznie nastawieni wobec Krasinskiego
biografowie nie mogli si¢ tutaj powstrzymac od podejrzen na temat szczerosci tej catej gry z ojcem i otoczeniem.
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Sam widze, ze jestem zgubiony... Jestem blazen, jestem tchorz jestem nedznik. Brak mi

meskiej odwagi, nie Smiem narazi¢ si¢ na ojcowskie przeklenstwo [LHR, 12.07.1831].

W innym fragmencie tego listu ocena jest bardziej bezposrednia — opisujac swoje
,pozowanie na materialiste” stwierdza: ,,Jakiz szaleniec, ze mnie! Jakiz glupiec!” [LHR, 8-
12.07.1831, s. 283]. W liscie z 3.09.1831 roku stwierdza, ze tak jak starozytni walczyt
z Przeznaczeniem i jak oni skazany byl na klgske, tym samym budujac obraz $wiata, w ktorym
bezbronny czlowiek nie ma szans z bezwzglednym losem — jego zamierzenia, cele i plany staja
si¢ blahostkag w poréwnaniu z silg fatum — cztowiek, igraszka w rekach sit wyzszych, skazany
jest na kleske juz w chwili swego przyjscia na §wiat — wszystko, co p6zniej uczyni lub nie, i
tak nie bedzie miato znaczenia w ostatecznym rozrachunku. Swoje przekonania wyraza takze
w smutnej konstatacji o zyciu, ktora dzieli si¢ z przyjacielem: ,,Dla nas powiadam, krete szlaki,
dla nas wzburzone fale i biegnace na przetaj drogi, i cierniste $ciezki, a na koniec cierniowa
korona” [LHR, 29.09.1831]. Wspoélny los, naznaczony cierpieniem, to najmocniejsze Spoiwo
przyjazni, ktore taczy¢ ma dwie zgngbione dusze takze w przysziosci, ktéra juz teraz rysuje si¢
w czarnych barwach.

Podobna ocena rzeczywistosci powraca w korespondencji obejmujacej okres jesienno-
zimowy przetomu 1834 1 1835 roku. Krasinski, ktory wiosng wdat si¢ w romans z me¢zatka —
Joanng Bobrowa, miat okazje przezy¢ prawdziwa mitosng przygode, ktora nie tylko pozwolita
mu zrealizowa¢ romantyczne pragnienie wielkiego uczucia, ale takze okryla atmosfera
skandalu, by na koniec pozostawi¢ smutng gorycz rozczarowania . Intensywne przezycia
ostatniego okresu i brutalno$¢ $wiata, z ktéra ponownie musiat si¢ zmierzy¢, polaczona
z uczuciem pustki, jaka pozostawito w jego sercu uczucie do Bobrowej — bardziej przezywane
niz realnie doswiadczane, przyniosto zniechgcenie, smutek i poczucie bezsensu egzystencji.
Wprawdzie ilo$¢ elementéw poznawczej oceny rzeczywistosci jest znacznie mniejsza niz
w refleksjach z 1831 roku, sg one jednak warte przyblizenia. W pazdzierniku tegoz roku pisat

do Gaszynskiego:

Dlaczego bowiem nie wystat listu 14 maja lecz poczekat do nastepnego dnia? Oczywiscie zeby uspokoi¢ ojca
dopiskiem — byt doprawdy troskliwym, przezornym synem”. (M. Janion, op. cit., s. 105).

910 tym, jak uktadat si¢ romans z mezatkg juz w 1834, pisat Sudolski: ,,Pani Bobrowa przezywata tragicznie swa
mito$¢ i zdrade matzenska. Zaangazowawszy si¢ w to uczucie catkowicie, bez zadnej psychicznej rezerwy, gotowa
byta wypowiedzie¢ walke §wiatu i obowigzujacym konwenansom. Zygmunt natomiast byt niezdecydowany, od
poczatku poetyzowal swa mitosé, zaborczo$¢ pani Joanny nuzyta go, meczylo go ciagle udawanie wobec
najblizszego otoczenia”. (Z. Sudolski, Opowies¢ biograficzna..., s. 176. Takze Kleiner zauwazyt ostabienie uczu¢
do Bobrowej, a takze zmiang¢ postawy hrabiego Zygmunta wobec kochanki: ,,Z biegiem czasu mitos¢ do cierpiacej,
czesto chorej kobiety, ktora w mysl przepowiedni zakonnicy uwazat za skazana na $mier¢ wczesng, coraz bardziej
zmieniata si¢ w glebokie wspodtczucie. Im bardziej czut si¢ sprawca jej nieszczes$é, tym gorecej pragnal podac jej
kielich pociechy” (J. Kleiner, op. cit., t. I, s. 265).
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Sa chwile, ktorych nie zycze nikomu, a ktére dusze mi rozstrajaja. W tych chwilach famie
we dwoje serce moje jak karte nieszczesliwa, ktora przegrata dziesigé razy raz po raz
w faraona. W tych chwilach wszystko mi si¢ tak bez nadziei wydaje, zycie ziemskie tak
ograniczone, tak ciasne, a zadania moje tak ogromne, ze watpi¢ o wszystkim [LKG,

30.10.1834].

Refleksja nad istota zycia, bedaca konsekwencja subiektywnego poczucia nieszczescia,
sprowadza si¢ do zalozenia o jego istocie, ktdra nie jest w stanie przekroczy¢ granicy swych
mozliwosci. Jako ,,ciasne” i ,,0graniczone” nie pozwala cztowiekowi osiggnac spetnienia i nie
przystaje do jego potrzeb i oczekiwan — rozczarowanie naturg wlasnych przezy¢ i reakcjami
$wiata zewngtrznego przenosi wigc Krasinski na swoje refleksje o zyciu, ktore okazuje si¢

odbiegac od literackich mrzonek. Rozczarowanie obejmuje takze wlasng osobe:

Wigc jak niespokojny waz zwracam si¢ ku sobie i pozeram resztki wilasnej duszy.
Nawiasem mowiac, wczoraj skonczytem dwadziescia dwa lata. Wydawato mi sig, ze
jestem bardzo stary pod wszystkimi wzglgdami, poza doswiadczeniem, i wygtositem do
siebie dlugie powinszowanie, ktoérego refren brzmial: ,Jeste§ niczym!” [LHR,

20.02.1834]

Dos$wiadczenia z poczatku lat 30-tych, zwigzane najpierw z wybuchem powstania
1 wewnetrzng walka, ktora musiat stoczy¢ hrabia Zygmunt, pdzniejsza wizyta w Petersburgu
i audiencja u cara, ktéra od ponizenia prowadzita go do swoistego uwolnienia’”* (nie dat sig
wttoczy¢ w mechanizm carskiej polityki, co chcial mu zafundowacé ojciec 1 uzyskat zgod¢ na
zagraniczne wojaze, w celu podratowania zdrowia), i wreszcie romans z me¢zatka, w atmosferze
skandalu, zakonczony ogromnym rozczarowaniem i zniecheceniem®”’, pozwolity mu osiagnaé
pewien poziom dojrzatosci, ksztaltowanej na kanwie trudnych momentoéw biograficznych
1 zwigzanego z nimi cierpienia. I cho¢ stwierdzenie wlasnej staro$ci brzmi w ustach 22-latka co
najmniej $miesznie, w tym wypadku mozemy domyslac si¢ jego podstaw — ogromne zmiany,
jakie zaszty w zyciu Zygmunta od chwili opuszczenia rodzinnego domu, pozwolily mu
doswiadczy¢ dorostego zycia w roznych jego aspektach. Rozczarowanie przyniosto takze
pesymizm, ujawniony w li§cie do przyjaciela: ,,Dzwony przepowiedzianego pogrzebu brzmig

w uszach moich. Zle mi jest!” [LKG, 29.03.1835].

392A. Wasko podkresla role i znaczenie podjetego przez Krasinskiego wyboru: ,,Podejmuje najwazniejsza decyzje
swego zycia: zamiast prosi¢ o przyjecie cara do shuzby, prosi go o paszport. W ten sposob jego etycznym
$wiadectwem staje si¢ nie walka z otwartg przylbica, o ktorej jeszcze niedawno snut fantastyczne marzenia, ale
swoisty kompromis”. (A. Wasko, op. cit., s. 124).

397 czasem okazato si¢, ze owo ,,zakonczenie” byto jedynie pewnym etapem tej znajomosci.

15A



Triada poznawcza wystgpowata takze w korespondencji z lat 1836-1837— warto
zaznaczy¢, ze czas, ktory uptynat od ostatnich korespondencyjnych §ladow negatywnej oceny

$wiata, byl intensywnym okresem pracy tworczej — powstania Irydiona’”’

1 wydania Nie-
Boskiej Komedii. Trudno znalez¢ okreslona przyczyne, dla ktorej akurat wtedy nastgpito
pogorszenie kondycji psychicznej Krasinskiego, prawdopodobnie — poza kryzysem
w zwigzku z Bobrowg 1 narastajgcym konfliktem z ojcem — mialo ono zwigzek ze znacznym
ostabieniem organizmu, po drastycznej kuracji opisywanej doktadnie Sottanowi’®, ktorej

negatywne konsekwencje byly widoczne niemal od razu:

Takiem oslabiony tymi gwattownymi wstrza$nieniami catego mojego organizmu, ze
ledwo pisa¢ moge. Wciaz czuj¢ si¢ watlym i znuzonym tak, jak gdybym noc cala strawit
po sardanapalsku i potrzebowat zasna¢; w nogach takie ostabienie, jak gdybym kilka dni
bezprzestannie szed! po mil kilka na dzief; w moézgu niedoteznos¢ i cigzkos¢, ze nawet

$ci$le mysli zebra¢ nie mogg. Zgota jestem do niczego [LAS, 13.08.1836, s. 106].

Ostabiony i wyciefnczony hrabia Zygmunt, nie mogac odnalez¢ dawnych sit i przezywajac
kolejne rozczarowanie zwigzane z nieskuteczng a wymagajaca terapia, z trudem odnajdowat w
sobie nadzieje na poprawe wlasnego stanu. Jeszcze w Graeffenbergu skarzyt si¢ na wiasne
zdrowie, wskazujac roéwnoczesnie na zwigzek pomiedzy jego kiepska kondycja, a stanem

psychicznym rodzacym negatywne przekonania o sobie, $wiecie i przysztosci:

Jestem bardzo staby. Przyjechatem tutaj na kuracje, do ktoérej si¢ udaja opuszczeni przez
doktoréw. Zalezy ona na tym, ze czlowieka w potach wrzucajg do zimnej wody, dwa razy
na dzien, co po 10-ciu tygodniach zwykle wywotuje z jego ciala wyroby chorobne
i goraczke mocng sprowadza, po ktorej przej$ciu udato si¢ wielu chorym odzyskac
zdrowie. Od tygodnia zaczatem i czuj¢ si¢ wstrza$nietym w calym organizmie moim od

stop do gltowy. Ciagle zasypiam, mdleje i ledwo ten list pisaé moge. Kto wie, moze mnie

*%Warto zauwazy¢, Ze jest to takze okres przypadajacy na zakoficzenie pracy tworczej nad Irydionem. Kallenbach,

opisujac przezycia Krasinskiego z 1833 roku, wskazuje na obecno$¢ marazmu i zniechecenia, ktérych znaczenie
w tym czasie pozniej podkresla¢ bedzie takze Andrzej Wasko: ,,Pewne wyczerpanie fantazyi i zniechgcenie daje
si¢ w nim wowczas zauwazyc: jest to catkiem naturalny stan ducha, wypoczywajacego po trudach tworczosci,
a jednocze$nie zajgtego mys$lami Irydionowemi, ktore przesuwaja si¢ przez umyst jego jak mglawica”.
(J. Kallenbach, Zygmunt Krasinski. Zycie i twérczosé lat mtodych, Lwow 1904, t.1, s. 149).

393 Zob. Z. Krasinski, Listy do Adama Soltana, Warszawa 1970, list 26 z 13.08.1836, s. 105: ,,Co dzien rano o pot
do 5-tej budzony bywam [...], obwijaja mnie w koldry, jak dzieci¢ w powiciu lub umartego w chusty $miertelne,
tak ze noga ni rgka ruszy¢ nie moge. Ten stan szczesliwosci trwa do trzech godzin, podczas ktorych potnieje jak
gdyby frykacjach merkurialnych. Nastepnie rzucam si¢ w wode zimnag jak 16d. Wieczorem taka sama anegdota.
O ¢wieré mili stad, w lesie, jest kaskada, tam trza si¢ rozebra¢ do nagiego i sta¢ pod struga wody pig¢ minut. Na
$niadanie szklanka wody i chleb, na kolacje idem, na obiad zupa i sztuka mi¢sa. Zreszta przez caly dzien kaza pié
wody do 20-stu szklanek i chodzi¢ od $witu do mroku”.
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diabli wezma — niewielka szkoda $§wiatu po mnie i mnie tez niewielka po $wiecie.

Kiepsko zytem dotad i nie upatruj¢, bym lepiej mogt zacza¢ kiedy [LRZ, 21.08.1836].

Skargi na stan wlasnego zdrowia po przebytej kuracji pojawiaja si¢ w korespondencji
regularnie, juz od sierpnia 1836 roku, by swa kulminacje osiaggnaé w czasie pobytu ,,zimowego”
w Wiedniu, gdy nasilajace sie objawy chorobowe®*® pozwalaja mu jedynie na wizyty w teatrze
iu ksieznej Lubomirskiej. Ostabienie sit umystowych skutkuje znacznym obnizeniem poczucia
wlasnej warto$ci — w liscie do Sottana pisze o sobie: ,,Nie znam istoty mniej wartej zy¢, mniej
uzytecznej na $wiecie, mniej zdolnej cokolwiek uczyni¢ ode mnie” [LAS, Wieden,
30.03.1837], wskazujac na negatywna ocene wlasnej osoby”’’. Znamienne, ze przyktadajac do
siebie miar¢ uzytecznosci, rozlicza wlasng stabo$¢ i ograniczenia, ktore nie sa od niego zalezne.
Do Romana Zaluskiego pisze takze o swojej perspektywie spojrzenia na $wiat, obrazujac

réwnoczesnie jego natur¢ i wlasne, bardzo okrojone, mozliwosci:

Ja na ten $wiat patrze jak muszla przykuta do brzegu brzeg, na ktérym lezg, tkwi migdzy
oceanem Boga a katuza cztowieka, jak Wtoch migdzymorze. Ni na ocean wyptyna¢é, ni
brodzi¢ po kaluzy nie umiem [...] przetdzkuje wigc byt mdj na ziemi, westchng ku
wiecznosci, wzdrygne si¢ ku ludziom i bede jak zero, jak waz klebkiem zwiniety, co zre
siebie samego niewzruszenie, ciggle. Co dzien mi ubywa nadziei, co dzien si¢ bardziej
cofam jak §limak, z ta r6znica, ze on ma dom swdj, skorupe swoja, a ja takiej ustroni nie

posiadam [LRZ, luty 1837, s. 311].

Figura we¢za, zwinigtego w kilebek i zjadajacego swodj ogon, a takze obraz muszli,
przykutej do skaty to nie tylko znaki bezradno$ci i biernej obserwacji $wiata, lecz réwnolegle
symbole zatrzymanego ruchu — ruchu, ktéry nie zmienia pozycji obiektu, a istotnie przeksztatca
jego kondycje, wyczerpujac sity i spalajac zapat. W nieco podobny sposob, cho¢ za pomoca

odmiennej metaforyki, kresli obraz rzeczywistosci w liScie do Sottana:

Taki los nam wszystkim! Wszyscy nosimy kajdany, wszyscy rozdzieleni, jedng tylko
istot¢ mamy na §wiecie przytomna, przy sobie mamy Boga niewidomego, ale procz niej

nikogo. Jak kosci z kubka rozrzuceni w grze losow, przegrywamy wcigz. Och! O lepszej

3%por. Z. Krasifiski, Listy do Adama Sottana, Warszawa 1970, list z potowy listopada 1836, s. 123-124.

*"0gromna role dziatalnosci tworczej w budowaniu tozsamosci Zygmunta Krasinskiego zauwazal juz
Kallenbach: ,,On sam juz si¢ poczut artysta, poznat rozkosze tworzenia [...]. On kocha swe arcydzieta, ale nic
innego nie kocha. I dlatego rzeczywisto$¢ jest dla niego trucizna. I dlatego nigdzie nie moze znalez¢ ani spelnienia
swych zyczen, ani celu swym marzeniom”. (J. Kallenbach, Zygmunt Krasiniski. Zycie i tworczos¢ lat mlodych,
Lwow 1904, t. 11, s. 37.)
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ojczyznie trzeba pomysle¢ i by nie olsna¢ z utrapienia, wzrok odwrocic od tej ziemi, kedy
tyle nadziei naszych pogrzebionych lezy, bez pomnika, bez krzyza! [LAS, Wieden,
3.02.1837, s. 148]

Metafora wigzienia wydaje si¢ dobrze odzwierciedla¢ sytuacje psychologiczng hrabiego
Zygmunta, ktérego wola i autonomia podlegaja licznym ograniczeniom — jest wigc nie tylko
wigzniem generala Krasinskiego, tudziez wlasnego postuszenstwa wzgledem jego oczekiwan,
ale takze wigzniem wlasnego ciata, ktore nie nadazajac za mozliwosciami ducha, zaczyna mu
cigzy¢ i ogranicza¢ go. Ziemia za$ jest ojczyzng utrapienia i grobem aspiracji — zycie jako ciag
niespelnionych pragnien nie pozwala przezwyciezy¢ wyrokéw losu. Réwnoczes$nie autor
Irydiona nie ma watpliwosci, ze rozstrzygnigcie to jest ostateczne — nic nie odwroéci fortuny,
a przyszto$¢ moze jedynie potwierdzac jej pierwsze wyroki, podobnie jak przyszie czyny, ktore

podobnie jak minione, przypieczetuja ten stan rzeczy:

Badz co badz ja niezawodnie naleze¢ do rzedu ludzi, ktérzy fortunie nie otwieraja furtki,
kiedy puka do nich; nic wspdlnego z fortung nie mam. Ona w prawo, ja w lewo — i tak

bedzie zawsze [LAS, Kissingen, 1.04.1837].

Najbardziej uderzajacym $wiadectwem upadku ducha 1 calkowitego rozbicia
emocjonalnego sg jednak stowa o przysztosci: ,,Nie ma nic w duszy mojej, na czym bym
spocza¢ mogt, zadnej gatazki zielonej po potopie, zadnej Oasis na puszczy, zadnej nadziei na
przysztos¢” [LAS, Wieden, 20.04.1837, s. 165]. Catkowity brak nadziei na poprawe wlasnego
potozenia staje si¢ fundamentem pesymizmu kleski, zalewajacego karty korespondencji
smutnymi konstatacjami o bezcelowosci pragnien i konieczno$ci pogodzenia si¢ z ostateczng
porazka. Swoje rozczarowanie §wiatem ukazuje takze w innym li§cie do Sottana z czerwca

1837 roku, odczytujac je nie tylko w kontekscie wlasnym:

Przyjdzie moze po wielu latach dusza na §wiat, ktdra w dzisiejszym polozeniu rzeczy si¢
rozpatrzy, przejmie si¢ chwil naszych gorycza i tragiczno$¢ ogromna z niej wydobedzie.
Stuchajac jej stow zaptaczg potomki, dowiedza sie, jak marnie zycie nam uptyneto, jak
goraco wzywaliSmy czego$, co by pociechg nam w sercu orzezwito; jak statecz[na] my$la
w glebi ducha przeczylismy widomej potedze i zdarzeniom otaczajacym, jak pozbawieni
nadziei, mieliSmy do walczenia przeciw pokusom wielu i radom wlasnego rozsadku,
i burzom wlasnej rozpaczy, i staboscig znuzenia; jak w kazdym dniu cia$niej nam byto,
kazdej nocy niezno$niej i samotniej, jak wreszcie zapadliSmy we wstret i §wiat zmierzili
czekajac jak zbawienia $mierci podlej na tozu lub niepamigtanej wsrdd nieznanych i

obcych [LAS, Kissingen, 1.07.1837].
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Oprocz probleméw zdrowotnych, w lecie 1837 roku do listy zmartwien dochodzg takze
problemy natury sercowej — romans z Bobrowa, przeciagniety do tego czasu, staje si¢ dla
Krasinskiego zroédtem cierpien i rozczarowan — maz kobiety grozi rozwodem, Generat potgpia
postgpowanie syna, a hrabia Zygmunt przestaje odnajdywac si¢ w narzuconej mu roli i zaczyna
watpi¢ w istnienie mitosci. Dodatkowo planowana przez ojca wizyta w Petersburgu sklania go
do ponurych refleksji na temat rzeczywistosci, a rozczarowanie §wiatem zatacza coraz szersze
kregi — w liScie do ojca z wrzes$nia 1837 roku wyrokuje: ,,gdziekolwiek spojrzeé, to wszedzie
zdaje si¢ nas S$ciga¢ jaka$ fatalno$¢ nieskonczenie smutna, ktéra zniszczyta mi mtodosé
1 odebrala sity, czynigc przedwczesnie starym i smutnym” [LWK, Wieden, 28.09.1837].

Kolejna fala pesymizmu, ktéra poprzedzaja narodziny mitosci do Delfiny Potockiej’”,
rozlewajaca si¢ na przekonania o $wiecie, samym sobie i przyszlosci, przyszta wraz
z przyptywem plandéw rodzicielskich, zaktadajacych jego matzenstwo z Eliza Branicka.
Wiasciwie rok 1841, gdy na Zyczenie ojca miat spotkac si¢ z przyszla zona, rozpoczynat bodaj
najtrudniejszy okres w zyciu hrabiego Zygmunta, ktory toczyt ze sobg wewnetrzng walke, by
w koncu ulec woli rodzica. Warto zaznaczy¢, ze nie tylko ojcowskie plany, niezgodne
z wlasnymi oczekiwaniami, ale moze przede wszystkim stabo$¢ 1 nieumiejetnosé
samodzielnego decydowania o sobie, wptywatly na pogorszenie kondycji psychicznej autora
Irydiona, ktory przegrywajac z ojcem przegral przede wszystkim z samym soba. W tym czasie
wystepowanie depresji wydaje si¢ niemalze pewne — liczne fragmenty korespondencji
wskazujace na obecnos$¢ triady depresyjnej stanowig istotng cze$¢ obrazu choroby z tamtego
okresu. Obecnos¢ negatywnych przekonan na wlasny temat zwigzana jest przede wszystkim

Z niemocg tworczg i ostabieniem sit umystowych:

Badz co badz, takiem zmarniat i zniszczal na duchu, ze ani my$li mi juz, ani slow nie
staje na opisanie wewnetrznej tgsknoty, coraz gorzej mna owtladniajacej i rugujace;j
z rzgdu ludzi do trzody kretynow. [...] Ale wole, jesli juz wziatem si¢ do pidra, o czym
innym pisa¢ jak o sobie, no moje ja stalo mi si¢ niezno$nym i obmierzlym [LAS, Rzym,

21.05.1841, s. 388].

Co szczegblnie znaczace — Krasinski jeszcze przed Freudem wskazuje na obecnosé¢
wlasnej podmiotowosci — owo ,,ja”, wyodrebnione ze struktur psychiki utozsamia te wszystkie

jej elementy, ktoére odpowiadaja za samoocene i sg zbiezne z oczekiwaniami wobec siebie.

308 Lo P o . . .. . ., ,
Warto odnotowac, ze nawet najwazniejsze doSwiadczenie uczuciowe nie jest w stanie przeobrazi¢ w sposob

pozytywny i diugotrwaty oceny $wiata i rzeczywistosci — w tym wypadku okazuje si¢ takze, ze tak znaczace
uczucie nie moglto wyzwoli¢ hrabiego Zygmunta spod wpltywu ojca i wskrzesi¢ w nim wystarczajacej sily,
koniecznej do dokonywania autonomicznych wyborow.
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Rozczarowanie wlasnym ,,ja” i poczucie swoistej dehumanizacji, wynikte ze spadku zdolnosci
tworczych, wskazuje negatywny obraz wlasnej osoby, ksztaltowany w chwili rozbicia
intelektualnego.

W liscie do Delfiny obraz upadku sit twoérczych degraduje takze jego pozycje

w spoleczenstwie:

Zagryze sie, zmalej¢ przez smutek, zbtaznieje. Juz i tak otruty si¢ smutkiem wszystkie moje
natchnienia, przepadly wzorem motyli, ktoére znikaja pod jesien. Do niczego jestem.
Mieszczanin z Ciechanowa dzielniej by dzialal, dzwieczniej $piewat ode mnie. Z potluczonej
harfy mojej nic nie zostato, zbierz wiory i drzazgi z niej i rzu¢ na kominek pierwszego lepszego

jesiennego wieczora [LDP, Wildungen, 3.08.1841].

Takze przyszto$¢ rysuje si¢ w czarnych barwach — z wiadomego powodu nie ma bowiem
hrabia Zygmunt podstaw by przypuszczac, ze jego zycie odmieni si¢ na lepsze. Planowane
malzenstwo z niekochang kobietg to ostateczne przypieczg¢towanie stabosci — obraz wlasnej
niemocy i1 bezradno$ci. Nic dziwnego, ze w liScie do Sottana pisze o ngkajacych go

przeczuciach:

O mdj Adamie drogi, moj drogi, zebym mogt piersi sobie rozptatac i serce cate z nich
wyjaé, by pokaza¢ Tobie, ujrzalbys stek zlowrogich przeczu¢ i goryczy petnia w nich.
Nie ufam w przyszlos¢, przyszto$¢ ma dzikie lice obrocone ku mnie. [...] O! zestarzalem

sie ja od trzech lat [...] [LAS, Munich, 10.11.1841, s. 405-406].

Przyszto$¢ niczym niebezpieczny drapieznik juz na niego czyha, a chwila spotkania
twarza w twarz ciagle si¢ przybliza. Ta symbolika niewatpliwie stawia Krasinskiego w pozycji
ofiary — tak tez sam pragnie siebie widzie¢, zupekie nie dostrzegajac sidet, jakie sam na siebie
zastawia. W liscie do Gaszynskiego z lutego tego samego roku czytamy: ,Nieraz to teraz
1 czgéciej niz dawniej, mi na mysl przychodzi i niepokoi mnie; osobliwie od poczatku tego roku
rozmaitych zatobnych przeczu¢ udrgczong stalem sie igraszka. Czyz juz sie starzeje?” [LKG,
Rzym, 15.02.1841]. W obliczu takiego stanu ducha nie dziwi ocena rzeczywistosci: ,,Kwiaty
i ciernie, ciernie i kwiaty, a cierni wielka moc — oto wieniec zycia!” [LDP, Monachium,
28.02.1842]. Rok 1842 przynosi nowe powody do zmartwien — §mier¢ przyjaciela, Konstantego
Danielewicza, okrywa hrabiego Zygmunta plaszczem zatoby, odbiera nadziej¢ 1 wtraca
w objecia rozpaczy. ,,Odszedl przyjaciel zycia catego ode mnie: sam zostalem i przyszto$¢ bez
niego podwojnie czarna mi si¢ wydaje” [LSM, Munich, 3.04.1842, s. 57] — pesymizm nasila

si¢ wiec wraz z chwilg $mierci przyjaciela, jako odpowiedZ na osamotnienie i pustke. Takze
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stan zdrowia nie napawa optymizmem: ,,Wszystko, wszystko bolem i jaka przysztos¢, i jaki
koniec? [...] Ja podobno przeznaczon bardzo zlemu koncowi” [LAS, 29.07.1842, s. 434].
Apatia 1 znudzenie, ktére obezwtadniaja cialo i umysl, przektadaja si¢ na stosunek do
rzeczywistosci: ,,Sg chwile, w ktorych tak si¢ czuj¢ znudzony sobg i wszystkim, ze w rzeczy
samej gotow bym sobie palna¢ samemu w teb!” [LKG, Nicea, 06.11.1842]; a takze ksztaltuja
sposdb oceny wtasnej osoby: ,,Ale darmo, teraz ghipi jestem; cho¢ okropnie silno czuje,
wyraza¢ si¢ nie umiem, bo do wyrazania si¢ ksztaltnego pewnej spokojnosci ducha potrzeba,
a tej teraz pozbawiony, musze klas¢ na papier stowa beztadem” [LDP, Monachium,
19.03.1842].

Rok 1843 przypieczetowat ksztatt przysztosci poety, jednoznacznie okreslajac jego nowe
zadania i role, z ktorymi miat si¢ mierzy¢. I cho¢ do konca wierzyl, ze narzucona mu
kandydatka nie zdecyduje si¢ na matzenstwo, jego los byt juz przesadzony, a §lubna przysiega
na zawsze zmieniata jego potozenie. Analiza korespondencji pozwala jednak przypuszczacé, ze
najbardziej obcigzajaca dla Krasinskiego byla pierwsza potowa roku — ciagle walki z samym
soba, szalejgca rozpacz i nikngca nadzieja, ktdra zgasta dopiero w lecie, stanowity okolicznosci
sprzyjajace nawrotom choroby. W chwili zawarcia matzenstwa, z calej puli emocji, pozostat
jedynie smutek i zal, ktory nie byt dla hrabiego Zygmunta niczym nowym, a takze specyficzny,
gorzki spokdj cztowieka, ktory nic juz nie moze zrobi¢. Jeszcze w styczniu donosit o nasilajacej
si¢ melancholii, ktéra odbierata mu godnos¢ 1 poczucie wartos$ci: ,,Dhuzej dzi$ nie pisze, droga
Dialy moja, bom taki ghupi, ciezki, smutny, $lamazarny, zem niewart funta ktakéw. Branickich
nie widzialem odtad” [LDP, Rym, 24.01.1843]. Pesymizm zwigzany byl wtedy ze

$wiadomoscig nadchodzacych wydarzen, czego wyraz dat Krasinski w liscie do Delfiny:

Oto widze — przepas¢ jest przede mna, przepas¢ wielka, czarna i wokoto wszgdzie
czarno, tylko jedna gwiazda, niedost¢pna, kochana w wszechswiecie tym bélu $wieci mi,

i ta gwiazda to Ty! [LDP, 4.04.1843]

Takze §wiat oceniany byl negatywnie — ,,Jaki niesmak we mnie do Zycia, jaka otowiana,
zgnita gnus$no$¢, jaka grobowa ospatos¢! — Lezatbym tylko i jeczal, i spatl i prosit o koniec
wszelkiego istnienia!” [LDP, 11.09.1843]. Co istotne, w wielu listach z tego okresu znajdziemy

wszystkie elementy triady wystepujace wspolnie, opisane bezposrednio w swoim sgsiedztwie:

[...] nie wysoki duch, ale czlowiek rozdarty, nienawidzacy, zyczacy zle drugim ludziom,
gotow strzelac si¢ z nimi, rad, zeby ich rani¢ lub zabi¢, chory, jedzami rwany, wszystkimi
biedami ziemskimi obarczon, ja, ja ten sam, ktory czutem si¢ aniotem przed kilku dniami

jeszcze. Czy nie morderstwo dopetniajace si¢ nade mna? Boze! Boze! Boze! Nie daj mi
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zwariowa¢! Nie daj mi w gniewie naglym obrazi¢ tych, ktéorym winienem poszanowanie
1 wdzigczno$¢ za to, ze od kolebki mnie strzegli! Boze! Lepiej naslij na mnie chorobe
jaka... Ach! zle mi, zle, bardzo Zle! Czu¢ dusze swoja petng nienawisci i nie moc przez t¢
nienawi$¢ innymi trudni¢ si¢ mys$lami, nie widzie¢ czysto przed soba zadnej idei, nie
kapa¢ sie¢ w swietle bozym, szerokim, uniwersalnym, ale czu¢ si¢ przypietym do matostek
reprezentowanych przez osoby otaczajace, tysiac razy na dzien przeklinaé, tysigc razy
btaga¢ niebo o chwile pokoju, a nie otrzymywacé go, by¢ cata piersia swoja placem boju,
na ktérym dwa $wiaty si¢ bija, §wiat ideatu i zlej realnosci, Swiat przyszly i przeszly,
nareszcie $wiat form barbarzynskich i form wyszlachetnionych, jakie beda kiedy$, o

Dialy, Dialy, to jest by¢ potepiencem! [LDP, Rzym, 12.04.1843]

Kolejny moment biografii, w ktorym powrocily negatywne oceny rzeczywistosci,
przysztosci i siebie to rok 1846 — sytuacja polityczna na $wiecie i w Polsce nie napawata
optymizmem, a obawa o przyszto$¢ kraju taczylta si¢ z przerazeniem, wywotanym wybuchem
powstania i rabacji w Galicji. Wpltyw na nie miaty z pewnos$cia prywatne doswiadczenia
hrabiego Zygmunta, ktory uktadat dramat swego zycia, wplatujac w niego kolejne osoby”.
Pomyst wspolnego spedzenia zimy w Nicei, w towarzystwie Elizy, Delfiny i ojca, i uwiktanie
we wzajemne zalezno$ci, zaczelo cigzy¢ poecie, odbierajac sity i checi do tworczego dziatania.
W Nicei dowiedziat si¢ takze o kolejnym dziecku, ktére miata mu urodzi¢ zona, co dodatkowo
komplikowato jego potozenie. Ch¢¢ udowodnienia §wiatu przyjazni pomiedzy zong i kochanka
mnozyta jedynie plotki, w ktoére uwiklany byt takze generat Krasinski — pragnienie
dostosowania si¢ do standardow spotecznych przy rownoczesnym podtrzymaniu wiasnych
przekonan, zrodzita jedynie glebokie rozczarowanie §wiatem, w ktérym nie potrafit odnalez¢
dla siebie miejsca. Od tego momentu stabnace zdrowie i wewnetrzne rozbicie stanowito
doskonale podioze pesymizmu, ktory w tej postaci utrzymywat si¢ az do 1847 roku. Krasinski

negatywnie ocenial §wiat i1 ludzi, pragnac spokoju i marzac o ucieczce przed wszystkimi:

Wciaz wodym brat na brzegach Renu, bralem wody i1 czasem w t6zku lezatem, sam jak
raniony zwierz! O, cigzko raniony! Co si¢ do legowiska swego cofa i tam chciatby
zdechna¢ z dala od wszelkiego wzroku. Od lutego 1846 tak mi jest wcigz, nie wiem, kiedy

mi lepiej bedzie [LAS, 28.10.1856, s. 503].

P Wptyw obydwu czynnikow na kondycje psychiczng poety wskazuje m. in. J. Kleiner: ,,Straszny byt cios, ktory

wywotywat te stowa skargi rozpacznej i raz jeszcze kazal poecie powiedzie¢: »Jak Dant przez piekto jam przeszedt
za zycia«. Przed oczyma poety, wpatrzonymi w jasng przyszto$¢ »trzeciej epoki, stangto ohydne, krwawe widmo
rzezi galicyjskiej 1 przeslonito wizje S$wietlang tryumfujacej Polski. Ztamany si¢ zdawal, zgnieciony,
ubezwladniony. Mrok go zewszad otoczyl. [...] Byt juz poprzednio w stanie smutku i przygnebienia. Falszywymi
tony brzmiato mu zycie. Mimo malzenstwa zerwac nie zdotat z Delfing. W Nicei przebywat z Zona — i z dawna
ukochang. Chory i sytuacja swa drgczony, tamat si¢ w duchu”.( J. Kleiner, op. cit., t. II, s. 159).
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W podobnym tonie utrzymany byt takze list do Delfiny, pisany w czerwcu 1846 roku:

Dialy moja, chciatbym skry¢ si¢ pod faldy sukni Twej, tak mi zle nerwowo, tak wszystko
mi dolega i przyszto$¢ czarng widzg¢! Nerwy drgaja mi i drgaja, i drgaja jak struny o
samych fatszywych piskach. Nieopisany stan, a okropny i nade wszystko gorzki! [LDP,

Nicea, poczatek czerwca 1846]

Potrzeba wycofania si¢ z kontaktow ze $wiatem niewatpliwie rodzita si¢ na kanwie
kolejnego nim rozczarowania — separacja od ztych spojrzen i negatywnych komentarzy
1 mozliwos$¢ bezpiecznego schronienia, w ktorym moglby nierozpoznany roztrzasa¢ swoj zal
1 oplakiwa¢ wlasne rany, wigzala si¢ takze z obawami o przyszto§¢ — Krasinski nie czut si¢
gotowy, by stawia¢ czola jej wyrokom 1 mierzy¢ si¢ w kolejnych pojedynkach
z rzeczywistoscia. Przyszto§¢ wlasciwie zawsze ma dla autora Irydiona czarne oblicze — nawet
listy kierowane do ukochanej stanowig zapis nieskonczonego cierpienia i pesymizmu,

wyptywajacego na fali zwierzen:

W przysztos¢ gdy spojrzg, odwracam wzrok, bo mi si¢ wydaje, zem ujrzat jakby czarny
dom trupi jaki$, morgg jakas$. Takie wrazenie wywiera na mnie mdj wlasny los! Okrutnie
mi, okrutnie pod wszelkim wzgledem. Ja nadto bytem szczgsliwy, bym nie musiat by¢

zanadto nieszcz¢sliwym [LDP, Nicea, 29.07.1846].

Sottanowi pisat w tym czasie, ze ,,Swiat ohydt, wszystko ohydto” [LAS, 12.01.1847]
opisujac gleboki stan anhedonii. Wspominajgc ten moment z perspektywy kolejnych miesigcy,
odnosit si¢ takze Krasinski do oceny siebie — kolejny raz brak sil umystowych przyczyniat si¢
do obnizenia poczucia wlasnej wartosci: ,,Melancholia bez nazwy odj¢ta mi byta wszystkie
prawie wladze umystowe. Jak wariat, jak kretyn si¢ czutem” [LAS, 8.02.1847]. Podobne
uczucia ujawnia takze w liscie do Matachowskiego: ,,a teraz do$¢ o sobie — nienawidze siebie”
[LSM, Nicea, 09.01.1846, s. 81], ucinajac tym samym wywody poswigcone sobie dobitnym
stwierdzeniem stosunku do wtasnej osoby.

Dalsze poglebienie pesymizmu poety przypada na rok 1849 i 1850 — czas juz po wybuchu
Wiosny Ludow, ktora go przerazila. Znaczne pogorszenie stanu zdrowia i nieskuteczno$é¢
podejmowanych kuracji odbieraly Krasinskiemu nadziej¢ na wyzdrowienie. Zaostrzajaca si¢
sytuacja polityczna na §wiecie pozbawiala go poczucia bezpieczenstwa, zmieniajac dodatkowo
plany Krasinskich — grozba konfiskaty majatku przez wladze carskie w przypadku
przedluzajacego si¢ pobytu za granicg sklonita ich do powrotu do kraju w pazdzierniku 1849

roku. Poczucie uwigzienia i braku kontroli nad wlasnym zyciem wzmagato objawy choroby u
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hrabiego Zygmunta, ktéry ponadto musial si¢ zmierzy¢ z naplywajacymi z Paryza

310 roo: rr .
—$wiadomo$¢ urywajacego

informacjami na temat Delfiny, o ktorg starat si¢ Paul Delaroche
si¢ kontaktu z ukochang i rownoczesne pragnienie utrzymania tej znajomos$ci zwielokrotniaty
cierpienia Krasinskiego, ktory przymusowo odpoczywal w kraju i kolejny raz tracit poczucie
wplywu na wiasny los. Z tego okresu pochodzi list poety do Stanistawa Matachowskiego, w

ktérym opisuje swoj stan, rozczarowanie sobg i Swiatem:

Cierpi¢ wciaz tak, ze sobie rady da¢ nie moge i wszystko mi niemitym, i melancholia,
zwykle gdy czaszka, oczy i zeby rwa, ust¢pujaca, tg raza nie chce ustgpic. W dwdchem
wiec piektach, jednym wewnetrznym, drugim zewnetrzym. [...] Zle ze mna, nic mnie
wyrwac nie moze z cigglej, bezprzerwnej, bez odetchnien bole$ci czy ciata, czy ducha,
a kazde nowe wstrzasnienie spadajace na taki stan zaraz si¢ pogarsza, to samo sprawuje
co piorun na nowo uderzeniem rozpalajacy przepalone juz zgliszcza. Wszelka dyskusja,
wszelka wszelka rozmowa mi¢ zabija, widok wielu ludzi nagromadzonych razem
wprawuje mi¢ w rozdrazn szalong; chciatbym jamy, nory, jaskini wiecznie ciemnej i tam
przy lampie jednej marzen jakich, lepszych niz to, co da¢ moze rzeczywisto$¢ obrzydliwa
$wiata, pozostawic[...] Cierpliwo$¢ mi juz nie stawa, od dwoch lat przemarnitem si¢
wszystek od stop do gléw, od serca do rozumu, cierpieniem [LSM, Heidelberg,

25.04.1851].

Dhugoletnia choroba przyczynita si¢ nie tylko do zniechgcenia rzeczywisto$cia, ktora
nigdy w tym czasie nie byla w stanie spetni¢ jego oczekiwan, ale takze do poczucia catkowitego
upadku ducha — Krasinski piszac o tym, ze ,,przemarnial”, zauwaza obnizenie wlasnej

sprawnosci 1 daje wyraz stabo$ci wlasnej osoby. W listach do Lubomirskiego pisat:

[...] Sam siebie nie poznaj¢, sam siebie odnalez¢ nie mogg, a co dzien mi nizej i gorzej
[...] Od 8-miu miesigcy z domum nie wyszedl, obrzydto mi wszystko, obrzydto mi
wszystko, nie wiem, jak Ci wyrazi¢ otchtan, w ktoram zapadt. [...] Ja tak ciagle uciekam
w samotno$¢ i bezludnos¢, ale nikt za mna nie goni, nikt mnie nie chwyta w pot ciata,
na wstepie do lasu, nikt nie koi, bo nikomu przystapi¢ nie daje do siebie [...] [LJL,

Warszawa, potowa czerwca 1850, s. 544].

Wskazuje tym samym na glgboka potrzebe alienacji — samotno$¢ staje si¢ jedynym

stanem, ktorego poeta pragnie doswiadczac, nie wierzac w mozliwos$¢ znalezienia pocieszenia

1%Z0b. Z. Sudolski, op. cit., s. 497.
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wsrod ludzi

. Dobitnym komentarzem wlasnego stanu ducha, brzmigcym niczym wyrok
wydany na siebie, sg stowa skierowane do Wtiadystawa Zamoyskiego: ,Pytasz o mnie
1 dodajesz, ze Ci za trudy przebyte bedzie nagroda chwila spotkania si¢ ze mng. Mnie za$, nie
wiem, za co, bo wiesz, ze si¢ czuj¢ niczym, to jedno stowo Twoje nagroda” [LWZ, 10.03-
16.05.1850, s. 61]. Zaprzeczenie istnienia, dewaluacja wtasnej osoby i negacja jej wartosci jest
jednym ze sposobow wykorzystywanych przez Krasinskiego w do$wiadczaniu $émierci’'? —
jestem niczym, a wigc proznig, pustka, brakiem, niebytem — tak, jakby nie bylo mnie wcale,
jakbym juz nie byl, jakbym nie istniatl. Taki sposdb percepcji wiasnej osoby zdaje si¢
potwierdza¢ teze¢ o glgbokich stanach depresji, w jakich znajdowat si¢ w licznych momentach
swojego zycia.

Co istotne, wraz z wiekiem zmalata liczba wyrazanych korespondencyjnie obaw
o przyszto§¢ — wieloletnia choroba, ktéora nie przyniosta dotychczas ostatecznego
rozstrzygnigcia i losy, ktoére wiasciwie dopetnity si¢ na skutek decyzji z lat minionych,
ograniczaly mozliwos$ci kolejnych klesk, ktore moglyby przysporzy¢ cierpien wigkszych niz te
juz przezyte. Powrot ztych przeczué to dopiero rok 1854: ,,Czarne przeczucia mam o sobie,
zielone o drugich i o0 ogéle — ale co do siebie, jesli Bég mnie nie zbawi, to czuje, zem przepadl”
[LJL, 20.04.1854, s. 601]. Problemy zdrowotne, ktore nasility si¢ w 1854 roku, skutkujace serig
bolesnych zabiegow 1 operacji, ktore jednak nie przyniosty zdecydowanej poprawy, natozyty
si¢ na problemy natury politycznej i uptywajacy termin wazno$ci paszportu, ktory napawat
Krasinskiego strachem przed konieczno$cig powrotu do kraju na stale. Dodatkowo $mier¢
dhugoletniego stuzacego Jana Kruszewskiego na poczatku roku, ktéremu Zygmunt towarzyszyt
w ostatnich chwilach, przyczynita si¢ do wewngtrznego rozbicia i nawrotu pesymizmu z lat

minionych. Jak czytamy w liscie do Lubomirskiego:

Dzi$§ dopiero zebratem si¢ na odpis. Jako$ mi zle bardzo. Dopdki trza byto, trwata
goraczka sil mi poddawata. Lecz teraz opadtem straszliwie na sitach, widnokreznie otacza
mi¢ jakby przeczucie nieszczescia jakiegos. Ten zgon, pogrzeb i wszystko, co pogrzeby
1 zgony otacza, rozwigzato mnie. W skutku tego wszystkiego jeszcze mniej niz kiedy
badz ufam w jakiej badz filozofii. Mato niezmiernie znaczy wszelka obok $mierci
postawiona. W zadnym systemie filozoficznym nie ma sity wskrzeszen i zywota

wiecznego nauki [LJL, 13.01.1855, s. 612].

Mwyarto zauwazy¢, ze potrzeba alienacji zwigkszata si¢ zawsze w zwiazku z przyjazdami do Warszawy —
zadawniony uraz w potaczeniu z poczuciem winy i obawa ,,negatywnych spojrzen” okazywaly si¢ czynnikami
znacznie ograniczajacym jego kontakty towarzyskie w stolicy.

*1>Ten aspekt depresji zostanie przeze mnie opisany w dalszej czesci rozdziahu.
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Perspektywa $mierci uksztattowala inny sposéb oceny rzeczywisto$ci — wobec spraw
ostatecznych filozofia okazuje si¢ niewystarczajagca — zupelnie jakby rzeczywisto$¢ nie
oferowata skutecznych narzedzi do radzenia sobie z jej wyrokami. Takze przeczucia dotyczace
przysztosci, ktorych ksztatt byt odbiciem ostatnich przezy¢, nie moga by¢ pozytywne — wizja
$mierci, obserwowana z pozycji widza, nabiera realnos$ci i przeniesiona w czasie, wisi gdzies$
nad horyzontem. W tym okresie jednak w korespondencji ujawnity si¢ takze negatywne
przekonania na temat wtlasnej osoby, oparte na trudno$ciach w koncentracji uwagi i spadku
mozliwo$ci poznawczych — do Sottana pisal w lutym 1855 roku: ,,Takem ghupi, tak mysli
skupi¢ na zaden sposob mi nie sposob, ze me¢czarnia dla mdézgu mego jest pisac” [LAS,
15.02.1855, s. 609].

Powyzsze fragmenty dowodza obecnosci triady depresyjnej w obrebie doswiadczen
zyciowych  hrabiego  Zygmunta. Pod  wplywem  okoliczno$ci  zewngtrznych,
jak 1 pogarszajacego si¢ stanu zdrowia jego percepcja rzeczywisto$ci znaczaco znieksztalcata
jej obraz — $wiat jawil si¢ czesto jako wrogi 1 obey, a jego mieszkancy stanowili zagrozenie.
Unikanie kontaktow i relacji z innymi ludZmi, ujawniane w silnej potrzebie samotnosci,
wywodzito si¢ z przekonania o byciu niezrozumianym i poczucia wyobcowania. Pesymizm,
zrodzony na kanwie trudnych doswiadczen egzystencjalnych z jakimi mierzyt si¢ hrabia
Zygmunt, przenikal takze przyszto§¢ — pograzony w cierpieniu i rozpamig¢tujacy doznane
krzywdy Krasinski nie mogt zdoby¢ si¢ na optymistyczne spojrzenie w przyszto$¢. Liczne
przeczucia jej dotyczace, ktére opisal na kartach korespondencji, stanowig dowodd jej
negatywnej oceny — skoro w aktualnym doswiadczeniu chwile szcze$cia przystonigte byty
wszechogarniajagcym bolem, od ktdrego nie byto ucieczki, hrabia Zygmunt nie miat powoddéw
by zaktada¢, ze kolejne miesigce czy lata przyniosa odmiang tej sytuacji. Nalezy podkresli¢
jednak, ze oprocz uogdlnionych obaw i lekéw, zwigzanych z tym, co moze nadej$¢, czesé
przekonan wyrastata na racjonalnym gruncie analizy wlasnego potozenia. W $wietle podjetych
przez niego decyzji, m. in. o malzenstwie z niekochang kobieta 1 réwnoczesnym
podtrzymywaniu romansu, w niektorych aspektach przysztos¢ byta przesadzona. Takze ostatni
element triady depresyjnej Becka — negatywna ocena samego siebie, bardzo czesto wystepowat
w bogatej korespondencji. Poczatkowo przekonanie o wiasnej bezwartoSciowosci i stabosci
ksztattowane bylo przez doswiadczenia z poczatku lat 30-tych — bezsilno§¢ wobec ojca
1 biernos¢ w obliczu wybuchu powstania odbieralty mu poczucie godnosci 1 cze¢$¢ ztudzen na
temat witasnej osoby. W pdzniejszych listach negatywna ocena wigze si¢ zardéwno ze
$wiadomoscig wiasnej stabosci wobec apodyktycznego rodzica, jak i spadkiem mozliwos$ci

intelektualnych. Pogarszajacy si¢ stan zdrowia 1 pigtrzace si¢ problemy codzienno$ci
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skutecznie utrudniaty Krasinskiemu aktywno$¢ tworcza, skutecznie odzierajac go z poczucia

wlasnej wartosci.

3.2.3 Depresja w ujeciu psychopatologicznym

Rozpoznanie zaburzen depresyjnych wigze si¢ z podjeciem okreslonych dziatan
diagnostycznych, ktérych celem jest weryfikacja objawdéw zglaszanych przez pacjenta i ich
zgodno$¢ z symptomami okreslanymi jako kluczowe dla danej jednostki nozologicznej. W tym
celu nalezy siggna¢ do standardow opracowanych i zebranych w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD 10 lub klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — APA. Korzystajac z podanych wyzej
klasyfikacji, opisow przypadkéw lub wskazéwek diagnostycznych mozemy z duzym
prawdopodobienstwem wnioskowaé o wystepowaniu danego zaburzenia u osoby poddajacej
si¢ badaniu na podstawie analizy zgodno$ci typowych dla danej jednostki objawdw
1 symptomow wystepujacych u diagnozowanej osoby. Warto wigc w tym miejscu postawic
pytanie o znajdujace si¢ w podanych klasyfikacjach wyznaczniki depresji, ktore pomoga nam
usystematyzowac¢ analizowanie materialu badawczego, jaki dostarczaja listy Krasinskiego, pod
tym wtasnie katem.

Jak pisze Cierpiatkowska: ,,Typowy epizod depresyjny-tagodny, umiarkowany Iub
cigzki — charakteryzuje si¢ obnizonym nastrojem, utratg zainteresowan i zdolnosci do czerpania
przyjemnosci i radosci z Zycia oraz zmniejszong energia, co objawia si¢ obnizong aktywnoscia

313 Wymienione przez poznanska

1 wzmozong meczliwos$cia, nawet po niewielkim wysitku
psycholog symptomy naleza do grupy najbardziej typowych/charakterystycznych objawow
wskazujacych na wystgpowanie tego zaburzenia, ze wzglgdu jednak na swa ogolnos¢ nie
stanowig zbioru wystarczalnego do przeprowadzenia interesujacej z perspektywy pracy analizy
1 interpretacji materiatu listowego, zawierajacego zapis do§wiadczen romantycznego wieszcza

1% Dlatego tez niezbedne wydaje sig

wpisujacych si¢ w ramy wspomnianego zaburzenia
odwotanie do bardziej szczegdtowych i konkretnych wyznacznikdéw depresji, ktore pozwola
okresli¢ uzyteczno$¢ tego terminu w odniesieniu do hrabiego Zygmunta.

Wedtug DSM-IV*" do rozpoznania epizodu duzej depresji konieczny jest co najmniej

dwutygodniowy okres obnizonego nastroju lub utraty zainteresowania wszystkimi niemalze

313
314

L. Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2007, s. 244.

Postugiwac¢ si¢ bede terminem ,,zaburzenia” w znaczeniu wystgpowania okreslonych, charakterystycznych dla
niego symptomdow z wyraznym zaznaczeniem, iz jest to jedynie utatwienie terminologiczne, bez ambicji orzekania
o faktycznym stanie zdrowia psychicznego Krasinskiego.

*YDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykariskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.
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czynno$ciami i ptyngcymi z nich przyjemnosciami. Dodatkowo, w tym samym czasie, musi

wystapi¢ pig¢ lub wigcej sposréd wymienionych nizej objawow:

e depresyjny nastrdj przez wigkszo$¢ czes¢ dnia

e zmniejszenie zainteresowan i zdolnosci do przezywania przyjemnosci
e wyrazny wzrost lub spadek wagi

e bezsennos$¢ albo nadmierna senno$¢

e pogorszenie panowania nad ruchami ciata

e Wrazenie zmgczenia

e poczucie wlasnej bezwarto§ciowosci i winy

o spadek sprawnos$ci myslenia i koncentracji

e powracajace mysli o $mierci i samobojstwie

« objawy somatyczne® '’

Sa to symptomy duzej’'’ depresji, chociaz granica pomiedzy depresja duza — endogenna,
a przewlekta depresja nerwicowa, obecnie klasyfikowang jako dystymia, jest czesto nieostra.
Koniecznym wydaje si¢ pogrupowanie wymienionych wyzej symptoméw w szersze, silniej
zhomogenizowane kategorie zawierajace objawy do siebie zblizone. Pozwoli to na
wprowadzenie porzadku rozwazan i spdjna, logiczng oraz usystematyzowang analiz¢ materiatu
listowego.

Pierwsza grupe stanowi¢ beda objawy emocjonalne, a wigc to wszystko, co odnosi si¢ do
aktualnego samopoczucia osoby badanej i ma zwigzek z obnizonym nastrojem jak smutek, Zal,
przygnebienie czy utrata rado$ci zycia. Ta kategoria wydaje si¢ szczegdlnie istotna zarowno
z perspektywy pracy —nawet pobiezna lektura listow Krasinskiego pozwala zauwazy¢ mnogo$é¢
tego typu doswiadczen w jego zyciu, jak i z perspektywy diagnozy tych zaburzen w ogole — sa
to bowiem najczesciej pierwsze objawy, na ktore uskarza si¢ pacjent dotknigty tym problemem.

Kolejng grupe beda stanowily objawy wiazace si¢ z brakiem motywacji do dziatania
1 podejmowania wszelkiej aktywnosci, a takze wycofywanie si¢ z kontaktow z innymi ludzmi,
zwigkszong potrzebe samotnosci, niemoc i bezradno$¢ wobec najprostszych czynnosci zycia
codziennego, a takze utrata zainteresowan i swoisty marazm.

Nastepng grupe tworzg objawy zwigzane z funkcjonowaniem proceséw poznawczych —

poniewaz jednak zostaly one scharakteryzowane w poprzednim paragrafie, w tym miejscu

1 Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR, red. J. Wciorka, Warszawa 2008.
*""Duza depresja oznacza epizod depresyjny o znacznym nasileniu, w czasie ktorego wystepuja niemal wszystkie
objawy diagnostyczne.
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wystarczajace wydaje si¢ stwierdzenie ich obecno$ci w obrebie korespondencji hrabiego
Zygmunta.

Kolejna grupa to objawy somatyczne, a wigc caloksztalt reakcji zwigzanych
z fizjologicznym funkcjonowaniem jednostki. W grupie tej pojawiaja si¢ wigc zaburzenia snu,
apetytu, rytmu dobowego, jak i poczucie zmgczenia, wyczerpania czy rozstrojenie nerwowe.
Ponadto przy zaburzeniach depresyjnych moga pojawia¢ si¢ réwniez uskarzania osoby badanej
na okreslone dolegliwosci fizyczne, np. bole glowy czy kotatanie serca.

Ostatnig grupg stanowig mysli samobdjcze 1 zainteresowanie $miercig, rozumiang
zwlaszcza jako uwolnienie od cierpienia i wyzwolenie od rzeczywisto$ci nie rokujgcej nadziei
na poprawe.

Zygmunt Freud nakreslil portret melancholika jako osoby, ktdra ,,saczy smutek z kazdego
wydarzenia™'®. Stowa te wydaja sie celnie odzwierciedla¢ codzienno$é egzystenciji hrabiego
Zygmunta, ktory w obliczu zmieniajacych si¢ okolicznosci zyciowych doswiadcza rdznych
jego odcieni. Analiza statystyczna przymiotnikoéw uzywanych w korespondencji pozwala
dostrzec, ze smutek stanowi drugie po chorobie i stabo$ci najczgséciej wystepujace okreslenie
siebie — 17,01% wszystkich wykorzystanych w listach przymiotnikow lub rozpatrujac to
inaczej, 64,99% przypadkéw na 557 rekordow w korespondencji (z wynikow otrzymanych ze
stworzonej bazy danych przymiotnikéw uzyskano 557 rekordow [listow] z wielokrotnymi
odpowiedziami). Pobiezna nawet lektura korespondencji pozwala potwierdzi¢ te wyniki —
nieprzypadkowo najbardziej utrwalony w tradycji badawczej obraz Krasinskiego —
melancholika opiera si¢ w duzej mierze na emocjonalnym zabarwieniu smutkiem, ktore
przebija z kart korespondencji. Jak sam pisze w li§cie do Gaszynskiego — ,,[...] jest si¢ czastka
cudownej biedy, arcydzieta smutku” [LDG, 17.12.1845, s. 332] okres$lajac tym samym jego
role w ksztaltowaniu wilasnej egzystencji. I cho¢ ,,saczenie smutku” wydaje si¢ zjawiskiem
najbardziej rozciaggnigtym na wszystkie aspekty zycia sposrod wszystkich doswiadczen
egzystencji, co z pewnos$cig laczy si¢ z silnym neurotyzmem, o ktdrym mowa byla
w poprzednim rozdziale, s3 momenty biograficzne, w ktdrych jego nate¢zenie jest najwigksze.
Gdy wspotwystepuje takze z innymi objawami o charakterze klinicznym, obnizony nastrdj
stanowi integralng o$ depresji, rzutujac na wszystkie aspekty zycia. Smutek wydaje si¢
nieodlagcznym towarzyszem jego zycia — kompanem, ktdrego obecno$¢ kreuje nie tylko
rzeczywisto$¢ zewnetrzng, zacieniajac i rozmywajac jej obraz chmurg przygngbienia, ale

1 krajobraz wewngtrzny, ktory z czasem staje si¢ pustynig rozpaczy i zwatpienia. Jest on takze

187 Freud, Zaloba i melancholia, cyt.za K. Pospieszyl, Zygmunt Freud: czlowiek i dzieto, Wroctaw 1991, s.

298.
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towarzyszem lojalnym i wiernym — w wielotomowej korespondencji zaledwie kilkanascie razy
ustepuje miejsca krotkotrwatej radosci — co istotne, czeSciej wspominanej niz aktualnie
przezywanej. Wszystkie inne problemy egzystencji, z ktorymi Krasinski musi mierzy¢ si¢ w
codziennej walce, ustepuja wobec dojmujacego smutku, z ktérego najtrudniej mu si¢ wyleczyc¢.
Od dziecinstwa, jak sam wspomina, jego zycie naznaczone jest pierwiastkiem smutku —
robakiem, wgryzajacym si¢ w serce 1 zatruwajacym egzystencje — w liscie do Matachowskiego
pisze: ,,.Bylem dzieckiem niezmiernie Zywym, ale zawsze smutnym” [LSM, Wieden, luty 1838,
s. 28], tym samym kreslac portret ponurego syna swej epoki. Pozniejsze do$wiadczenia
egzystencji nie tylko urealnily poczatkowe stylizacje®”’, ale zakreslity horyzont cierpienia
daleko ponad oczekiwania miodego romantyka. Pierwsze do$wiadczenia dorostosci po
opuszczeniu rodzinnego domu i trudne potozenie, ktorego doswiadczyt po raz pierwszy wraz
z wybuchem powstania listopadowego, staty si¢ momentem spustowym dla wybuchu realne;j
rozpaczy 1 cierpienia zbudowanego na $wiadomos$ci wiasnej kleski. W korespondencji
z Reeve’em z tamtego okresu znajdziemy wiele fragmentéw obrazujacych stan emocjonalny
Krasinskiego, ktorego najmocniejsze akcenty zwigzane byly z przezywanym bdlem.
Przekonanie, ze cierpienie, ktorego doswiadcza, wydziela go z kregu ,,zwyklych

$miertelnikow” zrodzito si¢ juz wtedy — w liscie z 22.01.1831 roku czytamy:

Ale nikt inny nie $cierpialby tego, co ja znoszg¢. Nie opuszczam pokoju, chyba zeby
odwiedzi¢ Leacha; czytam w mojej samotni lub raczej usituje¢ czyta¢. Oczy moje pelne
lez albo ptonace wsciekloscia z trudem odczytuja czarne litery na bialym papierze.
[...] Henryku, Henryku, jestem nieszcze$liwy, doprawdy nieszczgéliwy. Rzadko na ziemi

mozna spotka¢ los tak okrutny jak méj [LHR, 18.01.1831, s. 140].

Wiasny stan ducha juz wtedy okresla takze mianem spleenu, ogarniajacego nie tylko
serce ale 1 umyst — komentujac znaczenie wspomnien pisze do przyjaciela: ,,Totez kiedy mdj
spleen sigga szczytu, przenosze si¢ mysla do ogrodu nad brzegiem Lemanu” [LHR, 20.02.1831,
s. 152], wskazujac takze na rozpacz, ktora staje si¢ jego wierng towarzyszka: ,,Wstalem dzi$
rano jak czlowiek, co wstaje, aby zacza¢ dzien peten goryczy” [LHR, 18-20.05.1831, s. 171].
Stowa te dobitnie wskazuja na $wiadomos$¢ wlasnej sytuacji, ktora odbiera wszelka nadziej¢ na
poprawe takiego stanu rzeczy. Nie dziwi réwniez poczucie opuszczenia, ktére z czasem dolacza
do calej gamy uczu¢ zwigzanych z decyzja o pozostaniu poza granicami kraju i nie przytaczeniu

si¢ do powstania — obawy, ktore ujawnialy si¢ juz wezesniej, znajdujg swoje potwierdzenie nie

10 ktérych mowa byla we wezesniejszych fragmentach rozdziatu.
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tylko w postawie Henrietty, ale i Reeve’a, ktory nie potrafi zrozumie¢ motywacji przyjaciela®’.

W  stowach kierowanych do brytyjskiego przyjaciela pobrzmiewa wigc nie tylko
rozczarowanie, ale i samotno$¢ — ,,Jesli idzie o mnie, jestem bardzo nieszczesliwy, wszyscy
mnie opuszczaja” [LHR, 26.05.1831, s. 188]. Wzrastajaca swiadomos¢ wlasnych cierpien
ksztattuje takze subiektywna wizje rzeczywistosci, w ktorej wraz ze wzmagajacym si¢ bolem

nadchodzi staro$¢, rozbicie wewngtrzne i upadek ducha:

Ach, mato kto cierpiat tyle, co ja przecierpiatlem, totez patrzac na innych znajduj¢
przynajmniej dumng pocieche w mysli: ,,Wy wszyscy jestescie dzie¢mi w poréwnaniu ze
mna, boscie tyle nie cierpieli” Dzi$ na przyklad jestem tak staby, ze ledwo moge pisac

ten list, cho¢ pisze przecie do mojego najlepszego przyjaciela [LHR, 7.07.1831, s. 266].

Takie stowa, wypowiadane przez mlodego czlowieka, $wiadcza o goryczy
1 rozczarowaniu, ktore spotkaly go na samym poczatku zycia — przekonany, ze dotart juz do
granicy cierpienia i doswiadczyl calego zta, jakie moze spa$¢ na cziowieka, nie mogt
przypuszczaé, ze to dopiero bolesny poczatek, a tragizm jego egzystencji roztozony jest
réwnomiernie niemal na wszystkie przyszte lata. Juz jednak w 1831 roku przezywany smutek
przekladat si¢ na inne aspekty funkcjonowania, generujac stabo$¢ ducha i ciata — w liscie do
Reeve’a z 24.08.1831 pisze: ,,M9j drogi Henryku, smutny dzi$ jestem, bardzo smutny; i mato
czuj¢ w sobie sit ducha” [LHR, 24.08.1831, s. 332]. Warto zauwazy¢ jednak, ze w tym
momencie biograficznym smutek nie ma jeszcze catkowitej nad nim wtadzy — jego sila obniza
jako$¢ funkcjonowania, nie jest jednak obezwladniajaca. Dopiero przyszte cierpienia,
nabudowane na fundamencie pierwszych rozczarowan $wiatem, zyciem i samym sobg, stworza
konstrukcje rzeczywistej rozpaczy i kleski. Intensywno$¢ doswiadczen z lat 30-tych, ktérych
smutny poczatek stal si¢ zapowiedzia przyszlych rozczarowan, zwigzanych zaréwno z
wlasnym potozeniem i sytuacja polityczna (m.in. audiencja u cara), zyciem uczuciowym
(romans z Joanng Bobrow3 i jego konsekwencje) czy stanem zdrowia (drastyczne ostabienie
z 1836 roku) staty si¢ przyczynkiem do powrotu negatywnych emoc;ji, ktorych fala rozbila si¢
o zdezorientowanego poet¢ w 1837 roku. W tym czasie nagminnie skarzyl si¢ na chorob¢ oczu
— w wielu listach znajdziemy fragmenty wskazujace na pojawienie si¢ czarnych plam w polu

widzenia®®!, ktora znacznie utrudnia mu codzienne funkcjonowanie i aktywnos¢ — bez

320W liscie z 28.05.1831 Krasinski pisze: ,,Ach, przyjacielu, wbite$ mi sztylet w serce, w samo serce. Wiesz, co to
dla mnie otrzyma¢ taki list, ktory wstrzasa mna catym. Jestem przeklety”, odpowiadajagc tym samym na
prawdopodobnag oceng przyjaciela, ktora si¢ w nim zawierata.

**1Zob. ,,Ja znowu, zwyklym obyczajem tej pory roku, zaczatem na oczy zapada¢. Kreca mi sig nieustannie przed
zrzenicami czarne plamy i nici, jakby gonce przedwczesnej $lepoty” [LAS, 9.03.1837, s. 156].
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watpienia czynnik zdrowotny wplywa na pogorszenie kondycji psychicznej i generuje nawroty

pesymizmu i zwatpienia. List do Sottana z 7 stycznia zdaje si¢ potwierdza¢ ten zwigzek:

Moja choroba (wspdlna z toba niegdys) gorzej niz u Ciebie si¢ rozwingta, bo mi juz zajeta
nizsze krainy i cierpi¢ nieznosnie, szczeg6lnie po nocach [...] mdlej¢ czasem z bolu, ale w

duszy gorszy bdl jeszcze z powodu wielu zdarzen [...] [LAS, 07.01.1837, s. 137].

W obliczu powyzszych okoliczno$ci nie dziwi smutek, ktéry powraca do codziennego
doswiadczenia — Krasinski wielokrotnie skarzy si¢ na niego w listownych rozmowach
z przyjaciotmi, zwlaszcza z Soltanem: ,Nie wyobrazisz sobie, jak mi gorzko
1 nieznos$nie [...]. M9j stan si¢ pogarsza coraz bardziej. Plamg¢ nieustanng czarna widze¢ przed
oczyma, najkrotsze pismo mnie meczy” [LAS, 03.04.1837, s. 164]; ,Jednak nie moge temu
zaprzeczy¢, ze mi smutno — diable smutno [...]” [LAS, 29.05.1837, s. 182]. Najbardziej jednak
dojmujacym s$wiadectwem upadku ducha i catkowitego rozbicia emocjonalnego sa stowa
z cytowanego juz listu, kierowane do przyjaciela 20 kwietnia: ,,[...] jak fala wiecznie podnosze
sie, by zada¢, 1 opadam w rozpaczy, czujac, ze z zadz moich nic nigdy nie bedzie” [LAS,
20.04.1837]. Krasinski, pograzajac si¢ w otchtani rozpaczy, nie znajduje juz zadnej pociechy
1 nadziei na przyszto§¢ — tragizm tego potozenia, oparty na catkowitej bezradnosci
1 bezwladnosci staje si¢ niczym wir wciggajacy go w otchlan pustki, z ktérej nie ma juz

powrotu.

Warto przyjrze¢ si¢ takze relacji kierowanej do generata Krasinskiego:

Trzeba przyzna¢, ze gdziekolwiek spojrzeé¢, to wszedzie zdaje si¢ nas $ciga¢ jaka$
fatalno$¢ nieskonczenie smutna. Ona to moja mtodociano$¢ zniszczyta, jak si¢ Papa
wyraza, w samym jej zarodzie i daleko dawniej od nastania przyczyn, ktorym brak
s$wiezosci we mnie Papa przypisuje. Jedno poszto z drugiego. Przed czasem starym
i smutnym zostalem. Gdybym nie mial w sobie takich zarodow smutku, niesmaku
i wstretu od $§wiata, pochodzacych z wyzszej sity, tj. z natury rzeczy i okolicznosci, nie
bytbym chorowat, gdybym nie byt chorowal, bylbym zyt w $wiecie i nauczyl si¢
potrzebnej czasem umiejetno$ci zacierania wrazen wczorajszych dzisiejszymi,
dzisiejszych jutrzejszymi itd. [...] Jestem w potozeniu moralnym tak trudnym do
wytrzymania, ze nie mam chwili pokoju ni we dnie, ni w nocy. Wlosy mi precz siwieja
od okropnych boléw nerwowych w glowie. Niezno$nie mi nudno bolesnie, peino
wyrzutow i przeczu¢ czarnych. A $§wiezos$ci duszy nic a nic. To Papa odgadt — to jest
moja chorobg nade wszystko. W duszy, jak ciele, silne muszkuty i ko§ci — ale nerwy

zepsute. Czasem si¢ zamkne i po calych godzinach placze [LWK, Wieden, 28.09.1837].
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Hrabia Zygmunt opisuje swoj aktualny stan ducha, koncentrujac si¢ na jak
najpetniejszym zobrazowaniu codziennosci wiasnych do§wiadczen. Bol 1 cierpienie,
odczuwane aktualnie, kumulujg si¢ i zwigkszaja wraz z analiza wlasnego stanu i zanurzaniem
w przesztosci. Poszukujac przyczyn choroby, wskazuje na pewna ,,podatno$¢” swojego
organizmu — 0w ,zarodek smutku”, ktory kietkuje i rozwija si¢ w posta¢ choroby, jest
elementem zewngtrznym i wewngetrznym réwnoczesnie, statym, niezaleznym od niego — jest
dziedzictwem, ktore od najmlodszych lat niszczy jego szanse na szczgscie. Jak zaklety krag
cierpienia — zalgzek goryczy niszczy zdrowie i dominuje nad innymi do$wiadczeniami
egzystencji, nie pozwalajac na rozwoj potencjatu ducha, ktory z czasem — stale degradowany
stabos$cig ciala — niszczeje, 1 w takim ksztalcie odbija si¢ na materii zdrowia, przynoszac
chorobe, niemoc i zniechecenie. Granica pomigdzy przeszio$cia a terazniejszo$cig zostaje
zatarta —jak pisze Bienczyk —,,Krasinski wstepuje we wspomnienia jak w nurt rwacej rzeki™>?,

odnajdujac w przesztosci przebtyski zycia, ktore tylko przez chwile byto jego udziatem.

Kiedy si¢ Ty mnie pytasz o szczegdly zycia smutny czuj¢ na ustach — niewarte one
wspomnienia, cho¢by dla przyjaciela, niewarte! Znate§ mi¢ kiedy$ u wstepu do zZycia,
wesola, pelng ruchu istot¢. Nic z tych czaséw, $lad ich nawet nie pozostal we mnie.
Szczegoly zycia mego! Bladzi¢ po ulicach, nie sypia¢ po nocach, ledwo stysze¢ co do
mnie mowia; cierpie¢ wiecznie w glebi ducha, ksigzke do 6cz zbolatych przylozy¢
i odrzuci¢ ja ze wstrgtem; potozy¢ si¢ na sofie i stucha¢ muzyki Konstantego, by zaraz
wsta¢ w jakiej$ rozpaczy, obudzonej picknoscia dzwiekow, 1 prosi¢ go, by przestal grac;
w karty kilka minut pasowac si¢ z szyderskim, niewidomym losem i karty rzuci¢ na stot
w nudzie; tysiagcom mysli powtarzaé jak kartuzy: ,,memento mori”, ,,badzcie zdrowe”;
drze¢ na pewne wspomnienia, czasem puscic im serce, a potem odsuwac je od nich; sypac
zartki jakie§ gorzkie, plona¢ goraczka od nagtego gwaltownego $miechu i zapa$¢ w

prézni¢ bezdenna, w milczenie kilkogodzinne [LKG, Rzym, 22.05.1836].

Smutek, jako esencja chwili obecnej, jako nektar zycia spowitego melancholia, tworzy
mozaike przysztosci z fragmentéw przezytych juz klesk. W innym liscie do ojca z 1837 roku
poeta jasno laczy do$wiadczenie cierpienia psychicznego z chorobg ciata, ktory poteguje

przezywang rozpacz:

[...] na tej nedzy oczowej strawitem najpigkniejsze lata moje i najdzielniejsze wladze
rozumu stracilem. Nieraz czuj¢, ze bytbym czymsi$§ dzielnym, gdyby nie ta choroba —

a wtedy zal nieskoficzony tzy mi do 6cz prowadzi i ptacze sam na sam z soba, jak dziecko.

322\, Bienczyk, op. cit., s. 57.
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Gdy przyjda znajomi, staram si¢ $mia¢, a oni wychodzac mowia: jaki wesoty chlopiec
[LWK, 03. 1837].°%

I cho¢ smutek towarzyszyt Zygmuntowi takze w kolejnych latach egzystencji, jego
kolejny prawdziwy wybuch taczyt si¢ juz nie z pogorszeniem stanu zdrowia, ale
z okolicznosciami zewngtrznymi, ktore trudno bylo mu przyja¢ i zaakceptowaé. Plany
matrymonialne, ktére w zwigzku z jego osobg snul zaradny ojciec, byly zupeknie sprzeczne
z zyciowymi oczekiwaniami poety — nieumiejetno$¢ skutecznego przeciwstawienia si¢ woli
rodzica, powigzana z zaleznoscig psychologiczng i finansowa, uniemozliwita mu realizacje
wlasnych planow i nakazata catkowite podporzadkowanie. Rok 1840 byt wigc przetlomowym
momentem biograficznym — chwila spotkania z przysztg zong stata si¢ cezurg znaczaca zycie
na czas pozornej niezalezno$ci i zalezno$ci pozorow. Budowanie przysztosci malzenskiej
z rOwnoczesnym zaangazowaniem w romans z Delfing stato si¢ przyczyna trudnego potozenia,
ktére przez kilka najblizszych lat przekreslato jego szanse na szczgscie. Nie dziwi wigc, ze
okres 1840-1843, zawierajacy czas przygotowan do $lubu, zawarcia matzenstwa i pierwszych
jego chwil, to jeden z najciemniejszych momentéw biograficznych Krasinskiego, ktory
kumulowat w sobie subiektywne poczucie nieszczescia 1 rozpaczy w obliczu obiektywnie
niesprzyjajacych okolicznosci. W listach do Sottana relacjonowat proces pograzania si¢ w

smutku i introwertycznego oddalania w glab siebie:

Smutnym piekielnie, sam piekielnie. Ta wielka, pigkna natura nie pociesza mnie jak
dawniej. Teraz mi juz trzeba zywych dusz, nieme skaly nie méwia juz do mnie nic.
Od trzech miesigcy, od kiedym Rzym rzucit i do Niemiec pojechat, nasung¢to si¢ na mnie
sifa zlego, przykrosci, niefortunnych zdarzen. Takiem juz zngkany, ze chciatbym

przynajmniej jak susel moc zasnaé na pot roku [LAS, 23.09.1840, s. 362].

Krasinski, dos§wiadczajacy kolejnych ciosow od losu, pograzajacy si¢ w melancholii i nie
znajdujacy pocieszenia w pigknie otaczajacego go $wiata, pragnie wycofa¢ si¢ z zycia —
,»przespac” trudny czas, zapomnie¢ o wszystkim, co dzieje si¢ wokot. Ucieczka wydaje mu si¢
optymalnym rozwigzaniem — zamiast stawi¢ czota trudnosciom i walczy¢ o swa przysztosc,
autor Irydiona gotowy jest przyjac strategie¢ ,,przeczekania” — i cho¢ realnie nie zapada w sen

zimowy, ostentacyjng bierno$¢, jaka wykazuje w obliczu zawezajacych si¢ horyzontéw

*PWarto zaznaczy¢, ze powyzszy fragment wskazuje takze na swoista gre, prowadzong przez Krasinskiego ze

$wiatem zewnetrznym, o ktorej bedzie mowa w kolejnym rozdziale pracy.
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mozliwosci, mozna odczytywaé jako rzeczywista jego realizacje. W liscie do Jerzego

Lubomirskiego odnajdujemy cze$ciowe odzwierciedlenie tej perspektywy:

Tak — arcygorzko mi, arcybole$nie mi — przeczuwam, ze ztego tyle zwali si¢ na mnie, iz
czasem rodzaj trwogi jakiej$ mnie chwyta. [...] Ja dostatem si¢ pod szpony zgryzot, pod

smutku opong i lez¢ pod nia jak trumna pod calunem [...] [LJL, 15.02.1841, s. 90].

Uzyta przez Krasinskiego metafora smutku w kontekscie funeralnym, koresponduje
z wyrazonym w poprzednim liScie pragnieniem snu — staje si¢ jego pelniejsza realizacja,
doskonata w swej przewrotnej logice — sen nie jest tu bowiem wyborem, jest koniecznoscia,
a calun okrywajacy trumng egzystencji elementem uniemozliwiajagcym ruch, nakazujacym
bezwzgledng biernos¢. Gorycz i rozczarowanie, towarzyszace smutkowi’>' spijanemu
z nowych okoliczno$ci, kieruja jego mysli ku przysziodci, ktéra od tej pory wydaje si¢

przesadzona:

Nad miare tej zimy smutno mi byto! 30-tka goni, krew mniej gromko juz ptynie w zytach,
w moézgu czuje zimne palce, jakby z lodu, czyjej$ reki, nie zimnej mi wprzody, tej reki,
ktorej palec pisat stowa zguby na §cianach starozytnego palacu, bo ta reka, reka
zniszczenia wszgdzie, wezesniej czy pdzniej, zjawia si¢ w naturze i zaci¢za czy to na

indywiduach, czy na ludach calych [LAS, 31.03.1841, s. 387].

Co istotne, przeczucia nadchodzacej zguby w jego refleksji zwigzane s3 z naturg
rzeczywisto$ci — wpisane nie tyle w prywatne doswiadczenie i z niego wyplywajace, ile
zaznaczone na mapie Swiata jako integralna jego cze¢$¢. W ten sposob staje si¢ Krasinski
szafarzem przeznaczenia, ogniwem w wielkim lancuchu historii, ktérego rola ograniczona
zostala jedynie do przyjmowania i pieczgtowania wyrokow losu. Zwolnienie
z odpowiedzialnos$ci za ksztalt wlasnej egzystencji objawia si¢ takze w kolejnych listach
w postaci skarg na samopoczucie, bgdace efektem niesprzyjajacych zdarzen i trudnych
doswiadczen, ktére byt zmuszony przyja¢. W liscie z maja 1841 roku, thtumaczac swoje dlugie

milczenie, pisze do przyjaciela:

Moze dziwisz si¢ dtugiemu milczeniu mojemu, moze nieco i za nie si¢ gniewasz; coz
powiesz, kiedy Ci si¢ zaklne na wszystko naj§wigtsze, ze od dwoch miesigcy nie w mocy

mojej bylo list napisa¢. Opgtat mnie szatan melancholii [...]. Wiele trosk i niepokojow

W tym czasie nie brakuje w korespondencji wzmianek na jego temat, por. ,,Bardzom, jak widzisz, ponury, tym

bardziej skojarzony z Tobg — niech smutek idzie do smutku!” [LAS, 31.01.1841, s. 382]
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tej zimy doznanych przylozyto si¢ do wprowadzenia mnie w te glupote i nico$¢ [LAS,

21.05.1841, s. 388].

I cho¢ kolejne listy do przyjaciela ujawniajg glebi¢ wewnetrznych sprzecznosci, cho¢
ukazuja trud nieustannej walki toczonej ze soba, i tak na pierwsze plan wysuwaja si¢

zewnetrzne przyczyny smutku i melancholii, w ktora popada hrabia Zygmunt:

Choroba straszna mnie pochylita, zgarbita do ziemi, uczynita rzeczg martwa a smetna.
Te¢ chorobe za$ sprawily od lat wielu ciggnace si¢ wewnatrz mnie samego walki, zapasy
i trujagce mnie zgryzoty. Pokim mogt, opieratem si¢ czarnym, robaczywym myS$lom,
ktorym sie¢ chcialo zawsze 1 ktérym si¢ narescie udato nad sila ducha mego. Teraz
doszedtem do takiego stanu, ze mi $wiat , jako szeroki, wydaje si¢ pustynia, a $wiatto
stoneczne krzywda, obraza, poSmiewiskiem. Nie chcg wytykaé po szczegole wszystkich
okoliczno$ci i przyczyn, czy to prywatnych, czy szersze koo od domowego zajmujacych,
ktore z wolna takim mnie jadem zapehity, taka rdza przedwczesna serce pokryty [LAS,

24.06.1841, s. 394].

Smutek i wewnetrzna martwota, akcentowane przez Krasinskiego w czerwcowym liscie
do Sottana, wydaja si¢ najlepiej rysowacé krajobraz wewnetrznego odczuwania. Przywotany
obraz pustyni staje si¢ odzwierciedleniem stanu ducha — poczucie marnos$ci, pustki i Smierci,
wpisane w ksztalt egzystencji 1 obramowane biernos$cia wynikajaca z choroby, wydaja si¢
réwnie bezkresne co dojmujace, wypetniajg wigc przestrzen jego serca uczuciem zwatpienia
i rozpaczy. I cho¢ w lipcu stan ducha wydaje si¢ poprawiaé’>, wkrétce powraca smutek
minionych przezy¢, i wypetnia na nowo przestrzen korespondenc;ji: ,,O moj Adamie drogi, mdj
drogi, zebym mog} piersi sobie rozplataé i serce cale z nich wyjaé, by pokaza¢ Tobie, ujrzatby$
stek zlowrogich przeczu¢ i goryczy petnia w nich” [LAS, 10.11.1841, s. 405]. Wkrotce w
poczet powoddéw smutku wpisze si¢ Smier¢ przyjaciela — Konstantego Danielewicza, ostabiajac
1 tak marne samopoczucie i ducha poety. W kwietniu 1842 roku pisat do Sottana: ,,Dzi$ byly
egzekwie. Co godzina zal moj wzrasta, idzie przede mng w nieskonczono$¢” [LAS, 30.03-pocz.
Kwietnia 1842, s. 425], sam pograzajac si¢ w zatobie. Juz w listopadzie pisze do Sottana:
,,Od $mierci Konstantego jaki$§ urok padl na mnie, nic mi si¢ nie wiedzie, dzien kazden jednym
stopniem nizej w przepas¢ jakas zwatpienia i1 rozpaczy” [LAS, 11.12.1842, s. 439], wskazujac

na nieprzerwany tancuch cierpienia, oplatajacy go $cisle od poczatku roku. Do Stanistawa

¥70b. ,,We Wioszech bylem trupem, czarng melancholig toczonym, lecz gdym przejechat biekitu granice, gdym
dostat si¢ pod wasza szara kopule z mgiet, przebudzitem si¢ jak cztowiek, co z letargu si¢ zrywa [...]” [LAS,
18.07.1841, s. 396].

177



Matachowskiego pisze w pazdzierniku o swym stanie ducha: ,,Zdrowie moje, cho¢ si¢ lecze,
ciaggle kiepskie; ledwo pisa¢ moge, a w duszy czarno, piekielnie czarno, tak jak w przysztosci”
[LSM, 28.10.1842, s. 60], a poczatek 1843 roku przynosi wspomnienie zmartego i smutng

konstatacje na temat wlasnego losu:

Dzi$ rok, jak mi na r¢ku skonat nasz drogi Konstanty. Od dnia tego, Adamie, ni razu
stonice juz nad moja dusza nie weszlo, ciatu tylko §wiecito. [...] Lecz mnie, cho¢ wyschna
Izy wszystkim, mnie u 6cz serca nie wyschna one nigdy — mnie na wieki sm¢tno, jako

mnie, jako Zygmuntowi! [Las, 27.03.1843, s. 441].

Rok 1843 nie przynosi poprawy — Krasinski pograza si¢ w smutku i melancholii, opada

z sit 1 pozbywa si¢ nadziei na przysztos¢:

Wiem, czesto musisz cierpie¢, pewnym bedac, ze ja bardzo nieszczesliwy, ale nie zatuj,
ze$ nie pojechat ze mna, bo nic nie bytby$ mogl mi pomoc rzeczywiscie, a tylko bym
serce Tobie rozdart Izami i konwulsjami mymi [...] Ach! Zle mi, Zle mi, nie moge dalej,

Izy buchaja strasznie. Jerzy modl si¢ za mnie — biedny jestem, biedny [LJL, 25.07.1843].

W kolejnych listach do Lubomirskiego ujawnia jednak przyczyny takiego stanu rzeczy,
ktérych mozna si¢ bylo domys$li¢ znacznie wczesniej — oprocz lapidarnych stwierdzen
pojawiajacych si¢ w korespondencji — ,.tak Zy¢ nie sposdb z niecierpiang i narzucajaca si¢”
[LJL, 28 07.1843] — pojawiaja si¢ szersze wywody obrazujace nie tylko aktualny optakany

obraz stanu ducha, ale i wyrazne zarysowanie jego przyczyn:

Zniszczalem, zwiedtem, zmarnowalem si¢ — miedzy dwoma szturmami: szturmem
gniewu ojca a zakochania tej panny, ukrzyzowany, ni skona¢ ni odedrze¢ si¢ od krzyza,

ni zmartwychwstaé nie moge [LJL, 25.10.1843, s. 178].

Trwajacy juz od ponad dwu lat stan zawieszenia, codzienno$¢ z niekochang kobieta, ktora
pokornie znosi wybuchy gniewu i szlachetnie przyjmuje m¢zowskie wyznania o braku mitosci,
nakazy ojca, ktdrzy nie moze bezczynnie przyglada¢ si¢ poczynaniom syna, zaczynaja cigzy¢
coraz bardziej i wyraznie obniza¢ sprawnos¢ funkcjonowania. Na gruncie tego polozenia

kietkuje prawdziwa rozpacz, zabarwiona przekonaniem o nieodwracalno$ci wyrokéw fortuny:

Czasem rozpacz moja granic nie zna — [...] nie mogg¢ opisa¢ Ci stanu ducha, w ktorym

pograzytem sig, tak jak tonacy trup pograza si¢ w morze solone, gorzkie, bezdenne [LJL,
5.11.1843,s. 189].
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Tego rodzaju smutek powrodcit w roku 1846 i1 utrzymywal hrabiego Zygmunta w stanie
zwatpienia 1 rozpaczy az do 1847 roku. Relacje rodzinne nie uktadaty si¢ najlepiej —
podtrzymywanie romansu z Delfing stawalo si¢ znaczacym obcigzeniem dla malzonka
oczekujacego na narodziny potomka, zwtaszcza w obliczu nieprzychylnych opinii srodowiska
1 mnozacych si¢ plotek, a takze zaostrzajaca si¢ sytuacja polityczna po wybuchu powstania
i rabacji w Galicji ostabity jego wiar¢ w mozliwo$¢ osiagnigcia szcz¢$cia i ponownie wyzuly
z nadziei na przysztos¢. W liscie do Jerzego Lubomirskiego ze stycznia 1846 roku pisat

Krasifski:

Zem w piekle, tatwo uwierzysz. Juz zapadtem w melancholig i nie rozumiem, jak z niej
wydobede sie. We troje, wszyscy troje umieramy. [...] Czuj¢, ze juz jednej szmaty
szczgs$cia na Swiecie tym mie¢ nie bede, nie moge, chyba ze pdjde szukaé go za grobem!
[LJL, Nicea, 07.01.1846, s. 390]

Pomyst spedzenia czasu w Nicei w towarzystwie zony i kochanki mieszkajacej
w sasiedniej willi, motywowany checia udowodnienia przyjazni mi¢dzy nimi, z gory skazany
byt na klegsk¢ — uwiklany w skomplikowane relacje interpersonalne, zagubiony w $wiecie
wlasnych pragnien, ktorych realizacja okazuje si¢ przekracza¢ granice rzeczywistosci, napetnia
go pesymizmem 1 ukazuje jej ograniczenia. Krasinski zaczyna dostrzega¢ niemoznos$¢
pofaczenia wyobrazonych ideatéw z wymaganiami codzienno$ci i, w obliczu poniesionej
klegski, nie wyobraza sobie wlasnej przysztosci. Z wtasnej woli uwiklany w niejasne relacje
staje si¢ nie tylko ich sprawca, ale i przede wszystkim ofiarg, ktdra cierpi razem z pozostatymi
uczestnikami rodzinnego dramatu. W maju pisze do Adama Soltana o swoim stanie
psychicznym, akcentujagc zaro6wno tragizm wlasnego polozenia, jak i wewngtrzne rozdarcie

1 bezradno$¢:

O Adamie moj, gorzkie zycie nad miare, nad wszelka; duzym krokiem zblizam si¢ do
stanu umystowego , podobnego melancholii ksi¢zny biednej; serce peknigte na mozg
zna¢ oddziatywa. Doszedtem do pory zycia mego, w ktorej si¢ czuje, i to z wielu
powodow, najnieszczesliwszym z ludzi. Rozdartym jak szponami wiecznie odrastajacymi

wewnatrz [LAS, 22.05.1846, s. 492].

O swej melancholii wielokrotnie wspomina takze Lubomirskiemu: ,,Melancholia mnie
pozera” [LJL, 29.07.1846, s. 432]; ,, Teraz jeszcze kilka butelek kissingen wypije, bo si¢ czuj¢
chorym wciaz i1 niestychanych napadéw melancholii do§wiadczam™ [LJL, 9.10.1846, s. 440];
,.[...] moja melancholia melancholii si¢ nieskonczeniej” [LIL, 07.11.1846, s. 441]; ,,Zle mi jest

Jerzy, niezno$nie nad miarg, melancholijnie” [LJL, 31.07.1847, s. 469].
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Jeszcze w pazdzierniku pisze do Sottana o swoim potozeniu, wspominajac takze ostatnie

miesigce:

W najczarniejszej melancholii (czy duch umartej kochanej we mnie wstapit?) przebylem
te trzy miesiace i milczatem. Wciaz wodym brat na brzegach Renu, bralem wody i czasem
w 16zku lezatem, sam jak raniony zwierz! O, cigzko raniony! co si¢ do legowiska swego

cofa i tam chcialby zdechna¢ z dala od wszelkiego wzroku. [LAS, 28.10.1847, 5.502]

Znamienne, ze po raz kolejny przedstawia siebie w pozycji ofiary — jak bezbronne
zwierzg, otrzymuje ciosy i pragnie wycofac si¢ z kontaktu ze ztowrogim $wiatem. Nie jest wigc
wspotwinny tej sytuacji — odpowiedzialno$¢ zostaje rozproszona na wszystkich uczestnikéw
dramatu i1 przykryta grubg warstwa przezywanego cierpienia, ktore skupia na sobie uwage
1 wspolczucie innych. Doskonalg diagnoze stanu rzeczy zawart Krasinski w liscie z 12.01.1847
roku — moéwiac o konieczno$ci wyprawy do Krolestwa w celu ,,ulozenia interesow” wyrokuje

réwnoczesnie o sytuacji prywatne;j:

Okropniem skiep$ciat — nie moge dokladniejszego uzy¢ wyrazu. Widnokreznie wiem
i czuje, ze mi trzeba si¢ wzia¢ do tych uktadow rozmaitych, a tymczasem si¢ nie biore!
Trupowato$¢ jakas, odretwialos$¢ do wszystkiego ogarnety mna- ciezy mi zycie, cigzy mi

powietrze za kazdym phuc poruszeniem [LJL, 12.01.1847, s. 447].

Niemozno$¢ podjecia konstruktywnych dziatan, w tym wypadku zrzucona na karb
choroby, stanowi od wielu lat najwazniejsza bodaj przyczyng pogarszajacego si¢ stanu ducha
— $wiadomo$¢ skomplikowanego polozenia, wymagajacego zdecydowanych i konkretnych
dziatan, nie przektadajaca si¢ jednak na ich podjecie, stanowi doskonate podtoze niskiej
samooceny i rozczarowania zyciem i samym soba. I cho¢ nie wiadomo, na ile Krasinski odnosit
te stowa do sytuacji rodzinnej, wydaja si¢ one doskonale odzwierciedla¢ dominujaca tendencje
jego osobowosci 1 wskazywaé na sedno 6wczesnych problemow. Znaczne pogorszenie stanu
zdrowia poety, ktore zbieglo si¢ w czasie z grozba konfiskaty majatku i koniecznoscia podrozy
do Krolestwa®®, tuz po wybuch Wiosny Ludow, wplynely na kondycje psychiczng autora
Przedswitu. W pazdzierniku 1849 roku pisal do Matachowskiego, dzielagc si¢ stanem

emocjonalnym:

*%por. ,,Coraz smutniatem gorzej, coraz rozchorowywatem si¢ glebiej, az dostatem newralgii w podbrzuszu

i dolnych wszystkich czgsciach. [...] Lezalem dwa miesiagce w 16zku w Brnie. Sprowadzatem bandazystow
z Paryza, teraz podwojne pasy nosze. Nerwy moje i newralgia szty coraz gorzej. Wrescie na dobitke odbieram
rozkaz stawienia si¢ pod karg konfiskaty 1-go oktobra w Warszawie” [LAS, 19.08.1849, s. 556].
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Jeszcze kilka stow, zanim wejde do doliny placzu i zgrzytania zgbow. Wszystko jest
$miertelnie smutne. [...] Jestem smutny, drogi przyjacielu, az do $mierci [LSM,

6.10.1849, s. 240].

Uwazna lektura korespondencji Krasinskiego nakazuje zatrzymac si¢ nad tak oczywistym
dla niego potaczeniem $mierci i smutku, wystepujacego w korespondencji zaréwno pod
postacia ,,$miertelnego smutku” jak i ,,smutku az po $mier¢”. Dzigki stygmatowi funeralnemu,
smutek jako nademocja, wystepujaca w wiekszosci listow, zyskuje znacznie wyzsza range —
jest ,,aniolem $mierci”, jej pra-przyczyng i najwazniejszym powodem, ktory réwnoczes$nie —
rozciaggniety na cato$¢ egzystencji niczym szczelna kopula — wpisany jest w przysztosé
w sposob tak oczywisty, jak wlasnie Smier¢. Kategoria ostatecznosci jako klucz do rozumienia
smutku wydaje si¢ szczegélnie istotna wlasnie z perspektywy rozwazan o depresji, ktora
w katalogu choroéb zajmuje czolowe miejsce jesli chodzi o $miertelno$¢. Oprocz krotkich
wzmianek poswigconych aktualnemu nastrojowi, Krasinski przedstawia takze obszerny
i niezwykle plastyczny obraz wtasnej duszy w liscie do Jerzego Lubomirskiego z czerwca 1850

roku:

Jesli mam Ci prawde powiedzieé, to ja nie wiem, ale o to widzisz, umieram. Co$, od
kiedym tu przyjechal, cialo mi opgtato, dusze mi zwiazato, ducha zamordowywa.
Niezliczone monomanie mo6zg mi ¢wiartuja, albo na powierzchni cial za ostre, okropne
bole gwattowne, albo w kryjowkach nerwdéw moézgowych melancholia, jak u ciotki
Lubomirskiej — stowem umieram. Sam siebie nie poznaje, sam siebie odnalez¢ nie mogg,

a co dzien mi nizej i gorzej [LIL, pierwsza potowa czerwca 1850, s. 544].

Dominujacym jego elementem jest poczucie umierania — $mierci noszonej wewnatrz,
ktéra zmienia perspektywe oceny rzeczywistosci, rozbija poszczegélne struktury osobowosci
1 uniemozliwia spdjne funkcjonowanie. Owo umieranie to takze sytuacja egzystencjalna
catkowitego braku nadziei i biernego poddawania si¢ wyrokom losu, z poczuciem bezcelowosci
wszelkich mozliwych dziatan. Melancholia, ktora wspomina Krasinski, na dobre rozgoscita si¢
w jego ciele, zmieniajac je catkowicie — poczucie zagubienia potggowane jest trudnoscia
w rozpoznawaniu siebie, ktdéra wyraza si¢ w roznicy pomigdzy tym, co oczekiwane
a rzeczywiste.

Nawrdt smutku 1 standow opisywanych jako melancholijne nastapit w 1854/1855 roku,
w zwigzku z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia i konieczno$cig staran o przedtuzenie waznos$ci
paszportu. W tym okresie jednak korespondencja jest juz znacznie uszczuplona — fragmenty,

ktére ocalaly, sa krotsze i mniej rozbudowane — stad tez nie dziwi skapa ilo§¢ informacji na
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temat stanu ducha, jakie mozemy w ich znalez¢. W lipcu 1854 roku znajdziemy krotkie
stwierdzenie — ,,Okropnie mi smutno, okropnie” [LSM, 27.07.1854, s. 330], a w liscie do
Soltana pada krotkie stwierdzenie o nawrocie melancholii: ,,Co do mnie, w najglebsza
melancholi¢ zapadtem i gdy wspomng na biedng ksi¢zne, strach mnie chwyta, czy to nie rodowa
choroba” [LAS, 13.03.1855, s. 610].

Powyzsze fragmenty wyraznie wskazuja na obecno$¢ smutku i przygnebienia
w codziennym dos$wiadczeniu hrabiego Zygmunta. Wyjawszy naturalng sktonnos¢ do
pesymizmu, wynikajaca bezposrednio z dominacji neurotyzmu w obrebie uwarunkowan
temperamentalnych, istotne obnizenie nastroju zbiegato si¢ w czasie z pozostatymi objawami
depresji. Na skutek réznych trudnosci, z jakimi si¢ zmagal i w obliczu nierozstrzygnigtych
dylematow wlasnego funkcjonowania, stany emocjonalne naznaczone psychicznym
cierpieniem, rozpaczg i zwatpieniem stawatly si¢ czesto powodem rozbicia i apatii. Smutek,
bedacy codziennym towarzyszem zycia, w kre§lonych okolicznosciach miat zdolno$¢
paralizowania i odbieratl resztki nadziei i optymizmu. Zanurzajacy si¢ w przygnebieniu,
rozzalony 1 rozgoryczony hrabia Zygmunt niejednokrotnie do$wiadczat wiasnego upadku
i mierzyl si¢ z poczuciem kleski — to wtasnie smutek saczacy si¢ z kolejnych porazek wypetniat

jego biografie czarnym nektarem pesymizmu.

Objawy motywacyjne
Wsrod skarg, ktorymi hrabia Zygmunt chetnie raczy swych przyjaciol, poza obszernymi
opisami cierpienia i smutku, czesto wystepuja takze narzekania zwigzane z poczuciem niemocy
i niezdolno$cig do czynu, ktére w bezposredni sposob zwigzane sa z depresja. Ttumaczac
Konstantemu Gaszynskiemu swoje milczenie, Krasinski wyczerpujaco scharakteryzowat swoj

stan ducha:

Nie pisatem dtugo, bo dtugo nad gtowa moja wisiata jaka$ ciemnota, noc jaka$ rozumu.
Ty wiesz, ze czasem to mi si¢ trafia i wtedy niezdolny jestem do niczego. Wtedy
chciatbym si¢ zakopaé przed oczyma ludzi, wtedy czuje, ze serce moje w gar$¢ prochna
si¢ obroécito, ze wyobraznia moja podlejsza od robaczka, ze sity moje ngdzne i przysztosé
nikczemna. Rodzaj to czy choroby, czy szatu, ale ni wola, ni rozumowaniem odjac si¢ jej
czy jemu nie zdolam, az przejda dni i tygodnie, az znéw tam rozwidnia¢ si¢ zacznie, w
tym grobie duszy mojej, i zajasnieje z powrotem jutrzenka. Ale co gorzkiego, to, ze coraz
czgéciej takie nocy rozumu mnie napastuja, coraz dluzej trwaja, moze przyjdzie chwila,
w ktérej zaczng si¢, by juz nigdy si¢ nie skonczy¢. Wtedy wymowisz amen nade mna,

jak nad umartym moralnie. Chorobg fizyczna zniszczala lepsza potowa ducha mojego.
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Tej sprezystosci juz nie mam, ktéra dawniej gibki bylem czy w mowieniu, czy w pisaniu,
czy w dziataniu, choéby ghupstw nawet. Co dzien bardziej odstrycham si¢ od zycia, $wiat
zewngtrzny nieznosnie mnie ci¢zy. Usuwam si¢ jemu, usuwam si¢ z wolna, a wewnetrzny
$wiat nie przynosi mi pociechy, nie czuj¢ si¢ juz potgznym na jego btoniach [LKG, Rzym,

08.02.1835].

Owa ,noc rozumu” staje si¢ synonimem zaniku sit twoérczych, zniechegcenia
1 niemozno$ci wystarczajacej koncentracji swojej uwagi. Jej efektem jest catkowity rozpad
funkcjonowania poznawczego, objawiajacy si¢ swoistym letargiem — zamrozeniem,
odretwieniem, z ktorego nie sposob si¢ otrzasna¢. To swoiste zawieszenie pomigdzy zyciem
a snem, noszace wyrazne znamiona $mierci, staje si¢ powodem separowania si¢ od $wiata
zewnetrznego i1 od ludzi — poprzez nieumiejetnos¢ nadgzania za rzeczywisto$cig Krasinski
odgradza si¢ od $wiata i dystansuje od jego mieszkancow. To ,,strupienie” staje si¢ jednym ze
stalych motywow powracajacych w wielotomowej korespondencji Krasinskiego — zaleznie od
kontekstu wskazuje na zamrozenie afektu, przekraczanie kolejnych granic rozpaczy, obsesj¢
$mierci czy oddanie odpowiedzialno$ci za wlasne wybory, o ktorym pisat Arkadiusz
Bagtajewski’?’. Granica pomiedzy §wiatem wewnetrznym a zewnetrznym zdaje si¢ przesuwaé
ten drugi gdzie$ poza horyzont dostrzegania, poszerzajac tym samym perspektywe ogladania

siebie 1 przenoszac uwage na doswiadczany upadek.

Statem si¢ jak matka Twoja pelnym niepewnosci i wahania si¢, hart mego charakteru
zupetnie oslabt i zeszlamazarnial. Woli za grosz nie mam, chora ze mnie istota
i nieszczgsliwa, nie spodziewajaca si¢ juz nic dobrego na ziemi, zglupiala, nie mogaca
mysle¢, lekajaca sie jakiegokolwiek czynu. Cheiatbym gwiazdy posias$¢, a nie mam sity

na wydmuchanie banki mydlanej [LDP, Rzym, 28.12.1842].

327 o . . . . , . _
»Irup w domu wariatow — takze horendum, nie mniejsze niz sam $lub! Jednak nie tam »powieziono«

Krasinskiego. Zwr6¢my uwage na konsekwentnie stosowane formy gramatyczne — bezosobowe, nicujace »ja«.
Krasinski przestaje by¢ osoba w obliczu tej katastrofy, jaka jest §lub, zaplanowany i wykonany, by tak rzec,
przez ojca. Teatralizacja rozpaczy, wiodacej nieomal do szalenistwa, nie prowadzi tu wszakze do zbudowania

Z owej sytuacji teatru romantycznej rozpaczy. Krasinski »skamieniaty«, nieistniejacy, »postawiony« czy
»prowadzony« przez innych na zatracenie bierze oto w nawias swoje istnienie. Przestaje gra¢, bo to inni
odgrywaja za niego i niejako poza nim 0w spektakl wyrezyserowany przez ojca i famili¢ Branickich.
Drezdenskie dekoracje sa nieznaczacym tlem dla tego dziwnego dramatu z kim$ w roli gtéwnej, kto wiasciwie
odgrywa poza soba swa rolg. Rola trupa staje si¢ jedna z kluczowych rél odgrywanych w romantycznym teatrze
egzystencji. Jest jakby wyrwa w relacji romantycznych kochankow albo tez na swodj sposob elementem
koniecznym w dopetnieniu zasadniczej roli nieszczgs§liwego kochanka w symbolicznej biografii Krasinskiego.”
(A. Baglajewski, Miasto przeklete i miasto idylliczne [w:] Krasinski i Kraszewski wobec europejskiego
romantyzmu i dylematow XIX wieku (w dwustulecie urodzin pisarzy),red. M. Junkiert, W. Ratajczak, T. Sobieraj,
Poznan 2016, s. 71).
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W moim przekonaniu owa rozbiezno$¢ mi¢dzy tym, co wymarzone a tym, co ziszczone
wynika¢ moze w rdwnym stopniu zarowno z konstrukcji psychicznej autora Irydiona, ktorej
elementami konstytutywnymi staja si¢ lek przed oceng i poczucie wlasnej wartosci budowane
na opinii innych oséb, jak i z epizodéow depresyjnych, ktore skutecznie odbierajg mozliwos¢

efektywnego dziatania i tworzenia. Jak pisze Anna Kubale:

Krasinski twierdzit, ze jest w nim ,przepas¢”, ze czuje si¢ ,trupem” i ,,grobem
pobielanym”, ze miotaja nim nieokietznane a niespetnione pragnienia — przepeknia go
rozpacz pustego zycia. Gorgczkowo przekonywat zard6wno Gaszynskiego, jak i Reeve’a,
iz w jego sercu istnieja zadatki na wielko$¢ , cho¢ czuje si¢ marny jak robak [...]. Ujawnia
tym samym fatalistyczne przekonania, iz nic na $wiecie nie moze zaspokoi¢ jego pragnien
i ,rozhuzdanych” marzen. [...] Jego serce jest puste, a my$l, ktéora nie znajduje

) . C L o 328
zakotwiczenia w rzeczywistosci , staje si¢ czcza i jatowa .

Bolesny rozdzwigk pomigdzy pragnieniem a rzeczywisto$cig, miedzy ambicjami
a mozliwo$ciami, ujawniajacy si¢ zwlaszcza w czasie nawrotu choroby wraz ze spadkiem
motywacji 1 sily do dziatania, staje si¢ jednym z czynnikéw skutecznie oddzialujacych na
poczucie wlasnej wartosci. Juz w 1830 roku pisat do Reeve’a: ,,Jestem dzi$§ catkiem oglupiaty,
chory i1 gluchy: ani $ladu natchnienia! Nie znam nic gorszego i znowu czuj¢ wstret do tego
piekielnego zycia” [LHR, 2.07.1830, s. 63], wskazujagc tym samym na znaczenie braku
aktywnosci tworczej dla samooceny. W 1831 roku, juz po wybuchu powstania i wtasnych
zmaganiach z nim zwigzanych, pisze do przyjaciela: ,Zreszta od trzech dni jestem tak
oghupiaty, ze poza glupstwami nic nie potrafi¢ powiedzie¢” [LHR, 7.07.1831, s. 266]. Ambitny
tworca i mysliciel, dla ktérego nastata ,,noc rozumu”, nie potrafi wskrzesi¢ w sobie nadziei na
poprawe wilasnej sytuacji. Zdegradowany i pozbawiony swego oreza przeciw $wiatu, jakim
dotychczas byt dla niego talent i chlonny umyst, staje si¢ bezbronny w obliczu nadchodzacych
zdarzen 1 powatpiewa w mozliwosci skutecznego przezwyci¢zania rozpaczy. Bogatszy
o doswiadczenia ostatnich lat, juz w 1834 roku stwierdza rozktad zdolnos$ci tworczych, skarzac

si¢ rownoczesnie na ostabienie sit intelektualnych i nude:

Musiat tez zrobi¢ si¢ ze mnie wielki ignorant. Tak si¢ podobato losom. Obserwuje nawet
ostabienie przyrodzonych zdolnos$ci, ktore niekiedy bywaly moim udziatem. Czgsto
zatrzymuj¢ si¢ w pot zdania; w towarzystwie nie wiem, o czym méwi¢ z kobietami,

a rozmowa z me¢zczyznami mnie nudzi. Lezac na sofie, samotny, nie rozmawiam juz

38 A Kubale, Dramat bélu istnienia, op. cit., s. 55.
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nawet ze soba, zyje z przykrym poczuciem duchowego wycienczenia, a moja mito$¢

wlasna czuje si¢ powaznie zachwiana [LHR, Rzym, 20.02.1834].

Rozczarowanie §wiatem 1 otaczajacymi go ludZzmi jest rGwnoczes$nie rozczarowaniem
wlasng osobg. Stan apatii 1 zniechecenie, ktdéry uniemozliwia mu sprawne funkcjonowanie
poznawcze, odgradza go od $wiata, ogniskujac uwage na samym sobie. Dla pisarza jednak
niemozno$¢ swobodnego formutowania mysli i przelewania ich na papier to dojmujacy wyrok,
ktéry rzutuje na generalng ocen¢ witasnej osoby — Krasinski ,,niepiszacy” to Krasinski gorszy,
umniejszony i nieznaczacy. Gdy objawy depresji, w zwigzku z silnymi przezyciami ostatnich
lat i ostabionym zdrowiem, nasilajg si¢ w 1837 roku, wielokrotnie skarzy si¢ hrabia Zygmunt

na catkowity rozpad zdolno$ci umystowych:

Ja wcigz staby 1 nawet co dzien od tygodnia gorzej mi; [...] kiedy czytam, nie rozumiem
co, kiedy pisz¢, ledwo moge litery stawia¢, bo w mozgu jakby pijane zataczaja si¢ my$li

[LAS, 3.02.1837, s. 147].

Niemoznos¢ skupienia mysli i trudnos$¢ w realizacji podstawowej aktywnosci umystowe;j,
prowadza szybko do obnizenia samooceny, opierajacej si¢ w duzej mierze wlasnie na

ogromnych mozliwo$ciach intelektualnych i tworczych Krasinskiego:

Melancholia bez nazwy odjeta mi byla wszystkie wladze umystowe. Jak wariat, jak
kretyn si¢ czutem. Znienawidzitem powoli $wiat i wszystko. Zakopywatem si¢ duchem

w grob, kiedy si¢ jeszcze me cialo nie byto dostalo [LAS, Nicea, 08.02.1847, s. 509].

Co istotne, objawy motywacyjne wydaja si¢ niejednokrotnie zapowiada¢ inne symptomy
chorobowe — skargi na ostabienie zdolnos$ci intelektualnych czy owa ,,niemoc” czgsto zdaja si¢
zapowiada¢ nawrdt choroby, poprzedzaja bowiem wystgpienie objawdéw poznawczych czy
obnizonego nastroju. By¢ moze to wlasnie niemozno$¢ tworzenia, ostabienie koncentracji i
zdolnosci intelektualnych staja si¢ bezposrednig przyczyna pojawienia si¢ innych objawow ze
spectrum depresji — ich znaczacy wpltyw na poczucie wilasnej wartosci moze powodowac
zard6wno nawrot pesymizmu, negatywnej oceny rzeczywistosci w kazdym jej aspekcie czy

9

. ., . . 32 . . [
wreszcie przynosi¢ smutek, rozczarowanie 1 gorycz'~ . Hipoteza o roli czynnikéw

**Na inny aspekt wplywu tworczosci na kondycje psychiczng zwraca uwage Andrzej Wasko: , Powracajacy

wielokrotnie, zwlaszcza w listach z polowy lat trzydziestych temat »bolu istnienia« okazuje si¢ w tym kontekscie
nicodtaczny  od kondycji poety w Swiecie wspolczesnym; poety — to znaczy czlowieka do glebi
zdezintegrowanego i przezywajacego swoj, ukazany w Nie-Boskiej, dramat nieprzystosowania”(A. Wasko, op.
cit., s. 248.).
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motywacyjnych i spadku potencjatu tworczego nie stoi jednak w sprzecznosci z teza o ich
depresyjnym, w znaczeniu: wywotanym chorobg, charakterze — niejednokrotnie bowiem
catkowite rozbicie intelektualne jest bezposrednim efektem nawrotu depresji, z jej ogromna sita
zamrazania afektu, motywacji 1 dzialania, jest wigc rownoczesnie pierwotne i wtdrne wobec
niego. Gdyby$my chcieli przedstawi¢ hipotetyczny model rozwoju epizodu depresyjnego

zgodnie z t3 teza, mogtby wygladac tak:

podatno$¢ osobnicza + okolicznosci zewngtrzne

ostabienie zdolnosci tworczych i intelektualnych

(rozproszenie uwagi, trudnosci z koncentracja)

pesymizm, objawy poznawcze, intelektualne

rozbicie intelektualne, catkowita niemoc
W podobny sposoéb mozemy interpretowac fragment listu do Adama Sottana z 1839 roku:

Chaos w glowie mojej. [...] Nic czyta¢, nic pisa¢ nie zdotam. Przesztosci si¢ lekam,
przysztosci takze, a o terazniejszo$ci nic nie wiem. [...] Tymczasem mlodo$¢ dniem po
dniu uplywa, czuje co§ diable starego w sobie, co$ przegnitego, podobnom [?]
wyobraznig, nie czynem wyssal sobie samemu zycie [...] [LAS, Rzym, 02.03.1839,

5. 273].

Zagubiony w nowej sytuacji, nie potrafi zlokalizowa¢ zrodet doswiadczanej kleski —
intuicyjnie jednak poszukuje ich wewnatrz siebie, odnajdujac pierwiastki wewnetrznego
rozkladu i gnicia. Tym samym rownolegle oskarza si¢ i usprawiedliwia — noszagc w sobie

znamiona upadku nie odpowiada bowiem za ich pojawienie si¢. Utozsamione sg bowiem
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z niezalezng od niego, niszczycielska sita, ktéra odbiera mu mtodo$¢ i uktada piesn
przedwczesnego obumierania. W cytowanym juz liscie do Adama Soltana z 1841 roku,
w ktorym skarzyt si¢ na dehumanizacje wynikajaca z niemoznos$ci tworzenia, pisal takze

o ostabionej motywacji i rozbiciu intelektualnym:

Wiele trosk i1 niepokojow tej zimy doznanych przylozyto sie do wprowadzenia mnie w t¢
glupote i nico$¢. Meczytem si¢, meczylem sie, poki sit stalo, wrescie sity opuscity
i zostatem na wzor szkieletu umystowego porzuconego w przestrzeni ducha [LAS,

21.05.1841].

W 1842 roku pisal do Malachowskiego o swoim stanie zdrowia, ktory odbijat si¢ takze

na mozliwos$ciach intelektualnych:

Zle ze mna bardzo i coraz gorzej: ni czyta¢, ni pisaé, krew, strach, jak bije do mdzgu
1 nerwy zabite; pono niedlugo mi juz wygrywaé batalie na tym $wiecie. Sam jestem
zupetlnie i ta samotno$¢ mnie dobija, bo same my$li smutne w mdzgu, a uczucia w sercu

[LSM, Genua, 07.11.1842, s. 59].

Dos$wiadczanie egzystencjalnej nicosci i siebie jako wyjalowionej pustyni, w ktora
zmienia si¢ jego wewnetrzne doswiadczanie $wiata, powrdcito w roku 1849 wraz ze spadkiem
sit umystowych, taczy si¢ takze z odczuciem samotnosci, ktére dominuje w wielu fragmentach

korespondenc;ji:

Co dzien, co godzina, co chwila mi gorzej. Juz nie moge cierpie¢ i milcze¢. [...] Przekuty
milionem igiel, przebity stem mieczéw, bezsilnym teraz, dni cate leze i jecze [...] Sam
jestem, sam, nikogo, do ktéregom bym mogl cho¢ jedno stéweczko spod serca
powiedzie¢ [...] O mdj Jerzy, sit nie mam nawet do pisania. Padtem w dot ciemny
i gleboki, gdzie same zmije zimne i plugawe. Kochaj mnie, bom bardzo nieszczgsliwy,

bardzom nieszczesliwy! [LIL, Drezno, 05.08.1848, s. 155-156].

Mimo uptywu lat, mimo znaczacej pozycji zajmowanej w kregu polskich romantykow,
zalezno$¢ migdzy zdolnosciami umystowymi a samooceng w konkretnej chwili nie ulegla
zmianie — kazde ostabienie potencjalu tworczego, potaczone z nawracajagcymi objawami
choroby, wpedzato Krasinskiego w poczucie winy 1 odbieralo wiare¢ we wlasne mozliwosci.
W roku 1855, gdy pogarszajacy si¢ stan zdrowia zbiega si¢ w czasie z koniecznoscig ubiegania

si¢ o przedluzenie paszportu, ktéra niczym wyrok wisi nad glowa poety i straszy mozliwoscia
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uwiezienia w kraju, pisze do przyjaciela: ,,Takem ghupi, tak mysli skupi¢ na zaden sposdb mi
nie sposob, ze meczarnig dla moézgu mego jest pisa¢ [LAS, 15.02.1855, s. 609].

Obnizenie motywacji do dziatania, stagnacja, w ktora zapada wraz z zanikiem sit
umystowych, prowadza do stanu giebokiego znudzenia rzeczywistoscia i rozczarowania
$wiatem wokot. Czesto nuda ma wymiar realnego wyczerpania ciekawos$ci otoczeniem —
stanowi dowdd bezczynnosci i echo niespetnionych pragnien: ,,Strasznie, Didysz, mi pusto
i nudno bez Ciebie, ale to coraz pusciej i nudniej [...]” [LDP, Rzym, 17.03.1841]; ,,C6z Ci
powiem, Dialy, o Karlsbadzie, nudz¢ si¢ piekielnie” [LDP, Karlsbad, 24.08.1841];
,Danielewicz, ktory postanowit dzieli¢ ze mna te nudy, a za jedyna pocieche mial tu swoj
fortepian” [LHR, Grafenberg, 05.11.1846]; ,,Ta panna pije herbat¢, potem nudzg¢ si¢ jeszcze
z godzing, czasem gadam des lieux communs, najczgsciej milcze i stucham, a nic nie stysze,
potem skarze si¢ na znuzenie lub nerwy, lub glowy bdl i pozegnywam [...]” [LDP, Opinogora,
24.08.1843]; ,,Nudnymi, arcynudnymi torami uplywa zycie moje tutaj” [LDP, Karlsbad,
22.08.1847].

Zdecydowanie czg¢sciej jednak owa nuda ma charakter egzystencjalny i swym zasiggiem
obejmuje inne aspekty funkcjonowania hrabiego Zygmunta. Jak pisze Magdalena Bizior-

Dombrowska:

W tworczosci autora Nie-Boskiej komedii mamy bowiem do czynienia z nuda rozumiang
jako do$wiadczenie graniczne konstytuujace tozsamo$¢ romantykow. Tak pojeta nuda —
przez uczucie trwogi — umozliwia rozpoznanie catosci bytu: nudzacy si¢ dostrzega
mozliwo$¢ niebycia, dostrzega $wiat taki, jakim on jest w istocie: znikomy, kruchy,
chaotyczny, przypadkowy. Nuda prowadzi takze do rozpoznania wlasnej egzystencji:
ludzkiej stabosci, ograniczenia i nietrwato$ci. W takim ujeciu mozna mowi¢ o nudzie
jako autentycznej postawie egzystencjalnej, przeciwstawionej zyciu nieautentycznemu
sprowadzajacemu si¢ do bezustannej ucieczki przed $miercia, iluzorycznego spojrzenia
na $wiat, pograzenia si¢ w codziennosci, ktéra pomaga oswoi¢ si¢ ze §wiatem. Nuda,
pozbawiajaca romantykow iluzorycznego poczucia swojskosci w §wiecie, skazywata ich

. . . . . s 7330
na bezustanne zawieszenie, bycie nigdzie, duchowa bezdomno$¢ .

Nuda, burzaca harmoni¢ $wiata i wciggajaca romantykéw w dojmujace poczucie rozbicia
1 braku tozsamosci, odbierajaca sens egzystencji, przekresla ich szanse na szczgsécie 1 kradnie

nadziej¢ na przysztos¢. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z teza Bizior-Dombrowskiej, ze nude

M. Bizior-Dombrowska, Smiertelna nuda Krasinskiego [w:] Zygmunt Krasinski. Dylematy egzystencji —
problemy biografii, red. M. Bizior-Dombrowska, Torun 2014, s. 46.
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Krasinskiego mozna opisa¢ w trzech porzadkach — metafizycznym, egzystencjalnym
1 poznawczym (nuda jako zasada $wiata, jako najwyzsze cierpienie, nuda umozliwiajaca
rozpoznanie bytu i ksztattujaca tozsamos¢)™'. Hrabia Zygmunt jako ofiara ,nudy”, ktora
w wywodzie autorki nosi znamiona choroby wieku, do§wiadcza jej wszystkich symptomow —
postrzeganie siebie jako jednostki stabej i nieustanne skargi na ksztatt wlasnej egzystenciji,
polaczone z cigglym do$wiadczaniem ,,duchowej bezdomnos$ci” mogag by¢ w takim rozumieniu

bezposrednig konsekwencja tej epidemii, zwlaszcza w perspektywie kolejnych jej objawow:

Nud¢ romantyczna nalezy rozumie¢ jako cierpienie egzystencjalne, wynikajace
z poczucia absurdu rzeczywistosci, z poczucia niedopelnienia, niedopasowania
i niedomiaru rzeczywisto$ci. Nuda uniemozliwia nawigzanie wi¢zi ze $wiatem,
uniemozliwia zaakceptowanie rzeczywistosci taka, jaka jest. Czesto przyjmuje ksztatt
abulii: wstretu do §wiata, w ktorym podmiot nudzacy si¢ nie chce uczestniczy¢. Abulia
objawia si¢ nie tylko obojetnoscig, ale takze nienawi$cia i niesmakiem wobec
wiata [...] 2
Ow niesmak wydaje si¢ najlepiej oddawa¢ stosunek hrabiego Zygmunta do
rzeczywistosci, ktora gteboko go rozczarowuje — obserwacja $wiata i ludzkich na nim poczynan
sprawia, ze Krasinski odwraca od niego gltowe, dystansuje si¢, unika spojrzen i wykrzywia
twarz w grymasie zniechgcenia i wstretu. Niemozno$¢ podjgcia satysfakcjonujacych go dziatan,
nieumiejetnos$¢ znalezienia interesujgcego zajecia, i oddania si¢ przyjemnosci, wyjatawia nie

tylko jego zycie, ale i osobowos¢:

Dawniej pisaé, jeslim nie umiat, tom przynajmniej namigtnie lubit. Teraz pidra podniesé
nie moge, takie ciezkie jak otow, a puste, zda si¢, jak puch. Dawniej pickna okolica
obudzata we mnie lepsze, pogodniejsze otuchy, czucie jakie$ picknos$ci. Dzi§ wyjde na
wzgdrza, pojrze¢ na t¢ zielono$¢, na to niebo §liczne — i nic nie czuj¢, cho¢ rozumiem, ze
to musi by¢ piekne. Dawniej poszedtem do ko$ciota — w modlitwie do Boga byt spokoj
chwil kilku dla mnie. Teraz ani zajrzg, i gdybym modli¢ si¢ chcial, tobym tylko marne
stowa plotl... Zabijaé¢ czasu nie potrafi¢ wistem i watesaniem si¢: umiem tylko pisaniem,
a pisa¢ juz nie moge, a czyta¢ nie moge. Nie powiem, zebym si¢ nudzit, ale cierpi¢ wcigz.

Cokolwiek czytam, nie przypada mi do smaku [LWK, Kissingen, 08.07.1836].

31bidem, s. 52.
32bidem, s. 51.
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Nuda jest wigc takze stanem zmniejszenia czy zatrzymania afektu — indyferentne
spojrzenie obejmujace wszechswiat jest wyrazem calkowitej wobec niego obojetnosci.
Znamienne, ze sytuacja ta nie ma charakteru incydentalnego — jest stalym elementem
funkcjonowania hrabiego Zygmunta, ktéry referuje w liscie do Adama Potockiego, ze od wielu
lat cierpi ,takie z choroby wynikajace ponuro$ci, wstrety do zycia, niesmaki, nudy, czasem
rozpacze, zem wtedy raczej do oblakanego na zmystach niz do panujacego sobie cztowieka
podobny” [LAP, Rzym, 15.02.1841].

Powyzsze fragmenty, obrazujace te aspekty funkcjonowania hrabiego Zygmunta, ktore
tacza sie bezposrednio z obnizong motywacja do dziatania i niemoznos$cig podjecia aktywnosci,
dowodzg takze sity depresyjnego oddzialywania. Hrabia Zygmunt, toczony robakiem smutku,
staje si¢ osobg niemal niezdolng do samodzielnego funkcjonowania. W korespondencji skarzy
si¢ na zanik podstawowych zdolno$ci poznawczych — nie moze skupi¢ uwagi, a spadek
koncentracji objawia si¢ w niemoznosci czytania i pisania. Dodatkowo, w jego przypadku,
obnizenie kondycji umystowej staje si¢ przyczyna spadku poczucia wtasnej wartosci 1 generuje
kolejne problemy, zwigzane z postrzeganiem wlasnej osoby. Ponadto traci takze
zainteresowanie $wiatem zewngtrznym — swoiste zamrozenie afektu nie pozwala mu odczuwac
przyjemnosci a wszystko to, co dotychczas sprawiato mu rado$¢ i wzbudzato jego podziw —
obojetnieje. Wstret, niesmak i1 zniechgcenie przebijajg takze w relacjach interpersonalnych —
Krasinski glteboko znudzony §wiatem wokot gardzi takze jego mieszkancami, a rozczarowanie
rzeczywisto$cig sklania go do samotnosci i koncentruje jego uwage na doswiadczeniach

wewngtrznych.

Zainteresowanie Smiercia
Glebokie znudzenie rzeczywistoscia, abulia®” i anhedonia®* prowadza hrabiego Zygmunta

w objecia $mierci, ktdra postrzegana jest jako jedyna droga ucieczki od zycia, ktorym nie chce

33 Abulia — objaw kliniczny pod postacig zaburzenia aktywnosci, polegajacy na chorobliwym niedostatku lub
braku woli, ktory przejawia si¢ w niemoznosci podejmowania decyzji i dziatania. Towarzyszy obnizeniu napedu
psychoruchowego wystepujacemu w niektorych zaburzeniach neurotycznych i psychotycznych. Objaw
charakterystyczny dla depresji endogennej, schizofrenii oraz uszkodzenia ptatow czotowych (zespot czotowy).
Czasem zamiast terminu abulia uzywa si¢ stowa hipobulia, podkreslajac tym samym, ze chodzi o obnizenie
aktywnosci, a nie jej catkowity zanik. (Zob. A. Bilikiewicz, Psychiatria: podrecznik dla studentéw medycyny,
Warszawa 2006, s. 683).

¥Anhedonia — brak lub utrata zdolnoéci odczuwania przyjemnoéci (zaréwno zmystowej, cielesnej,
jak i emocjonalnej, intelektualnej czy duchowej) i radosci. W tym drugim przypadku chodzi¢ moze o bardzo
zréznicowane sytuacje takie jak rado§¢ wynikajaca ze spotkania z bliskimi, wykonywania ulubionych do tej pory
czynnosci czy 0golng rados¢ zycia. Jest jednym z kluczowych objawdw pomocnych przy diagnozowaniu depresji.
Wystepuje rowniez (jako objaw negatywny) w przypadku schizofrenii oraz niektorych innych zaburzen
psychicznych. (Zob. A. Bilikiewicz, W. Strzyzewski, Psychiatria: podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa
1992, s. 483).
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zy¢. W liscie do brytyjskiego przyjaciela referuje swoje przemyslenia na ten temat, obrazujac

stan ducha i umystu:

Musze Ci powiedzie¢, zem przedwczoraj byt w takim stanie przygnebienia, niesmaku,
spleenu, nudy i melancholii, ze Zycie wydato mi si¢ ucigzliwsze niz kiedykolwiek i po
raz pierwszy naszta mnie ponizajaca mysl, aby rozsta¢ si¢ z tym $wiatem, ktéry dat mi
tak niewiele radosci, a i tych, ledwom ich zakosztowat, natychmiast pozbawit. Pierwszy
raz w zyciu pomyS$lalem o samobdjstwie: totez zaznaczytem oOw dzien w moim
pugilaresie. Ale niebawem odrzucitem ze wzgardg te¢ mys$l, ktéra czasem moze zrodzié¢
ogarnigty goraczka umysl, ale ktora wcieli¢ w zycie moze tylko serce tchorzliwe

i nikczemne [LHR, Geneva, 26.06.1830].

Mysl od $mierci odpedza jednak wewnetrzne przekonanie o niegodziwosci takiego
rozwigzania — wybor samobojczej $mierci staje si¢ synonimem tchoérzostwa i upadku,
okrywajacym hanba tego, kto si¢ zdecyduje go dokona¢. Nawiasem mowigc, w rozumowaniu
tym odbija si¢ echo przekonan hrabiego Zygmunta na temat roli i istotno$ci uwagi, opinii i ocen
wysnuwanych przez innych ludzi. Czy jednak droga samobdjstwa jest jedynym mozliwym
wyborem $mierci, jakiego czlowiek moze dokonac? Postawa Zygmunta Krasinskiego zdaje si¢
dowodzi¢, ze wybor pomiedzy zyciem a $miercig nie jest zerojedynkowy — §wiadoma negacja
rzeczywistosci i wycofywanie si¢ z relacji, marazm i apatia, pozbawiajace zdolnosci myslenia
1 dziatania, zycie bez Zycia, stajg si¢ formg powolnego umierania, $mierci ktora przychodzi

przed czasem i postanawia si¢ rozgoscic.

Czy to tak trudno Im poja¢, zem od lat 14-stu chory i ze dnia nie ma, zebym na co$ nie
cierpiat, to na oczy, to na glowe, to na serce, to na nerwowe napady [...]. Potem, prawda,
nie wiedzg, zem duch ranny! Ze mnie kazda figura ludzka kaleczy i obraza, ze nie mam
ochoty do niczego, ze rozmowa mnie megczy, ze zabieg i zachod wszelki mnie
nienawistnym jest i ze najczesciej marzg o wiecznym spoczynku, bom daleko od tego,
com ukochal, i nic mi dobrego ni mitego na §wiecie. Nic nie zadam, nie pragne, serce mi
nie bije do niczego, nerwy do niczego nie drza, nigdy, nigdy nie czuj¢ w piersiach tego
podraznienia checi, tego podskoku woli, ktéry w innych sprawuje, ze si¢ ruszaja, ze moga
wyj$¢ z domu, bo czego$ si¢ spodziewajg na ulicy, bo jaka$ chocby najdrobniejsza,
najlichsza ochotka sa gnani. Wiecznie stowo: ,,Ej nie warto!", konczy wszystko we mnie

[...][LDP, Warszawa, 05.11.1844].

Calkowita rezygnacja i zawieszenie kolejnych prob walki o siebie, jako efekt

wycienczenia przedtuzajacym si¢ stanem egzystencjalnej nudy 1 stagnacja zrodzona
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z przeswiadczenia o daremnos$ci podejmowanych wysitkow, staje si¢ motorem powracajacych
rozmyslan o $§mierci i oczekiwan zwigzanych z jej nadej$ciem.

Marek Bienczyk kreslac sylwetke hrabiego Zygmunta w ksigzce Czarny czlowiek.
Krasinski wobec smierci wykorzystal perspektywe $mierci, do ktorej portretowany pragnat
dotrze¢ jak najszybciej. Swoista ,,obsesja $mierci” , ktorg wedlug autora dotkniety byt autor
Nie-Boskiej komedii, stanowi bodaj najwyrazniejszy rys tego obrazu. Lektura listow Zygmunta
Krasinskiego, wsparta analiza faktow biograficznych, pozwala przysta¢ na taka diagnoze.
Nieustanne skargi na pogarszajacy si¢ stan zdrowia i ogrom psychicznego cierpienia,
doswiadczanego w odpowiedzi na ,trudne potozenie”, w ktorym hrabia Zygmunt czesto
znajdowatl si¢ w konsekwencji wilasnych wyboréw, uniemozliwialy odczytywanie tej
egzystencji przez soczewke blogostanu i spetnienia. Wyjazd z kraju, poczatkowo majacy
charakter polityczny i pragmatyczny, dyktowany okoliczno$ciami zewnetrznymi i wolg ojca,
z czasem stal si¢ rozwigzaniem w klopotliwych sytuacjach, sposobem zycia, ktory pozwalat
unika¢ negatywnych bodzcow. Nieustanna wedrowka, ciagly ped i1 niegasnaca potrzeba
podrozy, kierujace Krasinskiego szlakiem europejskich uzdrowisk, nie pozwolita nigdzie
znalez¢ spokoju i zagubionego gdzie$ po drodze poczucia bezpieczenstwa. Krasinski zawsze
byt na wygnaniu, nigdzie nie czut si¢ u siebie — oddalanie i przyblizanie do ojczyzny nie byto
dla niego nigdy droga odchodzenia i powrotu — a zawsze szlakiem cierpienia o zmieniajacym
si¢ nat¢zeniu. Owo wyobcowanie, charakteryzujace zaréwno romantyczng nude,
jak 1 melancholi¢, byto czynnikiem ostabiajagcym jego zwiazki ze $wiatem — rzeczywisto$¢
,hieoswojona”, obca i1 zagrazajaca, bez wzgledu na wspolrzedne geograficzne aktualnego
adresu, zawsze popychala do kolejnej ucieczki. Z czasem jednak brak wyraznych efektow
podejmowanych podrozy, ktore nie przynosity ulgi schorowanemu cialu ani sfatygowanej
duszy, pozwolity mu skonstatowac, ze nieszczgscie mozna nosi¢ w sobie 1 nie ma od niego
innej ucieczki, niz ucieczka od samego siebie. Smieré jawi si¢ wigc jako wyjscie z trudnej
sytuacji — jest rownocze$nie droga ewakuacyjna, synonimem ulgi i lekarstwem na trudnosci,
ktoérym nie sposob sprosta¢ — nic wige dziwnego, ze fascynuje i inspiruje hrabiego Zygmunta,
ktéry poswigca jej sporo miejsca w pisanych systematycznie listach.

Zainteresowanie to objawia si¢ w korespondencji w dwojaki sposob — w postaci mysli
samobojczych i turpistycznych wizji rozktadu i umierania, wykraczajacych swym zasiegiem
poza granice wlasnej cielesnoéci. Slady refleksji na temat samobojczej $mierci znajdziemy

w korespondencji z wieloma adresatami — czgsto sg one bezposrednim efektem nawrotu
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choroby, odbierajacej sity fizyczne i nadzieje na poprawe wiasnego losu™’. Pierwszy raz
pojawiaja si¢ w cytowanym wczesniej liscie do Reeve’a z czerwca 1830 roku, by w nasilone;j
postaci wystapi¢ w korespondencji z 1836 1 1837 roku, gdy zewngtrzne okolicznosci
przygniataja i depcza jego szczg$cie, a sam Krasinski zaczyna marzy¢ o ukojeniu i mysle¢
o $mierci: ,,Jednym slowem na §mier¢ smutny jestem i nigdzie zadnej nie upatruj¢ nadziei.
Najlepiej by mi si¢ stalo, gdybym modgl zachorowa¢ na jaka$ goraczke i umrze¢” [LAS,
09.07.1836, 5.93]; ,,Gdyby mnie Bog zabrat, wymierzytby wielka sprawiedliwo$¢, bom nie zdat
si¢ na nic, a mnie samemu ulge, bo si¢ mecze¢ porzadnie” [LAS, 21.03.1837, s. 160].
W pdzniejszym okresie refleksje na temat umierania przybieraja réznorodna form¢ — w listach
do Konstantego Gaszynskiego pojawiaja si¢ jako skargi na stan zdrowia i ducha: ,,Bywaja
chwile, w ktérych napada mnie pokusa w teb sobie wypalenia, takem juz zmelancholiczat
1 zupehie zdrowie stracit” [LKG, Genua, 6.10.1842]; ,,.Sa chwile, w ktorych tak si¢ czuje
znudzony sam wszystkim, ze w rzeczy samej gotow bym sobie palng¢ samemu w teb!” [Nicea,
06.11.1842]. W liscie do Romana Zaluskiego ujawnia Krasinski istot¢ pokusy samobdjstwa:
,»Wiesz, ze mowie, iz czasem duch samobojstwa niestychane obiecuje rozkosze, szepta do ucha
1 ludzi, i ngci, 1 porywa” [LRZ, Rzym, 18.05.1840]. W listach do Delfiny przybieraja jednak
zréznicowany charakter — od krotkiej informacji po rozbudowany opis, thumaczacy motywacje
1 rzucajacy nieco $wiatta na pobudki, ktorymi mogtby si¢ kierowac. W liscie z 16.03.1841 roku
wspomnienie ma charakter zblizony do refleksji z wcze$niej wspomnianych fragmentow:
,Wczoraj rano, az strach pomys$le¢, w jakim stanie samobdjczym duszy ja bytem. Choroba
mnie n¢kata. Zawczoraj poczeta goraczka dopiero dzi$ rano ustata” [LDP,16.03.1841]. Czasem
jednak obszerne opisy chwil ciemnosci, ktore kierowaty mysli hrabiego Zygmunta w strone

$mierci, ujawniaja naga prawde o glebokich poktadach rozpaczy, z ktorej si¢ wywodza:

335 . . . . .. .1 .
,»Opisywane przez niego rozpacz i cierpienie byly tak ogromne, iz ogarniala go czasem pokusa

samounicestwienia. Juz przed wybuchem powstania istniaty w korespondencji takie my$li, przedstawiane na przy-
ktad w metaforycznym obrazie skoku w przepasé, teraz Jeszcze sig nasilajg — tylko $mieré zadana sobie samemu
bylaby wybawieniem od cierpienia i mogtaby zakofczy¢ tragiczne rachunki z sobg i ludzmi. Krasinski odsuwat
jednak t¢ pokusg jako 1atw1ejsze wyjscie, nlegodne nie tylko czlowieka wierzacego, ale w ogoble cztowieka.
A jednak $wiadomo$é, iz istnieje taka mozliwo$é, przynosi mu ulge w cierpieniu i daje pozér wolnosci.
Przynajmniej na chwile wyzwala z uczucia uwiezienia i zamknigcia w labiryncie bez wyjscia. Pozwala
przeciwstawié¢ losowi mate poletko swobodnych dziatah, w pewnym sensie dajac nawet wrazenie chwilowej nad
nim przewagi. Przywolywanie pokusy nicosci, by ja natychmiast odsungé, rozumie bowiem poeta jako gre,
w ktorej udaje si¢ mu na moment zwycigzy¢ determinizm. Przynajmniej w tych ulotnych momentach nie czuje si¢
zniewolony i osaczony. Krotkie to jednak chwile ulgi — niemal natychmiast u§wiadamia sobie bowiem, ze nie
ma ucieczki przed przeznaczeniem, chwilowa wolnos¢ jest za$ tylko wolnoscig »ku klgsce«. (A. Kubale, op. cit.,
s. 42).
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Wtedy lituj sie nade mna, wtedy placz nade mna, bom bliski obtakania, bom samotny
$rod samotnych, wtedy czuje pokus¢ samobdjstwa, wtedy, co nicestwo, rozumiem, wtedy
okrutnieje, ztoszczeje, ponizam si¢, zbezduchowiam si¢, robi¢ si¢ cztowiekiem petnym
zwatpienia, bezwiary, bezreligijno$ci, skorpiona w sobie rosnacego czuj¢, wtedy, wtedy
wotatbym catg piersia do Boga, do $wiata, do wszystkiego: ,,Czemu mnie
opuszczono?” — bo$ Ty mnie opuscila, bo w rzeczy samej czuj¢ si¢ wtedy, i tylko wtedy,
opuszczonym, bez podpory, bez celu, bez milosci, bez zycia na §wiecie, bez woli, bez
natchnienia; czuj¢ zycie moje cale przeszte, wszystko, com kochat, na com pracowat, w
co sam wrostem, wpoitem si¢, z czym na wieki si¢ potaczytem jak to drzewo z tym
drzewem w Hadze, czuj¢ to wszystko zapadajacym w przepas¢, a dwa razy zaden duch,
chyba podty, chyba btazenski, nie zZyje na §wiecie; czuj¢ noc wieczng zst¢pujaca na mnie,
itu, i za grobem wszystko mi pryska, konczy sie, niszczeje! Wszelka wiara, nadzieja, sita
w proch si¢ rozsypujg. Szyderstwo tylko jakies wielmozne zostaje w wszechswiecie i
wota na mnie: ,,Na wieki wiekdw sam jeste$, czy tu, czy tam” [LDP, Warszawa,

24.10.1844].

W duzej mierze jednak perspektywa $mierci pojawia si¢ w korespondencji w nieco
zawoalowanej postaci — stanowi istotng o$ egzystencji, wpisujac si¢ w bogata metaforyke
upadku, nierozerwalnie zwigzang z samo-opisem, dokonywanym na kartach listow.
Parafrazujac stowa Juliusza Stowackiego, ktéry w liscie dedykacyjnym poprzedzajacym
Balladyne okresla Krasinskiego mianem ,,Poety Ruin”, co wykorzystata do nakre$lenia obrazu
literackiego pobojowiska Elzbieta Dgbrowicz’>®, mozna z cata stanowczoscia stwierdzi¢, ze byt
hrabia Zygmunt ,,poetg z ruin”, ,,poeta w ruinie” czy wreszcie ,,poeta zrujnowanym”. Tak wiele
w korespondencji znajduje si¢ bowiem uje¢, w ktorych uskarzeniom czy to na odczuwane
cierpienie, czy stabo$¢, niemoc tworcza lub nudg, towarzysza plastyczne obrazy rozsypujacego
si¢ ciata, ktore za zycia dotknigte zostato pigtnem $mierci. Nie tylko wielo$¢ owych momentéw,
ale przede wszystkim ich ogromna sita ekspresji, uderzajaca czytelnika mozliwo$ciami
tanatycznej wyobrazni ich autora powoduje, ze wtasnie ten sposob rozrachunku ze $miercia
wydaje si¢ kluczowy dla zrozumienia jej obecnosci w listach. Krasinski naznaczony
umieraniem, zywy trup w stanie rozktadu, zawieszony w przestrzeni cierpienia — pomi¢dzy
zyciem a $miercia, to najpelniejszy i najbardziej dojmujacy obraz depresji, jaki wyziera z kart
korespondencji. Smier¢ jest tu kolejnym wymiarem zycia, obejmujagcym wszystkie aspekty

egzystencji, doswiadczanym w nierozerwalnej od niego bliskos$ci. Jak pisze do Delfiny: ,,Nie

3°F . Dabrowicz, Pobojowisko. Zapiski z dziejéw topografii literackiej XIX wieku [w:] Krasinski i Kraszewski

wobec europejskiego romantyzmu i dylematow XIX wieku. W dwustolecie urodzin pisarzy, red. M. Junkiert, W.
Ratajczak, T. Sobieraj, Poznan 2016, s. 49.
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wiem, co mi si¢ dzieje, ale czuje jakoby trup duszy w trumnie ciala, i te dwie czes$ci mojej
cato$ci ducha oczywiscie zywego ztozy¢ nie moga” [LDP, Heidelberg, 15.08.1847]. Sita
wyobrazni tanatycznej i koncentracja na tematyce funeralnej staja si¢ wskaznikiem
odczuwanego cierpienia, kierujagcego uwage zyjacego przeciez czlowieka w przestrzen
zamknigtg przed zdrowymi i szcze§liwymi. Rozklad ciata jest tozsamy z rozpadem ducha —
stanowi jego dodatkowy, poglebiony wymiar, 1 jako corpus delicti uwiarygodnia niemozno$¢

przezwycig¢zenia tworczej i umystowej niemocy:

Co do mnie, dostatem choroby podobnej do tej, ktora Cig czegsto ngka — czuje si¢ niebytem
1 préznia, i trupem gnije 1 kwasze si¢, i chudng; z nadziei moich wygnany btgkam sie¢
i tutam! Grobu kamien czuj¢ na piersiach! Zamknat mi piersi, zadtawit duszeg, zadusit
mys$li, rozstarl w proch stowa i lezy, i cigzy, i wpycha gdzie$ pod ziemig! [LKG, Nicea,

07.05.1846]

W liscie do Scheffera wyraza te prawdg krotkimi stowami: ,,[...] 1 ja muszg¢ dzisiaj zebraé¢
wszystkie sity, by wzia¢ za pior, gdyz czuje si¢ juz tylko trupem” [LASch, Nicea, 05.04.1846].
Strupiate ciato staje si¢ poligonem walki — areng, na ktorej hrabia Zygmunt nadludzkim
wysitkiem mierzy si¢ w walce ze sobg i o siebie — desperackim pchnigciem przezwycigza swa
stabo$¢, nie poddaje si¢ marazmowi. Smutna §wiadomo$¢ znikomosci tego zwycigstwa, przy
pewnej perspektywie ostatecznej porazki, zamknieta w stowach do Reeve’a: ,[...] kilka
konwulsyjnych ruchéw nie powstrzyma $mierci umierajagcego” [LHR, Monachium,
11.10.1834] ukazuje konieczno$¢ uwzglednienia jej obecno$ci, swoistej inkorporacji $mierci,
ktora zbliza si¢ i oddala w przedziwnym tancu ze swa ofiarg. Krasinski przyjmuje wiec za
pewnik jej obecno$¢, taczy si¢ z nig i utozsamia — bedac czescig przyszlej porazki moze
rownoczesnie uczestniczy¢ w jej zwyciestwie. Smieré uwewnetrzniona scala rozsypane

kawaltki ,,ja” i nadaje mu nowg tozsamos¢ — tozsamos$¢ konajacego.

Co si¢ ze mng dzieje, tacno odgadniesz: strupiatem i mozg gdzie$ si¢ rozszedt, i serce
skostniato. Jestem jakby bez ciala mysl nieszczesliwa o absolutnym nieszczgsciu [LSM,

Nicea, 17.03.1846, s. 112].

Strupienie staje si¢ synonimem nieszcze¢scia, zbudowanym na silnym poczuciu stabosci
umystu, wygaszeniu sfery emocjonalnej i duchowej. ,,Konajacy” hrabia Zygmunt zostaje
pozbawiony pierwiastka zycia, ktory ksztaltowal nie tylko jego wyobrazenie o sobie, ale
i zdolno$ci postrzegania rzeczywistosci, i odczuwania §wiata. Nawigzujac do zwierzgcej

metaforyki, wykorzystywanej przez Krasinskiego w listach, niczym ryba wyrzucona na brzeg,
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bezskutecznie probuje zaczerpnaé powietrza, z utesknieniem spogladajac w kierunku wody —
jego los jest przesadzony, a chwila konania rozciggnigta pomiedzy moment, w ktorym znalazt

sie na brzegu, a czas $mierci jest jedynie przeciagnigtym okresem jalowej wegetacji.

Lecz darmo — na dni kilka musialem od nich umrze¢ i czuj¢ si¢ trupem, a nie trupem
spokojnym, lecz trupem tgsknym, petnym ptaczu i rozdarcia, wotajacym wciaz: ,,Dialy,
Dialy, czemu$ mnie opuscita?” Od stop do gtow jestem, jakobym nie byt. Nic si¢ zowig.
Wiara, mitos¢, nadzieja wiedza mi sa, jak np. geografia lub chemia, ale nie czuciem, nie
krwia, nie szpikiem pacierzowym. Ratuj, jesli mozesz i chcesz, ratuj, bo to okropna rzecz
gina¢ z reki kochanej! Takiej biedy umystowej jeszczem nigdy nie czul. Daruj, ze pisz¢
tak do Ciebie, ale komuz powiem, co si¢ dzieje we mnie? Komuz si¢ wyje¢cze i wyptacze?

[LDP, 9.05.1843]

Sptycone odczuwanie i poczucie dystansu wzgledem $wiata, ktory wydaje si¢ tak odlegly
ze wzgledu na tetnigce w nim zycie, nie odbiera jednak catkowicie mozliwo$ci do§wiadczania
rzeczywisto$ci — zycie konajacego przybiera jednak zupelnie inny ksztalt i objawia si¢ na inne

sposoby, z ktorych dominujacym jest odczuwane cierpienie.

Alem skoro podniost si¢, skorom przestal modli¢ si¢ i zaczal chodzi¢ wzdtuz i wszerz,
wpaditem w rozpacz i niepewno$¢. [...] Nie moge dtugo pisa¢, czuje si¢ jakbym juz byt
trupem, a okrytym ranami i cho¢ umartem, rana kazda nieznosnie mi dolega [LJL, Nicea,

20.03.1846, s. 405].

Strupienie i $mier¢ — elementy konstytutywne tozsamosci konajacego, w korespondencji
wystepuja takze jako synonim depresji — stajg si¢ jej pra-zrodlem, pierwotna przyczyna, ktora
odpowiada za wystgpowanie pozostalych objawéw choroby. Krasinski zyjacy $miercig i
Zyjacy-w-$mierci nie potrafi przezwyciezy¢ jej niszczycielskiej silty, ktéra odbiera mu
zdolnosci umystowe i sitl¢ ducha. To swoiste ,,wchtonigcie” $mierci powoduje wigc rozpad
poczucia wlasnej wartosci 1 brak zaufania do wlasnych mozliwosci, ktore okazaly sie¢
niewystarczajagce w konfrontacji z jej potega. Krasinski — melancholik jest wigc w istocie
cztowiekiem ogladajacym $wiat z perspektywy umierajacego, istota pozbawiong wiary w

przyszto$¢ i pograzajaca si¢ w rozpaczy.

Bezbyt, bezzycie, martwos¢, bezwladno$¢ — oto pigtna stanu, w ktory wpadam coraz
gorzej! Wyjs¢ juz mi si¢ nie chce na ulice, bo tylko zgryzota zewszad rzuca si¢ na mnie.
Wstret straszliwy do siebie samego czuj¢, jakby do trupa, bo w istocie to idealne

trupostwo! To duszy $mier¢! [LDP, 19.01.1848]
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Przeciagajace si¢ w czasie konanie, $mier¢, ktdra rownoczesnie jest i jej nie ma, kieruja
wyobrazni¢ hrabiego Zygmunta w kierunku jej rzeczywistego doswiadczania. Umieranie
zyskuje realny wymiar i staje si¢ ,,przed-doswiadczeniem”, swoistym preludium i zapowiedzia
rzeczywistej $mierci. W liscie do Jerzego Lubomirskiego pojawia si¢ jako plastyczny opis
doznawanego ztudzenia: ,,Juz w glowie tak ciemno, juz w piersiach tak zimno. Okropnym
$mierci ztudzenie, okropnym!” [LJL, Nicea, 02.06.1846]. Realne odczuwanie $§mierci wyraza
si¢ tez w uderzajacym opisie wlasnego obcowania ze sobg jako z tym, ktory jest juz umarktym
1 rozkladajacym si¢: ,,Bo smutne, przyznam si¢, przeczucia ogarngly mng i czuj¢ zapach

trupi w powietrzu — zapach mojego wtasnego ciata umartego!” [LDP, Warszawa, 15.051844].
W liscie do Delfiny pojawia si¢ jako przezycie tudzaco do $mierci podobne :

Nagle czuje, nagle w jednej chwili, ze co§ mnie $miertelnego chwycito; fale krwi
w moézgu jak potok, mréz martwy w sercu, nie wyraze¢ tego inaczej, alem uczut wewnatrz
siebie, wewnatrz, jakoby zapach §mierci, zapach zabdjczy tej krwi, co chciata mi mozg
roztrzaskaé. Zle mi sie i stabo zrobilo, chcialem sie zerwaé, nie moglem, i odeszto na

chwilke, i silniej wrocito: zemdlatem zupetnie” [LDP, Munich, 07.01.1842].

Trudno rozstrzyga¢ o prawdziwosci podobnego odczuwania, sama obecno$¢ jednak
podobnych opiséow w listach, bedaca wyrazem okreslonego sposobu interpretacji
poszczeg6lnych zdarzen przez autora Irydiona , moze $wiadczy¢ nie tylko o zainteresowaniu
tematyka funeralng, ale i o by¢ moze nie§wiadomej probie oswojenia si¢ z nadchodzaca
przyszioscia, ktorej integralng czescig miato by¢ realne konanie.

Fascynacja $miercig i1 tym, co taczy si¢ z jej nadejsciem, objawiala si¢ takze poprzez
liczne wedréwki wyobrazni do miejsc i chwil, ktore miaty dopiero nadej§¢ wraz z nig. Piszac
do Delfiny kresli obraz wtasnego pogrzebu, ktory odbywa si¢ juz teraz: ,,Zdaje mi si¢, ze ta
droga to moj pogrzeb, ten pojazd moja trumna, a cel drogi to grob md;j!” [LDP, Odlincourt,
16.07.1843]; ,,] mnie $wiat pogrzebem, i ja w trumnie si¢ posuwam z wolna ciggniony, i koto
mnie agituja si¢ studenty, tj. lekkomy$lna zgraja suchych lub podtych, lub obojetnych duchow”
[LDP, 22.02.1844].

Korespondencyjny obraz funkcjonowania hrabiego Zygmunta bylby niepelny bez
watkéw zwigzanych z depresyjnym doswiadczaniem $mierci. Staje si¢ ona jednym
z dominujacych tematow listow 1 wskazuje na silng fascynacj¢ ich autora. Hrabia Zygmunt,
poszukujac uwolnienia od dojmujacego bolu i cierpienia, kieruje swoj wzrok w strong

ostatecznego rozstrzygni¢gcia dramatu wilasnego zycia. Poza myS$lami samobodjczymi,

197



pojawiajacymi si¢ zwlaszcza w trudnych momentach biograficznych, $§mier¢ pojawia si¢ takze
jako state do§wiadczenie egzystencji — Krasinski umiera stale i odczuwa jej obecno$¢ w sobie.
Przeczucia, zwigzane z jej rychtym nadejsciem, pojawiaja si¢ w listach takze w postaci obrazéw

rozkladu czy plastycznych wizji konania.

Objawy somatyczne
Do listy symptoméw depresji, na ktore uskarzat sie¢ w korespondencji hrabia Zygmunt
nalezy takze doda¢ objawy somatyczne — oprocz dolegliwosci pieczotowicie opisywanych
w listach, czgsto pojawiatly si¢ w korespondencji z przyjaciotmi wzmianki o bezsennosci czy
kiepskim apetycie. Poniewaz jednak ich przekaz jest jednoznaczny, przytocze jedynie kilka

fragmentow potwierdzajacych ich obecno$é, nie dokonujac zbednej interpretaci.

Ja wciaz staby i nawet co dzien od tygodnia gorzej mi; spa¢, jes¢ nie moge, kiedy czytam,
nie rozumiem co, kiedy pisze, ledwo moge litery stawia¢, bo w mozgu jakby pijane

zataczaja sie mysli [LAS, 3.02.1837, s. 147].

Skargi na brak snu, ktory skutecznie paralizuje funkcjonowanie organizmu, ostabiajac
i tak nadwatlone sity witalne, pojawiaja si¢ w licznych wycinkach korespondencji. Hrabia
Zygmunt opisuje bezsenne noce Henrykowi Reeve’owi: ,,Mam goraczke, nie moge spac [...]”
[LHR, Opinogoéra, 18.08.1832]; ojcu: ,,Ni sypia¢, ni wyleze¢, ni chodzi¢ dlugo nie moge”
[LWK, Kissingen, 10.07.1837]; Jerzemu Lubomirskiemu: ,,2-ga w nocy, spa¢ nie moge” [LJL,
Rzym, 25.05.1840, s. 71]; czy Delfinie Potockiej: ,,Dzi$ lepiej si¢ mam, cho¢ oka noc calg nie
zmruzylem” [LDP, Rzym, 17, 1839]; ,,Znoéw przez noc calg okam nie zmruzyt. Po piersiach
skakaty mi nerwy, pieklta mnie spalenizna, strachy mnie napadaty, ksi¢zyc, co przez okna
$wiecil, wydawatl mi si¢ trupiej jasnosci” [LDP, Rzym, 15.03.1840]; ,,[...] sam chory; calg noc
nie spatem, widziatem Ci¢ w goraczce i w dzikim uczuciu” [LDP, Kissingen, 20.07.1842];
,,Od dwbch nocy nie zasngtem” [LDP, Bern, 26.06.1843].

Skargi na brak apetytu dominuja w korespondencji z Delfing Potocka: ,,Do tego
niestychanych doznaje¢ bolesci w sercu i w mézgu. Nic je$¢ nie moge. Z rana, skoro kawe
wypije, odrzucam j3. Wieczorem, skoro na obiad jedng potrawg tylko zjem, bo nigdy wigce;j,
wpadam w stany straszne, trwajace 3 lub 4 godzin” [LDP, Warszawa, 20.06.1844]; ,,Co do
mnie, kiedym nie z Toba, to nigdy, jak wiesz, nie siadam do stotu — jedna potrawe, chodzac,

wezme na talerz i basta” [LDP, Warszawa, 20.11.1844]. Podobne wzmianki znajdziemy takze
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w listach do Adama Sottana: ,,Ja wcigz staby i nawet co dzien od tygodnia gorzej mi; spac, jes¢

nie moge [...]” [LAS, Wieden, 03.02.1837, s. 147].

Zakonczenie

Obecnos¢ doswiadczen zwigzanych z wystgpowaniem depresji w obrgbie
korespondencji wydaje si¢ potwierdzona — analizy badaczy biografii i tworczosci hrabiego
Zygmunta, oparte gtownie na terminologii zwigzanej z melancholia, zawieraja najwazniejsze
cechy konstytutywne zjawiska — badacze zwracali wigc uwage na obecno$¢ smutku
ksztattujacego wyobrazenie o §wiecie autora Irydiona, jak i jego pesymizm. Nie pomingli takze
nudy na jaka uskarzat si¢ w kontaktach z otoczeniem, czy trudno$ci w podejmowaniu dziatan.
W analizach pojawity si¢ takze wzmianki dotyczace zainteresowania tematyka funeralng
1 powracajace mysli o $mierci.

Przyblizenie najwazniejszych konstruktow teoretycznych wspodiczesnej psychologii
w odniesieniu do zagadnienia depresji pozwolilo na wyodrebnienie z korespondencii,
jak 1 biografii tych elementow, ktére mogly wplynaé na rozwdj zaburzenia. Zgodnie
z zatozeniami paradygmatu psychoanalitycznego, rozw6j depresji zwigzany jest z poczuciem
straty rodzacym si¢ w odpowiedzi na konieczno$¢ wycofania energii libidinalnej z obiektu nig
obsadzonego w momencie jego odejscia lub utraty. W przypadku hrabiego Zygmunta takim
momentem mogta by¢ $mier¢ matki w 1822 roku, ktora catkowicie zmienita dotychczasowe
stosunki w domu Krasinskich i umocnita sit¢ oddzialywania generata Wincentego na potomka.
Z tej perspektywy istotnym wydarzeniem mogto by¢ takze posiedzenie Sadu Sejmowego i jego
dalekosi¢zne konsekwencje, ktére to unaocznito hrabiemu Zygmuntowi prawde o intencjach,
jakimi kierowat si¢ jego ojciec. Utracony obiekt byt wiec w tym wypadku wizja rodzica-
patrioty, dla ktérego dobro ojczyzny bylo wartoscig nadrzgdng. Z perspektywy poznawczo-
behawioralnej rozwdj depresji u Zygmunta Krasinskiego zwigzany byt zaréwno
z ruminacyjnym stylem poznawczym, nakazujagcym rozpamigtywanie i analizowanie wtasnych
stanow psychicznych, jak i1 z uksztaltowanym w odpowiedzi na istotne wydarzenia
w dziecinstwie systemem poznawczym, ktorego istote stanowily przekonania kluczowe na
temat siebie 1 $wiata. Trudno wnioskowac¢ o calej strukturze poznawczej hrabiego Zygmunta
jedynie na podstawie zapisoOw listowych — bez watpienia jednak istotnym jego elementem byta
zalezno$¢ samooceny od konkretnych osiggni¢¢, czego dowodem moze by¢ spadek poczucia

wlasnej wartosci jako konsekwencja obnizenia sprawno$ci intelektualnych czy mozliwos$ci
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koncentracji uwagi>'. Dodatkowo diagnoza depresji na podstawie objawéw poznawczych
zaktada obecno$¢ tzw. triady poznawczej u osOb cierpiagcych na schorzenie czyli
robwnoczesnego wystgpowania negatywnych przekonan na temat wlasnej osoby, $wiata
zewngtrznego 1 przysziosci. Analiza korespondencji pozwolita na wyodrgbnienie licznych
momentoéw biograficznych, w ktoérych owa triada stawata si¢ jednym z kluczowych dla niego
doswiadczen. Dodatkowo na podstawie klasyfikacji DSM IV mozna wyodrebni¢ inne objawy
schorzenia — diagnoza depresji, opierajaca si¢ na wystgpowaniu poszczegolnych symptomow
chorobowych u osoby badanej, zaklada ich wspolne pojawienie si¢ w okresie progresji
zaburzenia. W przypadku analizy korespondencji zasada wspolwystepowania moze stanowié
pewna przeszkode — mozliwe jest bowiem jedynie badanie posiadanego, skonczonego
materiatu. Oznacza to w praktyce, ze Zygmunt Krasinski mogt, ale nie musiat opisywaé
wszystkich symptomow aktualnie przez siebie odczuwanych — zazwyczaj w listach do
konkretnych adresatow skupiat si¢ na konkretnych problemach, a jego zapiski najczesciej
stanowily poglebiony opis dwoéch czy trzech symptomoéw choroby. Niewatpliwie jednak
w obszarze jego zycia mozemy wskazac na konkretne momenty, w czasie ktorych, na podstawie
uskarzen i opiséw, przypuszczalnie mogt cierpie¢ na to schorzenie.

Pierwsza fala symptomow poznawczych, opartych na rownoczesnym wystepowaniu
negatywnych przekonan o sobie, $wiecie 1 przyszlosci, wystapita w 1831 roku na poczatku
okresu genewskiego. Po wybuchu powstania listopadowego, decyzja o pozostaniu poza
granicami kraju wywotata nie tylko negatywne skutki w postaci poczucia winy i samooskarzen,
ale przyczynita si¢ do znacznego obnizenia nastroju, spadku motywacji do dziatania
1 zainteresowania $wiatem. Wtedy tez pierwszy raz pojawilo si¢ w korespondencji myslenie
o $mierci, jako jednym z mozliwych, acz odrzucanym rozwigzaniu. Kolejny raz wystepowanie
triady depresyjnej mozemy odnotowaé w 1834/1835 roku — trudne doswiadczenia ostatnich lat,
poczucie osamotnienia i wyobcowania, zwielokrotnione po chwilowym — jak si¢ z czasem
okazalo — rozstaniu z Joanng Bobrowa, taczyly si¢ z glebokim poczuciem rozczarowania
$wiatem, rezygnacja i nawrotem smutku. Warto zaznaczy¢ jednak, ze w obydwu przypadkach
skala nasilenia poszczegolnych objawdéw nie byta nadmiernie rozbudowana — pojawiajace si¢
opisy miaty raczej charakter towarzyszacy innym tematom niz dominujacy w poszczegolnych
listach. Znaczaco rézne bylo ich nasilenie w 1837 roku — na skutek istotnego pogorszenia stanu

zdrowia, komplikujacej si¢ sytuacji osobistej zwigzanej z kontynuowaniem romansu z me¢zatka,

37 Taki sposob myslenia o rzeczywistoéci jest charakterystyczny dla ludzi, ktorzy w dziecinstwie doswiadczali

mitosci warunkowej — byli chwaleni i nagradzani za realizacje rodzicielskich oczekiwan i karania w przypadku jej
braku. Za traftho$cia powyzszej hipotezy stoja mi¢dzy innymi doniesienia dokumentalistow epoki i biograféw
autora Irydiona, relacjonujacych ,,spektakle” z udziatem hrabiatka.
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ktorej maz zagrozit rozwodem, wywotujace state ktdtnie z ojcem, przyczynito si¢ do nawrotu
pesymizmu i catkowitego rozbicia emocjonalnego. W tym wypadku poszczegdlne objawy
depresji mialy charakter wzmozony i nieprzypadkowy — wystepowanie triady depresyjnej,
obnizenie nastroju, znaczne ostabienie sit umystowych, poczucie nudy potaczone z anhedonia,
powracajace mysli o $mierci 1 brak nadziei na przyszto§¢ mogly §wiadczy¢ o epizodzie tzw.
duzej depresji. Podobne ich nasilenie zwigzane byto z okresem pomiedzy 1840 a 1843 rokiem,
gdy objawy depresji wystepowaty wielokrotnie. Ich najwazniejszy powdd zwigzany byt z
planowanym matzenstwem z niekochang Elizg Branicka, ktoére na zawsze mialo przekresla¢
jego szanse na szczgsécie. Biernos¢ 1 nieumiejetnos¢ przeciwstawienia si¢ woli apodyktycznego
rodzica ujawniaty stabo$¢ jego psychiki i charakteru, przynoszac poczucie winy, rozczarowanie
soba 1 $wiatem. Dodatkowo w 1842 roku $mier¢ Konstantego Danielewicza na dobre ostabita
mechanizmy radzenia sobie z rzeczywisto$cig, unaoczniajac catkowita bezradnos$¢ hrabiego
Zygmunta w obliczu zmieniajacych si¢ okoliczno$ci. Kolejny raz triada depresyjna powroécita
w obszar jego doswiadczen w 1846 roku, wraz z komplikujaca si¢ sytuacja rodzinng
1 polityczng — pesymizm dotyczacy przysztosci rozlewat si¢ wigc nie tylko na prywatne
doswiadczenia, ale tworzyt tez czarng plame unoszaca si¢ nad losami $wiata. Jego poglebienie
w 1848/50 roku, zwigzane z Wiosng Ludow i znacznym pogorszeniem stanu zdrowia, tagczyto
si¢ z niskg oceng siebie, w efekcie ostabionych sil tworczych i intelektualnych i rzeczywistosci,
ktéra nie mogla sprosta¢ jego oczekiwaniom. Ostatni raz triada depresyjna wystapita
w korespondencji z 1854/55 roku, gdy hrabia Zygmunt znacznie podupadty na zdrowiu, musiat
stara¢ si¢ o przedluzenie paszportu i cierpial z powodu obaw zwigzanych z mozliwym
,L2uwiezieniem” w ojczyznie. Co istotne, w przypadku dwoch ostatnich epizodow depresyjnych
skala nasilenia poszczegdlnych objawow byla raczej ograniczona — oprocz objawdw
poznawczych wystepowato wprawdzie obnizenie nastroju i spadek motywacji do dziatania,
jednak jesli w ogdle — byly raczej one dowodami wystgpowania epizodu depresyjnego

o tagodnym przebiegu.
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Rozdzial IV. KRASINSKI, HIPOCHONDRIA I DOSWIADCZENIE CHOROBY

4.1 Pojecie hipochondrii. Psychologiczne koncepcje zjawiska w kontekscie listow
Zygmunta Krasinskiego i tradycji badawczej.

Pojecie hipochondrii nalezy do tego zakresu terminéw psychologicznych, ktore
uzywane s3 niezwykle czgsto w potocznym znaczeniu — ze wzgledu na powszechno$é
stosowania, niemal kazdy bylby w stanie zaproponowaé jego uzytkowa definicjg.
Hipochondrykiem okresla si¢ — czesto pogardliwie — cztowieka, ktory symuluje obecnos¢
jakiego$ schorzenia lub/i niezwykle czgsto skarzy si¢ na problemy zdrowotne, nie majac ku
temu istotnych podstaw natury medycznej>®. I choé rzeczywiicie ten sposob definiowania
hipochondrii dotyka istoty jej problemu, znaczaco zawe¢za jednak sposob jego percepcji.
Wspodlczesna medycyna 1 psychiatria pod postacia hipochondrii 1 zaburzen
psychosomatycznych®” rozumie przede wszystkim realne do$wiadczenie —cierpienia,
odczuwane przez osobe¢ chora, ktorego zrodta tkwig w silnych powigzaniach pomiedzy sfera
ciala i ducha. Tradycja tak holistycznego podejscia do leczenia wywodzi si¢ juz ze
starozytno$ci — jak pisze Jan Tylka w ksigzce Psychosomatyka, przywotujac stowa Platona:
,Leczenie wielu chorob nie jest znane lekarzom Hellady, gdyz nie bacza oni na cato$¢, ktora
takze studiowaé nalezy, albowiem nie moze by¢ zdrowa czes¢, kiedy niedomaga catosé™*.
Silny zwigzek pomigdzy funkcjonowaniem emocjonalnym a fizycznym stanem zdrowia
eksponowat takze sam Krasinski, czesto okreslajac swoj stan psycho-fizyczny za pomoca

»41 " Wielokrotnie takze nasilajace si¢ objawy ,z ciata”

dwoch stow: ,,smutnym i chory
pokrywatly si¢ w czasie z wystepowaniem stresujacych, kryzysowych sytuacji w zyciu
osobistym, zwielokrotniajac cierpienie odczuwane przez hrabiego Zygmunta. Ten aspekt
dolegliwos$ci somatycznych, na ktére uskarzat si¢ Krasinski w korespondencji, nie uszedt uwagi
takze badaczom jego biografii i tworczo$ci, ktorzy albo wprost ujmowali go w kategorie
hipochondrii albo nawigzywali do jej kluczowych cech. Aby jednak rozwazania
o wystepowaniu zaburzen psychosomatycznych czy hipochondrii odsunaé¢ od potocznego

postrzegania zjawisk, konieczne wydaje si¢ podjecie refleksji w oparciu o solidne postawy

¥Stownik jezyka polskiego definiuje pojecie hipochondrii w nastepujacy sposob: ,.chorobliwa, przesadna obawa
o wilasne zdrowie, objawiajaca si¢ wmawianiem sobie chorob urojonych i wyolbrzymianiem istniejacych objawow
choroby” zob. E. Deren, E. Polanski, Wielki stownik jezyka polskiego, red. naukowa E. Polanski, Krakow 2009,
$.266. Ten sam stownik okresla hipochondryka jako ,,czlowieka cierpiacego na hipochondrig, chorego z urojenia”
— Ibidem, s. 266.

*¥Réznice w definiowaniu obydwu zjawisk beda eksponowane w dalszych czesciach rozdziahu.

95 Tylka, Psychosomatyka, Warszawa 2000, s. 9.

**1Zob. LDP, Nicea, 17.03.1847.
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teoretyczne 1 przyblizenie najwazniejszych koncepcji odnoszacych si¢ do wspomnianego
zjawiska, wraz z przyblizeniem norm klasyfikacyjnych ICD 10 czy DSM-V.

Wedhug obwiazujacej, 10 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych (ICD-10) istotg zaburzen hipochondrycznych jest utrzymujace si¢ przez okres co
najmniej 6 miesigcy trwate i uporczywe zaabsorbowanie mozliwoscig posiadania jednego lub
wiecej powaznych i postepujacych zaburzen somatycznych. Pacjenci manifestuja skargi
somatyczne lub wykazuja uporczywe zainteresowanie wtasnym wygladem. Interpretuja takze
powszechne i normalne odczucia, jak przyspieszone bicie serca, jako dowodzace choroby
i niepokojace. Czesto wystepuje takze wyrazna depresja lub lek’**. Najnowsza klasyfikacja
DSM-V wprowadzita istotne zmiany w sposobie odczytywania i interpretowania tego typu
zaburzen. Pacjenci, ktorzy poza silnym Igkiem o wlasne zdrowie odczuwaja dolegliwosci
fizyczne, zostali przypisani do kategorii zaburzen objawdéw somatycznych (zespot objawow
somatycznych — Somatic Symptom Disorder, SSD). Osoby charakteryzujace si¢ wysokim
nasileniem leku o zdrowie bez wystepujacych dolegliwosci somatycznych diagnozowani sa
w kategorii zaburzen chorobowo-lekowych (Illness Anxiety Disorder, IAD). Diagnoze SSD
mozna postawi¢ pacjentom, u ktérych niepokojace objawy somatyczne utrzymuja si¢ przez
okres dluzszy niz 6 miesigcy oraz zwigzane sg z nieprawidtowymi i nadmiernie wyrazonymi
mys$lami, uczuciami i zachowaniami, zazwyczaj z nieproporcjonalng katastrofizacja oraz
wysokim poziomem leku. Dodana zostata takze ocena dotkliwos$ci zaburzen umozliwiajaca
rozpoznanie stopnia nasilenia — od zaburzen o tagodnym charakterze, przez umiarkowane az
po zaburzenia w stopniu ci¢gzkim. Rezygnacja z uzywania terminu ,hipochondria”
motywowana jest negatywnymi konotacjami, ktore w znaczacy sposob oddziatywaé moga na
relacje terapeutyczng i w efekcie przyczyniac si¢ do ostabienia skuteczno$ci leczenia. Jak pisze

Janusz Kocjan:

Zasadniczg cechg leku o zdrowie (hipochondrii) jest przekonanie o posiadaniu powaznej
choroby badz predestynowaniu do jej nabycia. Prze§wiadczenie to utrzymuje si¢ pomimo
zapewnien ze strony lekarzy o braku jakichkolwiek przestanek, mogacych sugerowaé
wystepowanie powaznej patologii. W niektorych sytuacjach lgk o zdrowie moze
wspolistnie¢ z choroba somatyczng. W tych przypadkach charakterystyczne jest

wystepowanie obaw, ktére sa nieproporcjonalne wzgledem pierwotnego Ieku [...].

*2J. Kocjan, Hipochondria (lek o zdrowie): obecna konceptualizacja, klasyfikacja oraz podobieristwo do

zaburzen lgkowych, ,,Journal of Education, Health and Sport”, 2015, nr 5, s. 197.
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Klinicznie istotny problem wystepuje wtedy, gdy lek o zdrowie jest nieproporcjonalny

do ryzyka medycznego™*®.

W przypadku Zygmunta Krasifiskiego obecno$¢ rzeczywistych symptomow
chorobowych jest bezsprzeczna — w moim przekonaniu jednak zaréwno strach o wilasne
zdrowie, znacznie obnizajacy jako$¢ codziennego funkcjonowania i ksztattujacy sposéb
oceny poznawczej, jak i sposob przezywania wlasnej choroby, z tendencja do psychicznego
ekshibicjonizmu, narzucaja konieczno$¢ analizy tych aspektow zycia hrabiego Zygmunta,
ktore sktadaja sie na tozsamo$é chorego. Jak pisze Lidia Cierpiatkowska’*, osoby cierpiace
na hipochondri¢ sg jakby w stanie cigglej gotowosci na pojawienie si¢ kolejnych
dolegliwos$ci 1 wykazuja niekonczacy si¢ lgk przed ,,najgorszym” — jednocze$nie obawiajac
si¢ 1 oczekujac na nie, jako potwierdzajace ich przypuszczenia dotyczace obrazu wlasnej
choroby. Nadmiernie zainteresowane sg objawami ptynacymi z ciata, i bardzo duzo czasu
poswiecaja na akty samoobserwacji tychze. Diagnoza hipochondrii jest uzasadniona, gdy
pacjent w ciggu 6 miesigcy cierpi na co najmniej dwie choroby — tym bardziej wigc staje si¢
prawdopodobna w przypadku Krasinskiego, ktorego dolegliwos$ci nie koncza si¢ wlasciwie
przez cale zycie i powtarzaja ze znacznie wyzsza cz¢stotliwoscig. W przypadku autora
Irydiona znaczenie ma takze inny aspekt hipochondrii — wtérne korzysci, jakie ptyna dla
osoby hipochondrycznej z pielegnowania swego stanu. Jak pisze Carson: ,,hipochondryk
wysyla do spoleczenstwa dwa komunikaty: pierwszy — zastuguje na wigcej troski i opieki;

drugi — nie mozesz oczekiwa¢, ze bede wypetniaé obowiazki przypisane rolg”**

. W tym
rozdziale chcialabym wigc przyjrze¢ si¢ uwadze, z jaka hrabia Zygmunt przyglada si¢ sobie,
obserwujac nasilajace si¢ i roznorodne objawy z ciata, a takze przeanalizowac rol¢ przybieranej
przez niego maski chorego w kreowaniu wlasnego wizerunku oraz ksztaltowaniu

nawiazywanych i podtrzymywanych relacji interpersonalnych.

4.1.1. Poznawczy model hipochondrii
W poznawczym modelu hipochondrii**® dominuje zatoZenie o btednych interpretacjach
poznawczych objawow o charakterze somatycznym, ktdre stanowig zaroéwno zrodlo, jak i jego

czynnik podtrzymujacy. W modelu zaburzenia propagowanym przez Salkovskisa i Warwicka

*¥3J. Kocjan, Hipochondria (lek o zdrowie): obecna konceptualizacja, klasyfikacja oraz podobieristwo do zaburzer

lekowych , ,,Journal of Education, Health and Sport”, 2015, nr 5, s. 194.

L. Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2015, s 417.

3R, Carson, Psychologia zaburzen. Czlowiek we wspélczesnym $wiecie, przet. M. Gajdzinska, Sopot 2003, s. 157.
**Na podstawie A. Wells, Terapia poznawcza zaburzen lgkowych. Praktyczny podrecznik i przewodnik po teorii,
thum. R. Andruszko, Krakow 2010, s. 157.
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rozwoj hipochondrii nastgpuje wtedy, gdy jakie$ krytyczne zdarzenie aktywuje dysfunkcyjne
zatozenia na temat zdrowia. Te z kolei powstaja najczesciej w okresie dziecinstwa, moga takze
pojawi¢ sie pdzniej pod wpltywem rdéznorakich doswiadczen — sg takze modyfikowane i
aktualizowane poprzez te epizody. Do krytycznych zdarzen mozna zaliczy¢ przezycie
nieoczekiwanej choroby, $mier¢ kogo$ bliskiego lub ekspozycje na informacje zwigzane z
choroba. Aktywacja przekonan prowadzi do blgdnego interpretowania oznak somatycznych w

kategorii dowoddw na powazng chorobe. Jak pisze Wells:

Te bledne interpretacje przybieraja form¢ negatywnych automatycznych mysli, ktore
moga pocigga¢ za sobg zywe, negatywne wyobrazenia. W hipochondrii tre$cig tych
wyobrazen jest z reguly ,,popsucie si¢” lub niewlasciwe funkcjonowanie okreslonych
narzadow. [...] W konsekwencji uruchamia si¢ kilka mechanizmdw, ktére uczestniczg w

podtrzymywaniu zaabsorbowania stanem zdrowia i leku o zdrowie®*’.

Istnieja cztery kategorie mechanizméw podtrzymujacych — poznawcze, afektywne,
behawioralne, fizjologiczne. Do pierwszej grupy zaliczamy procesy wybiodrczej uwagi —
zwigkszong koncentracj¢ na wewnetrznych procesach organizmu (jak np. bicie serca), na
zewnetrznych aspektach funkcjonowania organizmu (np. plamy, guzy) lub obserwacja pltynow
ustrojowych. Ponadto w tej grupie wystepuje takze rodzaj nastawienia percepcyjnego, jakim
jest tendencyjnos¢ uwagi na negatywne informacje na temat stanu zdrowia, pochodzace z
zewnatrz (wigksza wrazliwo$¢ na pewien rodzaj informacji) czy ruminacje czyli obsesyjne,
powracajace mysli w postaci zamartwiania si¢ i1 analizowania okre§lonego problemu
zdrowotnego. Elementami podtrzymujagcymi sa takze znieksztalcenia poznawcze, jak
lekcewazenie konkurencyjnych, lzejszych wyjasnien wystepujacych objawow, selektywna
abstrakcja (w kontek$cie medycznym — nadmierne podkres§lanie mniej istotnych informacji
diagnostycznych i wyrywanie ich z kontekstu) i katastrofizacja. Do podtrzymujacych
czynnikow afektywnych zaliczamy przede wszystkim bledne interpretacje objawow
emocjonalnych, gtéwnie leku — odczytywanie jego wegetatywnych symptomow jako objawow
innego schorzenia wystepuje nadzwyczaj czgsto. W grupie czynnikow behawioralnych
znalazly si¢ m.in. badanie ciata, unikanie, zachowania zabezpieczajace, poszukiwanie otuchy.
Pierwszy z wymienionych elementéw odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej wytezona uwaga i

nadmierna ch¢¢ sprawdzenia zdrowia poszczegdlnych narzadéow powoduje ich faktyczne

**"bidem, s. 156.
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mikrourazy i bél, interpretowany pozniej w kategoriach choroby”**

. Do zachowan unikajacych
zaliczymy m.in. unikanie czynno$ci zagrazajacych zdrowiu, jak nadmierny wysitek fizyczny,
czy ekspozycji na sytuacje, ktére mogg aktywowac zamartwianie si¢ stanem zdrowia. W tej
grupie znalazly si¢ takze zachowania zabezpieczajace, ktdre maja zapewni¢ przyszte zdrowie
pacjenta — obawa o serce moze powodowac codzienne zazywanie aspiryny i przekonanie o
skuteczno$ci tego rodzaju profilaktyki. Ostatnim elementem jest poszukiwanie otuchy,
realizujagce si¢ w postaci pytan do najblizszego otoczenia, nadmiernego opisywania objawow
w kontaktach z ludzmi czy konsultowanie stanu zdrowia z lekarzem i prosby o wykonywanie
badan diagnostycznych.

Odnoszac do koncepcji poznawczych histori¢ zycia Zygmunta Krasinskiego, istotne
wydaje si¢ odnotowanie w obrebie pierwszych doswiadczen zyciowych elementow zwigzanych
z chorobg. Wigkszo$¢ opracowan badawczych, stawiajacych w centrum zainteresowan
hrabiego Zygmunta i jego rozwdj, zawiera informacje na temat atmosfery domu Krasinskich,
ksztattowanej przez chorobe matki. Zbigniew Sudolski przywotuje fragment listu Tomasza
Lubienskiego do zony, ktéry piszac o generatowej Krasinskiej zauwaza jej watte zdrowie:
,Bylem u Krasinskich, gdym rozmawiat z jego zona, ktora co drugi dzien cierpi na migreny,

99349

kazat nas do siebie poprosi¢ [...]”""". Jak pisze Sudolski: ,,W roku 1816 pani Krasinska zaczyna

odczuwa¢ gwattowne pogorszenie si¢ stanu zdrowia. Sg to symptomy gruzlicy, ktora w kilka

oy e e . , . , . 350
lat pdzniej spowoduje $mier¢ hrabiny”

. Badacz wspomina, ze w tym czasie takze Zygmunt
zaczyna si¢ uskarza¢ na ,,jakie$ bole”, ktore mozna interpretowac jako odbicie obaw o zdrowie,
udzielajacych si¢ wszystkim domownikom®>'. Niewatpliwie takze wybiorcza uwaga pozwala
mu koncentrowa¢ si¢ na negatywnych objawach organizmu — Krasinski nie tylko wyczekuje
potwierdzenia negatywnych diagnoz i rokowan, ktére wcze$niej sam juz sobie postawit, ale
zdaje si¢ bagatelizowaé wszystkie istotne informacje, ktére im przecza. To dlatego w tak
bogatej korespondencji okreslenie ,,zdrowy” w odniesieniu do samego siebie wlasciwie si¢ nie
pojawia, a okresy, w ktorych nastgpuje odnotowana, doda¢ nalezy — zawsze niewielka —
poprawa, s3 tak rzadkie. Do wykorzystywanych przez hrabiego Zygmunta znieksztalcen
poznawczych nalezy takze selektywna abstrakcja i katastrofizacja — obecnos$¢ pierwszej z nich

potwierdza Prusakowski, zauwazajac znieksztatcenie informacji uzyskanych od lekarza

w korespondencji’*, ta druga moze by¢ tatwo rozpoznana pod postacia powtarzanych stale

**¥Autor podaje przyktad glebokiego oddychania, ktére ma sprawdzi¢ czynnoéé ptuc a w rezultacie moze
doprowadzi¢ do nadwyr¢zenia migsni i objawow w klatce piersiowe;.

%97 Sudolski, Zygmunt Krasinski. Opowies¢ biograficzna, Warszawa 1983.

*Ibidem, s. 46.

**Taka interpretacja pojawi sig takze w ksigzce L. Stommy, do ktérej nawiaze w kolejnym fragmencie rozdziahu.
32Stosowny fragment bedzie cytowany w dalszej partii tekstu.
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$wiadectw konania. Ponadto korespondencja zdaje si¢ takze petni¢ funkcje poszukiwania
otuchy — jest przestrzenig, w ktorej autor listow moze doktadnie dzieli¢ si¢ réznorodnymi
objawami somatycznymi, oczekujac konkretnej reakcji ze strony adresatéw listu. Liczne
podroze dla poprawy zdrowia i1 konsultacje specjalistyczne u najstynniejszych lekarzy epoki

takze, jak si¢ wydaje, petnig w biografii hrabiego Zygmunta zblizong funkcje.

4.1.2 Psychoanalityczny model hipochondrii

Psychoanalityczny model hipochondrii ksztattowany byt gléwnie przez ojca kierunku,
ktéry juz w pierwszych pracach koncentrowal si¢ na znaczeniu objawdéw somatycznych.
Zgodnie z wczesnymi odkryciami Freuda uktad nerwowy zbudowany jest ze Sciezek,
przewodzacych specyficzne ,,pobudzenie nerwowe” pochodzace albo z zewnatrz, albo
z wnetrza samego organizmu (jak gtod czy pragnienie). Suma pobudzenia miata okresla¢ jego
natezenie w potaczeniu z warto$ciami pozostatych pobudzen — wedtug Freuda organizm dazyt
do utrzymania sumy swoich pobudzen na statym poziomie. Zgodnie z tym zalozeniem, kazdy
wzrost pobudzenia wywotywat konkretng reakcj¢ organizmu, dazaca do jego obnizenia — Freud

od 1892 roku nazywat t¢ zalezno$¢ ,,zasada statogci”?:

System nerwowy usituje utrzymywac¢ w swoich powiazaniach funkcjonalnych cos, co
nazwiemy ,,sumg pobudzenia” na stalym poziomie. Doprowadza do efektu ten konieczny
warunek zdrowia poprzez rozmieszczenie kazdego nagtego zwigkszenia pobudzenia lub

poprzez roztadowanie go przez odpowiednig reakcje motoryczng®™*.

Tym samym austriacki psychiatra wskazal na konieczno$¢ ,,odreagowania”,
rozladowania owego pobudzenia, wyznaczajac mu dwie mozliwe $ciezki spelnienia —
odreagowanie ruchowe lub stowne, z zaznaczeniem, ze podstawowg forma reakcji nastepujace;j
na skutek zwigkszenia pobudzenia jest czyn. Gdy jednak owo odreagowanie nie nastapi w ogole
(Freud wskazuje np. sytuacje $mierci kogo$ bliskiego), podwyzszony poziom pobudzenia
utrzymuje si¢ w organizmie i wywotuje problemy zdrowotne po okreslonym czasie. W ten
sposob Freud nakreslit podstawowe zatozenia etiologii schorzen psychosomatycznych,

akcentujagc wpltyw czynnikow zwigkszajacych wewnetrzne napigcie organizmu.

3D, Liszka, Afekty i Sciezki nerwowe. Zygmunta Freuda pierwsza teoria funkcjonowania umystu (1892 — 1895)

[w:] Annales Universitatis Mariae Curie — Sklodowska Lublin — Polonia, Vol XXXIV, Sectio 1 2009, s. 49.
%S, Freud, On the Theory of Hysterical Attacks, prywatna korespondencja z J. Breuerem, r. 1892, [w:] Complete
Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, Londyn 1978-1981, s. 153, cyt za: Liszka, op.cit., s. 50.
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Wspolczesni uczeni, Burness Moore i Bernard Fine w Stowniku psychoanalizy,
wyjasniajac pojecie hipochondrii, odwolali si¢ do terminologii stworzonej przez Zygmunta

Freuda:

Z psychoanalitycznego punktu widzenia hipochondri¢ uwaza si¢ za rezultat wzglednego
wycofania kateksji (obsadzenia) z obiektu [i ??] rownoczesne wzmocnienie kateksji ciata
lub jakiego$ narzadu. Wzmocniona kateksja narzagdu moze wigzaé si¢ ze zmianami
organicznymi w cze¢$ciach ciata dotknietych choroba, co z kolei powoduje doznania

hipochondryczne®™.

Peliejsze wyjasnienie jednak odnajdujemy przy okazji definicji histerii, ktora
nierozerwalnie zwigzana jest z odkryciami ojca psychoanalizy. Freud podzielil cata grupe
psychonerwic na dwie kategorie —nerwic histerycznych i nerwic natrgctw, ktorych zrodta wiaza

si¢ z wezesnodziecigcymi konfliktami.

Konwersja histeryczna charakteryzuje si¢: (1) objawami cielesnymi, zmiennymi w swojej
naturze, lecz zwigzanymi z psychicznymi funkcjami i znaczeniami, nie za$ z patologia
anatomiczng czy fizjologiczng; (2) pozorna obojetnoscia uczuciowa wobec rzekomo
powaznego charakteru objawu [...] oraz (3) epizodycznymi stanami psychicznymi,
wystepujacymi odrebnie lub rownoczes$nie z opisanymi powyzej objawami, zwanymi
transami histerycznymi. [...] Histeryczne konwersyjne objawy cielesne obejmowa¢ moga

zjawiska ruchowe, czuciowe i trzewne, np. utrate czucia, bole, paralize, drzenie, ghuchote,

zanik widzenia, wymioty, czkawke®>®,

Objawy cielesne odpowiadaja wyobrazeniom pacjenta na temat konkretnych choréb —nie
sa jednak adekwatne do rzeczywistego stanu zdrowia, a ich subiektywny charakter przesadza o
skali poczucia choroby. Pojawiaja si¢ wtedy, gdy wzbudzone zostaja konflikty zwigzane z
okresem edypalnym, a takze konflikty pregenitalne. Na skutek mechanizméw obronnych, jak
wyparcie czy regresja, nastepuje odiaczenie objawodw cielesnych i afektywnych.

Najistotniejszym elementem teorii psychoanalitycznej w tym zakresie wydaje si¢ pojecie
konwersji, czyli mechanizmu obronnego, w ktorym jakie$ tendencje czy zachowania, ktérych
uswiadomienie wywotuje silne Igki i jawi si¢ jako zagrazajace status quo jednostki, zostaja
wyrazone w symbolicznej formie za pomoca symptomow fizycznych. Objawy somatyczne
maja wtedy znaczenie symboliczne w wyrazaniu konfliktu pomigdzy popedem, a zakazem jego

realizacji.

*>*Burness E. Moore, Bernard D. Fine, Stownik psychoanalizy, przet. Ewa Modzelewska, Warszawa 1996 s. 98.

3% Ibidem, s. 99.
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W przypadku Zygmunta Krasinskiego analiza do$wiadczen z okresu dziecinstwa
1 wezesnej mtodo$ci pozwala na przypuszcezenia dotyczace charakteru pierwszych objawow.
Do istotnych czynnikoéw obcigzajacych system nerwowy mitodego hrabiego nalezy zaliczy¢
nadmierne obcigzenie naukg i innymi obowigzkami wynikajacymi z narzucanej przez rodzicOw
wizji wychowania przysztego dziedzica. Sudolski wspominat o ogromnym zakresie wiedzy
wpajanej malcowi>’, kreslac obraz dziecifistwa catkowicie podporzadkowanego realizacji
planow edukacyjnych i wychowawczych generala Krasinskiego i jego zony. Co wazne, juz
w dziecinstwie Zygmuntek czesto chorowal, uwalniajac si¢ w ten sposob od ucigzliwych
obowigzkow narzucanych zgodnie z wolg rodzicow przez kolejnych guwerneréw. Poza
bezdyskusyjng staboscia ciata, ktéra predestynowata go do roli chorego, objawy somatyczne
mogly odzwierciedla¢ lgki mtodego panicza, ktoéry z jednej strony pragnat spetniaé
rodzicielskie aspiracje, z drugiej mogl obawiac si¢, czy im sprosta. Ta koncepcja wydaje si¢
prawdopodobna szczegodlnie z perspektywy ,,pokazéw” urzadzanych w patacu Krasinskich
przez zapobiegliwego ojca, ktory pragnal od poczatku budowaé wysoka pozycje syna,
w oparciu o legend¢ ,,cudownego dziecka”. Konieczno§¢ wystepow przed zgromadzonymi
gos¢mi oraz popisywania si¢ pamig¢cig 1 erudycja dla zaspokojenia ojcowskich ambicji
z pewnoscig byta dla mtodego chiopca niezwykle obcigzajaca, mogta rownoczes$nie wzbudzaé
w nim lek przed ocena®®. Hipoteza ta wydaje si¢ wysoce prawdopodobna zwlaszcza w $wietle
p6zniejszych doswiadczen hrabiego Zygmunta i ich korespondencyjnego rezonansu — nie moze
jednak zosta¢ w pelni potwierdzona ze wzglgdu na skromng ilo$¢ przekazoéw zwigzanych z tym
momentem biografii.

Warto wspomnie¢ takze do$wiadczenia zwigzane z wydarzeniami, ktdre nastapity po
decyzji Sadu Sejmowego, ktorych finalnym efektem byly relegacja z uczelni i wyjazd poza
granice kraju, co przetozylo si¢ mocno na sytuacj¢ osobista Krasinskiego. Konflikt,
przezywany w zwiagzku z postawa ojca sprzeczng z dotychczasowymi wyobrazeniami o jego
patriotyzmie, skutkowat ogromnym obcigzeniem psychicznym. Rownolegle wtedy zaczat takze
uskarza¢ si¢ na klopoty z oczami, ktére mogly z rownym prawdopodobienstwem wystapi¢
catkowicie niezaleznie od innych czynnikow co stanowi¢ odpowiedZ organizmu na nadmierne
obcigzenie psychiczne.

Podobny charakter mogta mie¢ takze choroba hrabiego Zygmunta, ujawniona, gdy wraz

z ojcem udat si¢ do Petersburga na audiencj¢ u cara. Upokorzenie, przezywane w zwigzku

377 Sudolski, op. cit., s. 52.
¥0becnosé tego rodzaju leku w pozniejszych do$wiadczeniach autora Irydiona zostata zaznaczona
w poprzednich rozdziatach pracy.
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wizyta u znienawidzonego monarchy, potegowane $wiadomoscia jej spolecznego odbioru,
pewnie na réwni z rosyjska zima, wywolaly ostry stan chorobowy, z racji ktérego trzeba byto
op6zni¢ termin audiencji. Sudolski przywoluje fragment wspomnien Stanistawa
Matachowskiego, podkreslajac cigzar tych doswiadczen: ,,T¢ podrdz i ten pigciomiesigczny
pobyt w tej stolicy panstwa, w tym zimnym, potnocnym klimacie, liczyl Zygmunt do
najsmutniejszych dni zywota swego. Osleply prawie zupelnie, pgdzit on smutne godziny
w ciemnym pokoju w samotno$ci®> . Maria Janion takze zwracata uwage na obciazajacy
charakter tych do$wiadczen dla hrabiego Zygmunta: ,,Znajac uprzedni stan psychiczny,
mozemy si¢ domysla¢ szalenstwa rozpaczy Zygmunta i bezwzglednosci generata, ktory
,wiedzial lepiej” co jest konieczne dla szczescia jedynaka [...] do audiencji u cara niepredko
jednak doszto. Zygmunt poczut si¢ bardzo chory: zwhaszcza dokuczaly mu oczy [...J7°"”.
Choroby oczu wydaja si¢ pozostawa¢ w bezposrednim zwigzku z trudnymi sytuacjami
zyciowymi — nasilajg si¢ wtedy, gdy Krasinski przezywa najostrzejsze konflikty wewngtrzne
i staje przed konieczno$cig mierzenia si¢ z wymaganiami rzeczywistosci. Gdyby za Freudem
podja¢ probg symboliczne] interpretacji pojawiajacych si¢ wtedy symptomdéw, mozna by
zaryzykowac hipotez¢ o wewngtrznej ucieczce hrabiego Zygmunta, ktéry chorowat na oczy nie
chcac oglada¢ zastanej rzeczywistosci, rownoczesnie — jak w dziecigcej zabawie — poprzez ich

zamknigcie czut si¢ niewidzialny dla innych®®'.

4.2. Krasinski i cialo cierpienia

Rozwazania na temat do$wiadczania choroby przez Zygmunta Krasinskiego nalezy
rozpocza¢ przede wszystkim od nakreslenia ram definicyjnych pojecia ,,zdrowie”. Doczekato
si¢ ono licznych interpretacji i teorii opisujaco-wyjasniajacych, ze wzgledu jednak na
ograniczenia ilosciowe pozwolg sobie przywola¢ jedna, ktdra wydaje si¢ niezwykle uzyteczna
z perspektywy prowadzonych przeze mnie analiz.. Autorem modelu salutogenicznego,
o ktérym mowa, jest Aaron Antonowsky, a jego zrodtem zatozenie, iz ,,normalnym stanem
funkcjonowania cztowieka jest dynamiczny stan braku rownowagi’™®*. Oznacza to, ze cztowiek
stale poddawany jest dzialaniu réznorodnych bodzcow (stresoréw) i nieustannie musi si¢ do
nich dostosowywaé, by zachowaé pewng réwnowage procesOw zyciowych i1 modc

funkcjonowac¢ na optymalnym poziomie. Warto zaznaczy¢, iz owa rownowaga ma charakter

%S, Matachowski, Krotki rys zycia i pism Zygmunta Krasinskiego [w:] Z. Krasinski, Listy do Stanistawa
Matachowskiego, s.391.

M. Janion, Zygmunt Krasiriski. Debiut i dojrzalosé, Warszawa 1962, s. 194.

*'Rozwazania te majg charakter czysto teoretyczny, przy przyjeciu odpowiedniego dystansu wobec odkryé
psychoanalizy.

*°H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2007, s 57.
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dynamiczny — nie jest prosta suma czynnikow, a pozostaje w ciaglym ruchu i podlega
nieustannym zmianom, wymykajac si¢ wszelkim probom jej ustabilizowania. Zdrowie jest
wiec procesem réwnowazenia wymagan (stresorow) i zasobow: ,,[...] Zdrowie polega na
wykorzystywaniu dostepnej czlowiekowi energii, aby sprosta¢ wymaganiom zewnetrznym
i wewnetrznym bez chronicznego zakldcania procesu dynamicznej rownowagi™®. Oznacza to,
7e jest ono pewng wartoscig, ktéra umozliwia czlowiekowi zachowanie wewngtrznej harmonii
mimo zmieniajacych si¢ warunkow i1 nieharmonijnej rzeczywistosci wokol. Zgodnie z teorig
zdrowie nie jest tez kategorig dychotomiczng — tzn. nie mozemy stwierdzi¢, ze albo jest, albo
go nie ma (tego typu rozstrzygnigcia zaktadaja teorie biomedyczne) — wedlug Antoniowskiego

zdrowie nalezy traktowac jako kontinuum, co pozwala na okreslenie roznych jego poziomow:

HE * DE**
*poziom zdrowia

Na schemacie tym biegun okreslony jako HE (health ease) okresla pelne, idealne zdrowie
(fizyczne, psychiczne, dobrostan). Biegun przeciwny — DE( health disease) to stan gl¢bokiej
choroby, zagrazajacej zyciu. Poziom zdrowia jest tym miejscem na osi, ktére mozna okresli¢
zarbwno w sposob obiektywny — na podstawie badan, obserwacji itp., jak i subiektywny —
z perspektywy pacjenta.

Wprowadzenie takiego sposobu ujmowania zdrowia mozemy uzna¢ za niezmiernie
przydatne w perspektywie rozwazah o zdrowotnym samopoczuciu Krasinskiego z co najmniej
dwoch powoddéw — zarowno ze wzgledu na zatozenie o istnieniu réznych pozioméw zdrowia,
jak 1 na mozliwo$¢ okreslania poziomu zdrowia na umownej osi HE-DE z perspektywy
subiektywnej. Analiza korespondencji prowadzi do wnioskOw o zmiennym sposobie
odczuwania wtlasnej choroby — w zaleznosci od okresu biograficznego i1 adresata
korespondencji wzmianki o stanie zdrowia maja wysoce zrdznicowany charakter, nie pojawia
si¢ jednak ani jeden moment, w ktérym stwierdzitby on, ze jest w pelni zdrowy lub catkowicie
zadowolony ze stanu zdrowia! Oznacza to wigc, iz catoksztatt jego funkcjonowania ulega albo
pogorszeniu, albo polepszeniu — mozemy mowi¢ o roznych poziomach jego zdrowia i okresla¢
warunki odpowiedzialne za przemieszczanie si¢ Krasinskiego w jednym lub drugim kierunku
na osi. Nie byloby to mozliwe przy zalozeniu dychotomicznym, gdyz nasze informacje
zostalyby ograniczone do kategorii pojemnej, acz bardzo stabo dookreslonej — braku zdrowia.

Drugg istotng kwestig, decydujaca o przydatnosci modelu Antonovskiego do rozwazan na temat

3Tbidem, s. 58.
*Tbidem, s. 58.



obrazu pisarza w jego korespondencji, jest zatozenie dotyczace mozliwosci oceny poziomu
zdrowia z subiektywnej perspektywy pacjenta — posiadany material badawczy z zatozenia
bowiem wyklucza mozliwos¢ obiektywnej oceny®”.

Kluczowym elementem w teorii Antonovskiego, ktory w perspektywie tego rozdziatu
zyskuje znaczenie a rebours jest pojecie koherencji. Tak szeroka rozbiezno$¢ pomiedzy jego
glownymi zatozeniami, a obrazem Krasinskiego wytaniajacym si¢ z listow wydaje si¢
wystarczajaca podstawg do jego charakterystyki.

Pojecie koherencji uksztattowalo si¢ w wyniku rozwazan autora o istnieniu
specyficznego czynnika, ktory sprawia, iz ludzie sa3 w stanie radzi¢ sobie z wyzwaniami
codziennosci 1 z poszczegdlnymi grupami stresorow w sposob tak wysoce umiejetny, ze nie

chorujg albo, jesli juz si¢ to zdarzy, szybko zdrowieja:

[...] globalna orientacja cztowieka wyrazajaca stopien, w jakim czlowiek ma silne,
trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naptywajace w ciagu zycia
ze Srodowiska wewngtrznego i1 zewngtrznego maja charakter strukturalizowany,
przewidywalny i wytlumaczalny; (2) ma dostgp do S$rodkéw, ktéore mu pozwola
sprosta¢ wymaganiom, jakie mu stawiaja te bodzce; (3) wymagania te sa dla niego

. . . . . 366
wyzwaniem wartym wysilku i zaangazowania™".

Z definicji wynika, ze najwazniejszymi komponentami poczucia koherencji sa: poczucie
zrozumialo$ci, zaradnosci/sterowalnosci i sensowno$ci. Kazde z nich odnosi si¢ do innego
zakresu funkcjonowania cztowieka i sposobu jego poznawczej oceny rzeczywistosci —
pierwsze z nich $wiadczy o tym, ze cztowiek odbiera naptywajace do niego informacje jako
spojne, przewidywalne, zrozumiale, co rodzi jego przekonanie, ze wydarzenia mozna
zrozumie¢ i przewidzie¢. Kolejne moéwi o tym, ze ocenia dostgpne mu zasoby jako
wystarczajace, by sprostaé wymaganiom sytuacji, w jakiej si¢ znajduje’®’. Cztowiek majacy
poczucie sterowalnosci nie czuje si¢ bezradny i pozytywnie ocenia wlasne mozliwosci
ksztattowania rzeczywisto$ci. Nie czuje si¢ ,,ofiarg zdarzen” — przeciwnie uwaza, ze wszelkim

trudno$ciom 1 nieoczekiwanym sytuacjom moze zaradzi¢ poprzez podjecie okreslonych

*%0czywiscie mozemy skonfrontowaé ja z informacjami zawartymi w ocalatych listach jego przyjaciot w ktorych
znajduja si¢ ich przemyslenia na temat choroby Krasinskiego, w moim przekonaniu jednak nie stanowig one
materiatu obiektywnego, jakim bytyby niewatpliwie wyniki badan lub ocena lekarska, gdyz sa wyrazem prywatnej
opinii autoréw, nierzadko powstatej w efekcie sugestii Krasinskiego.

%A Antonovsky, Poczucie koherencji jako determinanta zdrowia,[w:] 1. Heszen-Niejodek, H. Sek, Psychologia
zdrowia, Warszawa 1997, s 206-231.

*TWarto zauwazy¢, ze dostepne zasoby ,,nie musza by¢ jego wlasnoscia .moze tu chodzié o zasoby zewnetrzne,
do ktérych mozna si¢ odwotaé, np. sieci wsparcia, autorytetow, Boga, sacrum”, cyt. za: H. S¢k, Wprowadzenie do
psychologii klinicznej, Warszawa 1997, s. 63.
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dzialan. Ostatnie z nich sprawia, ze czlowiek uwaza swoje zycie za posiadajace sens,
a wymagania, jakie ono przed nim stawia, za warte zaangazowania i podejmowania wysitkow.

Nietrudno zauwazy¢, ze w korespondencji Krasinskiego czesto wystgpuje poczucie
swoistej ,,anty-koherencji”, bedace zaprzeczeniem postulatéw Antonovskiego zakladajacej ze
$wiat jest niezrozumialty, wrogi i nieprzewidywalny, ze czlowiek jest zbyt staby, by poradzi¢
sobie z jego wymaganiami, zwlaszcza w perspektywie przekonania, ze zycie niejednokrotnie
nie przedstawia dla niego takiej warto$ci’®, ktora ttumaczytaby podejmowanie wysitku, trudu,
starania si¢ o nie ®. Salutogeniczny model zdrowia pozwala okresli¢ wpltyw poczucia
koherencji na codzienne funkcjonowanie czlowieka, jego podatno$¢ na choroby i sktonno$¢
do ich nawracania. Zatozenie o pozytywnym oddzialywaniu wysokiego poczucia koherencji
na wszystkie te aspekty zycia czlowieka mozemy rozszerzy¢ o zatozenie braku takiego
wptywu w przypadku, gdy poziom ten jest niski lub niewystarczajacy. Silnie rozwinicte
poczucie koherencji mobilizuje cztowieka do aktywnosci, dzigki ktorej uruchamia on swoje
zasoby, schematy dziatania czy kompetencje w celu zmniejszenia oddziatywania stresorow lub
ich odpowiedniej oceny — nawet bodzce negatywne moga zosta¢ uznane za wyzwanie, ktoremu
jednostka chce stawi¢ czola. Jak pisze Helena S¢k — wilasnie dzigki temu ,,napigcie nie
przeradza si¢ w chroniczny stres i nie przynosi negatywnych konsekwencji zdrowotnych, ale
poczucie sukcesu wptywa zwrotnie na urealnianie i rozw6j zasobOw oraz umocnienie poczucia
koherencji”*"’. Na korzystny przebieg procesow zyciowych wptywa takze, wedtug Sek, niski
poziom obcigzenia stresorami zyciowymi, ich krotki czas trwania i niewielka sila, a takze
bogactwo oraz wysoki poziom uksztaltowania owych zasoboéw. Oznacza to, ze poza
czynnikami wewngtrznymi (zasobami czy kompetencjami jednostki) na ksztaltowanie
poczucia koherencji, a posrednio na zdrowie czlowieka, wpltyw majg takze czynniki
zewngtrzne — rodzaj stresoréw, ich sita i czas trwania. Przyczyn niskiego poczucia koherencji
u Krasinskiego mozemy szuka¢ zatem zarowno w obrebie jego subiektywnych mozliwosci
1 zasobow, jak i obiektywnych bodzcow czy okolicznosci zewngtrznych, formujacych jego
doswiadczenie.

Dos$wiadczenie choroby, wpisane w biografi¢ Zygmunta Krasinskiego, stanowi
niewatpliwie jeden z gtdwnych czynnikdéw ksztaltujacych nie tylko jego zycie, ale i osobowos¢.

Jak sam okresla wlasng sytuacje w jednym z listow do Softana: ,,Gdyby si¢ tak pienigdze

**Inna, pozytywna w swej wymowie ocena sensu istnienia zawiera si¢ m. in. w pismach i poematach z lat 40-

tych, zwlaszcza w kontekscie religii i zaufania do Boga.

*Wszystkie te elementy sktadaja si¢ na poznawczy obraz rzeczywistosci, ktory w przypadku hrabiego Zygmunta
odgrywat istotng rolg w ksztaltowaniu symptoméw depresyjnych — por. Poznawczy model depresji, rozdziat 11.
3H. Sek, op. cit., s. 64.
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trzymaly mojej kieszeni jak stabos$ci ciata, Rotszyldem bym zostat; gdyby tak rozum glowy
— Napoleonem; gdyby tak szcze¢scie serca — aniolem!” [LAS, 23.02.1837]. Wielo$¢ chordb
dotykajacych Krasinskiego na przestrzeni kilku lat zaskakuje wspotczesnego czytelnika
korespondencji $wiadomego postepu medycyny — gdyby bowiem romantyczny wieszcz chciat
odzyska¢ zdrowie, musialby dzisiaj odwiedzi¢ licznych specjalistow, poczawszy od lekarza
rodzinnego: ,,Pisze, a gorgczka je mi palce, pozera palce” [LSM, 16.03.1846, s. 111], przez
pulmonologa: ,,zaczynam mocno na piersi zapada¢” [LSM, 16.09.1848, s. 193], stomatologa i
neurologa: ,,zeby rwaty przez dni o$m a teraz czaszka cala podobnie rwie” [LSM, 12.02.1851,
s. 263], okuliste: ,,[...] a oczy ostro dokuczaja i btgdnie widzg” [LDM, 6.04.1851, s. 278],
specjaliste chorob zakaznych: ,,Siostra cholery karlsbadzkiej dyzenteria krwawa mnie
nawiedzita” [LAS, 10.10.1840, s. 364], gastrologa: ,,[...] catla waga zlego przeniosta si¢ do
gospodarza domu, do zotadka, i tam stacza te bitwe” [LAS, 26.01.1841, s. 416], kardiologa:
,bole w ciele 1 rozmaite w gltowie i1 sercu” [LAS, 20.07.1840, s. 352], a skonczywszy na
urologu: ,.ko$¢ pacierzowa bardzo rozbolata, uptawy biate, domysl si¢ skad [...]” [LAS,
4.10.1842, s. 43]. Wielkie zainteresowanie wlasnym ciatem, objawiajace si¢ nie tylko
poprzez odnajdywanie w obszarze wlasnego funkcjonowania elementow chorobowych,
podejmowanie nowych kuracji czy uskarzanie si¢ na stan zdrowia, ale takze
w pesymistycznym odczytywaniu sygnatéw ptynacych z ciata, wizji calkowitej utraty
zdrowia i niespotykanej wrecz checi dzielenia si¢ tymi problemami z otoczeniem, stanowity
jedna z dominujacych osi funkcjonowania hrabiego Zygmunta. Niemozno$¢ wykorzystania
bezposrednich relacji o stanie zdrowia Zygmunta Krasinskiego, powodowana gtéwnie
skurczeniem materiatu zrédtowego na ten temat wskutek znacznej odleglosci czasowe;j
i licznych zawirowan historycznych, nie przesadza jednoznacznie o skutecznos$ci dziatan
majacych na celu weryfikacje¢ jego faktycznej sytuacji zdrowotnej. Ludwik Stomma wraz z
grupa wspotpracujacych z nim lekarzy postanowili odtworzy¢ historie chorob stawnych

Polakow, w tym Zygmunta Krasinskiego®”'

. Marek Prusakowski korzystajac z dostgpnych
mu materiatow®’> relacjonowal okolicznoéci, ktéore od najmlodszych lat sprzyjaly
rozwojowi symptoméw chorobowych. Powolujac si¢ na korespondencje matki, wspomina
cigzka chorobe, jaka przebyt w wieku trzech lat. ,,Cudowne dziecinstwo” nader czgsto
przerywane bylo chorobami, na jakie zapadal — oprdcz przezigbien i nieokre§lonych

stabosci w 1821 roku przeszedt ciezka odre. Prusakowski’” pisze takze o synu generata

M Stawnych Polakéw choroby, pod red. L. Stommy, Gdanisk 2004.

17 narracji wynika, ze sa to listy i monografia Zbigniewa Sudolskiego, Zygmunt Krasinski. Opowies¢
biograficzna.

1M, Prusakwowski, Zygmunt Krasinski [w:] Stawnych Polakow Choroby, red. L. Stomma, Gdansk 2004, s. 90.
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Krasinskiego, ze byt ,dzieckiem zestresowanym, ponurym, niezrOwnowazonym

emocjonalnie”™’".

Lekarz zwraca uwage takze na strach przed powszechng w jego
srodowisku gruzlica, ktéry juz u 10-letniego Zygmuntka powoduje ,hipochondryczne
wstuchiwanie si¢ w siebie” 1 domniemane bodle w klatce piersiowej. Cytujac list

Krasinskiego do ojca z 1830 roku®”

gdanski internista ironicznie konstatuje: "Kto$ znajdzie
w tym filozoficzne sktonnosci, kto inny defetyzm, ale i tak katar najwazniejszy”’°. W 1832
roku do choréb ngkajacych autora Irydiona dojda bodle oczu — Prusakowski zauwaza, ze
pomimo pozytywnych rokowan, wygloszonych przez lekarska stawg tamtego okresu,
austriackiego okulist¢ Friedricha Jagera, w liscie do Gaszynskiego koloryzuje nieco stan
zdrowia, piszac o zagrozeniu S$lepota. Prusakowski dostrzega takze ,,podsycane
hipochondrig” nawroty kolejnych chorob, wérod ktérych powtarzajg si¢ skargi na oczy,
domniemana gruzlice i depresj¢’ ', a od 1832 takze reumatyzm. Lekarz dostrzega takze
egzaltacj¢ hrabiego Zygmunta i jego sktonno$¢ do przesady w kazdej niemal dziedzinie
zycia’™®, nie wylaczajac kwestii zwiazanych ze zdrowiem — poranny kaszel palacza
interpretuje wigc w kategoriach gruzlicy, cho¢ obiektywnie nie moze moéwic o szczgsciu
w leczeniu — gdy wyjezdza do wod, rozpoczyna kuracje zimna woda®”’, ktora ostatecznie
rujnuje jego zdrowie i sity. Wkrotce zapada takze na ospe wietrzng, a potem dtugo meczy
go wyczerpujaca goraczka. Prusakowski opracowat takze skrocone kalendarium

najistotniejszych schorzen od 1838 roku, ktore warto przywotaé¢ ze wzgledu na uzytecznos¢

w budowaniu obrazu faktycznego stanu zdrowia Krasinskiego®*’:

I 1838 — wrzgca gorgczka w krwi

X 1840 — Dotkliwa choroba zotadka zwana choleryng — biegunka, wymioty, goraczka

II 1842 — Katar kiszek, uderzenia krwi do glowy

X 1842 — Melancholia w mozgu, kos¢ pacierzowa bardzo rozbolata, uptawy biate, domys!
sie skqd, ale wcale nie syfilityczne, tylko same z siebie, z nerwowego ostabienia. Zawroty

glowy ciqgle, niemoznosc czytania ni pisania

"Elementy tej charakterystyki doskonale odzwierciedlaja hipoteze o wysokim poziomie neurotyzmu w $wietle

teorii Eysencka.

373 Katar mnie meczy i zarazem smutny jestem — czy to, ze same gruzy mnie otaczajg, ze ludzie sami w tym kraju
sg gruzami swoich poprzednikow; nigdy przeszto§é w terazniejszosci stuzy¢ nie moze” cyt. za Ibidem, s. 91.
*Ibidem, s. 91.

*""Depresja jest w tamtym okresie, wedlug Prusakowskiego, najciezsza z chorob na ktore cierpi Zygmunt
Krasinski.

3Réwniez ten element wydaje si¢ dostosowany do diagnozy neurotyzmu, rozwinigtej we wczesniejszym
rozdziale pracy.

0 samej kuracji i jej optakanych skutkach dla zdrowia hrabiego Zygmunta wspominat Sudolski — zob. rozdziat
1L

**Ibidem, s. 93.



XII 1842 — Uderzenia krwi do mozgu

VI 1844 — Wymioty, silna goraczka, ostabienie

[ 1845 — Nieznosne bole gtowy i piersi

IX 1845 — Grypa, po niej kaszel i b6l w piersiach

VIII 1847 — Powickszenie watroby, liszaje na calym ciele, gorgczka. Zaraz potem
kompletnie nieudana kuracja, po ktorej powtarzajace si¢ omdlenia

VII 1848 — Boéle oczu, przejsciowa §lepota

IT 1849 — Cigzka grypa

X1 1849 — Zapalenie oczu

V 1850 — Operacja przetoki

VI 1850 — Operacja fistuty, stan zapalny w calym organizmie

X1 1851 — Grypa (?)

V 1852 — Ropne stany zapalne

VII 1852 — Ogolny rozstrdj fizyczny i nerwowy

III 1853 — Choroba pecherza, postepy gruzlicy

IV 1854 — Pojawiaja si¢ znowu uplawy, totalne ostabienie

I 1855 — Dotacza si¢, czego wczesniej nie brakowalo, objawiato si¢ jednak stabiej, skrajna
depresja i apatia

wiosna 1857 — poczatek psychicznej agonii

IX 1857 — wielogodzinne skurcze zotadka

I 1858 - wielogodzinne skurcze zotadka

W ostatnich latach nasilajg si¢ cierpienia fizyczne Zygmunta Krasinskiego — ciato
pokrywa si¢ czyrakami, chory skarzy si¢ na bole glowy, piersi, kregostupa, oczu. Jest tak
staby, ze nie moze utrzymac si¢ na nogach — lekarze sg bezradni, Krasinski obawia si¢
kolejnych nawrotéw bolu. Doktor Herman Walther rozpoznaje katar wngtrznos$ci
1 gruzlicg — po $mierci ojca w listopadzie 1858 roku odcina si¢ od $wiata, umiera w 1859
roku.

Lekarz Marek Prusakowski stawia takze ogdlng diagnoze¢ na podstawie relacji

listowych Krasinskiego:

Informacje o catym ciele pokrytym czyrakami moga wskazywac na cukrzyce lub
spowodowang innymi czynnikami czyraczno$é¢, a rozpoznany przez dwczesnych

medykow katar zotadka to po prostu niezyt. Dolegliwosci bélowe usmierzal, stosujac
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eter. Pytanie o narkotyczne uzaleznienie pozostawmy otwarte. Umart na gruzlice,

ktorej obsesyjnie sie lekat™'.

Rozpoznania zawarte w artykule Prusakowskiego zastluguja na szczegolng uwage z
dwu co najmniej powodow — z jednej strony akcentujg bowiem rzeczywiste dos§wiadczenie
choroby i realny wymiar fizycznego cierpienia, dokumentujac rownocze$nie przeciggnigty
w czasie na wiele lat moment pograzania si¢ w stabosci ciata, z drugiej zaznaczajg takze
psychiczny wymiar choroby, wskazujac zaro6wno na role czynnikow psychologicznych i
realnych schorzen natury psychicznej, jak przywolywana parokrotnie depresja.
Z perspektywy pytan, stawianych w rozdziale, kluczowe wydaja si¢ te elementy diagnozy,
ktore przystaja do tezy o hipochondrycznym charakterze objawow — Prusakowski zauwaza
zaré6wno nadmierng atencje, jaka Krasinski obdarza sygnaty ptynace z ciata, jak i sktonno$¢
do dzielenia si¢ z adresatami tymi elementami codziennych do§wiadczen, ktore wiagza si¢ z

choroba.

4.3 Doswiadczenie choroby i elementy hipochondrii w dyskursie badawczym,
poswieconym Krasinskiemu
Szczegbdlowa charakterystyka Zygmunta Krasinskiego, tworzona na podstawie jego
korespondencji, bylaby niepelna bez tych elementow, ktore wigza si¢ z jego
doswiadczeniem choroby — obraz pograzonego w fizycznym cierpieniu hrabiego Zygmunta,
ktory kresli swe listy, nader czesto zmagajac si¢ z obezwladniajaca staboscia ciala,
nierzadko w bolu i1 goragczce, jest wlasciwie jedynym znanym nam portretem autora
Irydiona. Nie dziwi wigc obecno$¢ opisow zwigzanych z tym aspektem zycia w licznych
opracowaniach poswigconych analizie tworczosci i1 biografii Krasinskiego.
Jozef Kallenbach w studium z 1904 roku’® dostrzega biologiczne uwarunkowania

stabego zdrowia, ktore stanowiag praprzyczyne nasilajacych si¢ objawow chorobowych:

Krasinski przedwcze$nie starzeje si¢, a nie obdarzony od natury organizmem
krzepkim, owszem po matce odziedziczywszy szczuply zaséb energii fizycznej,
dojrzeje w nieszczgs$ciu jak roslina w cieplarni, zakwitnie rychto, zaowocuje dziwnie
wczeénie, ale za to pochyli znuzong glow¢ na sen wiekuisty w latach zaledwie

meskich®™.

*bidem, s. 95.

*¥270b. J. Kallenbach, Zygmunt Krasinski. Zycie i twérczosé lat mlodych, Lwow 1912,

**bidem, t. 1, s. 239.
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W cytowanym juz w pracy fragmencie poswigconym doswiadczeniom 1831 roku
badacz zwraca uwage na psychiczne podloze choroby — zrujnowane zdrowie jest
bezposrednim skutkiem cierpien moralnych, jakich doznat w zwigzku z wybuchem
powstania listopadowego i whasna skomplikowang sytuacja®> w obliczu narodowego
zrywu. Tym samym Kallenbach staje si¢ reprezentantem holistycznego podej$cia do
cztowieka 1 jego natury — dostrzegajac rol¢ czynnikdéw biologicznych, nie traci z oczu
wpltywu okoliczno$ci zewnetrznych i1 zwigzanych z nimi przezy¢ na stan zdrowia
i rownowagi psychicznej. Analizujac refleksyjng cze$¢ jego natury, badacz dokonuje
swoistego podsumowania, opisujagc rownoczesnie czynniki ksztattujace osobowos$¢

mtodego tworcy:

Co czuli najlepsi, najgenialniejsi w Owczesnym spoteczenstwie europejskim, to
wyrazi¢ mial najdramatyczniej, najsilniej, dwudziestoletni mtodzian, dojrzaly
przedwczesnie w szkole cierpien i narodowych i ludzkich. Nawet bdl fizyczny,
choroba dtuga oczu, zagrozonych $lepota, nie przeszkodzi przyjsciu na swiat dziecka

dhugich i bolesnych rozmy$lan®®.

W ksiagzce nie brakuje takze krotkich, konkretnych sformutowan na temat stanu
zdrowia poety — Kallenbach wplata je w nurt wywodu dotyczacego réznorodnych
elementow biografii, wskazujac na ich stala obecno$¢ w codziennym do$wiadczeniu®®’
i pozbawiajac je tym samym wymiaru niezwykloéci czy wyjatkowosci®™: ,,Zdrowie
Krasinskiego coraz si¢ rozstrajalo®>”. Ostatecznie jednak, odnoszac si¢ do nawrotu choroby

w 1836 roku, stawia badacz teze o hipochondrii, ktéra warunkowac miata jego sposéb oceny

swojego zdrowia i rzeczywisto$ci zewnetrzne;j:

Kuracja’®® w Kissingen najfatalniej zaczeta oddziatywaé na caly organizm poety.
Hypochondria wzrastata do tego stopnia, ze poeta Igkat si¢ o swe zmysty; dotaczaly

do tego bodle zgbow, ciagte drzenia w piersiach i zawroty glowy. Pojmujemy w tych

% Krasinski z r. 1831 wyjdzie, jak z choroby ciezkiej, ze zdrowiem starganem, z napieta do ostatnich granic

wyobraznia, podrazniong i niezaspokojona, z sercem gorejacym, a tak bolesnie, bo z reki ojcowskiej
zranionem...”. Zob.: J. Kallenbach, op.cit., t. 1, s. 273.

*Watek ten doktadnie zostat opisany we wcze$niejszych rozdziatach pracy.

**Ibidem, s. 56.

% 1tak dochodzit zwolna wéréd zmiennych kolei zdrowia i choroby, chwil blogich i zwatpienia, do kresu owego
roku 1834-go [...].”, (Ibidem, s. 183).

*¥¥powszechnosé opisow roznorodnych dolegliwoéci w obszarze korespondencji w moim przekonaniu dowodzi,
ze nie byly one niczym niezwyktym dla samego autora listow.

*®Ibidem, t. 11, s. 39.

390 . . . , s
Ortograficzny zapis oryginatu zostal przeze mnie uwspoéiczesniony.
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warunkach chorobliwie przesadne obawy Krasinskiego, aby nie wydalo si¢ w Rosji

. 391
autorstwo Irydiona™ .

I cho¢ teza o zwigzku objawow chorobowych z obawa o odkrycie autorstwa Irydiona
nie znajduje potwierdzenia w korespondencji, stanowigc raczej swobodng spekulacje niz
powazng teori¢ wyjasniajaca etiologie schorzen, jej wystgpowanie zdaje si¢ potwierdzac
szerokie horyzonty myslowe Kallenbacha, ktory odwaznie laczy rdéznorodne aspekty
funkcjonowania hrabiego Zygmunta we wzajemnie warunkujaca si¢ catos¢.

Tadeusz Pini raczej marginalizowal kwestie zdrowia hrabiego Zygmunta — znacznie
wigckszg wage przykladal do elementow stylizacji i gry prowadzonej z adresatami
korespondencji — wskazujac niejednokrotnie na nieszczero$¢ zabiegdw Krasinskiego,
ktory — nieswiadomy wlasnej przysztosci — celowo hiperbolizowal wlasne cierpienie®”.
Swoistym wyjatkiem jest opis sytuacji zwigzanej z audiencja u cara Mikolaja I,
zorganizowanej w Petersburgu przez zapobiegliwego ojca, ktora przesuwata si¢ z powodu

choroby:

Na szczg$cie choroba oczu wzmagata si¢. Lekarze petersburscy przepowiadali mu
utrat¢ wzroku. Musiat zatem jeneral, chcac nie cheac, odtozy¢ upragniona audiencje

u cara Mikotaja, dopoki stan zdrowia syna nie poprawi si¢ cho¢ troche™”.

Juliusz Kleiner w studium poswigconym Krasifskiemu dostrzegat rolg cierpien
fizycznych w ksztattowaniu jego biografii konstatujac, ze z czasem zaczely walczyé
o pierwszenstwo z cierpieniami moralnymi®’. W przypadku Krasinskiego realne
doswiadczanie bolu miato mie¢ charakter tworczy i kreacyjny — na jego kanwie zrodzily si¢

bowiem przekonania filozoficzne i ideowe, a takze tworczo$¢ literacka i epistolarna:

Z ghucha sitg wgryzato sie poczucie daremnos$ci wysitkow; im dtuzej zyt ten cztowiek
zbolaty, zagrozony $lepota, ktory ledwie lat dwadziescia jeden ukonczyl, tym bardziej
dziwit si¢, ze moze zy¢. [...] A jednak byl ten okres cierpien okresem zwycieskiego
pochodu mys$li i twoérczosci. Chory, odciety od $§wiata, doznal zapladniajacego

;. , . -395
wplywu samotno$ci, medrcoOw mistrzyni .

My, Kallenbach, op. cit., t. II, s. 317.
*2Watek ten podejme w dalszych partiach rozdziatu.
9T, Pini, Zygmunt Krasinski. Zycie i twérczosé, Poznan 1928, s. 92.

. Kleiner, Zygmunt Krasiriski. Dzieje mysli, t. I, Lwow 1912, s. 135.

3%1bidem, s. 135.
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Intelektualne zdobycze owego cierpienia nie odejmowaty jednak jego sity — Kleiner
podkreslal wigc prawdziwos¢ 1 moc rzeczywistej udreki, zwigzane] z licznymi
ograniczeniami, ktére narzucalo mu jego wtasne, cho¢ czgsto ,,obce” i ,,dalekie”, chore

cialo.

A dreczony takimi mys$lami czlowiek jednocze$nie gial si¢ pod niszczacym,
rozstrajajagcym, ubezsilniajacym ci¢zarem choroby, ktéra bezduszng ironig zdawata
si¢ udaremnia¢ wszelkie dazenia osobiste, w sercu za§ mito$¢ do pani Bobrowej coraz

bardziej mroki zamiast §wiatta szerzyta®”®.

Kleiner, skoncentrowany na konkretnym aspekcie funkcjonowania Zygmunta
Krasinskiego, jakim w ksiazce Zygmunt Krasinski. Dzieje mysli byl rozwdj poznawczy
i ideowy, podkreslat te elementy zwigzane ze zdrowiem poety, ktore laczyly sie
z interesujagcym go obszarem badawczym. Stad tez kolejna, obszerna refleksja nad
optakanym stanem zdrowia autora Irydiona pojawila si¢ dopiero w odniesieniu do ostatnich

lat jego zycia:

Rozwdj idei Krasinskiego byt skonczony. Zadnego juz problemu przed soba nie
widziat, ktory by si¢ domagal rozwigzania. W statym zakresie mys$li trwajac, bardziej
powtarzat je, niz rozszerzat i poglebiat. Poped tworczy, ktéry by niezaleznie od jego
woli narzucat koncepcje poetyckie, zamilkt. My$li za§ w miejsce dawnej ruchliwej,
zywotnej plynnosci stezaly w system kilku statych idei. Ich trwala warto$¢ uczuciowa
mogla od czasu do czasu jeszcze domagaé si¢ ponownego wyrazenia. Podniety
w tworczos$ci prawdziwej juz nie dawaty. Schorzaly i w czasie, gdy inni sa
w najwigkszej peini sit, starcem niemal bedacy, jak przedwcze$nie roztoczyt
niestychane bogactwo mys$li i ogromng site tworcza — tak si¢ przedwcze$nie
wyczerpat. Do tragizmu jego zycia i to si¢ jeszcze przytaczylo. Nie mial juz nic

. . 397
nowego do powiedzenia™ .

Maria Janion, w ksigzce Zygmunt Krasinski. Debiut i dojrzatos¢, poza
historycznoliteracka oceng dorobku pisarskiego hrabiego Zygmunta dokonata szerokiej
analizy czynnikow ksztattujacych $wiatopoglad hrabiego Zygmunta i jego indywidualny
sposdb percepcji rzeczywistosci. Wsérod nich miejsce znalazto takze doswiadczenie
choroby, zwtaszcza w perspektywie funkcjonowania poznawczego i psychicznego.

Komentujac przyjazd do Wiednia w 1837 roku badaczka stwierdza:

Tbidem, t. L, s. 253.
FMbidem, t. IL, s. 211.
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W polowie czerwca Krasinski przybyt do Wiednia. Tutaj przeszedt skomplikowang
kuracje, zwigzang z choroba oczu, na ktora uskarzat si¢ juz od pewnego czasu. Czut
si¢ zreszta bardzo zle i ten stan fizyczny uwazat za nastepstwo udreczen duchowych,

. . . . oy . . . 398
o jakie przyprawita go nieobecno$¢ w kraju w dniach powstania™ .

Dodac¢ nalezy, ze dla Janion cierpienie Krasinskiego — przezywane zaré6wno z powodu
fizycznych ograniczen, jak i psychicznych obcigzen — bylo raczej ttem dla dramatu
egzystencji, rozgrywajacego si¢ w przestrzeni wykrojonej wtasng staboscig i splotem
okoliczno$ci zewnetrznych, a obecnos¢ watkéw biograficznych motywowana jest przede
wszystkim ich wplywem na tworczos¢ literacka. I cho¢ w ksigzce szerokie opisy choroby
ustepuja krotkim wzmiankom na temat samej jej obecnos$ci, badaczka nie pomingta stanu
zdrowia poety podczas wyprawy do Petersburga, jako istotnego czynnika chwilowo
zmieniajacego potozenie®”” hrabiego Zygmunta.

Zbigniew Sudolskie, w swej Opowiesci biograficznej wielokrotnie odnotowuje
momenty ostabienia zdrowia u hrabiego Zygmunta. Poza standardowymi wzmiankami
o aktualnej kondycji fizycznej, ktore wpisuja sie¢ w szczegdtowa narracj¢ na temat
okolicznosci zycia*®, Sudolski wskazuje na zwiazek pomiedzy zdrowiem Krasinskiego

a okoliczno$ciami, w jakich dorastat:

Stan zdrowia chlopca rdwniez nie byt najlepszy. Nie wiadomo, czy to wina wyobrazni

dziecka otoczonego od wczesnych lat skargami chorych na gruzlice kobiet, czy tez

. . .. , , . . .401
istotnie odczuwato ono juz woéwczas ,,bole w klatce piersiowej” .

Co wazne, w charakterystyce pozniejszych, dorostych lat zycia autor ogranicza si¢
jedynie do rzeczowych uwag na temat zdrowia, wskazujac jedynie na psychiczne podtoza
cierpienia wtedy, gdy dostrzega je sam Krasinski.

Na szczeg6lng uwage zastuguja nowatorskie i niezwykle oryginalne koncepcje Marka
Bienczyka, ktory znacznie szerzej widziat kwestie choroby hrabiego Zygmunta — miala by¢

ona integralng czg¢$cig swoistego projektu tanatycznego, spajajaca w cato$¢ rozne aspekty

%M. Janion, Zygmunt Krasiriski. Debiut i dojrzalosé, Warszawa 1962, s. 191.

3% Zygmunt poczut si¢ bardzo chory; zwlaszcza dokuczaty mu oczy — szkodzil mu surowy klimat petersburskiej
zimy[...]”, zob. Ibidem, s. 195.

400 Znodw sie przeziebit, dreczyt go katar i kaszel, krew walita do skroni, gorgczka palita caly organizm”, zob. Z.
Sudolski, Zygmunt Krasinski. Opowies¢ biograficzna, Warszawa 1983, s. 289; ,Na przetomie stycznia i lutego
Zygmunt Krasinski zapadt cigzko na ospe, lezat przez kilka dni z duza goraczka, ktora zabrata mu wiele sit”, zob.:
M. Janion, Ibidem, s. 249.

4017 Sudolski, op. cit., s. 58.
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jego codziennosci. Rol¢ i1 znaczenie ciala oraz jego dolegliwosci podkreslil juz we
fragmencie komentujacym ,,wahania antropologiczne” Krasinskiego, wykorzystujac przy
tym bogata, zwierzeca metaforyke*"*:
Te krotkie fragmenty dobrze streszczajg wahania antropologiczne Krasinskiego [...];
kondycji posagowej, wzniostej przeciwstawia si¢ postura btotna, robacza, odrazajaca
w swym wygladzie, w materii, jaka si¢ na nig sklada. Skrajne rozbieznosci miedzy
tymi dwoma punktami widzenia czynig z ciala rzeczywisty i wyjatkowo konkretny
teren kryzysu egzystencjalnego i zarazem walki o wielko$¢, tozsamose,
niepowtarzalng indywidualno§¢ — walki, ktoérej rozwiazania zachodza przede
wszystkim na obszarze eschatologicznym, ale ktérej przebieg wskazuje na
niezwykto$¢ i intensywnos$¢ do§wiadczenia istnienia wia$nie jako do§wiadczenia ciata

. . . 403
— niemal zawsze chorego i cierpigcego

Powyzszy fragment wyjasnia wazka rolg sygnaléw z ciala i choroby w doswiadczeniu
Zygmunta Krasinskiego — staje si¢ ona bowiem punktem stycznym, w ktérym ogniskujg si¢
poszczegbdlne elementy kryzysu egzystencjalnego. Ciatlo schorowane, zniszczone,
zrujnowane odzwierciedla kondycje czlowieka, staje sie lustrem odbijajacym jego
wewnetrzny obraz. Bienczyk podkres§lat takze inny aspekt rozwazan o chorobie
Krasinskiego i sposobach jej odczytywania — wskazujac na chorobg i cierpienie ciala, ktore
wystepuja ,,niemal zawsze”, pieczetuje sens rozwazan o roli tych doswiadczen w
ksztaltowaniu osobowosci i tozsamos$ci hrabiego Zygmunta. ROwnocze$nie dostrzega takze
jego deprecjonujaca, a czasem niszczycielska wzgledem ducha role, na ktérg Krasinski

niejednokrotnie uskarzat si¢ w listach do przyjaciot:

Cialo i zycie Krasinskiego kresla btgdne koto, w ktorym wzajemnie si¢ unicestwiajg:
przejawy jednego burza porzadek drugiego. Zycie nie moze sie speti¢, gdyz w ciele
nie znajduje koniecznej podpory — ginie wigc, rozptywa si¢ w stabosci ciala, jego
rézne porywy tu si¢ zatracaja; z kolei to kruche, niepewne ciato obraca wprost na nice
wszelkie mozliwosci rozwoju, ksztalty, jakie cztowiek pragnatby osiagna¢*®. Co

wigcej: gleboka stabo$¢, niecigglo$§¢ poddanego kryzysowi ciata, na ktéorym nie

*Bienczyk przybliza fragmenty korespondencyjne, w ktorych pojawiaja si¢ poréwnania o charakterze

zoologicznym: ,,Ging jak pies”; ,,moje zycie, moja mtodo§¢ mijaja podobnie do zaby skaczacej w btocie”, zob.:
M. Bienczyk, Czarny cztowiek. Krasinski wobec smierci, Gdansk 2001, s. 99.

““Ibidem, s. 99.

*Stowa te koresponduja z teza postawiong przeze mnie w rozdziale o depresji — stabo$¢ ciata i niemoznosé
podjecia konstruktywnych dziatan przyczynia si¢ do obnizenia samooceny i catkowitej biernosci, ktora
uniemozliwia mu aktywnos$¢ poznawcza.
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pozwala si¢ zbudowac¢ nic, co byloby trwate i spojne, wyzwalaja poczucie zerwania z

istnieniem [...]*".

Choroba determinuje wigc jego sposob bycia, redukuje nie tylko mozliwosci, ale
wszelkie przejawy zycia — odbiera rados$¢ i1 krgpuje wolnos¢ dokonywanych wyborow.
Bienczyk, poza egzystencjalnym wymiarem cierpienia ciala, dostrzega takze jego

praktyczng strong, odbicie wewnetrznych przekonan hrabiego Zygmunta:

Krasinski wielokrotnie i precyzyjnie opisuje fizyczne objawy chordb, podaje ich
rozpoznania, odnoszace si¢ do roznych dysfunkcji organéw. Dokonuje on w ten
sposOb imaginacyjnego rozbioru ciata, daleko jednak wykraczajacego poza
konwencjonalng informacje¢ o takich czy innych przypadtosciach. Jest to §ledztwo nad
wilasnym istnieniem, prowadzone w poszukiwaniach eksplikacji jego ,,fatalnego
potozenia” i przeznaczone w rownej mierze dla innych, jak dla siebie. W ten sposob
ciatlo zmuszone zostaje do mowienia, do $wiadczenia o calej sytuacji

egzystencjalnej*.

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Bienczykiem, ktory relacjonujac zainteresowanie objawami
ptynacymi z ciata, faczy je z poszukiwaniem ,,objawéw zatrucia” — korespondencja
dostarcza wielu dowodow na taki sposob postrzegania choroby, ktora rozprzestrzenia si¢ po
catym organizmie, prowadzac proces rozktadu od ziarna zatrucia az do granicy $mierci.
W moim przekonaniu jest to obraz stuzacy przede wszystkim oddaleniu od siebie
odpowiedzialnosci za wlasne zycie i podejmowane przez siebie decyzje — Krasinski
,»zarazony” chorobg poddaje si¢ jej zywiotowi, §cigga na siebie kolejne nieszczg¢$cia niejako
za jej przyczyna, praktycznie bez wlasnego udziatu™’. Taki sposob postrzegania wlasnej
egzystencji znajduje tez potwierdzenie w stowach Bienczyka, ktory stwierdza, ze Krasinski
traktuje swoje zycie jak chorobe, a fakt istnienia uznaje za chorobogenny™” — zycie jest
wiec dla niego niezawinionym cierpieniem, przysparza mu boélu i rani bez wzgledu na swa
forme 1 ksztalt. Co istotne, Bienczyk dokonuje takze swoistego podsumowania skarg na

zdrowie, wypowiadanych przez Krasinskiego, dostrzegajac ich hipochondryczny charakter:

M. Bienczyk, Czarny czlowiek. .., s. 100.

“*Ibidem, s. 115.

*7 Anna Kubale dostrzega nieco inny wymiar owego ,,unikania odpowiedzialnoéci”, potwierdzajac rownoczeénie
jego obecnos¢: ,,Wtasna, niespetniong egzystencje oraz wrazenie stabosci i niekoniecznosci bedzie probowat
zinterpretowac jako znak czasu i los pokolenia [...]. ROwniez swoja sytuacj¢ wobec powstania zdaje si¢ traktowac
jako przejaw kleski przeznaczonej zarowno jemu, jak i pokoleniu w tym »wieku przejscia, jak okreslat swoj czas.
W takiej perspektywie stosunek do powstania staje si¢ dlan wing nie do konca zawiniong — w taki sposob bedzie
probowal thumaczy¢ si¢ przed soba i przyjaciéimi”. (A. Kubale, op. cit., s. 63).

*98M. Bieficzyk, op. cit., s. 117.
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Ze Scisle medycznego punktu widzenia wiele dolegliwosci Krasinskiego (jak mowia
jego obfite opisy, doswiadcza on bardzo czesto boli newralgicznych,
przemieszczajacych si¢ po catym ciele, sytuujacych sie w poszczegdlnych i coraz to
innych organach: oczach, gtowie, zgbach, sercu, watrobie, kregostupie, boku etc.)
oscyluje, rzeczywiscie, jak sadzi¢ mozna, wokot niewyraznej, ruchomej granicy
miedzy fizjologia a psychologia — co sprawia, ze wydaja si¢ one nie ré6znymi
chorobami, lecz jedng choroba. Wspotczesnie tego rodzaju schorzeniami zajmuje si¢
tzw. medycyna psychosomatyczna, ktéra nie uwaza ich za procesy, rozgrywajace si¢

we wnetrzu czlowieka, a za zachowania — interesuje ja osoba chorego, jego historia,
409

swiadomos¢ i nieSwiadomos¢, jego wola™ .
Zwiazek pomiedzy doswiadczeniem choroby a obcigzeniem psychicznym i kondycja
ducha wydaje si¢ bezsprzeczny — nieprzypadkowo nasilenie objawow chorobowych

nastepuje niejednokrotnie w zwigzku z silnym przezyciami i w odpowiedzi na nie.

4.4 Obrazy chorob w korespondencji Zygmunta Krasinskiego

Pierwsze korespondencyjne wzmianki o chorobie Krasinskiego pojawiajg si¢ juz
w 1830 roku, gdy w listach do angielskiego przyjaciela wspomina o swym stabym zdrowiu:
,Jestem dzi$ catkiem oglupiaty, chory i gluchy: ani §ladu natchnienia” [LHR, 2.07.1830];
,Jestem, jak ci pisalem, chory fizycznie i moralnie: pali mnie goraczka, szarpig wyrzuty
sumienia, to znow ogarnia niezwykla wesoto$¢; ale nie mam krzty nadziei i jej wlasnie mi
brak [...]” [LHR, 18.11.1830]. Wzmianki te jednak dotykaja problemu fizycznych
dolegliwos$ci jedynie powierzchownie — sg elementem skomplikowanej mozaiki, ktora
uktada przed nowo poznanym towarzyszem, pragnac wykreowaé swoOj wizerunek
nieszczgsliwego, wrazliwego, natchnionego i cierpigcego artysty-mysliciela. Wkroétce
jednak okolicznos$ci zmuszaja go do podejmowania bardziej znaczacych kwestii 1 sprawy
zdrowotne schodza na margines wspdlnych epistolarnych ,,rozméw”. Nieco wigcej
informacji chorobowych zawieraja narzekania adresowane do Gaszynskiego w 1832 roku:
,Na pot Slepy jestem i1 oczy piekielnie mnie bolg” [LKG, 09.03.1832] i juz wtedy
pobrzmiewa w nich nuta przesady — znaczne oslabienie wzroku sprowadzone zostaje do
potowicznej $lepoty.

W latach 30-tych Sottanowi o ktopotach zdrowotnych pisal najczg$ciej i najwigcej —
to w listach do putkownika wykazywal pewien rodzaj ekshibicjonizmu psychicznego

w dzieleniu sig, czgsto intymnymi, szczegdétami dotyczacymi choroby i funkcjonowania

“®Ibidem, s. 118.
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ciala. To wtasnie w tej grupie listow odnajdziemy najdoktadniejsze i najobszerniejsze opisy
réznych przypadlosci, z ktorymi zmagal si¢ przez wiele lat Krasinski, opisywane
z dokladnos$ciag niemal dokumentalistyczng. Pierwsze tego typu skargi pojawiaja si¢
w korespondencji z 1835 roku: ,,Wiem, ze co do mnie, to mi neapolitanskie klima wcale nie
pomaga, owszem, przymnaza mi bolesci oczowych. Mam jakby ciagla goraczke” [LAS,
20.03.1835]. Goraczka powraca takze we wrzesniu tego samego roku: ,,Staby jestem
bardzo, mam goraczke okropna” [LAS, 6.09.1835] i w sierpniu 1836: ,,Staby jestem, co
dzien gorzej, ale mowia, ze tak by¢ powinno, ze trza przej$¢ przez dluga goraczke i
gwattowng chorobg, by wroci¢ do zdrowia” [LAS, 26.08.1836]. Z czasem, gdy przyjazn
okrzepta, Krasinski przestaje si¢ ogranicza¢ jedynie do zdawkowych ocen wlasnego stanu
zdrowia — na ich miejsce pojawiaja si¢ znacznie doktadniejsze i znacznie bardziej intymne
opisy, w ktérych ujawnia, poza ogromng otwartoscia, takze swa wiedze z zakresu

medycyny, kreujac si¢ na specjaliste w kwestiach zwigzanych z choroba:

Jednak nie lepiej, owszem daleko gorzej si¢ mam, od kiedym stangt w Wiedniu.
Zawczoraj tak zastabtem w wieczor na zotadek, takie kurcze zaczely mnie wykrecac,
zem sadzit juz, zem dostal cholery, a zatem zazytem natychmiast proszkow p. Salvana
na podobny casus mi zostawionych i jak r¢ka odjelo. Zatem recepte ich przesytam
Tobie, a nast¢pny sposéb masz ich uzywac. Przestaw Pan sobie, iz koncem koncéw,
stowem powiedzieé, rzadko bardzo cholera uderza jak piorun i zaczyna si¢ od razu
bez poprzedniej dwu lub trzydniowej sraczki, ktora si¢ odbywa bez bolesci prawie
zadnych, owszem z pewnym rozkosznym uczuciem i jest koloru biatawego,
zottawego, tego samego co limfa w czlowieku. Otdz podczas niej kto tych proszkow
zazyje po jednemu co trzy godzin, i jej si¢ pozbegdzie, i uniknie tego, co po niej
nastepuje, id es stowem powiedzie¢ cholery [...]. Kaz zawczasu je zrobi¢, miej zawsze
gotowe nie psuja si¢ lezeniem nawet catomiesiecznym, a odpedzisz morbus. [LAS,

pot. wrze$nia 1836]

W opisie uderza szczeros¢ hrabiego Zygmunta, ktéry korespondujac z przyjacielem
skrupulatnie odtwarza nie tylko pojawiajace si¢ objawy i towarzyszace temu rozpoznania,
ale takze wciela si¢ w role lekarza, podsylajac przyjacielowi recepty wraz z instrukcjg ich
wykorzystania, ujawniajac wiedz¢ na temat przebiegu choroby 1 mozliwosci
przechowywania leku na nig. Gdzie§ pomigdzy wersami dostrzec mozna pewien rodzaj
zywej fascynacji i samozadowolenia hrabiego Zygmunta, ktoremu mozliwo$¢ podzielenia
si¢ swoja wiedza praktyczng przynosi jaki§ rodzaj satysfakcji. Tak znaczaca zmiana w

sposobie relacjonowania z pewnos$cig nie byla przypadkowa — z propozycji hrabiego
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Zygmunta, dotyczacej przekazania recepty, mozemy wywnioskowaé, ze adresat
odpowiedziat na oczekiwania piszacego i wykazal zainteresowanie stanem jego zdrowia.
Stad prawdopodobnie tak znaczaca ilo$¢ opisow chordb w korespondencji kierowane;j
wlasnie do Adama Sottana. Potwierdzenie tej tezy znajdziemy w kolejnym liScie

podejmujacym tematyke okolo-zdrowotna:

Moja choroba (wspdlna z Tobg niegdy$) gorzej niz u Ciebie si¢ rozwingla, bo mi juz
zajela nizsze krainy i cierpi¢ niezno$nie, szczegodlnie po nocach. Pijawki i mascie,
i leki sg w robocie. Nic dotad nie pomogty. Mdleje czasem z bolu, ale w duszy gorszy
bol jeszcze z powodu wielu zdarzen i tego osobliwie, ze im dalej posuwam si¢ w lata,
tym bardziej widnokrag si¢ $ciesnia. Jesli tak zwezaé si¢ stopniami bedzie, boje sig,

by mnie kiedy$ nie zdusit. [LAS, 7.01.1837]

Sottan, dzielac z Krasinskim do$wiadczenie choroby, staje si¢ jego towarzyszem
niedoli — wspolnota przezy¢ niczym zelazne ogniwo spaja ze sobg losy dwoch tak réznych
ludzi — perspektywa choroby zmienia bowiem sposdb odczuwania §wiata i kreuje nowa
warto$¢ kontaktow korespondencyjnych, jaka bez watpienia jest dla hrabiego Zygmunta
mozliwo$¢ regularnej spowiedzi z dolegliwosci*'’. Cytowany fragment podkresla takze

druga dominantg*"'

refleksji autora Irydiona o zdrowiu — nawet dostrzegajac realnos¢
cierpienia przyjaciela, podkresla swoja nad nim przewage — to Krasinski bowiem jest
,bardziej chory”, doswiadcza wigkszego bolu i zmaga si¢ z cigzszymi objawami tego
samego schorzenia. By¢ moze podtrzymaniu przejetej z taka precyzja pozycji ,,najbardziej
chorego” stuzg nagminne powtorzenia informacji o chorobie w kolejnych listach — co
cieckawe, do marca 1837 roku wzmianki o ré6znych symptomach natury fizycznej znalazty
si¢ w kazdym z pieciu listow do Soltana! List z 17 stycznia: ,,Ja wcigz chory jestem. Juz
sze$¢ tygodni mam t¢ nedze, a nie chece uplyna¢ i skonczy¢ sig. Sam wiesz, jak to pomaga
nerwom. Ksi¢znie musze si¢ skarzy¢ na bol piersi, kiedy odmawiam jej obiady” [LAS,
17.01.1837]; 28 stycznia: ,,Ja wciagz chory jestem” [LAS, 28.01.1837]; 3 lutego: ,,Ja wciaz
staby i nawet co dzien od tygodnia gorzej mi; [...] Ogdélem Zle mi jest” [LAS, 03.02.1837];

18 lutego: ,,co do mnie, jestem chory i tym bardziej, ze do poprzedzajacej, dotad nie ustatej

choroby, przymieszata si¢ tu szeroko grasujaca grypa; dzi§ mi juz znosniej, ale przez cztery

Budowaniu tej ,,wspolnoty” stuzg takze fragmenty podkreslajace znaczenie choroby jako takiej czy troska

wlasnie o zdrowie przyjaciela, wyrazana w listach — por. ,,Przez dtugi czas nie odbieratem od Ciebie listu, Zem sig¢
juz mocno niepokoit, sadzac, ze§ zachorowat na cholerg lub insza stabo$¢ jaka i ze pisa¢ nie mozesz [...]” [LAS,
03.02.1837].

*1Podobnie mozna traktowaé pojawiajace sie w listach do Lubomirskiego dowody ,.cigzszej” melancholii —
wspolne chorowanie nie zrownuje bowiem skali objawow, a to wlasnie Krasinski doswiadcza ich najmocnie;j.
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dni wcigz ptakatem i niezmierny bol w piersiach i glowie czulem” [LAS, 18.02.1837]; 23
lutego: ,,Ja ciagle choruj¢ na stek rozmaitych chorob; na amerykanska, na grype, na nerwy
etc. etc.”; 9 marca: ,,Ja znowu, zwyklym obyczajem tej pory roku, zaczatem na oczy zapadac
[...] Nie, nie moge do sit i do zdrowia doj$¢ na tym $wiecie, i dni po dniach mijajg petne
straszliwej nicos$ci” [LAS, 09.03.1837]. Uwazna obserwacja wlasnego ciata pozwala
dostrzec Krasinskiemu pierwsze symptomy pojawiajacych si¢ schorzen — okres od stycznia
do marca 1837 roku jest bowiem czasem eskalacji objawow, z ktorymi nie radzi ostabiony
organizm miodego tworcy. Gdy juz wydaje si¢, Ze sytuacja zaczyna si¢ stabilizowac, ze po
wszystkich przezytych w tak krotkim czasie problemach zdrowotnych musi nastgpic
poprawa, gdy mozliwos$ci nagltego wystapienia innych schorzen wydaja si¢ juz wyczerpane
— Krasinski zaskakuje przewidywalnoscia swojego rytmu zycia i zaczyna si¢ uskarza¢ na
typowe dla tej pory roku problemy z oczami. Ktopoty natury zdrowotnej zdaja si¢ odciskaé
pietno na psychice pisarza, gdyz w kolejnych listach wzmianki o realnych schorzeniach
ciata ustgpuja miejsca skargom na spleen i melancholi¢. W tym czasie skarzy si¢ jeszcze
Gaszynskiemu na chore oczy: ,Ja znéw mocno chory na oczy” [LKG, 5.04.1837],
spuszczajac zaslon¢ milczenia na inne symptomy. Narracja objawowa powraca w
korespondencji z Sottanem dopiero w maju 1837 roku w postaci krotkiej uwagi na temat
oczu: ,,Oczy znowu mnie tak bola, ze ledwo pisa¢ moge” [LAS, 18.05.1837]. Od tego
momentu skargi na problemy ze wzrokiem bgda pojawiaé si¢ na zasadzie refrenu — jako
krotkie uwagi wplecione w tok narracji sygnalizujace, ze problem zdrowia jest stale obecny
— i nawet gdy brak innych objawow — z oczami zawsze dzieje si¢ zle*'”. Poczatek 1839
roku przynosi znaczne pogorszenie stanu zdrowia®*"> — fatalng serig¢ rozpoczyna ospa, ktora
przyplatala si¢ w styczniu — list rozpoczety 28.01.1839 roku zostal dokonczony dopiero 5

lutego :

Przez te wszystkie dni lezalem w w$cieklej goraczce, ktéra mi cale ciato i twarz cata
osypata krostami, stowem osp¢ miatem. Dzi$§ dopiero wstatem, wygladam jak potwor
i znaczniem z sil zdjety. Byty chwile choroby, w ktérych si¢ czutem, szczegodlnie po

nocach, juz bardzo zZle i cieszylem si¢ my$la, Ze moze na tamten §wiat si¢ przerzuce

*2Kolejny fragment poswiecony ,,nedzy oczowej” pochodzi z czerwca 1838 roku, gdy hrabia Zygmunt z jedne;j

strony wskazuje polepszenie swojego zdrowia, z drugiej wspomina o obecno$ci tego objawu: ,,Zdrow jestem na
ciele. Konstanty serdecznie ci¢ §ciska. Moje oczy daleko gorzej niz przedtem” [LAS, 29.06.1838]. W zaleznosci
od stopnia nasilenia tych objawow, Krasinski roznie ocenia takze swoja ogodlna kondycje: ,,Zdrowie moje
szwankuje w tym klimacie. Oczy znacznie si¢ pogorszyly. W dzien nie moge wychodzi¢, bo stonce za jaskrawe”
[LAS, 31.12.1838-01.010.1839].

#1310 stycznia pisze do Gaszynskiego: ,,Bylem na Wezuwiuszu podczas wybuchu i takem sobie oczy popsut, ze
nie wiem, kiedy do miary swej przyjda” [LKG, 10.01.1839].
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[...]. Jeszcze mi krucho na sitach i pisa¢ dlugo nie moge. [LAS, 28.01.1839-
05.02.1839]

Poza watkiem tanatycznym, ktorego realizacja staje si¢ mys$l o §mierci uwalniajacej
od trudéw doczesnos$ci, we wskazanym fragmencie uderza sita ekspresji, podporzadkowana
celom perswazyjnym. Cho¢ trudno dyskutowac¢ z powaga ospy i dokuczliwo$cia jej
objawow, ostatnie sformulowanie w powyzszym fragmencie moze budzi¢ pewne
watpliwosci — jak na takie ostabienie, list do Sottana jest stosunkowo dtugi, a ilo$¢ podjetych

kwestii*!*

dowodzi raczej przyrostu sil witalnych. Bez watpienia jednak przebyta choroba
przyczynita si¢ do spadku odpornosci, ktory skutkowat nowymi ktopotami zdrowotnymi,
opisywanymi skrupulatnie w kolejnych listach: ,,Znéw staby jestem, goragczka mnie spiekta
pali, oczy nieznosnie bola, a w duszy co$ dziwnego, co§ gwaltownego [...] a zarazem
smetnego” [LAS, 20.02.1839]; ,,Zdrowie moje zle si¢ miewa. Krew mi tak wali do glowy,
ze sobie rady da¢ nie mogg, od stép do gtow drze 1 drgam nerwowo, w mozgu wije mi si¢
tysigc zadz 1 tylez trosk [...] [LAS, 2.03.1839]; ,,Jestem jako $lepy i oblgkany” [LAS,
16.03.1839]. Po tym czasie jednak nastepuje dlugie, jak na epistolarne obyczaje
Krasinskiego, bo prawie o$miomiesi¢czne, milczenie w kwestiach zdrowotnych — kolejna
skarga pojawia si¢ dopiero w grudniu 1839 roku i zawiera wspomnienie goraczki
kataralnej*'’, a potem w marcu 1840 roku, gdy opisal ,,oddanie solitera*'®’, o czym
wspomina takze w kilku kolejnych fragmentach korespondencji z Soltanem. Owa choroba
pojawia si¢ takze w innych listach z tego okresu — w kwietniu pisze do Gaszynskiego pelen

skruchy thumaczac swoje milczenie:

Oskarzasz mnie o milczenie, stusznie, przewinitem, ale tez przez cala zime¢ wcigzem
byt w ruchu, ciaggle na drodze miedzy Roma a Partenopa, tam i stamtad, nieraz smutny,
a czesto chory i bardzo chory, cho¢ nie na oczy, cho¢ nie w to6zku, ale krwia

womitujacy, az nareszciem si¢ przekonat, ze mam solitera w sobie. [LKG, 19.04.1840]

Sita zarzutéw Gaszynskiego musiala by¢ znaczna, skoro Krasinski okresla je mianem
oskarzen — tlumaczac si¢ choroba, podkresla takze jej zmienny charakter, ktéry w tym

czasie nie wymagat pozostawania w t0zku — tym samym pozostaje poza mozliwymi

4K rasinski prosi przyjaciela o zaméwienie optatkow z napisem Delphine dodajac weale nie zartobliwie, by byty

podobne do tych zesztorocznych dla Pani Bobrowej, opisuje plany podrézy, rozlicza biezace rachunki i opowiada
anegdoty o znajomych wlasnego ojca.

#15 0d czterech dni leze w tozku, z tozka Ci pisze, gorgczke kataralng, jadowita, rzymskg mam” [LAS,
17.12.1839].

#1¢ Jam nie bardzo zdréw; oddatem przed kilka dniami ogromnego robaka — species solitera” [LAS, 15.03.1840,
s. 335].
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oskarzeniami o nieszczero$¢ wlasnej relacji 1 asekuruje si¢ przed kolejnymi mozliwymi
zarzutami ze strony przyjaciela. I cho¢ faktycznie aktywno$¢ korespondencyjna w tym
okresie wyraznie ostabta, udato mu sie wystaé kilka listow do Jerzego Lubomirskiego®!’.
Kolejnym wartym uwagi wycinkiem z korespondencji z Soltanem wydaje si¢ list z 20
lipca 1840 roku, w ktorym hrabia Zygmunt, oprocz podejmowania biezacych kwestii
1 rozrachunkow z przyjacielem, wspomina takze o sobie: ,,Teraz co do mnie, jestem niby
zdrow na ciele i duszy, ale to tylko niby, bo mam rozmaite bole w ciele i rozmaite w gtowie
i sercu. Lecz inaczej by¢ nie moze. Amen!” [LAS, 20.07.1840, s. 352.]. W ten sposob kresli
obraz niekonczacego si¢ cierpienia — perspektywa bolu jest u niego tak stale obecna, jak
perspektywa nieuchronnej $mierci. Nawet gdy zdrowie wydaje si¢ poprawia¢, nawet gdy
spokdj ducha rozlewa si¢ po calym jestestwie, Krasinski podkresla obecnos$¢ doznan
bolowych o nieokreslonym charakterze*'®, akcentujac rownoczeénie ich wtasna akceptacje.
Oznacza to, ze nigdy nie osigga pelni zdrowia — zewnetrzne jego symptomy sa
deprecjonowane przez wewnetrzne przeczucia i w percepcji Krasinskiego maja charakter
pozorny, nietrwaly, iluzoryczny. Zupekie jakby ustgpujace objawy somatyczne napawaty
go niepokojem i motywowaly do wzmozonych poszukiwan w obszarze ciata, ktore
dotychczas nie pozwalalo na bierne przes§wiadczenie ze wszystko dziala jak najlepie;j.
Zdrowie jednak zdaje si¢ ,,nie zawodzi¢” hrabiego Zygmunta, ktory zawsze moze liczy¢ na
jego chorobliwo$¢ — juz w pazdzierniku bowiem miejsce nieokreslonych dolegliwosci

bolowych zajmuja jasno okreslone symptomy dysenterii. Jak czytamy w liscie do Sottana:

Od kiedym pisat do ciebie, matom si¢ nie przenidst na tamten §wiat. Siostra cholery
karlsbadzkiej dysenteria krwawa mnie nawiedzila. Miat Jan strachu dosy¢ przez osiem
dni, w ciagu ktérych lezac wcigz w 16zku, raczej do trupa niz do zywegom byt
podobny. Nare$cie jakie§ chtopskie ziotka zatrzymaty mi tu wulkaniczne erupcje.

Jestem lepiej, cho¢ do smetu zngkany i chorobg i samotnoscig. [LAS, 10.10.1840]

Tak cigzkie przejscia zdrowotne nie pozostawily jednak wyraznego $ladu

9

w pozostalych urywkach korespondencyjnych z tamtego okresu®® — plastyczny obraz

cierpienia, ktore prawie zakonczylo zywot hrabiego Zygmunta, wydaje si¢ wigc nieco

417,,Jestem chory i zatruty sam w sobie” [LJL, 06.01.1840].

*80becnos¢ doznah bolowych o niesprecyzowanym charakterze wydaje sie odpowiadaé zalozeniom
o0 hipochondrycznym podtozu wielu objawow.

*¥Wzmianka nie pojawia si¢ nawet w korespondencji z Delfing Potocka — tak znaczaca ,,nieobecnosé” relacji
z cigzkiego przebiegu choroby dziwi szczegdlnie w kontekscie innych powaznych kryzyséw zdrowotnych, jak
atak apopleksji z 1842 roku, ktore opisywane byty w listach do niemal wszystkich adresatow jeszcze dhugo po
fakcie wystapienia.
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przejaskrawiony — nie umniejszajagc wagi objawdw mozna przypuszczaé, ze Krasinski
$wiadomie postuzyt si¢ wlasnym ,portretem trumiennym” by wywota¢ wspotczucie
u odbiorcy listu, wstrzasng¢ nim poprzez ogrom przezywanego bolu i podtrzymac kreowany
obraz siebie jako ustawicznego cierpi¢tnika. Warto odnotowa¢ rowniez rzadko spotykang
w relacjach pacjentow czulg metaforyke przy opisywaniu choroby — spersonifikowana
dysenteria nawiedza hrabiego Zygmunta niczym wyczekiwany go$¢, ktory swym
przyjsciem speinia niewyrazone werbalnie 1 gleboko skrywane pragnienie oczekujacego.
Ten rodzaj narracji o chorobie, charakterystyczny dla korespondencji Zygmunta
Krasinskiego, wpisuje si¢ w retoryke hipochondrii — hrabia Zygmunt, do$§wiadczajacy
cierpienia chorobowego, przezywa réwnocze$nie jaki§ rodzaj wewngtrznej satysfakcji
wynikajacej z potwierdzenia kreowanego autoobrazu. Niejednokrotnie czytelnik tych listow
odnosi wrazenie, ze ich autor bierze udziat w przedziwnym wys$cigu ze sobg i z resztg Swiata
— wyscigu, ktorego naczelna zasada ,,im gorzej tym lepiej” przenosi si¢ zwlaszcza na sfere
zdrowia, a finiszem staje si¢ ostateczny rozpad ciala i §mier¢.

Z czasem Sotltan staje si¢ takze waznym powiernikiem skarg na upadek ducha
i melancholi¢ — opisy cierpien fizycznych wystepuja w korespondencji zamiennie z narracja
dotyczaca poszczegodlnych objawow o charakterze depresyjnym. Gdy w maju 1841 roku
thumaczy swoje dwumiesieczne milczenie niemoznoscia pisania*’, nakresla nowe
horyzonty wykorzystania zdrowia do wlasnych celow™' — i cho¢ zapewne po wizycie w
Petersburgu zdawal sobie sprawe, ze choroba stanowi doskonalag wymowke, ktora chroni
go przed tym co nieprzyjemne i niepozadane, skuteczno$¢ zabiegu zastosowanego w liscie
do Sottana musiala uswiadomi¢ mu, jak uzytecznym wytlumaczeniem wszelkich
niedyspozycji jest stan wlasnego zdrowia. Z czasem powraca takze do retoryki z poczatkow
listownej przyjazni z pulkownikiem 1 kres§li przed nim szczegdtowe obrazy wlasnego

chorego ciala:

Cierpi¢ niestworzone awantury tyczace si¢ hemoroid, nogi mi si¢ poranily i popuchty,
chodzi¢ nie mogeg, tymczasem ruch tylko mi zbawca. Bez ruchu coraz bardziej
grzegzng, to Sledziona, to serce, to watroba si¢ ktaniaja. Oczy lepiej, ale cata waga ztego

przeniosta si¢ do gospodarza domu, do zoladka i tam stacza te bitwe, ktora po wielu

420 . o . . . . . . . . . . . .
»,Moze dziwisz si¢ dlugiemu milczeniu mojemu, moze nieco si¢ i na nie gniewasz; c6z powiesz, kiedy ci si¢

zaklng na wszystko naj$wigtsze, ze od dwoch miesigcy nie w mocy mojej byto list napisa¢. Opetat mnie szatan
melancholii — z ksigzny wyszedlszy, zapewne na drodze do piekta spotkal mnie i wlazt we mnie” [LAS,
21.05.1841].

W czasie owej ,,niemoznosci” pisze list do Matachowskiego, w ktorym jedyna refleksja na wiasny temat to fraza
»Zycie coraz gorzkniejszym mi si¢ staje”, a tre§¢ obejmuje nie tylko plany, ale i opisy rzymskiego krajobrazu.
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marszach i przeciwchodach nare$cie zwycigezy mdj mikrokosm i rzuci go w pyt

ofiarniczy mikrokosmowi! [LAS, 26.01.1842]

Poza opisem konkretnych objawow, ktére dokuczajg Krasinskiemu, uderza zwlaszcza
przezywany w zwiazku z wltasnym zdrowiem swoisty konflikt tragiczny — hrabia Zygmunt
znajduje si¢ bowiem w logicznym potrzasku — choroba uniemozliwia mu fizyczna
aktywnos$¢, bedacy jedynym skutecznym przed nia zabezpieczeniem. Zadziwia takze
latwo$¢, z jaka wskazuje na inne dominujace elementy swojego organizmu*** — tym razem
spersonifikowany zoladek zyskal na znaczeniu, obejmujac zaszczytng rolg zarzadcy. Po
obszernym opisie ataku apopleksji, ktory bedzie przedmiotem moich analiz w kolejnych
akapitach rozdziatu, wzmianka na temat zdrowia powraca w liscie z 11 marca tegoz roku,

przy okazji opisu konania Danielewicza:

Opatrzony sakramentami wczoraj w nocy, dotad jeszcze kona Konst[anty] nasz,
kochany i nieszczg$liwy nasz, w wielkim pokoju, z me¢ska odwaga, przy ciaglej
przytomnosci! Juz mi ostatnig wole zwierzyl. Dni i nocy pgdz¢ przy nim. Jest tam
takze i ta, ktora go kochala. Znasz mnie, wigc wiesz, co si¢ ze mna dzieje. Sam chory
jestem, co chwila mi zle, mdlo itd. Médlcie, modlcie si¢ wszyscy; moze dzi§ w nocy,

moze jutro bedzie juz gdzie indziej. [LAS, 11.03.1842]

Gleboka 1 poruszajaca troska o umierajacego przyjaciela, ogrom wspotczucia
1 empatii, uwolniony przy okazji jego odchodzenia, nie zdotat przystoni¢ zainteresowania
wlasnym stanem. Chyba jedynie hrabia Zygmunt potrafil wple$¢ tak zgrabnie niewinng
skarge na temat wlasnej stabo$ci w narracj¢ o innym niz swoje konaniu!

Smieré przyjaciela odciska wyrazne pietno na jego kondycji psycho-fizycznej —
Krasinski poczatkowo pograza si¢ w spleenie i1 rozpaczy, cierpi z powodu catkowitego
rozbicia emocjonalnego*” — z czasem do$wiadcza takze wyraznego oslabienia zdrowia
i licznych symptoméw chorobowych, ktore opisuje w listach do Sottana: ,,Coraz gorzej ze
mng, nic i nic nie pomaga. Bol z tylu glowy ciagly, rozdzierajacy, po nocach nie do
wytrzymania, goraczka wewnetrzna nieustanna” [LAS, 11.12.1842]. Nieokreslone
z poczatku dos§wiadczenia chorobowe, ktorych objawy nie przystaja do zadnej konkretne;j

diagnozy, z czasem przybierajg bardziej wyrazny, konkretny ksztatt — w majowym li$cie do

*22W korespondencji podobne znaczenie przypisywat m. in. watrobie.

*0procz straty przyjaciela w tym czasie zmaga sie takze z osobistym dramatem matzenstwa z niekochang kobieta
i cierpi z powodu wilasnej ulegltosci wzgledem ojca, ktora zaprowadzita go przed oltarz.
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putkownika dokonuje swoistego podsumowania zimy i wlasnej kondycji w czasie jej

trwania;:

Nieraz albowiem czuje, jakobym juz umart, stan zdrowia mego optakany. Przez te
calg zime¢ krew hemor[oidalna] lata si¢ ze mnie, to mi oczy i moézg ratuje od
munichowskich przypadkéw, ale tak ostabia, tak rozdraznia nerwy, tak nogi odejmuje,
ze ciagle we mnie powstaje uczucie wyczerpania zupetnego sit zywotnych, dodaj do
tego cale moje usposobienie umystowe, [...] dodaj, ze nieraz rozpacz taka mnie

rozdziera, ze modlg si¢ o predki koniec jako o jedyng ulge [...]. [LAS, 12-20.05.1842]

Od dawna ton wypowiedzi do przyjaciela nie byt tak dramatyczny — liczne skargi
dotyczace klopotow ze zdrowiem nie brzmialy bowiem tak odwaznie, jak zdania
wypowiadane wtasnie w tym liscie. By¢ moze nawarstwiajace si¢ klopoty osobiste
1 ogromne koszty psychiczne skomplikowanego potozenia, jakie ponosit w tamtym czasie
hrabia Zygmunt, uwypuklily istotny zwigzek mie¢dzy fizycznym 1 duchowym
funkcjonowaniem poety — przeplatajace si¢ ze soba pierwiastki cielesnej stabosci
i psychicznego upadku dopehiaja si¢ nawzajem, tworzac ponury krajobraz kleski***,
Krasinski czekajacy na $mier¢, ktora miata uwolni¢ go od cierpienia, w tamtym okresie
mogt czu¢ si¢ zawiedziony — pesymistyczny scenariusz umierania zastgpiony zostat
swoistym planem przystosowawczym i adaptacja do nowych warunkéw zycia. By¢ moze
z tego wzgledu w korespondencji z Sottanem watki chorobowe powroca dopiero w 1846
roku — 16 marca wspomina, ze z powodu choroby pisa¢ nie moze*, cztery dni pozniej
swoje dolegliwosci opisuje doktadniej w liscie do Matachowskiego: ,,Zdrowie moje
zaczyna si¢ diablo rozstraja¢, od dni dwudziestu zyj¢ w ciagtym ukropie, krew moja
zmieniona w oldw roztopiony, ci¢zki a w piekle gotowana zarazem” [LSM, 20.03.1846],
wskazujac na symptomy, ktore dotychczas w korespondencji taczyly si¢ z melancholia.
Obszerniejszy opis znajdziemy dopiero w liscie do Sottana z czerwca — co istotne,

obejmujacy takze objawy zwigzane z przezywana melancholig**:

Zdrowie ciata si¢ coraz gorzej nadpsuwa, kryzys hemoroidalne co tydzien i zadnego
polepszenia, jedno bolesci i ociezato$¢, i hipokondrig przynosza. Stowem dalekom juz

od tego Zyg[mun]ta, ktorego dawniej znate§ mlodym i jeszcze nie spozytym

**Elementy hipochondrii mogg taczy¢ sie z typowym epizodem depresyjnym, ktorego obecno$é w tym okresie

zostata nakreslona w poprzednim rozdziale.

23 Takiem sam chory, Ze pisa¢ nie moge” [LAS, 16.03.1846].

20w migdzyczasie wspomina o goraczce w liscie do Matachowskiego: ,,Piszg, a goraczka je mi palce, pozera
palce” [LSM, 16.03.1846].
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truciznami zycia. Wynik ostateczny tych napojow, przez los podawanych troskliwie,

wyrobit si¢ juz i dotknal samej miazgi w kosciach i nerwach. [LAS, 14.06.1846]

Stowa o minionej mtodosci i powolnym rozkladzie, ktéry czuje juz Krasinski
w kosciach, nie wydaja si¢ w tym przypadku przesadzone — rzeczywiscie od tego momentu
zdrowie autora [rydiona ulega wyraznemu pogorszeniu — powracajace stale schorzenia
1 trwajace latami dolegliwosci o zréznicowanym charakterze wyraznie ostabity zaréwno
sily witalne 1 odporno$¢ psychiczng. Odtad w $wiecie prywatnych przezy¢ dominanta
cierpienia i smutku bedzie jeszcze wyrazniejsza — i cho¢ z wiekiem dramatyzm narracji
nieco ostygnie, a jego miejsce zajmie smutna powtarzalno$¢ skarg pogodzonego z wlasng
sytuacja cztowieka, to wlasnie utrwalony doswiadczeniem obraz cierpienia stanie si¢
znakiem rozpoznawczym jego sztuki epistolarnej. WyrazZniejsza stanie si¢ takze wzajemna
przenikalno$¢ psychicznego cierpienia i fizycznych jego przejawdw — juz w liscie z 1847

roku pisze Krasinski:

Catym sercem Ci dzigkuje¢ za Twoje zyczenia, calym: tak idealnie pocieszaé sig,
a realnie cierpie¢, gni¢, mrzeé, ba! Zdycha¢ pod kopytami ostow jak lwy w ostatniej
chwili zdychania. Zowi¢ ostem chorobe, ktéra mnie ne¢ka, tak ze si¢ czasem boje
oszale¢ lub zapas¢ w torpeur biednej nieboszczki naszej. Serce w piersiach i watroba
nizej chore u mnie. Jedno z drugim polaczone, wszystkim czartom na pastwe mnie
oddaje. [...] Nie wyobrazisz sobie, Adamie, jaka mnie rozpacz pozera! Juz zycia za

grosz w piersi nie ma. [LAS, 12.01.1847]

Krasinski dzigkuje przyjacielowi za slowa pocieszenia, zaznacza jednak, zZe
rozbiezno$¢ pomigdzy pragnieniami i Zyczeniami a rzeczywisto$cig stale si¢ powigksza,
narazajac go na obawy i lgki nie tylko o dobrostan fizyczny, ale takze zdrowie psychiczne.
Nie stabng one przez kolejny rok — w przeciwienstwie do korespondencji z Sottanem, ktora
wydaje si¢ nieco przygasa¢ — nast¢pna skarga na stan zdrowia pojawia si¢ 10 sierpnia 1848
roku — ,,Daruj pismu olbrzymiemu, ale oczy dolegaja. Kissingen burzy si¢ po glowie i od
kilku dni mam kongestie niestychane krwi, tak ze wciaz krwia pluje.” Miast rozbudowanych
opisOw choroby, pojawia si¢ jedynie skrocona wzmianka o namacalnym wrecz dowodzie
fizycznej stabosci w postaci uderzen krwi. Taki charakter zreszta beda miaty takze kolejne
korespondencyjne $lady choroby w listach do Sottana — skrétowa relacja o konkretnych
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objawach, zastgpowana gdzieniegdzie ogolng diagnoza choroby ™" — by¢ moze relacja z

*"Tendencja ta utrzymuje si¢ takze w pozostatych listach z tego czasu. Zob.: ,,[...] cierpiec w glowie, oczach,

mozgu, zotadku, a gdy przechodzi bol, natychmiast katar si¢ rozpoczyna” [LKG, 06.05.1847].
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przyjacielem jest juz na tyle silna, a §wiadomos$¢ chordb autora /rydiona u putkownika tak
znaczaca, ze dodatkowe tlumaczenia sg zbe¢dne. Z réwnym prawdopodobienstwem jednak
mozna przyja¢ teze, iz zalezno$¢ pomiedzy realnym doswiadczaniem choroby, a
sktonnoscia do jej bogatego relacjonowania jest odwrotnie proporcjonalna — z czasem
objawy stajg si¢ na tyle dokuczliwe, ze skutecznie ograniczajag motywacj¢ do obszernego
ich opisywania**®: ,Wciaz chory jestem, m6j drogi. Newralgia to bolesci najokropniejsze w
nerwach. Mam ja w podbrzuszu catlym i sznurkach nasiennych” [LAS, 26.08.1849];
,Zapewnes$ styszat, zem od roku z gorg w optakanym, coraz gorszym stanie zdrowia” [LAS,
7.01.1851]; ,,Co do mnie, okrutniem chorowat od miesigca, niestychane napady na oczy, a
teraz z 6cz zeszty na zgby” [LAS, 29.09.1851]; ,,Ciagle mi choro i Zle, i smutno [...] [LAS,
12.06.1852]; ,,0d kiedy$ zniknat, Atosie mdj, ja wcigz chory. Znéw konania mi wrocily, co
chwila mysle, Zze padng i zging” [LAS, 11.09.1852]; ,,Ja od miesigcy 2-ch przeszto okrutnie
choruje na grype¢, co mi si¢ rzuca to na piersi, to na glowe, to na zotadek. Piersi i zotadek,
dawniej jak mur u mnie, bardzo teraz rozdraznione, za to oczy lepiej troche i za to dzigki
Chrystusowi Panu i Przenajswigtszej Pani!” [LAS, 14.04.1856]; ,,W Kissingen bardzom
mocno chorowat, miatem gastryczng goraczke i ledwom unikna¢ zdotat zapalenia mozgu”
[LAS, 26.07.1856]; ,,Co do mnie, od dni 20-stu na kulach chodz¢, kolano spuchto
1 odksztaltniato, podobne do glowy niemowlecia. Czasem rycze¢ z bolu, a gdy niej dokucza
w kolanie, zaraz wszystko na gtowe si¢ rzuca i do 6cz zawraca” [LAS, 20.08.1856]; ,,Jako$
mnie opuscil, tak i dotad jestem, ani juz razu na dziedziniec nie wyszedtem, leze¢, krew
szturmuje do glowy, rozdrazn nerwowa coraz gorsza, a kolano idzie lepiej, ale jak zotw 1
pewno ze 4 tygodnie pewnie tak bede musiat si¢ zachowywac” [LAS, 23.10.1856];
,Ogromniem zmienion i wycienczon, nogi ledwo mnie nosza. Od wiosny przez straszne
cierpienia przechodze wcigz. Stowem 1 Walther mi to szczerze o$wiadczyt, niedobrze jest
ze mng [...]" [LAS, 9.10.1858].

Réznorodnos$¢ przezywanych chorob przektada si¢ na niejednorodny sposob
relacjonowania stanu zdrowia — czasem wspomina jedynie nazwy okreslonych schorzen,
innym razem podejmuje si¢ szerszej charakterystyki wystepujacych objawow.
Niewatpliwie jednak zapal w dzieleniu si¢ szczegdélowymi informacjami na temat

aktualnych chorob znaczaco ostabt — 1 cho¢ nadal zdrowie szwankuje, prézno szukaé

$Wyijatek od tej reguty stanowi¢ moga wzmianki o ataku apopleksji z 1842 roku — wtedy pojawily si¢ bowiem

w wigkszosci pisanych listow, szeroko obrazujac przezyte cierpienie. Wtedy jednak obraz Zygmunta nie byt
jeszcze tak utrwalony w $wiadomo$ci mu wspoélczesnych i tego typu akcenty wydawaly si¢ niezbednym
elementem do jego budowania.
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rozbudowanych opiséw jego niedostatkow, ktore charakteryzowaly miriady listow z lat

trzydziestych.

4.5 Cierpienie i ,,maska chorego”

Badacze poszukujacy w korespondencji Zygmunta Krasinskiego odpowiedzi na pytanie
o jego konstrukcje psychiczng i1 sposdb percepcji rzeczywistosci musza zmierzy¢ si¢
z powaznym problemem bezpiecznej przeprawy przez wzburzong rzeke przektaman, stylizacji
i zabiegow autokreacyjnych, ktore zaciemniaja prawde o osobie poety. Z jednej strony
korespondencja dostarcza nam bowiem cennych informacji biograficznych, jest autentycznym
dokumentem zycia ukazujagcym jego rézne wymiary, z drugiej jednak, ze wzgledu na
okoliczno$ci powstania, stanowi zapis swoistej gry prowadzonej przez hrabiego Zygmunta tak
z adresatami listow, jak i samym soba.

Dlatego tak istotna dla wiasciwego odczytywania osobowosci Zygmunta Krasinskiego
wydaje si¢ kategoria maski wraz z licznymi jej konotacjami. Maska z jednej strony ukrywa
cze¢$¢ prawdy o nas, zastania to, co chcemy zachowa¢ dla siebie, z drugiej prezentuje pewna
wysublimowang, akceptowalng przez nas forme, fizis, ktérg upubliczniamy i $wiadomie
eksponujemy. Maska jest wigc réwnoczes$nie granica, barierg pomigdzy czlowiekiem a jego
otoczeniem i pomostem, taczacym te dwa §wiaty. Pozwala ukrywac, tai¢, oszukiwaé**’, ale tez
réwnolegle, stuzac innym, bardziej ztozonym celom, umozliwia nawigzywanie relacji, ktora
nie mogtaby istnie¢ bez elementu maskowania. W tym ujeciu koncepcja maski zbliza si¢ swym
znaczeniem do wykreowanej przez Carla Gustawa Junga ,,persony”. Szwajcarski psychiatra
w swojej teorii analitycznej zaprezentowat ja jako jeden z archetypow wchodzacych w sktad

osobowosci czlowieka.

Persona jest maska, jakg przyjmuje jednostka w odpowiedzi na konieczno$¢ dostosowania
si¢ do obyczajow i tradycji spotecznych i w odpowiedzi na wymogi stawiane jednostce
przez jej wlasne potrzeby archetypowe. Persona jest rola przypisana jednostce przez
spoleczenstwo, rola, jaka ma ona — zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami — odegraé
w zyciu. Przyjecie maski ma na celu wywarcie na innych okres$lonego wrazenia. Ukrywa
ona czgsto, cho¢ nie zawsze, prawdziwa naturg jednostki. Persona jest tym obliczem, ktére

jednostka wystawia §wiatu na pokaz, czy tez odzwierciedleniem opinii, jaka ma o jednostce

2% Nie jest ona zastong i nie jest twarza. Zastona jedynie skrywa twarz, maska ktamie” (J. Tischner, Filozofia

dramatu, Krakow 2006, s. 57).
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spoteczenstwo. Jest wigc osobowoscia publiczng, w odrdznieniu od osobowosci prywatnej,

ktora kryje si¢ za fasada spoteczng™’.

Zygmunt Krasinski w wielotomowej korespondencji poswigca wiele trudu, by
zaprezentowac specyficzny, podporzadkowany doswiadczeniu choroby obraz wiasnej osoby,
kreslony z uwzglednieniem zar6wno adresata i jego oczekiwan, jak i wlasnego, wykreowanego
na drodze dos$wiadczen zyciowych schematu zachowania, ktéry przystawalby do jego
pochodzenia i1 pelnionych przez niego funkcji. Biorac pod uwage fakt licznych znajomosci
hrabiego Zygmunta podtrzymywanych drogg listowa, nie dziwi wielo$¢ sposobdw opisu i
prezentacji wtlasnej osoby — kazdy z odbiorcéw posiada specyficzny acz konsekwentny,
wytwarzany przez wiele lat, obraz autora Nie-Boskiej, ktory przypuszczalnie jest swoistym
kompromisem pomi¢dzy pragnieniami kreacyjnymi Krasinskiego a wyobrazeniami adresata.
Wsréd wielu pdz i stylizacji najwieksza site ma bodaj maska chorego, ktorg Krasinski zaktada
od wczesnej mtodosci, 1 z ktora nie rozstaje si¢ wtasciwie nigdy. I cho¢ trudno watpi¢ w
realno$¢ do§wiadczenia choroby, zwlaszcza w obliczu licznych dowoddw jej obecnosci, sposob
narracji jej poswigcony i swoiste dostosowanie jej nat¢zenia do konkretnego adresata jest
kwestig §wiadomego wyboru hrabiego Zygmunta.

Najczesciej w obrebie korespondencji pojawiaja si¢ pojedyncze i niezwigzane
z catoscig tresci listow uskarzania na pogarszajacy si¢ stan zdrowia. W korespondencji
z Gaszynskim wystepuja w stosunkowo mato rozbudowanej formie — opisy schorzen sa
krotkie i wymowne, w wigkszo$ci stanowiag jedynie wprowadzenie do petniejszych
i bardziej obszernych obrazow objawow melancholii 1 psychicznego upadku, jaki
powoduja: ,,W Karlsbadzie do tego napadl mnie atak choleryczny (moze imaginacja), ktory
mnie na 15 godzin czucia pozbawil. Jedynie przez ogromne dozy opium wrécitem do
zmystow; od dnia tego ciagle bieduje i choruj¢” [LKG, 29.09.1840]; ,,W takim okropnym
stanie zdrowia jestem, ze nie wiem kiedy bede mogt przyjecha¢ do Nicei [...]. Ledwo kilka
liter napisze, juz mi si¢ glowa kreci i mozg peka” [LKG, 28.10.1842]. Znaczacy wydaje si¢
jednak fragment z grudniowego listu, pisanego w 1842 roku: ,,[...] wtem znow krew, ktorej
wierzy¢ nie chcesz, uderzyta mi w mézg i do dwoch tygodni rozpaczam, gryze sie, glowe
wcigz recznikami mokrymi obwitg trzymam, lecz¢ si¢ jak moge, by nie da¢ si¢ grozagcemu
krwi rzutowi” [LKG, 28.12.1842]; O $wiadomej grze z odbiorcg $wiadczy¢ moga
wymowne slowa do adresata listu: ,krew, ktérej wierzy¢ nie chcesz” — w obliczu

powatpiewania Gaszynskiego, Krasinski podejmuje temat dopiero gdy adresat, widzac

#0C.S. Hall, G. Lindzey, J.B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 1994, s. 120.
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objawy na wtasne oczy lub slyszac o nich z innych zrdédet, zmuszony jest porzucié
powatpiewanie i sta¢ si¢ §wiadomym wagi tematu powiernikiem zwierzen dotyczacych
fatalnego wplywu krwi na jako$¢ funkcjonowania Krasinskiego. Wykorzystuje wigc hrabia
Zygmunt pewien rodzaj strategii unikania — nie podejmuje spornego tematu tak dtugo, az
na skutek zmieniajacych si¢ okolicznos$ci nie uzyska zgodnosci z adresatem korespondencji.
W okresie pomijania nawigzan do chorob skupia si¢ jednak na opisie przezy¢ wewnetrznych
— pograzajac si¢ w melancholii czy przezywajac chwile zwatpienia pamigta, by donie$¢ o
nich przyjacielowi, ktéry prawdopodobnie wykazuje w tym przypadku wigcej zrozumienia.
Mozna uzna¢ takie dziatanie Krasinskiego za §wiadome podtrzymywanie w oczach adresata
wizerunku wtasnej, cierpiacej osoby z wykorzystaniem mozliwych do bezpiecznego
(nienarazajacego na watpliwosci 1 niewymagajacego dodatkowych tlumaczen)
zastosowania metod. Wtedy tez owa krew staje si¢ wymownym $wiadectwem fizycznego
upadku, na ktore chetnie powotuje sie¢ w pozniejszych listach: ,, Ty wiesz, ze ta krew, ktorg
trace [...] tak bardzo mnie ostabita w ciggu ostatniej zimy, ze czuj¢ si¢ jak tchnienie — jak
cien — krotko mowiac, moje zdrowie, ktore nigdy nie byto dobre, podupada coraz bardzie;j”
[LKG, 28.04.1844].

Nieco inny ksztalt przybiera narracja o zdrowiu w listach do Stanistawa
Matachowskiego — poczatkowo zdominowana jest przez perspektywe $mierci, ktora
w postaci strupienia ogarnia i ciato, i ducha hrabiego Zygmunta. Ten rodzaj optyki
eksponuje przede wszystkim znaczacg stabo$¢ organizmu, ktéry za zycia oddaje si¢ pod
wladanie $mierci — echa powolnego rozktadu pobrzmiewaja w refleksjach kierowanych do
Matachowskiego jak zapowiedz ostatecznej zagtady, ktéora mimo upltywu czasu nie

nadchodzi.

Smieré jakas wskro$ przeszyla mi zyty wszystkie, ciato moje trupim si¢ stato od stop
do gtéw, i nie dziwitbym si¢, gdyby si¢ rozpadac zaczeto jak po ukaszeniu padalca,

lub sinie¢ i gni¢, jak po dostaniu dzumy. [LSM, 16.03.1846]

Cialo na granicy istnienia, zagrozone rozpadem mogacym nastapi¢ w kazdej chwili,
nie stanowi oparcia dla ducha i nie moze budzi¢ zaufania wtasciciela, ktory bedzie musiat
podzieli¢ jego los. Najczesciej jednak strupienie, rozchodzace si¢ w arteriach razem z krwia
1 stale zwigkszajace swoj zasigg, odpowiada przezywanej melancholii i obrazuje przede
wszystkim stan ducha hrabiego Zygmunta. Inne uwagi na temat schorzen majg charakter
ogolny i nieco rozmyty, odnoszacy si¢ nie tyle do konkretnych jednostek nozologicznych,

co zgeneralizowanego poczucia stabosci i symptomoéw wygenerowanych przez pochtoniety
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nig umyst: ,,0d dni dziesigciu juz mi szkaradnie ale na zdrowiu; czuje¢ jaka$ chorobg¢ chcaca
wyrobi¢ si¢ we mnie. Dzi$ ledwo pidro trzymam. Prawda, ze 1 mistral wsciekly wieje, a ten
wiatr mnie zabija” [LSM, 30.03.1847]. Konkrety pojawiaja si¢ jedynie w sferze ducha, gdy
Krasinski, wchodzac ponownie w role eksperta, wyktada Matachowskiemu istote
melancholii”'. Swoisty przelom w relacjonowaniu istotnych kwestii zdrowotnych
nastepuje w kwietniu 1849 roku — uwaga hrabiego Zygmunta ogniskuje si¢ wokot kwestii
zwigzanych z kondycja nerwow — taki rozktad akcentéw pozwala na laczenie perspektyw

zdrowia ciata i kondycji psychiczne;j.

Bardzo mi choro, ale to, co si¢ nazywa bardzo: od miesigca miewam co dzien po kilka
napadow nerwowych, cate cialo mi drga od stop do gtow, jakby si¢ do rozwigzania
zabierato. Mys$l, ze niedtugo mi juz by¢ na ziemi, opanowata moim umystem i mysle,

ze nawet fatalnym mi konicem przyjdzie wkrotce zniknaé. [LSM, 28.04.1849]

Objawy, opisywane w pozniejszych listach do przyjaciela, beda wigc poklosiem
owego rozstroju nerwowego — a ze zszargane nerwy witasciwie nie poddaja si¢ kuracji,
zwlaszcza w obliczu niesprzyjajacych okoliczno$ci zewngtrznych, choroba ma charakter

trwaty i nieunikniony. Jej kolejne symptomy opisywane w pdzniejszych listach wiaza si¢
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z dolegliwo$ciami bolowymi**? i niegasnacym poczuciem konania®’. W koncu Krasifiski

wyjasnia takze doktadnie przyczyn¢ swych cierpien:

Nie uwierzysz moj drogi, co ja od lat dwoch wewnatrz siebie cierpie w gtebi ducha,
w samej glebi; zna¢ nerwy moézgowe chore, ale z tym wszelki bol cielesny
W poroOwnaniu niczym, zartem, owszem dobrodziejstwem! Widoku ludzi znosi¢ nie
moge, czuj¢ si¢ jak zwierzem dzikim, chcialbym uciec, nie wiem gdzie, a chcac tak
uciekaé nie ruszam si¢ ze stotka i z pokoju nie wychodze!. Kazda zmiana pogody, by
najleksza, juz mi duszg¢ rozwiertowywa, na kolo wplata. Czasami zdaje mi si¢, ze

zwariuj¢ lub jeszcze gorzej!

B W istocie wpadlem w melancholie, po prostu w chorobe, bezwladnos¢ umystowa a rozpacz serca,

w hypokondria ku ludziom a zwatpienie zupetnie o sobie. Czasem nadchodza mnie mys$li obrzydliwe, pojmujesz,
ze je odganiam, deptam, pluje im w oczy; niemniej nachodza, to faktum psychologiczne. Choroba, choroba,
przeciwko ktorej nie mogg nic, kiedy jej napad mnie schwyci. Nikogo nie widuj¢, zamknalem si¢, wszyscy mnie
rania, kalecza, obrazaja. C6z chcesz, sam czujg, ze to znikczemnienie taki stan, ale c6z poczaé, kiedy mnie opetat,
tak jak reumatyzm, jak febra, jak tyfus” [LSM, 21.01.1846].
2 Co ja sie nacierpie, przechodzi wszelkie wyobrazenie. Co dzief, co chwila bol ostry a nawiedzajacy inna
cze$é ciala: zgby rwaly przez dni o$m, teraz czaszka cata podobnie rwie, a co chwile zda mi sig¢, ze si¢
obalg[...]. Zy¢ w takiej $mierci staje si¢ nicopisanym cierpieniem” [LSM, 12.02.1851].

’ ,Wciaz mi nieznoénie Zle i stabo, kos¢ pacierzowa i mézg z tylu glowy okropnie dokuczaja, osobliwie w dzien
i w miar¢ im wigcej $wiatla; nad wieczorem zawsze 1zej, ale w dzien bywa czasami, ze po trzy i cztery godzin
formalnych konan doznaj¢” [LSM, 21.02.1851].
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Przejmujacy obraz uwigzionego Ww przestrzeni cierpienia czlowieka, ktory
roOwnoczesnie — czujac si¢ osaczony — pragnie uciec i nie jest w stanie wykona¢ ruchu, staje
si¢ alegorig catego zycia hrabiego Zygmunta. W liscie do przyjaciela diagnozuje u siebie
chorobg ,,nerwéw mozgowych”, ktora odpowiada za jego nadwrazliwo$¢ i nieustanne
napi¢cie. Ponadto skarzy si¢ takze na meteopati¢, ktora bodaj nie wystepuje w zadnym
innym wycinku korespondencji. Szerzej wyjasnia takze wptyw nerwdéw mozgowych na

funkcjonowanie ciata i ducha przy okazji opisu melancholii:

[...] melancholia rownie woli nie stucha jak brak nogi lub reki ucietej: zalezy bowiem
na tym, ze nerwy moézgowe na czas lub na zawsze jakoby odcigte byly od wladzy
ducha, a tym odcigte, ze na nich chorobna jakas lezy jadowito$¢, reumatyczno$¢ lub
podagrycznos¢ [...] w nerwach za§ zbezwladnionych moézgu bezwlada odzywa sig

smutkiem i rozpacza. [LSM, 24.03.1851]

W korespondencji z Matachowskim opisywane schorzenia ciata zawsze tacza si¢
z upadkiem ducha i rozbiciem emocjonalnym — rozstréj nerwowy, skutkujacy bolem
w roéznych partiach ciata, nadwrazliwo$¢ i napady nerwowe pelnig funkcje uwydatniajaca
objawy melancholii, ktéra zawsze pozostaje na pierwszym miejscu. I cho¢ listy do
spokrewnionego z Krasifiskimi potomka marszatka Sejmu Czteroletniego raczej
pozbawione s3 tej dozy naturalistycznej szczero$ci ujawnionej w korespondencji
z Soltanem, w jednym krotkim wycinku oddajg w pelni prawde funkcjonowania hrabiego
Zygmunta: ,,Troszeczk¢ mi lepiej. Lecz tego nikomu nie gadaj, bo jedyna moja obrong
choroba i przez wiar¢ w nig jedynie dalsze przedluzenie paszportu otrzymaé¢ moge” [LSM,
14.02.1854]. Trudno przeczy¢ racjonalno$ci zastosowanej w tym przypadku argumentacji
hrabiego Zygmunta — pragnienie podtrzymania wizerunku chorego jest tu motywowane
koniecznoscig polityczng. W cytowanym fragmencie uderza jednak uzyte przez hrabiego
Zygmunta sformulowanie ,,moja jedyna obrona” — analiza korespondencyjnego portretu
Krasinskiego, ktoéry swiadomie zanurza si¢ w chorobie i cierpieniu, pozwala przypuszczac,
iz faktycznie maska chorego stanowi dla niego swoistg tarcz¢, za ktorg moze si¢ schowacé
w obliczu niebezpieczefistwa i ktora skutecznie odgradza go od niepozadanych spojrzen i
ocen.

Mniejsza uzyteczno$¢ w kwestii nakreslenia korespondencyjnego obrazu choroby
posiadaja listy hrabiego Zygmunta do Jerzego Lubomirskiego — mnogos$¢ opiséw
melancholii 1 powtarzajace si¢ z wysoka czestotliwoscig okreSlenia przypisane sferze

emocjonalnej, z ktorych smutek wydaje si¢ zajmowac czolowe w nich miejsce, zupetie nie
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przystaja do skrotowych relacji o stanie zdrowia. Krasinski zaledwie par¢ razy wspomina
o przezywanych cierpieniach ciata, ograniczajac do minimum ich listowng ekspresje. Co
istotne, nawet krotkie obrazy choroby wplatane s3 w tok ,romantycznej” narracji

o nastrojowym charakterze — jak wspomnienie rzymskiej goraczki:

Nie mogtem zaraz odpisa¢, bom lezat w 16zku chory na goraczke dos¢ silng — przez
cztery dni trwata — a lezalem w tym samym pokoju, na tym samym t6zku, na ktérym
wiele nocy przespate$ nad Tybrem i ksi¢zyc zagladal mi przez jedno i drugie, wrescie

trzecie okno, w miare jak szedt po niebie i zblizal si¢ do zachodu. [LJL, 26.12.1839]

Taki sposdb ujmowania choroby, a raczej jej korespondencyjny brak, z pewnoscig nie
jest przypadkowy — listy do Lubomirskiego, z ktérym laczy go podobna wrazliwos$é,
braterstwo dusz 1 melancholia wlasnie, pozbawione sa pierwiastka dostownosci,
koniecznego w dokumentowaniu stanu zdrowia. Krasinski §wiadomie akcentuje przede
wszystkim te elementy autoportretu, ktore przystaja do wizerunku romantycznego artysty
pograzonego w cierpieniu, ktorego zrodet nalezy szuka¢ w swoistym nieprzystosowaniu do
wrogiego $wiata 1 w stabo$ci ducha. Wspolnota melancholijnych do$§wiadczen zacheca
autora Irydiona do eksponowania wiasnie tej kategorii objawdéw — w ten sposdb moze si¢
bowiem zblizy¢ korespondencyjnie do przyjaciela i zacie$ni¢ taczace ich relacje.
Najbardziej dobitnym przykladem literackiego wykorzystywania przez Krasinskiego
sposobu narracji dotyczacej jego wiasnej choroby jest mnogos$¢ uje¢ tego samego zdarzenia
— ataku apoplektycznego, w zalezno$ci od osoby, do ktorej akurat pisal. Warto zaznaczy¢,
iz wzmianka na ten temat pojawia si¢ niemalze w kazdym z pisanych w tym okresie listow,
tworzac swoista mozaike cierpienia, gdzie rézne jego odcienie dostosowane s3 do
poszczegdlnych adresatow. Najbardziej zblizone sg relacje opisujace wspomniany atak w
listach do Gaszynskiego i Matachowskiego: ,,19 lutego, w sam dzien i godzing mych
urodzin, sam dostaje apoplektycznym buchem krwi w gltowe i padam jak dlugi, krew mi
puszczaja; w wieczor raz powtdrny padam na posadzke, znow krwi upust mnie ocala”
[LKG, 09.04.1842]; ,,Dziewigtnastego lutego, w sam dzien i godzing¢ urodzin moich,
apopleksja tkniety, obalony na ziemig, krwi puszczaniem odwotan miedzy zywe; w wieczor
drugi napad, to samo, znéw krew puszczona, znéw wrocitem na ziemig, wiec zaczalem si¢
leczy¢, wody kissingskie pi¢” [LSM, 15.03.1842]. W obu przypadkach relacja jest zwigzia
i akcentujaca przede wszystkim przebieg zdarzenia. Podobienstwo wyraza si¢ takze w
zastosowanej formie — poczatkowe zwroty z obu listow sg takie same. Zupelnie inaczej

omawiana sytuacja opisana jest w liscie do Soltana: ,,Pismo dziwne, tak pisze r¢ka, ktorej
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glowa lezata juz w grobie. Konstanty umiera na Schleimfieber przerzucone w nerwowa
goraczke, a ja sam w chwile dopetniajacych mi si¢ lat 30, 19 lutego z rana apopleksja rznigty
o ziemi¢ i przez trzy kwadranse migdzy trupy bez czucia policzon. Krew dwa razy
puszczona zycie mi wrocita. Dopiero dzi§ moge piéro w reke wzigé. Juz mi nic nie bedzie,
ale kazda praca mi mozg jeszcze rozrywa. Pij¢ od dni 10 Kissingen, duzo chodzg, jako$ to
si¢ cztowiek wygrzebie” [LAS, 04.03.1842]. Przejmujacy i wypetniony dramatyzmem opis
zawiera si¢ w kilku obszernych zdaniach, przedstawiajacych ogrom cierpienia, jakie
dotkneto hrabiego Zygmunta. Ujecie to nastawione jest przede wszystkim na wywotanie w
odbiorcy okreslonego wrazenia — jak si¢ domys$lamy, poczatkowe przerazenie tegoz
powinno z czasem przeksztalci¢ si¢ w zywe zainteresowanie przyjacielem i wspotczucie w
obliczu tak bolesnych przezy¢. Uwage zwraca réwniez zdanie otwierajace ten fragment,
ktore w roznych wariantach pojawi si¢ takze w innych relacjach, cho¢by w kierowanej do
Stowackiego: ,,Pismu si¢ nie dziw! Tak piszg ci, ktérych glowa juz w ciemnos$ciach grobu
lezata. — 19 lutego, w samg chwile¢ dobijajacych mi lat 30, dwoma razonymi
apoplektycznymi w mézg piorunami, padlem, jak Ci powiadam, gtlowa w grob. Dwa razy
puszczona krew przywrocita zycie — odtad pisze tak. [...] trudno mi pisa¢ — bardzo, bardzo
— za kazdym slowem koto serca mdto, a tysigc cieniusienkich szponoéw zatapia si¢ w mozg,
jakby wlos kazden stat si¢ ostrzem rosngcym w glab i przenikajacym az na drugg strong
mozgu” [LRA, 28.02.1842]. Podobienstwo obu fragmentoéw nie konczy si¢ zreszta na
pierwszym zdaniu — w liscie do Stowackiego wykorzystuje Krasinski wlasne umiejetnosci
tworcze i1 kreuje przejmujacy obraz cierpienia cztowieka, ktéry w ostatniej chwili uniknat
czyhajacej nan $mierci. Uderza réwniez symboliczne znaczenie, jakie przypisuje dacie
ataku — dzien narodzin i $§mierci spajajg si¢ przez chwile we wspdlnym trwaniu, akcentujac
po raz kolejny owo rozdarcie i rtOwnoczesne przezywanie przez autora Irydiona tak r6znych
dos$wiadczen. Przytoczone powyzej fragmenty staja sie¢ dowodem na $wiadome
wykorzystywanie przez Krasinskiego wtasnej choroby w celu uzyskania konkretnego
efektu, dostosowanego do potrzeb, jakie zywi w stosunku do kazdego z odbiorcow.

RoézZne sposoby ujmowania tematyki zdrowotnej ujawniaja si¢ poprzez poroOwnanie
sposobu narracji w kazdym pliku korespondencji. Najbardziej wymownie tematyka
fizycznego cierpienia ujeta zostata w listach do Adama Sottana — w przywotywanych
wczesniej fragmentach uderza przede wszystkim ogrom roznorodnych dolegliwosci na
jakie nadawca listow uskarza si¢ z pelng szczero$cig, obejmujacg nawet najintymniejsze
sfery funkcjonowania organizmu. Listy do Sottana bezsprzecznie ukazuja portret

cierpigcego cztowieka, $wiadomie pograzajacego si¢ we wilasnym cierpieniu poprzez
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rozbudowane opisy najroézniejszych dolegliwosci i przejmujace obrazy wielodniowych mak
konania, ktore koncza si¢ jednak poprawa stanu autora. Trudno zgodzi¢ si¢ z przekonaniem,
iz takie ujecia nie sg Swiadomym dziataniem Krasinskiego, zwtaszcza w obliczu znacznie
bardziej skrotowych i mniej dramatycznych opiséw choroby w listach do Gaszynskiego czy
Matachowskiego pochodzacych z tego samego okresu. Nie mozna takze jednoznacznie
stwierdzi¢, jaki cel miato nakreslanie tak przejmujacego obrazu schorzenia w listach do
Sottana, niemniej mozna oceni¢ prawdopodobny efekt takiego dziatania — cztowiek, ktory
uzyskuje doktadne informacje o przebiegu choroby razem z ich dramatycznym ujeciem,
sktonny jest okazywac wspotczucie w wyzszym stopniu, niz osoba posiadajaca jedynie
zwigzly jej opis. Poprzez ukazywanie cierpienia z wlasnej perspektywy wymusza hrabia
Zygmunt wigksze zaangazowanie adresata i jego zainteresowanie sytuacja, w jakiej si¢
znajduje. Prawdopodobnie jednak czynnikiem rdéznicujacym narracje o chorobie
w poszczegbdlnych blokach korespondencji jest stosunek do niej kazdego z odbiorcow.
Sottan musi wigc odpowiada¢ z najwigkszym zainteresowaniem na relacje o stanie
zdrowia — prawdopodobnie przejmujace opisy przezywanych cierpien wzbudzaja nie tylko
jego wspodlczucie i empatyczng cheé pomocy, ale i cieckawos$é, a Krasinski wydaje sie
czerpa¢ wiele satysfakcji z mozliwosci jej zaspokojenia. Nieco inaczej wyglada
korespondencja z Gaszynskim - Krasinski akcentuje przede wszystkim wlasng
melancholie, a relacje o chorobie ciata ogranicza do minimum — jak mozemy wnioskowac
z cytowanych wczes$niej watpliwosci przyjaciela co do prawdziwosci objawow
chorobowych — opisy fizycznego cierpienia nie robig na Gaszynskim takiego wrazenia, jak
oczekiwaltby ich autor, stad ich miejsce zajmuja opisy objawdw z pogranicza melancholii
az do czasu, gdy Gaszynski ,,zmuszony” jest uwierzy¢ w realno$¢ doswiadczenia choroby.
W listach do Matachowskiego cierpienie ciata silnie zwigzane jest z upadkiem ducha —
poczatkowe strupienie organizmu, zespalajace ze sobg rdézne plaszczyzny choroby,
z czasem zastgpione zostaje przez rozstréj nerwowy. Relacje o chorobie ciata
w korespondencji z Lubomirskim wyst¢puja w bardzo okrojonej postaci — Krasinski,
ujawniajac w listach do przyjaciela prywatne, czg¢sto intymne wydarzenia z wlasnego zycia,
pozostawia dla siebie fizjologiczne szczegoly doswiadczanych choréb. Ich miejsce
zastepuja rozlegle opisy cierpien duchowych z pogranicza melancholii, ktéra staje si¢
kolejng ptaszczyzna porozumienia mig¢dzy przyjaciotmi.
%
Portret chorego, szczegotowo odmalowany w korespondencji Zygmunta Krasinskiego,

zawiera bez watpienia liczne elementy hipochondryczne. I cho¢ rozstrzygnigcie o faktycznej
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obecnos$ci hipochondrii wydaje si¢ niemozliwe — gtownie z powodu ograniczonego materiatu
zrédtowego w postaci listow i braku dokumentacji medycznej, ktéra pozwolitaby ocenic¢
rzeczywista kondycje autora Irydiona — istnieje wiele przestanek pozwalajacych przypuszczaé
mozliwo$¢ jej wystepowania. Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, warunek wystgpowania trwalego
1 uporczywego zaabsorbowania mozliwoscig jednego lub wigcej powaznych zaburzen
somatycznych w przeciggu sze$ciu miesi¢cy zostat spetniony — w listach do Sottana choroby
wzmiankowane s3 nawet czeSciej, zwlaszcza w poczatkowym okresie ozywionej
korespondencji. Na tej samej podstawie mozliwe wydaje si¢ takze postawienie diagnozy
Zespotu objawow somatycznych SSD, jako ze w okresie sze$ciu miesigcy niejednokrotnie
wystepuja niepokojace objawy somatyczne, ktére prowokuja nadmierne mysli, uczucia
1 zachowania ze sklonno$cig do katastrofizacji i legku. Odnoszac si¢ do poznawczej koncepcji
hipochondrii nalezy zauwazy¢ obecno$¢ w korespondencji licznych mechanizméw
podtrzymujacych znieksztalcenia poznawcze — autor listOw ujawnia tendencj¢ do przesadnej
interpretacji danych na temat wtasnego zdrowia, hiperbolizuje znaczenie objawow, czesto takze
selektywnie przyjmuje i przekazuje informacje na temat stanu wlasnego zdrowia. Wybidrcza
uwaga i sklonno$¢ do ruminacji wzmacniana jest takze za pomoca czynnikow behawioralnych,
ktore nakazuja wytezong obserwacje objawdw pochodzacych z ciata. Krasinski w
korespondencji poszukuje otuchy — z tego samego powodu podejmuje liczne wysitki, ktére
kieruja jego kroki w strone osrodkdéw leczniczych i1 chetnie podejmuje nowe kuracje.
Przyjmujac psychoanalityczng konceptualizacj¢ choroby nalezy zauwazy¢, Ze objawy
somatyczne czgsto pokrywaja si¢ w czasie z wystgpowaniem istotnych konfliktow
wewngtrznych 1 lgkow hrabiego Zygmunta — zwlaszcza choroba oczu wydaje si¢ nasilaé w
obliczu niesprzyjajacych okolicznosci zewngtrznych, jak wybuch powstania listopadowego czy
audiencja u cara. Mogtoby to $§wiadczy¢ o psychosomatycznym charakterze tych objawow.
Hipochondryczny charakter, w nawigzaniu do stéw Carsona, miatloby takze $wiadome
wykorzystywanie objawow choroby do realizacji wtasnych celow. Krasinski czesto thumaczy
chorobg wlasne milczenie, zastania si¢ takze wystepujacymi objawami przed uczestnictwem w
zyciu towarzyskim, na ktére nie ma aktualnie ochoty. Kreowanie wizerunku chorego staje si¢
jego tarcza i obrong przed zagrazajacym $wiatem — bardzo czgsto stuzy takze jako wymowka
maskujgca stabo$¢ charakteru czy nieumiejetnos$¢ sprzeciwienia si¢ woli ojca. Interpretacji nie
moga umkna¢ takze rozne sposoby relacjonowania wtasnej choroby, w zaleznos$ci od adresata
— Krasinski dobiera sposob narracji do wlasnych przekonan o oczekiwaniach odbiorcy — w ten
sposob dazy do podtrzymania i zacie$niania wigzow taczacych go z poszczegdlnymi adresatami

listow, zaspokajajac ich ciekawos$¢ i realizujac wtasng sklonno$¢ do opowiadania o objawach
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fizjologicznych wtlasnych schorzen, wykazujac si¢ przy tym umiej¢tnoscia doskonatego

odczytywania oczekiwan i prywatnych preferencji w kregu przyjaciot.
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ZAKONCZENIE
Podjeta przeze mnie préba charakterystyki dominujacych aspektow osobowosci

Zygmunta Krasinskiego na podstawie korespondencji pozwolita nie tylko zweryfikowaé
hipotezy pojawiajace si¢ w dotychczasowych opracowaniach badawczych poswigconych jego
biografii ale takze, mam nadziej¢, wytyczy¢é nowe drogi przysztym interpretacjom
o charakterze interdyscyplinarnym, wlaczajacym zagadnienia psychologiczne w obreb badan
literaturoznawczych. Punktem wyjscia dla moich rozwazan statlo si¢ przeswiadczenie
o konieczno$ci dostosowania narracji poswigconej poszczegdlnym aspektom funkcjonowania
psychicznego hrabiego Zygmunta do wspodtczesnej wiedzy psychologicznej i skonfrontowanie
z nig istniejacych 1 utrwalonych w tradycji badawczej hipotez. Stad tez dwutorowy porzadek
rozstrzygni¢¢ obowigzujacy w obrebie pracy — rownolegle do analizy tropéw podejmowanych
we wczesniejszych pracach, ktére wyznaczaly rdwnoczes$nie najwazniejsze kierunki moich
poszukiwan, probowatam odczytywa¢ materiat listowy wykorzystujac wspotczesne metody
badawcze, najlepiej dostosowane do jego badania.

Dominujaca tendencja w dotychczasowych pracach z zakresu biografistyki,
poswieconych Krasinskiemu, byta koncepcja melancholii, traktowana jako sposdb okreslenia
zardGwno pewnej postawy wobec $wiata, wyrastajacej na gruncie romantycznego pesymizmu,
jak 1 diagnoza kondycji psychicznej, z naciskiem na chorobowy charakter kluczowych
objawow. Jako ze zjawisko melancholii z czasem zostalo wyparte przez szereg bardziej
konkretnych i ustrukturyzowanych poje¢ z zakresu psychologii klinicznej, rozpoznanie
stawiane przez biografow uznalam za niewystarczajace i niepelne, a jego miejsce zastgpitam
teza o depresji hrabiego Zygmunta. Depresja, bedaca nowym kluczem do odczytania
splatajacych si¢ ze soba zjawisk natury psychicznej, ktérych gtéwnym spoiwem byl smutek
rozlewajacy si¢ na wszystkie aspekty funkcjonowania, jest okresleniem konkretnego
schorzenia, przejawiajacego si¢ w postaci szeregu symptomoéw. Wedlug teorii
psychoanalitycznych jej zrédla tkwig w doswiadczeniu straty obiektu, ktéory moze mieé
charakter zarowno realny, jak i symboliczny. Strata ta nie musi by¢ do konca uswiadomiona
przez pacjenta, wywoluje jednak okre$lone reakcje jego organizmu, czgsto w postaci
samoponizania si¢ czy samooskarzen. Odnoszac kluczowe zatozenia teorii Freuda do biografii
Zygmunta Krasinskiego nalezy zauwazy¢, ze znaczagcym momentem musiala by¢ dla 10-
letniego wowczas chlopca $mieré matki, wraz z ktérg utracit pierwotne poczucie
bezpieczenstwa, empatyczne rozumienie wlasnych stabosci, a takze obron¢ przed wptywem
apodyktycznego ojca. Kolejna utrata mogla wigza¢ si¢ z wyobrazeniem o Generale, ktore

uleglo radykalnej przemianie po wystapieniu w czasie Sadu Sejmowego, a pézniej po wybuchu
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powstania. Poza wizjg rodzica-patrioty, bezwzglednie poswigcajacego si¢ dla dobra kraju,
utracit takze Krasinski czg$¢ ztudzen na temat samego siebie.

Najpopularniejsza z poznawczych koncepcji depresji, autorstwa Aarona Becka, zaklada
kluczowe znaczenie przekonan, tworzacych si¢ w okresie wezesnego dziecinstwa na skutek
traumatycznych wydarzen, ktére potem stanowig zrab systemu poznawczego cztowieka.
Wystepowanie depresji wigze si¢ z triada depresyjna, ktorej istota jest negatywna ocena przez
pacjenta trzech obszaréw wlasnego zycia — siebie, rzeczywisto$ci wokoét 1 przysztosci. Inna
z koncepcji poznawczych zaktada wspotwystepowanie depresji z ruminacyjnym stylem
poznawczym, dla ktéorego wlasciwe jest reagowanie na wlasny obnizony nastrdj oparty na
stalym mysleniu o jego przyczynach, konsekwencjach i symptomach. Taki styl niewatpliwie
odnajdziemy w korespondencji hrabiego Zygmunta, ktory nad wyraz czgsto dokonuje
introspekcji 1 koncentruje si¢ na analizie wlasnych klgsk i niepowodzen. Wystgpowanie triady
poznawczej w korespondencji odnotowane zostalo wielokrotnie. Nad wyraz czesto $Swiat
jawit si¢ Krasinskiemu jako zly i wrogi, nieprzyjazne nastawienie dostrzegat takze wsrod
otaczajacych go osob. Zrodta pesymizmu tkwity rownoczesnie w sytuacji politycznej, ktéra
niemal przez cate zycie macita spokoj jego ducha, ale takze w do$wiadczeniu prywatnym
i osobistym, na ktérym szczegodlnie skoncentrowatam si¢ w catej pracy***. Ponadto wykazywat
on takze sklonno$¢ do dewaluowania wlasnej osoby, swoj pesymizm nagminnie przelewat
takze na przysztos¢. Pierwsze oznaki tej postawy wigzaty si¢ z wlasng sytuacja po wybuchu
powstania listopadowego — brak decyzji o przylaczeniu si¢ do zrywu skutkowal obnizong
samooceng 1 pesymizmem, rozlewajacym si¢ na aktualng rzeczywisto$¢ i przysztos¢. Triada
wystepowata takze w korespondencji z przetomu 1834 1 1835 roku — przezywany romans z
Joanng Bobrowa, ktdry zamiast szczgscia przynidst mu rozczarowanie i wrogos$¢ otoczenia,
pozostawil po sobie dojmujace uczucie pustki i zniechecenia. Poczucie nieszczgscia stawato
si¢ odzwierciedleniem wyobrazen o §wiecie jako przestrzeni, w ktdrej szczgscie 1 spetnienie nie
sa mozliwe. Przyszto$¢ rysowala si¢ wiec w czarnych barwach, a mtody hrabia nie czut si¢
wystarczajaco silny, by ja odmieni¢. Powrdt podobnych przekonan zwigzany byt z 1837 rokiem
— ogloszenie Irydiona i wcze$niej Nie-Boskiej komedii oraz uznanie dla tych dzielt w kregu
bliskich znajomych oraz sukces czytelniczy i podziw krytykéw, ktore przyjda w niedtugim
czasie, nie jest w stanie przekres§li¢c pesymizmu Krasinskiego, ktéry mocno podupadt na

zdrowiu i pograzyt si¢ w konflikcie z ojcem, podtrzymujac romans z me¢zatkg. Ostabienie sit

434 . . - . . - S s . .
Wybdr ten motywowany jest prze§wiadczeniem, ze to wlasnie przezycia osobiste i prywatne doswiadczenie

stanowiag bogate zrodto informacji o konstrukcji psychicznej hrabiego Zygmunta, jego temperamencie
i indywidulnym sposobie percepcji rzeczywistosci, ktore tworza obraz jego osobowosci, bedacy przedmiotem
mojego zainteresowania.
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witalnych przektadalo si¢ na obnizenie poczucia wilasnej wartosci, ktore w obliczu
niesprzyjajacych okolicznosci zewngtrznych kierowato jego mys$li w strong $mierci — jedynej
ucieczki z zycia, ktore postrzegat jako wiezienie. Nie mial takze nadziei na poprawe takiego
stanu rzeczy — przyszto$¢ bowiem mogta jedynie przypieczgtowac jego los, ktory dawno zostat
przesadzony. Podobne przekonania, tym razem jednak wyrastajace na nieco bardziej realnym
podtozu, powrdcity w 1841 roku wraz z planami matzenstwa z Eliza Branicka, ktére snut dla
niego ojciec. Trudne polozenie i pigtrzace si¢ przeszkody doprowadzity do powaznego kryzysu
tworczego, ktory skutkowat drastycznie niskg samooceng. Przyszto$¢, ktora przynies¢ mogta
jedynie zatwierdzenie wyroku wydanego przez generata, nie wzbudzala nadziei na poprawe
losu — byla wroga i zagrazajaca, podobnie jak $wiat, na ktorym nie mogl znalez¢ szcze¢$cia.
Kulminacja takiego sposobu oceny rzeczywistosci przypadta na rok 1843, ktéry przyniost
przeswiadczenie o klesce ze sfery obaw i wyobrazen do terazniejszosci. Proba uporania si¢
z nowymi wyzwaniami wydawala si¢ skutecznie odwraca¢ uwage Krasinskiego od ocen tego
rodzaju — te powrocily dopiero w 1846 roku, pod wplywem napigtej sytuacji na §wiecie, ktora
napetniata go lekiem i niepokojem. Ponadto problemy zdrowotne i skomplikowana sytuacja
osobista, zwigzana z probg ulozenia relacji pomi¢dzy zong i kochanka, przyniosta kolejne
rozczarowanie $wiatem i samym soba, przyktadajac takze miar¢ pesymizmu na to, co mogla
przynies¢ przysztos¢. W podobnym tonie utrzymane byty refleksje z lat 1849 - 1850, gdy po
wybuchu Wiosny Ludéw przerazenie i poczucie niepewnosci gwaltownie wzrosly. Zmieniajaca
si¢ sytuacja polityczna zmusita Krasinskiego do przyjazdu do kraju, zwigkszajac jego poczucie
braku kontroli nad wtasnym losem. Choroba, ktéra coraz mocniej dawata o sobie znac, stata si¢
elementem spajajacym kolejne doswiadczenia zycia hrabiego Zygmunta — pod wpltywem
probleméw zdrowotnych w 1854 roku powrdcito wewnetrzne rozbicie, wraz z negatywnymi
przekonaniami na temat siebie, §wiata i przysztosci.

Aby potwierdzi¢ tez¢ o depresji hrabiego Zygmunta, postanowitlam sprawdzi¢
wspotwystepowanie poszczegoélnych jej symptoméw w krytycznych momentach zycia.
Obecnos$¢ charakterystycznych dla depresji objawoéw emocjonalnych w obrgbie korespondencji
Zygmunta Krasinskiego wydaje si¢ bezsprzeczna — okreslenie ,,smutny” stanowi 17% catos$ci
wykorzystanych w korespondencji przymiotnikdw odnoszacych si¢ do wiasnej osoby, jest
takze elementem skladowym melancholii, odnotowanym przez wszystkich niemalze badaczy
biografii hrabiego Zygmunta. Pierwsze skargi na ten rodzaj odczuwania pojawity si¢ w
korespondencji z 1831 roku, jako odbicie trudnej sytuacji psychologicznej, w jakiej znalazl si¢
on w wyniku wybuchu powstania listopadowego. Przygnebienie potaczone z rozczarowaniem

zabarwialy jego codziennos$¢ gorycza cierpienia. I cho¢ w korespondencji smutek wydaje si¢

247



przewija¢ niemalze przez caly czas, tak silna jego ekspresja powraca w listach z 1837 roku —
poczatek lat 30-tych to okres wielu trudnych doswiadczen (powstanie, oslabienie stanu
zdrowia, wizyta u cara i romans z Bobrow3), ktore znaczaco odbily si¢ na kondycji psychicznej
autora Irydiona. Wzmagajaca si¢ choroba oczu utrudniala mu funkcjonowanie i aktywnos$¢
tworcza, co z kolei budzilo przygngbienie i przywolywalo dawny pesymizm. Krasinski
pochylat si¢ nad wlasnym cierpieniem i samodzielnie poszukiwat jego przyczyn — nie znajdujac
jednak ukojenia — doswiadczal poczucia kleski i stracit nadziej¢ na poprawg wilasnego losu.
Ten stan psychiczny powrocil takze w okresie 1841-1843, w zwigzku z planowanym $lubem z
niekochang kobieta. W tym czasie ekspresja smutku wydaje si¢ szczeg6lnie przejmujaca —
Krasinski skarzyt si¢ na swoj stan ducha, przywotujac wizje $mierci jako jedynej ucieczki od
wlasnego zycia. Pesymizm i rozczarowanie laczyly si¢ z glebokim kryzysem i rozbiciem
emocjonalnym, ktore ujawniaty wewnetrzng martwote. Poczucie marno$ci wlasnej egzystencji
1 brak mozliwo$ci wplywu na swoj los wzmagato poczucie pustki i wyobcowania, rysujac nowe
horyzonty wewnetrznego cierpienia. Gdy wydawato si¢, ze hrabia Zygmunt uporal si¢ z
pierwsza rozpacza, w 1846 roku do listy zmartwien, obejmujacej przede wszystkim
skomplikowane relacje uczuciowe z zong i kochanka, dotaczyta sytuacja polityczna — wybuch
powstania i rabacji w Galicji chmurzyt czoto poety smutkiem i niepokojem. Z czasem
dostrzegat takze tragizm swego prywatnego potozenia i zaczynal rozumie¢ niemoznos$é
pogodzenia idealistycznych wyobrazen o mitosci z normami Zycia spotecznego — sam,
pogubiony we wiasnych uczuciach, nie potrafit znalez¢ wyj$cia z patowej sytuacji, pograzat si¢
wigc w rozpaczy i zwatpieniu. Smutek, okreslany jako melancholijny, powrocil takze w
1854/1855 roku, w zwigzku z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia.

Juz w 1830 roku pojawily si¢ pierwsze skargi Krasinskiego, zwigzane z ostabiong
motywacja do dziatania i1 spadkiem aktywnosci. Pisarz przedstawial swo¢j stan ducha,
akcentujagc zniechgcenie, niemozno$¢ podjecia konstruktywnych dziatan przy zupelnym
wyczerpaniu sit intelektualnych. Po wybuchu powstania listopadowego objawy te
nasility si¢ — hrabia Zygmunt popadt w rodzaj odr¢twienia, ktére paralizowato wszelka
mozliwos$¢ ruchu i catkowicie rozbijato jego tworcza aktywnos¢. I choc¢ skargi na nude¢ i niemoc
pojawiaty si¢ takze w 1834 roku, prawdziwy obraz zaniku motywacji i mozliwosci dziatania
wystepowat w korespondencji z 1837 roku, na skutek przezy¢ ostatnich lat i powaznego
kryzysu zdrowotnego, zapowiadajac niejako pozostale symptomy depresji. Wydawaé by si¢
moglo, Zze niemozno$¢ podjecia aktywnosci tworczej i ostabienie kondycji intelektualnej
wystepowaly zazwyczaj przed kolejnymi symptomami depresji — na skutek licznych

okoliczno$ci zewngtrznych spadal poziom koncentracji, uniemozliwiajac pisanie, co
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prowadzito do obnizenia poczucia wlasnej wartosci i nasilenia pesymizmu odpowiedzialnego
zarOwno za wystegpowanie objawow emocjonalnych, jak 1 poznawczych. Ostatecznym
skutkiem byto catkowite rozbicie intelektualne i zupelna niemoc. Podobne do$wiadczenia
powrdcity w latach 1839, 1840 1 1842 wraz z komplikujagca si¢ sytuacja osobistg
przymuszanego do matzenstwa hrabiego Zygmunta — w licznych fragmentach listow
odmalowywal on krajobraz wewnetrznego rozktadu i strupienia, ktory odpowiadato za
catkowitg bezradno$¢ i1 zanik aktywnosci. W pdzniejszych listach stan ten pojawia si¢ takze
w 1849 1 1855 roku, w zwiazku z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia.

Do objawow emocjonalnych, motywacyjnych i poznawczych (ktore zostaty opisane
wczesniej) doszto takze zainteresowanie §miercig, ujawniajace si¢ w korespondencji w dwojaki
sposob — poprzez mysli samobdjcze, a takze turpistyczne wizje rozkladu i $§mierci odnoszace
si¢ do aktualnej sytuacji — obrazow wlasnej $mierci i powolnego umierania, wplecionych w
korespondencj¢, jako najbardziej wymowne dowody depresji hrabiego Zygmunta. Ten
pierwszy, podobnie jak pozostate grupy objawow, pojawit si¢ zaréwno w 1831 roku, na skutek
przezy¢ zwigzanych z powstaniem listopadowym, a potem w roku 1837, gdy pesymizm i
smutek obezwladniaty hrabiego Zygmunta, ktéry w czasie ostatnich lat do$wiadczyt
prawdziwych trudow egzystencji i poznat gorzki smak rozczarowania. Eskalacja listownie
wyrazanych pragnien $mierci przypadla na okres pomigdzy 1840 i 1843 rokiem, gdy sytuacja
osobista znacznie si¢ skomplikowala, odbierajac nadziej¢ na pozytywne rozstrzygnigcie walki
o wlasng niezalezno$¢. Rownolegle w listach toczyta si¢ narracja dotyczaca wewngtrznego
rozkladu i1 umierania — $mieré uwewngtrzniona objawiata si¢ niemal w kazdym momencie
egzystencji, przynoszac cierpienie, choroby, rozktad sit umystowych. W korespondencji nie
brak takze skarg na objawy somatyczne, typowe dla depresji — Krasinski opisywat brak apetytu
czy trudno$ci ze snem — w 1837, 1840, 1842, 1843 czy 1846 roku pokrywaja si¢ z czasem
wystepowania pozostalych objawow.

Poza melancholia, wérdd powtarzajacych si¢ w opracowaniach poswigconych biografii
1 tworczo$ci Zygmunta Krasinskiego rozpoznan, nawigzujacych do zjawisk natury
psychologicznej, odnajdziemy te zwigzane z nerwowoscig, emocjonalnoscia czy
nadwrazliwo$cia. Jozef Kallenbach zauwazyt u Krasinskiego nerwowos¢ miodego chtopca
1 szczegolny rodzaj wrazliwo$ci, powodujacy nadmierne reakcje emocjonalne i gwalttownosé
uczu¢. Dla Kleinera istotnym rysem temperamentalnym byta natura ,,nerwowa i wrazliwa”, ze
sklonnos$cia do zamartwiania si¢, samoudrgczen i1 neurastenii. Tadeusz Pini podkreslat
impulsywnos¢ i1 nadmierng emocjonalno$¢ Krasinskiego, ktory nie potrafit kontrolowaé

ekspresji wtasnych uczu¢. Dla Marii Janion charakterystycznym komponentem osobowosci
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Krasinskiego bylo wewnetrzne rozdarcie i odczuwany niepokoj, ktory mozna utozsamiaé
z utrzymujacym si¢ na state wysokim poziomem napigcia.. U Zbigniewa Sudolskiego poza
szczeg6lng wrazliwosciag, w charakterystyce Zygmunta wystgpowalo swoiste rozedrganie,
goraczkowos$¢, ktora mozna interpretowaé w kategoriach impulsywnosci i niestabilnosci,
z czasem prowadzaca do powaznych kryzyséw emocjonalnych. Anna Kubale dostrzegta przede
wszystkim jego poczucie nietozsamos$ci, zmiennos¢ i chwiejno$¢ emocjonalng, ktore czesto
objawiaty si¢ w postaci rosnagcego niepokoju. Marek Bienczyk podkreslat takze ogromne
napigcie, ktore nigdy nie podlegato rozbiciu. Krasinski - ,,Czarny cztowiek™ jawi jako postac z
niezwykla wrecz emocjonalnoscia, ktorej impulsywna i gwattowna natura staje si¢ podlozem
najistotniejszych kryzyséw psychicznych i1 tworczych. Andrzej Wasko odnotowat swoista
nadwrazliwo$¢ potomka generata Krasinskiego, ktorej komponentami bez watpienia byty lek i
drazliwo$¢. Nieprzypadkowa obecno$¢ tego rodzaju charakterystyki we wszystkich niemal
pracach sktonita mnie do przyjecia zatozenia o szczegdlnym sposobie organizacji psychicznej
hrabiego Zygmunta, ktéry wptywat na jego sposob funkcjonowania, zachowanie i wybory.
Punktem stycznym wszystkich tych okreslen stata si¢ dla mnie koncepcja neurotyzmu wedlug
Eysencka, Osoba z wysokim poziomem neurotyzmu scharakteryzowana zostata jako lgkowa,
pelna napigcia, z tendencja do zamartwiania si¢, czgsto przygnebiona, przejawiajagca w
codziennym zyciu niestabilno§¢ emocjonalng i reagujaca przesadnie na pojawiajace si¢ bodzce.
Zygmunt Krasinski w korespondencji prezentowat liczne elementy pozwalajace przypuszczac
z duzym prawdopodobienstwem o wysokim stopniu nat¢zenia tej wtasnie cechy. Wielokrotnie
skarzyl si¢ na odczuwany lgk — okreslenia ,,zlgkniony” i ,,przestraszony” wystepowaty w
obrebie listow ponad 100 razy. Hrabia Zygmunt I¢kat si¢ o wilasne zdrowie, obawiat si¢
szalenstwa, a pierwiastek lgku, ktoéry zdawat si¢ go nie opuszczaé, czegsto paralizowat jego
dziatania i ostabial wolg zycia. Przejawial si¢ takze w postaci obaw zwigzanych z kontaktami
z ludZmi i tym, co moze przynies¢ przyszto$¢. Czasem przybierat takze forme leku przed ocena,
bedac takze $§wiadectwem wewngtrznego rozbicia i1 stabosci. Strach, jako wyraz troski o
najblizszych, eksponowany w nadmierny, nieadaptacyjny sposob, stat si¢ wyrazem tendencji
do zamartwiania si¢. Hrabia Zygmunt wtasciwie stale si¢ o co§ martwil i nad wyraz czesto
opisywat siebie jako ,,zatroskanego”. Zmartwienia nie tylko przyczyniaty si¢ do pogorszenia
jego samopoczucia, ale takze wptywaly na pogarszanie stanu zdrowia, co czgsto sam zaznaczat
w korespondencji. Do listy neurotycznych ryso6w osobowosci Krasinskiego bezsprzecznie
zaliczy¢ trzeba takze niestabilno$¢ emocjonalng — w korespondencji czgsto sam skarzyt si¢ na
nerwy, skrupulatnie opisujac ich rozstroj i towarzyszace mu poczucie rozbicia. Hrabia Zygmunt

targany sprzecznosciami, peten gwattownych uczué, ktore nie znajdowaty ujscia, funkcjonowat
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w stalym napigciu, jak sam czesto mawial — na granicy szalefstwa.
Z tego tez powodu tak tatwo popadat w skrajne emocje, ulegal zmiennym nastrojom, fatwo go
byto zrani¢ lub doprowadzi¢ do rozpaczy. Nieadekwatno$¢ reakcji emocjonalnych byta
proporcjonalna do sily zmartwien, ktére ksztattuja nie tyle zewngtrzne przestanki, co ich
wewnetrzne wyobrazenia.

Badacze biografii i tworczosci hrabiego Zygmunta dostrzegali znaczenie do§wiadczenia
choroby 1 jej percepcji w ksztattowaniu portretu psychologicznego hrabiego Zygmunta. Jozef
Kallenbach zaznaczyl zwigzek pomiedzy kryzysami chorobowymi a trudnymi
doswiadczeniami codzienno$ci — podupadte zdrowie bylo skutkiem cierpien moralnych.
Wskazal takze obecno$¢ hipochondrii, wigzacej dziatania hrabiego Zygmunta sznurem obaw
oraz lgkow o zdrowie i zmysty. Tadeusz Pini wskazywal na gr¢ prowadzong z adresatami
korespondencji, akcentujac te elementy hipochondrii, ktére laczyly si¢ z wykorzystywaniem
doswiadczen choroby do realizacji innych celéw. Dla Juliusza Kleinera sita doswiadczanego
cierpienia fizycznego z czasem zaczg¢la przewyzszac cierpienia moralne, przyczyniajac si¢ do
skonstruowania wizji $wiata, ktorego prawem staje si¢ do$§wiadczanie bolu. Maria Janion
dostrzegta zwigzek choroby z psychicznymi aspektami funkcjonowania — komentujac
audiencje u cara, przesuwang z powodu powaznego kryzysu zdrowotnego, wskazata na ogrom
psychicznego cierpienia, ktdremu przy okazji podlegal Krasinski. Dla Marka Bienczyka chore
ciato Krasinskiego stawalo si¢ wyrazem wewngtrznej walki i nosito w sobie znamiona $mieci —
z tego tez powodu duch nie moze znalez¢ spelnienia, a Krasinski osiggna¢ wewnetrznego
spokoju i ukojenia. Autor Czarnego cztowieka wskazywat takze na wzmozone zainteresowanie,
jakim obdarzat hrabia Zygmunt wlasne cialo, oddajac si¢ wnikliwej obserwacji wszystkich
objawow jego funkcjonowania, w poszukiwaniu znamion choroby. Stad tez ostatnim tropem
poszukiwan istotnych elementow sktadajacych si¢ na catosciowy obraz osobowosci hrabiego
Zygmunta, inspirowanych dotychczasowym stanem badan, stalo si¢ dla mnie poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie o do§wiadczenia z krg¢gu hipochondrii.

W korespondencji Zygmunta Krasinskiego nad wyraz czgsto wystepowaty odwotania
do stanu wtasnego zdrowia, a autor listéw che¢tnie okre$lat si¢ mianem chorego. Wzmiankowat
takze o wystepowaniu objawow hipochondrycznych, odnoszac si¢ do wspotczesnego mu ich
rozumienia. Wedtug klasyfikacji ICD-10 rozpoznanie hipochondrii jest mozliwe, gdy przez
okres 6 miesiecy utrzymuje si¢ trwale i uporczywe zaabsorbowanie mozliwo$cig posiadania
jednego lub wiecej schorzen — zgodnie z DSM V bardziej adekwatna wydaje si¢ diagnoza
zespolow somatycznych, w ktorej niepokojace objawy somatyczne utrzymuja si¢ przez okres

dhuzszy niz 6 miesig¢cy 1 wigzg si¢ z nieprawidtowymi oraz nadmiernie wyrazonymi myslami,
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uczuciami, zachowaniami, jak katastrofizacja i lgk. Oba sposoby odczytywania wydaja si¢
przystawa¢ do objawdw uwypuklonych w korespondencji hrabiego Zygmunta, ktory wtasciwie
stale pograzony byt w analizowaniu wlasnego zdrowia i z wytezong uwaga wstuchiwat si¢
w siebie, by rozpozna¢ objawy réznych choréb. Odtworzenia prawdziwego obrazu zdrowia
hrabiego Zygmunta, wraz z elementem wspolczesnej diagnozy lekarskiej, podjat si¢ Marek
Prusakowski, ktéry w zbiorowej monografii na temat chordb stawnych ludzi dokonat analizy
faktycznego stanu zdrowia autora Irydiona. Lekarz dostrzegt chorowita natur¢ nadwrazliwego
chtopca, ktéry od najmtodszych lat do§wiadczal licznych kryzysoéw zdrowotnych — réwnolegle
jednak odnotowat jego nadmierne zainteresowanie wlasnym zdrowiem, noszgce znamiona
,hipochondrycznego”. Ponadto wskazal takze na tendencje do katastrofizacji 1 znieksztalcen
poznawczych, ktorych skutkiem bylo przyjmowanie jedynie informacji potwierdzajacych
wlasne przekonania o chorobie. Poza niezytem zotadka, czyrakiem i ostatecznie — gruzlica,
Prusakowski zdiagnozowat takze powracajaca depresje.

Korespondencja hrabiego Zygmunta stanowi $wiadectwo jego fizycznego cierpienia —
najbardziej wartosciowe zrédlo informacji na jego temat stanowig listy do Adama Sottana,
w ktorych dokladnie opisywat przebieg doswiadczanych cierpien o charakterze fizycznym.
Adresat wydawat si¢ szczegdlnie zainteresowany zdrowiem korespondencyjnego przyjaciela —
prawdopodobnie jego prywatne doswiadczenie choroby stato si¢ ptaszczyzna porozumienia, na
ktorej przebiegala ni¢ wzajemnej relacji. W tej grupie listbw uderza na rowni
ekshibicjonistyczna szczero$¢ w opisywaniu najintymniejszych szczegétow fizjologicznych
wlasnego ciata i wyczuwalna satysfakcja z mozliwosci dzielenia si¢ wtasnym doswiadczeniem
czy wiedzg na temat chordb. Poza réznorodnymi dolegliwo$ciami, ktore pojawiaty si¢ z r6zna
czgstotliwoscia, stalym elementem korespondencyjnych skarg na zdrowie staty si¢ oczy — jak
refren powracat w listach problem ze wzrokiem i odczuwany bol.

O sile wlasnego przywigzania do wizerunku chorego s$wiadczy¢ moze wycinek
z korespondencji z Konstantym Gaszynskim — hrabia Zygmunt powotujac si¢ na brak wiary
w naplywy krwi, wyrazone prawdopodobnie przez przyjaciela, wycofat chwilowo swoja
narracj¢ na ten temat, powracajac do niej dopiero, gdy objawy uzyskaty potwierdzenie.

W listach Krasinski chetnie zaktadal maske chorego, dopasowujac jej wyglad do
wiasnych przekonan o oczekiwaniach odbiorcy. Do Konstantego Gaszynskiego pisal o swojej
chorobie w mato rozbudowanej formie — opisy byly krotkie i wymowne, stuzace bardziej
podtrzymaniu obrazu wlasnej sytuacji zdrowotnej niz jego poglebianiu i uszczegoédtowianiu.
W korespondencji ze Stanistawem Malachowskim na pierwszy plan wysuwata si¢ perspektywa

$mierci, ktorej wyrazem stala si¢ choroba ciala. Z czasem zmienila si¢ optyka spojrzenia na
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wlasne ciato, ktore stato si¢ poligonem walki nerwdéw — ich rozklad i rozstrdj odpowiadatly za
jego nieprawidtowe funkcjonowanie. Co istotne, w tej grupie listow choroba ciata powigzana
byla niemal zawsze z cierpieniami duchowymi, a psychosomatyczny charakter objawéw byt
akcentowany przez samego Krasinskiego. W jednym z listow do Matachowskiego hrabia
Zygmunt ujawnil takze prawde o uzyteczno$ci wiasnych chorob, ktore staty si¢ jego obrong
przed $wiatem. Najmniej opisow fizycznego cierpienia zawierajg listy do Jerzego
Lubomirskiego — ich miejsce zajmowaly dlugie i plastyczne opisy wewnetrznego upadku i
stabosci ducha, ktore taczyly go z adresatem. Takze sposob listownego opisu ataku apopleksji
z 1842 roku $wiadczy¢ moze o $wiadomych zabiegach kreacyjnych hrabiego Zygmunta, ktory
tworzyt obraz swej choroby, dostosowujac nie tylko jego barwy, ale i styl do okreslonego
odbiorcy.

Bezsprzecznie w korespondencji hrabiego Zygmunta wystgpowaty liczne symptomy
charakterystyczne dla hipochondrii — poza wielokrotnie utrzymujacym si¢ przez co najmniej
p6t roku zaabsorbowaniem mozliwoscig jednego lub wigcej powaznych zaburzen czy
wystepowania w tym czasie niepokojacych objawow somatycznych, ktére prowokowaly
nadmierne mys$li i zachowania, konieczne wydaje si¢ dostrzezenie innych elementow
hipochondrycznych. Krasinski przejawiat tendencj¢ do przesadnej interpretacji danych na
temat wlasnego zdrowia, sklonnos$¢ do hiperbolizowania objawow i katastrofizacji. Pojawiajace
si¢ objawy fizyczne moglty by¢ odpowiedzia na powazne konflikty wewnetrzne (teorie
psychoanalityczne) jak choéby w Petersburgu, wzmacniat je takze wybidrcza uwaga,
sktonno$cia do ruminacji czy obserwacja ciata (teorie poznawcze). Hrabia Zygmunt
wykorzystywat takze wlasng chorobe do realizacji innych celow — pomagata mu ona
wytlumaczy¢ si¢ z milczenia, stawata si¢ doskonatym usprawiedliwieniem nieobecnos$ci czy
wlasnej stabosci w obliczu niesprzyjajacych okolicznosci. W ten sposdob mozna takze
interpretowac swiadome kreowanie wizerunku chorego w zaleznos$ci od okreslonego odbiorcy
listow. Poza realng chorobg ciata, z ktora nie sposob dyskutowaé, korespondencja ujawnia takze
jego sktonnosci hipochondryczne, pozwalajace nie tylko ptawi¢ si¢ we wlasnym cierpieniu, ale
takze chetnie si¢ nim dzieli¢ i wykorzystywa¢ do innych celow.

Poza wyznaczonymi przez ugruntowane analizy badaczy literatury szlakami
interpretacyjnymi, odnoszacymi si¢ do poszczegélnych aspektow osobowosci hrabiego
Zygmunta, w rozdziale dotyczacym osobowosci przedstawitam wlasng konceptualizacje
glownych determinantow zycia psychicznego Zygmunta Krasinskiego. Odniostam si¢ do
koncepcji leksykalnych, ktorych podstawa byto przekonanie o mozliwosci wnioskowania na

temat struktury osobowosci czlowieka na podstawie jego wypowiedzi, zapiskow czy sadow.
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Takie spojrzenie wydaje si¢ najbardziej odpowiednie w przypadku rozwazan na temat
Zygmunta Krasinskiego i kluczowych cech jego struktury psychicznej na podstawie jego
listow. By uzyska¢ jak najbardziej obiektywne wyniki wykorzystatam test przymiotnikéw
ACL, w ktérym osoba badana wskazuje na posiadane przez siebie cechy — w tym celu
wynotowalam z korespondencji wszystkie okreslenia odnoszace si¢ do wlasnej osoby
i zestawitam je z kluczem do testu. Udato mi si¢ uzyska¢ interesujace wyniki, na podstawie
ktérych wysnutam prawdopodobne wnioski na temat osobowosci hrabiego Zygmunta — wyniki
uzyskane w poszczegdlnych skalach pozwolity na przypuszczenia o skrajnie niskiej
samoocenie 1 negatywnym stosunku do wlasnego Zycia, i takiej tez ocenie wtasnych osiggni¢c¢.
Przypuszczalnie poczucie niepewnosci i wysoki poziom lgku skutkowaty obawa przed ludzmi
i niechecig wobec wchodzenia z nimi w glebokie relacje. Prawdopodobnie hrabia Zygmunt nie
potrafil takze skutecznie dziala¢ w sytuacjach kryzysowych — stres catkowicie rozbijal jego
poczucie wlasnej skuteczno$ci 1 uniemozliwial adekwatng reakcje. Z tego tez powodu — by
zachowac¢ poczucie bezpieczenstwa 1 uchroni¢ kruchg konstrukcj¢ ego — najczgsciej wybierat
strategi¢ unikania i wycofywania si¢ z kontaktoéw. Rownolegle jednak duza uleglo$¢ i zaleznosé
od innych czesto sktaniata go do rezygnacji z wlasnej autonomii w zamian za akceptacje, opieke
czy wsparcie od innych. Wyniki ujawnity tez ogromne napigcie, z ktorym musial sobie radzi¢
na co dzien — mogto ono znajdowac ujscie w postaci objawoéw somatycznych. Prawdopodobnie
hrabia Zygmunt zmagal si¢ z powracajacym poczuciem braku sensu zZycia, wywiedzionym
z przeswiadczenia o wlasnej przegranej czy nieumiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami
dorostosci — zamiast analizy takiego stanu rzeczy, uciekal w introspekcje czy fantazjowanie.
Test potwierdzal stawiane wczesniej tezy o stabosci i1 lgkliwosci Krasinskiego, wskazujac
rownoczes$nie na tendencje do samoponizania si¢ czy ogromng ulegtos¢ i zalezno$¢, ktoére
zabezpieczaly jego poczucie bezpieczenstwa. Wyniki wydaja si¢ takze odzwierciedla¢ teze
o wysokim poziomie neurotyzmu hrabiego Zygmunta, stajac si¢ rownoczesnie czynnikiem
uprawdopodobniajacym hipoteze depresji oraz hipochondrii.

Obraz Zygmunta Krasinskiego, wytaniajacy si¢ z powyzszych analiz, jest zgota inny od
tego, jaki utrwalit si¢ w zbiorowej $wiadomosci badaczy i czytelnikow literatury. Przeniesienie
akcentow i swoiste nadanie nowej podmiotowosci pozwolito dostrzec w egzaltowanym dziecku
swej epoki, uskarzajagcym si¢ na typowa dla niej melancholig, czlowieka z realnym
doswiadczeniem choroby, ktérego cierpienie, literacko opisane w wielotomowej
korespondencji, ma niewatpliwie prawdziwy i tragiczny wymiar. Uwarunkowania biologiczne,
wysoki poziom neurotyzmu, lekliwosci, stabo§¢ systemu nerwowego i watle zdrowie, w

pofaczeniu z wysoce specyficznym oddzialywaniem $rodowiska i skomplikowang sytuacja
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osobistg przyczynity si¢ do wystapienia depresji, ktora towarzyszyta mu bodaj przez wigksza
czes$¢ zycia, wypelniajac je nie tylko nieprzebranym smutkiem, ale takze odbierajgc skutecznie
poczucie wlasnej wartosci. I cho¢ nowe §wiatto, rzucone na zrab jego dos§wiadczen, opisanych
w listach, pozwala odstoni¢ skrzetnie skrywane tajemnice jego psychiki, nie mozemy mie¢
ztudzen — tuz poza jego granica, w mrokach przesztosci i niewypowiedzianych w
korespondencji stéw, ginie na zawsze pelnia jego natury, ktéra najprawdopodobnie;j,

catkowicie nigdy si¢ przed nami nie odstoni.
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Nota bibliograficzna
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w publikacjach w tomach zbiorowych i periodykach naukowych. Fragmenty niektérych publikacji,

najczesciej w postaci zmienionej lub poszerzonej, wykorzystatam w rozprawie doktorskiej:

Depresja i melancholia w listach Zygmunta Krasinskiego [w:] Bizior-Dombrowska, Magdalena red.
Zygmunt Krasinski. Dylematy egzystencji — problemy biografii. Torun: Wydawnictwo Naukowe

Mikotaja Kopernika, s. 61-84 (w rozprawie fragment na stronach 77-80).

Maski Zygmunta Krasinskiego w korespondencji, ,,Podteksty”, nr 1/2015 (w rozprawie fragmenty na

stronach 239-242 i 244-246).

Melancholia Zygmunta Krasinskiego w listach w perspektywie europejskiej. Dyskurs badawczy [w:], s.
173-184 (w rozprawie fragment na stronach 130-140) Junkiert, Maciej; Ratajczak, Wiestaw; Sobieraj,
Tomasz red. (2016). Krasinski i Kraszewski wobec europejskiego romantyzmu i dylematow XIX wieku.
W dwustulecie urodzin pisarzy. Poznan: Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, s.

173-184 (w rozprawie fragment na stronach 130-140).

Autokreacyjne projekcje smierci w korespondencji Zygmunta Krasinskiego (2017) ,,Literatura Ludowa”

nr 2/2017, s. 15-24 (w rozprawie fragmenty na stronach: 179-180, 184-185, 193-201)
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