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Wstep

Juz poza dziecinstwem, ale jeszcze przed okresem dorostosci, wéréd
mlodziezy pojawiaja sie pytania o sens, cel, wartos¢, a takze jakos¢
zycia. Coraz czeSciej mtodzi ludzie pytaja o to, co mozna zrobi¢,
by nie zaprzepasci¢ jego wartosci, a stawiane przed nimi zadania
o wielu niewiadomych - jak zy¢, dla kogo lub czego, po co, ku cze-
mu dazy¢ - pozwolily te wartosci nie tylko odkrywaé, ale wybierac
te, ktére beda stanowily o tym, ze dokonany wybér bedzie wybo-
rem rzeczywiscie waznym zaréwno dla $wiata subiektywnego, jak
i obiektywnego. Przemiany wspoélczesnego $wiata, ktérych nieod-
lacznym elementem staje sie Zzycie w przestrzeni wirtualnej, coraz
czesciej prowadza jednak mlodziez w strone chaosu i zagubienia.
Homo faber ksztaltuje bowiem swoje widzenie $wiata, odwolujac sie
do istoty narzedzi, ktérymi ten $wiat zdobywa - dzi$ sg nimi mie-
dzy innymi media, a wsréd nich Internet i telefon komorkowy. Staja
sie one czesto wazniejsze od czlowieka, bo uwazane sa za kryterium
jego wartosci. Brak dostepu do nich z jednej strony prowadzi do
alienacji mlodych ludzi we wspélczesnym Swiecie, z drugiej strony
za$ sprawia, ze akceptujac bycie Digital Natives (,cyfrowymi tubyl-
cami”), wysylajagc mnéstwo SMS-6w, MMS-6w, e-maili, czatujac,
piszac blogi, logujac sie na facebooku i twiterze, ,kolekcjonujac”
internetowych znajomych, przestaja panowac¢ nad $wiatem, wias-
nymi przezyciami i uczuciami.

Z licznych badan i sondazy naukowych dotyczacych zachowan
nie tylko dzieci i mlodziezy, ale tez os6b dorostych wylania sie ob-
raz narastania dynamicznego rozwoju zjawisk, ktére zaréwno we
wspolczesnej psychologii, pedagogice, socjologii, jak i naukach me-
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dycznych okreslane sa mianem New Addiction. Znajduje si¢ wsréd
nich takze uzaleznienie od wirtualnych kontaktéw spolecznych
(Cyberrelation Addiction). Badania prowadzone przez K.S. Young
(1996, 1998a, b) czy te, ktore przywoluja K. Nalwa i A. Anand
(2003), wskazujg, ze problem moze dotyczy¢ od 3,5 do 14% popula-
¢ji 0séb korzystajacych z Internetu. I cho¢ wydaje sig, ze grupa ta
jest niezbyt liczna, to nawet przyjecie dolnego progu, a wiec 3,5%,
pozwala zauwazy¢, ze liczba oséb, dla ktérych cyberprzestrzer
stala sie¢ miejscem spolecznego wspolistnienia z innymi, wynosi na
Swiecie okoto 60 mIn, a w Polsce ponad 700 tys. i caly czas niebez-
piecznie wzrasta. Badania R. Poprawy (2006) pozwalaja zauwazy¢,
ze osoby, ktére mozna zakwalifikowac jako ,naduzywajace” Inter-
netu w polskiej populacji, to 5% mezczyzn i 6% kobiet. Zdecydowa-
nie liczniejszg grupe stanowia jednak osoby wysokiego ryzyka, kto-
rych procent w badanej populacji kobiet wynosi 17,7%, a mezczyzn
18,9%. Te skltonnos¢ do szybkiego uzalezniania si¢ od Internetu
podkreéla tez Nina Oginska-Bulik (2006), ktéra analizujac stopieri
zaangazowania i czas spedzany tygodniowo w sieci przez mto-
dziez, wskazuje na 16,3% badanych os6b (57,6% chtopcow, 42,4%
dziewczat). Poznawac coraz wiecej ludzi, nieustannie przygladac
sie zyciu znajomych i nieznajomych, by¢ w centrum ich uwagi. Ta-
kie zachowania to nie tylko ,bycie na topie”, bo coraz czesciej mto-
dymi ludZzmi kieruje ,lek przed czyms, co moze ich oming¢”. Tak
tworzy sie syndrom FOMO (Fear of Missing Out), warunkowany
coraz czesciej niepewnoscia i poczuciem niskiej wartosci. W efekcie
prowadzi on do uczucia osamotnienia, cho¢ wydawaloby sie, ze
w tlumie znajomych, otoczeni osobami uznajacymi ich za ,dusze
towarzystwa”, powinni odnajdywac sie¢ w $wiecie realnym i kon-
taktach ,face to face”.

Spogladajac na wyniki badari empirycznych, nie nalezy dziwi¢
si¢ wiec, ze problematyka ta budzi ogromne zainteresowanie nie
tylko wséréd badaczy zjawisk spolecznych, ale takze specjalistow-
-praktykow: psychologéw, pedagogoéw, terapeutéw i nauczycieli.
Bo cho¢ rezultaty badarn sa ré6znorodne i czasami niejednoznaczne,
niosa z soba przede wszystkim rozliczne konsekwencje spoteczne.
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Poszerza sie nasza wiedza o funkcjonowaniu réznorodnych érodo-
wisk internetowych czy pojawiajacej sie w cyberprzestrzeni specy-
fice relacji miedzyludzkich. Z jednej strony wiemy coraz wiecej
o etiologii stawania si¢ tym rodzajem ,cyfrowego tubylca”, dla kto-
rego $wiat online staje si¢ ,rzeczywistoscia”, zwigzanych z tym
zjawiskiem zaburzeniach, mechanizmach ich rozwoju oraz konse-
kwencjach spotecznych i zdrowotnych, z drugiej strony obserwu-
jemy koniecznos¢ tworzenia skutecznej sieci wsparcia spotecznego,
ale takze penalizacji i terapii coraz wiekszej liczby os6b.

Wynikiem naszych analiz teoretycznych i empirycznych jest po-
trzeba ukazania spotecznosci Digital Natives w kontekscie zjawisk
zaklocajacych proces konstruowania trwaltych wiezi spotecznych
zaburzajacych komunikacje interpersonalng, utrudniajacych odna-
lezienie Ja indywidualnego i kolektywnego, Ja potrafigcego ,byc¢”
wérod innych i z nimi, rozumiejgcego nie tylko zmiany zachodzace
w sieci powigzan spotecznych, ale przede wszystkim samego siebie
po to, by nadac sens swojemu zyciu i nie dodwiadcza¢ osamotnienia
w tlumie otaczajacych jednostke ludzi. I cho¢ w monografii sku-
piamy sie przede wszystkim na osobach w okresie adolescencji, bo
to one sa najliczniejsza grupa Digital Natives, to zdajemy sobie
sprawe, ze zjawiska, na ktére wskazujemy, staja sie¢ udzialem za-
réwno coraz mlodszych, jak i starszych ,cyfrowych tubylcow”.

Problemu zwigzanego z poszukiwaniem wlasnego miejsca
w Swiecie i wéréd innych ludzi nie jest niestety w stanie rozwigzac
ani wszechobecny konsumeryzm, ani (mimo mozliwosci, jakie
stwarza Internet) zycie online, cho¢ wtasnie tu i mlodsi, i starsi co-
raz czeéciej szukaja odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Porady
innych internautéw, korzystanie z portali spotecznosciowych i spe-
cjalistycznych maja poméc skutecznie radzi¢ sobie z trudnosciami
somatycznymi i psychicznymi, ale tez problemami , duszy”. Anali-
za funkcjonowania rozmaitych chat rooms (,pokojéw pogawe-
dek”), portali internetowych, foréw dyskusyjnych, blogéw pozwala
dostrzec, ze mlodziez coraz czesciej nie potrafi stawi¢ czola naj-
mniejszym problemom bez rzeszy doradcéw, i nie méwimy tu
o przypadkach, w ktérych to doradztwo jest konieczne, autentycz-



10 Wstep

ne, a przede wszystkim cechujace si¢ wysokim stopniem profesjo-
nalizmu.
Jak zauwaza Zygmunt Bauman,

Zalewa nas ekspertyza i wpojono w nas przekonanie, Ze na kazdy pro-
blem jest specjalista od jego rozwigzania. Za optata mniejszg lub wiek-
sza [a czasem nawet bez niej, ,ekspertem” sta¢ sie¢ moze bowiem kaz-
dy, kto , wie jak” i ,wie lepiej” - H.K.] mozna ten problem rozwiazac
(Bauman, 2010, wywiad T. Kwasniewskiego, ,Gazeta Wyborcza - Du-
zy Format” z dnia 18.11, s. 5).

Niestety takie poszukiwanie sensu jest raczej zyciem, ktére Hans
Vaihinger (Tatarkiewicz, 2004, s. 104-106) nazywa zyciem , Als Ob”
(~tak jakby”), nacechowanym niepokojem i niepewnoscia przed
jutrem.

Zaprezentowane przez nas rozwazania teoretyczne i wyniki ba-
dann empirycznych nie maja stuzy¢ budowaniu spekulatywnych
teorii. Teren badan jest bowiem zbyt bogaty, a jednoczesnie ulegajacy
ciggtym przemianom i trudno byloby w tak niewielkiej objetoscio-
wo monografii oméwic¢ wszystkie zjawiska stuzgce abstrakcyjnej
konceptualizacji. Nie chcemy tez podwazaé zasadnosci korzystania
z Internetu jako Zrédia nowych informacji czy ,wirtualnego kole-
zenstwa”, a nawet - jak podkresla Stefana Broadbent z University
College London - mozliwosci powstawania , wirtualnej przyjazni”,
choc¢ jest ona powigzana z wieloma zaleznoéciami, z ktérych wirtu-
alni , przyjaciele” nie zawsze zdaja sobie sprawe lub o ktérych,
w poszukiwaniu bliskosci z drugim czlowiekiem, nie chca pamietac.

Naszym zadaniem stalo sie jedynie zasygnalizowanie czytelni-
kowi potrzeby szerszej, jesli nie nowej, refleksji nad wspoétczesny-
mi zjawiskami spolecznymi powodujacymi czesto ucieczke i wy-
cofanie sie¢ ze Swiata realnego, ale réwnocze$nie nieprzeparta
koniecznoé¢ ciaglego poszukiwania siebie i innych. W rezultacie
czesto prowadzi ona jednak nie do konstruktywnego rozwigzania
probleméw, ale ich pogtebienia i pojawienia sie¢ nowych, bedacych
wynikiem nieumiejetnoéci , odnalezienia sie” w spoleczernistwie post-
tradycyjnym.
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Nasza plynna nowoczesno$¢ wymaga bowiem radzenia sobie
z zupelnie nowymi wyzwaniami. Oparte sa one na dynamice dwéch
sprzecznych strumieni pokazujacych istote wspolczesnego czlowie-
ka - nieustannej interioryzacji i eksterioryzacji myslenia oraz dzia-
tania krzyzujacych sie w indywidualnych schematach, osobisty
wysiltek dotyczacy identyfikacji staje sie coraz bardziej zlozony.

Monografia sklada si¢ z dwodch czesci. W pierwszej staramy sie
wskaza¢ na mozliwe przyczyny sprawiajace, ze mtodziez, cho¢ de-
klaruje swoja odrebnos¢, poszukuje indywidualnoéci i pragnie, by
traktowac ja w sposob podmiotowy, coraz czeéciej podlega nie-
uswiadomionym i niekontrolowanym wplywom $wiata wirtualne-
go, wyzbywajac sie tego, co odmienne i wlasne. W czesci drugiej
pokazano, ze zycie online nie tworzy nowych wymiaréw egzysten-
qji, ale raczej wymiary te ogranicza, bo wolno$é w cyberprzestrzeni
jest ztudna.

Cho¢ praca ta nosi miano monografii, poruszone w niej watki
nie tworza zadnego caloSciowego obrazu czy spéjnej narracji o zy-
ciu Digital Natives. Wrecz przeciwnie - jest ona zlepkiem strzepow
ich zycia, zlepkiem nieuporzadkowanych fragmentéw czy epizo-
déw. Plynne zycie Digital Natives jest bowiem - nawigzujac do
koncepcji Zygmunta Baumana - kolazem biograficznych epizodow.
Epizodéw niepasujacych do siebie i wydartych z innych, jakby cat-
kiem odrebnych biografii. Jest tez kolazem niedokoriczonym i po-
zbawionym perspektywy ukonczenia. Taka tez jest ta ksigzka - nie
ma w niej rozdzialéw, a jedynie pewne epizody, nie ma tez zakon-
czenia, gdyz projekt Digital Natives nigdy nie moze zosta¢ ukon-
czony...

Za pomoc w realizacji projektu dziekujemy Wiadzom Wydzia-
tu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
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w Poznaniu, szczeg6lnie prof. zw. dr. hab. Zbyszko Melosikowi
oraz prof. UAM dr. hab. Andrzejowi Cwiklinskiemu. Dziekujemy
takze prof. dr hab. Ewie Jarosz za podjecie trudu zrecenzowania tej
pracy.

Hanna Krauze-Sikorska
Michat Klichowski
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MLODZIEZ W SWIECIE ZAWIROWAN
GLOBALNEGO SPOLECZENSTWA RYZYKA







Hanna Krauze-Sikorska

EPIZOD 1

Przestrzenie samotnosci
i osamotnienia mlodziezy
w spoteczenstwie posttradycyjnym

Wprowadzenie

Analizujac ludzka kulture, Arnold Gehlen wskazuje, Ze ,polega ona
przede wszystkim na tworzeniu porzadku i stabilizacji” (1990,
s. 24), ale dokonujace si¢ we wspolczesnym Swiecie przemiany spra-
wiaja, ze porzadek i stabilizacja wydaja si¢ coraz mniej prawdopodob-
ne, bo im czesciej zaglebiamy sie w ,,racjonalnos¢ bez rozumu” (Mills,
1967, s. 181), tym bardziej autystycznie zamykamy sie w sobie. Wy-
zwolenie i autonomizacja jednostki, che¢ , osobistego spelnienia” (Li-
povetsky, 1992, s. 13), rozszerzajac si¢ na obyczaje i zycie codzienne,
sprawiaja, ze wiekszos¢ z nas chce i8¢ droga swych pragnien i doko-
nywaé wyboréw. Uczenie sie staje si¢ procesem calozyciowym, spra-
wiajac, ze okres mtodosci wydluza sie i stopniowo wpisuje w specy-
ficzny sposéb socjalizacji, ktéra znaczaco rézni sie jednak i od
dziecifistwa, i od $wiata ludzi dorostych. Jean-Claude Kaufmann pod-
kresla, ze podstawowa cecha tej specyficznej socjalizacji jest otwarcie,
elastycznos¢ i niestalos¢ ram okreslania tozsamosci. JA pozornie wolne
od wszelkich ograniczeri jest w pewnym sensie oddane niemu sa-
memu - miodo$¢ powstaje w prawdziwej afirmacji indywidualnosci
(Kaufmann, 2004, s. 90).
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Nie oznacza to jednak, ze mlody czlowiek, ktéry przeksztalcit
sie¢ w homo scientificus, w coraz wiekszej mierze patrzacego kry-
tycznie na rézne sfery swego zycia, staje sie rzeczywiscie jednostka
wyzwolong i autonomiczna, jaka chciatby by¢ i za jaka czesto siebie
uwaza. Bo cho¢ istnieje w nim glebokie pragnienie tworzenia przy-
sztosci zgodnej ze swoimi wyobrazeniami, staje w obliczu schema-
tow i rol, ktérych nie udaje sie pomingé. Nie ulatwia realizacji tych
pragnierr nawet fakt, ze funkcjonujac w réznych przestrzeniach spo-
tecznych, zdobywa prawo do decydowania o wilasnym losie i ma
moc , pozwalajaca mu kreowac siebie” (Sartre, 1991, s. 17), bo, réw-
noczeénie skazany na ,przygodnos¢ istnienia” (Bauman, 1994), ma
coraz mniej szans na zrozumienie i kontrole otaczajacego go Swiata.

Mtodziez w swiecie chaosu - miedzy poczuciem
bezsilnoS$ci, agresji, rezygnacji

Richard Rorty podkresla, ze wspoélczesny czlowiek pozostawiony
sam sobie czesto nie znajduje oparcia ani w Bogu, ani w $wiecie, ani
w spoteczenstwie (Rorty, 1992). Wydaje sie, ze coraz czesciej: ,Nie
wiemy juz dokad idziemy; nie wiemy nawet, czy postepujemy
w prostej linii, czy tez krecimy sie w kétko” (Bauman, 1994, s. 72),
bo chronicznymi atrybutami ponowoczesnosci staja sie: niespdj-
noé¢, niekonsekwencja postepowania, fragmentaryzacja i epizo-
dycznoéé réznych sfer zycia jednostek. Zycie staje sie pewnego
rodzaju gra, w ktoérej schodza sie linie i pasma aktywnosci poszcze-
golnych osob. Naturalnym stanem rzeczy za$ jest stan chaosu,
w ktérym ,wszystko zdarzy¢ sie moze, i w jakim podobieristwo
zadnego z mozliwych obrotéw sprawy nie jest wieksze od prawdo-
podobienistwa innych - a gdyby nawet tak bylo, nie umielibysmy
z gory tego przewidzie¢” (Tarkowska, 1993, s. 34). Chaos i chwi-
lowo$¢, niespelniona obietnica wyniesienia Swiata na wyzyny
racjonalnosci i , spoteczenstwo ryzyka” Ulricha Becka, prowadzac
w strone blizej nieokres$lonej rzeczywistosci, stawiaja nas nieustan-
nie przed nowymi oczekiwaniami i wyzwaniami.
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Mlodym ludziom, ktérym moéwi sie o wolnosci, jaka daje pono-
woczesnosé, coraz trudniej dokonywac transgresji, tworzy¢ warto-
Sci, decydowac o sensie swego istnienia, bo wymaga to nie tylko
wewnetrznego wysilku, ale i wsparcia innych.

Wolnoé¢ moze po6jsé bowiem w réznych kierunkach - nie tylko
umozliwia wybor i spelnienie okreslonych dzialant w sferze tego, co
dane jest mlodym ludziom jako mozliwe do realizacji (podporzad-
kowujace sie podejmowanemu dzialaniu), ale tez jako przelamywa-
nie tego, co niemozliwe, a wiec przekraczaniu granicy ,nie moge”
,nie potrafie” (Strézewski, 1994, s. 227). Korzystanie z wolnosci
bedacej miejscem autokreacji réwnoznaczne jest wiec z umiejetno-
Scig korzystania z niej madrze, by zZycie, jakie staje si¢ udzialem
mlodych, mogli przezy¢ z sensem, ,wedle wyboréw dojrzatych
i rozwaznych, z poczuciem wlasnej za nie odpowiedzialnoéci - i te
odpowiedzialnoé¢ trzezwo i z namyslem sprawujac” (Bauman, za:
Melosik, 1996, s. 10).

Niestety, mlodziez, dla ktorej zycie powinno by¢ sprawdzianem
sity i wartosci, w zderzeniu z sitami, ktérych nie zna i na ktére cze-
sto nie ma wplywu, z ukladami spraw, zjawisk i proceséw przez
nikogo niekierowanych, kiedy nie wiadomo, jak dziala¢, jak sobie
radzi¢, na co wplywag, kiedy nie udaje sie przewidzie¢, jakie beda
skutki podjetych dziatan, coraz czesciej doswiadcza poczucia zagu-
bienia, osamotnienia i samotnosci.

Globalizacja oraz szybki postep technologiczny i informacyjny,
ktére stworzyly jednostce niepowtarzalna szanse na rozwoj, réwno-
czeénie staly sie Zrodlem wielu lekéw. I cho¢ warunki zycia w kaz-
dej kulturze powoduja jakie$ obawy, a kazda epoka ma wiasne ob-
razy leku!, to wspolczesnie - kiedy zlaicyzowang wyobraznie ogétu

1W dawnych wiekach psychika ludzka, zagroZzona przez niewytlumaczalne
zjawiska, wolala materializowac te pustke, niz pozostawi¢ ja nieznang, a tym sa-
mym bardziej grozna i niepokojaca. Oceany i morza czlowiek zaludnit scyllami
i hybrydami, na bezludnych wyspach osadzit potwory i czarownice - straznikéw
Zrédel wiecznej mlodosci, zi6t leczacych nieszczescia; bogini zemsty Eris przesla-
dowata tych, ktérzy tamali prawo, Pan utozsamial sity natury - byli grozni, ale
konkretni, mozna byto z nimi walczy¢ lub ich przebtagac (zob.: Mitarski, 1995).
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ksztaltuja bardziej nauki Sciste niz tradycyjne humanistyczne - me-
tafizyczne i psychologiczne symbole strachu staly sie rzadsze i uleg-
ly dehumanizacji. S3 one coraz bardziej konkretne i zmaterializo-
wane, ale czesto skrywaja tez ogoélnoludzkie problemy, z ktérymi
musi zmierzy¢ sie miody czlowiek. Lek powstaje bowiem nie tylko
wowczas, gdy odczytujemy zblizajace sie niebezpieczeristwo, ale
takze wtedy, gdy odczyta¢ go nie mozna. Antoni Kepifiski zwraca
uwage, ze poniewaz czas przyszly jest czasem nieznanym i nie
wiemy, co moze nas spotkacd, ,w zetknieciu z przysztoscig zawsze
mozna doszukac si¢ komponentu lekowego. Nieokreslony niepokdj
jest wiec lekiem nieznanego” (Kepinski, 1995, s. 56).

Analiza lekéw wspoélczesnej mlodziezy pozwala usytuowac je
w dwoch Scidle z soba polaczonych i wspoéldziatajacych grupach.
Pierwsza z nich to leki przed przewidywaniem, a wiec powigzane
ze stalym oczekiwaniem zagrozenia, druga to leki przed niemozno-
Scia realizacji zamierzonych celéw, zyczen, dazen czy planéw. Podziat
ten umozliwia odwolanie sie do innych podziatéw wskazujacych na
leki egocentryczne, a wiec te zwigzane z wlasng osoba, oraz leki
uspolecznione, powodowane niepokojem o innych. Irena Obuchow-
ska podkredla, ze ta druga grupa lekow wcale nie jest wynikiem
zachowan altruistycznych osoby lekliwej, ale raczej powiekszaniem
rozmiaru leku o siebie do postaci leku o innych (Obuchowska, 1976,
s. 286). Badania empiryczne nad lekami wspoélczesnej mlodziezy,
prowadzone w ponadstuosobowej grupie mlodziezy w okresie Sred-
niej adolescencji, umozliwiajg ich dookreslenie, wskazujac, ze mto-
dzi coraz czesciej odczuwaja miedzy innymi:

- leki egzystencjalne zwigzane na przyklad z oczekiwaniem na
koniec $wiata, lekiem przed wojna (wskazuje na nie 28% ba-
danych) czy przed $miercig (15,7 %),

- leki dotyczace braku tolerancji, niewiadomych zwigzanych
z wlasna przysztoscig (kim bede, co osiagne, czy spetnie swoje
marzenia), brakiem stabilizacji, zrozumienia, opinii innych lu-
dzi, izolacji i odrzucenia - 12%,

- leki biologiczne skoncentrowane przede wszystkim na mozli-
wej zagladzie biologicznej - 7,6%,
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- leki przedmiotowo-sytuacyjne dotyczace egzaminéw czy innych
rodzajow sprawdzania wiedzy w formie pisemnej i ustnej (6,9%),
ale tez leki zwigzane z mozliwoscia doswiadczania przemocy
ze strony innych o0séb (dorostych i réwiesnikow) - 5,2%,

- leki interaktywne wynikajace z , efektu widowni” (3,2%) czy
koniecznosci zainicjowania i podtrzymania kontaktéw inter-
personalnych (3,2%).

Pojawiaja sie tez leki nieokreslone (,,boje sie, ale nie wiem cze-
go”, ,nie wiem, co moze mnie spotka¢”, ,nie umiem powiedzie¢,
czego sie boje, ale to co$ jest we mnie”) - ten rodzaj leku dotyczy
10,8% badanych?.

Jednak bez wzgledu na to, jakiego rodzaju lekéw doswiadcza
badana mlodziez, kazdy z nich powoduje uczucie niepewnosci,
bezsilnosci i bezradnosci. Zawsze wigze sie tez z postawa ,,od zy-
cia”, upraszczajaca skomplikowane zwigzki spoteczne do schematu:
,musze sie broni¢, bo inaczej bede zniszczony”.

By¢ moze stoimy w punkcie, na ktéry wskazywal Zygmunt
Freud, podkreslajac, ze za dobrodziejstwa kultury bedziemy placi¢
brakiem zaspokojenia naszych potrzeb. I cho¢ stwierdzenie to wy-
daje sie pewnym uproszczeniem problemu?, nie sposéb jednak za-
przeczy¢, ze tendencje kulturowe polaczone z bogactwem réznic
indywidualnych coraz czesciej zakl6caja prawidlowe funkcjonowa-
nie jednostki. Istotne znaczenie nalezy przypisa¢ tu trzem grupom

2Badania dotyczace lekéw wspodlczesnej mlodziezy zrealizowano pod moim
kierunkiem w ramach pracy magisterskiej napisanej przez Lukasza Fogla Obszary
leku i sposoby radzenia sobie z nim przez mlodziez w okresie adolescencji (Poznari 2009);
proba badawcza liczyla 116 0s6b ze srodowiska miejskiego i wiejskiego w wieku
15/16 lat, uczeszczajacych do III klasy gimnazjum, trudno wiec traktowa¢ ja jako
grupe wysoce reprezentatywng. Przywolanie wynikéw badan wskazuje jednak na
dominujgce rodzaje lekéw wystepujacych w badanej grupie adolescentéw; wymie-
nione rodzaje lekéw milodziezy znajduja odzwierciedlenie takze w innych bada-
niach empirycznych (por. np. Harwas-Napierata, 1987; Mattis, Ollendick, 2004; Rie-
mann, 2005; Krauze-Sikorska, 2006, 2010).

3 Relacja miedzy rodzajem tendencji kulturowych a rodzajem indywidualnych
konfliktéw jest trudna do zbadania, wymaga bowiem podejscia interdyscyplinarne-
go o charakterze jakosciowym.
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determinantéw: (1) tym, ktére tworza matryce warunkujaca po-
wstawanie wszelkich trudnosci, (2) tym, ktére stanowig podsta-
wowy konflikt neurotyczny, skutecznie blokuja jego rozwigzanie
i uniemozliwiajq realizacje zadani rozwojowych oraz tym (3) zwia-
zanym z fasada, ktéra mlody czlowiek pokazuje sobie i innym (por.
Horney, 1987, s. 163; Klichowski, 2010).

Dokonujac bardziej szczegétowej analizy, za jeden z najistotniej-
szych czynnikéw nalezaloby uznaé fakt, ze kultura posttradycyjna
zbudowana jest na zasadach indywidualnej konkurencyjnosci zna-
czaco wplywajacej na stosunki interpersonalne. Jak zauwazaja:
Karen Horney (1987), Ulrich Beck (1993, 2004), Daniel Bell (1998),
Anthony Giddens (2008) czy Scott Lash (1993), zasada konkuren-
cyjnosci tworzy sytuacje, w ktérej zacheca sie jednostki do prze-
wyzszania innych (korzys¢ jednej osoby staje sie stratg innych).
Konkurencyjnoé¢ obejmuje nie tylko interpersonalne stosunki
zawodowe, ale takze przyjaznie, relacje w rodzinie, stosunki réwies-
nicze w szkole i poza nig. Sprawia, ze rywalizacja staje si¢ destruk-
cyjna, prowadzi do lekcewazenia innych, zawisci, podejrzliwosci.
Istotne znaczenie dla tworzenia si¢ wrogosci maja tez nieréwnosci
spoleczne w nastepujacych zakresach: posiadania, mozliwosci ksztat-
cenia, rozwoju zainteresowan czy wypoczynku.

Brak poczucia bezpieczenstwa wéréd miodziezy wywotuja z ko-
lei czynniki ekonomiczne i socjalne, ale tez ,lek wytwarzany przez
powszechne, potencjalne wrogie napiecia; lek przed zawiscig
w przypadku sukcesu, przed pogarda w przypadku niepowodze-
nia, lek przed byciem zniewazonym, a z drugiej strony - zawrotne
leki z powodu checi zepchniecia innych na bok, lekcewazenia i eks-
ploatowania ich” (Horney, 1987, s. 164). Brak poczucia bezpieczen-
stwa wzmaga takze emocjonalna izolacja mlodego cztowieka, bedaca
wynikiem nieradzenia sobie z nawiazywaniem i podtrzymywaniem
kontaktow interpersonalnych przynoszacych radosé¢ i zadowolenie,
bo opartych na wieziach pozwalajacych uzyskaé¢ satysfakcjonujace
relacje obu stronom. W takich warunkach mtody cztowiek zmuszo-
ny jest liczy¢ na siebie, czuje si¢ pozbawiony wsparcia innych oséb,
szczegolnie tych, ktore z racji petnionych funkcji (np. rodzina) po-



Przestrzenie samotno$ci i osamotnienia mtodziezy w spoteczenstwie posttradycyjnym 21

2z

winny tworzy¢ ,bezpieczng przystar” i ukierunkowywac¢ dazenia
jednostki.

Czynniki, ktére zaburzaja poczucie wlasnej wartosci, zwigzane
sa z niepowodzeniami, ktérych mtodzi ludzie upatruja we wilas-
nych cechach bez wzgledu na to, czy doswiadczaja trudnosci
w zyciu rodzinnym, szkolnym lub relacjach réwiesniczych (Krauze-
-Sikorska, 2011a, s. 417-418). Wydaje sie, Ze coraz czesciej przypisu-
ja brak sukcesu wiasnym niedoskonalo$ciom, bo coraz czesciej
poddawani sa spotecznej presji opartej na informacji traktujacej
sukces jako zalezny od wlasnych umiejetnosci - dazenie do osiag-
niecia sukcesu to, w rozumieniu niektérych, prosty algorytm, na
ktory skladaja sie walka z innymi i radzenie sobie z ich wrogoscia.
Pojawia sie tu swoista sprzecznoé¢, bo w naszej kulturze podkres-
lamy przeciez znaczenie inteligencji emocjonalnej i spotecznej -
ludzie maja w stosunku do nas dobre intencje, nalezy mie¢ do nich
zaufanie, a obrona wlasnych intereséw nie jest dobrem najwazniej-
szym. Jeden z ostatnich globalnych sondazy przeprowadzony przez
miesiecznik ,Reader’s Digest”, poszukujacy odpowiedzi na pytanie,
»~Czego rodzice ucza przede wszystkim swoje dzieci”, powinien
napawa¢ optymizmem. Wskazuje on bowiem, ze dla ponad 50%
polskich rodzicow podstawowymi wartoSciami, ktére pragna
uksztaltowac¢ u swoich dzieci, s dobro¢ i uprzejmosé w stosunku
do innych*. Z drugiej strony dysponujemy wynikami badan, ktére
wskazuja, ze wiele dzieci i mlodziezy na réznych etapach nauki
szkolnej doswiadcza izolacji lub odrzucenia przez grupe, a o warto-
Sci i przydatnosci towarzyskiej swiadczy czesto wyglad, sposéb
ubierania czy zasobnoéc¢ portfela rodzicow. Jak méwi Krystian,

Nie pasuje do mojej klasy, bo moich rodzicéw po prostu na wiele
rzeczy nie sta¢. Oboje sa bezrobotni. Nie mam takich markowych

4 Niestety nie jest znana metodologia przeprowadzonych badani. Wyniki te na-
lezy wiec traktowac raczej jako deklaratywne, cho¢ moga by¢ tez rezultatem specy-
ficznego rozumienia tego pojecia przez respondentéw. Gdyby przyjac za podstawe
analizy rzeczywiste pojecie ,dobroci”, zawierajace w sobie wiele pozytywnych
wartoéci (por. np. Tatarkiewicz, 1988), mieliby$smy, by¢ moze, dzieci wychowywane
w spos6b niemal idealny.
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ciuchéw, jak moi koledzy, stéwy kieszonkowego na tydzien i iPhona,
ktorym moge szpanowac na lekcji.

I dodaje, ze fajny jest tylko wtedy, kiedy pozwala innym odpisa¢
zadanie domowe (Krauze-Sikorska, material niepubl.).

Funkcjonowanie wsréd takich sprzecznosci nie stuzy rozwojowi
realnego poczucia wlasnej wartosci. Mlodziez coraz czesciej cechuje
sie ewidentnie zanizonym zaufaniem do wtasnych sil. Aspekt ten
widoczny jest cho¢by w wynikach badan ,Mtodziez 2010”7, ktére
wskazujg zauwazalne pogorszenie samooceny nastolatkéw. Az 59%
mlodziezy, szczegdlnie tej z liceéw profilowanych, zawodowych
i technicznych, ocenia sie tylko na dostateczny. Nie jest pocieszajacy
fakt, ze stabilne pozostaja procentowe odsetki miodziezy oceniajacej
sie na celujacy lub bardzo dobry, bo stanowig one tylko 6% bada-
nych (celujaca oceng przypisatby sobie 1%, a bardzo dobrg 5% mto-
dziezy - wyniki badani podaje za: Badora, Hipsz, Gwiazda, 2011,
s. 119).

Analizujac funkcjonowanie mlodziezy w warunkach plynnej
ponowoczesnosci, nie sposéb nie ustosunkowac sie tez do kolejnej
grupy czynnikéw to funkcjonowanie zaklécajacych - zahamowan,
potrzeb, pragnien, oczekiwan. Konflikty miedzy niezwykla ambicja
a potrzeba milosci bezwarunkowej, pomiedzy pragnieniem posia-
dania kogo$ bliskiego a wytwarzaniem dystansu w relacjach z dru-
gim, pomiedzy samowystarczalnoscia a dazeniem do czerpania
korzysci z innych (Horney méwi tu o ,, dazeniach pasozytniczych”),
pomiedzy byciem geniuszem, kim$ zauwazalnym, dostrzeganym
i docenianym a kim$ cechujacym sie skromnoscia, warunkowane sa
specyfika i narastajacymi w naszej kulturze tendencjami do indy-
widualnej rywalizacji, niezaleznosci, prestizu i posiadania. Wptyw
analizowanych czynnikéw prowadzi do ksztaltowania sie osobo-
wosci fasadowej - mtodziez pokazuje sie w sposéb, w jaki chce by¢
postrzegana, ,przymierza sie¢” do swoich idealéw albo tego, co od-
biera jako oczekiwania innych wobec siebie.

Wielowymiarowos$¢ $wiata, w ktérym funkcjonuje miodziez,
pelnego sprzecznosci i gwattownych przemian, powoduje tez, ze
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wsérod podejmowanych dziatait wybierane sg przede wszystkim te
pozwalajace utrzymac status quo, zwiekszy¢ szanse przetrwania
i przystosowac sie do $wiata kultury. Mlodzi ludzie koncentruja sie
na mechanizmach obronnych pozwalajacych zniwelowa¢ leki. Po-
szukuja milosci i przyjazni (jesli mnie kochasz lub jesli jestes moim
przyjacielem, nic mi nie grozi z twojej strony), staja sie ulegli, bo
godzac sie na przyjmowanie obowiagzujacych w danej grupie norm,
przy wyparciu wlasnych zadan i krytyki innych, chca zapewni¢
sobie poczucie bezpieczeristwa (poddajac sie, nie zostane skrzyw-
dzony), zdobywaja wtadze, bo osiagajac ja, réwniez buduja poczu-
cie bezpieczeristwa (jeli mam wtladze, nikt mnie nie skrzywdzi),
wycofuja sie, starajac sie o uzyskanie takiej niezaleznosci, ktéra za-
spokoi ich potrzeby, ale tez uruchamiaja mechanizm autoplastycz-
ny, opierajacy sie na fantazjowaniu i marzeniach, lub alloplastycz-
ny, wyrazajacy sie w formie jawnej wrogosci i nienawisci (Horney,
1987, s. 77-79).

Zbyt rzadko opieraja si¢ przy tym na racjonalnym podejéciu do
problemu. Dominuja wiec najczesciej formy nieracjonalne tworzace
model charakteryzujacy sie wystgpieniem sprzezenia zwrotnego
(biofeedbacku), bo stosowanie nieracjonalnych metod obrony przed
zagrozeniami i problemami, pozornie i chwilowo obnizajacych na-
piecie lekowe, powoduje wzrost nieracjonalnych lekéw i nawar-
stwianie sie probleméw.

Ku zyciu, od zZycia i przeciwko zyciu.
Kiedy pojawia sie zagrozenie
poczuciem osamotnienia?

Analizujac kondycje wspélczesnego czlowieka, Erich Fromm pod-
kresla, ze jednostka zaczyna mie¢ do wyboru albo ucieczke ku no-
wym zaleznoéciom i podporzadkowaniu, albo dazenie do pelnej
realizacji wolnosci pozytywnej, ktorej podstawa sa jej jednos¢ i nie-
powtarzalnoé¢ (Fromm, 1993, s. 20). Niestety, w sytuacji wielosci
ofert kulturowych, przy jednoczesnym rozpadzie $wiata tradycyj-
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nych wartosci, stanowiacego do tej pory o poczuciu bezpieczeristwa
psychicznego jednostki, wolnos¢, jaka stala sie takze udzialem mto-
dziezy, nie stanowi ani Zrédia satysfakcji, ani radosci, cechuje ja
bowiem coraz wigksza ambiwalencja. Z jednej strony obdarza po-
czuciem nieskrepowania i ogromem nigdy niewyczerpanych szans,
z drugiej powoduje zagrozenie stanem niepewnosci co do trafnosci
dokonywanych wyboréw, a to wyzwala gorycz z powodu kazdej
niewykorzystanej szansy (Bauman, 1994).

Dawanie $wiadectwa wolnosci, dzieki ktérej nabiera sie dystan-
su do zycia umozliwiajacego radzenie sobie z sytuacjami trudnymi,
»roztapia si¢” w uwarunkowaniach podmiotowych i sytuacyjnych
dotyczacych przekonania o braku sprawstwa i poczuciu bezradno-
$ci. W wypowiedziach wielu mlodych ludzi pojawiaja sie stwier-
dzenia: , dzisiejszy $wiat czesto mnie przerasta” ,mam takie dni, ze
wszystko wydaje mi sie niemozliwe”, ,tak niewiele ode mnie zale-
zy”, ,nie potrafie zmieni¢ sytuacji, w ktorej tkwie”, ,nie wiem, jak
sobie pomodc”, ,w mojej rodzinie juz nic nie da si¢ zmieni¢”, ,,rodzi-
na... moze jest wazna..., ale nie moja” , brakuje mi przyjaznej du-
szy”, ,nie umiem szuka¢ innych, takich na co dzien, po prostu zeby
pogada¢, cho¢ bardzo, bardzo by sie przydali”>. Mlody cztowiek
bowiem staje wobec ,ogromu $wiata, przestrzeni i czasu - i naszej
w nim przemijalnosci coraz bardziej osamotniony”. Brakuje mu
zwigzku z wartosciami, symbolami i wzorami - istnienie poszcze-
golnych ludzi zaczyna przypominac ,jednoosobowe todzie, w kto-
rych nikt inny juz sie nie zmieéci” (Gadacz, za: Krauze-Sikorska,
2010b, s. 134). Do takiego postrzegania i odczuwania rzeczywistosci
W znacznej mierze przyczynia sie struktura ponowoczesnego spote-
czenistwa, ktéra oddzialuje na jednostke dwojako - z jednej strony
pozwala mu stawac sie osoba niezalezna, samodzielng i krytyczna,
z drugiej za$ prowadzi go w strone izolacji, samotnosci i przeraze-
nia spotegowanych dodatkowo przez charakter jego stosunkéw

5 Cytowane wypowiedzi mlodziezy na temat jakosci zycia oraz radzenia sobie
z poczuciem ograniczen egzystencji w $wiecie posttradycyjnym (w tym radzenia
sobie z lekami) pochodzg z badan wtasnych (Krauze-Sikorska, 2010b, 2011c).
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z innymi ludZmi, ktory ,,zatracit swoj bezposredni, ludzki charakter
i przesigknal duchem manipulacji instrumentalnej” (Fromm, 1993,
s. 122). Wszystkimi spolecznymi i osobowymi stosunkami zaczety
rzadzi¢ prawa rynku, sprawiajace, ze ,stosunki miedzy konkuren-
tami musza si¢ opiera¢ na wzajemnej obojetnosci, tracac swoj aspekt
ludzki, inaczej zadna ze stron [...] nie mogtaby walczy¢ przeciw
drugiej, uciekajac sie w razie koniecznosci do [...] zniszczenia prze-
ciwnika” (Fromm, 1993).

A przeciez wsrdd trzech grup potrzeb elementarnych znajduja
sie¢ wladnie potrzeby spoteczne: kontaktu z innymi ludZmi, milosci,
akceptacji, uznania, przezywania siebie jako wartosci wyrazajacej
sie sil, atrakcyjnoscia, znaczeniem, doréwnaniem lub przewaga
czy doznawanym wspoélczuciem. Juz w okresie dziecinstwa jed-
nostka uczy sie, ze cztowiek funkcjonuje jako osobowosé w swiecie
zewnetrznym zlozonym z: przedmiotéw fizycznych, ludzi, instytu-
qji, grup spotecznych. Jest integralng czescia tego $wiata, z ktérym
tacza go dynamiczne interakcje i z ktorym stale sie¢ komunikuje. Jak
powiada ]. Nuttin (1968), osobowos¢ winna by¢ ,,wypetniona przez
$wiat”, otwarta na niego, cechujgca sie rownowaga pragmatyczna,
egzystencjalng, swiatopogladowa i interpersonalng.

Dlaczego wiec wsréd miodych ludzi pojawia sie poczucie osa-
motnienia? Kiedy sie ono zaczyna? Czy mozna go uniknac? Czy
dotyka tylko tych, ktérych cechuje tendencja ,0d” i ,przeciw” zy-
ciu, czy tez moga doswiadczy¢ poczucia osamotnienia takze ci, kto-
rzy daza ,ku zyciu”? Czy jest moze po prostu tak, jak twierdzil Jan
Jakub Rousseau, ze jest ono potrzebne, bo zyjemy w Swiecie pozo-
row i chcac nauczyc¢ sie zy¢ z innymi, trzeba najpierw nauczy¢ sie
zy¢ z samym sobg, a czlowiekiem spolecznym zostanie sie tylko
woéweczas, gdy lubi sie samotnosé.

Wydaje si¢, ze na wszystkie te pytania odpowiedzi trzeba szu-
ka¢ w indywidualnej biografii jednostki, bo kazda forma osamot-
nienia to opowies¢ o jakims doswiadczeniu, o jakim$ punkcie, ktéry
zawazyl znaczaco na tym, co dzieje sie z mtodym czlowiekiem.
Wazne tez, by analizujac funkcjonowanie miodego cztowieka, roz-
réznia¢ osamotnienie i samotnos¢, pamietajac, ze samotnos¢ poja-
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wia sie w wyniku pewnych brakéw w tak zwanych prowizjach spo-
tecznych zwiazanych z:

- przywiazaniem dajacym poczucie bezpieczeristwa,

- integracja spoleczng - dzieleniem wspdlnych zainteresowarn,

- sposobnoscig do opieki, a tym samym poczuciem odpowie-

dzialnosci za dobre samopoczucie innych,

- wiarygodnym przymierzem, ktére pozwala liczy¢ na pomoc

grupy w trudnych sytuacjach,

- kierownictwem zapewnionym przez integrowanie sie z osoba

godna szacunku,

- poczuciem wartosci - docenianiem umiejetnosci danej osoby

przez innych.

Braki w tych prowizjach moga nie tylko prowadzi¢ do rézno-
rodnych cierpien, ale SciSle wigza sie z samotnoscia emocjonalna,
prowadzaca do odczuwania niepokoju i izolacji, oraz samotnoécia
spoleczng, charakteryzowang przez uczucia bezcelowosci i margi-
nalnoéci.

Jesli poje¢ ,samotnos¢” i ,,osamotnienie” nie bedziemy trakto-
wac jak synoniméw, dostrzezemy takze, ze cho¢ Zadna samotnos¢
nie jest taka sama, odmienne sa bowiem jednostkowe losy, do-
$wiadczenia, motywy wyboru czy przyczyny jej powstania, to bycie
samotnym nie wyklucza jednak otwarcia na innych czy syntonii
z nimi. Czesto sprzyja tez ono dostrzeganiu probleméw i zjawisk
uchodzacych uwadze oséb skoncentrowanych na codziennosci,
niemajacych czasu na refleksje i uwazne spojrzenie na drugiego
czlowieka. Samotnos¢ stuzy temu, by skupi¢ uwage na sprawach
Swiata wewnetrznego, bedacego odzwierciedleniem $wiata ze-
wnetrznego i jesli tylko nie prowadzi do osamotnienia, wydaje sie
by¢ czasem niezbedna. Jednakze u wielu mlodych os6b moze ona
wzbudza¢ lek, bo zwigzana jest z wewnetrznym wysitkiem wnika-
nia ,w samego siebie w drodze wytrwalej i gruntownej dyscypliny
duchowej” (del Vecchio, 1972, s. 140).

Mozna tym samym zalozy¢, ze prawidlowe relacje z innymi
mozliwe sa jedynie wtedy, gdy z jednej strony miody czlowiek na-
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uczy sie zyé sam z soba, z drugiej (poniewaz samotnos¢ jest nie-
zgodna z natura ludzka) zwraca¢ sie ku $wiatu spotecznemu, bo
w innych moze odnajdywac¢ samego siebie. Istotnym wydaje sie
wiec, by znalez¢é réwnowage miedzy samotnoscig a syntonig z in-
nymi - nie jest to latwe w Swiecie zdominowanym przez , kulture
milczenia” (Freire, 1993).

I cho¢ Czestaw Tarnogoérski (1988, s. 4) powiada, ze , samotnosé
jest stanem wybranym $wiadomie”, a ,0samotnienie pochodzi
z zewnatrz” i nie wybiera sie go sposréd réwnorzednych mozliwo-
Sci, to z uplywem czasu takze samotno$¢ moze sta¢ si¢ ciezarem
rownym osamotnieniu, nawet jesli jej wybdr byl swiadomy, a jego
motywem staly sie wartosci wyzsze. Nalezy jednak zgodzi¢ sie
z autorem, ze duzo trudniejsze jest jednak bycie osamotnionym, bo
pole wyboru i decyzji jest tu wezsze, jesli nie zadne, a przemijaniu
trudno nadac jakikolwiek sens (Tarnogorski, 1988, s. 6). Osamotnie-
nie to przezywanie czasu w jego czystej postaci, , stopniowe uswia-
damianie sobie, ze jest on bez formy, bez barwy i bez treci, [...] nie
zapelniajg go ani nasze dzialania, ani nasze myéli, uczucia, dgzenia”
(Szczepanski, 1978, s. 20).

Charakterystyczne zdaje si¢ by¢ dla niego wystepowanie trzech
istotnych komponentéw zwigzanych z: (1) subiektywnoscia w od-
czuwaniu osamotnienia, (2) istnieniem przykrych stanéw emocjo-
nalnych, (3) niedostatkiem kontaktow spolecznych, przy czym
osamotnienia nie mozna jednak utozsamia¢ z obiektywna, spo-
teczng izolacja, bo jego przyczyna nie musi by¢ samotne zycie (por.
Rembowski, 1992). Poczucia osamotnienia do$wiadcza¢ mozna
takze w kregu innych ludzi.

Z badan empirycznych® wynika, ze osamotnienie, cho¢ stano-
wigce stan zlozony i trudny do jednoznacznej oceny, charakteryzuje

¢ Badania empiryczne (zaprezentowano je w artykule Psychoterapia kreatywna, czyli
o odnajdywaniu siebie w artystycznych snach i misteriach oraz odkrywaniu nowego sensu
Swiata, w druku) przeprowadzono w stuosobowej grupie mtodziezy szkolnej w wieku
od 14 do 16 lat - 27% badanych doswiadczato osamotnienia spotecznego, 44% wska-
zywalo na osamotnienie typu psychicznego, a 29% egzystencjalnego. W pierwszym
przypadku najliczniejsza grupe stanowili 16-latkowie (59%), w drugim milodziez
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sie zawsze wystepowaniem przynajmniej jednego z trzech aspek-
tow - osamotnienia spolecznego, psychicznego, egzystencjalnego’.

Stan pierwszy cechuje brak spolecznej sieci powigzan i wspol-
nego, spotecznego doswiadczenia, co sprawia, ze jednostka czuje sie
nie tylko osamotniona, ale i wyalienowana w stosunku do $wiata
i innych ludzi. Swiat ten jest bowiem ze swej natury $wiatem spo-
tecznym, a kazdy czlowiek stanowi jego wieksza lub mniejsza
czastke. Z tego punktu widzenia poczucie osamotnienia zwigzane
z konfliktem wobec narzuconych, niechcianych lub Zle petnionych
r6l spotecznych powoduje rozbieznos¢ miedzy poczuciem przyna-
leznosci spolecznej a poczuciem indywidualnosci. Aspekt ten pod-
kreslaja R6za Pawlowska i Elzbieta Jundzill: ,Nacisk spoteczenistwa
jest olbrzymi a niewypelnianie stawianych przez nie oczekiwan
powoduje odrzucenie jednostki. W takiej sytuacji czlowiek tworzy
sobie swo6j maly, osobisty $wiat samotnosci, lecz i w tym $wiecie nie
czuje sie dobrze” (Pawlowska, Jundzill, 2003, s. 20).

Opisujac osamotnienie psychiczne, nazywane czesto emocjonal-
nym, W. Lukaszewski wskazuje, ze jest ono zwigzane z deficytem
pozytywnych uczué ze strony innych ludzi, szczegélnie darzonych
uczuciami. Osamotnienie psychiczne to zatem ,spostrzeganie swo-
jej izolacji, czy wlasnej przedmiotowosci, przy czym na natezenie
tego uczucia nie ma wplywu zasadnos¢ tych przekonan” (Luka-
szewski, 1984, s. 330). Mozna wskaza¢ na trzy kryteria pozwalajace
ocenic zakres i gtebokosé problemu:

1) pierwsze z nich dotyczy rodzaju kontaktéw z innymi ludZmi,

przy czym sfere bezpieczenistwa buduje ich trwalos¢ i pow-

w przedziale wieku od 14 do 15 lat (84%), osamotnienie duchowe staje si¢ udzialem
ponad 31% os6b w wieku 15 lat. Poniewaz proba jest niewielka, wnioski z badan
nalezy potraktowac jako prawomocne tylko dla tej proby (por. Brzeziriski, 1999).

7W badanej grupie poczucie osamotnienia przejawia si¢ w kilku kategoriach,
wsérdéd ktérych dominuja: ,zamykanie sie w sobie” (54%) , odczuwanie nieszcze-
Scia” (51%), ,zastanawianie sie nad soba i swoim zyciem” (51%), spadek poczucia
wlasnej wartosci i budowanie krytycznej samooceny (31%), zagubienie w $wiecie
(24%), niepewnos¢, brak poczucia szczescia (21%), przezywanie lekow (18%)
[w nawiasach podano wyniki érednie dla badanej grupy].
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tarzalno$¢ dajaca mozliwos¢ zaangazowania uczuciowego
i umozliwiajaca traktowanie drugiej osoby w spos6b autono-
miczny,

2) drugie to ,,obecnos¢ w pamieci innych” - jej brak wzmaga po-
czucie subiektywnego osamotnienia,

3) trzecie okredla, czy i w jakim stopniu jednostka staje sie in-
strumentem dla innych, narzedziem, ktérym mozna dowolnie
manipulowad.

Konsekwencja poczucia osamotnienia emocjonalnego doswiad-
czanego przez dzieci i mlodziez jest przede wszystkim zaburzenie
harmonii wewnetrznej i poczucie kleski.

Osamotnienie egzystencjalne wydaje si¢ by¢ wynikiem zakiécen
dotyczacych rozwoju $wiata wewnetrznego tworzonego , przez nas
samych dla nas samych”, bo rytm tego Swiata jest czesto inny niz
rytm Swiata zewnetrznego - brak w nim porzadku, czlowiek wy-
znacza sobie inne miary wartosci, idee, tworzy odmienne spojrzenie
na sens zycia. Zakléceniu ulega homeostaza pomiedzy funkcja spo-
teczng a osobista. Trudno znalezé poparcie dla swoich pogladow
i wyznawanych wartosci, a idealy, wzory zachowar, wyznawane
w rodzinie czy grupie réwiesniczej, sa wewnetrznie nieaprobowa-
ne. Wséréd mechanizméw obronnych pojawiaja sie: destrukcja
(przygnebienie, agresja), autorytaryzm, ktéry cechuje tendencja do
rezygnacji z niezaleznosci Ja i wcielenie sie w kogos lub co$ dla zy-
skania sity, konformizm, polegajacy na bezkrytycznym przyjmowa-
niu pogladéw, wartosci, obowigzujacych wzorcow i pogladéw,
pozwalajacy cho¢ przez chwile doswiadczyé pozornego poczucia
bezpieczenistwa, zyskuje sie bowiem akceptacje i przynaleznos$é¢ do
danej grupy spoteczne;j.

Osamotnienie wéréd dzieci i mtodziezy zawsze jest wypadkowa
réznych sytuacji i warunkéw zewnetrznych8, koniecznoscia, przed

8 Osamotnienie odczuwane jest przede wszystkim w sytuacjach trudnosci
szkolnych i rodzinnych dotyczacych miedzy innymi relacji w rodzinie (brak poro-
zumienia z rodzicami, brak wiezi rodzice-dziecko, brak zainteresowania proble-
mami dziecka, stosowanie przez rodzicéw w procesie komunikacji tzw. kodu ogra-
niczonego, awantury domowe), relacji z réwiesnikami (,nadajemy na innych
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ktéra coraz czesciej staja, poniewaz, niestety, najbardziej dominuja-
cymi do$wiadczeniami wspélczesnosci zdaja sie by¢ doswiadczenia
samotno$ci i osamotnienia - samotny ttum i samotnos¢ w ttumie to
dwa bieguny spoleczeristwa posttradycyjnego (por. Riesman, 1979).
Specyfika i tragizm doswiadczania tych stanéw polegaja jednak na
tym, ze 1acza sie one z checia ,bycia wéréd innych”. Wizja stawania
si¢ osoba osamotniong sprawia, ze czlowiek, uciekajac przed sa-
mym sobg, czesto wpada w sie¢ banatu, preferowania doraznych
rozwigzan we wszystkich sferach zycia, ztudnych wartosci i bezoso-
bowosci.

W tej sferze szczegodlna jest sytuacja dzieci i mlodziezy z jednej
strony przejawiajacych coraz wiecej samodzielnosci i niezaleznosci,
z drugiej odczuwajacych bezradnosé, wyobcowanie i osamotnienie.
I cho¢ dorostym wydaje sie, ze mlodziez akceptuje istnienie rze-
czywistosci, ktora tworzy ich status, godzi sie na pozory i konwen-
¢je, jednak oni sami ,czujg i rozumiejg inaczej” (Kepinski, 1973/
2008). Niektorzy z nich zaczynaja poszukiwaé takich form samore-
alizacji, dzieki ktérym mozliwe jest zbudowanie pewnego spe-
cyficznego rodzaju uniwersalnej zyciowej orientacji pozwalajacej
»podazac¢ ku zyciu”. Ci, ktérym udaje sie skutecznie taczy¢ formy
~ku sobie”, ,ku innym” i ,ku $wiatu”, pozwalajace odkry¢ siebie
i innych w calej zlozonosci i subtelnosci doznan, to zwyciezcy. Ci,
ktérzy wybieraja orientacje ,ku zyciu”, ale nie dostrzegaja wagi
korelowania wystepujacych w niej form, doswiadczaja poczucia
wewnetrznej pustki, psychicznej samotnosci, wyobcowania, anomii
czy poczucia izolacji od wartosci spotecznych, gdyz przypisuja ni-
skie wartosci celom i wartosciom wysoko klasyfikowanym w da-
nym spoteczenistwie.

Mlodziez wybierajaca orientacje ,ku sobie” zycie traktuje jako
cigg waznych wydarzen, a to co robi i przezywa, odnosi do wlasnych

falach” - Wojtek, lat 15; izolacja, odrzucenie), nauczycielami, w sytuacjach niepo-
wodzen szkolnych, ale tez, , gdy jest sie wéréd innych”, ,oglada sie telewizje”, , gra
sie w gry komputerowe dla zabicia czasu”, ,jak wylaczam Internet, wiec lepiej nie
wylaczaé (Arek, lat 14 - badania wlasne; Krauze-Sikorska, 2010b, 2011c).
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potrzeb i zainteresowar. Charakterystyczne dla orientacji , ku sobie”
wydaja sie by¢ jej dwie odmiany. Pierwsza cechujg dziatania podej-
mowane na serio, z pasjg i pelnym zaangazowaniem, drugg zycie
przezywane w atmosferze zabawy, w kategoriach ryzyka i ocze-
kiwaniu na to, ,co jeszcze zdarzy¢ sie moze”. Cenne jest to, co do-
starcza nowych wrazeni i doznan, istotna - nowo$¢ i intensywnosc¢
przezy¢ emocjonalnych. Jednak kazda z tych odmian ma charakter
introwertyczny i egotyczny. Nawet jeéli zalozymy, ze dazenia moga
prowadzi¢ jednostke w strone dzialalnosci zaangazowanej i tworczej,
to przy przekroczeniu pewnych granic mtody czlowiek, cho¢ zafascy-
nowany swoja dzialalnoscig, zaczyna odczuwac izolacje. Ekspansyw-
noé¢ w dziataniu nie musi by¢ bowiem réwnoznaczna z odwaga wo-
bec nieznanego ani tez gotowoscia, by wykorzysta¢ swoja aktywnosé
w spos6b pozwalajacy zblizy¢ sie do autentycznej wspdlnoty z innymi.
Orientacja , ku sobie” wydaje si¢ by¢ cenna dla jednostki jedynie wte-
dy, gdy wybor ten cechuje dojrzalosé. Bowiem tylko wtedy ucieczka
ku temu, co zdaje sie by¢ ograniczeniem innych aspektéw zycia, by-
wa jednym z najsilniejszych bodZcéw twoérczosci artystycznej i na-
ukowej, pozwala odnajdywac spokdj i statos¢, ktorych czesto brakuje
w zyciu codziennym, a niekwestionowanym efektem ,ubocznym”
tworczej samotnosci jest wolnoéé. Dojrzewanie do twoérczego zycia
jest jednak diugofalowym procesem, a oczekiwana przez mlodych
wolno$¢ moze stac sie ciezarem, ktory trudno udzwignaé.

Orientacja ,ku sobie” czesto przeciwstawiana jest orientacjom
yku ludziom” i ,ku $wiatu”. Nie mozna jednak zalozy¢, ze tylko
przy wyborze orientacji , ku sobie” mtody czlowiek moze doswiad-
cza¢ poczucia osamotnienia. Nie wykluczajag bowiem tego zjawiska
ani orientacja ,ku ludziom”, koncentrujaca si¢ na stuzbie innym
(jakie sa bowiem granice tego nastawienia?), ani orientacja ,ku
swiatu”. Ta pierwsza - warunkujagc zachowania zdominowane
przez szlachetne intencje, moze pozosta¢ w sprzecznosci z rzeczy-
wistymi efektami, przynoszac w konsekwencji rozczarowanie, po-
czucie kleski i bezsensu zycia. Ta druga - prowadzaca do celowej
przebudowy obiektywnego $wiata, moze réownoczeénie prowadzi¢
do utraty kontaktu z soba i z innymi. W konsekwencji wiedzie to do
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osamotnienia i pustki Zyciowej, bo nie znajduje si¢ oparcia ani
w sobie, ani w innych ludziach. Jesli przyjrzec¢ sie uwaznie orientacji
»ku ludziom”, charakteryzujacej sie réznym zasiegiem - od pomocy
i po$wiecania osobom najblizszym do pomocy nieznajomym i dale-
kim, wymagajacej nierzadko rezygnacji z wtasnych, indywidual-
nych pragniei, ambicji, dazen zyciowych - to nie jest to orientacja
wolna od konfliktéw zewnetrznych i wewnetrznych, a nawet roz-
czarowan. Jakie bowiem sg - i czy sa w ogodle - granice ofiarnosci?
W jakim stopniu wolno szuka¢ wlasnego szczesécia w Swiecie ludzi
nieszczesliwych? Pytania te, cho¢ trudne, powinny jednak zostaé
postawione, bo - jak podkreséla Bogdan Suchodolski - gdy szlachet-
ne intencje i ofiarne poswiecenie zaczng mijaé sie z rzeczywistymi
efektami, pozostaje poczucie glebokiego rozczarowania i poniesio-
nej kleski (Suchodolski, 1982, s. 205 i nast.). Jeszcze trudniej pora-
dzi¢ sobie, gdy mlody czlowiek odkrywa, ze ,to co mialo by¢
wzniostym dzialaniem na rzecz dobra [...], bylo dzialaniem na ko-
rzy$¢ jednostek nieuczciwych” (Szczeparniski, 1978, s. 141).

W orientacji ,ku $wiatu” zainteresowanie mlodego czlowieka
skupia sie na przebudowie zastanej rzeczywistosci. Jednak bezre-
fleksyjne oddanie si¢ $wiatu obiektywnemu moze sprawic, ze za-
pomni on nie tylko o sobie, ale tez o innych ludziach, co doprowadzi
do zaklécenia relacji interpersonalnych, bo skupiajac sie na swiecie
obiektywnym, coraz czesciej odgradza sie¢ od innych ,murem mil-
czenia”. Kiedy idealy, o ktére walczy, stana sie utuda i utopia, bo
czesto niweluje je kultura masowa przytlaczajaca jednostke swoimi
wytworami, zbyt p6Zno moze by¢ na dostrzezenie, Ze szansa na do-
konywanie konstruktywnych zmian nie tylko w $wiecie, ale i w sa-
mym sobie jest odkrycie wilasnej ,mapy swiata” (Kapusciniski, 2002).

Takiej ,mapy” nie sa w stanie odkry¢ Hikikomori® - dzieci
i mlodziez osaczone przez wytwory wspolczesnej kultury medial-

9 Hikikomori wyrosli w jednym z najbogatszych spoleczeristw §wiata - Japonii.
Zjawisko to ukazuje problemy, jakie niesie z sobg brak porozumienia miedzy poko-
leniem, ktére doprowadzilo Japonie do potegi gospodarczej a ich dzie¢mi, ktére nie
potrafia sie w tej rzeczywistosci odnalez¢ (por. Bruczkowski, 2004).



Przestrzenie samotno$ci i osamotnienia mtodziezy w spoteczenstwie posttradycyjnym 33

nej, spedzajace czas w zamknietych pokojach przepelnionych urza-
dzeniami technicznymi, korzystajace z jej ,dobrodziejstw”, tracace
zainteresowanie $wiatem zewnetrznym, wycofane i pasywne, nie-
mogace odnalezé sie w rzeczywistosci. Zdominowane przez ko-
niecznos$¢ podejmowania dzialan opartych na rywalizacji z innymi,
niemozno$¢ sprostania wymaganiom i oczekiwaniom spotecznym
oraz brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem podejmuja decyzje
o samowykluczeniu z Zycia spotecznego. Uswiecony zostaje hiperin-
dywidualizm, czyli to, co David A. Alexander nazywa ,syndromem
autonomii - wycofania”. Te ucieczke , 0od zycia” determinuja w znacz-
nym stopniu zmiany zachodzace we wzorcach kulturowych i nor-
mach spolecznych - materializm i kult sukcesu. Z badan empirycz-
nych coraz czesciej wynika tez, ze i dzieci, i mlodziez doswiadczaja
poczucia utraty sensu istnienia i utraty wlasnego $wiata, bo maja
poczucie, ze nikt sie nimi nie zajmuje. Nie maja nikogo, z kim mog-
tyby dzieli¢ takie wartosci, jak miloé¢, zrozumienie, zaufanie (Pe-
plau, Perlman, 1982). Pojawia sie wewnetrzne rozbicie i wyobcowa-
nie, a ich zachowanie zmierza w kierunku depersonalizacji.

Poczucie osamotnienia nasila tendencje ,od Zycia”, wystepuje
tez czesto w polaczeniu z depresja, ale nie nalezy go z nig myli¢ ani
utozsamia¢ (Kmiecik-Baran, 1991, s. 122-127).

Depresja, coraz czesciej stajaca sie doswiadczeniem dzieci
i mtodziezy!0, moze bowiem przyjac rézne formy, a zaburzenia na-
stroju zwigzane z tym stanem, cho¢ nieprzyjemne, cechujace sie
smutkiem, zniecheceniem, pesymizmem i brakiem wiary we wlasne
mozliwosci, osiggajac pewien stopien nasilenia, mijaja, petnigc cza-
sem funkcje adaptacyjng (Bowlby, 1980). Mozna w tym przypadku
odnieé¢ wrazenie, ze taki stan byl mlodemu czlowiekowi w pew-
nym sensie potrzebny. Bowiem po okresie obezwladnienia tym
energiczniej rusza on z miejsca, latwiej radzi sobie z tym, co go dre-

10 Por.: S.B. Sorenson, C.M. Rutter, C.S. Aneshensel, Depression in the community:
an investigation into age of onset, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology”
1991, 59, s. 541-546; P.L. Speier, D.L. Sherak, S. Hirsch, D.P. Cantwell, Depression in
children and adolescents, [w:] E.E. Beckham, W.R. Leber (red.), Handbook of Depression,
Guilford, New York 1995.
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czylo, otwieraja si¢ przed nim nowe perspektywy. Sa jednak takie
odmiany zaburzen depresyjnych, ktére nie prowadza do adaptacji,
lecz do zobojetnienia, regresji, anhedonii, poczucia bezradnosci
i beznadziejnosci, autodestrukcji, a w efekcie do préb samoboéjczych
i samobojstw. Czternastoletnia Magda przed skokiem z dziesigtego
pietra doktadnie zaplanowala swdj pogrzeb.

Narysowata na kartce, jak ma wygladac jej gréb. | jak — pogrzeb.
Niech wszyscy przyjda do niej z jedna réza. | jak ma by¢ ubrana
w trumnie. Zawsze ubierata sie na czarno. Teraz takze. Potozy¢
przy niej stonika z fajansu, wiersze Osieckiej, Cobaina, Hendrixa,
kompakt z Nirvana. | koraliki. Bedzie je mogta tam po drugiej
stronie natozyc, bo przeciez Smier¢ to tylko znikniecie, a zniknie-
cie — to tylko $mier¢ i nic nie staje sie w sposob ostateczny i defi-
nitywny (za: Krauze-Sikorska, 2011c¢).

Réznice miedzy depresja a osamotnieniem wydaja sie polegaé
na tym, ze w depresji leki i niepokoje wywoltane sa powodami spo-
tecznymi oraz innymi rozczarowaniami, a w osamotnieniu tylko
powodami spotecznymi. Osamotnienie moze jednak przerodzi¢ sie
w depresje, jesli jest diugotrwale i intensywne lub wtedy, gdy przy-
czyny osamotnienia mozna uznac za niezmienne.

21 listopada 2003 roku odebrata sobie zycie 14-letnia Olga. Byta
bardzo tadna dziewczynka, miata dtugie jasnobrazowe wtosy,
petne usta. Bezproblemowa, zawsze skryta, nigdy nie opowiadata
rodzicom o tym, co sie dziato w szkole. Kiedy wieszata sie we
wiasnym domu, zrobita to tak cicho, ze bawiaca sie w pokoju
obok mtodsza siostra niczego nie styszata. Po samobdjstwie rodzi-
ce krok po kroku odkrywali mroczny $wiat corki. Dowiedzieli sie,
7e w nowym gimnazjum dziewczynka byfa tepiona. Byty wyzwi-
ska, poszturchiwania, a nawet pobicia. Dwa miesiace p6zniej po-
wiesit sie Piotrek z tego samego gimnazjum. Byt nielubiany. Za-
wsze przygarbiony. Moze to zwykty zbieg okolicznosci a moze
co$, co psychiatrzy nazywaja samobdjstwem nasladowczym (za:
Krauze-Sikorska, 2011c¢).
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Jednak jak bardzo oboje musieli odczuwaé brak wsparcia spo-
tecznego i bezradno$¢ wynikajaca z przeSwiadczenia o niemozliwo-
Sci przejecia kontroli nad wydarzeniami. I nie jest tu istotne, czy
$mier¢ byla zaplanowana, czy tez raczej byl to dramatyczny akt
rozpaczy, nagle powstalej desperacji, wotania o pomoc lub zwréce-
nia na siebie uwagi. Duzo wazniejsze wydaje si¢, ze w walce z ten-
dencja samobdjcza pozostali sami i nikt nie zauwazyt pojawiajacych
sie u nich cech syndromu presuicydalnego:

- ambiwalencji, hamletowskiego dylematu , by¢, albo nie by¢”
$wiadomego lub nieSwiadomego pragnienia, aby zy¢, a row-
noczesnie nie zy¢,

- poczucia bezradnosci i niemoznosci poradzenia sobie z pro-
blemami,

- poczucia wyczerpania fizycznego i psychicznego,

- fluktuacji nasilenia zaburzen nastroju, znacznego nasilenia
napiecia, leku, gniewu, winy,

- poczucia wewnetrznego chaosu, w ktérym niemozliwe wydaje
sie wprowadzenie jakiegokolwiek fadu,

- niemoznosci znalezienia alternatywnego rozwigzania trudno-
§ci, braku nadziei na rozwigzanie powstatych trudnosci,

- negatywnej oceny samego siebie i swoich mozliwosci,

- braku zaufania do ludzi (Shneidman, 1997, s. 22-41; Pluzek,
2002, s. 184),

Przede wszystkim jednak nikt nie dostrzegl ogromu psychicznego
bélu stanowigcego bolesng rang, bo

[...] cierpienie ogarniajace umyslt to nieodiaczna czeé¢ [...] psychiki,
ktéra towarzyszy nadmiernemu poczuciu wstydu, winy, niepokoju,
strachu i samotnoéci [...] gdy bél psychiczny staje sie nie do zniesienia
zmusza [...] do czynnego poszukiwania $mierci jako $rodka powstrzy-
mujacego nieprzerwany strumieni bolesnej swiadomosci (Shneidman,
1997, s. 23 i nast.).

Wyréznione i szkicowo zaprezentowane zwigzki ze $wiatem,
prowadzace czasem do depersonifikacji, skrajnych reakcji i autode-
strukcji, towarzysza egzystencji wspélczesnej miodziezy. Coraz
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czesciej brakuje jej autentycznej wiezi z drugim czlowiekiem, bo
nawet jesli mamy do czynienia z samotnoscia z wyboru i mlodzi
potrafia ,zagospodarowac” swoja samotnosé, realizujac sie na
przyklad w tworczosci artystycznej, to moze mie¢ ona pozytywny
sens tylko jako moment przejsciowy i przygotowujacy do nawigza-
nia prawdziwych relacji z innymi ludzmi. Jak pisze Karl Jaspers:

[...] by¢ samym ja oznacza by¢ samotnym, wszakze w taki sposéb, ze
W samotnosci jeszcze nie jestem soba [...], nie moge sta¢ sie soba nie
wstepujac w komunikacje (Jaspers, za: Piecuch, 2006, s. 98).

Niestety, w poszukiwaniu innych mtodzi ,roztapiaja sie” w maso-
wosci, starajac sie¢ odnalezé swoja przestrzenn zyciowa poza kon-
kretnymi strukturami, nie w rodzinie czy bliskiej grupie, ale w ttu-
mie im podobnych - wystarczy pojs¢ na koncert, stadion czy wejsé
do sieci. Coraz czesciej zyja w informatycznej twierdzy. Otoczeni
elektroniczng przestrzenia funkcjonuja w wielu czasoprzestrze-
niach, po ktérych dryfuja ,wlaczajac” i ,wylaczajac” innych, bo
boja si¢ zmarginalizowania.

Whbrew pozorom nie niweluje to poczucia osamotnienia. W ta-
kich warunkach nie tworzy sie bowiem przestrzerr dialogu z dru-
gim, cho¢ mtodzi czesto ulegaja takiej iluzji.

Podsumowanie

J.G. Mc Graw do norm spotecznych i wzorcéw kulturowych sprzy-
jajacych powstawaniu poczucia samotnosci i osamotnienia zalicza:
(1) hiperindywidualizm réwnoznaczny ze spolecznym monady-
zmem lub atomizmem zagrazajacym samym podstawom zjawiska
wiezi miedzyludzkich, przynaleznosci oraz wspdlnoty, (2) materia-
lizm znajdujacy miedzy innymi odzwierciedlenie w konsumery-
zmie oraz (3) kult sukcesu. Ten ostatni skoncentrowany na: randze,
bogactwie, popularnosci i prestizu jedynie powieksza poczucie
pustki i dystres, powodujac, ze marzenia dzieci i mlodziezy zamie-
niaja sie w koszmar, bo okazuja si¢ antyteza szczeécia (Mc Graw,
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2000, s. 123 i nast.). Niebagatelne znaczenie przypisa¢ nalezy, w tym
kontekscie, takze: edukacji niezorientowanej na osobe, bezrobociu
dotykajacemu wiele rodzin, kryzysowi gospodarczemu, brakowi
umiejetnosci spedzania przez mtodziez wolnego czasu, nieumiejet-
nosci rozwijania wlasnych zainteresowar, problemom w radzeniu
sobie ze stresem, coraz ubozszym umiejetnoéciom komunikacyjnym.

Wydaje sie, Ze nie trzeba mie¢ wielkiej wyobrazni, aby zrozu-
mie¢, jak bardzo wymienione zjawiska sprzyjaja zagrozeniom psy-
chicznego dobrostanu jednostki, tworza bowiem korzystna sytuacje
dla pojawiania sie alienacji i wyobcowania. Szczegdlnie narazone na
nie sa dzieci i mtodziez o niesprzyjajacych rozwojowi cechach oso-
bowosci, wéréd ktérych mozna wyodrebni¢: pesymizm, apatycz-
nos¢, biernos¢, sceptycyzm, lekliwosé, silng koncentracje na sobie
samym, labilnoé¢ emocjonalng. To one w sposoéb szczegdlny wpty-
waja na: trudnosci w okreslaniu celow zyciowych, sensu zycia, za-
burzenia samooceny, problemy z nawigzywaniem i podtrzymywa-
niem kontaktéw interpersonalnych, perspektywe umiejscawiania
sie w czasie czy trudnosci zwigzane z konstruowaniem wewnetrz-
nego $wiata. Najczesciej spostrzegamy je, gdy jednostka pozbawio-
na zostaje specyficznego azylu i wsparcia spolecznego, z ktérego
moglaby skorzystaé, gdy Swiat nie jest adekwatnie zakorzeniony
W jej zyciu.

Najbardziej podstawowa, wynikajaca z ludzkiego bytu, jest jed-
nak determinanta ontologiczna, bo kazdy czlowiek ze swej natury
peten jest dychotomii i paradoksow egzystencjalnych, nieustannie
oscyluje tez pomiedzy potrzeba zachowania swej indywidualnosci
a potrzeba przynaleznoéci do grupy. Moze wiec, bez wzgledu na to,
w jakiej przestrzeni czy raczej czasoprzestrzeni funkcjonuja miodzi
ludzie, jest tak, jak powiada Johan - bohater Scen z zZycia matzeriskiego
Ingmara Bergmana:

Czlowiek jest absolutnie samotny. Wszystko inne jest ztudzeniem. Pa-
mietaj o tym. I postepuj zgodnie z tym. Nie spodziewaj sie niczego
oprocz zla. Jesli zdarzy sie co$ przyjemnego - tym lepiej. I niech ci sie
nie wydaje, Ze mozesz przelamac samotnos¢. To jest samotnos¢ totalna.
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Mozesz snu¢ legendy o poczuciu wiezi na réznych plaszczyznach, ale
mimo wszystko bedg to tylko legendy (Bergman, 1990, s. 90).

Zastanawiajac sie nad istotg tego wyjatkowo pesymistycznego prze-
stania, warto uprzytomnic sobie, Ze cho¢ samotno$¢ i osamotnienie
nadaja indywidualnemu biegowi zycia specyficzny wymiar, to
zawsze moze pojawic si¢ nowa perspektywa. Walka z samotnoécia
i osamotnieniem nie musi by¢ w zadnej mierze don kichotowska
»~walka z wiatrakami” - wystarczy nauczy¢ dzieci i mlodziez, ,jak
sie uczyc¢”, przekracza¢ osamotnienie, a przezywaniu i doswiadcza-
niu samotnosci nada¢ kierunek sprzyjajacy rozwojowi jednostki.

Cytujac po raz wtéry Johana, mozna jednak dodaé, ze problem
tkwi w tym, iz w Swiecie plynnej ponowoczesnosci, stwarzajacej
czlowiekowi niegraniczone mozliwosci uczenia si¢ przez cate zycie,
uczymy dzieci wszystkiego, ale jesli chodzi o uczucia, to sprawia-
my, ze staja si¢ kompletnymi analfabetami.

Jest to smutny fakt i dotyczy [...] wszystkich. Uczymy [...] wszystkie-
go, co dotyczy ciala, rolnictwa w Pretorii, pierwiastka z pi, czy jak sie
to nazywa, ale ani stowa o duszy. [...] M6wi sie teraz czasami, ze dzie-
ci nalezy wychowywa¢ w duchu mitosci, zrozumienia, tolerancji, réw-
nosci i innych takich modnych haset (Bergman, 1990, s. 113-114).

Nie zastanawiamy sie jednak, ze najpierw musza nauczy¢ sie nieco
o sobie samych i swoich uczuciach, pozna¢ wlasny strach, samot-
noé¢ i agresje, bo w tych momentach czesto beda zdani wytacznie
na siebie, ale we wspélczesnym Swiecie.

Budzenie w dzieciach §wiadomosci duszy to prawie co$ nieprzyzwo-
itego (Bergman, 1990, s. 113-114).



Hanna Krauze-Sikorska

EPIZOD 2

Ja (nie)banalne, czyli o poszukiwaniu
siebie wsrod innych.

Miedzy potrzebg indywidualizacji

a socjalizacji

Wprowadzenie

Spojrzenie na niektére z konsekwencji funkcjonowania w spote-
czenistwie ryzyka pozwala uswiadomic sobie istnienie koniecznosci
dokonania przez mlodziez nowego refleksyjnego samookreslenia.
Plynna ponowoczesno$¢ sprawita bowiem, ze miody czltowiek zyje
w $wiecie, w ktérym oscyluje miedzy dwiema skrajno$ciami - po-
trzeba zachowania swej niepowtarzalnej indywidualnosci oraz po-
trzeba przynaleznosci do grupy. Dynamiczny i zloZzony obraz struk-
tury Jal zanurzonej w sobie i $wiecie, uwiklanej w relacje z sama

1 W rozwoju osobowosci kluczowa role pelni pojecie wilasnej osoby. Odpowiadajac
na pytanie: Kim jestem?, tworzymy hipotetyczne konstrukty - swoistg teorie na temat
samego siebie méwiacg o tym, kim jestesmy i jak potrafimy adaptowac sie do spoleczen-
stwa. W wyniku nabywania nowych do$wiadczen teoria ta podlega modyfikacjom.
Badacze, cho¢ stosuja rézne okreslenia dotyczace Ja (por. Niebrzydowski, 1976), coraz
czedciej sklaniajg sie ku pojeciu Jazni, na ktéra sktadajg sie trzy elementy: samoswia-
domoéé, pojecie Ja i samoocena (por. np. Schaffer, 2006b, s. 75; Wojciszke, 2006).
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soba i z innymi stale ustala nowe formuly tych relacji i poprzez nie
probuje zréwnowazy¢ sie zarowno wewnetrznie, jak i zewnetrznie
(Zaborowski, 2002, s. 474), cho¢ osiggniecie homeostazy w tym ob-
szarze niestety nie zawsze jest mozliwe.

Specyfika relacji ,Ja-Inni” i ,Ja-Ja”, warunkowana biografia
jednostki (istotna role odgrywaja tu zaréwno czynniki endogenne,
jak i spoteczno-kulturowe), pozwala ,by¢ wsréd ludzi” i rozwijaé
swiat wewnetrzny mlodego czlowieka, ale relacje z samym soba
i z innymi nie s ani jednoznaczne w swej formie i strukturze, ani
tym bardziej tatwe.

Nie zawsze drugi czlowiek jest w stanie zaspokoié¢ potrzeby blis-
kosci, wspolnotowego bycia czy interpersonalnej wiezi, bo wspot-
czesna mlodziez, coraz czeéciej zniewalana i zniewalajgca innych,
zyje w powierzchownych i sformalizowanych ukladach spolecz-
nych. Dla wielu z nich marzenia o przyjazni, milosci, wsparciu uzy-
skiwanym od drugiego cztowieka pozostaja niespelnione, bo coraz
trudniej odnalez¢ sens wspélistnienia i odkrywacé drogi pozwalajace
budowaé wspélnotowe wiezi. Wielu mlodym ludziom nietatwo
takze odnalez¢ , samego siebie”, bo nie osiggajac, na kolejnych eta-
pach zycia, pelnej realizacji zadan rozwojowych, nie zdobyli umie-
jetnosci stopniowego odkrywania siebie, nie nauczyli sie¢ doko-
nywania wedréwki w glab, prowadzenia z soba wewnetrznego
dialogu czy autorefleksji. , Wmontowywani” w system zycia spo-
tecznego zaburzajacy rozwdj ich indywidualnosci albo wrecz prze-
ciwnie - przytloczeni gloryfikacja rozwijania indywidualnosci kosz-
tem odniesien grupowych odczuwaja niezrozumienie, poczucie
odrzucenia, nieprzydatnosci.

»Ja” nie tworzy sie bowiem w izolacji, ale jest osadzone w kon-
tekscie spotecznym i kulturowym, a spdjnosci relacji Ja-Ja, Ja-Inni
sprzyja wlasna aktywnos¢ jednostki, jej pasje, rozwijanie zaintere-
sowan, tworczos¢ i nieustanna praca nad wlasng osobowoscia
wymagajaca zachowan transgresyjnych. Niestety, taki model funk-
cjonowania, potrzebujacy zréwnowazonego nastawienia na siebie
i innych, czesto zdaje sie przekracza¢ kompetencje wielu miodych
ludzi. Uczenie sie samego siebie jest bowiem nieustannym wyzwa-
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niem wymagajacym udzialu aktora, obserwatora i samoobserwato-
ra, dazeniem do wolnosci od poszukiwania namiastek potwierdza-
jacych wartos¢ jednostki, od pokusy ucieczki w ztudzenia i miraze.
Bo cho¢ pomyslne zycie w $wiecie pelnym zagrozeni i budowanie
w nim samego siebie wymaga ciaglych wyboréw i odnajdywania
konsensusu w relacjach z drugim czlowiekiem, pozwala tez do-
strzec, Ze moje Ja wcale nie jest banalne.

By¢ (nie) soba - lek przed depersonalizacja
i deindywiduacja

Plynna ponowoczesnos¢ sprawia, ze stwierdzenie Ch. Taylora, iz
nie tylko $wiatu wspélczesnemu, ale takze ,$wiatom mozliwym”
potrzebny jest cztowiek podmiotowy, nabiera nowego sensu. Indy-
widuacja, $wiadomos¢ siebie i niepowtarzalnosé kazdej jednostki
staja sie kategoriami porzadkujacymi, bo ,filozoficzna kategoria
abstrakcyjnego ja zostala wpisana w centralny punkt nowego spo-
sobu spotecznej konstrukcji rzeczywistosci” (Kaufmann, 2004, s. 83).
Niestety, jak podkresla Erich Fromm, idea postepu zwigzana z po-
stawieniem znaku réwnosci miedzy wiedzg, wolnoscia, réwnoscia
i autonomia w podejmowaniu decyzji sprawila, ze:

Czlowiek stworzyl swiat rzeczy, jakiego jeszcze nie byto. Skonstruowat
skomplikowana machine spoteczng, by administrowa¢ maching tech-
nologiczna, ktéra zbudowal. A teraz ten caly wytwor go przerasta
(Fromm, 1996, s. 132).

Zyjac w $wiecie wytwarzajacym wtlasne ramy i zasady funkcjono-
wania spotecznego, w ktérym brakuje jednak stalosci i trwalosci,
mlody czlowiek coraz czesciej obawia sie utraty kontroli nad rze-
czywistoscig, depersonalizacji i - jakby wbrew gloszonym ideom
indywidualizmu spotecznego - deindywiduacji. Nietrudno wiec
zrozumie¢, ze w takich warunkach jedna z podstawowych wartosci
staje sie mozliwos¢ realizowania pragnieri, dokonywania wyboréw,
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doswiadczania ,,0sobistego spelnienia” i stawania sie ,twoérca sa-
mego siebie” (Faure, 1975).

Coraz wiekszego znaczenia nabiera teatralna metafora osobo-
wosci stworzonej przy uzyciu poje¢ aktor, obserwator oraz Ja (sa-
moobserwator). W pelni oddaje ona dramaturgie konstruowania sie
osobowosci i tozsamosci jednostki, podejécie to taczy bowiem zindy-
widualizowane i kolektywne spojrzenie na ludzka nature. Podkres-
lajac role jednostki oraz jej dynamiczne ,stawanie sie”, podejécie
oparte na zalozeniach konstruktywizmu wskazuje, ze osobowos¢
budowana jest ,,w serii interakcji spotecznych, poczawszy od auto-
prezentacji, poprzez odbiér tej prezentacji przez widownie, po sa-
moswiadomos¢” (Hampson, 2000, s. 38).

Istote korelacji triady aktor-obserwator-samoobserwator, ktorej
elementy nie tylko sa polaczone, ale i zalezne od siebie, przedsta-
wiono na rycinie 1.

AKTOR

reprezentuje kombinacje czynnikow
dziedzicznych, srodowiskowych oraz
dos$wiadczen (zaréwno wcze$niejszych,
jakiaktualnych)

OBSERWATOR/
OBSERWATORZY

widownia moze sktada¢ sie z jednego

SAMOOBSERWATOR
ten element zwigzany jest $cisle ze
. o i zdolno$cia jednostki do samos$wia-
lub wigkszej liczby obserwatoréw; domosci pozwalajacej zobaczy¢ siebie
obserwat.or moze by¢ rzeczyvylsty h%b tak, jak widza nas inni; zdolno$¢ do
wyobrazony przez aktora, nie musi samoobserwacji - samoobserwator
by¢ wiec fizycznie obec.py; znaczenie moze mie¢ wiele Ja: prywatne, pu-
dla procesu obserwacji moga miec: bliczne, ma tez mozliwo$¢ dokonywa-

specyfika percypowania osoby, teorie nia automonitoringu
atrybucji, tworzenie wyobrazen

Ryc. 1. Triada aktor-obserwator-samoobserwator
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Teatralng metafore ksztaltowania sie osobowosci jednostki moz-
na odnalezé choéby w pozycjach Ervina Goffmana (1959, 2000).
Odwolat sie on do niej jako formuty pozwalajacej w pelni interpre-
towac zdarzenia interpersonalne w kategoriach sceny odpowiadaja-
cej z jednej strony sytuacjom spolecznym, z drugiej sytuacjom,
w jakich znajduja sie aktorzy jako osoby w tych zdarzeniach uczest-
niczace. Podkresla przy tym, ze udane przedstawienie wymaga
zaprezentowania pozadanego obrazu siebie i rozpoznania go przez
innych w taki sposéb, by nie zostal on odrzucony. Tak wiec cho¢
autoprezentacja dokonywana jest czesto nieSwiadomie, nie zawsze
jest tez ona nieprawdziwa. Jej podstawowym celem jest jednak za-
prezentowanie przed innymi siebie w sposéb, w jaki dana osoba
chciataby by¢ widziana (lub w jaki siebie po prostu widzi), dlatego
w wielu zachowaniach interpersonalnych aktor odgrywa réwno-
czesnie role widowni.

Socjologiczne analizy Goffmana, uzupelnione przez B.R. Schlen-
kera (1980) w teorii tworzenia wyobrazen spolecznych, ale takze
w interakcjonizmie symbolicznym Georga Herberta Meada (1975),
dos¢ wyraznie wskazujg na kulturowe uwarunkowania tresci Ja, ale
zmuszaja tez do zastanowienia sie, w jakim stopniu zmieniajgce sie
przeciez nieustannie konteksty spoleczne maja znaczenie dla pod-
miotowosci jednostki rozumianej jako decydowanie (paradoksalnie
nie zawsze $wiadome) o kierunku wlasnej aktywnosci?

Podstawowe zreby obrazu samego siebie, ktéry zdaje sie by¢
»luzna struktura réznych rél i tozsamosci spotecznych, przekonan
na wlasny temat i samoocen oraz wartosci i celéw uznanych za
wlasne” (Wojciszke, 2006, s. 137), formuja sie w pierwszych latach
zycia jednostki, a do$wiadczenia wyniesione z tego okresu zycia,
wyznaczajac nastawienie do siebie, innych i $wiata, w znacznej mie-
rze determinuja linie Zycia i strategie przystosowania. I cho¢ wspét-
czesnie istnieje wiele ré6znych okresleni obrazu siebie, a kazda z de-
finicji koncentruje si¢ na jednym lub dwu aspektach, to zawsze
obraz siebie mozna potraktowac jako specyficzny rodzaj mapy po-
zwalajacej jednostce rozumieé siebie samego, szczegélnie w chwi-
lach decyzji i kryzyséw psychicznych. Zbudowany z réznych ele-
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mentéw struktury osobowosci, uznanych za wlasne, jest centrum
procesOw uczenia sie¢ zachodzacych w osobowosci, czynnikiem
stabilizujagcym zachowanie. Jak zauwaza Niebrzydowski, mowiac
0 Ja, mamy na mysli co$ w najwyzszym stopniu intymnego i wlas-
nego, bo Ja to najbardziej zlozone, integralne zjawisko w we-
wnetrznym $wiecie czlowieka, dynamiczna sita wszystkich, swia-
domie urzeczywistnionych proceséw psychicznych. To swoisty
psychiczno-moralny, charakterologiczny i $§wiatopogladowy trzon
osobowosci. Jest ono regulatorem zasad zycia psychicznego, ktére
decyduje o tym, kim jestesmy dla $wiata i samych siebie w swojej
osobowosci (Niebrzydowski, 1976, s. 26-27). Sposréd wielu funkgji,
ktoére obraz siebie spetnia, trzy wydaja sie najbardziej istotne:

1) poznawcza - pozwalajaca jednostce dostrzec, jakie miejsce
zajmuje w $wiecie i jakie zwiazki z tym $wiatem ja taczg,

2) wartosciujaco-oceniajgca - nastawiona na spostrzeganie swo-
ich wartosci, przede wszystkim na spostrzeganie siebie jako
osoby wartosciowej, raczej godnej szacunku niz potepienia,

3) integrujaco-scalajaca - polegajaca na tym, ze $wiadomos¢ sa-
mego siebie laczy wszystkie strony bytu, jest czyms, co oso-
bowos¢ jednoczy, integruje i kieruje nig (Niebrzydowski,
1976, s. 52).

Natomiast decydujacymi czynnikami warunkujacymi rozwoj obra-
zu siebie s3 doswiadczenia jednostki, w nich bowiem poznaje swoje
mozliwosci dzialania i w ich wyniku osiagga okredlong pozycje
w grupie spolecznej. Nie mozna jednak wsréd aspektéw waznych
dla ksztaltowania sie Ja poming¢ tez opinii innych ludzi, z ktérymi
jednostka sie stykata (Reykowski, 1970, s. 50-55).

Nic bowiem nie jest tak pewne w procesie ksztaltowania sie sa-
doéw i przekonan o sobie samym ,tu i teraz” oraz w przyszlosci, jak
przesziosé. Pamiec tego, co bylo, staje sie nieodlacznym elementem
Ja, zapelnia czes¢ Swiadomosci jednostki, bo to wtasnie w przeszio-
Sci formowaly sie jej wyobrazenia i sady o sobie; przesztos¢ uczyni-
la, ze mlody czlowiek jest pogodny i ufny albo nieufny i wycofany.
Uformowane w przeszlosci wyobrazenia stanowia ,mase apercep-
cyjng”, wedlug ktorej ujmuje sie i ocenia rzeczywistoé¢ (Tatarkie-
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wicz, 1990, s. 244). Udzial przesztosci w budowaniu obrazu siebie
polega wiec na tym, Ze cho¢ istnieje oczywiécie szansa na to, by
wyzwoli¢ sie ze ,zle]” przeszlosci, to zawsze jednak wpltywa ona na
odczuwanie terazZniejszosci i przyszlosci. Na tle wzajemnego sto-
sunku przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci wytwarzaja sie de-
formacje rzeczywistosci oddzialujace na Ja. Deformacje te, zupelnie
innej natury niz wywolane przez stany zwigzane na przyklad
z euforig czy depresja, nie stwarzaja calkowitych fikcji, a mtody
czlowiek staje przed koniecznoscia zmierzenia sie¢ ze wzorcami
i naciskami ptynacymi z wielu stron - od dorostych, réwiesnikow,
mass medidéw. I cho¢ jednostka wyraznie wyodrebnia sie od innych
i Swiadoma tego odczuwa potrzebe wyrazania sie na zewnatrz oraz
zmieniania zastanego $wiata, zgodnie z wlasng hierarchia wartosci,
to niejednorodnos¢, niesp6jnosc i zréznicowane silty oddzialywania
tych wzorcéw nie sprzyjaja budowaniu stabilnej struktury obrazu
siebie, pojawiaja si¢ réznice miedzy realnym, idealnym i powinno-
Sciowym obrazem siebie samego.

Wiedza jednostki o sobie samym przechowywana jest bowiem
w postaci schematow Ja skladajacych sie z percepcji samego siebie
(spokojny, niezalezny, nieSmialy, impulsywny) i to na ten wymiar
nanoszone sa wszelkie doswiadczenia. Pewne schematy sa wiec
bardzo wazne, inne traktowane moga by¢ jako malo istotne lub
w ogole danej osoby niedotyczace. Hazel Markus (1993) wskazuje,
ze jesli czlowiek postrzega jakis$ aspekt Ja jako szczegélnie wazny
i twierdzi, ze ma skrajne natezenie cechy w danym wymiarze (wy-
sokie vs. niskie), a przeciwienstwo tej cechy jest dla niego niepraw-
dziwe, wéwczas mozna o nim powiedzieé, ze jest schematyczny
w danym wymiarze2. Opisujac te obszary Ja, w zakresie ktérych
istnieje bogata wiedza o samym sobie i dos¢ jasno sprecyzowane

2 Mtody czlowiek negujacy potrzebe wspdlnoty z innymi, opisujacy siebie jako
»~samotnego wilka” (Artur, lat 15) ma duze szanse, by sta¢ sie schematycznym
w tym wymiarze, jesli mysli, Ze jest typowym przykladem samotnika, bardzo r6zni
sie od innych oséb, a samotnictwo traktuje jako co$ niezmiernie waznego, pozwala-
jacego na samorealizacje. OcenilibySmy go jako osobe schematyczng w danym
wymiarze, jeéli nie mialby on dla niego znaczenia i nie odzwierciedlat tego, kim jest.
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poglady, mozna postuzy¢ sie tez pojeciem autoschematu ksztattuja-
cego sie¢ w tych dziedzinach, ktére nie tylko odrézniajg jednostke od
innych, ale sg szczegdlnie wazne dlatego, ze definiujq jej wartosc.
Obraz Ja nie jest jednak obrazem jednowymiarowym, bo cho¢
osoby majace autoschemat w poréwnaniu z aschematykami czesciej
oceniajg informacje w kontekscie ich waznosci dla danego wymiaru,
tatwiej przetwarzaja informacje o sobie w tym wymiarze, lepiej za-
pamietuja informacje o sobie z tego wymiaru, czesciej potrafia
przewidzie¢ wlasne zachowania, przejawiaja op6r wobec informacji
niezgodnych z posiadanymi na swéj temat w tym wymiarze, to
zawsze warto pamietaé, ze na aktualny obraz Ja nakladaja sie moz-
liwe przyszte schematy (jaki chcialbym by¢ w przysziosci), ale tez
wyobrazenia i obawy, czy rzeczywiscie jest mozliwe osiagniecie
stanu pozadanego. Nie wszystkie obszary Ja jednostki mozna wiec
traktowac w kategoriach Ja realnego. Tory Higgins (1989) podkresla
znaczenie, jakie odgrywaja w strukturze Ja ,Ja idealne” i ,Ja po-
winnosciowe”. To pierwsze pozwala jednostce odnosi¢ sie do na-
dziei, aspiracji czy pragnien, to drugie, wskazujace, jaki powiniene$
byé, opiera si¢ na poczuciu obowigzku, odpowiedzialnosdci czy
przekonaniu o powinnosciach. Rozbieznosci pojawiajace si¢ miedzy
réznymi Ja sprawiaja, ze sposob definiowania samego siebie zalezy
od tego, jak Ja realne wypada w poréwnaniu z Ja idealnym, odno-
szonym do powinnosci, innych jednostek lub innych grup. Z badan
Higginsa wynika tez, ze im wigksze rozbieznosci Ja realne-Ja ideal-
ne, tym wiekszy dyskomfort psychiczny. Mlodziez doswiadczajaca
tego stanu to na przyktad osoby wyrdzniajgce sie na tle klasy szkol-
nej wysokim poziomem kreatywnosci w sferze artystycznej, ale tez
trudno$ciami w innych obszarach nauki. Mimo wszystko mtody
czlowiek pragnie zosta¢ poeta. Nauczyciel oczekuje, by lepiej sie
uczyl, grupa réwiesnicza lekcewazy jego pasje, a rodzice pragna, by
zostal prawnikiem lub menadzerem. Otoczenie dostarcza mu takze
informacji, ,, by sie za bardzo nie wyréznial”, na przyklad sposobem
bycia czy zainteresowaniami, ale byl ,taki, jak inni”. W rezultacie
coraz czesciej pojawiaja sie stany emocjonalne, ktére zakltécajg do-
brostan psychiczny. Rozbieznosci miedzy Ja realnym a Ja idealnym
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i powinnosciowym sprzyjaja pojawianiu si¢ emocji negatywnych -
rozdraznieniu, zagniewaniu, przygnebieniu, lekowi, uczuciu ciag-
lego niepokoju, prowadzac stopniowo w strone zachowarn depre-
syjnych (tak znaczace zmiany emocjonalne nie musza si¢ pojawiac,
jesli rozbieznosci Ja realne-Ja idealne-Ja powinnosciowe sa nie-
znaczne).

Podany przyklad pozwala odwola¢ sie do wczeéniejszych roz-
wazan dotyczacych tresci Ja warunkowanej kulturowo i prowadzi
nas w strone teorii poréwnan spolecznych Leona Festingera (1957).
Podkreslal on, Ze Ja uczymy sie¢ na podstawie poréwnywania siebie
z osobami z otoczenia, poniewaz nie istnieje obiektywnie popraw-
ne, jednoznaczne Ja. Takie podejscie do konstruktu Ja pozwala do-
strzec znaczenie zewnetrznej weryfikacji w jego budowaniu, moz-
liwe jest tu bowiem odwotanie si¢ do okreslonego wzorca, z ktérym
mlody czlowiek zestawia swoje myéli, uczucia i zachowania. Doko-
nujace si¢ poréwnania moga by¢ albo poréwnaniami do kogos, kto,
zdaniem mlodego czlowieka, znacznie go przewyzsza w jakims$
obszarze (tzw. poréwnanie w gore) lub do kogos, kto w kontekscie
oceny osobistego Ja jest od niego gorszy (poréwnanie w doét). Zde-
cydowanie czesciej jednostka wykazuje przy tym motywacje do
widzenia siebie w pozytywnym $wietle, ale o tym, czy czerpie sie ze
spolecznych sukceséw innych, decyduja dwa czynniki: (1) dziedzi-
na, w ktoérej ktos inny odnosi sukces nie moze mie¢ zwiazku z osoba
zestawiajaca wlasne osiggniecia z osiggnieciami kogo$ ,lepszego”,
(2) nalezy mie¢ wysokie poczucie kompetencji - doswiadczajac suk-
cesdw, nie powinno si¢ mie¢ poczucia, ze cudzy sukces stanowi
jakakolwiek forme zagrozenia. Jesli jednak dziedzina, w ktorej ro-
wieénik odnosi sukcesy, jest rownie wazna dla postrzegania samego
siebie, to podwaza to percepcje Ja jako osoby ,z sukcesami”, rodzi
niepewnos¢ co do jej umiejetnosci czy zdolnosci i negatywnie rzutu-
je na poziom samooceny. Starajgc si¢ utrzymac pozytywny wizeru-
nek Ja, mlodzi ludzie wykorzystuja na ogot cztery strategie ,po-
rownan w gore” (Crisp, Turner, 2009, s. 39):

1) zawyzaja poziom kompetencji obiektu, do ktérego sie porow-

nuja (,Bardzo duzo wiem i umiem, ale Karol, ten najlepszy
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w naszej klasie, jest wybitnie zdolny, wszyscy mowia, Ze to na
pewno geniusz”3),

2) zmieniajg obiekt poréwnania (,I tak jestem lepszy niz Wojtek
z mojej klasy”),

3) stosuja , strategie ucieczkowq”, odseparowujac si¢ na przy-
klad od osoby, ktéra do tej pory traktowali jak przyjaciela czy
kolege, z ktéorym warto podejmowac wspodlne dziatania (,To
nie jest kto$, kogo mozna lubi¢”. ,Nie warto si¢ z nim przy-
jaznié, jest taki przemadrzaly”),

4) dewaluujgc dany wymiar poréwnan (,Co z tego, ze ma tylu
znajomych na fecebooku, ja i tak czesciej jestem zapraszany
na rézne imprezy”).

Analizowane strategie pozwalaja dostrzec, ze istotng wilasciwo-
Scig Ja jest nieustanna sklonno$¢ do samooceny bedacej afektyw-
ng reakcja czlowieka na samego siebie. Samoocene mozna powigzac
ze zmiennymi, na ktére, w klasycznej skali samooceny, wskazuje
M. Rosenberg (1965) - poczuciem, ze jest sie osobg wartoSciows,
pragnieniem zadowolenia z zycia, wewnetrzna kontrola nad zda-
rzeniami, czestym przezywaniem emocji pozytywnych, a rzadkim
negatywnych, takich jak lek czy poczucie beznadziejnosci, potrzeba
aprobaty spolecznej.

Jej istotng wlasciwoscia jest fakt, ze wysoka samoocena bedzie
sklaniatla mtodego czlowieka do ksztaltowania pozytywnego wize-
runku samego siebie, a tym samym wywierala istotny wplyw na
autoprezentacje (podkreslanie wiasnych zdolnosci symbolizujacych
niezalezne pojecie Ja; wskazywanie na umiejetnosci spoleczne; uda-
ne interakcje i zwigzki z innymi; wskazywanie na samoakceptacje
i bycie lepszym od innych), cho¢ oczywiscie pozytywna ocena sie-
bie moze by¢ ztudna w tym sensie, ze nie uzasadniajq jej spostrze-
Zenia partneréw interakcji. Osoby o niskiej samoocenie do wydarzen
zyciowych podchodza inaczej niz jednostki o wyzszej samoocenie -
spostrzegaja $wiat spoleczny i swoje w nim szanse w spos6b mniej
optymistyczny w poréwnaniu do oséb o wyzszej samoocenie, nie

3 Cytaty pochodza z badan wlasnych autorki.
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doceniaja pozytywnych ocen innych ludzi, nizej oceniaja swoje
szanse na sukces w dzialaniu zadaniowym, maja sktonnos¢ do wy-
gaszania pozytywnych emocji. Niepewno$¢ przekonan na wiasny
temat prowadzi tez do wiekszej podatnosci na sady i przekonania
innych os6b, co moze znacznie blokowaé¢ mozliwosci tworzenia
wlasnej, wyjatkowej osobowosci. Nalezy pamieta¢ jednak, ze ze
struktura Ja kazdej osoby powigzane sa cztery gléwne motywy
opierajace sie na dazeniu, by (1) Ja bylo pozytywne, (2) faktycznie
dobre, (3) by zawarta w nim wiedza byta prawdziwa, a takze (4) by
Ja bylo wewnetrznie zgodne (por. np. Epley, Dunning, 2000; Sedi-
kides, Gaertner, 2005).

Analizujac opisane motywy, mozna dostrzec, ze motyw autowa-
loryzacji pozwala mlodemu cztowiekowi podtrzymywac lub wrecz
nasila dobre mniemanie o sobie samym, co moze prowadzi¢ do
efektu , bycia lepszym pod kazdym wzgledem od przecietnego In-
nego”. Znieksztalceniu moze zatem ulega¢ obraz przeszlosci, lepiej
pamietany jest bowiem wlasny sukces niz porazka, a przetwarzanie
informacji na wlasny temat, pozostajace w stuzbie autowaloryzacji,
pozwala przypisywac wieksze lub mniejsze znaczenie tym umiejet-
nosciom, ktére osiggane sa w wysokim lub niskim stopniu. Mtodziez
wykazujaca niski poziom kompetencji interpersonalnych zdecydo-
wanie nizsze znaczenie przypisuje na przyklad umiejetnosciom
nawigzywania i podtrzymywania kontaktu interpersonalnego off-
-line, tltumaczac, ze ,ludzie w klasie sa beznadziejni” i ma $wietne
kontakty z innymi, komunikujac sie on-line, bo w cyberprzestrzeni
mozna ,pozna¢ i kontynuowac znajomos¢ z kims, kto przynajmniej
jest cool” (Wojtek, lat 14).

Sktonnos¢ do budowania pozytywnego wizerunku wtasnej oso-
by, ktéra pozwala radzi¢ sobie z rzeczywistoscia zewnetrzna i bu-
dowa¢ wlasng tozsamosé, jest tak znaczna, ze méwi sie tu wrecz
o istnieniu , totalitarnego ego”, wskazujac miedzy innymi na specy-
ficzne dla totalitarnego rezimu sklonnosci do znieksztalcania i fa-
brykowania faktow.

Oprécz motywu autowaloryzacji istotne sg jednak takze moty-
wy autoweryfikacji, samopoznania i dazenie do rzeczywistego po-
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prawienia wlasnych cech czy dobrostanu psychicznego, ktére po-
zwalajag mtodemu czlowiekowi radzi¢ sobie takze z tym, co Antho-
ny Giddens (2001) nazywa indywidualnym poczuciem bezsensu.

Konstruujac obraz siebie, mtody czlowiek odwotuje sie do mo-
tywu samopoznania, bo czuje sie zmotywowany do dokladnej
autopercepcji, ktéra pozwala dokona¢ analizy osobistych cech
i uzdolnien - chce wiedzie¢, kim naprawde jest, co odréznia go od
innych, bez wzgledu na fakt, czy wiedza ta bedzie miata wydzwiek
pozytywny, czy negatywny. Jednak czesto, jakby wbrew ,realnej”
wiedzy na swéj temat, poszukuje potwierdzenia tego, w co pragnie
wierzyé. Motyw samopotwierdzenia moze wiec przyjac rézne wy-
miary. Zapewne czesto jest tak, jak opisuje to William B. Jr Swann
(1997), wskazujac, ze nawet spojrzenie na siebie w negatywnym
Swietle pozwala poczu¢ sie bezpiecznie i stabilnie, jednak motywa-
cja podnoszenia poczucia wlasnej wartosci sklania do poszukiwania
i przedstawiania takiego Ja, ktére pozwala ujrze¢ siebie w Swietle
pozytywnym nie tylko w kontekscie Ja-Ja, ale takze Ja-Inni. Moty-
wy autopercepcji, samopotwierdzania i podnoszenia wlasnej warto-
Sci moga by¢ oczywiscie sprzeczne, ale ten ostatni najsilniej ksztat-
tuje ludzkie zachowania. W warunkach naruszenia lub zagrozenia
poczucia wartosci zwigzanej z Ja osobistym milodziez dokonuje
kompensacji, skupiajac sie na swoich pozytywnych stronach i pu-
blicznie je potwierdzajac lub wykorzystuje korzystna dla siebie ten-
dencyjnoé¢, przypisujac sukces swoim wewnetrznym cechom,
a porazke czynnikom zewnetrznym, nad ktérymi nie ma kontroli.

Potrzeba podnoszenia wartosci Ja osobistego powoduje tez skla-
nianie si¢ w strone Ja idealnego i prezentowanie siebie w tych kate-
goriach. Sprzyja to zaktadaniu ,, masek” pozwalajacych, by nie tylko
inni postrzegali mnie pozytywnie. Wazne jest bowiem takze moje
osobiste przekonanie, ze przeciez tak naprawde ,taki jestem” lub
»~moge sie stac, jesli tylko zechce”.

Myslisz, ze kiedy jestem wsréd kumpli, jestem inny niz w rze-
czywistosci? Mylisz sig. Ja tylko jestem taki, jaki moge byé
[podkr. autora] wszedzie i zawsze. Czy ws$réd nich nie udajg?
Moze, ale nigdy sie nad tym nie zastanawiatem i mam na-
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dzieje, ze sie nie bede zastanawiat [...] Ja to Ja — inny od in-
nych i juz, nad czym tu sie zastanawiaé? (Konrad, lat 15).

W, $wiecie zatomizowanego chaosu”, o ktérym pisal Nietzsche,
mlodym ludziom coraz trudniej z obrazu swojego zycia nauczy¢ sie
jego znaczenia dla Ja, ale tez

[...] nikt nie moze zbudowa¢ mostu, ktérym wtasnie ty kroczy¢ musisz
przez rzeke Zycia [...]. Oczywiscie istnieje niezliczona liczba $ciezek,
mostow i pétbogéw gotowych, by przenies¢ cie przez rzeke, lecz tylko
za ceng twojej wlasnej jazni. Istnieje na Swiecie jedna jedyna droga, kt6-
ra i8¢ nikt nie moze procz siebie. Dokad prowadzi? Nie pytaj, idZ nig.
Podazaj tak dlugo, dopdki nie powiesz , Chce pozosta¢ sobg” (Nitzsche,
za: Kaufmann, 1950, s. 169 i nast.).

Podazajac droga, na krancu ktérej miodzi powinni znalezé znak
z napisem: , Ty jeste§ swoim wyborem” (Sartre), musza jednak pa-
mietad, ze

Indywidualizm, poczucie wartosci i godnos¢ nie sa gegeben, tzn. prze-
kazywane nam jako dane przez nature, lecz aufgegeben, tzn. zadane
lub wyznaczone nam jako zadanie, ktéremu musimy sami sprostaé
(Nitzsche, za: Kaufmann, 1950, s. 136).

Ja wsroéd innych - w poszukiwaniu bliskosci
i wiezi interpersonalnych

Woczesniejsze rozwazania wskazuja na niezmiernie istotny aspekt -
pozytywny obraz Ja to podstawa dobrostanu psychicznego miode-
go czlowieka. I cho¢ cytowany pietnastolatek pozornie sprawia
wrazenie osoby niemajacej ochoty dostarcza¢ wyczerpujacej listy
wlasciwosci i tozsamosci, ktére reprezentuje, to uwazne skupienie
sie na jego wypowiedzi wskazuje na nieco zawoalowana refleksje
nie tylko nad tym, kim jest i jak postrzegaja go inni, ale takze na
fakt, ze kazdy chce mysle¢ pozytywnie o swoim zyciu i zrobi
wszystko, by to nastawienie utrzymac.
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Jednym z podstawowych zadan stojacych przed miodym czlo-
wiekiem staje si¢ umiejetnos¢ odnalezienia indywidualnego Ja
wérod innych. Indywidualizacja, jak pisze Ulrich Beck, nie oznacza
przy tym atomizacji, samotnosci, izolacji lub zaniku wiezi spolecz-
nych. Jest ona przede wszystkim umiejetnoscia jednostki , zakorze-
nienia” sie w nowym stylu zycia, ktéry zmusza ja do indywidual-
nego konstruowania, inscenizowania i komponowania biografii
(Beck, w: Beck, Giddens, Lash, 2009, s. 27), ale proces ksztaltowania
podmiotu przebiega w procesach interakcji i komunikacji spotecz-
nej. Najpelniej przestanie to jest widoczne w koncepgji Jiirgena Ha-
bermasa. Podkresla on, iz

Podmiotowos¢, ktéra sprawia, ze ciato ludzkie jest ozywione naczy-
niem ducha, tworzy si¢ w paradygmacie intersubiektywnych relacji
z innymi. Indywidualna jazn powstaje tylko na drodze spotecznego
uzewnetrznienia, jak réwniez tylko w siatce niezakt6conych stosun-
kéw uznania moze sie ustabilizowaé (Habermas, 2003, s. 41).

Tak wiec oprécz indywidualnych strategii pozwalajacych wska-
zywac na siebie w kategoriach wartosciowego, niepowtarzalnego Ja
osobistego mlodziez czerpie takze pozytywne wyobrazenie o sobie
z przynaleznosci do réznych grup. Henri Tajfel i John C. Turner
(1979) odwotujac sie do pojecia tozsamosci spolecznej, wskazuja, ze
w sytuacji, gdy Ja spoleczne, nazywane tez kolektywnym, jest psy-
chologicznie wyraziste, w koncepcje samego siebie wlaczane sa
cechy uwazane za wlasnosci danej grupy bez wzgledu na to, czy sa
one pozytywne, czy negatywne. Dla czlonkéw danej grupy wazne
jest jednak, by byla ona oceniana pozytywnie. Dlatego dokonuja oni
korzystnych dla siebie poréwnan z czionkami innych grup (wazny
jest wiec tu ten sam motyw, ktéry istotny jest dla pozytywnego Ja
osobistego). Grupa, do ktérej nalezy mlody czlowiek, moze dostar-
czy¢ mu waznego zrédla samooceny. Motywuje to tym samym jed-
nostke do tworzenia pozytywnego wizerunku grupy, bo przekiada
si¢ on na oceng osobistego Ja. Nie wnikajac w tym miejscu szerzej
w problemy dotyczace strategii podejmowanych przez czlonkéw
grup w sytuacjach, w ktérych pojawiaja sie¢ problemy dotyczace
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utrzymania pozytywnego Ja spolecznego*, mozna wskazaé, ze za-
kotwiczenie w grupie zaspokaja wazne potrzeby psychiczne jed-
nostki. I cho¢ badacze r6znych dyscyplin naukowych, tworzac kon-
cepcje cztowieka, skupiaja sie czasem na odmiennej hierarchii tych
potrzeb, pojawia sie tez niezgoda co do ich liczby. Zdaniem na
przyklad Murraya zbior ten sklada sie az z czterdziestu potrzeb.
Niezaprzeczalnie dla wspolczesnej mlodziezy znaczace sa nie tylko
potrzeby witalne, umozliwiajace utrzymanie egzystencji biologicz-
nej, czy potrzeby osobiste, a wiec pragnienie bycia dla siebie, ale tez
potrzeby spoteczne, pozwalajace dazy¢ do bycia z innymi i dla in-
nych. Dla kazdego czltowieka inny czlowiek jest bowiem czynni-
kiem przyspieszajagcym lub opéZniajacym procesy formowania sie-
bie samego.
Budowanie kompetencji spotecznych, ktérych istotg jest

[...] zdolnoé¢ do efektywnej interakcji z otoczeniem, umiejetnosé osig-
gania waznych celéw spotecznych, zdolnosé do efektywnego zaanga-
zowania sie w zlozone interakcje interpersonalne; bardziej specyficzne
umiejetnosci takie jak: nawigzywanie przyjazni lub zdolnos¢ do wia-
czania sie do grupy; czy okreslone skutki, jak popularnosé wsréd ré-
wiesnikéw i akceptacja z ich strony (Schaffer, 2006, s. 16),

zalezy nie tylko od czynnikéw zewnetrznych, ale takze osobistych
jednostki - jej inteligencji czy temperamentu generujacych czesto-
tliwos¢ i ksztalt podejmowanych zadan spolecznych, szczegélnie
tych wymagajacych dostosowywania si¢ do okreslonych, spolecznie
przyjetych norm, ktére jednostka musi samodzielnie wyabstraho-
wacé, bo kompetencje spoteczne to szereg niejednorodnych, ale réw-
nowaznych umiejetnosci. Pojedyncza kompetencja, traktowana
w spos6b autonomiczny, moze bowiem, co prawda, umozliwi¢ jed-
nostce poradzenie sobie z sytuacja spoleczng ,tu i teraz”. Jednak-
ze tylko dzieki kombinacji poszczegdlnych umiejetnosci mozliwe

4 Interesujace rozwazania na ten temat mozna znalez¢ np. w pozycjach Roberta
Caldiniego (1976, 2001), Michaela A. Hogga i Dominica Abramsa (1988) czy pozycji
Umyst spoleczny pod red. Josepha P. Forgasa, Kiplinga D. Williamsa i Ladd Wheelera
(2005).
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bedzie efektywne radzenie sobie w innych sytuacjach, szczegél-
nie tych, w ktérych dochodzi do rozbieznosci miedzy interesami
»Ja-Inni”. Kompilacja umiejetnosci prowadzi do skuteczniejszego
rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
bo jednostka nie tylko prezentuje umiejetno$¢ porozumienia sie
z innymi, rozumienia ich zachowan czy ich wspierania, ale potrafi
rowniez odrézni¢ wplywy oddziatywan szkodliwych od warto-
Sciowych, a wiec tych, ktére pozwalaja dazy¢ do rozwoju, osiagac
dojrzalos¢, stawac sie osoba odpowiedzialng, wypelniajaca swoje
powinnoéci wobec innych, a przez to cieszaca sie ich zaufaniem
i uznaniem (Krauze-Sikorska, 2011b). Szczegdlne miejsce w tych
procesach zajmuje jezyk. Zdaniem Habermasa jest on najdoskonal-
szym medium komunikacji. Komunikacja werbalna, znajdujaca sie
w centrum wiekszosci zachowan spolecznych, pozwala nie tylko na
pojeciowe opanowanie $wiata, ale takze na konstruowanie swojej
osobowosci i wlgczenie jej w dziatania spoteczne, bo podmiotowe Ja
powstaje w procesie spolecznego doswiadczenia i dzialania jednost-
ki. W relacjach jednostki z innymi dialog prowadzi miodego czlowie-
ka ,w strone” refleksji i autorefleksji, bo w interakcjach z innymi
kazde odniesienie sie do siebie nie moze by¢ bezposrednie, lecz po-
$rednie poprzez alter ego. Pozwala to, jak wskazuje Georg Gadamer,
budujac siebie w relacjach ze $wiatem spolecznym, ksztattowac swoja
indywidualnoé¢ i samorozumienie, poniewaz rozumienie $wiata
rzeczy i ludzi staje si¢ w koricu samorozumieniem, bo

Rozumiejac cokolwiek przyczyniamy sie do rozumienia siebie. Rozu-
miejac sfery pozornie sie z nami niewigzace u§wiadamiamy sobie no-
we mozliwosci, a to sprzyja wolnosci (Gadamer, 2004, s. 362).

Réwnie istotnym elementem budowania relacji interpersonal-
nych staja sie takze: asertywnos¢, komunikacja niewerbalna, samo-
prezentacja oraz niektére z ogolnych cech osobowosci - inteligencja
emocjonalna, ktéra stanowi o zdolnosci do postrzegania, odczyty-
wania i wykorzystywania do$wiadczenn emocjonalnych, bo czesto
nie zauwazamy, ze to sfera zycia emocjonalnego jest Zrodlem wielu
trudnosci interpersonalnych, czy ekstrawersja.
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Analizujac spos6b funkcjonowanie miodych ludzi wséréd in-
nych, zwigzany miedzy innymi z budowaniem wiezi czy tworze-
niem relacji interpersonalnych, nalezy pamietaé, ze zachowanie
spoleczne powstaje jako strumieni écis$le powiazanych reakcji. Ich
podstawe stanowig kompetencje jednostki, ktérych tworzenie opar-
to na czynnikach indywidualnych i Ssrodowiskowych. Jednym
z zasadniczych komponentéw stanowigcych o relacjach z innymi,
opartymi na syntonii, umiejetnosci ,otwierania si¢” na potrzeby
drugiego czy powstrzymywania si¢ od zachowar agresywnych, jest
prawidlowa wiez z czlonkami najblizszej rodziny i grupy oraz
uwzglednianie w interakcjach punktu widzenia innych. Jak podkres-
la Michael Argyle, zwigzek z punktem widzenia innych prowadzi
bowiem nie tylko do prawidlowych relacji, ale przybiera druga
wazng forme - samowyobrazenia, ktore jest konstruowane przede
wszystkim z reakcji innych, a to umozliwia tworzenie si¢ ,, samo-
prezentacji zachowan przeznaczonych do wywolywania wtasci-
wych reakcji w pézniejszych sytuacjach spotecznych” (Argyle, 1999,
s. 329).

To wlasnie ten rodzaj ,wyposazenia”, czeéciowo wrodzony,
czesciowo przyswojony z kultury, ale zawsze rozwijany przez , do-
$wiadczenia socjalizacyjne w rodzinie i grupach réwiesniczych,
prowadzi do uformowania sie wiezi interpersonalnych matych
grup i struktur spolecznych”, przy czym wzorce interakcji w ma-
tych grupach (rodzinie, klasie szkolnej, grupach przyjaciot) ,zmie-
rzaja w kierunku ztozonosci, obejmujacej normy zachowania i zréz-
nicowanie r6l” (Argyle, 1999, s. 329).

Zrédtem sity mtodego czlowieka sa wiec, w znacznej mierze,
uklady i stosunki $wiata zewnetrznego. Ale jesli istota jego funkcjo-
nowania sprowadza sie wylacznie do takich ukladéw i stosunkow,
to gdy z jakich$ przyczyn zostana one zniwelowane, miody czlo-
wiek zostaje sam - bezsilny i bezradny. Istotna wartoé¢ jednostki,
na co wielokrotnie zwracano uwage, tkwi przede wszystkim w niej
samej - w sobie moze znaleZz¢ site i sens istnienia.

Szukajac przyczyn tego stanu rzeczy, warto odwolac sie chocby
do koncepcji swiadomego percypowania rzeczywistosci i samego
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siebie Freda Rothenbauma?® (1982). Proponuje on dwumodalne uje-
cie percypowanej kontroli (,two-process model of perceived con-
trol”). Rothenbaum wskazuje na istnienie tak zwanej kontroli pier-
wotnej powstajacej w procesie spostrzegania koniecznosci zmiany
Swiata w relacji ,Ja-§wiat” oraz kontroli wtérnej - percypowana jest
koniecznos¢ zmiany samych siebie i naszej adaptacji do swiata. Au-
tor podkresla istotne réznice miedzy kontrola nad zdarzeniami
a samokontrolg zachodzgaca w momencie koniecznosci kontrolowa-
nia emogji czy uczué¢ w odpowiedzi na owe zdarzenia.

Istotne wydaje sie wiec odréznianie nie tylko kontroli pierwot-
nej od wtornej, ale réwniez kontroli zdarzenn wywolujacych emocje
pozytywne lub negatywne, poniewaz interpretacja i ocena tych zda-
rzeft wyznaczaja orientacje afektywng. W znacznie rozszerzonej
czteroczynnikowej koncepcji $wiadomej kontroli Fred B. Bryant
(1989) wskazuje na podstawowe zakresy i mechanizmy percypowa-
nej kontroli w rezultacie uruchamianych przez jednostke proceséw
interpretacji i wartosciowania zdarzen, w kategoriach , pozytywne
vs. negatywne”. Interpretacja ta powigzana jest z przekonaniami
lub odczuciami jednostki ugruntowanymi w osobistym doswiad-
czeniu. W trakcie interpretacji podmiot dokonuje wartosciowania
swoich mozliwosci w zakresie wplywu na nie poprzez aktywnosc
skierowana na zewnatrz, czyli kontrole pierwotna lub kontrole
wtérng zwigzang z samokontrolg - aktywnos¢ skierowana jest do
wewnatrz i wigze sie ze zmiang okredlonych zachowarn, reakgji.
Percypowana kontrola nie jest w zadnej mierze procesem prostym,
lecz zlozonym mechanizmem angaZzujacym procesy o charakterze
afektywnym, ale i te, ktore wzbudzaja refleksje, przy czym tym
pierwszym mozna przypisa¢ pierwotna funkcje orientacyjng, tym
drugim interpretacje i wartosciowanie zdarzen, sytuacji czy osob.
Procesy afektywne moga jednak uruchamia¢ tresci zakodowane
w doswiadczeniu osobistym na przykiad pod postacig przekonarn
czy odczué zwigzanych z danym wydarzeniem lub osobg, pomijajac
aktualng ocene czy interpretacje. Jesli dochodzi do wartosciowania,

5 Analiza koncepcji F. Rothenbauma i F. Bryanta za: H. Krauze-Sikorska (2011c).
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zawsze uwzgledniane sa poszczegdlne perspektywy czasowe, jak
tez osobiste mozliwosci podmiotu w zakresie kontroli nad zdarze-
niami skierowanymi na zmiane w otoczeniu czy koniecznos$¢ zmia-
ny wlasnych reakcji lub zachowan. Bryant przyjmujac istnienie
czterech mechanizméw kontroli nad zdarzeniami: unikania, zma-
gania sie, utrzymywania i doznawania, szczegé6lnie pozytywna role
przypisal dwom ostatnim. Wydaje sie jednak, ze réwnie wazny jest
mechanizm zmagania sie ze zdarzeniami negatywnymi, jesli pra-
widlowa samoorientacja i samoocena wyzwola w jednostce chec¢
podjecia trudu poradzenia sobie z wydarzeniami niesprzyjajacymi
(Krauze-Sikorska, 2011c).

W relacjach Ja-Inni kontrola nad zdarzeniami, pozwalajaca
w sposob efektywny budowac¢ relacje intra- i interpersonalne, moze
jednak zosta¢ zdominowana przez zachowania o charakterze neuro-
tycznym lub te warunkowane lekiem spotecznym, znacznie ograni-
czajace mozliwosci jednostki zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
bliskosci i wiezi.

Krétka analiza tych probleméw wlasnie w tym miejscu (choé¢ na
wielotorowosé tych zjawisk wskazywano w poprzednim ,epizo-
dzie”) wydaje si¢ wazna z dwoéch powodéw. Po pierwsze, badajac
drogi, jakimi przebiegaja te zaburzenia, poznajemy ich nature. Po
drugie, mozemy wskaza¢ na istote ,sieci wsparcia spolecznego”.
Skupienie sie na determinantach i symptomach pozwoli takze zro-
zumie¢ mechanizmy zachowarn tych mlodych ludzi, ktérzy w swie-
cie ambiwalencji, niepewnosci i braku przejrzystoéci w relacjach
miedzyludzkich (Bonss, 1993, s. 20) wychodza poza siebie zbyt da-
leko, rozpraszajac sie¢ w tacznosci i identyfikacji z innymi dopéty,
dopdki ich wlasne bycie nie stanie si¢ puste. Prawdziwa obawa to
lek przed ostracyzmem - brakiem akceptacji, wykluczeniem z gru-
Py, pozostawieniem samemu sobie.

Czynniki podatnosci, jak i odpornosci tkwig zaréwno w osobo-
wosci, jaki i w aktywach (zasobach) jednostki. Predyktorami od-
grywajacymi tu znaczaca role moga by¢: niekorzystne doswiadcze-
nia z dziecinstwa, tendencje do dezorganizacji, sklonnos¢ do lekow,
zbytnia wrazliwo$¢ na ocene innych, brak poczucia wewnetrznego
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umiejscowienia kontroli. Réwniez niska samoocena i brak zaufania
do swoich sit oraz mozliwos¢ czy wystepowanie zachowan repre-
sywnych nie pozwalajg ani budowa¢ silnych zwiazkéw spotecznych
(a wiec pomnaza¢ potencjalnych zasobéw w tym obszarze), ani
opiera¢ sie konsekwencjom sytuacji trudnych. Michael Argyle
wskazuje, ze nieprawidlowe zachowania spoleczne mozna umiej-
scowi¢ w kilku wymiarach dotyczacych:

(1) probleméw z komunikacja niewerbalna,

(2) umiejetnoscia inicjowania i podtrzymywania dialogu,

(3) spostrzeganiem i osadzaniem innych,

(4) niezdolnoscia do tworzenia i/lub podtrzymywania wiezi
z innymi,

(5) samowyobrazeniem, powigzanym Sci$le z niska samoocena,
egocentryzmem, niezdolnoscia do zainteresowania sie in-
nymi ludzmi, zdolnoscia do wspétodczuwania, tworzenia
,teorii umysiu” pozwalajacej dostrzega¢ punkt widzenia
innych, czy wreszcie

(6) niskim stopieniem asertywnosci, niskim poziomem nagra-
dzania, wykonywaniem dzialar zaburzonym przez lek, lub
strach przed negatywna oceng, czy niepowodzeniem poja-
wiajacym sie zanim ono wystgpito oraz brakiem efektywno-
sci w sytuacjach spotecznych (Argyle, 1999, s. 246).

Waznym sposobem odnajdywania siebie w relacjach ,Ja-Inni”
jest tez orientacja emocjonalna, ktéra trudniej modyfikowac i kon-
trolowac niz orientacje intelektualng, ale

[..] zanim uformuja sie intelektualne koncepcje wlasnej tozsamosci
i wlasnej drogi zycia zwiazki emocjonalne umiejscawiaja jednostke
wéréd ludzi, uzalezniaja ja od nich, ale tez i wywotuja problem wypra-
cowania dostosowanych do wlasnej specyfiki form zwiazkéw uczu-
ciowych (Obuchowski, 2000, s. 230).

Trudno tu przeceni¢ role zaspokojenia potrzeby kontaktu emo-
cjonalnego, ktéry jest przeciez stosunkiem wzajemnym polegajacym
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na tym, iz, z jednej strony, jednostka czuje sie¢ przedmiotem zainte-
resowania i sympatii, z drugiej - rozwija syntonie z innymi. Wydaje
sie, ze to wlasnie syntonia, ktéra spoczywa u podstaw kontaktu
emocjonalnego, jest jedna z wielu specyficznych form, w jakie prze-
ksztalcita sie ogolnobiologiczna potrzeba orientacyjna. Od momen-
tu bowiem, gdy jednostka zaczyna wchodzi¢ w stosunki spoleczne
z innymi, mozemy zaobserwowa¢ dazenie do kontaktu emocjonal-
nego z coraz wieksza liczba oséb, cho¢ dzieje sie to stopniowo i by-
wa poprzedzone okresem pewnej rezerwy pozwalajacej na rozez-
nanie sie w sytuacji. Podczas kontaktu spotecznego odnosi sie ona
do innych z lekiem. Istotne znaczenie ma tu metaprzekaz wyrosty
z koncepgji Richarda Lazarusa (1991), ze kazda emocja, niezaleznie
od swego znaku, pelni istotne funkcje informacyjne o stanie naszej
psychiki czy charakterze naszych relacji z otaczajgcymi nas ludZmi.
Jezeli chcemy wstuchac sie¢ w to, co z soba niesie, to nie mozemy jej
tlumié¢ czy znieksztalcaé, a emocje ujemne moga inicjowaé aktyw-
noé¢ eksploracyjna (odgrywaja woéwczas role informacyjno-kom-
pensacyjng lub indykatywng), niekiedy ich rozrost wymyka sie
spod kontroli jednostki, prowadzac do dezorganizacji zachowania.
Lek, cho¢ przykry i intensywnie odczuwany, stan ztego samo-
poczucia, czesto wywolany niejasnym wrazeniem malo sprecy-
zowanego zagrozenia, wobec ktérego czujemy si¢ bezradni, sam
w sobie nie stanowi zjawiska patologicznego. W zyciu jednostki
moze powstawac wiele warunkowych reakcji antycypacyjnych na
sygnaly rzeczywistego lub wyobrazonego zagrozenia, a lek pojawia
sig, gdy niezbedne okazuje si¢ przystosowanie do nowych warun-
kow. Tak wiec dopdki jest on antycypacja zagrozen realnych, spel-
nia funkcje przystosowawcza. Jesli jednak jednostka nie potrafi
przystosowac sie do nowych warunkéw, a dodatkowe spoteczne
zroédla poczucia zagrozenia i dzialanie wyobrazni powoduja nad-
mierne rozrastanie si¢ nastawiert obronnych i zwigzanych z nimi
oczekiwan zagrozenia, lek staje sie neurotyczny - pojawia sie goto-
wos¢ do reagowania nim na sytuacje obiektywnie niestanowiace
zagrozenia. Jak podkresla Seymour B. Sarason (1960), leki wytwo-
rzone w odniesieniu do okreslonych bodZcéw czy sytuacji moga nie
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tylko przenosi¢ sie na sytuacje nowe, jesli tylko jednostka spostrze-
ga je jako nowe (lub majace podobne znaczenie), lecz rozwijac¢ sie
takze przez spoleczne nasladownictwo (leki dzieci sa podobne do
lekéw rodzicow).

Tak wiec mimo iz

[...] lekliwosé czy jakakolwiek inna cecha temperamentu moze by¢
czym$ danym z gory, czeécig biologicznych uwarunkowan zycia emo-
cjonalnego, [...] cechy dziedziczne nie skazuja nas koniecznie i nie-
odwolalnie na ograniczenie si¢ do jakiego$ konkretnego, scisle okres-
lonego repertuaru emociji. [...] Na sposéb w jaki rozwina sie i wyraza
nasze predyspozycje, w tym cechy temperamentu, wplywa srodowi-
sko, a w szczeg6lnosci to, czego doswiadczamy i uczymy sie rosnac
i dojrzewajac. [...] A zatem doswiadczenia [...] rzeZbia mézg. [...] Nauki
emocjonalne, ktére otrzymujemy w dziecinistwie, maja gteboki wplyw
na nasz temperament albo wzmacniajac, albo tlumigc wrodzone pre-
dyspozycje (Goleman, 1997, s. 343, 346-347).

Znajduje tu potwierdzenie podstawowy dogmat psychoanalizy,
ze lek jest produktem procesu socjalizacji, a interakcje zachodzace
miedzy dzieckiem (w pierwszych latach jego zycia) a rodzicami
skladaja sie na zbiér nauk emocjonalnych opartych na przystoso-
waniu i zawodach, ktérych dziecko doznaje w kontaktach z opie-
kunami. Harry S. Sullivan, wysuwajac koncepcje , interpersonalnej
indukcji leku”, zatozyl, Ze jest on reakcja na faktyczng lub antycy-
powang dezaprobate ze strony osob znaczacych, ktéra przynosi
dyskomfort, stanowigc tym samym zaki6cenie wewnetrznej homeo-
stazy. Przekazy otrzymywane przez dzieci od rodzicéw wzbudzaja
poczucie winy lub wstydu, stajac sie z czasem zinternalizowana
teorig emocji, ktéra przyczynia sie do odseparowania doswiadcza-
nia emocji (zwlaszcza negatywnych) od $wiadomosci. W konse-
kwengcji prowadzi to do sytuacji, w ktorej jednostka buduje w sobie
przekonanie, ze jest to irracjonalna sila. Jej Zrédla tkwig w sytuacji
zewnetrznej, a w celu atrybucji ochrony wlasnego Ja nalezy doko-
na¢ atrybucji zewnetrznej. Natomiast atrybucja wewnetrzna, wywo-
tujac poczucie winy, wstyd, poczucie mniejszej wartosci, przyczynia



Ja (nie)banalne, czyli o poszukiwaniu siebie wsréd innych 61

sie nie tylko do wzrostu nastroju depresyjnego, ale i negatywnego
wartoéciowania siebie (Maruszewski, Scigala, 1998, s. 106). Jesli wiec,
jak twierdzi Sullivan, lek jest ,dynamizmem wywolanym przez
empatie”, to zachowania rodzicow moga by¢ zroédlem leku dzieci.

Zrédtem leku moze by¢ jednak réwniez konflikt miedzy prze-
Zywanym uczuciem wrogosci i antycypowaniem kary za jego ujaw-
nienie, co ma miejsce szczegolnie, gdy przedmiotem uczué¢ wrogo-
Sci sa osoby znaczace (Sarason i in., 1960, s. 191).

Wydaje sie, ze czynnikiem majagcym wplyw na zachowanie
w sytuacji zadaniowej jest, z jednej strony, spostrzeganie siebie jako
przedmiotu oceny, co budzi w nich oczekiwanie wlasnej nieade-
kwatnosci do wymagan aktualizujac lek, ktéry dezorganizuje ak-
tywnosé¢ ukierunkowang na rozwigzanie zadania, z drugiej strony
za$ - istniejgca u 0s6b lekliwych silna potrzeba zaleznosci, ktorej nie
mogga zaspokoi¢ w kontakcie z osoba oceniajaca. Zatem:

Lek przed zadaniem, podobnie jak kazda inna reakcja lekowa, ma dwa
wielkie (i kumulujgce si¢) skutki: zaweza w dostrzegalny sposéb spo-
strzeganie pola zewnetrznego i przeciwdziala spokojnemu ocenianiu
zadania, jakim jest rozwiazanie problemu (Sarason i in., 1960, s. 167).

W jednostce wyzwala sie¢ wiec nastawienie na obrone, a nie
rozw6j (Maslow, 1986), a wykorzystywany mniej lub bardziej roz-
budowany system mechanizméw obronnych sprawia, ze zycie
emocjonalne zostaje znacznie ograniczone, co znajduje swoje liczne
konsekwencje w regulacji struktur psychicznych.

Na tle przedstawionych koncepcji i wynikéw badan wylania sie
wiec pytanie: Jak przezywany lek wptywa na funkcjonowanie sys-
temu regulacji psychicznej w sytuacjach kontaktéw interpersonal-
nych?

Lek spoteczny, zwany tez lekiem interakcyjnym czy ,efektem
widowni”, jest swoista odmiang leku, ktory aktualizuje sie w sytua-
cjach interakcji spotecznych. Nadmierny lek, widoczny szczegélnie
w sytuacjach ekspozycji spotecznej lub takich, w ktorych jednostka
oceniana jest przez innych, sprawia, ze dla wielu miodych oséb
przebywanie wsrdéd innych staje sie udreka. Czesto wybieraja wiec
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one pasywnos¢, zachowania ucieczkowe lub agresje, prowokujac
sytuacje, w ktorych (z réznych przeciez przyczyn) pozostaja na ze-
wnatrz grupy. Czesto przez nig odrzucane i nierozumiane nie po-
trafia czerpac radosci oraz zadowolenia z relacji z innymi. Sa zbyt
wyraznie ,inni”, by otoczenie mogto tatwo reagowac na nich syn-
tonicznie lub w postaci empatii identyfikowac sie z nimi. Powstaje
poczucie odrzucenia, a na tym tle kompleks bedacy jedna z postaci
kompleksu réznicy, odnoszacy sie do tych cech jednostki, ktdre
utrudniaja jej nawigzanie kontaktu emocjonalnego. Alfred Adler
(1986) nazwat go , kompleksem malej wartosci”, a Kazimierz Obu-
chowski (2000) , kompleksem Kopciuszka”. Mlodziez nie zawsze
chce otwarcie rozmawiac o tych problemach, bojac sie stygmatyzacji
i wejécia w role ,ofiary”. Ale nawet ci, ktorzy otwarcie wyrazaja
przekonanie o wlasnej mniejszej wartosci, wskazujac, ze: i tak je-
stem gorszy od innych”, , nic mi sie nie udaje”, , obojetnie, co zrobie
i jak, to i tak powiedza, ze nie za bardzo si¢ wysililes”, ,w klasie
robie za matola, juz sie przyzwyczaitem”, na ogot wierza, ze pew-
nego dnia wszystko sie odmieni.

Podsumowanie

Ulrich Beck wskazuje, ze w $wiecie zawirowan globalnego spote-
czenstwa ryzyka jednostki w coraz wiekszym zakresie same musza
dostrzegad, interpretowac i zarzadza¢ mozliwoéciami, zagrozeniami
i ambiwalencjami pojawiajacymi sie w ich zyciu. JA traci dawna
jednoznaczno$é, ulegajac podzialowi na sprzeczne dyskursy, kto-
rych kwintesencja jest jednak dos¢ jednoznaczna - jednostka po-
winna zapanowaé nad ,ryzykownymi mozliwosciami” stajgcymi
sie jej udzialem (Beck, w: Beck, Giddens, Lash, 2009, s. 20). Odwaga
w byciu sobg, otwierajac droge do poznania samego siebie, posia-
danego potencjatu, zasoboéw, ograniczeri, moze ulatwi¢ radzenie
sobie przez mlodych ludzi nie tylko z tym, co si¢ zdarza, z tym, co
zdarzy¢ sie moze, ale takze z tym, co by¢ moze sie¢ zdarzy. Nie jest
to zadanie ani fatwe, ani proste, bo - jak powiada Bergson - ,,chwi-
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le, kiedy chwytamy siebie samych, sa rzadkie i dlatego tak rzadko
jestesmy wolni” (Bergson, za: Tillich, 1994, s. 56). Funkcjonujac
w wielosci postradycyjnych kontekstow, pytaja wiec coraz czesciej,
,Kim jestem?” i ,Jak sie zachowuje?” oraz dokonuja wyboréw, kto-
re nie zawsze pozwalaja radzi¢ sobie z wielosciag mozliwosci ofero-
wanych przez niemal kazdy aspekt rzeczywistosci. Niektére z nich
moga prowadzi¢ do poczucia depersonalizacji i deindywiduacji.
U zrédet tej pierwszej leza negatywne emocje zwigzane z wtasna
osoba czy prezentowanym zachowaniem, druga spowodowana jest
~Wylaczeniem” zaréwno struktury Ja osobistego, jak i spolecznego,
pojawiajacym sie w warunkach anomii, w kontaktach z duza grupa
lub ttumem, ale tez w dazeniu do identyfikacji z grupa przez za-
chowania konformistyczne, poniewaz jednostka boi si¢ odrzucenia
(Zimbardo, 1994). U podstaw tych zachowan zdaja sie spoczywac
niewlasciwe nawyki myslenia o sobie, o zadaniach i rolach, jakie
jednostka ma pelni¢, a takze o innych ludziach. Mlodziez coraz cze-
Sciej pragnie bowiem nie tylko akceptacji innych, ale takze poczucia
sukcesu, ktéry w tym okresie zycia moze mie¢ niewiele wspdlnego
z rzeczywistymi osiggnieciami, bo sukces zawigzany jest takze
z tym, co inni my$la o tobie, a niekoniecznie z tym, co rzeczywiscie
zrobites. Wazne staje sie to, co inni nazwa sukcesem.

Osobiste mity, ktore tworza, grajac role pozwalajace podtrzy-
mac okreslone wyobrazenia o sobie, wywrze¢ na otoczeniu dodat-
nie wrazenie, uzyskac korzysci zwigzane z pozytywna oceng Ja, sa
probami poszukiwania wlasnego miejsca w zyciu, oswojenia jego
przygodnosci, zwiekszenia pewnosci, ze Zyje sie nie tylko zgodnie
z wlasnymi aspiracjami, ale tez niebanalnie. Ci, ktérym sie to nie
udaje, zatracaja poczucie koherencji pozwalajace budowac przeko-
nanie o , przewidywalnosci $wiata wewnetrznego i zewnetrznego
i o tym, ze w oparciu o racjonalne przestanki beda mialy one po-
myslny przebieg” (Antonowsky, za: Zaborowski, 2002, s. 468).
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EPIZOD 3

Tworzenie tozsamosci spotecznej
i przynaleznosci grupowej

w Internecie jako efekt
autokategoryzacji

i subiektywnej niepewnosci?

Wprowadzenie

Bohater powieséci Herberta Georga Wellsa?, zwany ,Podréznikiem
w Czasie”, stajgc u progu wyprawy w nieznane powiada:

[...] rzucilem sie wiec w przysztos¢ jakby ogarniety szalem. Z poczatku
nie przyszlo mi na mys$l zatrzymac sie, nie myslalem zgola o niczym,
doznawatem tylko ciagle nowych wrazen. Nieoczekiwanie jednak
zbudzily sie we mnie nowe uczucia, pewna ciekawos¢, a nastepnie
strach, ktére wreszcie owladnety mna zupelnie (Wells, 2005).

1 Chciatabym podziekowaé mojej cérce Joannie za jej nieoceniony wklad w ba-
dania przedstawione w niniejszym ,epizodzie”, ale takze za moznos¢ prowadzenia
inspirujacych dyskusji na temat jednej z roboczych wersji tego tekstu, ktéry prezen-
tuje w ,Studiach Edukacyjnych” (2010b).

2 Cytowany fragment pochodzi z powiesci H.G. Wellsa Wehikut czasu, w przekla-
dzie Feliksa Wermiriskiego, z 1899 r.; oprac. z 2005; Kolekcja , Gazety Wyborczej”.
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Podobnych uczu¢ zdaje sie¢ doswiadczaé¢ wspoétczesna mlodziez
funkcjonujaca w kulturze ptynnej ponowoczesnosci, ktora sytuujac
ja w waskich granicach anonimowego zaistnienia i takiego samego
przemijania, sprawia, ze zaczyna pojawiac si¢ poczucie niepewnego
jutra. Te niepewnos¢ poteguje fakt, ze nowy swiat powstaje nie tyl-
ko w zawrotnym tempie, ale tez na wielu poziomach réwnoczes$nie.
Pojawiajace sie¢ w nim zmiany prowadza do sytuacji, w ktérych
mlodzi, budujac i chronigc swoje Ja, wyrézniajace ich od innych, ale
pozwalajace tez wsrdd tych innych sie odnalezé, by méc z nimi
wspolistnied, staja bezradni wobec czesto sprzecznych sil, jakimi sa
Ja osobiste, Ja spoleczne i Ja sytuacyjne. Podczas socjalizacji jed-
nostka nie znajduje sie bowiem w roli, ktéra jest wobec niej ze-
wnetrzna, lecz w istocie interioryzuje schematy myslenia i dziata-
nia, ktére

[...] zmieniaja uktad spuscizny przyzwyczajerh i wybory miedzy sie-
ciami poznawczymi, ksztaltuja wiezi z segmentami refleksyjnosci spo-
tecznej, wprowadzaja nowe elementy do pracy wyobrazni w osobistym
kinie (Kaufmann, 2004, s. 214).

To, na ile generowane spolecznie, czesto ukryte schematy beda wia-
zaly sie z segmentami osobistej refleksyjnosci mtodego czlowieka,
zalezy od jego kompetencji tworczych, sit pozwalajacych na otwar-
tos¢, zmiane, madre wybory, a wiec i umiejetnosci kierowania swo-
im przeksztalceniem.

Czy milodzi ludzie zyjacy w $wiecie zdominowanym cyberprze-
strzenig, ktérzy sami siebie nazywaja , cyfrowymi tubylcami”, sa jed-
nak gotowi do tego, by réwnoczesnie interioryzowa¢ zachodzace
zmiany i madrze wykorzystywaé¢ dostepne narzedzia do zmieniania
samego siebie w spos6b umozliwiajacy budowanie sp6jnej tozsamosci?

Pewne wydaje sie by¢ jedynie to, Ze stojg oni przed znacznym
wyzwaniem, bo - jak wskazywatl Alvin Toffler:

Przeobrazajac tak glteboko infosfere, nie unikniemy zmian we wtasnych
umystach - w sposobie myslenia o nurtujacych nas problemach,
w sposobie syntetyzowania informacji i przewidywania konsekwencji
naszych dziatan (Toffler, 1997, s. 271).
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Cyberprzestrzen - eteryczna ptaszczyzna
egzystencji mtodziezy

P.T. de Chardin juz w latach trzydziestych XX w. przewidzial poja-
wienie sie noosfery majacej taczy¢ ludzi bardziej na poziomie men-
talnym niz fizykalnym. De Chardin zakladal, ze noosfera umozli-
wiajac integracje umystu, ducha i ciala, bedzie sprzyjata tworzeniu
sie wspolnoty celéw, idei i wartosci ponad spoteczeristwami. Jak
podkresla Charles Jonscher (2001), z perspektywy czasu idea ta
wydaje sie by¢ nie tylko aktualna, ale i przystajaca do metaforycz-
nego opisu Internetu, bo ,,okablowane zycie” to réwnoczeénie wiara
w to, ze sie¢ jest w stanie uwolni¢ nas od wielu probleméw, spra-
wié¢, ze nie tylko poszerza sie spoleczne mozliwosci komunikacji
z innymi, zatra si¢ geograficzne granice miedzy ,tu” i ,tam” oraz
kulturowe, tradycyjne podzialy na ,my” i ,wy”, ale powstanie tez
lepsze spoleczenistwo. Wystarczy kliknaé¢ myszka.

Komputer i sie¢ stajg sie tak wazng czeécig naszego $wiata, jak
kiedys stalo sie nig kolo garncarskie dla §wiata starozytnego. Dzieje
sie tak nie dlatego, ze nie jest mozliwe zycie bez tych narzedzi, ale
dlatego, ze Zyjac z nimi, stajemy sie innymi ludZmi (Bolter, 2002,
s. 359). Zadne z dotychczasowych narzedzi nie zdeterminowato
bowiem zycia bardziej niz one.

Cyberprzestrzen to jedno z najwiekszych wyzwan naszych cza-
sow. Dostep do niej, zmieniajac pojecia: wolnoéci, prawdy, inteli-
gencji, interakcji i wiezi spotecznych, powoduje, ze informatycz-
nos¢, kreujac nowa rzeczywistos¢ spoleczng, moze albo prowadzi¢
w strone pozytywnych zmian i zapewnienia wielu osobom lepszej
przyszlosci, albo sprawié, ze spoleczeristwo przyszlosci bedzie, jak
twierdzi Erich Fromm, odcztowieczonym spoteczenstwem techno-
tronicznym (Fromm, 2002, s. 583). Coraz czesciej bowiem takze sa-
mo narzedzie techniczne, jakim przeciez jest komputer, staje sie
rzeczywistym partnerem interakcji o okreslonych cechach psy-
chicznych. Byron Reeves i Clifford Nass uwazaja, ze cho¢ kompute-
ry sa tylko maszynami i nie powinno traktowac sie ich inaczej, to
jednak osobowo$¢ narzedzia bywa dopasowywana do osobowosci
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czlowieka, a metafora komputera jako osoby zaczyna funkcjonowac
coraz powszechniej (Reeves, Nass, 2000, s. 190 i nast). Potwierdze-
niem personifikacji tego narzedzia sg przytaczane przez Magdalene
Szpunar cytaty z jednego z foréw internetowych:

[...] normalnie to byt cudowny komputer, miat w sobie to cos, co$
tajemniczego, co$ mistycznego co$ w sobie miat, czego nie maja
te wszystkie ,klony”; ,Méj kochany komputerek do spoétki z jesz-
cze ukochanszym XP postanowili mnie niezle wkurzy¢. Za chiny
nie jestem w stanie uruchomi¢ zadnej gry, ktéra do dziatania po-
trzebuje CD”; ,kochany komputerek twierdzit, ze na ptycie mam
zainstalowany procesor z zegarem 558 MHz [...] lub uparcie
twierdzit, ze mam 500 MG twardziela, podczas gdy miatem 2 GB”;
,M&j kochany komputerek tez nienawidzi tej mapy”; ,Oj Vermi,
znow Ci te myélniki zlosliwy komputer pozamieniat w numerki”;
,moj kochany komputerek jest tylko méj” (Szpunar, 2005, s. 114—
121; podkr. — M.Sz.).

Reeves i Nass twierdzg, ze

[...] powszechnie przyjmowanym zalozeniem dotyczacym technologii
jest to, ze ludzie, traktujac srodki przekazu i przetwarzania danych jak
istoty ludzkie, popelniaja grzech antropomorfizmu, falszywej wiary,
iz przedmioty nieozywione sa ludzmi [...] reakcje spoleczne sa
powszechne nawet wtedy, gdy ludzie wiedzg, ze sa one niewlasciwe
(Reeves, Nass, 2000, s. 23).

Na aspekt ten zwraca takze uwage J. Naisbitt (2003), ktéry za-
uwaza, ze zbyt czesto uzytkownicy przyznaja technologii specjalny
status, traktujac ja jako co$, co zostalo nam po prostu dane i nie
wymaga zadnej refleksji. Mozliwosci, jakie daje nam technologia
cyfrowa, niosa niestety degradujace i niebezpieczne aspekty. Dyfu-
zja nowej technologii komunikacji spotecznej, cho¢ otworzyta przed
nami ogromne mozliwosci, wymusita tez nowe presje adaptacyjne.
Wedlug Jeremy’ego Rifkina, rozwijajacego idee ilustrowania wsp61-
czesnosci jako ,wieku dostepu”, mozliwos¢ dostepu do sieci jest
niezmiernie wazna, bo
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Kogo sta¢ na dostep do cyberprzestrzeni, wspélnych sieci i wirtual-
nych $wiatéw tworzacych nowa eteryczng plaszczyzne ludzkiej egzy-
stengji, ten bedzie miat [...] kontakty, a wszyscy inni pozostang z dala
od elektronicznych bram (Rifkin, 2003, s. 244).

Takie oczekiwanie prowadzi jednak do przyjecia za pewnik popu-
larnego juz stwierdzenia, ze ,jak czego$ nie ma w Google to znaczy,
Ze nie istnieje”. Parafrazujac je, mozna zalozy¢, ze ,jedli nie ma Cie
w sieci, to nie istniejesz”. Internet staje sie medium, w ktérym,
oprocz wyszukiwania informacji lub surfowania po skomercjalizo-
wanych obszarach sieci, lokuje si¢ swoja codzienno$é, marzenia,
zyczenia, realizuje potrzeby, nie zawsze mozliwe do zaspokojenia
offline. Umozliwia on bowiem rézne rodzaje komunikacji - od
prywatnej, poprzez grupowa, na publicznej koriczac.

Cyberprzestrzern ma jednak takze swoje prawa. Cechuje ja de-
centralizacja, interaktywnos¢, pojemnos¢. Stawomir Patrycki wska-
zuje, ze sieci znaczaco przebudowaly czasoprzestrzeni i, co sie z tym
wiaze, zachodzace w niej relacje spoteczne:

Z jednej strony umozliwily interakcje podmiotéw odlegtych prze-
strzennie, a z drugiej zmienily w sposéb istotny doswiadczenie czasu.
Sieci umozliwily bowiem pokazywanie przestrzeni bez straty czasu.
Akcja i reakcja nastepuja niemal jednoczeénie (Patrycki, 2008, s. 58).

Czy jednak w procesie komunikacji spolecznej nie zaczyna sprowa-
dza¢ sie to do tego, ze mamy do czynienia z erg coraz mtodszych
ludzi zapelniajacych cyberprzestrzen, ktérzy mierza swoje zycie
i relacje z innymi w sekundach?

Pig¢ sekund zaoszczedzonych tu, pie¢ sekund zaoszczedzonych tam,
a na koniec dnia moze sie okaza¢, ze zaoszczedziliémy minute. W cia-
gu roku zyskamy moze ponad pie¢ godzin. Umierajagc mozemy by¢
z siebie zadowoleni, wiedzac, ze zyskaliémy poéttora miesigca, nikt jed-
nak nie pyta: ale po co? (Postman, 1999, s. 50-51).

Moze po prostu dlatego, ze plynnonowoczesna sceneria, w ktorej
toczy sie¢ ponowoczesne zycie, to ciggle testowanie strategii pozwala-
jacych oddali¢ na dalszy plan, choéby tymczasowo, niepewnos¢, nie-
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pokdj, lek przed brakiem akceptacji ze strony innych czy przed tym,
co moze wydarzy¢ sie jutro. Strategii jest mndstwo. Jedng z nich jest
szybkie zycie online pozwalajace w pelni stosowac zasade carpe diem.

J. Katz (1997) stwierdza, ze coraz czesciej mozna moéwié¢ o od-
rebnej grupie Obywateli Cyfrowych. Marc Prensky postuguje sie
terminem Digital Natives (,cyfrowi tubylcy”), ktéry wielu badaczy
poréwnuje z terminami: ,Generacja Z”, ,Net Generation”, ,tozsa-
mosci on-line”, ,spoleczeristwo informacyjne”, wskazujac, ze wszyst-
kie te pojecia sa wysoce dyskusyjne i problematyczne. Przeciwnicy
ich uzywania podkreslaja, ze korzystanie z tych terminow jest
oznaka nieznajomosci kultury cyfrowej (por. Bennett, Maton, Ker-
vin, 2008), poniewaz zyjemy w czasach, w ktérych wszyscy stop-
niowo stajemy si¢ wytworem tej kultury. Wydaje sie jednak, ze bez
wzgledu na watpliwosci, ktére dotycza zasadnosci postugiwania sie
terminem Digital Natives, jesteémy Swiadkami tworzenia si¢ specy-
ficznej spolecznosci ludzi, dla ktérych technologia cyfrowa jest
naturalnym, cho¢ zapewne cechujagcym si¢ pewna odmiennoscia,
Swiatem. Proces komunikacji oraz nawigzywania wiezi interperso-
nalnych wytyczany jest w nim mozliwosciag dostepu do ciaggle udo-
skonalanych srodkéw/narzedzi (telefonu komérkowego, kompute-
ra czy tabletu polaczonych z Internetem) generujacych szybki,
czesto niezobowiazujacy, kontakt z drugim czlowiekiem.

Pojecie spotecznos¢ w odniesieniu do Digital Natives nalezy po-
traktowa¢ umownie®. Mozna jednak przyja¢ - za Howardem Rhein-
goldem - zZe sa to grupy ludzi istniejace w cyberprzestrzeni, zalezne
od infrastruktury technologicznej, ktére ,moga, lub nie, spotkac sie
twarza w twarz”, a slowa i idee wymieniaja za posrednictwem kla-
wiatury i sieci (Rheingold, w: Abercrombie i in., 1994, s. 1). Analizu-

3 Pojecie spolecznosci w odniesieniu do nowych mediéw i Internetu stato sie jed-
nym z najistotniejszych w badaniach nad wieziami w cyberprzestrzeni i spotecznymi
skutkami upowszechnienia Internetu. N. Abercrombie, S. Hill i B.S. Turner podaja, ze
jest to jedno z najbardziej trudnych i niejednoznacznych do zdefiniowania poje¢
w socjologii, ktére coraz czesciej cechuje brak specyficznego znaczenia, zmienily sie
bowiem akcenty znaczeri. Stabng wyznaczniki czasowo-przestrzenne, a wzrasta zna-
czenie wspolnoty i jednoé¢é w zainteresowaniach (Abercrombie i in., 1994, s. 75).
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jac funkcjonowanie ,cyfrowych tubylcow”, Rheingold podkresla, ze
w wirtualnych spoleczno$ciach ludzie uzywaja stéw na ekranie, aby
wymienia¢ przyjemnosci i kiéci¢ sie, angazowaé w intelektualne
dyskursy, wymienia¢ wiedze, ale tez

[...] podziela¢ wspdlne emocje, robi¢ plany, upowszechniaé plotki, to-
czy¢ spory, zakochiwac sig, znajdowac i traci¢ przyjaciél, [...] flirtowaé,
prowadzi¢ mato istotne rozmowy (Rheingold, 1994, s. 3).

Nowy rodzaj spotecznosci wirtualnych, ktére nazywa spotecz-
nodciami spersonalizowanymi, opartymi na wyborach jednostko-
wych, w zaleznosci od wilasnych zainteresowan czy pogladéw, opi-
suje tez B. Wellman (2001). Wskazuje, ze sa one sieciami wiezi
miedzyludzkich bedacych Zrédtem: zycia towarzyskiego, wsparcia,
informacji, poczucia przynaleznosci i tozsamosci spotecznej. Kazi-
mierz Krzysztofek ryzykuje natomiast twierdzenie, Ze spoleczen-
stwo informacyjne przywraca wiele instytucji wyrugowanych przez
epoke przemystowy, to jest warsztat rodzinny skupiajacy sie¢ wokot
komputera oraz mate wspélnoty ponadrodzinne, ktére nazywa
»plemionami sieciowymi”. Nawigzuje do pojecia ,nowe plemie”
Michela Maffesoliego, wedlug ktérego jest to zbiorowosé, ktorej
fundamentem sg potrzeby bliskosci i wspélnoty zapewnianej kiedy$
przez plemie (Krzysztofek, 2002, s. 101).

Niektorzy z badaczy podkreslaja zwartosé tych grup, wskazu-
jac, ze osoby w nich funkcjonujace sa dobrze poinformowane,
otwarte, zaangazowane, cenia sobie wolnos¢ i s3 dumne ze swojej
kultury (Katz, 1999, s. 68-82). Inni - jak Patricia Wallace - zwracaja
jednak uwage, ze nie mozna mowi¢ o zadnej zwartosci tych grup,
poniewaz jedynie

[...] od czasu do czasu wydarza sie co$, co doprowadza ich do szatu
i sprawia, ze sie jednocza, zwlaszcza, gdy chodzi o zagrozenie ze stro-
ny obcej grupy lub nadrzedny cel, do ktérego wiekszos¢ przywigzuje
duza wage (Wallace, 2003, s. 140).

Przykladem takiego funkcjonowania moze by¢ Flash Mob, blyska-
wiczny, ,szybki tlok”, ktéry taczy grupe nieznajomych ludzi spoty-
kajacych sie, by dokonac jaki$ dziatari i réwnie szybko znikna¢.
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Bez wzgledu na rozbieznosci w ocenach szans i zagrozen w cy-
berprzestrzeni oraz polemiki dotyczacej spolecznych wad i zalet
Internetu faktem pozostaje, ze blyskawiczny rozwoj sieci (16 mln
uzytkownikéw w roku 1995, niemal 2 mld dzisiaj - za: Hague, 2011,
s. 16) sprawia, iz modele komunikacji miedzyludzkiej przyjmuja
coraz mniej skonwencjonalizowany charakter.

Plynna ponowoczesno$¢ niesie bowiem nie tylko nasilenie pro-
cesow indywidualizacyjnych, ale takze fakt, ze mtodziez ,produku-
jac” coraz wiecej informacji, musi réwnoczeénie poszukiwac ich
odbiorcéw. Thomas H. Eriksen podkreéla, ze metoda radzenia sobie
z tym problemem to wyszukiwanie odbiorcéw i zachecanie ich do
aktywnego uczestnictwa w tym wyszukiwaniu. Pojawia sie tu in-
dywidualizacja kanaléw przekazu, ktéra moze prowadzi¢ do erozji
relacji miedzyludzkich. W sytuacji, gdy samodzielnie mozna usta-
wié, dzieki opcjom telefonu komoérkowego i wyszukiwarki interne-
towej, rodzaje informacji, ktére maja by¢ przyjmowane, zaczyna
tworzy¢ sie sytuacja, w ktorej kazdy poprzez indywidualizacje
otrzymywanych wiadomosci zaczyna postrzega¢ $wiat w zupelnie
inny sposob, zanika tym samym plaszczyzna konsensusu spolecz-
nego. I cho¢ Baumanowski aspekt indywidualizacji wskazuje na
mozliwo$¢ wchodzenia ludzi w okreélone relacje interpersonalne,
refleksja Eriksena nad tymi zjawiskami jest o wiele smutniejsza -
ludzie moga wchodzi¢ w pewne relacje, ale przestaja je rozumiec
albo przynajmniej przestaja je rozumie¢ tak samo (Eriksen, 2003,
s. 149-153), bo indywidualne zycie sprowadza si¢ do przypadkowych
sekwengji i niedbale powigzanych epizodéw (Bauman, 2007c, s. 15).

Specyficzny dla tego Swiata wydaje sie tez syndrom zbednosci,
naznaczajacy tych, ktérzy nie mogac nadazy¢ za dokonujacymi sie
przemianami, powypadali z ,pedzacego coraz szybciej pojazdu”
albo, po prostu, nigdy nie zdotali do niego wsias¢ (Bauman, 2004,
s. 29). Bycie non-userem (czy nawet low-userem) moze stac sie przy-
czyna spolecznego ostracyzmu, bo zycie z siecig i w sieci to pocza-
tek istotnej zmiany.

Jednak zasadniczy problem pojawia sie wtedy, gdy , technologia
ostatecznie okresla organizacje spoleczng czlowieka i jego sposoby
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spostrzegania rzeczywistosci (Fiut, 2006, s. 175), a spoleczne zycie
(nie tylko ludzi mlodych) staje sie ,zyciem poprzez ekran kompu-
tera” lub ,zyciem na jego ekranie”. Komunikacja z drugim czlto-
wiekiem typu face to face zastepowana zostaje przez komunikacje
zaposredniczong face-to(via monitor)-face lub komunikacje typu
face-to-monitor. W takim sposobie komunikacji cztowiek moze bo-
wiem stac sie elementem zbednym (Zawojski, 2002, s. 423).

»Porozmawiaj ze mng”, czyli o nawigzywaniu
relacji interpersonalnych w sieci

Ani komunikat werbalny, ani pozawerbalny nigdy nie sg skierowa-
ne w pustke. Zawsze szukaja odpowiedzi, uzyskujac, w czasach
szczegblnych zagrozern dehumanizujacych ludzkie istnienie i ludz-
kie komunikowanie, nowe wymiary. Komunikacja interpersonalna
to bowiem nie tylko konstrukcja teoretyczna majgca znaczace zaple-
cze intelektualne, ale takze rzeczywista potrzeba miodych ludzi,
zwigzana z licznymi dylematami tkwigcymi zaré6wno w samej jej
istocie, jak i kontekscie spotecznym, w ktérym sie realizuje.

Z badan wynika, ze cho¢ mtodziez chce podbija¢ wiat, ma (cza-
sami bardziej, a czasami mniej) sprecyzowane plany na przyszios¢,
walczy o lepsza pozycje wsréd innych, deklaruje, ze ma wrecz setki
przyjaciot, cho¢ podkresla tez, ze z wieloma z nich , tak naprawde
sie nie rozmawia”, a raczej wymienia tylko ,jakie$ informacje” lub
,ostatecznie opowiada o réznych glupotach”, to w $wiecie ptynnej
ponowoczesnosci przestrzen relacji z drugim czlowiekiem dotknie-
ta zostala wyrazng implozja. George Ritzer okredla ja jako ,rozpad
lub zanik granic, wskutek ktérego twory wcze$niej uwazane za
rézne zlewaja sie ze sobg” (Ritzer, 2001, s. 225). Jest ona wynikiem
niespotykanego rozwoju wspélczesnych technologii umozliwia-
jacych nawigzywanie relacji interpersonalnych w taki sposéb, ze
pojecie wlasnego miejsca w $wiecie ,staje si¢ coraz bardziej fanta-
smagoryczne” (Giddens, w: Ritzer, 2001, s. 243). Szczegdlne miejsce
zajmuje tu cyberprzestrzen, bo internetowa eksplozja byla tak gwal-
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towna, ze ani nie zdazyliSmy przyjrzeé sie temu nowemu srodkowi
nawigzywania kontaktéw uwaznie, ani spojrze¢ na niego z dystan-
su. Dokonujac taksonomii srodowisk komunikacyjnych Internetu
(jest do niego czesto podlaczony telefon komérkowy lub smartfon),
wykorzystywanych chetnie przez mtodziez, mozna wskazac¢ na:

- poczte elektroniczng;

- asynchroniczne forum dyskusyjne (uczestnicy rozpoczynaja
rozmowe na jaki$ temat, zamieszczaja swoje wypowiedzi (po-
sty) i czytaja to, co inni majg do powiedzenia; do dyskusji mo-
ze sie wlaczy¢ kazdy, czasem trwaja one bardzo diugo i zawie-
raja wiele watkow;

- liste adresowa, dzieki ktérej informacje przesylane na dany
adres trafiaja do wszystkich uczestnikow z listy - pozwala to
dzieli¢ sie okreSlonymi informacjami z innymi uczestnikami
z listy;

- grupy dyskusyjne, ktérym miejsca udziela Usenet (specjalna
tablica ogloszeniowa); mozna tu stworzy¢ grupy dyskutujace
na dowolny temat;

- czaty na kanatach IRC - Internet Relay Chat (osoby zalogowa-
ne w sieci wchodzg w tym samym momencie do specjalnych
pokojow rozmoéw, gdzie w czasie rzeczywistym dyskutuja
z innymi znajdujacymi si¢ w nich osobami - piszg krotkie wy-
powiedzi i czytaja przesuwajace si¢ na ekranie odpowiedzi
rozmowcow);

- MUD - Multiuser Dungeons (protoplasta tego srodowiska by-
la gra komputerowa Dungeons and Dragons); niektére pro-
gramy MUD wéréd synchronicznych form komunikacji po-
zwalaja prowadzi¢ normalng rozmowe, zwracaé sie do innych
0sob, szepta¢, krzycze¢, wyraza¢ emocje;

- graficzne $wiaty dostepne wielu uzytkownikom, bedace na-
stepcami MUD-6w, wzbogacone o efekty wizualne i dZwie-
kowe (Patricia Wallace uzywa tu okreslenia metaswiaty -
2003, s. 16);

- interaktywne przesylanie obrazu i dzwieku (Wallace, 2003,
s. 14-17);
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- blogi internetowe nazywane czasami , pisanymi rozmowami”
(Kaczmarek, 2000, s. 42), cho¢ coraz czeéciej pojawiaja sie takze
wideoblogi - wypowiedzi ich autoréw przedstawiane sa
w formie klipéw (filméw).

Analizujac r6zne formy komunikacji zaposredniczonej, warto
pamietad, ze cho¢ cyberprzestrzen jest wirtualna, a w wielu relacjach
online mozna wyobrazi¢ sobie cyberpartnera w dowolny sposéb i opi-
sa¢ swoja osobe wedlug wlasnego zyczenia, to cyberprzestrzen jest
jednak realna w jednym z podstawowych wymiaréw: w relacje
w sieci angazuja sie prawdziwi mlodzi ludzie. Podstawowym ele-
mentem relacji miedzyludzkiej w Internecie jest bowiem jej interak-
tywnos¢, dzieki ktorej staje sie ona rzeczywistoécig psychologiczna
i spoleczna. To obszar, w ktérym prawdziwi ludzie buduja miedzy
soba okreslone zwigzki, majac jednoczesnie mozliwos¢ tworzenia
osobowosci swojej i innych. Aaron Ben Ze’ev podkresla, ze ,Interak-
tywnosé to kluczowy element rzeczywistosci psychologicznej w cy-
berprzestrzeni” (2005, s. 17). Im silniejsza i glebsza taka interakgja,
tym w wiekszym stopniu mlodziez przypisuje jej realnos¢ psy-
chiczng. Zyskuje ona na sile szczegélnie wtedy, gdy porozumiewanie
sie przebiega za pomoca kamer internetowych, komunikatoréw?,
a obok wysylanych lub otrzymywanych na klawiaturze stéw znajdu-
ja sie tez emotikony, znaki graficzne, rysunki. Specyfika tej komuni-
kaciji jest stosowanie specyficznych skrétow (np. witanie sie skrétem
»ello”, ,jol”) czy zapisu w postaci tak zwanego potoku sktadniowe-
go, czyli ciagu zdan pozbawionych interpunkcji. Analizujac specyfike
komunikacji jezykowej w sieci, Jan Grzenia zwraca uwage na jej:

e dialogowos¢ - Internet jest narzedziem komunikacji;

e spontaniczno$¢ - komunikacja przypomina w jakims$ zakresie
tak zwana ,zywa mowe”;

e kolokwialno$¢ - rozméwcy nie tylko uzywaja zwrotéw po-
tocznych, ale wiele z nich to czesto typowy slang;

4]. Fink zauwaza, ze im bardziej sygnaly wejéciowe i wyjéciowe podobne sa do
relacji offline, tym czesciej postrzegane sa jako realne (Fink, 1999, s. 192-194).
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e sytuacyjnosé - uczestnicy rozméw online tworza kontekst sy-
tuacyjny poprzez: interfejs komputerowy, specyficzny nick,
zwiekszanie funkcjonalnosci programéw obstugujacych ,po-
gawedki” internetowe czy symbole graficzne;

e multimedialnos¢ - tu istotne jest graficzne opracowanie tek-
stu, ale tez laczenie go z obrazem i dzwiekiem;

e hipertekstowos¢;

e hierarchicznoé¢ wynikajagca z nastepstwa wypowiedzi wi-
docznego szczegodlnie w listach i grupach dyskusyjnych;

e automatyzacje pojawiajaca si¢ na przyklad w czasie zwielo-
krotniania znakow klawiaturowych;

e dynamicznos¢, ktéra zwigzana jest z tym, ze teksty zamiesz-
czone w sieci mozna tatwo usunaé, catkowicie zmienié¢ lub
czedciowo zmodyfikowaé, co znaczaco rzutuje na charaktery-
stycznag niestabilnoé¢ relacji miedzyludzkich w Internecie
(Grzenia, 2007, s. 97-116).

W tym kontekscie nalezaloby jednak podkresli¢, ze cho¢ Inter-
net, dzieki nieustannie ulepszanym funkcjom kodowania i deko-
dowania przekazu oraz hebrydalnosci (zawiera w sobie wiele in-
nych srodkéw komunikacji), stwarza niezaprzeczalnie najwieksze
mozliwosci w sferze budowania relacji interpersonalnych, bo choé¢
sposrod wszystkich cech komunikacji elektronicznej najwazniejsza
wydaje sie by¢ dialogowos¢, to coraz czesciej sposoby komuniko-
wania w sieci potwierdzaja teze Marshalla McLuhana, wskazujaca
w procesach komunikacyjnych na ekspansje kultury obrazkowej
i jezyka obrazkowego oraz powstawanie prymitywnej wspolnoty
odbiorcow i nadawcéw przekazu medialnego. Medialny $wiat In-
ternetu coraz czesciej zdominowany bywa przez retrybalizacje®

5 McLuhan wyréznit trzy fazy rozwoju ludzkosci zwigzane z mediami: trybali-
zacje, detrybalizacje i retrybalizacje. Pierwsza z nich zwigzana jest z uzywaniem
przez ludzi mowy jako podstawowego srodka komunikacji i integracji spolecznej
(tworzenie si¢ wspdlnot mowy, plemion). Druga pojawila sie wraz z wynalezieniem
alfabetu fonetycznego i zwigzana jest z ,odrywaniem” jednostek ludzkich od
wspolnoty, czyli procesem indywidualizacji. Trzecia to efekt pojawienia sie mediéw
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(McLuhan, 2001, s. 332-384). Nawet konstrukcja czy charakter po-
staci komunikujacych sie na czacie, jednym z najpowszechniej wy-
korzystywanych mediéw komunikacyjnych, wyznaczona jest iko-
nami umieszczonymi przy wpisach oraz wielkoscig, kolorem czy
krojem czcionki.

@ @ @!!! Dzieki panie Yurek za wspaniatg wiadomos¢!!!

-chtopaki wielki szacun dla was %= aby tak dalej. Jeszcze raz wielkie DZIEKI!!!!

<www.stalkerteam.pl>

Mlodziez korzystajaca z Internetu, cho¢ znaczaco podkresla wa-
ge jego funkcji komunikacyjnej pozwalajacej na nawigzywanie rela-
qji interpersonalnych, a przyczyna tego faktu zdaja sie by¢ nie tylko
przeobrazenia w zakresie tych relacji w okresie dorastania, ale
przede wszystkim mozliwos¢ zrealizowania jednej z najglebszych
i najwazniejszych potrzeb czlowieka - nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji z innymi, zdaje sie¢ réwnoczesnie nie dostrzegad, ze
w sieci czesto nie tyle si¢ konwersuje, ile ,po prostu swobodnie
bredzi” (Przywara, 2010, s. 58). Ale cho¢ dialogi elektroniczne by-
waja bezsensowne, uzytkownicy sieci, czesto anonimowi, postugu-
jacy sie specyficznym jezykiem, w ktérym mnoéstwo akronimow,
nickéw, emotikonéw, zmieniajagc swoje komunikaty, w zaleznosci
od sytuacji i widowni, wykorzystuja cyberprzestrzen, bo wiedza, ze
»~Nadeszla era robotéw”, ale ,Co by sie nie zmienilo na tym swiecie,
nasze marzenia, rozterki i troski pozostaja niezmienne”. Jest poza
tym jeszcze ,nadzieja, ze kto$ nas wystucha” (<http://yasmine.
blog.onet.pl>, za: Krauze -Sikorska, 2010b, s. 140).

elektronicznych, ktére prowadza do ekspansji kultury obrazkowej i jezyka obraz-
kowego oraz powstawania czesto wysoce prymitywnej wspélnoty odbiorcow prze-
kazu medialnego tworzacych ,globalna wioske”. Retrybalizacja, zdaniem McLuha-
na, jest forma regresu kulturowego (McLuhan, 2001, s. 332-384).
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Komunikacja w Internecie bezsprzecznie taka mozliwos¢ stwa-
rza, cho¢, jak zauwaza Neil Postman,

niewyczuwanie, ze technologia przybywa wyposazona w program
zmiany spolecznej, utrzymywanie, Ze [...] jest neutralna, zakladanie, ze
[...] jest przyjazna [...] oznacza zwyczajnie i po prostu glupote (Post-
man, 2002, s. 221).

Podstawowa funkcja komunikacji w cyberprzestrzeni zaczyna
coraz czesciej ograniczac sie wsréd mlodziezy do podtrzymywania
kontaktu (Jacobson, 1989, s. 76), ktory ma zreszta charakter iluzo-
ryczny. Trudno okresli¢ cel rozmowy, a ugruntowanie nici poro-
zumienia ma charakter chwilowy. Pawel Przywara podkredla, Ze
nawet jesli pominiemy proces ikonizacji komunikatéw, to (1) fama-
ne sa w nich dosé¢ konsekwentnie wszelki zasady konstrukgji tekstu,
(2) lekcewazone zasady konstrukgji jezykowej (ortografia, inter-
punkgcja), (3) pojawia sie wysoki stopieri agresywnosci i uzywanych
przez milodziez wulgaryzmoéw, (4) ,jezykopodobne wypowiedzi”
cechuja sie silnym tadunkiem emocjonalnym, ale poza tym nie niosa
z sobg prawie zadnej sensownej tresci, (5) nie chodzi w nich o wy-
miane informagji, ale raczej pewien spontaniczny przekaz, ktory nie
musi spojnie faczy¢ sie z komunikatem interlokutora, bo zbyt écisle
zwigzany jest z nadawca. Przywara podkresla tez, ze mozna to tlu-
maczy¢ ,netykietg”, ale proces komunikacji interpersonalnej w In-
ternecie mimowolnie i nieSwiadomie zaczyna ksztaltowaé mlodych
ludzi, stanowiac réwnoczesnie lustro, w ktérym sie odbijaja, wraz
ze sposobem postrzegania przez siebie Swiata i preferowanym sty-
lem zycia. Analiza kontaktéw interpersonalnych powstajacych
w przestrzeni Internetu czy SMS-6w pozwala zauwazyd¢, ze nie jest
tu mozliwe rzeczywiste zrozumienie drugiego czlowieka, ktore
wymaga dotarcia do najglebszych warstw jego psychiki - odtwo-
rzenia cudzego $wiata znaczen, a nie pospiesznych sadoéw i selek-
tywnych interpretacji. W rzeczywistosci wirtualnej trudno mfodemu
czlowiekowi nawigzywac autentyczne relacje z drugim, bo wyma-
gaja one: poznania animizacyjnego, intuicyjno-emocjonalnego, opar-
tego na umiejetnosci wczucia sie¢ w przezycia innej osoby, zdolnosci
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wyczucia cudzego stanu psychicznego, aktu bezposredniego emo-
cjonalnego wgladu w wewnetrzny $wiat drugiego cztowieka.

Badania empiryczne® nad oczekiwaniami mtlodziezy dotycza-
cymi relacji interpersonalnych w cyberprzestrzeni i pozadanych
przez nig zmian w zakresie znajomosci internetowych wskazuja
jednak, ze chociaz mlodziez deklaruje, ze zdaje sobie sprawe, iz sa
to znajomosci, ktére cechuja: powierzchownosé, krotkotrwalosé,
kruchos¢ i ztudnos¢?, az 57% oso6b liczy na przeksztalcenie sie zna-
jomosci wirtualnej w znajomo$¢ poza siecia (zdecydowanie prze-
waza tu mlodziez miejska - 62%, nad wiejska i matomiasteczkowa -
44%), a 33% oczekuje przeksztalcenia si¢ znajomoéci wirtualnej
w zwigzek (28%; 35%). Dochodzi tu do pewnego rodzaju paradok-
su. Pojawia sie bowiem specyficzna sprzecznos¢ miedzy oczekiwa-
niami a deklarowana $wiadomoscia, ze moga sie one nigdy nie
spetni¢. Mimo wszytko mlodziez stara si¢ jednak relacje w cyber-
przestrzeni podtrzymywac, bo Internet zapewnia szybkos¢ kontak-
tu (76%); uwalnia od relacji bezposrednich ,twarza w twarz” (60%);
jest dostepny o kazdej porze dnia i nocy, a kierunek poznania
drugiego czlowieka oscyluje ,od charakteru do wygladu” (39%).
Nawiazywanie kontaktu w sieci to takze ,zabijanie nudy” (40%)
i osamotnienia (30% badanych). Z badan wynika jednak, ze w od-
niesieniu do ostatniego ze stwierdzen jest to dos¢ ztudne przekona-
nie, bo wirtualne relacje w cyberprzestrzeni usuwaja tymczasowo
pewne objawy, zamiast leczy¢ chorobe - poczucie osamotnienia nie
maleje, ale wrecz wzrasta.

Mlodziez oczekujac, Ze pojawi sie prawdziwa, autentyczna rela-
¢ja z drugim czlowiekiem i spotecznoscia, do ktérej przynaleza (lub

¢ Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego; kwestionariusz
ankiety (w badaniach wykorzystano miedzy innymi serwis <webankieta.pl>) wypel-
nito 396 os6b; wéréd badanych przewazaly osoby urodzone w latach: 1992 (116 os.),
1993 (148 os.), 1994 (132 os.), pochodzace ze Srodowisk wielkomiejskich, matomia-
steczkowych i wiejskich. Poniewaz préba byla przypadkowa, wnioski z badan
nalezy potraktowac jako prawomocne tylko dla tej préby (por. Brzezinski, 1999).

718% badanych traktuje to jako atut, bo dzieki niezobowigzujagcym relacjom
zawsze mozna zmieni¢ partnera do rozmowy.
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wydaje im sie, ze przynaleza), czesto zapominajg, iz podstawa
wspoélnoty (obok innych komponentéw) jest , bezposrednia znajo-
mos¢ ludzi mozliwa dzieki bliskosci fizycznej [...] a terytorialnosc¢
w duzym stopniu okre$la wiezi spoleczne” (Bauman, May, 2004,
s. 159). W cyberprzestrzeni mozliwos¢ powstania tak rozumianej
wspoélnoty jest wysoce dyskusyjna. Idea relacji w Internecie jest
bowiem produkowanie czesto nieautonomicznych form komunika-
qji, ktére nie spowoduja, ze zniknie sie z internetowego zycia innych
za jednym kliknieciem myszy. Gdyby przyjaé, ze mamy do czynie-
nia z prawidlowymi relacjami interpersonalnymi, nalezaloby tym
samym zalozy¢, ze mlodziez w wirtualnych relacjach kieruje soba
w sposOb autonomiczny, co oznacza - zgodnie z koncepcja Erica
Berne’a® - dysponowanie trzema umiejetnosciami:

1) autorefleksja przejawiajaca sie w samoswiadomosci ograni-
czenn swoich proceséw percepcyjnych, rzeczywistych uczué
i autentycznych pragnient wyzwolonych ze struktury Dziecka
i powinnosci Rodzica;

2) dokonywaniem swobody wyboru wyrazania swych stanéw
wewnetrznych, przejecia kontroli nad Dzieckiem, Dorostym
i Rodzicem, co réwnoznaczne jest z wyzwoleniem z przymu-
su powtarzania wyuczonych zachowan tkwiacych glteboko
w niewiadomych strukturach motywacyjnych - ich werbali-
zacja i poddanie $wiadomej kontroli wymagaja glebokiego
wgladu, ale tez wyzwolenia z dostosowywania reakcji do
wymagan sytuacji;

8 E. Berne zaklada, ze prawidlowa komunikacja z innymi uzalezniona jest od
jednej z trzech struktur osobowosci, stanéw ego ,Dziecko”, ,Rodzic” i ,Dorosty”.
Komunikaty wytwarzane przez stan Dziecko zawierajg tre$ci zwigzane z zyciem
emocjonalnym, sa spontanicznym wyrazem uczué¢ czlowieka. Dziecko, pod wielo-
ma wzgledami, jest najbardziej wartosciowa czescig osobowosci. Komunikaty wy-
twarzane przez strukture Rodzic majg charakter powinnosciowy, niosa znaczenia
zwigzane z normami i obowigzkami spolecznymi, a komunikaty wytwarzane przez
strukture Doroslego zawierajg tresci uwzgledniajace zadania rzeczowe powigzane
z wymaganiami rzeczywistosci (Berne, 1987).
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3) szczerodcia i otwartoscia pozbawiong ukrytych zamiaréw
oraz checi wykorzystania innych w sposéb egoistyczny (Berne,
1987).

Opisany rodzaj relacji musi rozgrywac sie jednak zawsze na
dwoch plaszczyznach - powierzchniowej i glebokiej. Jak mozna
byto zauwazy¢ w $wiecie relacji wirtualnych, mozliwa jest co praw-
da wymiana komunikacyjna (plaszczyzna powierzchniowa), ale
interpretacja sensu przekazéw oraz ich opracowanie (plaszczyzna
gleboka) zostaja ograniczone brakiem oceny autentycznych zacho-
wan ekspresyjnych drugiej osoby. Mtodziez nie oddziela komunika-
tow realnych od fantazyjnych, przyjmujac za pewnik, czesto ograni-
czony, przekaz werbalny wzmocniony czasem emotikonami czy
znakami kodu ASCII. Brak wyczulenia na calos¢ komunikatow
wzajemnych powoduje niedostrzeganie, ze autentyczne relacje Ja-Ty
tworza sie wtedy, gdy wyrazanie samego siebie oparte jest takze na
komunikatach pozawerbalnych (ruchach ciala, gestach, subtelno-
Sciach wymowy, momentach zawahania czy charakterystycznych
dla danej osoby sposobach komunikowania tresci). Jest to o tyle
istotne, ze tylko uwazny obserwator, pozostajacych z soba w $cis-
tlym zwigzku komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych, jest
w stanie zanotowac istotne w tworzeniu si¢ relacji interpersonal-
nych sygnaly $wiadczace o stanach wewnetrznych odbiorcy i na-
dawcy. Relacje w spolecznosci wirtualnej dostarczaja czesto jedynie
subiektywnego wrazenia autentycznosci.

Nawigzywanie kontaktow interpersonalnych przez Internet dla
wiekszosci miodych ludzi staje sie jednak pewnego rodzaju ko-
niecznoscig’, a nie - jak im si¢ wydaje - wyborem. Poszukuja tam
bowiem tego, czego czesto brakuje im w $wiecie realnym. Podkres-
lajg, ze w wirtualnej przestrzeni mozna porozmawia¢ o wszystkim
(85%), moéwic otwarcie, co sie¢ mysli (86%), opowiadac o sobie (66%),
nie udawac kogo$, kim sie nie jest (76%), ale réwnoczesnie wskazu-

260% badanych korzysta z tej drogi komunikagji kilka razy dziennie, 35% nie
wyobraza sobie sytuacji, w ktérej nie mozna logowac sie codziennie.
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ja, jak wazna jest mozliwos¢ eksperymentowania z wtasng tozsamo-
Sciag - 20% badanej miodziezy podkresla, Ze ich autoprezentacja
w sieci odwotuje sie do wyidealizowanego Ja.

Media, takie jak sieci komputerowe czy mobilne telefonie skon-
wertowane, pozwalajac na budowanie spolecznosci wirtualnych,
wprowadzily wiec nowa jakoé¢ w procesie nawigzywania relacji
z drugim czlowiekiem, relacji wolnych od rygoréw czasu i prze-
strzeni. Jednak zludna okazala si¢ nadzieja, Ze Internet pozwoli na
przywrodcenie $wiata tradycyjnych wartosci tym, ktérzy zagubili sie
w $wiecie globalnych struktur i indywidualizmu, bo relacje inter-
personalne w spotecznosciach wirtualnych nie sa w stanie wyelimi-
nowac¢ pewnych niebezpieczeristw - fragmentaryzacji, niestabilno-
Sci, fluktuacji i czesto szybkiego rozpadu powstatych wiezi (van
Dijk, 1999). Nalezy tez dostrzec, ze spolecznosci wirtualne pozwala-
ja na afirmacje tozsamosci wspdlnot, a mtodziezy coraz trudniej
wyobrazi¢ sobie zycie bez tworzenia i przekazywania informacji
przez ,sieciowe tlumy” (Keen, 2007, s. 11).

Zycie oplatane siecig - w poszukiwaniu
(nie)wlasnej tozsamosci

Z badan wynika, ze obraz ,cyfrowych tubylcéw” jest mato spdjny.
Z jednej strony jest to miodziez mobilnie dostosowujaca sie do
zmieniajacych sie realiow, ptynnie poruszajaca sie w cyberprzestrze-
ni, aktywnie wlgczajaca sie w spolecznosci wirtualne, swobodnie
nawigzujaca tam nowe relacje z innymi. Z drugiej strony mtodziez
bombardowana informacjami, zafascynowana czesto iluzoryczna
wolnoécig, nieradzaca sobie z krytycznym, selektywnym odczyty-
waniem komunikatéw, zagubiona i przytloczona zaré6wno orga-
niczng, jak i wirtualng rzeczywistoscia.

Coraz czesciej pojawia sie wiec epistemiczna motywacja do
usuwania subiektywnej niepewnosci pozwalajacej na poszukiwanie
spojnej tozsamosci, bo cho¢ wspolczesne zycie toczy sie w kalejdo-
skopowym Swiecie i pelnione role ulegaja czestym zmianom, to
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jednak - jak podkresla Linda M. Breytspraak - budowanie tozsamo-
Sci jest jednym z najistotniejszych, najtrwalszych, cho¢ takze naj-
trudniejszych zadan w rozwoju jednostki (Breytspraak, 1984). Suk-
ces lub niepowodzenie w tworzeniu czytelnie okreslonej tozsamosci
ma istotne implikacje dla wielu waznych funkcji psychicznych -
autoregulacji, przetwarzania informacji odnoszacych sie do Ja, do-
$wiadczania emocji, ale tez wyznaczania celéw, spostrzegania in-
nych czy zachowania wobec nich (por. Sedikides, Strube, 1997).

Tozsamos$¢ nadajaca poczucie cigglosci Ja w czasie i zmieniaja-
cych sie sytuacjach oraz odrézniajaca nas od innych moze wywo-
dzi¢ sie z kilku Zrédel umiejscowionych wewnatrz jednostki, takich
jak: Ja indywidualne, Ja rodzinne, Ja relacyjne, Ja grupowe (spo-
teczne) czy Ja zdeterminowane sytuacja. Analizujac istote Ja, obej-
mujaca wlasne cialo oraz jego obraz i ocene, tozsamosc¢ czy zdolnosc¢
oraz sklonnoé¢ do dokonywania wyboréw, warto pamieta¢, ze jest
ono bytem zdumiewajacym, poniewaz zawiera elementy, ktore sa
~tylez cudze co nasze, jak kochani przez nas ludzie (ktérzy maja
wlasne Ja), albo pelnione role lub wyznawane wartosci czy normy
(ktore zawarte sg takze w Ja wielu innych ludzi)” (Wojciszke, 2006,
s. 136).

Wkraczajac w cyberprzestrzeny, mtodziez poczatkowo niewiele
uwagi po$wieca swojej sieciowe]j tozsamosci, temu, jak spostrzegaja
ich inni i jakie wrazenie odnosza w pierwszych kontaktach inter-
personalnych, poniewaz wlaczajac sie¢ w sie¢, przynajmniej czes¢
0s6b znaja z relacji offline i wierza, ze w sieci beda odbierani tak, jak
w realu. Sytuacja jednak zmienia si¢ dos¢ szybko. Relacje interper-
sonalne rozpoczynaja sie i rozwijaja wylacznie w sieci, pojawiaja sie
nowe kontakty, a pierwsze wrazenie zwigzane z jednostka powstaje
wylacznie na podstawie sieciowej tozsamosci. Mlody czlowiek musi
wiec zaprojektowac ramy swojej tozsamosci, odwolujac sie do wie-
lowymiarowego Ja (osobistego, kolektywnego i sytuacyjnego) i wy-
bierajac to, ktére aktualnie uzna za najbardziej pozadane przez sie-
bie i/lub innych. David Elkind podkreéla, ze analizujac sieciowe
tozsamosci, mozna dostrzec wystepujacy w wieku dojrzewania
egocentryzm (cho¢ wiekszos¢ z nas uwaza, ze dotyczy on wytacznie
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dzieci we wczesnej fazie Sredniego dziecinstwa). Mlodziez wydaje
sie zapatrzona w siebie i mylnie sadzi, ze inni podzielaja to ich zain-
teresowanie. Jak zauwaza Elkind, jedna z cech takiego egocentry-
zmu jest zaabsorbowanie ,sieciowa publicznoscia” - miodzi ludzie
przywiazuja zbyt duza wage do tego, jak czesto analizujg ich i oce-
niajg inne osoby, przeceniajagc w konsekwencji wrazenie, jakie robig
na otoczeniu.

Prezentujac swoje Ja indywidualne, musza odnies¢ sie do tych
cech i atrybutéw, ktére odrézniajg ja od pozostalych czlonkow sie-
ciowej grupy i/lub grup, czyniac z niej jednostke niepowtarzalng
i odrebna!®. Ja indywidualne jest wiec tozsamoscig niezalezng od
przynaleznosci grupowej, a wiele badan!! analizujacych konstrukt
Ja potwierdza, ze w procesie poszukiwania tozsamosci jednostka
opiera sie przede wszystkim na prymacie Ja indywidualnego. Mio-
dziez ocenia swoje Ja indywidualne bardziej pozytywnie niz grupe
do ktorej nalezy. Uwaza, ze jest bardziej niz inni jej cztonkowie od-
porna na wplyw przekazéw i informacji medialnych. W znacznie
wigekszym stopniu niz innym przypisuje tez sobie wazng role
w sukcesach grupy, lecz nie czuje sie odpowiedzialna za jej porazki,
zwracajac uwage na dzielace ja od innych os6b réznice niz podo-
bieristwa wewnatrzgrupowe (por. Lindeman, 1997; Sedikides, Ga-
ertner, 2005).

Analiza Ja spolecznego wskazuje z kolei, Ze jest ono tozsamoscia
catkowicie uzalezniong od przynaleznosci grupowej. Tajfel definiu-
je ja jako ,$wiadomos¢ jednostki, ze nalezy sie do pewnych grup
spolecznych, wraz ze znaczeniem emocjonalnym i wartoscig przy-
pisywang przez nig owej przynaleznosci” (Tajfel, 1972, s. 293). Gdy-
by przyja¢ nadrzednos¢ Ja kolektywnego nad indywidualnym, to

10 Constantine Sedikides i Lowell Gaertner, powolujac sie na badania empi-
ryczne, wskazuja, ze podstawowe pojecia wchodzace w sklad Ja indywidualnego sa
stosunkowo trwale, odporne na zmiany oraz podatne na wplyw informacji po-
twierdzajacych, a takze odporne na oddzialywanie informacji zaprzeczajacych
zwlaszcza wtedy, gdy przekonania dotyczace Ja sa pozytywne (Sedikides, 1993;
Sedikides, Gaertner, 2005, s. 131).

11 Por. np.: M. Lindeman, 1997; ].M. Duck, M.A. Hogg, D.J. Terry, 1995.
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doskonatym przykladem moégtby by¢ fakt, ze ludzie uwazaja zwy-
kle, iz cechy negatywne w wiekszym stopniu okreslaja ich samych
niz grupe (Biernat, Vescio, Green, 1996). Grupa w znacznym stop-
niu ksztaltuje zachowania swoich cztonkéw. Swiadcza o tym na
przyklad takie zjawiska (czesto widoczne w relacjach interperso-
nalnych powstajacych w cyberprzestrzeni), jak wpltyw spoteczny,
facylitacja spoteczna czy ostracyzm.

Jak twierdza Matthew ]J. Hornsey i Michael A. Hogg, Ja kolek-
tywne zapewnia jednak jednostce optymalny poziom samookresle-
nia. Umozliwia bowiem zaréwno asymilacje z wlasna grupa, jak
i odréznienie sie od grup obcych (Hornsey, Hogg, 1999). Z badan
wynika tez jeszcze jeden aspekt zwigzany z ksztaltowaniem tozsa-
mosci jednostki. Istotng role odgrywa w tym procesie réwniez
Ja zdeterminowane sytuacyjnie - jest ono plastyczne i ulega wplty-
wom zmiennosci sytuacyjnej. Analizujagc zachowania milodziezy
w sieci, mozna zastanowic¢ sie nad predyktorami wyboru okreslo-
nego Ja - hipoteza prymatu kontekstu spotecznego wskazuje, ze to,
ktérym Ja jednostka sie akurat postuguje, zalezy od wlasciwosci
sytuacji spotecznej. W tym ujeciu chwilowa dostepnos¢ danego Ja
jest rownoznaczna z jego nadrzednoscia w procesie poszukiwania
tozsamosci.

W $wiecie zdominowanym cyberprzestrzenig coraz trudniej
budowac wlasna tozsamos¢ oparta na prymacie Ja indywidualnego,
dzieki ktérej relacje z innymi nabieraja wlasciwego wymiaru, bo
,by¢ jednostka oznacza nie r6zni¢ si¢ od ttumu” (Bauman, 2007a,
s. 28). Zatem, mimo Ze prymat Ja indywidualnego wydaje sie nie do
podwazenia, to poniewaz ludzka biografia zaczyna nam sie jawi¢
jako ciag luznych punktéw, jednostka doswiadczajac

[...] kolejnych epizodéw, ktére nie ukiadaja sie¢ w zadna sensowna,
przewidywalng sekwencje [...] sklonna jest podporzadkowac sie zbio-
rowoéci, gdyz daje ona obietnice bezpieczeristwa (Bauman, 2007a,
s. 213).

Niepewnos¢ (szczegolnie silna badz dtugotrwala) dotyczaca kwestii
subiektywnie waznych dla miodych ludzi, takich jak na przyktad
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samo pojecie Ja, motywuje do przylaczania sie do grup funkcjonuja-
cych w sieci, bo jednym z podstawowych motywéw zwigzanych
z usuwaniem niepewnosci jest autokategoryzacja, czyli spostrzeganie
siebie jako cztonka grupy. Jej skutecznos¢ wynika z tego, ze

[...] powoduje ona wlaczenie Ja do spéjnego prototypu, ktéry narzuca
jednostce pewne spostrzezenia, postawy, uczucia i zachowania, a jed-
noczeénie zapewnia jej poparcie spoleczne dla zachowan zgodnych
z prototypem (Hogg, 2005, s. 342).

Chociaz potrzeba usuwania niepewnosci moze by¢ istotnym
motywem w kontekstach zwigzanych z tozsamoscig spoleczng, to
Z pewnoscia usuwanie niepewnosci moze by¢ tez Zrédlem autowa-
loryzacji - mlodziez wlaczajac sie w grupy sieciowe, zaczyna do-
brze o sobie mysle¢ i doswiadcza wzrostu samooceny. Jednak przy-
jemnos¢ zwigzana z usuwaniem poczucia niepewnosci moze
pociagac za soba tez depersonalizacje. Konstruowanie spéjnej toz-
samosci w okresie adolescencji wydaje si¢ wiec mozliwe jedynie
wtedy, gdy centralnym punktem tego poszukiwania stanie sie re-
fleksyjnos¢, ktérg Thomas Ziehe definiuje zwieZle jako , mozliwosé
odniesienia si¢ do samego siebie” (Ziehe, za: Illeris, 2006, s. 99).

Nie jest to zadanie latwe, bo w Swietle idei upadku Wielkich
Narracji, dominacji technologii informacyjnej, globalizacji jednostki
musza nadawac kierunek wlasnemu zyciu bez jakiejkolwiek pew-
nosci, ze wybor okaze sie trafny (Beck, 1992). Bez wzgledu na to,
czy sposobem poszukiwania wlasnej tozsamosci stang sie ciaglosé
istnienia, zmienianie siebie, poznawanie i sprawdzanie siebie
w relacjach interpersonalnych, wazne, by miodemu czlowiekowi
udalo sie scali¢ cala dotychczasowq wiedze zawarta w pelnionych
rolach i uzyska¢ integracje swojej przeszlosci z terazniejszoscia
i koncepcja przysztosci. Bowiem - jak podkresla Erik H. Erikson
(1968) - dla formowania si¢ spdjnej tozsamosci znaczace sa:

- poczucie wewnetrznej identycznoéci i ciggtosci,

- dostrzeganie tej identycznosci przez osoby z otoczenia,

- potwierdzenie autopercepcji adolescenta w jego interperso-

nalnych doswiadczeniach.
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W sytuacji gdy otoczenie spoleczne nie dostarcza wyraznych
wzoréw identyfikacyjnych, gdy brak zewnetrznej stabilnosci (a tym
cechuje sie przeciez ptynna ponowoczesnosc), a eksplozja informa-
tyczna wzmaga poczucie niepewnosci, nastepuje pomieszanie rol.
Niezdolnos¢ do rozwigzania kryzysu tozsamosci prowadzi do po-
jawienia sie tozsamosci syntetycznej (mlody czlowiek wiacza sie
w grupe spoleczng i z niej przyjmuje gotowe wzory uksztattowane
przez te zbiorowosc¢) albo tozsamosci negatywnej. Ta ostatnia uwi-
dacznia sie szczegélnie w niekorzystnych warunkach wychowaw-
czych w rodzinie i szkole - pojawia sie opozycja w stosunku do
przypisanych spotecznie rél prowadzaca do poczucia depersonali-
zacji i alienacji przezywanych jako wewnetrzna dezorganizacja
i pustka (Obuchowska, 1996, s. 109).

Problemem, ktérego nie mozna tu omina¢, jest tez coraz czestsze
eksperymentowanie w sieci z wlasng tozsamoscia - mlodzi ludzie
wielokrotnie kwestionuja dotychczasowe wartosci i przekonania,
znajdujac nowy zestaw celéw zyciowych. Taka eksploracje mozna
oczywiscie potraktowac jako cenne doswiadczenie zyciowe, jednak
ten wzorzec zmiany, okreslany akronimem MAMA (moratorium/
/achievement/moratorium/achievement) prowadzi do sytuacji,
w ktérej moratorium, oznaczajace w tym cyklu poczucie zwatpienia
i niepewnosci co do tego, kim jesteSmy i co powinniSmy zrobic¢
z naszym zyciem, moze trwac na tyle dlugo, ze cykl achievement,
umozliwiajacy przybranie nowej tozsamosci, ktorej towarzyszy
glebsze poczucie wlasnego Ja, moze znaczaco zakltéci¢ funkcjono-
wanie jednostki (por. np. Zaborowski, 2002, s. 353 i nast.; Archer,
1989, s. 345-359).

Zjawisko niebezpiecznego wydluzania sie cyklu moratorium
szczegdlnie widoczne staje sie¢ w sytuacji zaistnienia stabych wiezi
spotecznych zaréwno w rodzinie, jak i innych grupach spotecznych,
ale w sposob szczegélny dotyczy grup funkcjonujacych w cyber-
przestrzeni, do ktérych przynalezy miody cztowiek. W nich najpet-
niej mozna dostrzec tez przyjmowanie tozsamosci konektora (tacz-
nika). Opisujac ten spoleczny typ czlowieka, Malcolm Gladwell
podkresla, ze charakterystyczna cecha konektora jest doprowadze-
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nie do mistrzostwa umiejetnosci postugiwania sie stabymi wieziami.
Znajac wielu ludzi, ktérych dane zapisane sa w telefonie komérko-
wym czy mailowych ksigzkach adresowych, korzysta z nich jednak
raz lub dwa do roku, a czasem nawet rzadziej. Gladwell zauwaza,
ze konektor ,kolekcjonuje ludzi na tej samej zasadzie, jak inni ko-
lekcjonujg znaczki” (Gladwell, 2000, s. 45). Podkreéla tez, ze sa to

[...] ludzie, do ktérych kazdy z nas moze dotrzeé¢ w zaledwie kilku
krokach, poniewaz z takich czy innych powodéw udaje im sie za-
siedla¢ wiele réznych $wiatéw, subkultur i nisz. [...] ich zdolnos¢
zamieszkiwania wielu odmiennych §wiatéw stanowi funkcje jakiejs ce-
chy ich osobowosci, mieszanke ciekawosci, pewnosci siebie, towarzy-
skosci i energii (Gladwell, 2000, s. 48-49).

Pojawienie sie i rozpowszechnienie we wspoélczesnych spotecz-
nosciach tego nowego typu tozsamosci spotecznej'? powoduje, ze
powierzchownos$¢ kontaktéw staje sie coraz bardziej widoczna.
Czasami do perfekcji opanowana zostaje umiejetnos¢ zawigzywania
i podtrzymywania wiezi stabych - mlodziez ociera si¢ o siebie
w licznych, pospiesznych, niezobowigzujacych kontaktach, choé
w wielu przestrzeniach poszukuje swojego stalego miejsca i trwa-
tych kontaktow z drugim. Stabe wiezi z innymi bezsprzecznie daja
ku temu znacznie wiecej okazji. Mlody cztowiek coraz czesciej two-
rzy ulotng, ale pozadang tozsamos¢ osobista, ktéra moze ulegac
wielokrotnym przeobrazeniom.

Roéwnolegle moze pojawic sie ,,syndrom zbednosci”, lek przed
wykluczeniem i tym, Ze cho¢ maja tak duzo kontaktéw, ominie ich
co$ waznego. Ciagle poszukuja wiec nowych znajomych, nieustan-
nie sprawdzaja poczte elektroniczng, bo jesli nikt nie kontaktuje sie
z nimi w ciggu godziny, oznacza to, ze nie jest sie dla innych dosta-
tecznie waznym. Dzien bez weryfikacji konta na facebooku czy
twitterze uwazaja za stracony. Klikaja ,lubie to” na kazdej nowej

12 Uproszczeniem byloby stwierdzenie, ze tozsamo$¢ lacznika dotyczy tylko
mlodziezy, cho¢ w tej grupie jest najbardziej powszechna. Jak podaje Gladwell,
tacznicy potrafig ,kolekcjonowac” nawet do kilku tysiecy imion, nazwisk czy nic-
kow o0s6b z réznych czesci $wiata.
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stronie, ktérag na swojej tablicy zamieszcza znajomi, ,wezme
udzial”, by pokaza¢ sie innym i dofaczy¢ do grona tych, ktérzy juz
si¢ zarejestrowali. Nieustannie przegladaja na portalach spoteczno-
Sciowych znajomych swoich znajomych, by nie przeoczy¢ nikogo
w sieci. Informacje dodawane przez znajomych i ich znajomych
powoduja, ze czuja sie zobligowani, by zaistnie¢ cho¢ jednym wpi-
sem. Zatem, jak powiada John Suler, trzeba

[...] tam stale powracaé [...] jesli chcecie, by ludzie pamietali wasze
imie. Im wiecej czasu bedziecie tam spedzaé, tym wiecej ludzi was po-
zna i zacznie uwazaé za ,jednego ze swoich”. Jesli nie zagladacie tam
przez kilka dni lub dluzej, grunt sie wam obsuwa pod nogami i macie
wrazenie, Zze wszyscy o was zapomna. Nie chcecie, by kontakty, ktére
tam nawigzaliscie, wygaslty (Suler, za: Wallace, 2003, s. 244).

Nie tylko doswiadczajagc FOMO (Fear of Missing Out), ale ,sta-
jac si¢” FOMO, zaczynaja zatraca¢ granice miedzy zyciem offline
i online (Grohol, 2011).

Patricia Wallace (2003) podkresla, ze analizujac tres¢ i forme
komunikacji w Internecie, duzo mozna dowiedzie¢ si¢ o zachowa-
niach mlodych ludzi. W sieci robia oni bowiem rzeczy, jakich nie
zrobiliby w zadnym innym $rodowisku. Zachowania, ktére mozna
zauwazy¢ wsréd osob funkcjonujacych w spotecznosciach interne-
towych, to zaré6wno bardzo szybkie pozbywanie sie¢ zahamowan,
szybkie wpadanie w gniew - pojawiaja si¢ brutalne e-maile, interne-
towa , wojna na obelgi” (tzw. flame war), ale i uporczywe poszuki-
wanie tych, z ktérymi mozna si¢ zaprzyjazni¢ czy poflirtowaé. W tej
sytuacji wazne staje sie tworzenie odpowiedniego wrazenia, na
przyklad poprzez odpowiednie nicki, ktére czesto wybieraja z nie-
zwykla starannoscia, co pozwala kreowac sieciowa tozsamosé
i ukazac sie w takim $wietle, jakie jest najlepsze w danej sytuacji.

W kontaktach w sieci zaczyna ujawnia¢ sie pewien rodzaj in-
formacyjnej gry, w ktérej wystepuje cykl zatajania, odkrywania,
falszywego wnioskowania i ponownego odkrywania (Goffman,
1959). Nowa osobowos¢ czesto zajmuje miejsce osobowosci pier-
wotnej albo naktada sie na nig jak maska. Erving Goffman odnoszac
sie do tego, jak jednostka tworzy i manipuluje wrazeniem, jak , wi-
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dzowie” odbieraja komunikaty oraz jakie relacje interpersonalne
powstaja miedzy jednostka a otoczeniem, wskazuje, ze uczestnik
interakcji spolecznych dba, niczym aktor na scenie, aby wrazenia
odnoszone przez innych byly zgodne z jego zamiarami

[...] kiedy jednostka znajdzie si¢ wéréd innych, $wiadomie i nieswia-
domie projektuje definicje sytuacji, ktérej istotng skladowa stanowi jej
koncepcja samej siebie (Goffman, 2000, s. 267).

Przestrzeni Internetu czesto przeksztalca wiec funkcjonowanie
mlodego czlowieka w specyficzny spektakl. Jego podstawa sa
motywy, ktorymi sie kieruje. Wybierajac okreslong taktyke auto-
prezentacji, ma nadziej¢e na osiggniecie pozadanego celu - imie,
pseudonim, zaskakujacy, oryginalny nick staja sie czescia strategii
pozwalajgcej, w zamierzeniu autora, zwrdci¢ na siebie uwage in-
nych. Przypomina to swoista scene teatralng starozytnosci, w ktorej
konwenans wystawiania sztuk nakazywal aktorom wystepowanie
na scenie w maskach i koturnach. Taka maske przypomina tez
wspominany juz nick, kazdorazowo wpisywane okreélenie swojej
osoby, zastepujace imie, pojawiajace sie niczym didaskalia w te-
atrze. Performatywna funkcja nicka bywa pewnego rodzaju , wste-
pem” do ksztaltowania nowej wirtualnej tozsamosci. Pozwala tez
czasem, co wydaje sie zjawiskiem paradoksalnym, do$wiadczac
jednostce poczucia swoistego samospetnienia i bezpieczefistwa psy-
chicznego, bo dzieki niemu mozna, zmieniajac wirtualng tozsamos¢,
dostosowac ja do nieujawnianego dotad rzeczywistego JA. ,Cyber-
netyczna wizytéwka” to jeden z elementéw swoistego teatru,
w ktérym jednostka zdejmujac kolejne maski, nie potrafi jednak do
konica odstoni¢ swej twarzy, ale tez nakladajac kolejne maski, by
tworzy¢ na wirtualnej scenie nowe tozsamosci, ,nie moze nigdy
swej twarzy catkowicie ukry¢” (Okopien-Stawiriska, 1985, s. 102).

Zjawisko to jeszcze bardziej widoczne jest w wirtualnych meta-
$wiatach. Second Life, pewnego rodzaju wariacja na temat portalu
spolecznosciowego, zdecydowanie réznigca sie jednak od Facebo-
oka czy Twittera, nazywany ,drugim zyciem” lub ,zyciem po zy-
ciu”, oferuje uczestnikom wlasne $rodki stuzace budowaniu auto-
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prezentacji. Tu najwiekszym wyzwaniem wydaje sie by¢ nadanie
sobie ksztaltu, zdefiniowanie swojej postaci oraz narzucenie sobie
catosciowej formy. Z wielu dostepnych matryc mozna wybra¢ gltowe,
skore, wlosy itp. oraz zdecydowac sie na bycie hybryda, zwierze-
ciem, znang z kreskéwek postacia czy antropomorficzna roslina.
Istotne jest tez, by awatar, czyli wirtualna reprezentacja cztowieka,
zyskal tozsamo$¢ i zwigzal sie ze Swiatem przezywanym w pierwszej
osobie przez osobowa koherencje. Awatar to bowiem nie tylko bot!3
operujacy w okreslonych warunkach gry, ale ,istota” zdolna do
komunikagcji, niepowtarzalne odzwierciedlenie indywidualnego Ja.

I cho¢ tworzenie nowego wizerunku wywolujacego wrazenie na
innych i koncentrujacego ich uwage moze by¢ oczywiscie forma
eksperymentalnego poszukiwania innego Ja, a czasem stuzy¢ wrecz
pozytywnym zmianom w funkcjonowaniu jednostki, prawdziwe
niebezpieczenistwo pojawia sie¢ wtedy, gdy zaczyna zaciera¢ sie gra-
nica miedzy rzeczywistoscia a iluzjg. Dla wielu miodych ludzi bo-
wiem zycie spoleczne w Internecie staje si¢ przediuzeniem zycia
jako takiego w prawie wszystkich jego wymiarach.

Uczestnicy sieci przenosza tam swoje zachowania, tworzac
w niej odbicie rzeczywistosci, bo cyberprzestrzen stala sie jej nieod-
taczng czescig. Jan van Dijk podkresla, ze zabieraja do $wiata wirtu-
alnego rzeczywistos¢, ktéra znaja. Stanowi ona pewien rodzaj baga-
zu, kiedy surfuja po Internecie i kiedy wiaczaja sie¢ w spotecznosé
wirtualng (van Dijk, 1999, s. 160). Realizuja w ten sposéb miedzy
innymi najbardziej specyficzne formy interakcji spolecznych zwia-
zanych z: afiliacja, przyjaznia, atrakcyjnoscia i mitoscig, zapomina-
jac czesto, ze zycie w cyberprzestrzeni nie jest tozsame z rzeczywi-
stoScig, poniewaz jego ksztalt wyznaczaja narzedzia Igczace
uczestnikow. Internet dla wielu mtodych oséb staje sie specyficz-
nym azylem, bo w cyberprzestrzeni dematerializacji moga ulec
problemy z nietolerancja czy nieakceptacja doswiadczane offline.

13 Bot (skrét od robot) to program komputerowy bedacy w stanie imitowacé za-
chowanie czlowieka lub wykonywaé w jego zastepstwie wybrane czynnosci. Boty
zdolne do konwersacji to na przyklad zlozone interfejsy opierajace si¢ na dekodo-
waniu jezyka naturalnego.
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Mozliwos¢ transformacji ze $wiata realnego w dowolne miejsce
w cyberprzestrzeni czy wielos¢ nakladanych masek powoduja, ze
wyswabadzajg sie z ciazacych nad nimi zaleznosci. Réwnoczeénie
coraz bardziej alienujg sie, poniewaz w chwili ucieczki porzucaja
pewien swoisty scaffolding!* (,rusztowanie”), na ktérym opierali
dotychczasowe kontakty miedzyludzkie, choé¢ w rzeczywistosci
teskniag za stabilnym systemem relacji grupowych (zaréwno w ro-
dzinie, jak i poza nig). Zachodzacy tu proces Edwin Bendyk nazywa
»sila stabych wiezi” (Bendyk, 2004, s. 134).

W plynnej nowoczesnosci niestety zaden przepis na zachowanie
homeostazy miedzy ,Ja-Inni” nie wydaje sie wiec uprawniony, bo
przypadkowos¢ i niestalos¢ ram tego Swiata sprawiaja, ze czynniki
te formuja jednostke i jej charakter.

We wspolczesnym $wiecie, wymagajacym od jednostki miedzy
innymi mobilnosci, otwartoéci na zmiany w $wiecie i innych lu-
dziach, coraz trudniej mlodziezy nie tylko przezwycieza¢ napoty-
kane problemy czy okresla¢ nowe cele, ale zdoby¢ sie tez na pelna
swobode wyboru i dziatait w kontaktach z innymi. Lista motywa-
cyjnych zachowan zwigzanych ze Zrédtami zachowan interperso-
nalnych jest bardzo dluga. Wystarczytoby przywotac tu - za Micha-
elem Argyle’em - cho¢ kilka z nich - potrzebe: zaleznosci, afiliacji,
dominacji, osiggnieé, seksu, agresji, samooceny i budowania Ja
(Argyle, 1999, s. 18). Kazda z nich jest na tyle silna, ze powoduje
che¢ bycia wéréd innych i z innymi.

Celem zaleznosci jest zbudowanie i utrzymanie relacji, ktéra
umacnia i daje wsparcie. Motywacja afiliacyjna jest szczegodlnie silna
- sklania do poszukiwania towarzystwa i aprobaty innych. Mlodzi
ludzie chca spedza¢ czas z innymi, chca stucha¢ i by¢ stuchani,
a nade wszystko pragna by¢ lubiani. Réwnie wazna jest grupa

14 Scaffolding jest terminem wprowadzonym przez J. Brunera i D. Wooda
(D. Wood, ].S. Bruner, G. Ross, The role of tutoring in problem solving, ,Journal of
Child Psychology and Psychiatry” 1986, 17, s. 89-100), aby zaznaczy¢ istote wspar-
cia udzielanego dziecku przez matke w ,epizodach wspdlnego zaangazowania”
(EWZ). Wsparcie moze przyjmowac tu r6zng forme, bez niego dziecko nie mogtoby
jednak osiagnac okreslonego celu.
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motywacji pozwalajacej na dominowanie - by¢ podziwianym, po-
wazanym, zdoby¢ pozycje lidera. W okresie adolescencji istotna
wydaje sie by¢ takze motywacja seksualna - bycie atrakcyjnym,
wzbudzajagcym zainteresowanie i pozadanie. Zwiazki offline wy-
magaja rzeczywistych interakcji, ktére z ré6znych przyczyn trudno
nawigza¢ i podtrzymaé. Mlodzi poszukuja wiec zaspokojenia tej
potrzeby w rzeczywistosci wirtualnej, zapominajac, ze romantyczne
zwigzki online réznia si¢ jednak od relacji offline’owych. Jak za-
uwaza Aaron Ben-Ze'ev, zjawiskiem typowym dla tych pierwszych
jest aureola atrakcyjnosci - osobie uwazanej za piekng z gory przy-
pisuje sie¢ dobre cechy. W zwigzkach online zastapiono ja aureola
osobowosci - ,0sobie, u ktérej zauwaza sie jakas pozytywna ceche
osobowosci, przypisuje si¢ inne dobre cechy, czasem zwigzane na-
wet z wygladem zewnetrznym” (Ben-Ze’ev, 2005, s. 190). Nie ozna-
cza to, ze problem zewnetrznego wizerunku nie ma zadnego zna-
czenia. Mozliwe jest jednak odpowiednie wykreowanie wiasnego
wizerunku, a braki (lub to, co mlodziez postrzega jako wtasne bra-
ki) moga zosta¢ uzupelnione zgodnie z oczekiwaniami partnera.
W cyberprzestrzeni flirt i zakochiwanie sie $ciSle zwigzane sa bo-
wiem z oczekiwaniami i idealizacjg!®> - miara atrakcyjnosci drugiej
osoby czesto opiera si¢ na: wyobrazni, interaktywnosci, dostepnosci
spotkan, anonimowoSci.

Ale w relacjach pojawiajacych sie w wirtualnej rzeczywistosci
mlodziez poszukuje takze, co mozna zauwazy¢ na podstawie anali-

15 Przyktady wypowiedzi miodych oséb dotyczacych ich ,spotkan” w cyber-
przestrzeni: ,flirtowanie w sieci sprawia mi rados¢, ale tylko tak diugo, dopéki nie
pomysle, co by sie stalo, gdybysmy spotkali sie w realu” - Wiktoria, lat 16; ,,on jest
cudowny, chlopcy, z ktérymi sie spotykatam do tej pory, byli do niczego” - Marta,
lat 17; ,Niki to moja wymarzona dziewczyna, lubie wyobraza¢ sobie spotkania z nia
w realu, ale rownoczesnie nie chce, by do tego doszlo” - Wojtek, lat 15; ,nareszcie
i ja mam kogos” - Kinga, lat 15; , Lutien to moja prawdziwa, wymarzona mito$¢” -
Marcin, lat 17; ,w Second Life zawsze jestem suuuper atrakcyjna, w realu przecietna
i do tego nie$miata, w klasie moéwig »z ciebie to taki smutas« [...] wiec gdzie tak
naprawde zyje? Tam gdzie jestem szczesliwa, [...] widze, jak inni na mnie patrzg” -
Monika, lat 14; zrédto: badania wtasne.
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zowanych badan, korzystnej oceny swojego Ja. W rzeczywistosci
jest wiele sytuacji, w ktérych ujawnia sie lek interakcyjny zaburza-
jacy budowanie klarownego, sp6jnego self-image - zwiazek z Ja
polega bowiem na tym, ze samowyobrazenie i samoocena zalezg
W sposOb znaczacy od reakgji innych - mlodzi pragna dobrze mys-
le¢ o sobie, potrzebuja wiec tego, by inni mysleli o nich tak samo.
Relacje wirtualne taka szanse bezsprzecznie stwarzaja. Mozna do-
wolnie eksperymentowac z tozsamoscia, istnieje tez wieksza kon-
trola nad relacjami z innymi. Zgodnie z potrzeba mozna zwigkszac
lub zmniejsza¢ tempo ich rozwoju, tu nie jest sie zaleznym wytacz-
nie od bezposrednich reakgji (istnieje np. czas, by przemysle¢ od-
powiedz), a poczucie wiekszej kontroli moze mie¢ kluczowe zna-
czenie w ocenie doswiadczen jako pozytywnych.

Interesujacym zjawiskiem w relacjach z innymi sa takze poja-
wiajace sie w nich obelgi (o ktérych juz wspominano) nie tylko za
pomoca stéw, ale i emotikonéw. Mlodziez pytana, na przykliad,
o zachowania agresywne (wlasne i innych) w relacjach wirtualnych
stara sie przypisywac im mniejsze znaczenie niz w relacjach off-
line'®. Nie zdaje sobie sprawy, ze agresywne zachowania w cyber-
przestrzeni nie tylko nie oslabiaja tych sklonnosci, ale je wrecz
wzmacniajg - internetowe ,wojny na obelgi” nie spelniaja oczeki-
wanej przez mlodziez funkcji katharsis.

Spotecznos¢ Digital Natives, dla ktérej wirtualny $wiat staje sie
coraz bardziej $wiatem rzeczywistym, nie zawsze si¢ od niego uza-
leznia. Jednakze porzucenie wirtualnej tozsamosci czesto mozliwe
jest jedynie wtedy, gdy zaczyna sie dostrzegacd, ze istnieje takie kon-
tinuum pozioméw uwiklania w relacje interpersonalne w cyber-
przestrzeni, ktére zalezne jest od aktualnej sytuacji i od tego, na ile
mozna sobie z nig poradzi¢ samodzielnie lub korzystajac z sieci

16, To byl fatalny dzieri, nic mi si¢ nie udawalo; chyba dlatego zachowatam sie
tak glupio i na czacie nazwatam S. idiotkg” - Marika, lat 15; ,jestem spokojnym
facetem, ale bylem wéciekly, powiedzialem D. jakim jest [...], ale przeciez nic si¢ nie
stato i tak nie mégl mnie zobaczy¢, w realu bym mu tego nie powiedzial, a tak to mi
ulzyto” - Woijtek, lat 17; , A co tam, przeciez gdzies musze mu powiedzie¢, co o nim
mysle - to w konicu tylko Internet” - Marcin, lat 16; Zrédlo: badania wlasne.
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spolecznego wsparcia. Wsréd wielu miodych ludzi coraz czesciej
pojawiaja sie braki w prowizjach spotecznych dotyczace:

- probleméw z przywigzaniem dajacym poczucie bezpieczeristwa,

- integracji spotecznej - dzielenia wspodlnych zainteresowan,

- sposobnosci do opieki, a tym samym poczucia odpowiedzial-

nosci za dobre samopoczucie innych,

- wiarygodnego przymierza - mozliwosci liczenia na pomoc

grupy w trudnych sytuacjach,

- kierownictwa zapewnionego przez integrowanie si¢ z osoba

godna szacunku,

- poczucia wartosci - doceniania umiejetnosci jednostki przez

innych (Krauze-Sikorska, 2006a, s. 179).

Jak wynika z badan, braki w tych prowizjach moga nie tylko
prowadzi¢ do réznorodnych cierpiery, ale Scile wigzg sie z emocjo-
nalnym osamotnieniem wiodgcym do odczuwania niepokoju i izo-
lacji oraz osamotnieniem spotecznym charakteryzowanym przez
uczucia bezcelowosci i marginalnosci. W cyberprzestrzeni mlodziez
stara sie wiec stworzy¢ spoteczng sie¢ powigzan i wspélnego spo-
tecznego do$wiadczania. Buduje poczucie bycia z innymi we wszech-
$wiecie pozbawionym wszelkiego znaczenia, stara si¢ poznac siebie
i innych tak, by mogty powstaé¢ autentyczne zwigzki miedzyludz-
kie. Specyfika relacji interaktywnych pozwala tworzy¢ ztudne wra-
zenie, ze zniwelowaniu moga ulec braki w zakresie kompetencji
komunikacyjnych, niewystarczajacej asertywnosci, gotowosci do
podejmowania ryzyka, nadmiernej nieSmiatosci (Krauze-Sikorska,
2010b).

Mlodziez swoje problemy ukrywa, nakladajac kolejne maski
niepozwalajgce na identyfikacje prawdziwego Ja. Poszukuje wlasnej
tozsamosci, kreujac obraz samego siebie, zmieniajacy sie jak w ka-
lejdoskopie, tworzy kolejne odstony w réznych sytuacjach codzien-
nych spotkan z dorostymi i réwiesnikami. Coraz mocniej wikla sie
w sie¢ budujaca trwale ramy okreslonych nastawient i sposobéw
widzenie siebie, wlasnego zycia i $wiata.

Ze skrawkow, ktore nie pasuja do siebie i sprawiaja wrazenie,
jakby pochodzily z odrebnych, niczym niepowigzanych z soba bio-
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grafii, prébuje budowac¢ wlasna tozsamos¢, cho¢ zdarza sie, ze po-
wstajacy patchwork nigdy nie zostanie ukoriczony. Nie zawsze bo-
wiem udaje sie scali¢ dotychczasowa wiedze zawarta w pelnionych
rolach i uzyska¢ integracje swojej przeszlosci z terazZniejszoscia
i koncepcja przysztosci. Znaczenie maja tu bowiem: (1) poczucie
wewnetrznej identycznosci i ciaglosci, (2) dostrzeganie tej identycz-
nosci przez osoby z otoczenia oraz (3) potwierdzenie autopercepcji
jednostki w jej interpersonalnych doswiadczeniach.

Zycie w labiryncie sieci daje mtodziezy ztudne poczucie ,bycia
soba”. Warto jednak pamietaé, ze

To nierealny wszech$wiat, organizm utkany z nicoéci. [...] nierealna
rzeczywistoé¢ wabi nas, bySmy porzucili przyziemne zycie. Kiepska to
jednak namiastka, owa rzeczywisto$¢ wirtualna, gdzie panoszy sie fru-
stracja i gdzie [...] najwazniejsze strony zwiazkéw miedzyludzkich
bezustannie sie¢ dewaluuja (Stoll, za: Wallace, 2003, s. 303).

Podsumowanie

Wspolczesnej miodziezy przychodzi funkcjonowaé w Swiecie roz-
licznych, czesto niebezpiecznych i destrukcyjnych sieci, ktére jed-
nak nie ,oplatuja” madrym wsparciem, nie tworza rusztowania
pozwalajacego na niezaleznoéc¢ i samodzielnos¢, ale dajg ich ztudne
poczucie. SIEC ze szczegélna moca ,wcigga” mlodziez, prowadzac
u czesci z nich do poglebiania sie probleméw spotecznych, soma-
tycznych i psychicznych.

Internet stal si¢ bowiem miejscem, gdzie kazdy uzytkownik
moze ulokowac swoje zasoby i z nich korzystaé. Ta cecha Web 2.0.
fascynuje i pociaga miodych ludzi, bo informacje nie podlegaja juz
kontroli gatekeeperéw. Powstal nowy rodzaj kultury nazywanej
»kultura uczestnictwa” (Keen, 2007, s. 14, 37), warunkujacej czesto
sposob i styl zycia. Jej charakterystyczna cechg jest to, ze uczestnicy
serwiséw, na przyklad foréw lub portali spotecznosciowych, czesto
o zréznicowanych pogladach, wymagaja od wspoétuczestnikow
zaangazowania w toczacy sie dialog. I cho¢ kazdy ma tu prawo do
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wlasnych pomystéw, kazdy wnosi co$ od siebie, to nie zawsze jest
to rownoznaczne z faktem, Ze inni te pomysty zaakceptuja, a przy-
najmniej, ze forma ich ,omoéwienia” bedzie krytycznym dyskursem
prowadzacym do wypracowania okreslonego stanowiska. ,Kultura
uczestnictwa” to niestety takze ,kultura” trollingu - dyskusji pel-
nych agresji i zaczepek stownych, cho¢ Lincoln Dahlberg (2001)
powiada, Ze wymiana komentarzy powinna sprzyjac refleksyjnosci.
Korzystanie z wolnosci i niezaleznosci, ktora mlodym ludziom
oferuje cyberprzestrzeni, wymaga zrozumienia, ze pojecie ,,wolnos¢”
to dwojaka orientacja - z jednej strony moze okresla¢ droge prowa-
dzaca do uwolnienia od czegos$, co wydaje sie krepujace, z drugiej
strony droge ku czemu$ oczekiwanemu i pozadanemu. Istnieje tym
samym , wolnoé¢ od czego$”, wyznaczana przez koniecznos¢, ktorej
pragnie zaprzeczy¢, niezawierajaca tresci wilasnych i samoistnych,
i ,wolnosé¢ ku czemus$”, skierowana ku takim celom oraz tre$ciom
zycia, ktére warto osiaga¢ (Suchodolski, 1982, s. 19-20). Zaréwno
w zyciu spolecznym, jak i jednostkowym koniecznos$¢ oraz wolnosé
nierozerwalnie splataja sie, bo wolnos¢ mozliwa jest zawsze w grani-
cach pewnej koniecznosci. Dwoistos¢ ta prowadzi w strone ambiwa-
lencji - z jednej strony mlody cztowiek chce pozosta¢ takim, jakim
byl, z drugiej dazy do zmiany - konieczno$¢ czuwa nad trwatoscia
egzystencji, wolnos¢ wzywa do odmiany. Tozsamos¢ staje sie

[...] dzielem koniecznosci zapewniajacej nieodmiennos¢ [...] apel wol-
nosci jest Zrodlem wysitkéw zmierzajacych do przekroczenia osiagnie-
tego stanu i wzbogacenia wlasnej tozsamosci (Suchodolski, 1982, s. 20).

Stad wéréd miodziezy tak zréznicowane podejscia wobec wlas-
nego rozwoju. Sa tacy, ktérzy odnajduja siebie przez samo potwier-
dzenie przezy¢, reakcji, dziatar. Sg inni, ktérzy oddaja sie zywiotom
odmiany az do zaprzeczenia temu, czym zyli dotychczas, prébujac
swa tozsamos$¢ budowac na nieustajagcym, niezmiernie intensyw-
nym procesie nowych doswiadczen. Jedni akceptuja wiec koniecz-
noé¢, bo doswiadczaja leku przed wolnosécia wymagajaca czasami
trudnych, a zawsze odpowiedzialnych decyzji, inni nieustannie
poszukuja samych siebie.






Michat Klichowski

EPIZOD 4

Internet a reprodukcja kulturowa
i nieré6wnosc spoteczna

Wprowadzenie

W kontekscie doswiadczanej przez nas aktualnie eksplozji techno-
logii informacyjnych (IT) coraz czeéciej méwi sie¢ o ,narodzinach
supermozgu” (Kastory, 2009), ktérego specyfika funkcjonowania
uwarunkowana jest ,symbioza” jednostki z wirtualnym $wiatem
i permanentnym uzytkowaniem Internetu (Nikodemska, 2011, s. 34;
Nikodemska, 2009; Ward, 2009). Przezycia te z nieznana dotad sita
reorganizuja struktury mézgu i wywoluja niespotykanie zintensyfi-
kowany efekt Flynna (zwigkszania sie IQ spoleczeristwa z pokole-
nia na pokolenie - por. np.: Vetulani, 2010, s. 86) oraz zmieniaja
podejécia czlowieka do uczenia sie (egzemplifikacja moze by¢ tu
zmiana sposobu czytania tekstu z liniowego na nieliniowy, prze-
skokowy - Dylak, 2009). Reperkusja wirtualizacji codziennosci
i e-egzystencji - paradoksalnie - nie jest jednak gléwnie owe (jak sie
zdaje pozytywne) rozwiniecie sie ,nowej generacji percepcji”, lecz
powstanie nowej nieréwnosci spolecznej. Osoby pozbawione do-
stepu do Internetu (a takich - zamieszkujacych na przykiad wsie
popegeerowskie - w Polsce jest wcigz wiele) zaczynaja by¢ podwéj-
nie marginalizowane, bowiem nie tylko - ze wzgledu na miejsce
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zamieszkania - pozbawiane sa dostepu do wielu débr kulturalnych,
ale takze traca szanse na swoisty dla naszych czaséw intelektualny
wzrost (por. np. Kokociriski, 2009, s. 14).

Na horyzoncie rzeczywistosci polskiego nastolatka pojawia sie
zatem widmo spolecznie konstruowanej i reprodukowanej intelek-
tualnej nieréwnosci. Aby lepiej zrozumieé¢ dynamike tej zaleznosci,
warto przeanalizowac - przyjmujac za kategorie tej analizy wtasnie
reprodukcje intelektualng - dwie teorie reprodukgcji: Pierre’a Bour-
dieu i Jeana-Claude’a Passerona oraz Samuela Bowlesa i Herberta
Gintisa. Egzemplifikacje spolecznych konstrukeji intelektualnej nie-
réwnosci sprobuje odszuka¢ w analizach autobiografii nastolatkéw?,
ktore przedstawione zostang w ostatnim punkcie tego ,,epizodu”.

Reprodukcja kulturowa w ujeciu
Pierre’a Bourdieu i Jeana-Claude’a Passerona

Jednym z kluczowych poje¢ Pierre’a Bourdieu (ur. 1930 r., zm. 2002)
i Jeana-Claude’a Passerona (ur. 1930) teorii reprodukcji kulturowej
jest kapitat kulturowy. P. Bourdieu definiuje go jako , sume mozli-
wosci, rzeczywistych lub mogacych zaistnie¢, ktére przypadaja
w udziale jednostce lub grupie z tytulu posiadania trwalej sieci re-
lacji spotecznych” (za: Czajkowska, 2005, s. 76). Kapitat ten, zda-
niem P. Bourdieu i J.-C. Passerona, jest spolecznie transmitowany
i reprodukowany (por. np.: Melosik, 2000, s. 383).

Teoria reprodukgji kulturowej ma swoje korzenie w filozofii Ka-
rola Marksa, , ktéra zaklada, Ze struktura klasowa odtwarzana jest
z pokolenia na pokolenia”. Reprodukcja kulturowa aczy sie zatem
»Z zalozeniem ideologicznej hegemonii, w ktérej dzieci z klas ro-
botniczych pozostaja robotnikami, a z rodzin klasy $redniej znajduja
prace odpowiednia dla jej reprezentantéw” (Hejwosz, 2010, s. 30).

1 Autobiografie te uzyskano, prowadzac badania do pracy magisterskiej pisanej
pod kierunkiem Hanny Krauze-Sikorskiej: Michal Klichowski, Dynamika zaintereso-
war ucznia w kontekscie Plynnej Nowoczesnosci Zygmunta Baumana, 2010a.



Internet a reprodukcja kulturowa i nieréwnos¢ spoteczna 101

P. Bourdieu i ].-C. Passeron spostrzegaja, ze w danym srodowisku
reprodukowana jest kultura dominujagca w jego obrebie (Hejwosz,
2009, s. 45). Tym samym odtwarzana jest struktura , dystrybucji kapi-
tatu kulturowego”, czyli dynamika danego spoleczenistwa/otoczenia
(Bourdieu, Passeron, 2006, s. 79-82). Teoria tych francuskich badaczy
zaklada zatem, iz ksztatt biografii jednostki

[...] zalezy od tego, w jakim $rodowisku odbywata sie jej socjalizacja,
jednak to, co zostanie utrwalone w dziecinistwie i jej mtodosci, nastepuje
niezaleznie od jej woli i swiadomosci (Hejwosz, 2010, s. 31).

Wynika to z ograniczeni ludzkiej racjonalnosci rozumianych nie
jako ograniczenie funkcjonalne mézgu, ale jako spotecznie konstru-
owane bariery formowania umystu czy granice systemu konstytuuja-
cych go kategorii (Bourdieu, Wacquant, za: Hejwosz, 2010, s. 31-32).
Tego typu system dyspozycji P. Bourdieu nazywa habitusem. Mo-
wiac inaczej, habitus to

[...] taczny rezultat oddziatywar socjalizujacych, jakimi podlega w cig-
gu zycia jednostka, rezultat interioryzowania przez nig norm i warto-
Sci, tj. catoksztalt nabytych przez nig i utrwalonych dyspozycji do po-
strzegania, oceniania i reagowania na $wiat zgodnie z ustalonymi
w danym $rodowisku schematami [...]. Na skutek tego, ze jednostka
posiada swoisty habitus, jej reakcje na bodzZce ze §wiata zewnetrznego
nie sa okreslane bez reszty przez nature tych bodzcéw, lecz zaleza
w znacznym stopniu od tego, jaki jest jej habitus (Szacki, 2002, s. 894).

Dominika Czajkowska zauwaza, ze idea habitusu uwypukla
fakt, iz , dyspozycje jednostek sa wytworem par excellence spotecz-
nym” (Czajkowska, 2005, s. 79). Jerzy Szacki dookreéla, iz sg to
»dyspozycje najrozmaitszego rodzaju”. Wymienia dyspozycje: prak-
tyczne i teoretyczne, logiczne i aksjologiczne, mentalne i behawio-
ralne oraz emocjonalne i - co szczegodlnie istotne dla podejmowa-
nych rozwazan - intelektualne (Szacki, 2002, s. 894). Wydaje sie
zatem, ze uzasadniona jest konstatacja, iz kapital kulturowy jest
spolecznym determinantem konstrukcji nieréwnosci intelektualnej.
Kwestia ta wymaga jednak pewnych dookresler.
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Agnieszka Gromkowska-Melosik dostrzega, ze ,w kazdym spo-
leczenistwie, niezaleznie od jego polozenia geograficznego i epoki
historycznej, istnieja grupy, ktére réznia sie miedzy soba miejscem
(usytuowaniem) spolecznym”. Kazda z tych grup znajduje si¢ na
innym szczeblu drabiny spolecznej - sa one uszeregowane w ,spo-
sob hierarchiczny” (Gromkowska-Melosik, 2008, s. 9). Stratyfikacja
spoteczna doprowadza do powstania réznic w dostepie ,,do cenio-
nych spolecznie celéw”, do: bogactwa, wladzy, prestizu, wyksztal-
cenia i zdrowia (Sztompka, za: Gromkowska-Melosik, 2008, s. 9).
W kazdym spoleczenistwie

[...] wystepuje wiec zasadnicza nieréwnos$é w zakresie wysokosci do-
chodéw i poziomu materialnego zycia, mozliwosci korzystania z mate-
rialnych i symbolicznych débr, mozliwosci w sferze podejmowania de-
cyzji i wplywania na zycie innych ludzi, jakosci (i ilosci) uzyskanej
edukacji oraz szacunku spolecznego, jakim ciesza sie jednostki (Grom-
kowska-Melosik, 2008, s. 9).

Mozna zatem okreéli¢, iz grupy spoleczne r6znig si¢ miedzy so-
ba kapitatem kulturowym, czyli - przywotujac cytowana definicje
P. Bourdieu - ,suma mozliwosci, rzeczywistych lub mogacych za-
istnie¢, ktore przypadaja w udziale [...] z tytulu posiadania trwalej
sieci relacji spotecznych”. W spoleczenistwie polskim kwestia ta
szczegodlnie widoczna jest na poziomie zréznicowania terytorialne-
go (miasto-wies), bowiem - jak spostrzega Malgorzata Zytko - éro-
dowiska te r6znia sie ,kompozycja spoteczng” (Zytko, 2009, s. 440).
Wspolczesnie - co podkresla Z. Melosik - najsilniejszym czynni-
kiem réznicujacym kapitat kulturowy mlodego pokolenia jest ,do-
step do kultury popularnej” (Melosik, 1995, s. 197). Bez ,,dostepu do
kultury popularnej miody czlowiek nie moze »poruszaé sie« we
wspolczesnym Swiecie”. W konsekwencji aktualnie dochodzi do
,podwajnej marginalizacji” mtodziezy zamieszkujacej na wsi - nie
ma ona dostepu do kultury wysokiej oraz do kultury popularnej,
,ktora dociera na wie§ w postaci fragmentarycznej [...] mlodziez
wiejska zyje wiec w kulturowej prézni” (Czajkowska, 2005, s. 74).

Kapitat kulturowy mlodych ludzi zamieszkujacych wsie jest
wiec ograniczony. W sposob szczegdlnie dotkliwy odnosi sie to
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do rodzin bytych pracownikéw Panstwowych Gospodarstw Rol-
nych? oraz , pracownikéw spoza rolnictwa uspolecznionego (tzw.
bieda ziemniaczana)” (Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 433). Na
obszarach tych niski kapital kulturowy jest nie tyko reprodukowa-
ny, ale takze eskaluje - mlody czlowiek zostaje wprowadzony
w ,zaklety krag”, w ktérym poziom zaniedbania przewyzsza ten,
ktorego doswiadczali jego rodzice3 (Zytko, 2009, s. 439; Balcerzak-
-Paradowska, 1997, s. 110; por. takze: Noszczyk-Bernasiewicz, Ber-
nasiewicz, 2009, s. 14; Putkiewicz, Zahorska, 2001; Szulist, 1999;
Zablocki i in., 1999; Psyk-Piotrowska, 1998).

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, iz r6zniace sie kapitatem kultu-
rowym $rodowiska - co potwierdza takze socjolingwistyczna kon-
cepcja Basila Bernsteina - ksztaltuja, poprzez swoista socjalizacje
i techniki wychowawcze, r6zne , schematy mysli i jezyka” (Bernstein,
1990, s. 153). Gunter Clauss zauwaza ponadto, ze pochodzenie spo-
teczne jawi sie jako najsilniej oddziatywujacy czynnik determinuja-
cy nawyki poznawcze czlowieka, a zatem jako czynnik konstytuuja-
cy spolecznie konstruowana nieréwnos¢ intelektualng (Clauss,
1987, s. 135-143).

Reprodukcja ekonomiczna w ujeciu
Samuela Bowlesa i Herberta Gintisa

Samuel Bowles (ur. 1939) i Herbert Gintis (ur. 1940) przedstawili
swoja teorie reprodukcji ekonomicznej w wydanej w roku 1976

2Szerszy kontekst tej relacji opisany zostat w raportach: Uwarunkowania i moz-
liwosci dziatania milodziezy w Srodowisku lokalnym w perspektywie polityki mtodziezowej
Rady Europy. Raport z badari (Fatyga, 2005) oraz Rynki pracy na obszarach popegeerow-
skich. Raport z badani (Departament Analiz Ekonomicznych i Prognoz, Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, 2008).

3 Wielu badaczy twierdzi, ze osiedla popegeerowskie staja sie obszarami o tak
trwalej marginalizacji (syndrom ,dziedziczenia”), ze zaczynaja przeksztalcac sie
w miejsca ksztattujace polska odmiane underclass (Tarkowska, Korzeniowska, 2002,
s. 6-7, 16, 20; por. takze: Tarkowska, 1998, 1999; Gorlach, 1998; Pawtowski, 1997).
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ksiazce zatytulowanej: Szkolnictwo w kapitalistycznej Ameryce. Praca
ta ,wzbudzila ogromne zainteresowanie socjologéw edukacji na
caly $wiecie”. Teoria tych amerykanskich badaczy zyskata wielu
zwolennikéw, ale takze licznych przeciwnikow, ktérzy oskarzali ja
o redukcjonizm ekonomiczny i zbyt rozlegle inspiracje neomarksi-
stowskie (Gmerek, 2008a, s. 36).

Warto wspomnieé, ze w artykule, napisanym po dwudziestu
pieciu latach od wydania wspomnianej ksigzki, S. Bowles i H. Gintis
zauwazyli, iz gléwne tezy i odkrycia tej pracy nadal , pozostaja wia-
rygodne, a jej wazno$¢ wzmocnila sie przez minione dwadziescia
pie¢ lat” (za: Gmerek, 2008a, s. 36).

S. Bowlesa i H. Gintisa teoria reprodukcji ekonomicznej zaklada,
iz ,status ekonomiczny rodzicow jest przekazywany na ich potom-
kow”, a zatem istnieje jego ,miedzypokoleniowa transmisja” (Hej-
wosz, 2010, s. 36-37).

Skutki tego [jak twierdzi Tomasz Gmerek] mozna najproéciej ujac
w nastepujacy sposob: dzieci robotnikéw zostaja robotnikami, nato-
miast dzieci lekarzy, prawnikéw, profesoréw zajmuja podobnie eks-
ponowane pozycje spoleczne i zawodowe, jak ich rodzice (Gmerek,
2008a, s. 37).

W teorie te wpisana jest presumpgja, iz system ekonomiczny do-
minuje nad ,pozostalymi komponentami struktury spolecznej”.
Zgodnie z nig ,to ekonomia wyznacza zasady regulujace dziala-
nie wszystkich poszczegdlnych elementéw spolecznych” (Gmerek,
2008a, s. 38). Wspdlczesnie jednak dowiedziono, ze nad transmisja
ekonomiczng dominuje - opisana w poprzednim paragrafie - trans-
misja kulturowa (Hejwosz, 2010, s. 39). Pomimo tego faktu teoria
reprodukcji ekonomicznej jawi sie jako niezwykle wazny kontekst
podejmowanych tu rozwazan. Jej krytyczna analiza pozwala bowiem
dostrzec, iz legitymizacja systemu ekonomicznego polega na spo-
tecznym ,wytwarzaniu w psychice jednostek specyficznych postaw,
zachowan i uczu¢”, jednym slowem na formowaniu $wiadomosci,
a precyzyjniej: na stwarzaniu warunkéw do miedzypokoleniowego
reprodukowania §$wiadomosci (Gmerek, 2008a, s. 39-40).
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Podstawowa przestrzenig reprodukcji ekonomicznej jest system
edukacyjny. S. Bowles i H. Gintis dostrzegli bowiem, iz istnieje , ko-
respondencja pomiedzy strukturg relacji w szkotach a struktura
relacji w kapitalistycznej ekonomii” (dlatego ich stanowisko czesto
nazywane jest teorig korespondencji) (McFadden, Walker, za: Czaj-
kowska, 2005, s. 81). Badacze ci twierdzili, ze dzieje sie tak dlatego,
poniewaz system edukacyjny ,autonomicznie” odpowiada na po-
trzeby systemu ekonomicznego, socjalizuje uczniéw w taki sposob,
by wdraza¢ ich do ,pelnienia okreslonych rél zawodowych”, co
doprowadza do odtwarzania ,statusu jednostek oraz calosciowych
relacji klasowych w spoleczenistwie” (Gmerek, 2003, s. 99; takze:
Robinson, 2010, s. 14; Gmerek, 2008b, s. 22-23). Szkoly ,, moga przy-
pisywac sobie promocje réownych szans dla wszystkich”, jednak
w rzeczywistoéci ,reprodukuja one jedynie kapitalistyczny podziat
pracy, przygotowujac dzieci do robienia kariery na rynku zdeter-
minowanym przez klasy spoteczne” (Archer, Hutchings, Ross, za:
Hejwosz, 2010, s. 36). Dokonuja tego poprzez ,strukturyzowanie
spotecznych interakcji i nagradzanie jednostek w taki sposéb, aby
powiela¢ miejsca pracy, wedlug zasady korespondencji” (Bowles,
Gintis, za: Hejwosz, 2010, s. 36).

W ramach systemu edukacyjnego podejmuje sie wysitki, aby uczy¢ lu-
dzi podporzadkowania i sfragmentaryzowac ich §wiadomos¢ - w celu
wykluczenia ich wlasnego dzialania na rzecz zmiany swojej material-
nej egzystencji. Formy $wiadomosci i zachowar ksztaltowane przez
system edukacyjny sa wyalienowane w tym znaczeniu, ze nie dosto-
sowuja si¢ [...] do wrodzonych talentéw jednostki, lecz do potrzeb ka-
pitalistycznej klasy. To prerogatywy kapitatu oraz imperatywy zysku,
a nie ludzkie zdolnosci rzadza szkolnictwem (Bowles, Gintis, za: Gme-
rek, 20083, s. 43).

System edukacyjny zatem, poprzez swoja selekcyjna i socjalizacyjna
funkcje, podtrzymuje istniejace spoleczne status quo i reprodukuje
relacje klasowe (Gmerek, 2008a, s. 38, 43).

S. Bowles i H. Gintis spostrzegaja ponadto, ze szkotly, do kto-
rych uczeszczaja dzieci i mlodziez z r6znych srodowisk, réznia sie
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od siebie w stopniu istotnym pod wzgledem stosowanych w nich
wzoréw socjalizacji, nauczania i kontroli. W gorszych srodowiskach
szkoly sa bowiem slabiej finansowane, marnie wyposazone, a ich
nauczyciele otrzymuja nizsze wynagrodzenia. W takich placéwkach
,kladzie si¢ gtéwne nacisk na dyscyplinowanie uczniéw”, przez
co dynamika relacji interpersonalnych zachodzacych w ich prze-
strzeni przypomina ,relacje istniejace w fabrykach”. Szkoty znajdu-
jace sie w lepszych srodowiskach oferuja natomiast ,,daleko wieksze
szanse dla rozwoju zdolnoéci wymaganych dla adekwatnego przy-
gotowania do pracy na wyzszych poziomach zawodowej hierar-
chii” (Bowles, Gintis, za: Gmerek, 2008a, s. 47). Tym samym , mlo-
dzi ludzie z nieuprzywilejowanych grup spolecznych nie moga
uciec od wymagan systemu, musza zy¢ w niedostatku, zaleznosci
i w stanie ekonomicznego ryzyka” (Bowles, Gintis, za: Gmerek,
2008a, s. 43)*.

S. Bowles i H. Gintis uwazali, ze wszelkie tego typu nieré6wnosci
(oraz cala idea transmisji ekonomicznej) zwigzane sa bezposrednio
z systemem kapitalistycznym - to on, wedlug nich, determinuje
ksztatt i dynamike funkcjonowania systemu edukacyjnego (Hej-
wosz, 2010, s. 38). Niektére z kategorii teorii reprodukcji ekono-
micznej wykorzysta¢ mozna jednak do analiz ,zjawisk wystepuja-
cych we wspoblczesnej globalnej rzeczywistosci spolecznej, a w
szczegodlnosci globalnych nieré6wnosci” (Gmerek, 2008a, s. 55).
W Polsce - jak wspomniano na wstepie - jedng z nich jest aktualnie
nierowno$¢ kapitalow informatycznych srodowisk wiejskich i miej-
skich (<www.asg-pl.pl>, 19.03.2011). Wiele wsi nadal nie ma (lub
ma bardzo ograniczony) dostepu do Internetu, ich mieszkaricy dys-
ponuja stabym sprzetem komputerowym, natomiast szkoty nie wy-
kupuja licencji nowych oprogramowan. Kompetencje medialne

4 Adekwatno$¢ tego sprzezenia do warunkéw polskich znalazta swoje potwier-
dzenie w dwoch raportach Instytutu Spraw Publicznych z 2001 r.: Procesy rekrutacji
i dzielenia uczniow na oddzialy w gimnazjach z perspektywy nieréwnosci spolecznych
w edukacji (Dolata, 2001, zwlaszcza s. 11-12) oraz Skala i powody wypadania uczniow
z systemu edukacji w Polsce. Raport z badan odpadu szkolnego na terenie 32 gmin (Fatyga,
Tyszkiewicz, Zieliriski, 2001, zwlaszcza s. 117).
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mlodych oséb mieszkajacych na tego typu obszarach sa wiec zde-
cydowanie nizsze od kompetencji tych zamieszkujacych duze
aglomeracje miejskie. W konsekwencji mlodziez wielu wsi pozba-
wiona jest kapitalu umozliwiajacego jej wykroczenie poza schemat
biograficzny ich rodzicéw, co doprowadza do reprodukowania
przez nig ekonomicznego (a takze kulturowego) kapitalu srodowi-
ska (Tarkowska, 2010, s. 259-260; Krauze-Sikorska, 2010d, s. 165-172;
Slevin, 2008, s. 594-625; Godzic, 2006, s. 20).

Zestawiajac powyzsza enuncjacje z przedstawiong na wstepie
teza, zakladajaca, iz wspoélczesna eksplozja technologii informacyj-
nych, ,symbioza” wspoélczesnego czlowieka z wirtualnym swiatem
i permanentne uzytkowanie przez niego Internetu, doprowadzily
do ,narodzin supermézgu”, czyli takiej reorganizacji jego struktur,
ktéra zmienia, na przyklad, sposoby uczenia sie, mozna powie-
dzie¢, iz ekonomiczna nier6wnosé¢ dynamizuje proces konstruowa-
nia nieréwnosci intelektualne;j.

Egzemplifikacja spotecznej (re)konstrukcji
nierownosci intelektualnej

Spolecznie konstruowana nieréwnosé¢ intelektualng analizowac
mozna poprzez badanie zréznicowania dynamiki zainteresowan.
Jest ona bowiem (profil jej wielkosci - zmiennosci zainteresowan
w czasie) reprezentacja dynamiki samorzutnej aktywnosci poznaw-
czej danej jednostki (por. np.: Gurycka, 1964, s. 10-11). Korelujace,
na przyklad ze zr6znicowaniem w dostepie do Internetu, zréznico-
wanie dynamiki zainteresowant mozna uznaé¢ - co znajduje takze
potwierdzenie w tezach G. Claussa - za wskaznik intelektualnej
nieréwnoéci. Na podstawie obserwacji intraindywidualnego zréz-
nicowania dynamiki zainteresowan mozna wycigga¢ wnioski doty-
czace organizacji uczenia sie samorzutnego (Clauss, 1987, s. 22, 137;
por. takze: Krauze-Sikorska, 2010c, s. 19-31; Neville, 2009, s. 35-36;
Illeris, 2006, s. 35; Franczak, 2005, s. 20-21). Dynamika zaintereso-
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wan jawi sie zatem jako jedna z mozliwych matryc analitycznych
spotecznych konstrukcji nieréwnosci intelektualnej.

Do zbadania dynamiki zainteresowan nastolatkow zastosowano
metode biograficzng prowadzong sposobem konstruktywnym. Po-
lega ona na

[...] studiowaniu mozliwie wielkiej ilosci autobiografii pod katem wi-
dzenia okreslonego problemu. Czytajac autobiografie, socjolog doko-
nuje pewnej ich interpretacji z punktu widzenia jakiej$ ogolnej teorii
socjologicznej. Nastepnie poszczegdlne opisy zawarte w autobiogra-
fiach odnoszacych sie do tego zagadnienia staja sie dla niego elemen-
tami skladowymi, z ktérych konstruuje ogélny obraz badanych zja-
wisk. Aparat pojeciowy, za pomocg ktérego dokonano tej konstrukeji,
zazwyczaj zaczerpniety zostal juz z ogélnego jezyka teorii (Szczepan-
ski, 1973, s. 639-640).

Préba badawcza sktadata sie z ochotnikow (138 nastolatkéw
w wieku 15-19 lat), ktérzy zgodzili sie napisa¢ swoja autobiografie
(od okresu przedszkolnego po dzien dzisiejszy), uzywajac specjal-
nie stworzonego przez badacza portalu internetowego®. Autobio-
grafie te mialy zatem charakter reminiscencyjny - zostaly napisane
na konkretna okolicznosé¢ (Pilch, Bauman, 2001, s. 302).

Dla zmiennej: Profil dynamiki zainteresowan wyznaczono czte-
ry kategorie:

1. Profil staly jednotorowy - wystepuje jedno i zawsze to samo
zainteresowanie.

2. Profil staly interferencyjny - dana jednostka ma wiele statych
(naktadajacych sie na siebie) zainteresowar.

5 Link do portalu wraz z komentarzem dotyczacym celéw badan oraz oséb, do
ktérych s3 one skierowane, zamieszczany byt na miodziezowych forach interneto-
wych typu: ,Forum dla licealistéw, maturzystow, maturalne” (<http://licealista.net>)
czy ,Forum dla licealistow” (<http://licealista.fora.pl>) oraz przeslany w formie
wiadomosci przez portal <nasza-klasa.pl> do 0s6b w wieku od 15 do 19 lat. Link do
portalu zostat opublikowany 1 lipca 2009 r. i zamkniety 31 sierpnia 2009. Autobio-
grafie napisalo 141 ochotnikéw, z czego trzy w formie, ktéra zmusila do ich odrzu-
cenia. Préba liczyta zatem 138 osob.
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3. Profil ptynny jednotorowy - w danym momencie wystepuje
jedno zainteresowanie, ktére jest - w innym czasie - wymieniane na
odrebne (zawsze jest jedno, ale nie zawsze to samo).

4. Profil ptynny interferencyjny - jest on wytyczany wystepuja-
cymi w jednym momencie licznymi i zmieniajagcymi sie zaintereso-
waniami.

W badanej prébie dominowatl ptynny interferencyjny profil dy-
namiki zainteresowan (58,70%):

W trakcie wczesnej edukacji, w moim przypadku zeréwki, zainte-
resowania byly adekwatne do wieku — zabawa, lalki, Britney
Spears, A Teens, i jezyk angielski (dobrowolnie i we wtasnym za-
kresie). Szkota podstawowa, czyli wieksza grupa réwiesnikéw,
przyczynita sie do ,mitosci” do muzyki pop, niemieckiej Vivy
i Bravo, oraz samoistnie rozwijajaca sie pasja czytelnicza. Nastep-
nie, okoto 4 klasy szkoty podstawowej — kultura hiphopowa, ta-
niec, muzyka techno. Gimnazjum to czas buntu, wiec zgtebianie
ideologii anarchizmu, muzyka rockowa, punkowa, wciaz ksiazki,
ale tez szukanie sposobu na zycie — rozwijanie pasji pisania (opo-
wiadania etc.) a potem ,zabawa w dziennikarstwo”, ale takze spo-
re zainteresowanie grafika komputerowa, pozostate do dzisiaj
w formie obrébki zdje¢, fotomontazy itp. Liceum, czyli obecny
etap edukacji, to przede wszystkim muzyka, ale r6znorodna, od
elektronicznych brzmien, przez jazz i hip-hop, rock, punk, metal
do szeroko pojetej alternatywy. Kolejne zainteresowanie to foto-
grafia, oprécz tego zainteresowania literackie (PL/30).

Obecnie [...] najbardziej interesuje sie zuzlem, a w zwiazku
z planami na przysztoé¢ najbardziej interesuje mnie genetyka. Zu-
zel to dyscyplina, ktéra interesowata mnie juz od szkoty podsta-
wowej. Poza nim w podstawowce niezwykle interesowaty mnie
zwierzeta, szczegolnie ssaki. Jest to zreszta pasja, ktéra zrodzita
sie u mnie juz w przedszkolu. Wtedy jednak takze interesowatem
sie czytaniem przeréznych lektur, prawdopodobnie w zwiazku
z moim mtodym wiekiem. Na poczatku szkoty podstawowej inte-
resowatem sie tez kryminalistyka, jednak szybko mi to mineto. Do
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zainteresowania zwierzetami dotaczyty takie dziedziny jak mate-
matyka i ptywanie, ktére rozwinatem w gimnazjum. Zaintereso-
wanie matematyka i tamigtéwkami logicznymi pozostato u mnie
do dzi$, jednak ustepuje zainteresowaniom biologicznym. Nato-
miast pasja ptywacka przeksztatcita sie w zainteresowanie tria-
thlonem, w zwiazku ze zmiang uprawianej dyscypliny. Poza tym
w liceum do$¢ mocno zaczatem interesowaé sie sportem [...]
szczegolnie snookerem (LP/21).

Aktualnie interesuje sie muzyka trance, tematyka science-fiction,
paleontologia, geografia i historia powszechna. Wczeéniej nie in-
teresowatem sie dwiema pierwszymi dziedzinami, jakkolwiek byty
one wymienione na zoologie i motoryzacje, ktérymi z kolei teraz
juz sie nie zajmuje [...]. Podczas wczesnej edukacji zajmowatem
sie zoologia, motoryzacja i geografia, nastepnie w 4 klasie SP
przyszto zainteresowanie dinozaurami, a potem cata paleontolo-
gia. W gimnazjum za przyczyna brata zaczatem stucha¢ muzyki
klubowej, z ktérej najbardziej przypadt mi do gustu nurt zwany
trance. Teraz za$ (tj. w szkole $redniej) zaczatem lubowac sie
w tematyce science-fiction, piszac wtasne opowiadania i ogladajac
seriale, jak np. Stargate SG-1 czy Stargate Atlantis (LP/48).

Antagonistyczny wzgledem plynnego interferencyjnego profil
staly jednotorowy byl kolejnym z najczesciej wystepujacych wsrod
badanych (17,39%):

Od zawsze interesowata mnie muzyka. W wieku 10 lat zaczetam
$piewac w chorze, ktory zdobywat pierwsze miejsca na konkur-
sach ogdblnopolskich, rozbudzito to méj muzyczny apetyt dlatego
zapisatam sie do szkoty muzycznej i skonczytam pierwszy stopien
w klasie klarnetu. W liceum zapisatam sie do studium muzyczne-
go [...]. Na pierwszym roku studiéw réwniez zapisatam sie do
choru akademickiego, ktory okazat sie réwnie dobry jak poprzed-
ni. Bez przerwy stucham muzyki (LP/24).

Profile posrednie, staly interferencyjny oraz plynny jednotoro-
wy, w badanej probie przejawiane byly najrzadziej (odpowiednio
13,04% oraz 10,87%).
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Egzemplifikacja stalego interferencyjnego profilu dynamiki za-
interesowant moze by¢ nastepujaca rekonstrukcja:

Szkota podstawowa — duze zamitowanie do sportu, przyrody,
zwierzat Gimnazjum — do$¢ duze osiggniecia sportowe, duze za-
interesowanie biologia, medycyna, moje zainteresowania w sumie
wciaz byty takie same, lecz z biegiem czasu zaczety sie coraz bar-
dziej rozwija¢. Szkota $rednia — po kontuzji kolana musiatam
skonczy¢ gra¢ w koszykowke, ale zaczetam jezdzi¢ na mecze Le-
cha Poznan i wiernie i glosno kibicowa¢ w ,kotle”, wiec caty czas
bardzo duze zamitowanie do sportu. Reszta moich zainteresowan
nie ulegta zmianie. Jestem na profilu biologii w LO, ktéra rowniez
bede zdawac (rozszerzona) na maturze po czym ide na studia —
medycyna (LP/6).

Przykladem plynnego jednotorowego profilu dynamiki zainte-
resowan jest ponizsze wspomnienie autobiograficzne:

We wczesnej edukacji interesowatam sie lalkami. W szkole pod-
stawowej sportem. W gimnazjum lekka atletyka. W liceum nie
mam juz czasu na sport, wiec interesuje sie muzyka (LP/81).

Zréznicowanie badanej grupy pod wzgledem profili dynamiki

zainteresowan przedstawiono w ponizszej tabeli. Jej graficzng for-
ma jest rycina 2.

Tabela. Rozklad liczebnosci badanej grupy pod wzgledem profili dynamiki zainte-

resowan
Profil dynamiki zainteresowari L [%]
Staly jednotorowy 24 17,39
Staly interferencyjny 18 13,04
Plynny jednotorowy 15 10,87
Plynny interferencyjny 81 58,70
Razem 138 100,00
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Staly interferencyjny Staty jednotorowy

13,04% 17,39%

Plynny
jednotorowy
10,87%
Ptynny
interferencyjny
58,70%

Ryc. 2. Zréznicowanie badanej grupy pod wzgledem profili dynamiki zainteresowarn

Okazalo sie, ze profile o duzej dynamice - ptynny jednotorowy
i plynny interferencyjny - sa przejawiane znacznie czeSciej przez
osoby, ktére od dlugiego czasu maja dostep do Internetu w miejscu
zamieszkania i w szkole oraz ktére od dlugiego czasu korzystaja
z telefonu komoérkowego®. Profile stale reprezentowaly natomiast
znacznie czeéciej osoby, ktore nie majg lub maja od bardzo krotkie-
go czasu dostep do Internetu w miejscu zamieszkania i w szkole
oraz ktére od niedawna korzystaja z telefonu komérkowego (wyni-
ki te sa istotne statystycznie na poziomie 0,01).

W badanej prébie zréznicowanie cyfrowe (cyfrowa nier6wnosc)
jest wiec skorelowane ze zréznicowaniem intelektualnym. Wyste-
pujaca w niej intelektualna nier6wnos¢ jest zatem spotecznie kon-
struowana, a rézne sposoby uczenia si¢ samorzutnego - spotecz-
nymi konstrukcjami.

Podsumowanie
Przedstawione twierdzenia sa pewnego rodzaju konstelacja hipotez.

Nie ma w nich - jak sie zdaje - nic pewnego. Jest to jedynie zbiér

¢ Dostep do Internetu oraz okres dostepu do telefonu komoérkowego sa pod-
stawowymi wskaznikami tzw. wykluczenia cyfrowego (Kokociriski, 2009, s. 18).
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nieuporzadkowanych przemyslen czy refleksji. Sa one jednak takze
- trawestujac stowa Michela Foucaulta - swoista préba ,$ledzenia
linii kruchosci dzisiaj” na drodze mierzenia si¢ z wyzwaniem
uchwycenia momentu, w ktérym ,to, co jest, mogloby nie by¢ juz
tym, czym jest”. Uznanie intelektualnej nieréwnosci za konstrukt
spoleczny jest bowiem obarczone licznymi - zaréwno teoretyczny-
mi, jak i metodologicznymi - trudnosciami. Jednakze w kontekscie
rozwazan o wspolczesnej mlodziezy daje ono mozliwos¢ odkrycia
~tego rodzaju mozliwego pekniecia, ktére otwiera przestrzenn wol-
noséci” (Foucault, 2000, s. 313). Wolnosci w rozwoju intelektualnym.
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Michat Klichowski

EPIZOD 5

Serwisy spotecznosciowe jako
srodowiska multiplikacji tozsamosci

Wprowadzenie

Serwisy spotecznoéciowe (zwane takze portalami spotecznoscio-
wymi lub serwisami internetowymi) sa wirtualnymi przestrzeniami
konstytuowanymi gromadzacymi si¢ w nich spolecznoéciami. Roz-
wijaja sie one w tak zintensyfikowanym tempie, ze mozemy moéwic
aktualnie o wchlonieciu przez serwisy spolecznosciowe wiekszosci
dostepnych elektronicznych metod komunikowania i wymiany
danych. Nie sa nam juz potrzebne odrebne komunikatory (np. Ga-
du-Gadu), chaty, fora dyskusyjne czy listy mailingowe - wszystko
to oferuje nam na przyktad Facebook czy nk.pl.

Spolecznosciowe portale mozna podzieli¢ na trzy podstawowe
typy: ogolne (dla wszystkich, np.: Facebook, nk.pl, Grono.net),
tematyczne (dla zajmujacych sie¢ konkretnym zagadnieniem, np.
Auteo.pl - motoryzacja, Digart.pl - sztuka, 9fingers.pl - programo-
wanie komputerowe) oraz ukierunkowane na dzielenie sie okreslo-
nymi tresciami (np. YouTube - dzielenie si¢ filmami, fotka.pl -
dzielnie sie zdjeciami). Coraz popularniejsze staja sie takze portale
stuzace recenzowaniu, na przyklad filméw (FilmWeb) czy ksigzek
(biblioteka.pl). Co ciekawe, pomimo tak bogatej oferty serwiséw
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powstaja rowniez portale, poprzez ktore tworzy sie wlasne serwisy
spolecznosciowe zgodnie z indywidualng - czesto chwilowa - po-
trzeba (np. socjum.pl, streemo.pl).

Fenomenowi serwiséw spoltecznosciowych coraz czesciej (i coraz
wnikliwiej) przygladaja sie przedsigbiorcy (postrzegajac je jako miejsce
reklamy i kreowania trendéw), policjanci (jako baza danych przydatna
w §ledztwach), a takze naukowcy (analizujac ich wplyw na funk-
cjonowanie czlowieka). Gtéwne obszary podejmowanych badan na-
ukowych dotycza: tozsamosci, prywatnosci i kapitatu spolecznego
uzytkownikéw serwiséw, ich edukacyjnego potencjatu (narzedzie
e-learningu), a takze alternatywnych sposobéw uzytkowania (por. np.
Frankowski, Juneja, 2009). W, epizodzie” tym sprébuje skupic sie na
ich relacji z procesem multiplikacji tozsamosci miodziezy. W tym celu
zaprezentuje teorie Sherry Turkle oraz wyniki podjetych analiz jedne-
go z najpopularniejszych w Polsce serwiséw spolecznosciowych.

Sherry Turkle teoria multiplikacji tozsamosci

Teoria badaczki IRC Sherry Turkle zasadza sie¢ na stworzonej przez
Zygmunta Baumana deskrypcji wspoélczesnej dynamiki konstruo-
wania tozsamosci, dlatego konieczne wydaje sie zarysowanie pod-
stawowych tez koncepgji tego filozofa.

Zygmunt Bauman uzmystawia nam, ze transformacja od racjo-
nalnoéci , sztywnej”, charakterystycznej dla doby moderny, do ra-
cjonalnosci , plynnej” (postmodernistycznej), doprowadzila do za-
istnienia zmiennosci na ,kazdym polu i w kazdym wymiarze”
ludzkiego zycia (Bogunia-Borowska, 2008, s. 62). Intensywnos¢ i szyb-
kos¢ zachodzacych zmian zadala bowiem ,$miertelny cios” temu,
co dlugotrwatle i stabilne (Bauman, 2007c, s. 69). W ptynnej codzien-
nosci ,nie ma juz w ogoéle czegokolwiek, co moglibysmy bez cienia
watpliwosci nazwaé struktura trwala” (Szlendak, 2006, s. 116),
a wszelki porzadek stat sie ,zjawiskiem lokalnym, ptynnym i przej-
éciowym” (Bauman, 1991, s. 9). Zycie ludzkie jest wiec jak plyn,
ktéry nie moze zachowaé zadnego ksztaltu (Bauman, 2007c, s. 49),
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ktory jest niezdolny , do przyjecia i utrwalenia stalej formy” (Bo-
gunia-Borowska, 2008, s. 62). Charakteryzuje je niedokoriczonos¢
i nierealizowalno$¢ (Bauman, 2007a, s. 104) konstytuowane nie-
ustanng, kompulsywna i obsesyjna potrzeba zmiany (Bauman, 2005,
s. 17, 23) oraz lekiem , przed tym, by nie da¢ sie zaskoczy¢, by na-
dazy¢ za szybkim biegiem wydarzen, by nie zosta¢ z tylu”, by
umiejetnie odkry¢, kim nalezy by¢ w obecnej chwili (Bauman,
2007a, s. 6). Tym samym kazda decyzja dotyczaca tego, ,jak sie za-
chowaé, w co sie ubraé, co zjes¢ i mnéstwem innych, wymusza na
kazdym odpowiedZ na pytanie «jak zyé»” (Giddens, 2001, s. 21)
oraz sklania do wziecia udzialu w ,zorganizowanych introspekcyj-
nych wycieczkach z przewodnikiem”, czyli do odnalezienia defini-
qji siebie w przekazach medialnych, aktualnych standardach i mo-
dzie. Dla wyemancypowania wlasnego ,Ja” czlowiek zobowigzany
jest wiec podporzadkowac sie powszechnym trendom (Bauman,
2007a, s. 31, 45). Z. Bauman jako egzemplifikacje tego mechanizmu
podaje znany slogan reklamowy: , BadZ sobg - wybierz pepsi”, kto-
ry méwi nam, ze bycie soba oznacza wybieranie tego, co wybieraja
wszyscy (Bauman, 2007a, s. 41) oraz ze jedynym sposobem, ,aby
stac sie odrebng autentyczng jednostka, to - cho¢ brzmi to szokujaco
i zaskakujaco - stara¢ sie nie by¢ jednostka”, nie r6zni¢ sie od poda-
zajacego za chwilowa moda tlumu, , by¢ takim samym jak wszyscy”
(Bauman, 2007a, s. 28-29), a w konsekwencji skaza¢ wlasng tozsa-
mos¢ na permanentny i ,nerwowy” recykling (Bauman, 2007a, s. 16).

Skonstruowanie ,ostatecznej tozsamosci” przez wspoélczesnego
czlowieka jest, wedlug Z. Baumana, niemozliwe (Bogunia-Borow-
ska, 2008, s. 62). Uwaza on, ze tozsamos¢ aktualnie pozostaje jedy-
nie ,niedokoniczonym projektem” (Bauman, 2006, s. 46), a proces jej
konstruowania - eksperymentem pozwalajacym na odkrywanie
i pozadanie wielu wlasnych, aczkolwiek zdezintegrowanych, nie-
dokoriczonych i nierealizowalnych tozsamosci (Bauman, 2007c,
s. 79-80) oraz dynamizowanym strategiami marketingowymi, in-
tensyfikujacymi szalony recykling tozsamosci (Bauman, 2007b,
s. 212). Czlowiek musi dzisiaj btyskawicznie ,dekomponowac/po-
rzuca¢ aktualnie tworzone/klecone tozsamosci [...] - w przeciw-
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nym razie zmarnieje” (Bauman, 2007a, s. 8). ,Spdjna, mocno znito-
wana i porzadnie skonstruowana tozsamo$¢” nie podlega bowiem
zmianie (Bauman, 2007c, s. 28), a wiec jest ,ciezarem” spowalniajg-
cym w sprincie do spelnienia najnowszego i najmodniejszego stan-
dardu (Bauman, 2007c, s. 51). Z. Bauman konkluduje zatem, ze
w tym plynnym Swiecie ,utrzymywanie jednej tozsamosci przez
cale zycie - a cho¢by nawet tylko na dluzszy czas - to ryzykowana
sprawa” - jest najprostsza droga do spolecznego wykluczenia
(Bauman, 2007c, s. 84). Nalezy zatem wyrzec si¢ jednej, spojnej toz-
samosci i zdecydowaé sie na tozsamos¢ ,niemozliwg do okresle-
nia”, hybrydyczna, nieposiadajaca ,swego ustalonego modelu, kto-
ry mogtaby nasladowa¢ i imitowac”, ,nieuleczalnie zalezng” od
noé$nikow mody, trendéw, ,sezonowych staw”, ,jednodniowych
idolow” i ,ulotnych bohateréw” zamieszkujacych medialny eter
i czotéwki poczytnych czasopism lub magazynéw (Bauman, 2007a,
s. 52-53; Bogunia-Borowska, 2008, s. 74). W $wiecie tym - méwiac
krotko - bycie soba pozbawione jest sensu, a ,»mozliwos¢ bycia
kim$ innym« staje si¢ substytutem zbawienia lub odkupienia”
(Bauman, 2007b, s. 215).

Konstruowanie ,ja-innego” plynnie egzystujacego cztowieka -
jak zauwaza Wolfgang Welsch - realizuje si¢ najczesciej na plasz-
czyznie wirtualnej, ktéra aktualnie uwierzytelnia rzeczywistos¢
i nadaje znaczenia faktom oraz - cho¢ brzmi to paradoksalnie -
formuje ,realne stany rzeczywistosci” (Welsch, 2002, s. 470-471).
McLuhanowskie przekazniki sa juz nie tylko ,przekazami”, ale
i mikserami (zarzadzanymi przez tajemniczych DJ-6w) plynnego
Swiata - wytwarzaja ,mieszanke rzeczywistosci realnej i wirtual-
nej”, w ktoérej nie sposéb odrézni¢ ,czeéci sktadowych” (Godzic,
2006, s. 20). Dynamike tego procesu rozjasnia wtasnie teoria S. Tur-
kle zwana , metaforg okien”. Badaczka spostrzegla, ze w dobie mo-
derny ludzie pragneli poznawa¢ mechanizmy dzialania systemoéw
operacyjnych (pragneli sie zaglebiac), natomiast w epoce postmo-
derny wystarcza im egzystowanie na poziomie okien (windows)
wyswietlanych na ekranie komputera, ktére pozwalaja pozostawac
kazdej jednostce w ,wielu kontekstach jednoczesnie”. Rzeczywi-
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stos¢ realna jest - wedtug S. Turkle - tylko ,jednym oknem”. Toz-
samos¢ czlowieka jest tym samym ,zmultiplikowana” - ,zycie na
ekranie” i ,zycie w realnym $wiecie”, jako dwa paralelne byty, sa
z soba miksowane jak réwny z réwnym, bez jakiejkolwiek rywali-
zacji czy wartoSciowania (Slevin, 2008, s. 605-623). Racjonalnosc¢
wspolczesnego czlowieka przechodzi zatem ,od realizmu do kon-
struktywizmu” (Welsch, 2002, s. 474), a jego jazn ulega decentracji,
czyli uwiklaniu w wiele $wiatéw i tozsamosci (Slevin, 2008, s. 613).
Konkludujac, S. Turkle podkresdla, iz wspoélczesnie mozna by¢, dosc¢
dostownie, kimkolwiek sie chce - mozna ,eksperymentowac z prze-
kraczaniem podzialéw wyznaczanych przez przypisane plciom
okreslone role spoteczne”, mozna ,przedstawia¢ innym [...] prze-
sadnie atrakcyjne opisy swojej osoby”, mozna - w kazdej chwili
i bez jakichkolwiek konsekwencji - po prostu nie by¢ soba. Nie po-
trzeba magicznej r6zdzki czy czarodziejskiego zaklecia - wystarczy
klikna¢ w ktores z okien naszej zmultiplikowanej tozsamosci. Jeden
,Klik” i jestem, kim tylko chce (Turkle, 1995, s. 13-20; Reid, 1991;
Slevin, 2008, s. 606-608).

Aktywnos$¢ spotecznosci kont fikcyjnych
portalu nk.pl
jako egzemplifikacja multiplikacji tozsamosci

Portal nk.pl zostal stworzony na podstawie powstalego w 2006 r.
portalu Nasza Klasa (uznanego w 2007 r. za najwieksze odkrycie
roku w polskim Internecie). Pierwotnie portal miat stuzy¢ jako po-
moc w utrzymywaniu czy odnawianiu kontaktéw ze znajomymi
z ukonczonych klas i szkét (Machalica, 2008). Idea ta ulegta jednak
- w wyniku kreatywnosci rosngcej rzeszy uzytkownikéw portalu
- glebokiej metamorfozie, czego wyrazem stalo si¢ wlasnie owo
przeksztalcenie ,Naszej Klasy - Portalu z klasg” w ,NK - miejsce
spotkan” (Ratuszniak, 2010). Chcialoby sie doda¢ - wirtualnych
spotkan wirtualnych spotecznosci.
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Pierwszym krokiem koniecznym do rozpoczecia korzystania
z portalu nk.pl jest zalozenie wiasnego profilu (Machalica, 2008).
Moze by¢ on rzeczywisty lub fikcyjny. Rzeczywiste konto to takie,
ktére zawiera rzeczywiste dane personalne wtasciciela i powigzane
jest z jego prawdziwymi szkolami, klasami i znajomymi. Konto
fikcyjne natomiast zawiera dane zmyslone badz nienalezace do jego
wlasciciela i jest w relacji ze szkotami lub fanklubami umieszczo-
nymi w tak zwanej Nibylandii (wirtualnymi). W 2010 r. ponad 6%
z 14 min aktywnych kont bylo fikcyjnych (Ratuszniak, 2010). War-
tos¢ ta ostatnimi czasy jednak znaczgco wzrosta. Wtasciciele praw
wizerunku jakie$ stawnej lub fikcyjnej postaci moga zalozy¢ takze
konto oficjalne. Na portalu nk.pl mozna znalez¢ na przykiad jedno
oficjalne konto Roberta Kubicy oraz setki jego kont fikcyjnych, za-
kladanych przez osoby, ktére pragna w jaki§ sposob uczestniczy¢
w wirtualnym zyciu tego sportowca.

Fikcyjne konta zakladane sg takze dla fikcyjnych postaci,
zwlaszcza dla bohateréw popularnych seriali. Konta te - w obrebie
danego serialu - wchodza z soba w przerézne interakcje bedace
jaskrawa egzemplifikacja multiplikacji tozsamosci. W punkcie tym
przedstawie wybrane wycinki interakcji zachodzacych pomiedzy
fikcyjnymi kontami bohateré6w dwoch seriali: ,Prison Break”!
i ,Beverly Hills 90210”. Materialy do tego opisu zebralem podczas
kilkumiesiecznych obserwacji kont fikcyjnych w roku 2009 i 2010.

Sara Tancredi to jedna z gléwnych postaci , Prison Break”. Byla
mloda i piekng lekarka, ktora, zakochujac sie w bohaterskim Micha-
elu Scofieldzie, zostata wciggnieta w politycznie i prawnie uwiklang
sie¢ relacji, a dalej w serie ucieczek, porwan i zaskakujacych zadan.
Okazala si¢ waleczng, madrg i przebiegla kobieta bezgranicznie
oddang swojej milosci. Stala sie idolem wielu nastolatek, ktore za-
pragnely nie tylko by¢ jak Sara (by¢ podobna do niej), ale wrecz by¢
Sara, wies¢ jej serialowe zycie. Umozliwil im to portal nk.pl.

1W polskiej telewizji serial emitowany byl pt. ,Skazany na $mier¢”, jednak
w Internecie czesciej operuje si¢ tytulem oryginalnym.
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Jedna z takich nastolatek byla Aleksandra Z.2, osiemnastoletnia
warszawianka, uczennica liceum ogoélnoksztalcacego. Zalozyla ona
rzeczywisty profil na portalu nk.pl (wtedy jeszcze Nasza Klasa)
w marcu 2009 r., zapisala sie - zgodnie z funkcja tego typu profilu -
do ukoriczonej przez siebie szkoly podstawowej i gimnazjum,
a takze zaczeta nawigzywac kontakt ze znajomymi ze swoich Kklas,
osiedla oraz wakacyjnych wyjazdéw. Konto to poczatkowo nie bu-
dzito badawczej ciekawosci. Jednak podczas letnich wakacji Alek-
sandra stala sie ,znajoma” (przyjeta zaproszenia) okolo pietnastu
kont fikcyjnych bohateréw serialu ,Skazany na $mier¢”. Wtedy
wlasnie rozpoczeliémy obserwacje tego konta.

Wiasciciele kont fikcyjnych zaczeli dodawac¢ komentarze do pro-
filu i zdje¢ Aleksandry majgce na celu zwrécenie jej uwagi na ist-
nienie wirtualnej rodziny serialu. Przyktadem moze by¢ nastepuja-
cy komentarz do profilu:

Hey Olenko, co u Ciebie? — Brad Bellick*
Cze$¢, tu Lincoln®, jak leci:)

Aleksandra po pewnym czasie podjela rozmowe, a tym samym
rozpoczela stopniowe poznawanie specyfiki relacji istniejacych
w wirtualnym $wiecie ,Skazanego na $mierc¢”. Relacje, ktére wyraz-
nie polubila (jak sie p6zniej okazalo), staly sie dla niej wazniejsze od
tych rzeczywistych. Pod koniec lata nasza bohaterka wypisata sie
bowiem z ukoniczonych przez siebie szkél, usuneta swoich realnych
znajomych i realne zdjecia. Zmienila takze swoje dane personalne -

2Opis tego przypadku zostal zawarty takze w tekécie: M. Klichowski (2011):
Portal Nasza Klasa jako Srodowisko konstruowania tozsamosci, [w:] W. Jakubowski,
S. Jaskulska (red.), Kultura mediow, ciato i toZsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i eduka-
cyjne, Ofic. Wydawnicza ,, Impuls”, Krakow.

3 Wszystkie wypowiedzi cytowane sa w tekscie zgodnie z pierwotnym za-
pisem.

4Brad Bellick byl straznikiem w wiezieniu, w ktérym rozgrywala sie akcja
pierwszego sezonu serialu. W kolejnych $cigal Michaela, byl z nim w wiezieniu, by
p6zniej zaprzyjaznic sie i zgingé w obronie ich wspdlnej sprawy.

5 Lincoln Burrows byl bratem Michaela.
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stala sie Sarg Tancredi zamieszkala w Illinois! Do swojego albumu
dodata kilka - pobranych z sieci - kadréw z serialu, na ktérych byta
Sara, a takze pare zdje¢ amerykanskiej aktorki, ktora wcielila sie
w Sare (Sarah Wayne Callies). Przy swoim miejscu zamieszkania
dopisala w nawiasie - zgodnie z zaobserwowana zasada funkcjo-
nowania kont fikcyjnych - ,stan”, w ktérym sie aktualne znajduje:

Sara Tancredi (wolna) ((smutna bo sama))
Illinois

Aleksandra (Sara?) zapisala sie tez do nowego gimnazjum: Gim-
nazjum dla stawnych (Nibylandia). Wirtualna Sara, by by¢ wiarygodna
kopia Sary z serialu, potrzebowala jednak czego$ wiecej. Potrzebo-
wala relacji z kontem fikcyjnym Michaela Scofielda. Po uptywie
kilkunastu dni zmienila zatem opis stanu (w nawiasie) na naste-

pujacy:

Sara Tancredi (wolna) ((szuka meza))
Illinois

Opis ten byt motorem wielu realizowanych na portalu dialo-
gow, np.:

— Hej ** co tam u ciebie? <u$miecha sie>

— Dobrze! Ej nie znasz jakiego$ wolnego Michaela? A co u Ciebie?
— U mnie tez ok. Masz tu link do takiego jednego: http://nasza-
klasa.pl/profile/... O czym jeszcze dzi$ popiszemy?

Poprzez ten albo inny link Sara znalazla w koricu swoja druga
wirtualng polowe. Przyszedl zatem czas na $élub, o czym poinfor-
mowala nas opisem dodanym do zamieszczonego na swoim profilu
zdjecia obraczek:

Zapraszam Cie na $lub Sary Tancredi z Michaelem Scofieldem,
ktory odbedzie sie dnia 12 listopada o godzinie 15.30 na tym fo-
rum http://nasza-klasa.pl/... Zapraszamy i prze$lij dalej :P — Sa-
ra&Michael
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Na profilu swojego znajomego - Brada Bellicka, zamiescita ko-
mentarz z pytaniem:

Mam do ciebie prosbe: czy mozesz wpas¢ do mojego domu,
chciatabym zeby$ byt $wiadkiem na moim $lubie. A takze abys
mnie umalowat, ustroit itp. na $§lub??? na tym forum http://nasza-
klasa.pl/...

Po wirtualnym $lubie, podczas ktérego miala miejsce wirtualna
przysiega i wirtualne zyczenia (pisane na forum), Sara kolejny raz
zmienila opis swojego stanu:

Sara Tancredi (mezatka) ((w ciazy)) (((szcze$liwa)))
Illinois

Do swojej galerii zdje¢ dodata dwa nowe albumu: MAZ, w kto-
rym zamiescita pobrane z Internetu kadry z filmu ,Prison Break”,
na ktérych byt Michael, oraz NASZE DZIECKO, w ktérym umiesci-
ta - réwniez pobrane z sieci - zdjecia USG plodu (r6zny etap ciazy,
rézna ple¢ dziecka). Po kilku tygodniach dodata takze album NASZ
DOM zawierajacy zdjecia: réznych pokoi, garazu, kuchni, fazienek,
antykow oraz mebli dzieciecych.

Miesigc pdzniej okazalo sie, ze wirtualny czas biegnie szybciej
niz realny (by¢ moze biegnie po prostu tak, jak akurat w danym
wirtualnym momencie, danej wirtualnej postaci, w danej wirtualnej
scenerii pasuje). Sara zapisata bowiem:

Sara Tancredi (mezatka) ((prawie mama)) ((VIII miesiac)))
lllinois

Sara dodata takze nowe (jak sie zdaje realne) zdjecie do swojej
galerii. Wykonatla je samodzielnie, fotografujac odbicie dolnej czesci
swojego tulowia i nég w lustrze (widoczny jest aparat trzymany
w rece). Do tego zdjecia dodata komentarz:

Specjalna fotka dla ciebie kochany, przypnij pineski.
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Maz zareagowal natychmiast, przypinajac pinezke w okolicach
intymnych i dodajac komentarz: ,Zawsze twoj”. Co ciekawe, pi-
nezki przypieli (takze w okolicach intymnych) tez inni, niekoniecz-
nie jej znajomi. Sara reagowala na to bardzo przychylnie, dziekujac
im serdecznie czulymi i przepelnionymi , mitosnymi” emotikonami
(glownie: ¥, :-*, ***, :pq:°) komentarzami.

Historia tego profilu koriczy sie nagle i - przynajmniej dla ze-
wnetrznego obserwatora - niespodziewanie. Dnia 23 stycznia 2010 r.
Sara ostatni raz zmienita swoje dane:

Sara (znowu sama) ((zatamana))
Warszawa

Jedna z jej przyjaciotek zapytata:

Hey:* Co sie dzieje? Co u ciebie?

Sara odpowiedziala:

Tak sobie;/Nie wiem jutro konto usuwam;/

I usuneta. Niedlugo potem zlikwidowal konto takze jej maz
i kilku najblizszych znajomych (ci, ktérzy najczesciej z nig rozma-
wiali). Wcze$niej na swoich profilach wspominali Sare i rozpytywali
o nig. Mechanizm ten jest powszechny. Kto$ zaktada fikcyjne konto,
pojawia sie kilku bliskich, ktérzy dodaja komentarze, a potem
wszyscy znikaja. Moze Aleksandra nie byla tylko Sarg, ale takze
swoim mezem oraz grupg wiernych i kochajacych znajomych? Mo-
ze miala kilkanascie fikcyjnych kont i sama stworzyla relacje mie-
dzy nimi na wz6r relacji swoich ulubionych bohateréw serialu?

Nie zawsze jednak konta fikcyjne utrzymuja relacje wylacznie
z bohaterami ,swojego” serialu. Czesto wchodza w interakcje
z postaciami z innych seriali, co najczesciej jest negatywnie odbiera-
ne przez znajomych z serialu pierwotnego. Przykladem moze by¢

6:*i:-* to ikony wysylania buziaka, ;*** oznacza bardzo czulego buziaka, nato-
miast :pq: to ikona calowania sie.
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komentarz dodany do profilu Kelly Taylor, bohaterki serialu
»Beverly Hills 902107, po tym, jak przyjeta zaproszenia od bohatera
serialu ,Moda na sukces” (Ridge’a Forrestera):

Kelly najlepiej nie zadawaj sie z nimi, bo oni nie potrafia docenic¢
piekna Beverly Hills! wola za to tasiemce ciagnace sie cate zycie! :)

Gdy Kelly otrzymata komentarz od owej postaci ,Mody na suk-
ces”, natychmiast jej kolezanka dodata uwage do jej profilu:

Komentujesz tam gdzie nie trzeba. Nikt z naszego serialu nie mie-
sza sie w Wasz. Oczywiscie jesteSmy zwigzani jako dobrzy zna-
jomi.:]

Kelly probowata sprawe jako$ zalagodzi¢, komentujac:

Mam propozycje. Zakopmy ten topdr wojenny! Oba seriale maja
co$ w sobie i trzeba to wszystko uszanowac! Oczywisécie zawsze
jestem sercem z moim serialem.

Jej kolezanka skwitowata:

Ridge to amerykanski chifczyk polskiego pochodzenia, maz Taylor
a przejsciowo wdowiec i wielka kreatura mody. Nie chcemy go tu!

Kelly usuneta wiec znajomego. W dziale ,,O sobie” zamiescila
natomiast informacje:

Jesli kto$ podrobi moje konto to dorwe i skasuje go osobiscie.

Byla to reakcja na pojawienie si¢ wéréd znajomych jej znajomych
innego profilu Kelly Taylor. Dodata do niego takze komentarz:

Podroba jestes ty!l!
Na swoim profilu napisala natomiast:

No tak, nie byto mnie pare dni, bo pojechatam do Minneapolis
odwiedzi¢ starg ciotke i juz sie dzieje! Musze zaprowadzic¢ porza-
dek z podréba!
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Kelly wytaczajac wojne ,, podrébie”, przyjela zaproszenie od se-
rialowej kolezanki Brendy Walsh, pomimo Ze miala juz w gronie
znajomych jej jedno konto (przyjela wiec zaproszenie podroby!).
Brenda ,niepodréba” zareagowala natychmiast:

Wiesz Kell jeste§ ohydna! Rozmawiaj z ta podréba i sie naciesz
nia. Obydwie jestescie warte siebie!

Po tej klotni druga Brenda prébowata pozyskac przyjazi Kelly,
dodajac kilka komentarzy do jej profilu, np.:

Kelly zapomniata§ o naszej imprezie w West Beverly Hills? na
niedziele o 20:00 pamietaj moze wybierzemy sie jeszcze dzi$ na
zakupy? co ty na to? widziatam super ciuchy w tym nowym su-
permarkecie na przeciwko West Beverly moze péjdziemy? bedzie
czad!

Kell jest impreza w szkole West Beverly Hills. Beda tam takie cia-
cha’ ze az szok! P6jdziemy razem?

Sprawa wydawala sie przycichnaé¢, gdy okazatlo sig, ze inna ko-
lezanka, Donna Martin, ma problem, z ktérym zwrdcita sie do
wszystkich swoich znajomych, umieszczajac komentarz na swoim
profilu:

Kochane, nie moge zaj$¢ w ciaze...

Wtedy wyszlo na jaw, ze Brenda (ta pierwsza) takze ma ten
problem:

Donna ja tez nie moga zaj$¢ w ciaze. Dylan® sie nie stara... po-
radZcie mi dziewczyny!

Kelly jednak zamiast porady oznajmila (dla zemsty), ze wczoraj
urodzila dziecko i zaprasza je na chrzest:

7Ciacho w gwarze mlodziezowej oznacza niezwykle atrakcyjnego chlopa-
ka/mezczyzne.
8 Dylan McKay byl przez pewien czas serialowym chlopakiem Brendy.
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Serdecznie zapraszamy na chrzest mojego syna. Odbedzie sie on
3. maja (sobota) na moim profilu o godzinie 12. Sprawa organiza-
cyjna: gosci zaproszonych na chrzest prosimy o od$wietne ubra-
nie, ktére ma by¢ widoczne w avatarach (miniaturkach zdjecia).

Dona i Brenda (pierwsza) obrazily sie, natomiast Brenda (druga)
zostala Swiadkiem. Kelly jednak nigdy nie poinformowata nikogo,
kto jest ojcem i jak syn ma na imie. Krétko potem Kelly usuneta
konto, prawdopodobnie dlatego, ze w gronie jej znajomych pojawi-
ly sie dwie nowe Kelly Taylor. By¢ moze zalozyla profil innej (mniej
obleganej) postaci ,Beverly Hills 90210” albo zmienila serial. By¢
moze usuniecie konta Kelly nie byto dla niej duzym wydarzeniem,
gdyz prowadzi profile bohateréw kilkunastu seriali? By¢ moze ska-
sowala wiec tylko jeden plik swojej zmultiplikowanej tozsamosci,
i bez glebszej refleksji poczeta klika¢ w kolejny (kolejne?)?

Wydaje sie, ze z duza doza pewnosci mozemy okresli¢, iz tak
wlasdnie byto, bowiem najgorszy koszmar, jaki moze sobie wyobra-
zi¢ zmultiplikowany nastolatek, to ,zosta¢ wykorzenionym, bez
dokumentéw, samotnie, zosta¢é wyobcowanym, dryfowac po $wie-
cie, w ktérym wszyscy inni gdzie$ przynaleza” (Nash, za: Slevin,
2008, s. 596-597). Dryfowaé bowiem - bezwladnie i bezustannie -
nalezy dzi$ z grupa. Niewazne, Ze niewiernych i przypadkowych -
innych. Nalezy by¢ po prostu w modnym gronie! Moze by¢ ono
wirtualne, moze sklada¢ sie z bohateréw serialu, moze by¢ zlep-
kiem fikcyjnych osobowosci czy strzepem wymyslonej wspélnoty.
Wazne tylko, by bylo modne...

Podsumowanie

Podstawowe funkcje serwiséw spotecznosciowych aktualnie ulegaja
radykalnemu przeobrazeniu. Nie s3 one juz tylko przestrzenig wir-
tualnych spotkann rzeczywistych znajomych lub powigzanych
wspolnag pasja os6b. Staja sie wirtualnymi $wiatami, w obrebie kt6-
rych konstruowane sa wirtualne tozsamosci; tozsamosci chwilowe,
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zdecentrowane, zdeintegrowane, hybrydyczne, niedokorczone...
Jedno rzeczywiste konto na portalu spotecznosciowym, bedace re-
prezentacja naszej tozsamosci, to juz przezytek. Tozsamosc podlega
dzi§ bowiem multiplikacji, rozbiciu na drobne czastki, z ktérych
wykluwaja sie nigdy niekonczone tozsamosciowe projekty, na
przyklad konta Kelly Taylor czy Sary Tancredi.

Kto$ moglby powiedzie¢, ze relacje kont fikcyjnych, ich wirtual-
ne zycie, sa tylko rodzajem komputerowej gry, swiadomego i po-
dejmowanego dla zabawy uczestnictwa w fikcji. Serwisy spoteczno-
Sciowe wspolczesnie sa jednak jednym z najwiekszych kreatorow
rzeczywistosci - to, co na nich sie odbywa, determinuje zmiany
w Swiecie rzeczywistym. Znakomita egzemplifikacja tego mechani-
zmu byly ostatnie wydarzenie w Libii - rewolucja zostata tam roz-
poczeta, zorganizowana i dopracowana na Twitterze i Facebooku,
a pdzniej dopiero wyszla na ulice (por. np.: Kostrzynski, 2011, s. 14).
Bycie - cho¢by przez moment - Kelly Taylor (lub kimkolwiek in-
nym) na portalu nk.pl (lub jakimkolwiek innym) musi zatem mie¢
swoje reperkusje w ,realu”, musi rzutowa¢ na dynamike zycia re-
alizowanego z dala od ekranu komputera czy iPhone’a. Jakie reper-
kusje? W jaki sposéb rzutuje? Odpowiedzi na te pytania wydaje sie
udziela¢ Z. Bauman w jednym ze swoich najnowszych tekstow:

[...] utopia zycia obracajacego sie wokoét poscigu za umykajacg moda,
nie oferuje zyciu sensu, czy to autentycznego, czy to oszukaniczego. Po-
maga jedynie przepedzi¢ pytanie o sens zycia z umystu. Przeksztalciw-
szy szlak zyciowy w niekoriczaca sie serie egzotycznych zabiegow, czy-
nigc z kazdego kolejnie przezywanego epizodu wstep do nastepnego
odcinka serii, nie daje okazji do zastanowienia sie nad kierunkiem lub
sensem zycia jako takiego. Kiedy taka okazja sie w konicu zdarzy, czyli
w momencie wypadniecia lub usuniecia z mysliwskiego sposobu Zycia,
jest juz na og6t za p6ézno na wplyw refleksji na ksztalt Zycia wlasnego
i innych wokél. Za pézno na to, by ,rzeczywiscie istniejacemu” ksztat-
towi Zycia sie sprzeciwié, a juz szczegoélnie na to, by zakwestionowanie
jego sensownoéci przyniosto skutki praktyczne (Bauman, 2011, s. 45).

Jeden z internautéw - analizujac dynamike bijacego rekordy
popularnosci Facebooka - w swojej ekstrapolacji podaza jeszcze
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dalej. Pisze on, ze aktywno$¢ na tym portalu doprowadza do kon-
struowania tozsamosci typu ,jestem Facebookiem”, czyli zaklesz-
czonej w jego szponach i oderwanej caltkowicie od realnego swiata:

Kiedy logujesz si¢ na swoje konto, pierwsza osoba, ktéra zobaczysz
bede JA. M6j mézg podlaczony jest do gléwnego, facebookowego ser-
wera, a me galki oczne na stale wchioniete zostaly przez monitor. Po-
trafie przewidzie¢ kazdy Twoj ruch - to dlatego jestem w stanie odpo-
wiedzie¢ na Twdj post jeszcze na dlugo zanim go wystawisz. Jem, $pie,
bawie sie i uprawiam seks na Facebooku. Kiedy Ty idziesz spa¢, ja ciag-
le TAM bede. I tam tez bede czekat na Ciebie jutro. Kto$ ostatnio mi
napisal, Zze istnieje inny, realny $wiat, Ze musze sie obudzi¢, opuscic
moja niebiesko-bialg rzeczywistos¢®. Niesmiato kliknatem na ,lubie
to!” i odszedlem... zbiera¢ patisony na Farmville®. Jam jest Facebo-
okiem! (Coldseed, 2010).

Zestawiajac tres¢ tych dwoéch propozycji, mozna sformutowac
pytanie: Kiedy bedzie za p6zno na to, by zakwestionowanie sen-
sownosci ,bycia Facebookiem” przyniosto skutki praktyczne? By¢
moze juz jest...

9 Facebook ma niebiesko-bialg szate graficzna.
10 Farmville to jedna z wbudowanych w serwis gier.
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EPIZOD 6

Blogi internetowe jako specyficzna
forma scriptoterapii

Wprowadzenie

W opracowaniach poswieconych mlodziezowej kulturze blogosfery
na ogo6l wiele miejsca zajmuje dyskusja nad autentycznoscig blo-
gow, réoznorodnoscia ich tresci, jezyka czy osobistych i spotecznych
kontekstow determinujacych powstawanie ,sieciowych zapiskéw”.
Bez wzgledu jednak na pytania, ktére pojawiaja sie podczas ich
analizy, dotyczace chocby zakreséw tematycznych czy granic wol-
nosci stowa pisanego, mozna dostrzec, ze blogi sa takie, jak grunt,
na ktérym opiera si¢ zycie mtodych ludzi - chybotliwy i kruchy.
Istnienie blogéw przybiera posta¢ ,niekoriczacej sie zabawy w ko-
morki do wynajecia”. Mozna bowiem zaistnie¢, zdobywajac tytul
blogera roku na przyklad w kategorii Teens na Onecie. Ale tez
chwila nieuwagi piszacego moze spowodowac¢ ,nieodwracalng
porazke i nieodwolalne wykluczenie” (Bauman, 2008, s. 243). Za-
miast wielkich nadziei na zaistnienie w cyberprzestrzeni pozostaje
poczucie bezbronnosci, przekonanie o niesprostaniu zadaniu i o
tym, ze w taki wlasnie sposob zostalo sie ocenionym przez innych.
Zdecydowana wiekszo$¢ miodych internautéw wybierajac te
forme komunikacji, zakltada bowiem istnienie odbiorcéw i nasta-
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wiona jest na uzyskanie od nich pozytywnego komunikatu zwrot-
nego. Mlodzi ludzie lubig ,stysze¢”, ze sa pozgdanymi partnerami
interakcji, tworza wiec blogi nie tylko dostepne i otwarte na komen-
tarze innych, ale tez oryginalne. Niektére z nich przyciagaja uwage
odbiorcy, bo kreowane sa w tak zwanym nurcie NetArtu (sztuki inter-
netowej) lub maja ,, zagadkowe” motto (, Dorosnaé... tylko po co?”)L.

Jednak wejscie w strefe online, ktéra czesto nazywaja ,strefg
wolnosci”, nie jest w stanie ustrzec ich przed r6znymi formami pre-
sji wywieranej przez komentatoréw blogéw i ich oczekiwaniami, bo
specyficzne cechy okresu adolescengji, takie jak uniezaleznianie sie
od wplywu autorytetu, silne zaangazowanie w grupe réwiesnicza
czy wrazliwo$¢ na ocene spoteczng, sprzyjaja poszukiwaniu i przyj-
mowaniu rél oraz doznaniom braku cigglosci wlasnego zycia. Kaz-
dej metamorfozie wewnetrznej i oznakom niepewnosci towarzyszy
tez wzrost zaleznosci od innych os6b, zwlaszcza gdy ich wsparcie,
a tak z zalozenia powinno to funkcjonowaé¢ w blogowisku, ma by¢
remedium na watpliwosci dotyczace wlasnej osoby. Blogowisko to
koniecznos¢ znalezienia swojego miejsca nie tylko w cyberprze-
strzeni, ale tez w specyficznym ukladzie spotecznym innych blogu-
jacych po to, by sprosta¢ r6znorodnosci ich oczekiwan.

Subkultura blogowiska nie zawsze chce bowiem uwzglednic, ze
kazdy piszacy blog ma pelne prawo, wyrazajac swoje opinie, spostrze-
Zenia, emocje, przezycia i uczucia, odwotywac sie¢ do indywidualnej
mapy $wiata. Sprawia to niestety, ze pojawiaja sie ,trudnosci w poro-
zumiewaniu si¢, gdyz méwigc o $wiecie mamy przed oczyma rézne
jego mapy, obrazy, wizje” (Kapuscinski, za: Krauze-Sikorska, 2011c).

Blog jako komunikat i forma autoprezentacji

Nieustannie rozwijajace sie technologie internetowe stuzace komu-
nikacji umozliwiajg nie tylko bezposredni kontakt z drugim czto-

1, Dorosngé... tylko po co?”, to motto bloga 14-letniej dziewczyny, ktéra przed-
stawiajac sie, pisze: ,mAm nA ImIE AngEllka...: P znAjOmI dAIl Mi ksYWE An-
dzIA :)”, <http:/ /skate-andzia.blog.onet.pl>; 2007 - blog aktualnie niedostepny.
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wiekiem, ale sprzyjaja tez prezentowaniu sie szerokiej publicznos-
ci. Blogi, nazywane ,sieciowymi pamietnikami”?, jako jedne z form
pozwalajacych na eksternalizacje emocji tworza coraz wiekszy
potencjal dostrzegany przez , aktoréw” i ,,obserwatoré6w” bioracych
udzial w tym spektaklu. Swiadczy o tym chocby fakt, ze popular-
nos¢ blogéw ciagle roénie3, cho¢ modyfikacji ulegaja srodki wyrazu,
ktérymi one operuja. Obok blogéw klasycznych pojawiaja sie¢ m.in.:
fotoblogi, zlozone ze zdjeé, vlogi, ztozone z filméw, moblogi, re-
dagowane z wykorzystaniem telefonu komérkowego, MP3blogi,
w ktérych nadrzedna funkcje komunikacyjng pelni muzyka, tum-
blelogi, przypominajace notatniki umozliwiajace zamieszczanie
jedynie bardzo krétkich wpiséw, pojedynczych zdje¢ lub filmikow,
czy blogi komiksowe.

Definiujac pojecie ,blog”, zwraca sie uwage na cztery istotne
kryteria. Blog powinien by¢: (1) osobisty, pisany przez osobe, a nie
przez instytucje?, (2) wirtualny, ciggle aktualizowany, uzupelniany
i czesto komentowany, a dla czytelnikow dostepny w Internecie,
(3) publikowany i upubliczniony - w znaczeniu technologicznym
i w znaczeniu udostepniania bloga czytelnikom, (4) czesécia wspol-
noty, nie moze istnie¢ samodzielnie, bo potrzebuje publicznosci -
czytelnikéw i komentatoréw. Wielu badaczy odwotuje sie takze do
ich znaczenia komunikacyjnego i podkresla, Ze nalezy je traktowac
jako pewien ,kanal komunikacji miedzyludzkiej, w ktérej nadawca
jest pojmowany jako czlonek matej spotecznosci” (por. Gumkowska,
Maryl, 2009). Dlatego blogi internetowe nazywane sa czasami ,, pi-

2Blog - od ang. weblog - ,sieciowy pamietnik”, , dziennik”; ogét blogéw okre-
§la sie mianem blogosfery lub blogowiska.

3 W polskiej blogosferze jest okoto 2,84 mln blogéw, liczba ta dotyczy wszyst-
kich blogéw, ktore zostaly zalozone. Blogow aktywnych, czyli takich, na ktorych
dokonano wpiséw w ciggu ostatnich trzech miesiecy, moze by¢ okolo 10 razy mniej,
poniewaz wiele z nich jest porzucanych po kilku wpisach (czasem nawet jednym),
inne sa kasowane.

4 Powstajg juz jednak blogi korporacyjne, tworzone przez firmy, czy blogi part-
nerskie, prowadzone przez osoby prywatne i firmy, majace na celu promowanie
przez prywatng osobe marki firmy; marka firmy jest najczesciej promowana za
odpowiednim wynagrodzeniem.
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sanymi rozmowami” (Kaczmarek, 2000, s. 42). W takim znaczeniu
blog staje sie wirtualnym miejscem skupiajacym ludzi, gdzie mozna
przebywac i realizowac sie spotecznie, nawiazujac relacje z innymi.
Definiowanie blogéw, bez ujmowania i podkreslania ich specyfiki,
w niewielkim zakresie pozwala jednak na dostrzezenie réznic mie-
dzy nimi a forum internetowym czy strona domowga. Zdecydowa-
nie lepiej oddaje istote bloga Jeremy Wright, ktory wskazuje, Ze jest
to witryna sieci WWW zawierajaca notki lub wpisy tworzone przez
blogowicza; zorganizowane zwykle w odrebne kategorie i utozone
w porzadku od najnowszego do najstarszego, zawierajace odniesie-
nia do zycia osobistego autora, ktéry zdaje sobie sprawe z przyna-
leznosci do subkultury blogowej, stanowiacej olbrzymia wspélnote
(Wright, 2007, s. 3). Yasuyuki Kawaura, na podstawie obserwacji
japonskiej blogosfery, wyrdznia cztery typy sieciowych pamietnikéw:
1) internetowe zapiski wydarzen osobistych autora - notatki
(memories),
2) zapiski wydarzen, $wiadome istnienia czytelnika - opowia-
dania (journals),
3) zapiski prezentowanych emocji, postaw - pamietniki (nar-

rowly defined diaries),
4) zapiski prezentowanych opinii, emocji, postaw - $wiadome
istnienia czytelnika - otwarte pamietniki (open diaries)

(Oszust, 2003, s. 126).

Dla polskiej miodziezowej blogosfery najbardziej charaktery-
styczne wydaja sie by¢ typy drugi i czwarty, bo nawet wtedy, gdy
piszacy zaznaczajg, ze nie zalezy im na czytelniku-komentatorze, sa
Swiadomi jego istnienia i mozliwosci pojawienia sie zwrotnych in-
formacji. Tak funkcjonuje na przyklad Yasmine, ktéra tworzac wia-
domos¢ powitalng, pisze: ,UsiadZz spokojnie, najlepiej z kubkiem
kawy w dloniach. Albo czekolady. Herbaty malinowej. Wez udziat
w dyskusji lub po prostu przygladaj jej sie z boku. Komentuj. Pole-
mizuj. Nie zgadzaj sie. Nie obrazaj. Wr6¢ jesli chcesz. Lub nie”5
(http:/ /yasmine.blog.onet.pl.)

5 Wszystkie cytaty z blogéw przytaczane sa w sposéb zgodny z oryginalnym
zapisem; niektdre z nich moga tym samym cechowac sie okreslona forma prezenta-



Blogi internetowe jako specyficzna forma scriptoterapii 137

Definicji, ale przede wszystkim istoty ,sieciowych zapiskéw”
poszukuja takze sami blogowicze. Joanna Skowroriska przytacza
wpis Piotra alegorycznie wyjasniajgcego na swoim blogu klimat
i przyczyny tworzenia blogow:

Sa takie wieczory.. bo widzisz: dawno, dawno temu trzeba byfo
sie nie lada natrudzi¢, by ozywi¢ z dawna zapomniana znajo-
mo$¢, by tchna¢ zycie w przyjazn, ktéra gdzie$ tam, z racji odleg-
tosci, zmian [...] czekata. i jeszcze nie tak dawno temu trzeba byto
na to czasu, $rodkéw, przypadku.. a dzi§ nawet znaczkéw lizaé
nie trzeba. klawiatura, telefon. [...] bo widzisz: dawno, dawno te-
mu byt czas na to, by razem posiedzie¢, po prostu. i, rzecz cieka-
wa, wiedziatem, jak wygladaja Ci, z ktorymi dzielitem radosci,
ktorym opowiadatem o btachostkach, ktérych mogtem stucha¢, tak
po prostu. a dzi$ zbawienna schizofrenia i na palcach obu rak po-
liczy¢ ,analogowych” bliskich, cho¢ i tak z dnia na dzien kolejni
migruja w $wiat idei — stajac sie zestawem liter. Bo tak wygodnie,
bo dzieki temu bez przerw, bo w zasadzie przez caty czas ,w kon-
takcie” i, poza wieczorami, jak ten, wierze, ze mi to nie przeszka-
dza. Ze tak jest lepiej, wierze, ze piekniej. ze dzieki temu jestesmy
dla siebie, cho¢ w tym przedziwnym przesunieciu; Zze w ten spo-
sob bardziej na siebie otwarci, ze przez to prawdziwsi; i ze kazde
ma teraz czas na to, by wszystko nazwac, bez pospiechu, ze tak...
naturalnie (za: Skowronska, 2011, s. 344-345).

Tak wiec internetowe blogi to juz nie te rodzaje dawnych pamiet-
nikéw czy osobistych zapiskow, ktére chowano przed wzrokiem in-
nych, to przede wszystkim specyficzny komunikat, che¢ dzielenia sie
wlasnymi przezyciami, opiniami czy przemysleniami z innymi.

Autorka bloga, ktéra przyjeta nick Optymistka, pisze®:

Dzisiaj miatam dziwna historie. Chociaz przepetniona
szczesciem...

cji tredci, zawieraé bledy jezykowe, ortograficzne, wykorzystywac specyfike zapisu
stosowang w sieci.
6 Zapis tekstu podaje w wersji oryginalnej, zamieszczonej na blogu Optymistki.
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Sztam na podwérko zobaczy¢ sobie moje malutkie, nowo
urodzone kréliczki.
Na ziemi roénie petno koniczynki. Nigdy sie zbyt jej nie
przegladatam,
Ale chciatam znalez¢ cho¢ jedna czterolistna.

Stanetam i uklektam. Znalaztam czterolistna koniczyne! Szok!
Patrze dalej... O, nawet jest i pieciolistna! Ale bede miata
szczescie...!

Az tu nagle w mojej dtoni nazbierata sie cata gora pieciolistnych
| czterolistnych koniczyn... Normalnie plantacja:) Teraz je susze.
| dam je paru osobom..podziele sie moim szczesciem;) Takie
szcze$cie znalezione przez kogo$ moze nie dziatac... Ale liczy sie
gest, prawda?

Ta historia jest dla mnie dziwna. Ludzie nie moga znalez¢ jednej,
a ja znajduje cata gore. | to pod wtasnym domem!
Zdarzyto wam sie co$ podobnego ?
(http://pozytywne—mysli.blog.onet.pl).

W blogosferze kazdy ma prawo decydowac nie tylko o tym, co
chce napisag, ale tez, jakim jezykiem bedzie sie postugiwat.

Niektére notatki to proste zapiski, dla ktérych specyficzne sa:
nieumiejetnoé¢ tworzenia diuzszych wypowiedzi jezykowych, wy-
stepowanie kolokwializméw, brak dbatosci o poprawnos¢ jezyko-
w3, pomijanie znakéw diakrytycznych. W taki wlasnie sposob pisze
blogowiczka o nicku Mréwa:

[..] Mamy zamiar pojechac ja aga i kasik..yyy...gdzies.... :D
A wogole to przedwczoraj objechatySmy chyba cale nasze piekne
city no bo nie mogtam sie zdecydowac co kupnac... nom i wkon-
cupojechalysmy do galerii i poszlysmy do tej pumy i kupilam so-

wiem co pisac...koncze papax :*:* (za: Szuba, 2007, s. 82).

Inne przybierajg charakter wierszy lub wrecz literackich war-
sztatow, czesto wzbogacanych wytworami plastycznymi, a ich au-
torzy traktuja blogi jako specyficzng forme autoekspresji wykorzy-
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stujacej srodki artystycznego wyrazu, np.: charakterystyczne tlo,
zdjecia, grafiki (wlasne i cudze), ale tez gify, zmieniajac je i modyfi-
kujac zgodnie z wlasnymi potrzebami. Pietnastoletni Bartek uza-
sadnia zmiane adresu bloga, wskazujac, ze

[...] TERRE- adres wywodzi sie z jezyka francuskiego i oznacza
Niebo i Ziemie. Postanowitem zmieni¢ adres, gdyz dawny Bar-
thezz14 wydawat mi sie zbyt dziecinny i przestarzaty.

Na nowej stronie, zapraszajac do dyskusji, zamieszcza notatke cha-
rakteryzujaca sie odmienng od typowych wpiséw forma literacka:

Witam!

Usiadz wygodnie.

Wez do reki filizanke goracej herbaty z cytryna.
Ciesze sie, ze moge z Toba porozmawiacd.

Wyttumacz mi:
Co to jest piekielne niebo?

Odpowiesz z pewnoscia:

Cos$ nierealnego. Piekielne niebo nie istnieje. A moze istnieje, tyl-
ko Ty nie masz o tym pojecia?

Z pewnoscia istnieje (za: Szuba, 2007, s. 85).

Prowadzac nowa strone, inicjuje r6zne problemy, zaprasza do
dyskusji i wpisywania komentarzy. Asertywnie wyraza tez swoje
uczucia, cho¢ w swoich komentarzach, chronigc indywidualne Ja,
narusza czasem zasady internetowej etykiety:

AgNiEsZkA- Witaj stodki PoKeMoNiE. Na wstepie chciatbym po-
wiedzie¢, ze po tym, w jaki sposdb wyrazasz swoja opinie, moge
pozna¢, ze nie masz zbyt wysokiego ilorazu inteligencji. Po
pierwsze: Szablony bede zmieniat tak czesto, jak ja chce. Nie za-
pominaj. To jest MOJ’ blog (za: Szuba, s. 86).

7 Bartek w odpowiedzi uzywa wykrzyknika sygnalizujacego zdenerwowanie;
wprowadza tez stowo ,,MO]” pisane wielkimi literami, co oznacza podniesiony ton
wypowiedzi i narusza internetowa netykiete.
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Blogosfera pozwalajac na zachowanie anonimowosci, stanowi,
w tym przypadku, pewien typ zewnetrznego ,zabezpieczenia”
i nadawcy, i odbiorcy niewlasciwych, napastliwych komunikatow.
Nie oznacza to jednak, ze tego typu komentarze nie sa odbierane
w kategoriach podmiotowych strat zwiagzanych z samoocena od-
biorcy komentarza. Analiza blogéw pozwala jednak zauwazy¢, ze
dbalo$¢ o internetowa anonimowos¢ w tworzonych przez siebie
zapiskach to zawsze decyzja indywidualna. Piszacy blogi ujawniaja
wiec czasem swoje prawdziwe imie, czasem stalego nicka, wiek,
region czy miejscowosé. Coraz czeSciej na blogach pojawiaja sie
zdjecia (takze archiwalne) i fotografie bedace specyficznym port-
folio - niektérzy blogowicze, czujac si¢ swobodnie przed obiekty-
wem, traktuja to miejsce jak studio, dzieki ktéremu mozna dotrzeé
do szerszego grona odbiorcow.

Ale nawet wtedy, gdy decyduja o zachowaniu anonimowosci,
posty odkrywaja wiele informacji zwigzanych z inteligencja, emo-
tywnoscig, temperamentem czy do$wiadczeniami zyciowymi pi-
szacego. Wypowiedzi na blogu czesto cechujg: spontanicznosé¢, nie-
oficjalnos¢, eliptycznoéé, znaczny stopiert komunikatywnosci lub
wrecz przeciwnie - nasycenie wypowiedzi sformutowaniami slan-
gu internetowego (,musze sie zresetowac”, bede na necie, szukaj na
gg, ,zaloguj mnie na tej imprezie”), ale tez tworzenie struktury blo-
ga w taki sposob, by sprzyjata dialogowi z innymi (por. Skowronek,
2005, s. 70; Ozo6g, 2001, s. 91).

Ten spos6b prowadzenia zapiskow charakterystyczny jest mie-
dzy innymi dla blogéw prowadzonych przez wiecej niz jedna oso-
be, okreslanych mianem ,grupowych”. Doskonatym przykitadem
jest Klub Blogaskowych Qmpelek (http://.klub-kbq.blog.onet.pl),
ktére zamieszczaja na jego stronach tworzone przez siebie opowia-
dania (czasem indywidualne, czasem pisane przez kilka os6b), lub
blog Okiem dziewczyn (http://.eye-of-girls.blog.onet.pl), skupiaja-
cy 250 osob, zajmujacy sie udzielaniem zainteresowanym nastolat-
kom ,porad” dotyczacych wielu dziedzin - od tego, co na siebie
wlozy¢, by by¢ trendy w modzie i nie doswiadczac , obciachu” (cyt.
z bloga), po antykoncepcje. Specyfika tych blogéw jest ustalanie
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przez ich twoérce/twoércéw regulaminu, ktéremu musi podporzad-
kowac sie kazdy piszacy. Jego przekroczenie jest napietnowane
i moze wigzac sie z relegowaniem osoby, ktéra go nie przestrzega,
poniewaz grupa musi dziata¢ w sposob spojny. Aspekt ten pokazu-
je wpis na blogu Qmpelek, w ktérym jedna z dziewczyn zwraca
uwage innej na niewlasciwe zachowanie w stosunku do grupy, pi-
szac:

[...] Carolina- mam pewna prosbe, bo chciatam Ci to powiedzie¢
na gg, ale nie masz, wiec napisze tu.No, Marysia w ataku furii
(BUHAHAH) napisata VERY BAD notke. Zaatakowata Klub, a Ty
jej o ile pamietam napisatas, ze trudno, szkoda itd... Teraz Nulka
napisata co$ nie ok. a Ty, ze ma prawo sie wypowiedzie¢. Chyba
powinnysmy sie wspiera¢ co nie? (http://klub-kbq).

Analizowany wpis zdaje si¢ doskonale definiowac sposéb, w ja-
ki na zachowanie jednostki moga wptywacé czlonkowie sieciowych
grup. Bo mlodziezy tylko wydaje sie, ze online mozna otwarcie
wyrazaé swoje zdanie, opinie i przemysélenia. Tak wiec, pomimo ze
indywidualne opinie blogowicza nie musza by¢ zgodne z opiniami
grupy, aby nie doswiadczy¢ grupowego ostracyzmu, trzeba prze-
strzega¢ norm grupowych. Ten model, charakterystyczny dla gru-
powych blogéw, wyjasniaja badania Mortona Deutscha i Harolda B.
Gerarda (1955, s. 629-636) czy eksperymenty prowadzone przez
Solomona Ascha (1951, s. 177-190), ilustrujace wplyw informacyjny
i normatywny pozwalajacy wyjasni¢ widoczne w grupach blogeréw
zachowania konformistyczne. Wplyw informacyjny prowadzi do
podporzadkowania si¢ normom grupowym, poniewaz jednostka
nie jest pewna swoich sadéw i wykorzystuje zdanie innych jako
wskazowke pozwalajacg ksztalttowaé wlasne postawys. Wplyw
normatywny wywoluje zmiane postaw publicznych (a wiec tego, co
Carolina napisze w odpowiedzi na kolejny , dyskusyjny” post), ale
nie jest to réwnoznaczne ze zmiang prywatnej postawy miodego

8 Konformizm oparty na wplywie informacyjnym w literaturze nazywany jest
konwersjg, typ oparty na wplywie normatywnym nazwano uleganiem.



1 42 HANNA KRAUZE-SIKORSKA

czlowieka. Zgodzi sie z innymi, aby uniknaé spolecznego wyklu-
czenia. I cho¢ do zredukowania konformizmu wystarczy przetama-
nie spolecznego konsensusu, to wsréd miodziezy tworzacej grupo-
we blogi jest to trudne, bo wymaga konsekwentnego wsparcia
spolecznego ze strony innych, wystepuje ono bardzo rzadko, moze
bowiem zaburzy¢ spéjnosé grupy i jej status.

Dla wielu blogéw charakterystyczna jest tez, podobnie jak na
czatach, retrybalizacja ukierunkowujaca w zamierzeniu piszacego
odbiér zapiskéw. Dla ,cyfrowego nie tubylca” taki komunikat mo-
ze okaza¢ sie zupelnie niezrozumialy. Tak dzieje sie¢ w przypadku
fragmentu piosenki ,((-(-_(-_-)-_-)_-)-))... JeSt Nas wielu...:):):)”
zapisanej na blogu AnDZ! lub wykorzystywanych w blogach emo-
tikonéw tekstowych:

-, — lekkie zazenowanie sytuacja lub osoba,

* 0 * — rado$¢, zachwyt,

( * — *) — zakochanie, zauroczenie,

w tym tak zwanych japonskich: (* *) — zadowolony, (- -) — $piacy.
| z jednych, i z drugich moga by¢ tworzone cate zwroty i zdania,
na przykfad d(- -)b — stucha muzyki, ((( d[-.-]b ))) — gtosne stucha-
nie muzyki.

Wydaje sie jednak, ze specyfika elektronicznego jezyka, funk-
cjonujacego takze w sieciowych zapiskach, , rozwija sie¢ wzdtuz osi
czasu, w pradzie, ktéry sam wytwarza” (Sapir, 1978, s. 58). Niekto-
rzy autorzy zastanawiaja sie, czy formy ekspresji jezykowej wyste-
pujace miedzy innymi w internetowych pamietnikach ,to jeszcze
jest tekst?” (Przywara, 2010, s. 61). Inni wskazuja, ze niektére zapis-
ki zamieszczane w sieci wrecz zachecaja do ,wojny o jezyk” (Ben-
dyk, 2004, s. 64-88). Ale, cho¢ poprawnosc¢ jezykowa powinna by¢
jedna z podstawowych cech ,sieciowych zapiskéw”, ich lingwi-
styczna symbolika - neosemantyzm, neologizmy, tworzenie nazw
wlasnych z adreséw internetowych, sa konsekwencja czaséw,
w ktoérych zyjemy.

Czestotliwos¢ i liczba wystepujacych apostrof oraz wszelkie
nawigzywanie w wypowiedziach do mozliwosci zaistnienia poten-
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cjalnego odbiorcy swiadcza o tym, na ile blog otwarty jest na inge-
rencje komentatorow w jego ksztalt. Tego typu zjawiska sg jedna ze
szczegblnych cech blogéow milodziezowych zawierajacych prosby
o czeste odwiedziny i komentarze. W kazdym jednak przypadku
odbiorca bloga, nawet przez sama potencjalng obecnos$¢, ma wptyw
na jego ksztatt.

Witryny blogéw coraz czesciej mozna poréwnac do sklepowych
okien wystawowych, ale tu: ,Czlowiek sprzedaje nie tylko towary;
sprzedaje siebie samego” (Fromm, 1993, s. 123). I podobnie jak rzecz
ma si¢ z kazdym innym towarem, rynek decyduje o jego wartosci,
a nawet o samym jego istnieniu (przy zalozeniu, ze jest przeznaczo-
ny do czytania przez innych). Jesli nie ma zapotrzebowania na to,
co dana osoba oferuje albo nie podoba sie , publicznosci”?, zapiski
znikaja z sieci lub blog zostaje zamkniety.

Sieciowe zapiski - mlodziez w poszukiwaniu
Zrodel spotecznego wsparcia

Jean-Claude Kaufmann, powolujac sie na Vincenzo Cichelliego,
podkresla, ze jedng z cech mtodosci jest specyficzna kultura i spo-
s6b socjalizacji, warunkowane miedzy innymi wydluzonym okresem
uczenia sie i jego znacznym skomplikowaniem. Miodziez stanowi
ponadto pewien szczegdlny rodzaj jednostek - ludzi oscylujacych
miedzy dziecinstwem a dorosloscig. Struktura tej sytuacji sprawia,
ze pojawiaja sie charakterystyczne kregi socjalizacji nacechowane:

9 W odniesieniu do niektérych wpiséw pojawiaja sie nie tylko negujace je ko-
mentarze, ale takze takie, ktére cechuje wysoki poziom agresji szczegdlnie widoczny
w sytuacjach, w ktérych blogowicz reaguje na niewlasciwy jezyk komentujacych
i wysyta do portalu, na ktérym funkcjonuje blog, prosbe o zablokowanie takich wpiséw.
Takiej sytuacji doswiadczyla np. Karolina, twérczyni bloga <www karla5.blog.onet.pl>,
ktéra po wpisach typu: ,Karolina IDIOTKA z ciebie i wszystkim to oglaszam! zalo-
ze blog ANTY - TY. Nadal cie nie cierpie! Bardzo chetnie bym Cie zabila, a twoje

buziaczek.pl> (wpis z 2007-03-01; 14:32), zawiesila swéj blog.
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ruchliwoscia, otwartoscig, wieloécig i r6znorodnoscia. Prowadzi to
nie tylko do duzej czestotliwosci wchodzenia w role i wychodzenie
z nich, ale takze dynamicznego, tozsamosciowego zarzgdzania ro-
lami, przy czym duza ich dynamika sprawia, ze tozsamos¢ ulega
nieustannym zmianom, a jednostka moze przyja¢ refleksyjng po-
stawe zdystansowanego do roli aktora. Tym samym na znaczeniu
zyskuje przekonanie, ze prawdziwe Ja jest gleboko ukryte w jego
wnetrzu, a

Najbardziej osobiste i ukryte mysli, pozornie nie majace zwiazku z ja-
kakolwiek socjalizacja, maja zasadnicze znaczenie, ktérego nie mozna
tu poddawaé w watpliwosé [...] w swoim wewnetrznym kinie jed-
nostka podrézuje po swojej przesziosci lub tez wystepuje na scenie
w nowych sytuacjach (na ogét korzystnych) majac inne ja (Kaufmann,
2004, s. 192).

Z badan Michala Parzuchowskiego, przeprowadzonych wsréd
1559 blogeréw, wynika, ze mlodziez tworzy sieciowe zapiski
przede wszystkim po to, aby lepiej zrozumie¢ samych siebie -
11,3%, bo sprawia im to przyjemnos¢ - 15,77%, chca sie ,wygadac”
- 17,88, ale tez po to, by: dokonac¢ autoprezentacji - 5,29%, inni czy-
tali ich bloga - 7,16%, mogli pozna¢ nowych ludzi - 4,69%, nawig-
za¢ dialog z odbiorca - 3,73%, méc podzieli¢ sie swoim nieszcze-
sciem - 3,81% (za: Krauze-Sikorska, 2010b, s. 144).

Potrzeba, aby mie¢ , wlasne zycie”, ale tez tych, ktérzy wystu-
chaja opowieéci z tego zZycia sprawia, ze cze$¢ blogéw zaczyna
funkcjonowac jak specyficzna forma scripto-, autoterapii. Dla mlo-
dych ludzi sieciowe zapiski to mozliwoé¢ prezentacji wlasnych
przemysleri, przyjmujacych czasami posta¢ katharsis, ucieczki od
zycia na marginesie czy, po prostu, préba odnalezienia si¢ w $wiecie,
ktory ciagle przyspieszajac, sprawia, ze proces doro$lenia staje sie
coraz trudniejszy, a potrzeba afiliacji coraz wyrazniejsza. A wiec, cho¢

[...] wiem, ze odchodzenie od blogéw jest [...] modne. Ja jednak nie
odchodze, nie dzisiaj... Po prostu zmieniam tematyke bloga. Byty in-
strukcje i dodatki, bo to bylo modne. I fatwo sie co$ takiego prowadzi-
fo. Ale powiedzcie mi, tak szczerze... Czy prowadzenie stutysiecznego
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bloga z instrukcjami, takiego samego (lub prawie identycznego jak
wszystkie) ma jakis sens. Moim zdaniem - nie. Do niedawna tego nie
rozumiatem. Teraz uwazam, ze o wiele ciekawsze s3 blogi - pamietni-
ki, z wlasnymi refleksjami, recenzjami, rozmysleniami. [...] Koniec
z dodatkami, instrukcjami, sweet gifami i tym podobnymi. Przynaj-
mniej na tym blogu (za: Szuba, 2007, s. 51).

Blog to szczegdlna przestrzerr, w ktérej mozna Iaczy¢ rézne
Swiaty - ten ,tu i teraz” z tym wyimaginowanym, czesto bardziej
goscinnym i przyjaznym, bo dla niektérych mtodych ludzi ,zycie
staloby sie zupelnie nieznosne, gdyby tylko kurczowo przestali
trzymac sie urojonych spetnien” (Adorno, 1991, s. 89). W sieciowych
zapiskach zaciera sie czasem réznica miedzy postrzeganiem realno-
Sci i fikcja, bo ,zrodzone z przyspieszenia oderwanie od $wiata
wzmaga podatnosc na iluzje” (Marquard, 1994, s. 88).

Wiasnie otrzymatam w prezencie od kolezanki z Ameryki "Trans-
formers the Score" Steve'a Jablonsky'ego.

Nie uwierzycie jaka bytam szczesliwal Muzyka na tym krazku jest
super i polecam ja kazdemu fanowi muzyki filmowe;j.

Musiatam jej odstucha¢ ze trzy razy zanim zabratam sie za pisanie
tej notki, bo nie mogtam sie odczepic¢ od tej $ciezki, a tak oto wy-
gladato to moje odczepianie sie:

*Nazgule uwaznie przypatruja sie ich Krélowi-czarnoksieznikowi,
albo w tym przypadku krélowej skaczacej po catym pokoju
wrzeszczacej: YES! YES! YES!

Upidr 1: Ona chyba naprawde juz zwariowata!

Upidr 3: Eh. Nie znasz sie.

Upidr 1: A na czym to sie niby mam znac?

Upiér 3: Na muzyce. Tu gdzie teraz jesteSmy nie dostatbys tej pty-
ty w tak krotkim czasie. Daj sie jej pocieszyé, przeciez wiesz, ze
ma jutro dwa sprawdziany.

Witch-king (po ustyszeniu tej rozmowy na chwile przystaje i je-
czy): To takie niesprawiedliwe! Cztowiek nie powinien miec
dwéch sprawdziandéw dzienniel(znowu zaczyna swe plasy, po
chwili przysiada i patrzy sie na ptyte jakby byta samym Bogiem)
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Upidr 2 (pesymista): Caty ten $wiat jest niesprawiedliwy!

Upiodr 4 (otwiera zmruzone oczy): Cicho by¢, ja tu stucham!(znow
je przymyka)

Upiér 3: Eh. Dzieci! Chodzmy stad. (wychodzi z Upiorem 1 roz-
mawiajac po cichu o polityce)

Upidr 5 (wchodzi): Co tu sie dzieje?! Pani czyz nie miata$ sie
uczyc? Jutro masz dwa sprawdziany jesli dobrze pamietam.
Witch-king (macha zrezygnowanie reka): Tak, tak juz sie biore,
tylko dokoncze.

Upior 5: Pani!

Witch-king (gteboko wzdycha): Nie dasz mi spokoju prawda?
Upidr 5:...

Witch-king: Eh. Tak sadzitam. (bierze swoje ksiazki i patrzy ze
smutkiem na ptyte, po czym wychodzi ze spuszczona gtowa za
Upiorem 5)

U 4: Nareszcie cisza...*[...] (http://witch-king.blog.pl).

Zapis i forma niektérych blogéw to specyficzna forma mechani-
zmu obronnego, widoczna szczegélnie w przypadkach miodych
ludzi z tak zwana osobowoscia stresowa (distressed personality).
Z jednej strony ma ona zwigzek z neurotycznoscig, z drugiej z in-
trowersja i obejmuje dwa wymiary rozumiane jako wzglednie stale
cechy osobowosci - negatywna emocjonalno$¢ (negative affectivity)
i hamowanie spoteczne (social inhibition).

To szczegodlnie ta mlodziez, czesto doswiadczajaca emocji nega-
tywnych, cechujaca sie: sklonnoscia do $wiadomego powstrzymy-
wania sie od ich wyrazanial?, duza podatnoscia i niska tolerancja na
stres, tendencja do zamartwiania sie¢ i obwiniania, unikaniem ryzy-
ka, kreujac wilasny blog, ulega ztudzeniom dotyczacym swojej oso-
bistej wartosci, umiejetnosci kontrolowania sytuacji trudnych, zdol-
nosci wyjasnienia ich przyczyn. Te ztudzenia pelnig pozytywna role
- zmniejszaja lek, zwiekszaja wiare w mozliwosé zmiany, poteguja
motywacje do podejmowania kolejnych aktywnosci. Dzieki tworze-

10 Ten model zachowania widoczny jest przede wszystkim w sytuacjach spo-
tecznych z uwagi na mozliwos¢ wystgpienia dezaprobaty i odrzucenia.
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niu wizji i iluzji czy nawet catych ,systeméw parafilozoficznych”
Swiat odzyskuje przejrzystos¢ i jasnosé. Mlody czlowiek zdobywa
kwantum energii i poczucia wartosci niezbednych do utrzymania
homeostazy. I cho¢ kreowane $wiaty, stanowiace odbicie okreslo-
nych potrzeb i oczekiwan, ktérymi, poprzez tres¢ i forme bloga,
chce podzieli¢ si¢ z innymi, umozliwiaja czesto tylko utrzymanie
status quo i nie pozwalaja na przeksztalcanie rzeczywistosci oraz
dokonywanie w niej pozgdanych zmian, to mimo wszystko prowa-
dza w strone transgresji, bo umozliwiaja przekraczanie granicy
Swiata realnego i zblizenia sie do potencjalnego, w ktérym zawarta
jest pogtebiona wiedza o sobie samym i §wiecie.

Jak zauwaza James W. Pennebaker (2001, s. 64): , Wydobywanie
na $wiatlo dzienne i analizowanie [...] najglebiej skrywanych mysli
i uczu¢ nie jest panaceum”, zmiana w funkcjonowaniu psychospo-
tecznym nie pojawi sie¢ wiec od razu. Pisanie powinno jednak
pomoc zrozumie¢ zaréwno doswiadczane emocje i uczucia, jak
i obiektywne potozenie. Pisanie, innymi stowy, powinno pozwoli¢
na zdystansowanie sie wobec zZycia i stworzy¢ mozliwo$¢ spojrzenia
na nie z boku.

Mozna oczywiscie przyjaé, ze mlody twoérca wilasnego bloga,
gleboko zaangazowany w wymyslanie nowych $wiatéw zbudowa-
nych z iluzji, czesto zbyt silnie identyfikuje sie z zapisanym tekstem
czy formami graficznymi. Taka identyfikacja dotyczaca osob lub
struktur symbolicznych oprécz wad ma jednak takze zalety.

Bo cho¢ swiat tworzony w sieciowych pamietnikach mlodziezy
nie zawsze jest przez nas wlasciwie ,czytany” (odbierany i rozu-
miany), warto pamietac, ze

[...] poza ciasnym koétkiem $wiadomych stanéw naszego biednego Ja
jest ocean wewnetrzny, morze tajni i zagadek, kedy sie wichrza dzi-
waczne burze, sa tam kryjéwki Sezamu, pelne nieprzebranych skar-
béw i cudéw, i rzeczy, w stowach nieujetych (Przybyszewski, za:
Szyszkowska, 1985, s. 412).

Wada ucieczki w $wiat wyobrazni i iluzji moze by¢ niestety fakt,
ze mlody tworca za bardzo pragnie, by kreowane $wiaty okazaly sie
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prawdziwe, identyfikacja moze tez prowadzi¢ do rozmycia sie toz-
samosci czy dalszego wyobcowania, bo zycie w $wiecie iluzji i two-
rzonych na wlasny uzytek misteriow, przesyconych tajemnicg,
prowadzi do kolejnych brakéw w prowizjach, a §wiat zewnetrzny
staje sie coraz bardziej obcy.

Dokonujac pogtebionej analizy problemu ,ucieczki” mtodziezy
w sieciowe zapiskill, mozna dostrzec, ze jest ona przede wszystkim
zwigzana z wewnetrznym prze$wiadczeniem o braku samosterow-
nodci i kontroli nad zyciem. Wybierajac okre$lone srodki wyrazu,
mlodzi blogerzy podejmuja istotny w danym momencie krok. Pole-
ga on na tworzeniu specyficznej , przestrzeni” dla do$wiadczenia
nie tyle przez tworzenie ,perspektywy aktora”, ile poprzez wlacze-
nie ,wewnetrznego obserwatora” (Krauze-Sikorska, 2011c), co po-
zwala w tresci i formie ,sieciowego pamietnika” wyrazi¢ odczucia
zwigzane na przyklad z poczuciem osamotnienia.

Snieg pada i nie ma $wiatfa.
Zadnego storica.

Snieg pada przede mna
przed moimi Oczami.
Moimi "Zimowymi oczami".
Nie ma ludzi.

nie ma Wojny [...]

| chodze tu

samotny.

Patrze na snieg

a on patrzy na Mnie.
Swiatto,

$wiatto przybywa,

$wiatto przybywa znowu.
Ze $wiattem,

moja dusza odchodzi,

11 Takie podejscie wymaga analizy biograficznej pozwalajacej zauwazyd¢, jak
»sieciowe zapiski” zmieniaja si¢ wraz ze zmianami zachodzacymi w zyciu mlodego
blogera.



Blogi internetowe jako specyficzna forma scriptoterapii 149

i nagle czuje sie Szczesliwy,

i teraz pamietam, Zze nie moge by¢,

i teraz jestem smutny...

tak jak zawsze bytem (http://witch-king.blog.pl).

Jednak identyfikacja z trescia i forma bloga zwieksza tez moty-
wacje do dalszej pracy, rodzi pozytywne uczucia, ktére nie tylko
dynamizuja czynnosci, ale moga réwniez petni¢ funkcje informa-
cyjna - poprzednie kroki, dostarczajac zwrotnych informacji, wska-
zuja droge zmian i modyfikacji.

Zawsze uwazatam sie za pesymistke.

Nie wiem dlaczego.

Nawet sie nad tym nigdy gtebiej nie zastanawiatam.

Po prostu stwierdzitam, ze pesymizm pasuje do mnie jak ulat.

A fige! Teraz zauwazytam, ze kiedy wszyscy marudza, boja sie,
narzekaja, ja sie nie przejmuje i mam nadzieje, ze bedzie dobrze
[...]

[...] Przeciez tak jest fatwiej iS¢ przez zycie

[...] Ja nie chce patrze¢ na wszystko przez ciemne okulary. Nawet
nie przez rézowe. Ja widze $wiat we wszystkich kolorach teczy
(www. imladris.blog.pl).

Blogowe zapiski, wzbogacone grafika, muzyka, a nawet gifami,
podobnie jak kazda inna forma twoérczosci, moga , wyrazac to, cze-
go w inny sposéb wyrazi¢ nie mozna” (Ortega y Gasset, 1980, s. 53).
Jak podkresla jedna z blogerek:

[...] kiedy piszemy teksty przelewamy tu nasze mysli, pragnienia,
che¢ zaistnienia dla ludzi. [...] Z czasem odwiedzaja nas te same
osoby i poznaja nas, nasze wnetrze, nasze mysli. [...] Nie jestem
juz tu zadna abstrakcja (anna.35blog.onet.pl).

Tak wiec przetwarzanie posiadanego obrazu Ja oraz siebie w $wie-
cie ludzi i przedmiotéw, poprzez zapisanie tego w wirtualnym pa-
mietniku, to wstep do samopoznania, bo u jego podstaw lezy zdol-
noé¢ obserwacji, samoobserwacji i autoanalizy. Autorefleksja nad
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soba i otaczajacq rzeczywistosciag nie tylko pozwala dowiedzie¢ sie
czego$ o sobie, innych i $wiecie, w ktérym jednostka funkcjonuje,
ale i ustosunkowywac sie do tego, co dostepne swiadomosci w po-
staci ocen i zwigzanych z nimi przezy¢ emocjonalnych (Krauze-
-Sikorska, 2006b, s. 253 i nast.).

Piszac, mlodziez czesto w spos6b nieSwiadomy zadaje wlasne-
mu felt sense konkretne pytania - nawet te fundamentalne (, Kim
jestem?”), a - jak podkresla Martin Siems - to wtasnie

Z felt sense wylaniajg sie wylacznie §wieze odpowiedzi, ktore wczes-
niej nie istnialy, powstajace wlasnie w tej chwili [...] Zmiana nastepuje
podczas procesu poszukiwania odpowiedzi, a nie poprzez gotowq od-
powiedz (Siems, 1992, s. 32).

Ryec. 3. ,Umierajacy feniks” (darcorn.blogspot.com; przedruk za zgoda autorki)
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W kreowaniu bloga ,splataja sie i wspotdzialaja procesy i czyn-
nosci nieSwiadome ze $wiadomymi, spontaniczne z zamierzonymi,
zywiolowe z kierowanymi i kontrolowanymi (Szuman, za: Krauze-
-Sikorska, 2011, w druku). Natomiast artystyczne i estetyczne roz-
winiecie oraz urzeczywistnienie poczatkowego zamierzenia pozwa-
laja na wyrazanie treSci zaréwno w kategoriach semantycznych, jak
i pozasemantycznych.

Istotna tres¢ wypowiedzi werbalnej i/lub pozawerbalnej bloga
czesto miesci sie bowiem ,nie w uzytych rekwizytach, lecz w tym
co niewypowiedziane” (Beksiniski, za: Krauze-Sikorska, 2011a, s. 288).
Niemozliwe staje si¢ wiec sprowadzanie tresci i formy niektérych
blogéw wylacznie do $wiadomego dzialania, poniewaz wyrastaja
one niekiedy z glebokiego, intensywnego i tworczego stanu $wia-
domosci. To wilasnie w odniesieniu do tego co ekspresywnie wyra-
zone zostanie w treéci i formie bloga moga pojawié¢ sie okreslone
przezycia mlodziezy, ktéra, w tym przypadku, poszukujac odbior-
cOw, sama takze staje si¢ aktywnym odbiorca.

Kazdy blog niesie z sobg odpowiedZ na pytanie o osobowos¢
blogera, ale pozwala uwaznemu odbiorcy tekstu i grafiki odczytac
takze emocje oraz przezycia gleboko skrywane przed Swiatem
i innymi ludZzmi. Czasem bowiem najbardziej istotne bywa to, czego
nie da si¢ opisa¢ ani opowiedzie¢ w sposéb bezposredni, a prawdy
o czlowieku i $wiecie moga by¢ wyrazane w sposéb odbiegajacy od
ogolnie przyjetej konwencji (charakterystyczne sa tu przyktady blo-
gow kompatybilnie Iaczace jezyk pisany i sztuke NetArtu).

Analizujac zjawiska zachodzace w blogosferze, nie mozna po-
ming¢ faktu, ze, podobnie jak wiele portali spotecznosciowych, staje
si¢ ona dosc¢ szczeg6lnym miejscem poszukiwania swojej tozsamo-
Sci i eksperymentowania w wyobrazni nad przyjeciem roli - tu nikt
nie ogranicza indywidualnosci mtodych oséb - moga wybrac¢ swaj
layout, nick, adres, profil bloga, awatara, wymy$li¢ motto, w do-
wolny sposéb dokonac autoprezentacji. Pytaja jak Imladris:

Kim jestem? Hmm... dobre pytanie. Ptatkiem $niegu, spadajacym
z bladoniebieskiego nieba wprost na zimna zamarznieta ziemie?
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Jedna z milionéw gwiazd pojawiajacych sie na niebie i bledna-
cych kazdego ranka? Kropla rosy na pfatkach stokrotek, zwracajacych
swe gtéwki ku stoncu? Jestem [...] dziewczyna szukajaca swego
miejsca w tym okrutnym $wiecie, pragnaca spetnienia najskryt-
szych marzen i z przerazeniem patrzaca w przysztosc (http://imladris.
blog.onet.pl).

Ale tez, jak ona, szybko zmieniajac szablon bloga, zmieniaja
swoje Ja:

Jeszcze niedawno na ulicach mojego miasta mogliscie ujrze¢ dziew-
czyne w rozwleczonej bluzie, podartych spodniach, butach nie-
okreslonego koloru, wzrokiem wbitym w ptytki chodnikowe. To
bytam ja. Bytam, znaczy, ze juz nia nie jestem. [...] Teraz mozecie
spotka¢ wesota, uSmiechnieta, wpatrzona w niebo dziewczyne [...]
Pewnym krokiem przemierza ulice (http://imladris.blog.onet.pl).

Szlifowanie sieciowych tozsamo$ci zaczyna przypominaé spon-
taniczna socjodrame. Tu odnajdziemy jednak tez tych, ktérych blogi
o specyficznym klimacie to niekoniczaca sie historia o potrzebie by-
cia potrzebnym, wyjatkowym, kochanym, kochajacym, niezgodzie
na kompromisy, niegodzeniu sie z codziennoscia, kontestujacych
Jtu i teraz”, ale tez ,jutro i pojutrze”, poszukujacych Swiata
z wlasnymi zasadami. I niekoniecznie sg to blogi, ktére mozna
okresli¢ mianem ,wyjatkowych”, bo dostrzec mozna ten rodzaj
zapiskow u wielu mlodych blogeréw odczuwajacych wyalienowa-
nie. Poszukiwanie odmiennych form przekazu mozna przypisywac
pewnej ,modzie” na indywidualizm, ale trudno pozby¢ sie prze-
$wiadczenia, ze w ten sposéb miodziez poszukuje odpowiedzi na
pytanie: ,Kim jeste$ i czego chcesz?” oraz konieczno$¢ dokonywa-
nia ciggltych wyborow:

Jakie sa twoje ulubione potrawy

Twoja postawa

Jak czesto lub jak rzadko sie usémiechasz [...]
Czy palisz

Czy plotkujesz
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Kogo najbardziej podziwiasz

Jak bardzo jeste$ opanowany [...]

Jak czesto uzalasz si¢ nad soba

Jak bardzo si¢ martwisz

Jak bardzo jestes cierpliwy

Jak bardzo jeste$ szczesliwy [...]

O czym mysélisz przed zadnieciem (Helmstetter, za: Giddens, 2009,
s. 102).

W tej sytuacji mlodziez, starajac sie uciec od stanu nieustannego
»,zawieszenia”, stosuje podswiadomie mechanizmy obronne, dazy
do wolnoéci pozytywnej, laczac sie ze Swiatem przez ekspresje
swych stanéw emocjonalnych, zmyslowych i intelektualnych dys-
pozycji albo wycofujac sie, rezygnuje z wolnosci (Fromm, 1993,
s. 125). Ale, jak pisze na swoim blogu witch-king: ,,Freedom is the
right of all sentient beings... not”12 (http:/ /witch-king.blog.pl).

Tak wiec,

Nie szukaj mnie w swoim $wiecie,

Bo ja bede tylko snem

| tak jak sen znikne

By méc znowu powrdcic

Otuli¢ cie marzeniem i odejs$¢ ze Switem

By$ choc¢ na chwile poczut sie szczesliwy [...]

By$ mégt mnie szukac [...]

A potem cierpie¢, gdy po raz kolejny odejde (http:/imladris.blog.
onet.pl).

Podsumowanie

Analizujgc popularnoéé blogéw, Lech W. Zacher wskazuje, ze

[...] w spoteczenistwie informacyjnym dziata imperatyw podiaczenia,
zasada udzialu, udzialu w czym sie da, w dyskusjach, szkoleniach,

12, Wolnos¢ jest prawem kazdego zywego organizmu... nie...”.
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promocjach [...] Powstaje co$ w rodzaju kolektywnej ekstazy komuni-
kacyjnej, komunikacyjnej histerii ustanawiajacej poczucie wspélnoty
(Zacher, 2008, s. 48-50),

poniewaz ludzie boja sie¢ wykluczenia, a sie¢ generuje nowa sytua-
cje komunikacyjna dla wszystkich.

Mlodziez funkcjonujaca w posttradycyjnych kontekstach, spra-
wiajacych, ze stosunki interpersonalne przybieraja coraz bardziej
charakter przedmiotowego traktowania i buduja niezwykle instru-
mentalny stosunek jednostki do wtasnego Ja, poszukuje ré6znorod-
nych sposobéw radzenia sobie z ta sytuacja. Jednym z nich staja sie
,sieciowe zapiski”, a determinanta internetowej aktywnosci jest
poziom deprywacji potrzeb w $wiecie rzeczywistym. Zaréwno blogi,
jak i cala sfera z nimi zwigzana, a wiec fora blogowiczoéw, life-
streaming czy mikroblogi stanowia bowiem swoiste miejsce wy-
miany mysli, pogladéw i spostrzezerj, ale tez samorealizacji, wyraza-
nia swoich emocji, przezy¢, uczug, potrzeb i oczekiwan. To specyficzne
miejsce spotkari z samym sobg i drugim czlowiekiem, w ktérym
nieustannie dokonuje sie poszukiwanie Ja indywidualnego i spo-
tecznego. Mozna si¢ oczywiscie zastanawia¢, w jakim stopniu blogi
zaspokajaja poziom i kompleksowosé potrzeb, ktére John Suler
(1999) ujmuje w szesé¢ kategorii. Wskazuje on na potrzeby: seksual-
ne, odmiennych stanéw $wiadomosci, osiggniec i mistrzostwa, przy-
naleznosci, zwiazku, relacji, samoaktualizacji i transcendencji. Ana-
liza mlodziezowych blogéw pozwala dostrzec, ze cho¢ obszar
zaspokajania tych potrzeb moze by¢ zréznicowany, to kontakty
w blogosferze, w ktérych przestrzen i czas przestaja odgrywac zna-
czaca role, daja mtodym ludziom poczucie sposobnoéci do zmiany
i dowolnego kreowania wlasnej tozsamosci, umozliwiaja: stawianie
pytan i poszukiwanie odpowiedzi (m.in. przez komentarze wiasne
i innych), autoekspresje, uzyskiwanie satysfakcjonujacych efektéw
w tworzeniu formy i tresci bloga, ,rozpoznawalnos¢” w spoteczno-
Sci blogeréw bedaca wynikiem oryginalnosci bloga, ale tez aktyw-
nos¢ jednostki w zakresie wirtualnych relacji.

Blogi staja sie¢ forma scriptoterapii, bo tutaj nastepuje transfor-
macja uczué¢ na stowa. Mozna by¢ , powaznym na serio”, analizo-
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wacé , Dlugosé dzwieku samotnosci”, pokazywac ,Kpiacy usmiech
w zestawie z ironicznym spojrzeniem” (http://imladris.log.onet.pl).
Tutaj tez mozna zaakcentowaé JA, powtarzajac za Witoldem Gom-
browiczem: ,Poniedziatek - ja, wtorek - ja, éroda - ja” (Gombro-
wicz, 1986, s. 9), i mimo wszystko ,jakby mniej udawac¢” (Janda,
2004, s. 31), cho¢ mozna zaprogramowac zmiane rzeczywistej toz-
samosci.

Otwarte pozostaje jednak pytanie, czy realizacja wewnetrznych
zainteresowan, rozwijanie ré6znych aspektéw osobowosci, postaw,
relacji z innymi stuzy prawdziwej samorealizacji, czy jest tylko
ztudnym poczuciem jej osiagania?

Kultura wykreowala bowiem czlowieka zewnatrzsterownego,
poszukujacego co prawda wlasnego Ja, ale réwnoczes$nie chcacego
przystosowac sie do $wiata i innych bez wzgledu na koszty psy-
chiczne. Forma i tres¢ blogéw mlodziezowych coraz czesciej po-
twierdzaja, ze blog nie zawsze staje si¢ oczekiwanym azylem, bo,
niestety, mtody czlowiek chcac zosta¢ dostrzezonym i zaakcepto-
wanym przez innych, ,sprzedaje siebie samego i sam czuje si¢ to-
warem” (Fromm, 1993, s. 123).






Michat Klichowski

EPIZOD 7

Pro-ana
- internetowa sekta nastolatek

Wprowadzenie

Pojecie ,sekta” w dzisiejszych czasach budzi wiele kontrowersji.
Pierwotnie oznaczalo ono grupe spoleczng stanowigca odlam
wéréd wyznawcow jakiejs religii. Etymolodzy wskazujg, ze pocho-
dzi ono od laciriskiego secta, ttumaczonego jako kierunek czy droga
postepowania, lub od sequi, czyli i$¢ za kim$, towarzyszy¢ komus.
Wspolczednie uzywa sie jednak tego terminu juz nie tylko w kon-
tekécie tradycyjnych religii/wyznan, ale w stosunku do ruchow
0 pejoratywnej ocenie spolecznej. Dlatego religioznawcy i socjolo-
dzy religii postuguja sie coraz czeéciej sformutowaniem ,nowy ruch
religijny”. Sekta we wspélczesnym ujeciu to grupa ludzi charakte-
ryzujgca sie:

- izolacja czlonkéw,

- podzialem na ,my” i ,oni”,

- elitarnoscia,

- hierarchig cztonkéw,

- stosowaniem psychomanipulacji,

- wlasnym systemem zasad i rytuatéw,

- wlasnym jezykiem oraz symbolami,

- kontrola.
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Aktualnie grupy tego typu konstytuowane sa takze wirtualnymi
interakcjami. Jedng z takich internetowych sekt jest mtodziezowy
ruch propagatorek anoreksji - pro-ana (pro-anorexia) (Moliniska,
2009). W ,epizodzie” tym sprébuje opisa¢ ten ruch oraz przedsta-
wié¢ mechanizmy go formujace. Wczesniej jednak zarysuje postmo-
dernistyczna (re)interpretacje definicji zdrowia jawiaca sie jako teo-
retyczna matryca opisu i analizy tej cybersekty.

Postmodernistyczna (re)interpretacja zdrowia

Postmodernistyczna (re)interpretacja definicji zdrowia zasadza sie
w rezygnagji ,ze spostrzegania zdrowia jako wartosci uniwersalnej,
jednakowej dla wszystkich” i przyjeciu postulatu analizowania go
jako ,zjawiska »zréznicowanego«, »wzglednego«, ktdére nabiera
réznego znaczenia dla ludzi w okreslonych warunkach, miejscu
i czasie” (Kasperek, 2001, s. 205). Zdrowie rozpatrywane w ujeciu
postmodernistycznym, a zatem poprzez pryzmat odrzucenia , esen-
cjalistycznego i absolutnego charakteru prawdy i wiedzy”, uzna¢
nalezy za spoleczny konstrukt (Melosik, 1999c, s. 20). Staje sie ono
relatywne - ,to co w jednych warunkach kulturowych czy spotecz-
nych jawi sie jako bezwzglednie zdrowe (stad pozadane), w innych
moze sta¢ sie przyczyna lub oznaka choroby (i odwrotnie)”. Nie
mozna zatem - w postmodernistycznej wizji $wiata - sformutowac
jednej powszechnej, uniwersalnej definicji zdrowia. Jego znaczenie
jest permanentnie negocjowane (Melosik, 1999c, s. 7).

Wedlug postmodernistéw - jak zauwaza Zbyszko Melosik - cia-
o ludzkie nie powinno by¢ postrzegane w kontekscie biomedycz-
nym, czyli jako ,system miesni, kosci, nerwéw i organdéw, ktore
stanowig transhistoryczng i transkulturowa calo$¢”. Postmodernisci
zalecaja podjecie , kulturowych sposobéw konstruowania i postrze-
gania ciala (Melosik, 1999c, s. 20-21). Cialo - zgodnie z tym zale-
ceniem - ,staje sie strefg plastyczng, przecinang przez wielorakie
dyskursy, konstruowana przez rézne jezyki, rytmy i miejsca”
(Chombers, za: Melosik, 1999c, s. 20). Cialo jest wiec konstruowane,
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jest przestrzenia uwarunkowanej spolecznie kreacji - ,,chce mieé
takie ciato, jakie maja spoleczne/medialne wzorce”. Mechanizm ten
rodzi pewne niebezpieczenstwo (ryzyko?).

Z badan przeprowadzonych przez Mirostawe Cylkowska-No-
wak i Zbyszko Melosika wynika na przykiad, ze mlodzi ludzie dla
skonstruowania pozadanego ciala zdolni s zaszkodzi¢ swojemu
zdrowiu. Na pytanie: ,Czy poswiecitbym (czes¢) mojego zdrowia
dla uzyskania wiekszej atrakcyjnoéci?”, analizowana miodziez udzie-
lata bowiem bardzo niejednoznacznych odpowiedzi, na przyklad:
»Jak sie gorzej wyglada, to sie wszystko wali” (Cylkowska-Nowak,
Melosik, 2001, s. 248-249). Utrata zdrowia dla uzyskania aktualnie
modnego i pozadanego wygladu (ksztaltu?) ciala nie jest wiec
czyms$ niedopuszczalnym. Jest w pewien sposéb uzasadniona (dzieki
temu - trawestujac badana - ,, wszystko sie nie zawali”).

Problem ten zdaje si¢ w spos6b szczegélny dotyczy¢ plci piekne;j.
Dzisiejsze kobiety, jak zauwaza Z. Melosik, s , tyranizowane przez -
rozpowszechniony przez reklame i media - bardziej atrakcyjny
»image« wlasnej osoby” (Melosik, 1999a, s. 159). Mass media transmi-
tuja ideat ,szczuplego ciala” - konstytuuja one ,obraz pozadanej
sylwetki [...], tworza powszechne standardy i oczekiwania w tej sfe-
rze”. Maja wiec ,decydujacy wplyw na postrzeganie wlasnego ciata
przez kobiety” - ,, wytwarzaja wsréd nich poczucie przepasci miedzy
cialem idealnym a wlasnym” (Melosik, 1996, s. 141, 142). Tego rodza-
ju przekazy charakterystyczne byty dla reklam papieroséw (dzi$ za-
kazanych). Zasadzaly si¢ one bowiem na ,strategii przekonywania
kobiet, Ze jest stuszne, postepowe i supernowoczesne aby pality pa-
pierosy. Papieros to wolnos¢, seksualnosé, styl, indywidualizm i brak
konformizmu” oraz, co szczegdlnie wazne, srodek redukcji wagi -
uzyskania ,slim line” (szczuplej linii). ,Palenie jest wiec w takim
przekazie postrzegane za «zdrowsze» niz objadanie sie i pomaga, jak
sie twierdzi, uzyskac szczupla [spotecznie pozadang - HK.-S.,, M.K.]
figure” (Melosik, 19994, s. 278-280).

Medialne przekazy propaguja takze innego typu strategie pozy-
skiwania slim line, na przyktad restrykcyjna, fanatyczna (czy wrecz
szaleniczq) diete. W przekazach tych pojecie zdrowia nie jest ,nigdy
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jasno definiowane; stanowi jednak niezbedne tlo (ktérego celem jest
zneutralizowanie wszelkich obaw, dotyczacych potencjalnie nieko-
rzystnych skutkéw diety). W procesie tym zdrowie staje si¢ towa-
rem, ktéry mozna zakupi¢”. W dyskursie diety to, co naturalne staje
si¢ synonimem tego, co niezdrowe, natomiast to, co syntetyczne
(jako ,wytwor kultury”) - pozytywnie wplywajacego na zdrowie.
»Cialo staje sie wiec tu obiektem dyktatu kultury. Osoba na diecie
traktowana jest jako swoisty pogromca tego co «naturalne»” (Melo-

sik, 2010, s. 54). Z. Melosik podkresla, ze

[...] ze wzgledu na presje réwiesnikéw, szczegélnie podatne na dys-
kurs diety sa nastolatki. Normalne zmiany fizjologiczne powoduja
wzrost ilosci ttuszczu w cialach kobiet w okresie dojrzewania. Jedli jest
to sprzeczne z oczekiwaniami kulturowymi (a takze rodzicéw i réwies-
nikéw), moze wéwczas pojawié sie obsesja na punkcie kontrolowania
swojej wagi. Problem ten jest eksponowany przez mass media, ktére
w ten spos6b podsycaja atmosfere niepokoju (,ile i w jaki sposéb po-
winnam zrzucié?”). Nietrudno jest jednak przewidzie¢ konsekwencje
negatywnego wplywu permanentnej diety na zdrowie dojrzewajacych
nastolatek (Melosik, 1999, s. 143).

Z. Melosik dostrzega, ze wystepujace w mediach modelki, tan-
cerki i aktorki s bardziej szczupte niz 95% populacji kobiet. Ponad-
to badania

[...] image’u uczestniczek konkurséw pieknosci (np. Miss Ameryka,
ale takze Miss Rosji) i modelek pokazywanych na famach czasopism
przyniosty jasny wniosek: sa one coraz szczuplejsze [...]. Stereotypy
atrakcyjnosci staty sie [...] integralng czeécia strategii reklamowej jako
takiej, co sprawia, ze telewizja jest jednym z podstawowych Zrédet
obowiazujacego ideatu (Melosik, 2010, s. 47).

Reklamy oraz billboardy torpeduja nas obrazami ,lekkich” ko-
biet zajadajacych ,szybkie jedzenie” i popijajacych ,stodkie napoje”.
Jako przyklad mozna podac¢ - za Z. Melosikiem - akcje reklamowe
koncernu McDonald’s transmitujace idee przyjemnosci jedzenia
pseudozdrowych potraw (Melosik, 1999¢c, s. 103) czy Coca-Coli,
gdzie stodki nap6j ,uosabia idee »zapakowanej«, »zmaksymalizo-
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wanej« przyjemnosci [...]. Wystepuje tu przekonanie, iz przyjemnos¢
jest — niezaleznie od aktualnej zZyciowej sytuacji - zawsze dostepna,
zawsze na wyciagniecie dioni” (Melosik, 1999b, s. 120). Nasuwa sie
jednak pytanie o zasadnos$¢ twierdzenia zakladajacego, ze dieta
oparta na produktach typu ,fast food” oraz napojach pokroju Coca-
-Cola, dajaca ,niezwykla przyjemnos¢ konsumpcji”, staje sie droga
do slim line. Bez watpienia bowiem medialne , lekkie ciata” spozy-
wajace cheeseburgera sa tylko iluzja serwowana nam - ,smaczng”
i zachecajaca, fasada. Pozadane slim-cialo i slim-wizerunek pozyski-
wane s3 bowiem poprzez owo zanegowanie modernistycznej defi-
nicji zdrowia i podjecie postmodernistycznej negocjacji jego znacze-
nia. Recepta na slim line jest dzi$ - jak przekonuja nas cztonkinie
internetowej sekty pro-ana - wykorzystanie wiedzy o anoreksji,
podazenie droga przebiegu tej choroby, przyjecie anoreksji za life
style i uznanie - w ramach tejze negocjacji - jej hektycznych obja-
wow za przejaw zdrowia...

Anoreksja jako life style

Od kilku lat w Internecie pojawiaja sie blogi zakladane przez zwo-
lenniczki/propagatorki anoreksji (blogi pro-ana). Sa one: manifesta-
cja przynaleznosci do tego ruchu, opisem walki z wagg, zbiorem
pomystéw na to, jak umiejetnie pozbywac sie jedzenia (by, na przy-
kiad, nikt z rodziny nie zauwazyl) oraz kompilacja zalet zycia ano-
reksja. Programowym hastem pro-any stala sie sentencja Chri-
stophera Marlowe’a: ,,Quod me nutrit, me destruit” (,Co mnie
zywi, niszczy mnie”). Wyznawczynie tej idei nazywaja sie , motyl-
kami” (by podkresli¢ lekko$¢ oraz piekno swoich cial), anoreksje za$s
»przyjaciotka”, droga do szczescia i bycia doskonata pod kazdym
wzgledem. Anoreksja jest wiec tu swiadomym wyborem, pewna
strategia osiggania zyciowej (fizycznej i psychicznej) perfekeji (Kli-
chowski, 2010b, s. 20; Ratuszniak, 2007, s. 1-2).

Symbolem pro-any jest czerwona nitka noszona na rece (fiole-
towa zarezerwowana jest dla zwolenniczek bulimii - tzw. pro-mia).
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Jest ona z jednej strony znakiem rozpoznawczym - ,jestem propa-
gatorka anoreksji”, z drugiej natomiast forma tworzenia wspoélnoty.
Anorektyczki z ruchy pro-ana - dziewczeta w wieku od 11 do 25 lat
- niezwykle cenig owa wspdlnote postrzegana jako grupa wsparcia.
Motylki pisza z soba na forach, pocieszaja sie, zachecaja do dalszej
walki, do niejedzenia, dodaja pocieszajace i zyczliwe komentarze do
blogéw, tworzac zamknieta internetowa spotecznos$¢ oddzielong
wysokim murem od reszty spoteczenstwa. Murem uformowanym
z przekonania, ze anorektyczka jest najlepsza kobieta, jest kobieca
elita. Nie anorektyczki nie majg tu wstepul, sa ,kloszardkami ko-
biecego piekna”.

Pro-ana ma takze wlasny system zasad nazywany dekalogiem
(czasem tez przykazaniami). Nie sklada sie on z dziesieciu twier-
dzeni czy sléw, na co wskazywalby przedrostek ,deka”, nie ma
takze jednej ustalonej formy czy struktury. Internautki na swoich
blogach i odwiedzanych forach zamieszczaja wlasne jego wersje
i interpretacje. Oto jedna z nich:

—_

. Jesli nie jeste$ szczupta, to znaczy, ze nie jeste$ atrakcyjna.
2. Bycie szczupta jest wazniejsze od bycia zdrowa.
3. Bedziesz sie gtodzita i robita wszystko co w Twojej mocy, aby
wygladac coraz szczuplej.
4. Nie bedziesz jadta nadprogramowo bez poczucia winy.
5. Nie bedziesz jadta niczego nadprogramowo bez ukarania sie-
bie za to.
6. Bedziesz liczyta kazda kalorie i ograniczata ich ilosc¢.
7. Najwazniejsze jest to, co méwi waga.
8. To proste: chudniecie jest dobre, a przybieranie na wadze
- zte.
9. Nigdy nie jeste$ zbyt szczupta.
10. Bycie szczupta i niejedzenie sa dowodami prawdziwej sity
woli.

1 Przykltadem wrogiego nastawienia do nie anorektyczek moze by¢ tytul jedne-
go z blogéw: ,Pro-ana to moje zycie! Jesli nie chcesz dazy¢ do ideatu to nie wchodz
tutaj!!!”.
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11.

12.
13.

Waga jest wskaznikiem moich codziennych sukceséw i pora-
zek.

Wierze w perfekcje i chce ja osiagnac.

Droga do szczescia jest stawaniem sie kim$ lepszym niz wczo-
raj (www.porcelanowe.home.pl, dostep: 3.10.2011).

Ruch pro-ana ma takze tak zwany zbiér 40 zasad bedacych od-
powiedziag na pytanie: ,Dlaczego pro-ana? Po co by¢ anorektycz-
ka?”. Oto one:

1.

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

By dumnie i prosto kroczy¢ ulicami i $mia¢ sie innym prosto
w twarz.

. Mozesz i$¢ do sklepu kupi¢ bluzke, ktéra Ci sie podoba, a jest

tylko w jednym matym numerze.

. By stana¢ przed lustrem nago i powiedzie¢ z uSmiechem na

twarzy chude jest piekne.

. Mama i tata nie beda méwic, ze wygladasz jak prosiak.

. Nie wstydzisz sie pokazac w stroju kapielowym.

. Masz wiecej energii i sity witalnej.

. Cieszysz sie, kiedy po miesigcach odchudzania nosisz 32

a nie 46.

. Kazdy bedzie Ci prawi¢ komplementy, ze $wietnie wygladasz.
. Czujesz sie dobrze w swoim ciele.
. Czujesz sie dowarto$ciowana, kiedy patrzy na Ciebie gruba

beka a jej wzrok méwi ale ona jest chuda, ja tez chce.

Jestes$ idealna.

Mozesz ubiera¢ to co chcesz i nie wygladasz grubo, wszystkie
ciuchy dobrze na tobie leza.

Wszyscy ci zazdroszcza.

Czujesz sie dowartoéciowana — znasz swoja warto$¢ i moc —
wiesz na ile cie staé.

Chudsza = lepsza.

Jedzenie kosztuje.

Wraz z ubytkiem wagi wzrasta pewnos¢ siebie.

Nie masz juz tego problemu.

Masz kosci na wierzchu a to jest piekne.
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20.

21

22.
23.
24.

25

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.

40

Czujesz sie lekko i dobrze ze soba.

. Nie masz obrzydliwych fatd ttuszczu i mozesz nosi¢ obciste

ubrania.

Nie wstydzisz sie nagosci.

Nie toczysz sie po chodniku, tylko fruwasz.
Jeste$ pewna siebie.

. Twéj chtopak nie sapie podnoszac Cie.
26.
27.

Nie masz strachu przed dotykiem.

Czujesz, ze panujesz nad jedzeniem, nad soba, nad swoim
ciatem, ze masz site.

Jeste$ kims dla samej siebie.

Umiesz spojrze¢ w lustro i powiedzie¢, ze jest dobrze.
Mozesz popracowac jako modelka, kiedy kasy brak.

Mozesz bez problemu przej$¢, np. pomiedzy ciasno ustawio-
nymi krzestami.

Nie zazdro$cisz chudym.

Ludzie maja cie za perfekcjonistke.

Sliczne ciuszki w rozmiarze XXS nie leza na dnie szafy tylko
idealnie na Tobie.

Wszyscy zazdroszcza Ci tak silnej woli.

W lecie jest Ci chtodno, a zima zawsze mozna wtozy¢ cieplej-
sza kurtke.

Ludzie patrza na Ciebie inaczej i lepiej oceniaja. Zdecydowanie!
Jakie oczeta robia ludzie, ktérzy widzieli Cie wcze$niej, przed
dieta.

Nie tracisz czasu na zarcie.

By wreszcie by¢ szczeéliwa (anorexia-ana.blog.onet.pl, dostep:
3.10.2011).

Zaréwno dekalog, jak i 40 zasad sa jawna psychomanipulacja
promujaca destrukcyjne postepowanie poprzez pozytywne okresle-
nia i odwolanie sie¢ do sfer ,bolaczek” dojrzewajacych nastolatek
(na przyklad brak dowartosciowania). Jawnosc¢ ta jest jednak nie-
czytelna dla owladnietych mania chudosci poczatkujacych pro-
-anorektyczek, ktére ulegaja tej manipulacji, rozpoczynajac tym
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samym proces konstrukcji wlasnej biografii oparty na desygnatach
i zasadach pro-any.

Zwolenniczki pro-any - w odpowiedzi na znane i prozdrowotne
»piramidy zywienia” - tworza réznorakie schematy jadlospisu pro-
-ana. Jedzeniu przypisuje sie¢ w nich charakter , okazjonalny”, nato-
miast propaguje picie duzej iloéci wody (ma ona wypelnia¢ zotadek
i zabija¢ uczucie gltodu), kawy, palenie papieroséw (podnosza po-
ziom dopaminy w moézgu, przez co dzialaja znieczulajaco - obnizaja
odczuwanie glodu) oraz przyjmowanie dietetycznych tabletek (ktére
rozumiane sg tu doktadnie tak, jak w ich reklamach, czyli jako $rodki
»pelne witamin i mineraléw oraz innych wartoéciowych skladni-
kow” - por. Melosik, 1996, s. 149). W piramidzie zywieniowej pro-
-ana wazne miejsce zajmuje takze - tak jak w przypadku wody, pet-
nigc funkgje , zapychacza zoladka” - soda dietetyczna (patrz ryc. 4).

Jedzenie
- okazjonalnie

78

Kawa i herbata
- ile chcesz

Papierosy - 2-3

| J/
( )
Tabletki dietetyczne
i witaminy - 3-5
. J/
( )

Soda dietetyczna
- 2-4 szklanki

r
.

Woda - ile chcesz

| J

Ryc. 4. Piramida zywieniowa pro-ana (na podstawie: antyproana.blox.pl, dostep:
3.10.2011)
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Pomimo tak precyzyjnych zasad i schematow postepowania
ruch pro-ana w opisach swoich czlonkin jawi sie jako zjawisko multi-
znaczeniowe, zdecentrowne, plynne i przepelnione paradoksami
oraz niedookre$leniami. Internautka o pseudonimie Porcelanowy
Motylek? zauwaza np.:

Pro-ana nie oznacza, ze promujemy anoreksje, albo ze ktoras
z nas chciataby zachorowac. Pro-ana, to styl zycia, dazenie do do-
skonatosci, perfekcji, panowanie nad soba i nad wtasnym ciatem,
nienawis$¢ do jedzenia, a przede wszystkim — che¢ bycia chudym.

Jit34 dodaje:

Pro-ana — styl zycia oraz wewnetrzne ,ja”, ktére chciatabym w so-
bie wytrenowac... Pro-ana to bycie idealna we wszystkim, co robie
[...]. Pro-ana to moja codzienno$¢, kazdego dnia budze sie z mys-
la, ze dzi$ na pewno uda mi sie by¢ perfekcyjna w pracy, w domu,
na ulicy [...]. Pro-ana to cieszenie sie kazdym dniem bez jedzenia
[...]I. Wzrok innych przepetniony podziwem, ,jak ona to robi?”.
Widze w tym tez lekkos$¢ zycia, optymizm. Czystos¢. Oczywiscie
do tego dochodzi chude ciato, oznaka silnej woli, sukcesu.

Pro-ana to zatem nie w pelni zdefiniowany i ideologiczny styl
zycia czy raczej - by uzy¢ terminu blizszego nastolatkom - life style.
Zasadza sie on na negocjacji znaczenia zdrowia i choroby.

Z jednej strony bowiem ruch pro-ana manifestuje postepowanie zgod-
ne z - opisanym w literaturze medycznej (zwolenniczki pro-ana korzy-
staja z niej permanentnie) - przebiegiem choroby jaka jest anoreksja
(zaburzenie to jest dla nich matrycg konstruowania biografii), z drugiej
natomiast konstatuje, iz pro-ana jako life style to nie hektyczna egzy-
stencja, a zycie spelnione i petne (najwartosciowsze). Choroba (anoreksja)
jest tu pozadana, blizsza jest wiec - na poziomie znaczeniowym (w in-
terpretacji zwolenniczek pro-ana) - zdrowiu (Klichowski, 2010b, s. 21).

2 Wszystkie pseudonimy przytaczane w tekécie zostaly zmienione.
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[...] nie namawiamy nikogo do ztego, nie wptywamy na choroby,
czy $mier¢ niewinnych dziewczyn. Pomagamy spetnia¢ swoje ma-
rzenia sobie nawzajem. Osiaganie tych marzen jest nasza droga
do szczescia, wiec jest czesto wazniejsze od zdrowia. A jesli na-
wet dla ogétu spoteczenstwa wyglada na to, ze ma negatywne
skutki na nasze zdrowie, to dla nas i tak lepsze to, niz cierpienie
psychiczne. Bo w koncu kazdy cztowiek jest w stanie duzo po-
Swieci¢, zeby osiagnac¢ cel!l | nie méwcie, ze nie!l!l Dla niektérych
tym poswieceniem jest rodzina — dla nas po cze$ci zdrowie. Rozni
nas tylko inna droga, ale tez dazymy do celu.

Wspomniane w powyzszym wpisie cele zapisywane sa na blo-
ogach typu pro-ana w swoisty sposoéb. Uwzglednia sie w nich aktu-
alng wage oraz wage pozadang, a przejscie od jednej do drugiej
rozpisywane jest w punktach (krokach), np.:

Cele:

| — 60 kg (przytyto mi sie ostatnio) — osiagniete
Il - 55 kg

I - 50

IV — 45 kg.

Czasem anorektyczki z pro-any stosujg nieco inne zapisy, np.:

Waga poczatkowa: 78 kg
Waga terazniejsza: 55,5 kg
Zrzucitam: 22,5 kg

Cel: 45 kg

Waga do zrzucenia: 10,5 kg.

Gdy zastosowanie piramidy zywieniowej pro-ana nie przyniesie
pozadanego skutku (wagi), zwolenniczki pro-any siegaja po jeszcze
bardziej drastyczne srodki. Sa nimi leki (np. Meizitang powodujacy
nieodczuwanie glodu) lub narkotyki. Tak o tej kwestii pisze inter-
nautka Roxy:

Z dieta idzie nawet dobrze, ale niestety musze to powiedzieé¢, ze
gdy biore amfetamine najlepiej chudne. Potrafie schudnaé 4kg
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w jedna noc jesli wezme duzo. To zaczyna mnie powoli uzalezniac¢
(a przeciez miatam sama schudnac a nie za pomoca narkotykow).

Jedna z internautek zauwaza jednak, ze pro-ana to nie tylko
»styl zycia, ktéry kocha”, ale takze ideologia, od ktérej ,nie potrafi
sie uwolni¢”. Co ciekawe, niektére propagatorki Any (tak pieszczot-
liwie méwig one o anoreksji) zwracaja uwage swoich miodszych
stazem kolezanek na owe grozace im zniewolenie. Blogerka Pi6-
reczko pisze np.:

[...] chciatabym napisa¢ Wam, zebyscie zastanowily sie czy na-
prawde warto. Mozna przez to zepsu¢ sobie cate zycie. Jesli jesz-
cze nie jest za p6zno, to radzitabym uciec od tego jak najszybciej.
Z tego nie da sie juz pézniej wyjsc¢ kiedy tylko sie chce. Po sobie
wiem jak jest. MozZna straci¢ dostownie wszystko. Popsute stosun-
ki z rodzina, znajomymi, wieczne podejrzenia, brak zaufania.
Apeluje do tych, ktérych to jeszcze az tak nie zawtadneto, aby
sprébowaty zy¢ bez tego. Wiem, ze pewnie mato to da, sama tez
Zle odbieratam, takie stowa. Kazdy wszystkiego musi do$wiadczy¢
na wiasnej skorze, taa... Tylko zeby nie byto za p6zno...

Wydaje sie, ze w kontekscie powyzszych twierdzeni ruch pro-
-ana uzna¢ mozna za internetowa sekte. Jego czlonkinie s3 bowiem
izolowane, wystepuje w nim podziat na ,my” (elita) i ,,oni” (ci gor-
si), ma on wlasny system zasad oraz osobiste symbole i terminy,
a takze stosuje psychomanipulacje w celu uzasadnienia destrukcyj-
nych dzialaii. Potwierdzeniem tego moze by¢ nastepujacy wpis
z bloga pro-ana:

Zaczetam sie zastanawia¢ czemu mnie to spotkato. Czemu tak wiele
dziewczyn pokochato pro-ane? Czy to jest dar i umiejetno$¢ kontroli
czy to jest przeklenstwo? Z waga walcze od wielu lat i wiem ze juz
nigdy nie bede sama. Bedzie pro-ana, to ona jest najwazniejsza.

Poszukujac Zrédel fascynacji anoreksjg, natrafilem na - zreda-
gowany przez Marte Kotwicka - pamietnik anorektyczki Weroniki.
W pierwszym wpisie czytamy:
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Mam na imie Weronika. Mam 17 lat. Od 3 lat walcze ze zbedny-
mi kilogramami. Lecze sie od 8 mies. w szpitalu, pod okiem spe-
cjalistébw. Pisze ten pamietnik, bo tak kazata mi lekarka. Powie-
dziata, ze to mi pomoze. Nie wiem kiedy to sie zaczeto. To nie
ma poczatku. Nagle cie dopada i potem juz nic nie jest takie sa-
mo. 3 lata temu umarfa moja mama. Nie miatam najlepszego kon-
taktu z ojcem. Nie moglismy sie dogada¢, ciagle sie ktocilismy.
Nagle mdj swiat sie zawalit. Nic nie miato znaczenia. Czutam sie
nikim. Udawatam, ze wszystko jest OK. Chciatam uwierzy¢
w swoj sztuczny u$miech. Dobrze sie uczytam, miatam przyjaciot,
chtopaka. Ale mysli o zniknieciu, samobojstwie niszczyty moj
$wiat. To byty poczatki dtugotrwatego smutku — depresji. Wczoraj
rozstaliSmy sie z moim chtopakiem... Czutam, ze mnie nie rozu-
mie, pytat czemu jestem taka smutna. Poza tym mieliSmy mato
czasu dla siebie. To nie miato sensu. Zylam w swoim $wiecie,
w innej rzeczywistosci obok normalnego $wiata. Przyjaciele pro-
bowali mi poméc. Ale na depresje nie pomaga pocieszanie ani
dobre rady. Chciatam wyglada¢ jak modelka. Chciatam by¢
szczupta. Wiec zaczetam sie odchudzaé. Dtugo nie wiedziatam,
ze to choroba. Gdy dowiedziatam sie, ze to nie jest odchudzanie
nie przejetam sie specjalnie. Uznatam, ze dobrym rozwiazaniem
bytaby $mier¢ na raty. Ana mi ja gwarantowata. Oprocz tego, mys-
latam, bede sie $wietnie prezentowa¢ w trumnie. Chuda. Piekna.
Chce umrze¢. Umre z glodu. Czuje taka radosc, euforie, czuje sie
[Zejsza niz powietrze, jasniejsza niz niebo, tak czysta, chce latag,
szybowacé po niebie. Jestem chuda. Najchudsza. Jestem piekna.
Chciatam znikna¢, przesta¢ istnie¢, ale tez chciatam zyé. Moje
oczy sa zapadniete, skora jest zoéttoszara, cienka jak pergamin
i rozciagnieta ciasno miedzy moimi ko$¢mi. Moge policzy¢ moje
wystajace zebra, biodra i kolana odznaczaja sie pod ubraniami.
Waze 31 kg przy wzroscie 175 cm. Wiosy wypadaja mi gar$ciami,
ale to nic, najwazniejsze, ze podobam sie sobie. Paznokcie roz-
dwajaja sie i pekaja. Tylko stopy i rece sa jak z lodu, zimne.
Chciatabym zeby byty cieplejsze. Wciaz prébuja mnie leczyé. Za-
stanawiam sie, po co? Nie chce zy¢. Nie chce jes¢. Pare dziew-
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czyn w szpitalu nauczyto mnie mnéstwa sztuczek. Wcieram masto
we wlosy i paznokcie, chowam jedzenie w foliowych worecz-
kach. Ta tortura, to umieranie z gtodu, psychiczny strach, wyczer-
panie, uczucie zimna przeszywajacego kosci to natdg, ktérego nie
moge rzuci¢. Trace resztki poczucia wtasnej wartosci. Czuje sie
nikim... Teraz wszystko zalezy od wagi. Jeden kg wiecej — smutek,
jeden mniej — rado$¢. Chce po prostu uwolnié sie od ciata i ule-
cie¢, wysoko i daleko stad.

Szes¢ tygodni péznie Weronika zmarla. W ostatnim wpisie -
Swiadoma sytuacji - wyznata:

Dla mnie jest juz za pozno. Nie zatoze biatej sukni... nie bede mog-
fa nosi¢ ztotego krazka na palcu... zostane sama na zawsze... sama
Z mMoja samotnoscia... nie bede mogta przezy¢ 9 miesiecy oczekiwa-
nia, wspéttworzenia z Bogiem kolejnego cudu... i nigdy nie dostane
bukieciku wiednacych polnych kwiatkéw, ani laurki z tanczacymi
literkami dla babci... ani cieptego buziaka pachnacego dziecin-
stwem... Ale chciatabym zostawic po sobie $lad. Jesli dzieki tym za-
piskom cho¢ jedna osoba zrozumie jak straszna i wyniszczajaca
choroba jest anoreksja, to nie umre na marne. Mam nadzieje, ze
moze moja $mier¢ da poczatek nowego zycia choc¢ jednej osobie...

Blogerka o nicku Dziewczyna Smierci poprzez swéj - bedacy
prawdopodobnie takze forma wotania o pomoc - wpis wskazuje na
kolejne Zrédia fascynacji Ana:

Tak trudno zrozumieé... Lecz to tylko ztudzenie... Brak sit na co-
kolwiek. Méj cel... zagtodzi¢ sie... Mamo, czy widzisz...? Widzisz
co sie ze mna dzieje? Tato... Czy umiesz cho¢ raz powiedziec, ze
mnie kochasz...? Chciatabym czego$ dokona¢ w zyciu... Czego$
na prawde cudownego... Chce zebyscie raz w zyciu byli ze mnie
dumni... Czy umiem? Jesli nie to chociaz chce zeby$ widziat jak
umieram... jak sie staczam... Powoli... Jak dzien po dniu, jest mnie
coraz mniej. Moze wtedy zauwazysz, ze trzeba sie mna zajac...
Witedy bedzie juz za pézno...
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Na portalu <www.stopmanipulacji.info> (dostep: 3.10.2011)
15 grudnia 2009 r. napisano krotki, ale niezwykle trafny tekst doty-
czacy ruchu pro-ana. Zauwazono w nim - opierajac sie na wypo-
wiedzi terapeutki Anny Rynkiewicz, pracujacej z anorektyczkami
we wroctawskim Centrum Psychoprofilaktyki i Psychoedukacji - ze
dziatalno$¢ pro-anorektyczek ma charakter typowy dla sekt. Propa-
guja one bowiem nie tylko ,niejedzenie”, ale réwniez uzalezniaja
odbiorczynie od - wspierajacych w chudnieciu - cztonkinn ruchu.
Rebecca Peebles z Uniwersytetu w Stanford w swoich badaniach
wykazala, ze:

[...] im wiecej stron Pro-Ana kto$ odwiedza, tym wieksze ryzyko, ze
dozna zaburzen odzywiania. Dla os6b, ktére juz maja takie problemy,
portale czy blogi promujace wyniszczajace chudniecie sg Zrédlem in-
formacji o tym, jak skutecznie sie glodzic¢ i jak unikac jedzenia. Pelnig
tez wazna psychiczng funkcje - utwierdzaja anorektyczke w mylnym
przekonaniu, Ze to, co robi, nie tylko jest stuszne, ale czyni ja wyjatko-
wa. - Bo przeciez nie kazdy ma tak silng wole, by odmoéwié¢ sobie je-
dzenia (Molifiska, 2009).

Dlatego wtasnie w wielu krajach - na przykiad w Stanach Zjedno-
czonych, Francji - promowanie anoreksji i zakltadanie blogéw typu
pro-ana jest zakazane. W Polsce, przynajmniej na razie, pro-ana jest
legalna...

Podsumowanie

Postmodernistyczne podejécie do anoreksji ,kiadzie nacisk na role
czynnikoéw spotecznych i kulturowych jako jej podstawowego Zro-
dta” (Melosik, 2010, s. 62). Anoreksja w tym ujeciu

[...] jest wyrazem wpisania w ciato charakterystycznych dla wspoétczes-
nosci ,ideologicznych konstrukeji kobiecodci”. Konstrukgje te (zwiaza-
ne z tyranig diety i szczuplosci) sa homogenizujace i normalizujace
- poddaja kobiety presji, tak by aspirowaly do osiagniecia jednego,
standardowego modelu w zakresie posiadanego ciata. W tym kontek-
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Scie anoreksja stanowi przesadzong, karykaturalng prezentacje domi-
nujacej , mistyki ciata”, jest ,tragiczna parodia” dzisiejszej konstrukcji
kobiecosci, psychopatologiczna krystalizacjg aktualnych trendéw kul-
turowych (Melosik, 2010, s. 63).

Internetowa sekta pro-ana stanowi cyberwskaznik epidemii anorek-
sji, reprezentacje wymiaru rozpowszechnienia i spotecznej interna-
lizacji owej konstrukeji kobiecosci. Jest takze swoistym wyrazem
cyfrowej samotnosci mlodziezy, jej zagubienia i potrzeby bycia -
przez rodzicéw, nauczycieli, dorostych, réwiesnikéw - zauwazo-
nym, docenionym...

Pro-ana jest takze - niestety - znakomita i bardzo jaskrawa
(cho¢ nieprzerysowanga) egzemplifikacja tworczej i kreatywnej au-
todestrukcji nastolatkow:

Niesmiertelnos¢ Motyli®

Jak myslisz.

Whpuszcze cie do $rodka?
Podpowiem ci Ze nie.
Dopiero zaczetam piekniec.
Staje sie chudsza.
Wiasciwie to wiatr mnie prowadzi.
Umiem przenika¢ przez $ciany.
Moje $ciany sa gtuche, tylko $wieca oczami.
Sinieja mi dtonie.

Kocham swoje ciato gdy jest gtodne.
Woyrastaja mu skrzydta.
Lzejszemu od powietrza...

I

3 Wiersz pochodzi z blogu: <proana-motylek.blogspot.com> (dostep: 3.10.2011).



Michat Klichowski

EPIZOD 8

Emo - kultura cybersamoboéjcow

Wprowadzenie

Pojecie emo wywodzi sie od angielskiego stowa emotional (emocjo-
nalny). Upowszechnilo sie ono w latach osiemdziesigtych ubieglego
wieku jako okreslenie charakteryzujace artystow tworzacych mu-
zyke gatunku ,hardcore punk”, ktérzy w tekstach piosenek oraz
w swoim scenicznym zachowaniu przejawiali wysoka egzaltacje
emocjonalng, na przyklad: plakali, $§piewali o bolu zycia, o prébach
samobdjczych (Richards, 2009; Miller, 2003).

Mugzycy ci wykreowali takze specyficzny styl wizerunku. Ubie-
rali sie w splowiale dzinsy (faded jeans), obcisle, zuzyte koszulki
(tight, thrift store t-shirts) oraz czarne, toporne buty (clunky black
shoes). Mieli takze intensywnie czarng fryzure (jet black hair) z cha-
rakterystyczna grzywka (Rolter, 2001; Sands, 2006; Porretta, 2007).
Niekt6rzy dodaja do tej deskrypcji takze kredowobiata (chalky white)
twarz oraz ucharakteryzowane na czarno oczy i usta (Radin, 2007).

Na poczatku XXI w. dokonalo sie jednak pewne zredefiniowa-
nie pojecia emo. Dzi§ méwiac, ,on jest emo”, nie mamy na mysli
kogos, kto tworzy muzyke emo. Emo oznacza aktualnie pewien styl
zycia (emo lifestyle) i ubioru (emo fashion). ,By¢ emo”, to ubiera¢ sie
jak emo i zachowywac¢ sie jak emo. Muzyka nie ma juz znaczenia
(Klichowski, 2010, s. 67).
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Ubiera¢ sie jak emo oznacza budowaé kontrast w swoim wize-
runku, na przyklad taczy¢ sptowiale, podarte dzinsy z bialg koszula
i krawatem czy obcista zuzyta koszulke z eleganckimi spodniami
z kantem. Nieodlaczng cecha emo jest nadal fryzura z grzywka.
Wrtosy najczesciej farbowane s na czarno. Zaréwno dziewczyny,
jak i chlopacy dodaja do tego takze czarny makijaz - jednym z naj-
wazniejszych symboli emo jest czarna kredka do oczu (symbol ten
jest tak rozpowszechniony, ze do jednego z popularniejszych mto-
dziezowych magazynéw, ktérego numer poswiecony byl emo,
w prezencie dolaczono wilasnie czarna kredke). Polska ikong wize-
runku emo stala sie Tola Szlagowska, wokalistka nieistniejacego juz
zespotu Blog 27 (Klichowski, 2010, s. 67-68).

Wizerunek emo buduje si¢ nie tylko poprzez ubidr, fryzure
i makijaz. Jak zauwazylem, pojecie emo nawiazuje do egzaltacji
emocjonalnej. Emo reaguje na stres placzem, zamknieciem sie w
sobie. By¢ emo, to cierpie¢, przezywac bol. Symbolami emo staja sie
zatem takze pewne metafory cierpienia, na przyktad malowane pod
oczami {zy, wyrazna blados¢, rany na skérze. Emo stworzylo takze
swoisty kult préob samobdjczych. Jesli kto§ ma blizny na przedra-
mieniu, ma nieskazitelny dowo6d prawdziwosci jego emo wizerun-
ku. Ta droga kolejnym symbolem emo staty sie zyletki (np. docze-
piane do plecaka, noszone w pidrnikach), kolczyki w ksztalcie
zyletek czy igly wbijane w rézne czeéci ciata (Klichowski, 2010,
s. 68).

Kult préb samobojczych jest rodzajem manifestacji - nastolatki
chca ukaza¢ swoja egzaltacje, upowszechni¢ ja oraz potwierdzic
swoja wiarygodnos¢ emo. W ,epizodzie” tym chcialbym opisa¢
dwie zaobserwowane egzemplifikacje tej manifestacji - jedna reali-
zowana w ,realu”, druga w ,cyberswiecie”l. Wydaje sie bowiem, iz
analiza dynamiki konstruowania kultu cierpienia i emocjonalnej
egzaltacji w dwoch $wiatach moze uzmystowié, jak bardzo te swia-

1 Przyklady te, cho¢ w innym kontekscie, zostaly przedstawione takze w teks-
cie: M. Klichowski (2010): Emo - kultura fasadowych zainteresowari, ,Naukowe Zeszy-
ty Studenckie”, nr 2.
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ty sie dzi§ przenikaja czy wrecz jak bardzo ten drugi modyfikuje
faktyczng realnos¢ pierwszego. Epizod ten bedzie bardzo krétki -
krotkie sa bowiem emo egzystencje.

Emo (realna)egzaltacja

W samym centrum jednego z wigekszych polskich miast, na jednym
z najbardziej zaludnionych placéw, stala pewna tawka, wokoét ktorej
gromadzily sie - w stoneczne, wakacyjne dni - grupki emo nasto-
latkéw. W obrebie tej tawki rozgrywaly sie liczne emo sceny czy
wrecz emo spektakle. Oto przyklad:

Na tawce siedzi tréjka nastolatkéw: dwie - ubrane w splowia-
te, dziurawe dzinsy i czerwone koszulki - dziewczyny oraz jeden
osobnik, ktérego pte¢ ciezko zidentyfikowaé. Jest to osoba Sred-
niego wzrostu, bardzo szczupta (o waskich biodrach i barkach),
noszaca dlugie czarne wlosy, z zachodzaca na oczy grzywka.
Ubrana jest w czarne, bardzo obciste spodnie, r6zowa koszulke
z doczepionym - za pomoca agrafki - krawatem. W uszach, nosie
oraz brodzie nosi kolorowe kolczyki. Na jednym przedramieniu
jednostka umiejscowita ciezki, masywny, z bardzo duza tarcza,
zegarek na skérzanym pasku z ¢wiekami; na drugim natomiast
czarng opaske z wyszyta bialg czaszka. Pojawia sie tu zatem -
charakterystyczne dla kultury emo i opisane przez Mariole
Chomczyniska-Miliszkiewicz (2002, s. 162) - ,rozmycie spotecz-
nych kategorii plci”. Obok tawki, na ptycie placu, usadowieni sg
jeszcze dwaj chlopcy - ubrani takze w waskie spodnie i koszulki
oraz majacy dlugie wlosy i grzywki (jednak pewne anatomiczne
cechy ewidentnie wskazujg na ich pte¢).

W pewnym - naglym i niespodziewanym - momencie usty-
sze¢ mozna krzyk (piskliwy i przerazajacy) jednej z siedzacych na
tawce dziewczat, skierowany w strone siedzacego na ziemi chto-
paka: ,rozczochrales sie, masz sterczacego koguta”. Ten podskaku-
jac, wykonuje kilka dosé¢ niezgrabnych potrzasnie¢ glowa i krzy-
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Emo cybersamobéjstwo

W Internecie odnalez¢ mozna liczne fora i blogi, w przestrzeni kto-
rych swoje wypowiedzi i zdjecia zamieszczaja emo nastolatki. Oto
krotki opis jednego z - w moim przekonaniu - najjaskrawszych
emo blogow:
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Podsumowanie

Jedno z emo przystow brzmi: ,Gdy ci smutno, gdy ci Zle, wez zy-
letki, potnij sie”. Nikt nie ma jednak na mysli rzeczywistej $mierci -
kult , ciecia sie”, zyletek, cierpienia jest kultem fasadowym, odnosi
sie do manifestacji fascynacji. Emo jest wiec pewna popkulturowa
strategia upubliczniania swojej przynaleznosci do danego modnego
grona czy nurtu. Upublicznianie to realizuje si¢ zaréwno poprzez
dziatania w realu, jak i cyberprzestrzeni. Przedstawione w tym epi-
zodzie przyklady ukazuja relacje tych dwoch swiatéw - nastolatki
konstruujacy codziennie w przestrzeni Internetu swoje tozsamo-
Sciowe projekty z latwoscia konstruuja je takze w przestrzeni realnej
codziennoéci. Wirtualizacja, cyberegzystencja ksztaltuja bowiem
nawyk konstruowania lekkich, chwilowych manifestacji tozsamo-
sciowych. Dla zwirtalizowanego nastolatka nie jest problemem
poplaka¢ si¢ na wies¢ o rozczochraniu wlasnej fryzury, bowiem
potrafi on zabi¢ przyjaciela w sieciowej grze czy wypowiedzie¢ naj-
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gorsze oszczerstwa na forum internetowym, a nastepnie obudzi¢ sie
0 4 rano, by nakarmi¢ wirtualng $winie na farmie jednego z portali
spolecznosciowych. Zycie wirtualne intensyfikuje dramatyzacje
zycia codziennego - dzi$ realnosc jest rownie wirtualna co wirtual-
noé¢. Emo nastolatki kupujg wiec w Internecie sztuczng krew?, tepe
zyletki i ,czarodziejskie igly” (ktére mozna wbi¢ w siebie, nie prze-
bijajac swojej skory). Emo nastolatki manifestujg wiec swoje cierpie-
nie, by czué sie szczesliwym, placza, bo wtedy sa radosne, krzycza,
by sie wyciszy¢, uciekaja w samotno$¢, by pozosta¢é w modnej spo-
tecznosci. I - by zy¢ pelnia zycia - manifestuja calemu swiatu swoja
$mier¢, oznajmiaja jej bliskos¢ (np. poprzez zamieszczanie emo
wierszy na swoich blogach):

Ile minut mi jeszcze zostato?
czy to co chce, zdaze powiedzied?
nie, to stanowczo za mato
by za ster chwyci¢ zycie.

Ile sekund mi jeszcze zostato?
czy warto traci¢ swoj cel?
pytam, bo wiem, ze to mato
godzina, a moze dwie.

Zapytac nalezy - nie oczekujac odpowiedzi - o moment, w kto-
rym wirtualna manifestacja Smierci moze si¢ urealni¢, kiedy moze
sta¢ sie zapowiedzia realnego niebezpieczenstwa? Nalezy zapytac,
czy lub kiedy codziennoé¢ cybersamobéjstw przechodzi w nawyk
realnego dziatania?

Drewniana szuflada
zndéw otwieram, wiem ze tam jestes
lezysz, w skérzanym futerale

2Jeden ze sloganéw reklamujgcych takg krew zacheca rodzicéw do jej zakupu
takimi stowami: ,Twoje dziecko juz nie bedzie sie glupio czu¢ wér6d EMOziomow
dlatego, ze sie boi cigé! Teraz spokojnie bedzie mogto ié¢ na EMOimpreze i pozoro-
wac ciecie sie, a nawet probe samobdjstwa!” (<www.fronda.pl>, dostep: 10.03.2012).
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btyszczysz ostroécia

dtugo rzezbiong tymi rekami,

ktore krzywdzi¢ chcesz...
niczym jest silna wola

w poréwnaniu do pragnienia

poczucia mysli bélu
zwatpienia
odejdz! wré¢ do skdrzanego futeratu
nie kus!

Juz skonczytam...?

3 Oba wiersze pochodza z blogu: <emo-poems.mylog.pl> [dostep: 10.03.2012].






Hanna Krauze-Sikorska, Michat Klichowski

Swiat Digital Natives jako wyzwanie
pedagogiczne
- kilka refleksji zamiast zakonczenia

U podstaw zalozen, ktérymi kierowaliémy sie, piszac te monografie,
lezalo glebokie przekonanie zaréwno o koniecznosci zglebiania
naszej wiedzy na temat $wiata, ktéry dla coraz wiekszej liczby mto-
dych ludzi staje si¢ miejscem zaspokajania wielu potrzeb psychicz-
nych, jak i préby zrozumienia i wyjasnienia determinant sprzyjaja-
cych temu, ze zycie w Sieci staje sie dla ,cyfrowych tubylcow”
specyficzna socjodrama, w ktorej zaczyna zaciera¢ sie linia demar-
kacyjna miedzy rzeczywistoscia a iluzja.

Nie bylo przy tym naszym zamiarem sugerowanie jednoznacz-
nych odpowiedzi, ale raczej zachecenie czytelnika do refleksji nad
zjawiskami zachodzacymi w $wiecie plynnej nowoczesnosci. Ich
konsekwencja jest bowiem zjawisko specyficznej spolecznej kon-
fuzji poznawczej, tworzace szereg probleméw adaptacyjnych, trud-
noéci w doganianiu rzeczywistosci, jej podmiotowego oswajania.
W zachowaniach mlodziezy coraz czesciej dostrzec mozna symp-
tomy ,niepewnego jutra” - problemy dotyczace relacji z innymi
i samym soba, wyuczong bezradnos¢, zachowania inter- i autoagre-
sywne, emocjonalng i spoteczng izolacje, a jednocze$nie nieustanne
poszukiwanie wlasnej tozsamosci i kontaktu z drugim czlowiekiem
dajacym poczucie bezpieczenstwa.

Internet stworzyl nowy $wiat, o tyle niebezpieczny, ze atrakcyj-
ny i ciekawy. Niezwykle wciggajacy, bo przyjazny i pomocny w za-
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spokajaniu waznych, nieraz atawistycznych, potrzeb ,bycia soba
wéréd innych”, ,bycia takim, jakim chciatoby sie by¢”, ,bycia po-
§rod innych”. Przestrzerr wirtualna zapelniona jest mtodymi ludz-
mi, ktoérzy staja sie , poszukiwaczami” i ,fowcami”, osiaga¢ w ten
sposob potrzeby, ktérych nie udaje sie realizowa¢ offline, bo w In-
ternecie mozliwe jest wykreowanie wlasnej tozsamosci, sami tez
wybieramy sobie grupy, a mozliwosci tego wyboru sa praktycznie
nieskoniczone. Spolecznos¢ Digital Natives - zr6znicowana, wyjat-
kowo aktywna, tworzy nowy rodzaj relacji interpersonalnych opar-
tych na komunikacji indywidualnej, grupowej, kontaktach z oso-
bami rzeczywistymi lub nierealnymi, anonimowymi, ukrytymi za
nickami, pseudonimami lub ujawniajgcymi swoje dane (ktérych
prawdziwosci nie zawsze mozna by¢ pewnym). Kluczowym ele-
mentem interakcji w cyberprzestrzeni pozostaje jednak jej interak-
tywnos¢ i oferowany ,szeroki wachlarz ré6l” - w sieci mozna oszu-
kiwaé, mowi¢ poétprawdy i przesadzaé - jest to mozliwe dzieki
poczuciu anonimowosci i brakowi wizualnych reakcji ze strony
publicznosci, co w znacznym stopniu neutralizuje lek przed konse-
kwencjami. Bycie jednym z czlonkéw spotecznosci Digital Natives
umozliwia mlodemu czlowiekowi zwracanie si¢ ku $wiatu spolecz-
nemu, by w innych odnajdywaé samego siebie, ale tez ten $wiat
wspoéltworzy¢ - wpltywaé na jego postaé, bieg zdarzen, przewidy-
wac jego obraz. Nie dostrzegaja przy tym, ze Sie¢, czasami w spo-
sOb przez nich niezauwazany, oplatuje i wcigga w Swiat, z ktérego
trudno wydostac sie bez pomocy tych, ktérzy rozumiejac wirtualna
(nie)rzeczywistosc, nie przekltadaja jej jednak nad zycie offline.

W $wiecie plynnej nowoczesnosci uczenie si¢ swiadomego ra-
dzenia sobie z rzeczywistoscia i iluzja wspélnotowego zycia w cy-
berprzestrzeni staje si¢ bowiem coraz bardziej skomplikowane.
Osobowa egzystencja jest w kazdej fazie rozwoju okreslana przez
dotychczasowq biografie czlowieka, a wczedniejsze doswiadczenia
zyciowe wykorzystywane sa do rozwijania nowych kompetencji.
Brak pelnej gamy srodkéw w znacznym zakresie utrudnia radzenie
sobie z wieloma problemami zycia, a Swiadomego sterowania dal-
szym rozwojem nie mozna oderwac od ogniw poprzednich.
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Pewnego rodzaju antidotum przetamujacym te dychotomie by-
toby stopniowe konstruowanie Ja osobowego opartego na koncepcji
personalizmu - indywidualnoé¢ jednostki wzbogaca wspoélnote, ale
jednostka dojrzewa dzieki wartoéciom przez te wspodlnote prezen-
towanym. Wymaga to jednak, juz w okresie dzieciristwa, tworzenia
takiego modelu wychowania, ktéry nie bedzie oscylowal miedzy
adaptacja spoteczno-kulturowa a emancypacja jednostki, ale po-
zwoli kazdej jednostce z jednej strony rozwija¢ funkcje adaptacyjna
(nie alienujac jej od niej samej), z drugiej umozliwi budowanie toz-
samosci odzwierciedlajacej niepowtarzalnos¢ i oryginalnos¢ (nie
alienujac jednostki od spoleczenistwa, w ktérym zyje).

Stawia to nowe wyzwania takze przed pedagogika, ale aby mogta
ona je podjaé, musi sobie juz nie tylko odpowiedzie¢ na pytanie: ,Ja-
kiego czlowieka powinna edukowac?”, ale tez: ,Jaki czlowiek bedzie
sobie radzil z ograniczeniami i wyzwaniami plynacymi z dwoéch
Swiatow - Swiata rzeczywistego i $wiata iluzji?”. Czy wystarczy, by
potrafil pokonywaé pojawiajace sie zagrozenia, poruszaé si¢ w cha-
osie, dostrzegac niebezpieczeristwa ,niegoscinnego jutra”? Czy ma to
by¢ homo informaticus, czy raczej homo creator, a moze - jak propono-
wala Teresa Borowska (1998) - homo construens? Pozostawiamy czy-
telnika z tymi pytaniami, traktujac je jako obszar kolejnych dyskusji -
jako kolejne epizody tego niekoriczacego sie projektu.

Zyjemy w samobgjczych czasach. Ludzie si¢ zabijaja - praca, impreza-
mi, uzywkami, unikami. Robili to od zawsze, ale teraz majg mnéstwo
narzedzi. Amy Winehouse dafa publiczny show, zabijajac sie¢ na oczach
wszystkich - wszyscy to obserwowaliémy. Wampir zostal symbolem
seksualnym - chlopak, ktéry nie zyje. Lady Gaga ubiera sie w mieso.
W programach MTV Jackassy zadaja sobie publicznie bél. Smier¢ sie
sprzedaje, jest nasza cywilizacyjng obsesja [...] JesteSmy czescia tego, co
sie dzieje*.

JesteSmy czeScia Swiata Digital Natives - Swiata, ktérego nie
spos6b catosciowo opisag, ale ktéry nalezy probowac zrozumie¢...

: Wypowiedz Jana Komasy, rezysera filmu ,Sala samobéjcéw”, w wywiadzie
dla Wojtka Kaluzyniskiego (,tom kultury Empik” 2011, nr 16(106), s. 2).
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The World of Digital Natives
Youth in Search of Self

Summary

The purpose of this book was to show the community of Digital Natives in
the context of phenomena disrupting the process of constructing perma-
nent social ties, which disturb interpersonal communication, make it diffi-
cult to find an individual and collective I, the I that is able to “be” among
others and with others, the one who understands not only changes that
occur in the network of social ties, but most of understanding oneself in
order to invest one’s life with meaning and to not experience loneliness in
a crowd of people who surround an individual.

Theoretical and empirical considerations and results of empirical stu-
dies presented in the book are not to be used to construct speculative theo-
ries, because the area of research is too rich and at the same time it is un-
dergoing constant change.

The book is also a criticism of the use of the Internet as a source of new
information, or “virtual friendship”, and even, as is emphasised by Stephen
Broadbent of the University College London, of the possibility of the emer-
gence of “virtual friendship”, although it is associated with many depend-
encies of which virtual “friends” are not always aware or of whom in the
search for intimacy with another person, they do not want to remember.
This project signals to the reader the need for a broader, if not a new, reflec-
tion on contemporary social phenomena, often resulting in the escape and
withdrawal from the real world, but at the same time an irresistible need to
continuously search for oneself and others which, however, as a result
often leads not to constructive solutions to the problems, but to the deepen-
ing of these problems and to the emergence of new ones, which result from
the inability to “find oneself” in the post-traditional society.
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The book consists of two parts - in the first part are indicated the pos-
sible reasons that make it that young people - although they declare their
autonomy, they search for individuality and want to be treated in a subjec-
tive way - are more and more often the subject to unaware and uncon-
trolled influences of the virtual world, getting rid of that which is different
and their own. Whereas the second part shows that the online life does not
create new dimensions of existence, but rather limits these dimensions,
because freedom in cyberspace is an illusion.

Realisation of this project has not led to any reflection on the events
taking place in the world of fluid modernity, to reflect on the World of
Digital Natives - the World which can not be described holistically, but
which one should attempt to understand...



