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Socjologiczna dokumentacja oraz diagnoza zmian jakosci zycia ludzi, zwtaszcza
w okresie intensywnych przemian spoteczno-ekonomicznych, jest dla socjologa za-
daniem o charakterze pierwszoplanowym. Lata dziewieédziesigte przyniosty nam
radykalne zmiany rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej, a takze przemiany na
poziomie mikrostrukturalnym. Sa to nowe uwarunkowania wzoréw zycia, konsump-
cji, pracy, mentalnosci. Jednak szybkim przemianom w systemach spotecznych to-
warzyszy znacznie stabsze tempo zmian dokonujace sie we wzorach zycia rodzinne-
go. Cele zycia rodzinnego mogga by¢ eksponowane w rdzny sposob. Oczywiste jest
wiec, ze przemiany w sferze wartosci i celow rodziny stanowig obraz silnie zinteg-
rowany z funkcjonowaniem rodziny wewnatrz, jak réwniez ze zmianami zachodza-
cymi w otoczeniu rodziny.

Celem zaprezentowanego artykutu jest przedstawienie przemian postaw polskich
rodzin w zakresie religijnosci oraz planowania rodziny w dobie zmian systemowych
w Polsce, dokonujgcych sie w okresie minionej dekady. Empiryczng podstawe pre-
zentowanej analizy stanowig badania przeprowadzone na probie 306 respondentek,
kobiet zameznych, zamieszkatych na terenie woj. lubuskiego, dobranych prébg loso-
wa. Kwestionariusz tych badan jest autorstwa dwoch profesoréw z Cornell Universi-
ty: Barbary Wejnert oraz Josefa Stycosa. Badania bezposrednio realizowali studenci
socjologii WSP w Zielonej Gorze w roku 1999.
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Szczegblng uwage w naszych badaniach zwrécono zw#aszcza na takie problemy,
jak: stosunek kobiet do pracy, ich zawody, powody zaprzestania pracy (jesli takowe
miaty miejsce), udziat w stowarzyszeniach, organizacjach, partiach politycznych,
gtosowanie w wyborach, a takze: stosunek do transformacji, ocena wiasnego wpty-
wu na decyzje wiadz lokalnych, poczucie bezpieczenstwa finansowego, sytuacja ko-
biet w spoteczenstwie, religijno$¢, planowanie rodziny, relacje kobieta-mezczyzna
w rodzinie, podziat prac domowych, opieka nad dzie¢mi, wzory spedzania czasu
wolnego etc.

Ponizej przedstawiona zostanie analiza dotyczaca tych probleméw szczegéto-
wych, ktére zostaty ujete w tytule artykutu.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze poziom wiary i praktyk reli-
gijnych Polek jest stabilny - niemal nie zmienit sie od pietnastu lat, tzn. od marca
1986, mimo ze ostatnie dwanascie lat przyniosto zasadniczy przetom w zyciu politycz-
nym, ekonomicznym i spotecznym kraju.

W ostatnich latach PRL oraz w przetomowych miesigcach 1989 roku poziom re-
ligijnosci spoteczenstwa byt stabilny. Na poczatku 1990 roku pojawity sie pierwsze
przejawy umocnienia sig religijnosci Polakow - nastgpit wzrost odsetka responden-
téw okreslajacych sie jako wierzacy i regularnie praktykujacy, nieco zmalata takze
liczba niewierzacych i niepraktykujacych. Stan ten w zasadzie utrzymywat sie do
poczatku 1992 roku, cho¢ niewielki spadek deklarowanej religijnosci odnotowano w
1991 roku. Analiza trendow ukazuje, ze kolejne lata, az do dnia dzisiejszego, nie
przynosza wiekszych zmian w identyfikacjach i praktykach religijnych Polakéw.

Zapoczatkowane w 1989 roku przemiany nie prowadza do spadku religijnosci w
Polsce i odchodzenia od Kosciota. Znaczy to, ze w naszym kraju nie zadziataty me-
chanizmy laicyzacyjne, ktére prowadzity do masowego odsunigcia sie Europejczy-
kéw od religii. Potwierdzajg to opublikowane analizy Instytutu Statystyki KoSciota
katolickiego. Ukazujg one ponadto zmiany, jakie zachodza w innych wymiarach re-
ligijnosci, chodzi tu m. in. o selektywnos¢, wybidrczos¢ wiary Polakow, a takze na
stosunkowo staby zwigzek miedzy przywigzaniem do praktyk religijnych a prze-
strzeganiem na co dzien tradycyjnych norm moralnych gtoszonych przez Kosciot.
Zmiany te w skali masowej nie wptywajg na identyfikacje religijne Polakow i nie
powodujg spadku uczestniczenia w praktykach religijnychl

Polacy powszechnie uwazajg sie za osoby wierzace, wyznania katolickiego
(96%). Kobiety i mezczyzni rownie czesto deklaruja, ze sg katolikami, jednak przed-
stawiciele obu pci odmiennie opisujg swojg wiare. Kobiety czesciej niz mezczyzni
majg poczucie, ze ich wiara jest gleboka, nieco rzadziej natomiast przyznajg, ze sa
niewierzgce2

1Komunikat CBOS Religijno$¢ Polakéw w 111 RP, marzec 1999 (opra¢. B. Wcidrka).
2Komunikat CBOS Religijno$¢ Polakéw na przetomie wiekow, styczen 2001 (opraé. B. Wcidrka).



PRZEMIANY POSTAW POLSKICH RODZIN W OKRESIE TRANSFORMACJI WOBEC RELIGIINOSCI 89

Prawie 60% ankietowanych kobiet deklaruje, ze przed 1989 rokiem raz w tygod-
niu chodzita do kosciota (3,6% czesciej niz raz w tygodniu). Ponad jedna trzecia raz
w miesigcu chodzita do kosSciota, a niecate 4% w ogdle. Po transformacji ustrojowe;j
proporcje te nie zmienity sie. Moga one jednak budzi¢ zaciekawienie, jezeli poréw-
namy je z iloScig kobiet wierzacych, poniewaz jest ich tylko 89,2%. Oznacza to, ze
okoto 7% niewierzacych lub niezdecydowanych respondentek chodzi do kosciota.
Wyjasnien takiego paradoksu moze by¢ kilka - np. maz jest wierzacy i chodze ra-
zem z nim, lub kobieta chodzi do kos$ciota ze wzgledu na swoje dzieci, badzZ tak zo-
stata wychowana (tylko 4,6% respondentek odpowiedziato, ze zostato wychowane
Swiecko).

Respondentki, ktdre uczeszczaty do kosciota przed ’89 rokiem czesciej niz raz w
tygodniu, raz w tygodniu i kilka razy w miesigcu, dzisiaj w 100% sg osobami nadal
wierzacymi. Troche inaczej przedstawia sie obraz kobiet, ktére raz w miesiagcu cho-
dzity do kosciota; mozna tu juz zauwazy¢ podziat na osoby wierzace (74%) i nie-
wierzace lub niezdecydowane (26%). Natomiast kobiety, ktore wcale nie chodzity
do kosciota przed ’89 rokiem, stanowig 82% deklarujacych dzisiaj niezdecydowanie
lub niewiare. Istnieje zdecydowanie duza rozbiezno$¢ pomiedzy uczestniczeniem w
praktykach religijnych a deklarowana wiara.

Prawie 95% badanych kobiet byta wychowywana religijnie, a tylko niecate 5%
Swiecko. Kobiety, wychowywane religijnie, w 92% dzisiaj to osoby wierzace i tylko
w 8% niezdecydowane lub niewierzace. Jednocze$nie 71% kobiet, ktore byly wy-
chowywane $wiecko, to aktualnie osoby niezdecydowane lub niewierzace. Wynika z
tego, ze atmosfera w domu rodzinnym ma bardzo duzy wptyw na pdézniejsze zycie
religijne.

Powszechne wsrod Polek poczucie, ze sg osobami religijnymi (wierzagcymi kato-
liczkami), nie przektada sie jednak na czeste uczeszczanie do kosciota. Z odpowiedzi na
pytanie: ,,Jak czesto po 1989 roku chodzita Pani do kosciota” wynika, ze niemal trzy
piate kobiet (56,5%) uczestniczy w mszach i nabozenistwach systematycznie, tzn. co
najmniej raz w tygodniu (4% czeSciej niz raz w tygodniu), ajedna szdsta (16%) czy-
ni to rzadko, raz w miesigcu. Znaczna grupa (10,5%) praktykuje jednak sporadycz-
nie, tzn. kilka razy w roku, a 5% Polek przyznaje, ze bardzo rzadko lub w ogéle nie
uczestniczy w praktykach religijnych.

Powyzsze zestawienia potwierdzaja, ze kobiety sq osobami wierzacymi, o znacz-
nym przywiazaniu do praktyk religijnych, ktére utrzymuje sie mimo politycznych,
ekonomicznych i spotecznych przemian w kraju. Stanowi to o specyfice religijnosci
zenskiej czesci spoteczenstwa przetomu. Mozna tu Smiato wysunaé (na podstawie
wysokiego odsetka 0s6b uczestniczacych w praktykach religijnych czy to przed, czy
po 1989 roku) teze o prokoscielnosci kobiet. Opierajac sie na dotychczas omawia-
nych danych, mozna oszacowacé, ze okoto 90% kobiet zachowuje wieZz z Kosciotem,
a reszta pozostaje poza jego wplywem. Szerszy obraz religijnosci Polek daje nam
analiza odpowiedzi na pytanie przedstawione w tabeli 1
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Tabela 1
Czy uwaza Pani, ze ludzie powinni przestrzega¢ Zawsze Zaleznie Wcale
zasad ustalonych przez Kosciét od sytuacji
dotyczacych wiary 67,5% 30,2% 2,32%
dotyczacych wychowanie dzieci 27,5% 57,0% 15,6%
dotyczacych spraw matzenskich 23,8% 52,0% 24,2%
dotyczgcych polityki 5,0% 28,3% 66,7%
dotyczacych planowania rodziny 10,6% 44,9% 44,5%

Odpowiedzi zebrane w tabeli potwierdzajg religijno$¢ Polek, jednoczes$nie
Swiadczg, ze jest to religijnos¢ ,,inteligentna”. Wazne dla wiekszosci sg tylko zasady
Kosciota dotyczace wiary, w pozostatych przypadkach nie jest to takie oczywiste.
Kobiety nie chca, aby Kosciot dyktowat im, co majg robi¢ w swoim zyciu.
Najwyrazniej wida¢ to w pytaniu o zasady dotyczace polityki, gdzie tylko 5% re-
spondentek odpowiedziato, ze nalezy zawsze stosowac sie do zalecen Kosciota.
Pewng zagadka moze by¢ fakt, ze prawie potowa respondentek ktére odpowiedziaty,
Ze nie sg wierzace uwaza, ze zawsze nalezy przestrzega¢ zasad wiary ustalonych
przez Kosci6t. Mogto to by¢ spowodowane blednym zrozumieniem pytania lub
ktamstwem i niekonsekwencjg w odpowiedziach, btagd madgt tez pojawié sie w trak-
cie opracowywania danych.

Liczba kobiet wierzacych pokrywa sie z liczbg kobiet, ktére chodzity na lekcje
religii. Tak wiec wykresy korelacji przedstawione ponizej przedstawiajg prawdziwe
oblicze religijnosci Polek.

0
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Wyniki pomiaréw dla kobiet nie uczeszczajacych na lekcje religii i nie chodza-
cych do kosciota nie sg miarodajne, ze wzgledu na zbyt matg ilos¢ odpowiedzi (10
0s0b). Obie korelacje pokazane na wykresach sg bardzo podobne. Mimo ze Kosciot
kategorycznie zabrania aborcji, zajej catkowitym zakazem jest tylko jedna dziesigta
ankietowanych kobiet, co pokrywa sie z badaniami CBOS-u z 1998 r., gdzie row-
niez 10 na 100 badanych byto za catkowitym zakazem aborcji3 Wiec tylko te 10%
respondentek to prawdziwe katoliczki w rozumieniu Kosciota, dla ktérego jest to
kwestia nie podlegajgca dyskusji.

Podsumowujgc przeprowadzone badania, mozna stwierdzi¢, ze transformacja
ustrojowa oraz dekada ,,demokracji” nie zmienity religijnosci i stosunku Polek do
wiary. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich dalej wierzy i chodzi do kosciota, ale gtebsza
analiza prowadzi do wniosku, ze jest to wiara ptytka, wybiércza (stosujemy sie do
tych dogmatow wiary, ktére sa dla nas wygodne) i byé moze czasami na pokaz, ,,bo
tak wypada”.

PLANOWANIE RODZINY

Spogladajac na polska rodzine z perspektywy danych statystycznych, mozna za-
uwazy¢, ze jest ona powszechng forma zycia Polakow. W 1998 roku w rodzinach
zyto ponad 88% ludnosci, w 1995 roku - 91%. Wiekszo$¢ ludzi wzrasta w rodzi-
nach pochodzenia i zaktada swoje wiasne poprzez zawarcie matzenstwa. [...] Polska
rodzina jest rodzing malg, oparta na matzenstwie, chociaz nie zawsze mieszkajaca
samodzielnie i samodzielnie prowadzacag gospodarstwo domowe. Wiekszos$¢ pol-
skich dzieci rodzi sie w matzeristwach.

Obserwacja zmian polskiej rodziny wykazuje znaczne ich podobienstwo do tych,
ktore istniaty w innych krajach naszego kregu kulturowego. Towarzyszg im takie
zjawiska, jak:

1. Zmniejszajgca sie sktonnos¢ do zawierania matzenstw, spadek dzietnosSci i za-
wezona reprodukcja ludnosci, urodzenia pozamatzenskie i zmiana struktury rodzin.

2. Rosngca liczba kobiet wybierajgcych zycie w stanie wolnym, a decyzje o mat-
zenstwie podejmujgca w coraz pozniejszym wieku. Mtode kobiety wybierajg jak
najwszechstronniejszg nauke, potem kariere zawodowg oraz stopniowe podwyzsza-
nie swojego statusu materialnego, chociaz w ankietach na temat zyciowych marzen
i preferencji, niezmiennie od lat na pierwszym miejscu wymieniajg udane zycie mat-
zenskie.

Przeksztatceniom systemowym w Polsce po roku ’89 towarzyszg coraz wyraz-
niejsze zmiany demograficzne, polegajgce m.in. na spadku liczby zawieranych mat-

3 Komunikat CBOS Stosunek do aborcji po zaostrzeniu przepiséw antyaborcyjnych. Badanie Aktu-
alne problemy i wydarzenia (92), 16-20 stycznia '98, reprezentatywna proba losowa dorostych Polakow
(N = 1153).



92 ANNA WACHOWIAK

zenstw, odkladaniu w czasie decyzji o matzeristwie, zmniejszaniu si¢ dzietnosci i
utrwalaniu sie modelu rodziny z jednym lub dwojgiem dzieci. U progu przemian
ustrojowych w roku 90 $rednia liczba dzieci rodzonych przez kobiete w wieku pro-
kreacyjnym wynosita 2,04, w roku ’95 - 1,61, w roku 98 juz tylko 1,43, a obecnie
1,37 (dane z lutego 2001). Tak niski wspdtczynnik dzietno$ci nie zapewnia, jak thu-
maczg demografowie, prostej zastepowalnosci pokolen.

Niedawno zanotowano w Polsce, po raz pierwszy od kilkudziesieciu lat, ujemny
wskaznik przyrostu naturalnego, co oznacza, ze liczba zgonéw przekroczyta liczbe
urodzend. Wyttumaczenie tego zjawiska znalez¢ mozna w sytuacji ekonomicznej
kraju w minionej dekadzie, a zwtaszcza coraz ostrzejszej konkurencji na rynku pra-
cy, ktéry nie ma litosci dla macierzynstwa. Zdobycie wiasnego dachu nad gtowg
oraz zapewnienie w miare normalnych warunkéw materialnych stato sie dla kobiet
tak wielkim wyzwaniem, ze dzieci stajg sie w tych planach przeszkoda. Dlatego
przybywa rodzin bezdzietnych i ta tendencja bedzie sie nasilata. Jak prognozuja de-
mografowie, wiek matek decydujacych sie na pierwsze dziecko bedzie systematycz-
nie rést, a w 2015 r. wyniesie 29 lat.

Planowanie rodziny, rozumiane jako mozliwo$¢ posiadania takiej ilosci dzieci
jaka sie chce i w okresie, ktdry uwaza sie za odpowiedni, jest powszechnie uznawa-
nym prawem kazdego cztowieka. Aprobuje je system prawny naszego panstwa, Ko-
Sciot katolicki i spoteczenstwo, chociaz Swiadoma bezdzietnos¢ nie jest zachwalana.

Zwiagzek pomiedzy religijnoscig Polakéw, udziatem w praktykach religijnych,
poziomem wyksztatcenia a okre$lonym typem planowania rodziny i profilem anty-
koncepcji stanowit dla nas jeden z istotnych probleméw badawczych. W tym celu
skorelowaly$my pytania dotyczace czestotliwosci udziatu w praktykach religijnych,
a takze przekonania o koniecznosci przestrzegania zasad wiary ustalonych przez Ko-
sciot z pytaniami o wyksztatcenie oraz postrzeganie matzenstwa jako warunku nie-
zbednego do szczescia.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace gtebokosci wiary - grupa gteboko wierza-
cych i wierzacych stanowi 89,2 % badanych, natomiast grupa niezdecydowanych
i niewierzacych 10,8 % (wyksztatcenie nie jest tutaj zmienng réznicujaca.) Czestotli-
wos$¢ uczeszczania do kosSciota raz na tydzien zadeklarowata 60% respondentek, na-
tomiast dla ponad 40% sa to rzadsze praktyki (trzy tygodnie, miesigc i mniej). Re-
spondents, pytane o konieczno$¢ przestrzegania zasad wiary ustalonych przez
Kosciot - odpowiedziaty w 57%, ze zalezy to od sytuacji. Odpowiedzi dotyczace
postrzegania matzeristwa - jako warunku niezbednego do szczeScia, jako powinno-
Sci kobiety - wskazujg na wyrazny zwigzek z wyksztatceniem. Wsrod respondentek
z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym dominujg takie przeSwiadczenia
(odpowiedzi: zdecydowanie i raczej sie¢ zgadzam - wyksztatcenie podstawowe;
27,3% i 36,4%, zawodowe; 11,9% i 40,7%). W miare wzrostu poziomu wyksztatce-

4 Komunikat CBOS Sytuacjapolskich rodzin - oceny ipostulaty, z badania Aktualne problemy i wy-
darzenia (117) przeprowadzonego w dniach 3-8 lutego 2000.
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nia spada liczba odpowiedzi twierdzacych (niepetne $rednie: ani sie zgadzam, ani sie
nie zgadzam 44% , a raczej nie 33,3% ). Z oséb z wyksztatceniem $rednim, az
32,2% 0s06b sie nie zgadza z tym pogladem, a grupa oséb, ktore ani sie zgadzaja, ani
sie nie zgadzajg - wynosi 23,7%. Wida¢ wiec , ze w miare wzrostu wyksztatcenia
relatywizuje sie matzenstwo jako warunek niezbedny do szcze$cia (z wyksztatce-
niem pomaturalnym - 26,3% ani tak, ani nie, 31,6% - nie. Znaczna cze$¢ kobiet nie
identyfikuje sie wiec z jedng z waznych nauk Kosciota, podkreslajgcych spetnienie
kobiety przede wszystkim w matzenstwie, a poprzez matzenstwo - w rodzicielstwie.

Wazne wiec byto sprawdzenie, jak realizowana jest idea planowania rodziny w
potaczeniami z typami stosowanej antykoncepcji, ktérej nowoczesne profile nie sg-
jak wiadomo - akceptowane i wspierane przez spoteczng nauke Kosciota.

Cho¢ idea planowania rodziny na dobre zakorzenita sie¢ w naszym spoteczen-
stwie, jak wynika nie tylko z naszych badan, to profil tej antykoncepcji wciaz trudno
uznac za bardzo nowoczesny, a wiec skuteczny (np. badania prof. Antoniego Rajkie-
wicza wskazuja na fakt, ze prawie 45% polskich dziewczat zawiera zwigzek matzen-
ski, juz bedac w cigzy).

Z badan zielonogdrskich natomiast wynika, ze 66,3% ankietowanych kobiet pré-
buje w jaki$ sposéb planowac ilo$¢ dzieci, a jedna trzecia pozostatych chce to robié
w przysztosci.

Z uzyskanych odpowiedzi na pytania dotyczace antykoncepcji wynika, ze naj-
czestszg metodg jest stosowanie prezerwatywy (21,1%), w dalszej kolejnosci pigut-
ka antykoncepcyjna (19,4%), kalendarzyk matzenski (14,5%) oraz stosunek przery-
wany (ponad 5%). Brak wspétzycia jako sposéb zapobiegania cigzy deklaruje 7%
respondentek. Dla poréwnania - przed 89 rokiem ponad jedna czwarta stosowata
prezerwatywe oraz tyle samo kalendarzyk matzenski, nastepnie pigutke antykoncep-
cyjna (15%) oraz stosunek przerywany (11%), a 2% nie wspotzyto w ogéle. Z po-
wyzszego poréwnania wynika, ze Polki coraz czeSciej siegajg po stosunkowo naj-
skuteczniejsze $rodki hormonalne, natomiast rzadziej niz przed laty stosujg mniej
pewne metody, jak stosunek przerywany czy kalendarzyk matzenski. Z pewnoscig
wskazuje to na fakt coraz lepszej znajomosci metod zapobiegania cigzy wsréd tych,
ktoérzy je stosujg oraz coraz wiekszej ich dostepnosci (ponad 80% respondentek do-
brze ocenia dostepno$¢ srodkéw antykoncepcyjnych w swojej miejscowosci). Jed-
nakze widaé¢ w dalszym ciggu duzy wptyw Kosciota na spos6b zapobiegania cigzy.
Jedng z najbardziej popularnych metod pozostaje kalendarzyk matzenski, ktéry jest
mato skutecznym sposobem, ale jedynym uznawanym przez Kosciot.

60% kobiet deklaruje, ze ich mezowie starajg sie w jaki$ sposob zapobiegaé cig-
zy, ale ich sposoby pokrywaja sie z metoda wybrana przez zone. Jezeli kobieta
twierdzi, ze stosuje kalendarzyk matzenski, to w praktyce stosuje go razem z partne-
rem, identycznie sytuacja przedstawia sie w przypadku prezerwatywy i stosunku
przerywanego. Jedynym sposobem, ktory kobieta moze stosowac catkowicie nieza-
leznie jest pigutka antykoncepcyjna.
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Prawie wszystkie ankietowane kobiety deklaruja, ze chcg mie¢ dzieci. Najwiek-
szy odsetek ankietowanych (52%) wyraza che¢ posiadania dwojki dzieci, jedna pigta
(20%) - tréjki. Jednym dzieckiem zadowolitoby sie nieco ponad 9% badanych. Co
czternasty respondent marzy o wielodzietnej rodzinie, liczgcej czworo i wiecej dzie-
ci. Tylko znikomy odsetek badanych kobiet (2%) nie chciatoby mie¢ ich wcale.

Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,lle faktycznie urodzita Pani dzieci”, nieco od-
biega od preferowanej liczby dzieci, ale prawie wszystkie kobiety majg dzieci. Nie-
cate 44% badanych ma dwoje dzieci, a jedna szdsta troje. Jednym dzieckiem moze
pochwali¢ sie co czwarta kobieta. Wielodzietng rodzine z czworgiem lub wiekszg
iloScig dzieci ma 9% respondentek. Ponad 3% kobiet nie ma ich wcale.

Tabela 2
Niezaleznie od tego, jaki jest Pana(i) stan lle dzieci faktycznie Pan(i) ma lub miat(a)? (w %)
cywilny, w jakim jest Pan(i) wieku, a
takze czy ma Pan(i) dzieci czy tez nie, Zadnego Jedno Dwoje Troje Czworo
prosze powiedzie¢ - ile dzieci chciat(a)by lub
Pan(i) mie¢ w swoim zyciu? wiecej
Zadnego 6 3 0 1 0
Jedno 15 33 6 6 6
Dwoje 58 46 71 24 16
Troje n 12 17 62 21
Czworo i wiecej 3 2 4 4 50
Tyle, ile si¢ zdarzy 3 1 2 6
Trudno powiedzie¢ 4 3 1 1

Wedtug naszych badan (tabela powyzej), najbardziej zadowolone z liczby po-
tomstwa sg osoby majgce dwoje dzieci; w przypadku blisko trzech czwartych z tej
grupy preferencje w tym zakresie pokrywaja sie z ich rzeczywistg sytuacjg rodzinng.
Z posiadanej liczby dzieci zadowolona jest réwniez wiekszo$¢ os6b z tréjka potom-
stwa. Swoich potrzeb prokreacyjnych nie zrealizowaty jeszcze osoby z jednym
dzieckiem i - przede wszystkim - bezdzietne, ktore najczesciej chciatyby mie¢ dwo-
je dzieci. Przy czym mniejsze aspiracje w tej sferze majg badani zjednym dzieckiem
niz osoby bezdzietne. W przypadku respondentéw majacych co najmniej czworo
dzieci (sposrdd ktérych potowa jest zadowolona ze swojej sytuacji rodzinnej), naj-
czesciej mozna méwié o poczuciu nadmiaru potomstwa.
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TRANSFORMATIONS OF THE ATTITUDES OF POLISH FAMILIES DURING TRANSFORMA-
TIONS PERIOD TO RELIGIOUSNESS AND FAMILY PLANNING

Summary

Transition to democracy in Poland has brought profoumd changes in the life of Polish families, My
article analyzes the impact of economic and political transition on the position and role of women and on
women’s perception of gender roles using results of our research conducted in Zielona Géra and its
vicinity in 1999. We pay special attention to the change gender roles, share of domestic duties within
working married couples and women’s perception of their role and position in the family. Position of
men and women at work is perhaps the most powerful indicator of gender equality. This fact is
contrasted with the perspective prevalent in Polish tradition that motherhood is the most important part
of marital life while interpersonal relationship between husband and wife was not openly discussed or
focused on. On the other hand, slow changes in the model of religiousness and the most modem profile
of contraception can be a good indicator of deeper evolution of attitudes - also in the domain we have
mentioned above. This is the main topic of this article.



