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different life situations.

WPROWADZENIE

Urodzenie dziecka niepelnosprawnego oznacza dla
matki zasadnicza i trwala zmiane w jej egzystencji
1 sytuacji zyciowej. Gleboki. kryzys wywolany niepel-
HOSQraWnos’ciq dziecka okresla na wiele miesigcy, a nie-
raz i lat, calodé zycia emocjonalnego kobiety, czasami

L ———
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Rozbiezno$¢ miedzy temperamentem

rzeczywistym a oczekiwanym dziecka
uposledzonego umystowo i jej zwigzek
z sytuacja stresowa matki !

Zaneta Stelter*
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickicwicza, Poanai
Jan Strelau
Interdyseyplinarne Centrum Genetyki Zachowania, Uniwersytel Warszawski, Warszawa
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DIVERGENCE BETWEEN THE REAL AND EXPECTED TEMPERAMENT OF A M,
ENTALL
HANDICAPPED CHILD AND ITS RELATION TO THE STRESSFUL SITUATION ¥
OF THE MOTHER

A special link between the mother and the child makes the process of raising the
mentally handicapped child a traumatic experience for its mother. Accepting the
mentally handicapped child by its mother is of great importance to her living situation
The value, child - mother relation is considerably influenced by the child's personalit);
factors, among which its temperament is of great significance. The relationship between
tl.le stressful situation of the mother of the mentally handicapped child and the
divergences between the real and expected child's temperament were the subject of
the research. The obtained results have shown that the child's temperament either
reduces or increases the mother's stress. More specifically, when the child's
temperament differs from the mother's expectations, she is open to stress. A significant
ﬁtress determinant of a mentally handicapped child's mother is a situation when child
is either more sociable or shyer and less active than his mother expected it to be in

doprowadzajac ja do granic wytrzymaloéci. Szczeg6l-
na, wieloplaszczyznowa zaleznoéé istniejaca zawsze
pomiedzy matkq a dzieckiem sprawia, ze niepelno-
sprawne dziecko jest dla matki czesto traumatycznym
przezyciem (Czownicka i Zalewska, 1988).

] Kobieta pragnaca mieé dziecko oczekuje wzbogace-
nia i poszerzenia swego Zycia o nowe wymiary, ktore
pozwalajg jej w pelni przezywaé wlasna osobowosé
i}(obiecoéé. Dla wielu kobiet macierzyfistwo to réw-
niez nadzieja ostatecznej i pelnej samorealizacji. Na-
rodziny dziecka uposledzonego s dla matki o tyle wiek-
szym szokiem, o ile intensywniej identyfikowala sie
ona z wyidealizowanym obrazem nienarodzonego jesz-
cze dziecka.
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Nie jest tajemnica, ze dziecko jest dla swoich rodzi-
cow, a zwlaszcza matlki, osobg, w ktorej widzi sie szan-
se na zrealizowanie wlasnych niespelnionych pragnien,
planéw, marzen. Stanowi to pewnego rodzaju projek-
cje spotykana w wielu rodzinach, niezaleznie od wy-

ksztalcenia, inteligencji, czy tez statusu spolecznego -

rodzicéw, a ktora czesto jest powodem konfliktéw mie-

dzypokoleniowych (Smrokowska, 1997). Poniewaz taki

konflikt rozgrywa sig w ciggu wielu miesiecy lub lat,
rzadko przybiera on postaé drastyczng. Natomiast
matka dziecka uposledzonego umyslowo zmuszona jest
przezyé utrate idealu tuz po urodzeniu dziccka i w do-
datku na duZo prostszych poziomach. Oznacza Lo, ze
matka nie zastanawia sig juz czy jej syn zostanie kie-
rowcy czy lekarzem, ale czy nauczy si¢ samodzielnie
je$é, chodzié, ubieraé¢ lub do konca Zycia pozostanic
calkowicie zalezny od innych (Smrokowska, 1997). To
wywoluje u matki sprzeciw, brak akceptacji i poczucie
niesprawiedliwosci.

Z badan wynika (por. Kramarczyk, 1989), ze poczu-
cie pokrzywdzenia jest czesto dodwiadczane przez mat-
ki dzieci o obnizonej sprawnoéci intelektualnej. Od-
czuwane przez nie poczucic niesprawiedliwoéei jest
zalezne od posiadanych oczekiwan, od relacji z otocze-
niem spolecznym oraz od nieakceptowanych, niezro-
zumialych cech funkcjonowania dziecka. Im bardziej
dziecko uposledzone umyslowo zachowuje sig odmien-
nie niz matka tego oczekuje, tym wigksze ma ona po-
czucie krzywdy.

Problem doswiadczania pokrzywdzenia przez mat-
ki dzieci uposledzonych umyslowo, jest ‘szczegdlnie
wazny ze wzgledu na mozliwoéé wplywu konsekwencji
takiego do$wiadczania, na stosunek matki wobec dzice-
ka, jego akceptacji lub odrzucenia. Dziecko uposledzo-
ne umyslowo to przede wszystkimdziecko inne — trud-

niejsze, cierpiace, zagubione. Przez cale swoje zycie
potrzebuje pomocy w sdnalezieniu siebie  swojej dro- -

gi, a przede wszystkim cierpliwosci, dobrej woli
i zdrowego rozsadku, zchy pxays’tosow‘\é si¢ do zycia
spolecznego. Szezegolnie waina dla rozwoju dzieci upo-
sledzonych jest postawa ich Fodzicow, ktérzy | powmm
dolozyé wszelkich staran, aby doglebnie poznaé cha-
rakter doéwiadczen, ktore sa udzialem ich dzieci, na-
uczyé sie te do§wiadczenia modyfikowaé, zwracajac
uwage na wzbogacame ich §rodowiska rozwojowego,
z nastawienién ria pomoc w osiaganiu przez nie pelni
rozwoju w takim obszarze, jakijest im dostepny (Io-

Scielska, 1994; Zachara i Dobosiewicz, 1987). Podstawa,
tych zachowan ze strony rodzicéw jest zaakceplowa-

nie swojego uposledzonego dziecka.

Dlatego tez, wazne wydaje sig zbadanie, w jakim.

stopniu sposéb zachowania dziecka uposledzonego
umyslowo wplywa na akceptacje dziecka a zarazem na
oceng matki wlasnej sytuacji zyciowe), ktora mozna
traktowaé w kategoriach stresu.

Na interakcje miedzy dzieckiem a jego opiekunem
(matka, wychowawea) duzy wplyw ma osobowoéé dziec-

lka. Cechy temperamentu, nalezac do tych charaktery-
styk osobowosciowych, ktdére w rozwoju osobniczym
wystepujg najwczeéniej, nabierajg w tym aspekcie
szezegdlnego znaczenia (zob. Thomas i Chess, 1977).
Wspomniana interakcja zalezy nie tylko od stylu za-
chowania dziecka,.ale rowniez.od tego, w jakim stop-

niu ten sty! odpéwiada wymaganiom bad# oczekiwa-¢

niom oloczenia.

Thomas i Chess{(1977) opisujgc zwiazek migdzy tem-
peramentem dziecka a jego otoczeniem, wprowadzili
pojecie dobroci dopasowania, jako tego czynnika, kt6-

ry ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dziecka. Ba- .
dania nad funkcjonalng rolg cech temperamentu dziec-

ka doprowadzily do wygenerowania pewnego ukladu
cech, skladajacych sig na Lzw. temperament trudny
(zob. Maziade, 1988; Strelau, 2001; Thomas, Chess,
1977, Windle, 1991;) oraz pokazaly zwiazek chavakte-
rystyki temperamentalnej dziecka z patologia i zabu-
rzeniani (Strelau, 1996G).

W prezentowanych badaniach przyjeto zalozenie, ze
temperament dziecka traktowany jako jeden z czynni-
kéw warunkujacych jego zachowanie, moze mieé wplyw
na proces akceptacji uposledzonego dziecka przez mat-
ke. Szczegdlnie interesowal nas sposéb, w jaki tempe-
rament, warunkujac zachowanie sie dziecka z niedo-
rozwojem umyslowym, moderuje poérednio stres matki
tegoz dziecka.

Jak wspomniano wezeéniej, dla dobra dziecka upo-
sledzonego umyslowo i samej sicbie, matka powinna
pokonaé kryzys upo$ledzenia i zaakceptowaé swoja
sytuacje. Wiadomo jednak, ze im bardziej dziecko od-

biega od oczekiwafi; zachowuje si¢ niczrozumiale i w

sposéb trudny do zaakceptowania, lym wigkszy stres
pu.ezywa matka i tym trudnicj jej przychodzi pogodze-
nie sig z zaxstmalz\ sytuacja.

’l‘xal\tujqc -tempérament jalko-jeden z czynml\ow

.war unkujqcyc.h interakeje miedzy dzieckiem .a jego
opiekunami zadaliSmy pytanie, czy istnieje zwiazek

pomiedzy oceng wlasnej sytuacji zyciowej matki a roz-
bieznoscia migdzy temperamentem rzeczywistym
a oczekiwanym dziecka upoéledzonego umyslowo.
Postawiona przez nas hipotéza niéwi o tym, ze ist-
nieje rozbieznoéé pomiedzy rzeczywistym temperamen-
tem dziecka a oczekiwaniami matki w tym zakresie
oraz ze rozbieznoéé ta pozostaje w zwizzku ze stresem
przezywanym przez matke. Im wigksza rozbieznogé
pomigdzy rzeczywislym a oczekiwanym temperamen-

tem dziecka, tym bardziej matka p1 7ezywa swo;q sy-,

tuacje jako stresujaca.

Badajac stres przezywany przez matke dziecka upo-

$ledzonego umyslowo oraz uwzgledniajac temperament

dziecka, jako jeden z jego moderatoréw, prébowano-

okresli¢ czy istniejq réwniez rozbieznosci pomiedzy
temperamentem dziecka w ocenie matki i w ocenie
wychowawecy (terapeuty) dziecka, a jezeli tak, to czy te
rozbieznodci pozostajg w zwiazku ze stresem matki
dziecka o ohnizonym rozwoju intelektualnym. Ze wzgle-
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du na stan zdrowia swojego dziecka, matka zmuszona
jest, w procesie rehabilitacji, wspélpracowaé z wielo-
ma specjalistami. Obok lekarzy, wlasnie terapeuci spg-
dzaja 2 dzieckiem najwigcej czasu i majq najczgstszy
kontakt z jego rodzicami. Dla procesu rewalidacji dziec-
la i dobrostanu psychicznego samej matki, wazne wy-
daje sie zagadnienie zgodnosci ocen dziecka dokona-
nej przez rodzica i terapeute. Przyjeto zalozenie, ze
matka i terapeuta dziecka moga réznié si¢ wicdzg na
temat zachowania dziecka tzn. mogg odmiennie spo-
strzegad i oceniaé to zachowanie. W literaturze spo-
tkaé mozna wiele danych dotyczacych stopnia rozbiez-
noéci w ocenie temperamentu dziecka dokonanej przez
rodzicéw (gléwnie matke) i wychowawcéw (zob. Stre-
lau, 2001) brak natomiast danych méwiacych o tym,
czy rozbieznodé ta pozostaje w zwigzku z oceng wla-
snej sytuacji zyciowej matki.

METODA
0OSOBY BADANE

Badaniem objeto 120 matek w wieku 39 - 70 lal
(M =50.94; 8D = 7.2) dzieci upodledzonych umysiowo
w stopniu umiarkowanym (/@ = 35 — 49 wedlug skali
Wechslera) i znacznym (/@ = 20 — 34, véwniez wedlug
skali Wechslera). Sposréd oséb badanyclr wylaczono
matki dzieci z upodledzeniem umyslowym w stopniu
glebokim poniewaz jest to bardzo mala grupa wsrdd
populacji osdb upoéledzonych umysiowo, a sytuacja
tych matek znacznie odbiega od sytuacji matek dzieci
uposledzonych umyslowo w stopniu umiarkowanym
i znacznym.-Wylaczono takze matki dzicéi upoéle-
dzonych w stopniu lekkim gdyz wiele z tych dzieci
jest na granicy normy intelektualnej a sytuacja ich
matek niewiele rézni sig od sytuacji matek dzieci zdro-
wych. W doborze matek obok stopnid upoéledzenia
dziecka waznym kryterium byl réwnie% jego wiek.
Itak badaniem objeto matki dzieci uposledzonych umy-
slowo w wieku od 18 do 25 lat (M = 21.57; SD = 2.3).
Znaczy to, 7e co najmniej od 18 lat matki doswiadczaly
trudnej sytuacji zyciowej zwiazanej z wychowaniem
uposledzonego umyslowo dziecka.

Najwigkszg liczbe badanych stanowily matki dzieci
upo$ledzonych w stopniu umiarkowanym (57%), z wy-
ksztalceniem $rednim (40%). Wéréd badanych matek
48% posiadalo wyksztalcedie podstawowe lub zawo-
dowe a jedynie 12% wyksztaicenie wyzsze.

NARZEDZIA POMIARU

Do oceny temperamentu dzicci uposledzonym umyslo-
W0 zastosowano kwestionariusz EAS-TS natomiasl
pomiar sytuacji zyciowej matki dokonany zostal na-
rzgdziem wlasnej konstrukeji.

1. Kwestionariusz do badania tempelamentu EAS-

"~ TS (The EAS Temperament-Survey) Bussa i Plomina

(1984) w polskiej adaptacji (Oniszczenko, 1995), wer-
sja do badania temperamentu dzieci na podstawie ocen
dorostych (EAS-C). Kwestionariusz EAS-C sklada sie
z 20 pozycji, ktére tworzq cztery skale: Emocjonalnoéé,
Alctywnoséé, Towarzyskoéé i Nie§mialosé (Oniszczenko,
1997).

Oprdcz podstawowej wersji kwestionariusza
EAS-C wypelnianej przez rodzicow (w badaniu WELSJQ
te oznaczone jako EAS-MR) uzyto zmieniona wersje
lego narzedzia (oznaczong jako EAS-MO). Modyfika-
cja dotyczyla jedynie zmiany instrukecji w kwestiona-
riuszu BAS-C, tak, aby kwestionariusz badal, nie rze-
czywisty temperament dziecka w ocenie matki, ale jej
oczekiwania tzn. jaki temperament powinno mieé dziec-
ko wedlug matki, jaki temperament chcialaby ona wi-
dzie¢ u swojego dziecka. W kwestionariuszu EAS-C
wersja dla nauczycieli réwniez zmieniono oryginalne
oznaczenie na symbol EAS-W (wychowawca).

2. Kwestionariusz do Badania Sytuacji Zyciowej
Matek Dzieci Uposledzonych Umyslowo (KSZM jego
dokladny opis zob. Stelter, 1999).

Punktem wyjécia konstrukeji kwestionariusza do
badania sytuacji zyciowej matek dzieci uposledzonych
umyslowo bylo zalozenie, ze posiadanic takiego dziec-
ka jest samo w sobie sytuacjg trudna a rodzice tych
dzieci (przede-wszystkim matka) przezywaja bardzo
silne, negatywne emocje, ktére powoduja zaklécenie
relacji pomiedzy czlonkami rodziny (Twardowski,
1991). To powoduje, ze matka dziecka uposledzonego
wmyslowo jest narazona na uczestnictwo w wielu spe-
cyficznych sytuacjach trudnych zwigzanych $ciéle ze
stanem zdrowia dziecka, a jej sytuacja zyciowa w dia-
metralny sposob rézni sig od sytuacji matek’ dzieci zdro-
wych,

Kwestionariusz KSZM jest muzedziem ktére do-
starcza informacji na temat sytuacji Lycxowej matek
dzieci 0 obnizonym vozwoju inteligencji w oparciuo.tray
aspekty. Pierwszy, to ogdlna ocena wlasnej sytuacji
w odniesieniu do sytuacji zyciowej matek dzieci zdro-
wych, drugi dotyczy uczestnictwa w specyficznych sy-
tuacjach trudnych, natomiast trzeci jest zwigzany

.z przezywaniem negatywnych emocji. Zalozono, ze su-

biektywny odbiér swojej sytuacji jako ciezkiej, uczest-
nictwo w wielu sytuacjach trudnych oraz silne nega-
tywne emocje powoduja, ze matka jost w stanie dlugo-
trwalego slresu. .

Kwestionariusz KSZM sklada sie z trzech skal: skali
Ogolnej Oceny Sytuacji (Sytuacja) mierzacej jak bada-
na matka ocenia wlasng sytuacje zyciows (dziesigé
pozycji), skali Sytuacji Trudnych (Trudnoéci) oceniaja-
cej uczestnictwo w specyficznych sytuacjach trudnych
(dwadziescia cztery pozycje) oraz skali Negatywnych
Emocji (Emocje), ktéra pozwala stwierdzié czy oraz na
jakie negatywne emocje jest narazona matka wycho-
wujgca dziecko upo$ledzone umyslowo (dwadzxesma
pozycji).
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Rzetelnosé skal omawianego kwestionariusza zosta-
la okreélona na podstawie zgodnoséci wewnetrznej skal
(alfa Cronbacha). Wszystkie trzy skale charakteryzu-
je duza rzetelnoéé. Najwyzsze wspélezynniki alfa Cron-
bacha odnosza si¢ do skal Sytuacja ((91) i Emocje (.91),
nieco nizsze do skali Trudnoeéci (.80).

WYNIKI BADAN

Zastosowano test t-Studenta dla dwéch préb zaleznych
w celu zbadania istotnosci réznic pomiedzy oceng przez
matke rzeczywistego temperamentu dziecka a jej ocze-
kiwaniami w tym zakresie. Okazuje sie, ze pod wzgle-
dem takich cech jak niedmialoéé, tlowarzyskosé i ak-
tywnos¢ ocena rzeczywista 16zni sig istotnie od oceny
oczekiwanej, przy czym matki dzieci uposledzonych
wolalyby, aby ich dzieci byly mniej nieémiale i mniej
towarzyskie niz w rzeczywistoéci a zarazem bardziej
aktywne (zob. Tabela 1). Nie stwierdzono rozbieznosci
w obu ocenach pod wzgledem emocjonalnodei.
Podobnie zbadano istotnogé réznic pomiedzy ocena
temperamentudziecka dokonana przez matke, a oceng,
temperamentu dziecka dokonang przez jego wycho-
wawce (terapeute). Jak wynika-z danych zawartych w
Tabeli 2 istotne réznice stwierdzono w przypadku nie-
émialodci, towarzyskodci oraz emacjonalnoéci dziecka.

Tabela1

W ocenie matek dzieci s bardziej niesmiale, mniej to-
warzyskie oraz bardziej emocjonalne niz w ocenie wy-
chowawcéw. Brak réznic w ocenie aktywnosci.

Mimo rozbieznosci w ocenie temperamentu rzeczy-
wistego i oczekiwanego dokonanej przez matke wyste-
puja migdzy nimi kovelacje. Najwyzej skorelowane sa,
te oceny dla niesmialosci (r = .53).najnizej za$ dla ak-
tywnoéci (r = .20), jednak w kazdym przypadku sa to
zwiazki swiadezace o pewnej zbieznosci tych ocen (zob.
Tab. 3). Znacznie mniejsza zbieznoéé w ocenie tempe-
ramentu dzieci stwierdzono biorac pod uwage ich rze-
czywisty temperament oceniany przez matki i wycho-
wawcow. Zbieznosé wystapila jedynie w przypadku
nie$mialodci (= .45) i w mniejszym stopniu — aktyw-
noéci (r =.21). Pod wzgledem towarzyskosci i emocjo-
nalnosci brak zwigzku w ocenach dokonanych przez
matki i wychowawcow.

Aby stwierdzié, czy rozhiezno§é w ocenie tempera-
mentu dziecka pozostaje w zwiazku z oceng sytuacji
zyciowej matki wzigto pod uwage obie konfiguracje
rozbieznoéci w ocenie temperamentu: matka — tempe-
rament rzeczywisty versis matka — temperament ocze-
kiwany (R-O) oraz matka — temperament rzeczywisty
versus wychowawca — temperament rzeczywisty (M-
W). Oba rodzaje rozbieznoéci skorelowano z trzema ska-
lami mierzacymi sytuacje zyciowa matki. Wyniki ilu-

Radznice pomigdzy temperamentem rzeczywistym a oczekiwanym dziecka v‘ledlug ocen matek
) Temperament Istotnosé réznic
Cechy temperamentu rzeczywisty oczekiwany ¢ p
M. SO SO

emacjonalnosc 17.88 - 4.0 18.21 27 .85 n.i.
aktywnosé . - 1507 | 3.0 17.06 2.8 Y581 L. <01
towarzyskosé _ 14.80 33 11.62 38 . 885 Ry
niesmialosé : S 477 43 1192 3.0 2.45 <.05

Tabela Z

Ré2nice pamlgdzy temperamentem rzeczywistym dziecka wediug ocen matek a lemperamentem neczyw:stym dz:ecka T

wedlug ocen wychowawcéw

Cechy temperamentu ocerlxel, dokonywane przez g:?;]pe?czs;tﬁkonywane przeé wychgwawcsw ‘ :stotnoéé réZni(;
emocjonalnosé 17.88 4.0 13.52 3.9 "8.10 <.01
aktywnogé 15.07 3.0 15.40 57 o ni.
towarzyskose 14.89 33 18.39 50 8.70 <.01
niesmialosé 1477 43 13.86 5.4 a2t <.05

Rozbieznosc migdzy temperamentem rzeczywistym a oczekiwanym dziecka...

Tabela 3

Korelacje pomigdzy ocenami temperameniu: ocena tempera-
mentu rzeczywistego i oczekiwanego dokonana przez matke
oraz ocena lemperamentu dokonana przez matke i wychowawce

Cechy temperamentu R-O M-w
niesmiatos¢ .53 45
towarzyskosc 320 .09
aktywnosc .20* 21
emocjonalnosé .33 -07

=p<.06,**=p<.01
R i M —~temperament rzeczywisty dzieckit oceniany przez matke;

O - oczekiwany temperament dziecka oceniany praez matke,
W - temperament dziecka oceniany przez wychowaweg.

strujace otrzymane zwiazki prezentuje Tabela 4. Jak
wynika z danych zawartych w tabeli rozbieznosé w oce-
nie emocjonalnosci nie pozostaje w zwigzku z zadnym
2z trzech mierzonych aspektow sytuacji trudnej — doty-
czy to zaréwno relacji R-O jak i M:W. W przypadku
pozostalych cech wystepuja wybibrczo istotne korela-
cje, choé nie przekraczaja one warlodci r=.26. Na uwa-
ge zasluguje fakt, ze wszystkie korelacje olrzymane
dla aktywnoéci majg znak ujemny, ¢o-nalezy interpre-
towaé w ten sposdb, ze rozbieznodé w ocenie tej cechy
temperamentu — tak dla relacji R-O. jak i M-W idzie
w parze z wigkszym nasileniem sytuacji trudnej.

DYSKUSJA

Jak juz wielokrotnie podkreslano, pojawienie sie dzicc-
ka uposledzonego umyslowo w zyciu matki jest sytu-
acja trudng. Czesto zdarza sig, ze dziecko takie zacho-
wuje sig w sposéb niezrozumialy, nieakceptowany przez
matke, co poteguje przezywane trudnoéci. Mozna prey-
puszczad, ze gdyby dziecko zachowywalo sig w sposdéb

Tabela 4

pozadany przez matke wowczas latwiej pokonywalaby
ona kryzys uposledzenia. Stad zalozenie, ze im wiek-
sza rozbieznodé pomigdzy rzeczywistoscia a oczekiwa-
niami, tym trudniej jest matce zaakceptowaé zycie
z uposledzonym dzieckiem.

Analizd statystyczna pokazala, ze istniejg rozbiez-
noSci pomiedzy rzeczywistym lemperamentem dziec-
ka a temperamentem oczekiwanym przez matke. Matki
dzieci uposledzonych wolalyby, aby ich dzieci byly mniej
niedmiale, ale i mnicej towarzyskie oraz bardziej ak-
tywne. Moze wydawaé sig sprzeczny fakt, iz matki
cheialyby, aby ich dzieci byly mniej towarzyskie a za-
razem mniej nieSmiale. Jest to jednak sprzecznosé po-
zorna. U dzieci nieSmialoéé objawia sig w formie leku
przed obcymi, podczas gdy towarzyskosé to cheé zaba-
wy z innymi dzieémi i niecheé dziecka do pozostawia-
nia go samego przez osoby dorosle. Niedmialosé dzieci
uposledzonych przejawia sie czesto w takich skrajnych
reakcjach jak ucieczka, histeryczny placz, agresja badz
samoagresja. Wiec trudno sie dziwié, ze matki cheialy-
by tego unikngé. Z drugiejjednak strony, pray, dgrani-
czonych kontaktach z véwiesnikami dziecko upo§ledzo-
ne jest skazane na towarzystwo oséb doroslych,
w tym rodzicéw ze szczegdlnyin uwzglednieniem mat-
ki. Sytuacja, w ktérej dziecko, chociaz przez jakis czas
zajeloby sig'same soba jest wiec réwnie pozadana.

Jedng z cech charakterystycznych oséb uposledzo-
nych w stopniu umiarkowanym i znacznym jest mala
aktywnodé ruchowa i ocieialoéé fizyczna. Cechy te sq
]edna z oznak uposledzenia i sprawiaja, ze zachowa-
nie sig dzieci o obnizonym xono_]u mtelektualnym rézni
sie znaczaco od zachowania ich zdr owych 1ow1esmkow
a tym samym’ jést oznaky choxoby Dlatego tez zrozu-
mialy jest fakt, iz matki dziéci o ogxamczonym 107wo-
ju intelektualnym pragna, aby ich dzieci byly bardziej
aktywne a tym samym podobne do swoich kolegéw nie-
obcigzonych pigtnem uposledzenia.

Przeprowadzone badania pozwolily réwniez stwier-
dzié¢ czy istnieje rozbieznoéé w ocenie temperamentu

Korelacje pomigdzy wskaznikami sytuacji matek a wskazriikami rozbieznosci w ocenie temperamentu dziecka

Sytuacja Trudnosci Emocje
Cechy temperamentu R-0 MW R-O MW RO MW
niesmialose 26+ -18* 23
towarzyskosé A9 A9 22" .26™
aktywnosé -19* -21° =17 -.20" -.25%
emocjonalno$é
taczna miara rozbieznosci 16" 18" 3 A7 .25 .20%

Oznaczenia juk w Tabeli 3
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dziecka dokonanej przez matki i wychowawcéw. Juz
autorzy kwestionariusza do badania temperamentu
dzieci, Buss i Plomin (1984), zalozyli, ze zaréwno ro-
dzice jak i nauczyciele r62nia sie wiedzg na temat za-
chowania dzieci, a ponadto opisujac temperament
dziecka moga odmiennie spostrzegaé i oceniaé jego
zachowanie (Oniszczenko, 1997). Z doswiadczen tera-
peutycznych wiadomo, ze dzieci upoéledzone umyslo-
wo bardzo czesto zachowuja sie inaczej w domu a ina-
czej w szkole czy odrodku opiekunczym. Mniej nas
w tej chwili interesuje fakt, dlaczego tak sie dzieje, po-
mimo ze moze on mieé duze znaczenie dla procesu re-
walidacji dzieci z obnizonyn ilorazem inteligencii. Bar-
dziej zajmujace jest, jaki to ma awiazek z przezywaniem
przez matke stresu. Czesto bowiem zdarza sie tera-
peutom sluchaé skarg matki na zachowanie dziecka,
ktére to zachowanie nigdy nie mialo miejsca w warun-
kach szkolno-warsztatowych. Malka domagajaca sie
interwencji nie zawsze moze lub chce zrozumieé, dla-
czego np. jej dziecko jest agresywne jedynie w domu.
Niekiedy podejrzewa wychowawcéw o nie méwienie
prawdy lub brak checi udzielenia pomocy.

Wyniki naszych badan wykazaly, ze w ocenie matek
dzieci sa bardziej nie$miale, mniej towarzyskie i mniej
aktywne niz w ocenie wychowawcéw oraz bardziej
emocjonalne. Poniewaz wychowawey maja mozliwosé
obserwowania dzieci w sytuacji uczestnictwa w wielu
interakecjach spolecznych taka rozbieznosé na wymia-
rach nieémialosei, towarzyskosci wydaje sie byé uza-
sadniona. Co do emocjonalnoéci mozemy przypuszczad,
2e wobec matek dzieciom latwiej przychodzi odezuwa-
nie niezadowolenia czy zlosci niz wobec réwiesnikéw
i wychowawciw.

Mimo istniejacej rozbieznosci w ocenie cech tempe-
ramentu przez matki i wychowawcow stwierdzono, ze
dokonane przez nich oceny korelujq ze soba, choé do-
tyczy to jedynie nie$mialodci i w mniejszym stopniu
aktywnosci. Brak natomiast korelacji miedzy oceng

matek i wychowaweéw w odniesieniu do towarzysko- -

éci i emocjonalnosci. Uzyskany przez nas wynik jest

spdjny z danymi opisanymi.w literaturze. Goldsmith -

i Rieser-Danner (1986) zebrali wszystkie wspélczyn-
niki zgodnosci ocen matki i nauczyciela dla dziewieciu
réznych badan, w ktérych wykorzystano osiem réznych
kwestionariuszy temperamentu, w tym takze kwestio-
nariusz EAS. Uzyskane w tych badaniach wspélczyn-
niki korelacji migdzy oceng matki i nauczyciela wa-
haja sie w granicach od -.49 do .55 co §wiadczy
o braku spdjnodci w tych ocenach. Mozna to przede
wszystkim wytlumaczyé tym, ze matki i nauczyciele
(wychowawcy) obserwuja zachowanie dzieci w odmien-
nych sytuacjach. . .
Najistotniejsze z punktu widzenia postawionej przez
nas hipotezy, jest pytanie, czy istniejaca rozbieznosé.
w ocenie temperamentu rzeczywistego i oczekiwanego
dokonanej przez matke pozostaje w zwigzku ze stre-

sem matki dziecka z obnizonym ilorazem inteligencji.
Wyniki pokazaly, ze im wigksza réznica na wymiarze
towarzyskosci (oczekiwana jest mniejsza towarzyskosé)
tym wiekszy stres przezywa matka oraz im wieksza
réznica na wymiarze aktywno§é tym stres jest mniej-
szy. Byé moze, dazenie dziecka do kontaktéw z innymi
a zarazem odrzucenie przez otoczenie checi nawiaza-
nia tych kontaktdw, staje sig Zrddlem doznanego przez
matke stresu - dotyczy to wszystkich trzech aspektéw
sytuacji stresowej. Z kolei rozbieznodé pod wzgledem
aktywnosci (oczekiwana jest wieksza aktywnosé) nie
poteguje stresu a wrecz przeciwnie obniza go. W przy-
padku dziecka malo ruchliwego, spokojnego latwiejsza
jest opieka i rehabilitacja, co moze przewazaé nad che-
cig zobaczenia swojego dziecka w ruchu. Jezeli chodzi
o wymiar nieSmialogci to matki chcialyby, aby ich dzieci
byly bardziej ufne w stosunku do innych lecz rozbiez-
nos¢ w tej ocenie pozostaje w zwigzku jedynie z emo-
cjonalnym aspektem sytuacji zyciowej matki. Im wiek-
sza réznica pomigdzy oczekiwana nieémialodcig
a rzeczywista, tym stres jest mniejszy. Ot6z badania
pokazaly, ze ogélnie rzecz biorac, matki cheialyby, aby
ich dzieci byly bardziej §miale tzn. nie reagowaly le-
kiem na nowo poznane osoby. Mozna przypuszczaé, ze
dotyczy to jedynie takich sytuacji, kiedy dziecko jest
pod opieka rodzica. Natomiast wowczas, gdy dziecko
przebywa samo np. bawi si¢ na podwdrzu czy tez sa-
modzielnie idzie do szkoly, tzn. wtedy, gdy rodzic nie
sprawuje nad nim bezposredniej kontroli, wysoki po-
ziom nieufnosci dziecka wobec oséb obeych moze byé
czynnikiem obnizajacym niepokéj matki. Jak wynika
z Tabeli 1 brak rozbieznoéci migdzy ocena rzeczywistg,
a oczekiwang pod wzgledem emocjonalnoéci. Ten fakt
zapewne tiumaczy, dlaczego wskaznik stopnia rozbiez-
nosci w tej ocenie nie koreluje z zadnym aspektem sy-
tuacji stresowej matek.

Otrzymane wyniki nie sposdb ustosunkowaé do da-
nych w literaturze, bowiem takich badan jak dotad nie.
prowadzono. To samo dotyczy danych na temat zwigz-
ku stopnia rozbieznodci miedzy oceng tempéeramentu
przez rodzicéw i wychowawcéw a spostrzeganiem sy-
tuacji Zyciowej matki jako stresujace;j.

Sila zwigzku miedzy rozbieznoscig M-W a sytuacja
Zyciowq matki jest niska a zarazem podobna do tej,
ktdra dotyczy rozbieznosci R-O. Co ciekawe, takze kie-
runek tego zwigzku jest ten sam, poza aspektem emo-
cjonalnym sytuacji zyciowej. O ile u matek wieksza
rozbieznosé miedzy rzeczywistg a oczekiwang ocena
nie$mialosci idzie w parze z obnizong sytuacjg stre-
sowg o tyle w odniesieniu do relacji M-W jest odwrot-
nie. Wychowawecy oceniali dzieci jako mniej niesmiate
w pordwnaniu z oceng matek a wieksza rozbieznosé
M-W idzie w parze z wigkszym nasileniem sytuacji stre-
sowej matki. Uzyskane wyniki dotyczace zwigzku mie-
dzy stopniem rozbieznoéci w ocenie temperamentu
dokonanej przez matki i wychowawcéw a oceng sytu-
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acji matki jako stresujacej trudno poddaja sie in!:e'r-
pretacji. Uderzajacy jest fakt, ze poza nieén1ialo§c1.a\
poziom i kierunek zwigzkéw miedzy stopniem rozbiez-
noéci w ocenie temperamentu w relacjach R-O i M-W
jest bardzo zblizony: Zaskakuje natomiast to, ze po-
dobnie jak w przypadku konfiguracji B-O tak i dla‘kon-
figuracji R-W nie stwierdzono zwigzku stopnia rozbiei:
noéci w emocjonalnoéei z zadnym z aspektow sytuacji
trudnej, choé pod wzgledem emocjonalnosci wychowaw-
cy oceniali badane dzieci jako istotnie mniej emocjo-
nalne w poréwnaniu z oceng matek.

Analiza otrzymanych wynikéw badan pokazala, ze
istnieje wiele sprzecznosci w zachowaniu matek odno-
$nie swoich uposledzonych dzieci. Czesto sa to jednak
sprzecznoéci pozorne, ktére wskazujg na zlozonosé sy-
tuacji matki, ktéra wychowuje dziecko z niedorozwo-
jem intelektualnym. Badania te sg zaledwie préba zbli-
zenia sie do zrozumienia probleméw matek, ktérych
zycie zostalo nieoczekiwanie zmienione przez pojawie-
nie sie dziecka uposledzonego umyslowo. Aby matka
nie czula sie osamotniona w walce z uposledzeniem,
potrzebuje wsparcia i zrozumienia oséb drugich.
Zwlaszcza tych, ktérzy podobnie jak ona zajmuja sie
rehabilitacja dziecka. W tym aspekcie wazne sg, infor-
macje jak matka ocenia zachowanie swojego dziecka
oraz jak matka i wychowawca (terapeuta) dziecka spo-
strzegaja jego zachowanie. Czy oceny temperamentu
dziecka sg zbiezne czy tez nie? Tak wiec informacja
0 zgodnosci lub niezgodnodci ocen temperamentu dziec-
ka dokonanych przez matke i wychowawce pozwoli le-
piej poznaé dziecko oraz ujednolicié postgpowanie re-
habilitacyjne, co z kolei ulatwi wspélprace matlki
z terapeutami dziecka i sprawi, ze bedzie czula wspar-
cie ze strony innych w walce z kryzysem upoéledzenia.

WNIOSKI

Miedzy ocena rzeczywista temperamentu dziecka upo-
éledzonego w stopniu umiarkowanym i znacznym
a temperamentem oczekiwanym dokonana przez mat-
ki wystepuje rozbieznoéé. Matki oczekuja, aby ich dzi.egl
charakteryzowala wieksza aktywnod¢ a zarazem mniej-
sza towarzyskoéé i nieémialodé. Pod wzgledem emo-
cjonalnoéci brak réznic w obu rodzajach ocen.

Miedzy ocena temperamentu wspomnianych .dzieci
dokonana przez matki i wychowawcow wystepuje roz-
bieznosé. Wychowawcy oceniajg te dzieci jako mniej
emocjonalne, bardziej towarzyskie i mniej niesmiale.
Brak réznic w ocenie pod wzgledem aktywnosci.

Mimo rozbieznoéci w ocenie temperamentu dokona-
nej w relacjach R-O i R-W wystepuja migdzy nimi
awiazki, przy czym w odniesieniu do wszystkich cate-
rech mierzonych cech temperamentu zwiazki te sa sil-
niejsze miedzy oceng rzeczywista, i oczekiwang u ma-
tek niz miedzy oceng temperamentu dokonang przez
matki i wychowawcéw.

Stopier rozbieznosci dla konfiguracji R-O jak i M-W
koreluje z réznymi aspektami sytuacji zyciowej matek
dzieci upoéledzonych ocenianej w poréwnaniu z sytu-
acja zyciowa matek wychowujacych dzieci zdrowe jako,
stresujaca. Sila fych zwiazkéw jest jednak slaba i w
zaleznosci od mierzonych cech jest dodatnia (towarzy-
skoéé) albo ujemna (aktywnoéé). W przypadku niesmia-
loéci stopien rozbieznosci dla konfiguracji R-O jest do-
datni zas dla M-W — ujemny.

Nie stwierdzono istnienia zwigzku miedzy rozbiei:
noécia w ocenie emocjonalnoéci (tak dla konfiguracjl
R-O jak i M-W) a sytuacjg zyciowa matek dzieci upo-
sledzonych umyslowo — dotyczy to wszystkich trzech
aspektdw sytuacji stresowej.
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safety in the environment. :

GENEZA POJECIA MAPY POZNAWCZEJ
W PSYCHOLOGII '

Pojgcie mapy poznawczej korzeniami siega do badan
behawiorystow. Idee teorii uczenia sie otoczenia wy-
wodzg sie z koncepcji uczenia sie zwigzkéw miedzy
zachowaniem a jego efektem na podstawie préb i ble-
déw. Zakladano gotowosé badanych osobnikéw do wy-
szukiwania w dostepnej przestrzeni takich znakow,
ktére umozliwia rozwiazanie zadania czyli realizacje
‘Potrzeby (Tolman, 1949; 1973; 1995). Znaki te nazwa-
no punktami orientacyjnymi (Woodworth, Schlosberg,
1963). Wykryto dwie strategie uczenia sie przestrzeni

Si}? migjsca, czyli lokalizacji obiektéw i relacji miedzy
nimi. Druga strategia polega na uczeniu sie ruchéw,
: cz.yli uczeniu sie aktywnos$ci organizmu wyrazanej na-
“Pleciem miesdni, kierunkami skretu i iloscia ruchéw.

Wykorzystywana jest ona wtedy, gdy w dostepnym Sro-
dowisky brak jest punktdw orientacyjnych. Prace be-

. * K°"‘33Dnm:lcnt:j(; dotyczaca artykulu mozna kicrowaé na
Aa‘l'!l‘%: Alcksander Hauzidski, Tnstytut Psychologii UAM,
ull Szamgr;c\vskiego 89, 60-548 Poznan,

(Peterson, 1920). Pierwsza z-nich, polega na uczeniu.
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MENTAL REGIONS IN COGNITIVE MAPS dF THE LIVING ENVIRONMENT

The article presents research concerning cognitive maps and spatial knowledge
acquisition. Classical theories concerning cognitive maps and modern theories '
referring to mental regions have been described. [t has been argued that the existing
research sofar on the structures of cognitive maps does not concern the variable of
crime threat. The carried out research concerned the ihfluence of safety perception
and the knowledge of crime threat on the evaluation of ahchor points distance and the
regional structure in cognitive maps. The latest tools (from the 90's) of empirical
descriptions of cognitive structures were used in the presented research. The aim of
the article is to present the theory and the research results concerning spatial- - -
knowledge of the living environment threatened with crime. It has been assumed that
physical, spatial and social features of the living environment influence both the process

of cognitive knowledge formation and the attitudes towards and perception of the

hawiorystéw przyczynily sie do rozwoju badan nad
uczeniem sig miejsca (place learning). Uczenie sig miej-
sca wymaga poznania zwigzkéw migdzy bodzeami $ro-
dowiskowymi a zachowaniami i zwigzkéw miedzy ele-
mentami $vodowiska (Baguley, 1993; Tolman, 1995;
Vurpillot, 1991). ! .
Wyniki licznych badah uwypuklily znaczenie ana-
liz zmiennych posredniczacych miedzy-bodZeem a re-
akcja. W tej perspektywie mapa poznaweza umozliwia
zdobywanie nowych informacji dzieki dzialaniom i lo- .
komocji (Downs, Stea; 1973; 1977; Golledge, 1978).
Umozliwia tworzenie hipotez dotyczacych skuteczno-
ci okreslonych zachowan przestrzennych (Golledge,
1987; Miller, Galanter i Pribram, 1980; Garling, 1995).

SRODOWISKOWE TEORIE WIEDZY
PRZESTRZENNEJ

Procedury badan wiedzy przestrzennej czesto odwo-
ujg sie do zapiséw bezposrednich interakcji ze $rodo-
wiskiem (Golledge, 1978; Golledge i in., 1987). Inte-
rakeja ze §rodowiskiem to proces nieustannej wymiany
miedzy wymaganiami stawianymi jednostce przez oto-
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