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WPROWADZENIE

Rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy charakteryzuje si¢ permanentng zmiang. Wyzwanie
stanowi Uujecie istoty terazniejszosci, poniewaz ta jest ,krucha” (A. Melucci) i trudna do
przewidzenia. Cztowiek, dazac do jej rozpoznania, pozostaje bezsilny. Te bezradnos¢ dostrzec
mozna choéby w probach nadania nazwy dobie wspotczesnosci. W celu uchwycenia cech
dzisiejszego §wiata stosuje si¢ takie terminy jak modernizm czy nowoczesnos$¢, stawiajac przed
nimi charakterystyczne przedrostki: ,,po-", pdzny-", ,,poza-", czy ,,post-"". Maja one uwypukli¢
Znaczenie ,,ponowoczesnosci”, ,,pdznej nowoczesnosci”, czy ,,postmodernizmu’ wskazujac na
nowoczesno$¢ w skrajnej jej postaci — p6zng i daleko rozwinieta!. Mamy do czynienia z
wieloécig permanentnych przemian, dlatego nowoczesnoéé okresla sic mianem plynnej?.
Efemeryczno$¢ ponowoczesnosci sktania do refleksji nad kondycja cztowieka, zyjacego w jej
przestrzeni. Co wigcej, w zwiazku z faktem, iz partycypujemy w kulturze prefiguratywnej, w
ktérej kierunek zmian wyznaczaja ludzie miodzi, bedacy odpowiedzialni za przekazywanie
wiedzy starszym pokoleniom, (by te odnalazly si¢ w $wiecie dynamicznych przeobrazen)
szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na psychospoteczng kondycje jednostek wkraczajacych

dopiero w doroste zycie®.

A. Brzezinska, K. Appelt oraz B. Zidtkowska podaja, 1z mtodziez to grupa spoteczna
miedzy 10. a 25. rokiem zycia, przechodzaca okres skomplikowanych przemian na tle
biologicznym, psychicznym oraz spotecznym zwanym adolescencjg, wyznaczonym na czas od
12. do 18. roku zycia*. Jednym z istotniejszych, a zarazem trudniejszych zadah okresu
dojrzewania jest osiagniecie dojrzatej tozsamosci®. Co ciekawe, aktualnie obserwuje sig
wydhuzenie okresu moratorium, dla ktorego charakterystyczny jest niepokoj i zwatpienie wobec
aspektow identyfikacyjnych jednostki. Wedlug E. Wysockiej jednostka egzystujaca w
przestrzeni ponowoczesnego $wiata zdobywa umiej¢tnos¢ definiowania siebie dopiero w wieku

migdzy 18. a 25. rokiem Zycia, (niekiedy nawet pomiedzy 30. a 35. rokiem zycia) — co nazwac

! Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 64.

2 Bauman Z., Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Warszawa 2007, s. 7.

3 Myszka L., Obraz ponowoczesnego swiata z perspektywy wspotczesnej miodziezy, [w:] Kultura- Spoteczerstwo
— Edukacja, Nr 2, 2014, s. 157.

4 Ramy wiekowe odnoszace si¢ do pojecia mtodziezy oraz towarzyszacego jej okresu dojrzewania nie s jednak
state a czas wystgpienia biologicznych, psychicznych oraz spotecznych przemian jest zalezna od indywidualnych
atrybutow.

® Brzezinska A. 1., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju czlowieka, Sopot 2016.



mozna okresem wschodzacej dorostosci®. H. Krauze-Sikorska wskazuje nawet, iz cztowiek
wspotczesny jest zmuszony ciagle redefiniowaé wiasng osobg, co moze uniemozliwic¢

osiagniecie statej wizji siebie i zaburzy¢ jego psychospoteczne funkcjonowanie’.

W S$wietle przedstawionych powyzej twierdzen tematyka autoidentyfikacji mtodziezy
akademickiej (bedacej w okresie wschodzacej dorostosci) jest nadzwyczaj istotna, poniewaz
pozwala na dokonanie ogladu kondycji miodych ludzi. Tematyka ta staje si¢ niezwykle
frapujaca, poniewaz w przysztosci to wiasnie oni stang si¢ kreatorami wspotczesnego $wiata.
Chcac pozna¢ subiektywny aspekt poczucia tozsamosci studentéw, partycypujacych w
globalizujacej si¢ rzeczywistosci postawiono pytania: ,,W jaki sposob mlodziez akademicka
identyfikuje siebie w zwigzku z odpowiedziami na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Kim mogg¢ by¢?”
oraz ,,Kim chcialbym/chciatabym by¢?”; ,,Jakie sg orientacje prorozwojowe i orientacje
zyciowe mlodziezy akademickiej?”’; ,,Jakie sg style tozsamo$ci mtodziezy akademickiej?”, a
takze ,Jakie s3 poglady i1 opinie mlodziezy akademickiej na temat rzeczywistoSci
globalizujacego si¢ $wiata?” Odpowiedzi pozwola uaktualni¢ wiedze¢ dotyczaca mtodziezy
akademickiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej tozsamos$ci, zasobow, deficytow oraz

psychospotecznej kondycji mtodej jednostki w perspektywie kruchej terazniejszos$ci.

Niniejsza dysertacja doktorska zlozona jest z pigciu rozdzialow. Pierwsze trzy cze¢$ci
stanowig teoretyczne podstawy pracy. Opisuja one rozwazania nad definicyjnym credo pojec,
zjawisk oraz procesOw $cisle zwigzanych ze specyfika $wiata, w ktorym aktualnie egzystujemy,
a takze obrazem wspotczesnych miodych ludzi. Przyblizajg zaro6wno kwestie rozwoju
psychospotecznego jednostki, wynikajace z fazy, w ktorej si¢ znajduje, jak i jej kondycje —
zagrozenia, kryzysy, mozliwoS$ci, trudno$ci 1 sposoby ich rozwigzywania w czasach ptynnej
nowoczesnosci. Istot¢ rozprawy stanowi niewatpliwie tozsamo$¢, uwypuklona rowniez w
czesci teoretycznej. W tym konteks$cie, w pracy podjeto takie watki, jak: proces ksztattowania
si¢ tozsamosci, egzemplifikacje badawcze na temat autoidentyfikacji mlodziezy, jak rowniez

znaczenie poczucia tozsamosci dla rozwoju cztowieka.

W pierwszym rozdziale rozprawy nakreslono tto egzystencji wspotczesnych ludzi. Zajeto
si¢ bowiem charakterystyka globalizacji, wynikajacymi z niej przemianami oraz specyfika

dzisiejszego spoleczenstwa. Podjeto rowniez aspekt kondycji ponowoczesnego cztowieka,

6 Wysocka E., Wschodzgca dorosto$é a tozsamosé modego pokolenia —wspdlczesne zagrozenia dla ksztattowania
tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [w:] Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych
i Spotecznych, Nr 1/ 2013, s. 77.

7 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spolecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [w:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013.



zyjacego w dobie permanentnych przeobrazen. Przedstawienie tla tej transfiguracji jest
niezwykle warto$ciowe, poniewaz stanowiacy ja proces globalizacji rezonuje na ludzka
tozsamo$¢. Globalizacja to z jednej strony proces wyrazajacy wzrost wzajemnej
wspodlzaleznosci spoteczenstw, zaciesnianie si¢ stosunkow na skale globalng, z drugiej
natomiast strony jest to rzeczywistos¢, w ktorej inni odczuwajg konsekwencje podjetych przez
nas dziatan, z kolei my problemy natury globalnej®. Poszerzanie si¢ sieci powigzan na arenie
mi¢dzynarodowej zachodzi bardzo gwattownie. Mowi si¢ m.in. o takich obszarach zaleznoS$ci
jak: polityczny, gospodarczy, finansowy, militarny, kulturowy, ideologiczny, sportowy.
Zjawisko to taczy wiec rozne sfery zycia w skali globalnej, a poza tym umozliwia wchodzenie
w relacje interpersonalne, nawigzywanie 1 podtrzymywanie wigzi oraz ksztattowanie

spotecznych tozsamosci na skale ponadnarodowa®.

W pracy podjeto roéwniez probg scharakteryzowania cztowieka i spoteczenstw
rzeczywistosci permanentnej zmiany. Na szczegdlng uwage zastuguje przyblizony w tym
kontekscie przez A. Cybal-Michalska zestaw cech charakterystycznych dla wspodtczesnego
spoteczenstwa. Orientacja na globalng zmiang, ,.cywilizacyjne przypisanie do ryzyka”,
orientacja na odpowiedzialno$¢ za decyzje oraz wybory mie¢dzynarodowych lub
ponadnarodowych organizacji, orientacja na antycypacje, na odpowiedzialne uczestnictwo 1
wspoldziatanie, na wiedz¢, na doswiadczenie zaposredniczone z medidw oraz na ideologie
konsumpcji — stanowia wedtug badaczki obraz spoteczenstwa ponowoczesnego. Bez watpienia
wizje posttradycyjnego spoteczenstwa przybliza takze typologia Z. Baumana, dzielagcego je na
cztery typy ludzi. Mowa tu o: turystach, wtdczggach, graczach oraz spacerowiczach. Z. Melosik
akcentuje ekspansje kultury masowej, ktorej filarem jest popkultura. Ta natomiast zwigzana
jest Scisle z kulturg instant, czyli natychmiastowosciag. Symbol kultury instant stanowi triada:
fast food, fast sex, fast car'®. Innymi terminami, objasniajacymi istote dzisiejszego $wiata oraz
wizje wspolczesnego spoleczenstwa sa: plynna nowoczesno$é¢ (Z. Bauman), McSwiat (B.
Benjamin), globalna wioska (McLuhan), swiat VUCA, spoteczenstwo informacyjne, dataizm
oraz kultura upozorowania. Niewatpliwie $wiadcza one o towarzyszacych ludziom warunkach,
w postaci takich cech jak: zmienno$¢, nieuchronno$é¢, niepewnos$é, niejednoznacznosé, a takze

0 ogromie sprzecznosci, z ktorymi wspotczesny cztowiek styka si¢ kazdego dnia.

8 Giddens A., Socjologia, Warszawa 2007, s. 97.
9 Szymanski M. J., Socjologia edukacji. Zarys problematyki, Krakow 2013, s. 194.

10 Melosik Z., Mass media, tozsamo$¢ i rekonstrukcje kultury wspolczesnej, [w:] Skrzydlewski W., Dylak S. (red.),
Media-Edukacja-Kultura, 2012, s. 32-49.



Nadmieniona tu specyfika ponowoczesnej rzeczywistosci implikuje wiele zagrozen dla
psychospotecznej kondycji cztowieka. Jednostka egzystujac w wirtualnej przestrzeni $wiata
nierzadko tworzy sztuczne autokreacje, wzmagajace poczucie pustki, rozczarowania,
Osamotnienia, a takze prowadzace do obnizenia poczucia wtasnej wartosci. W zwigzku z tym,
iz ludzkie zycie przenosi si¢ coraz cz¢sciej do przestrzeni wirtualnej, mowi si¢ takze o regresie
umiejetnosci komunikacyjnych. Dla mlodych ludzi przebywanie wsrod innych uczestnikow
spotecznego zycia, nawigzywanie relacji, podtrzymywanie wi¢zi maja jednak ogromne
znaczenie dla rozwoju psychospotecznego. Mlodziez tworzy bowiem wiasne identyfikacje
(ksztaltuje swa tozsamo$¢) poprzez przegladanie sie w cudzych oczach jak w lustrze. Scisle
zwigzane jest to z obrazem ,Ja odzwierciedlonego”, uformowanego na podstawie sgdow
otoczenia. Informacje (uwagi i oceny) zasltyszane od innych towarzysza cztowiekowi w cyklu
calego jego zyciall. Nalezy wziaé rowniez pod uwage fakt, iz nie mozna uniknaé cigglego
redefiniowania swojej tozsamos$ci — Ww nastgpstwie mnogosci 1 dynamiki przemian
globalizacyjnych. Dotyczy to takze mtodziezy, ktéra musi odnalez¢ siebie — z jednej strony w
zwigzku z charakterem fazy rozwojowej w jakiej si¢ znajduje, z drugiej za$ strony z powodu
permanentnych przemian. Dokonywanie wyborow natury tozsamos$ciowej, utrudnia takze
multiplikacja ofert. Dlatego tak wazne jest podejmowanie dyskursu na temat autoidentyfikacji
milodziezy partycypujacej w efemerycznej rzeczywistosci. Szczegdlnie ona wydaje sie
narazona na kryzysy i dylematy o podtozu tozsamosciowym, co uwypukla pryzmat §wiata, w

ktorym przyszio jej zy¢.

Na temat ksztaltowania tozsamosci jako fundamentalnego zadania, zarowno okresu
dojrzewania, jak i u progu dorostosci traktuje drugi rozdzial pracy. Jego czgs$¢ stanowia
teoretyczne rozwazania wokot pojecia tozsamosci, opis procesu jej formowania (takze jego
znaczenie dla rozwoju) oraz przeglad wczesniejszych badan, ktorych przedmiotem byta
mtodziez 1 jej wlasne identyfikacje. W czegsci tej przytoczono kilka mozliwych wariantow
definicyjnych tozsamos$ci. Za kluczowe dla pracy uznano rozumienie tego pojecia jako
osobliwej odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?” (A. Cybal-Michalska) oraz wyodrgbnione
przez A. Brzezinska wymiary tozsamo$ci w postaci: poczucia odrgbnos$ci, poczucia ciggtosci,
poczucia integralnos$ci, a takze identycznosci. Poczucie odrgbnosci stanowi element
odpowiedzialny za umiejetnos¢ wskazania roznic 1 wszelkich atrybutow, ktore odrozniajg jedng

jednostke od drugiej. Poczucie cigglosci odnosi si¢ do podobienstw i rdznic, jakie cztowiek

11 Cybal-Michalska A., Tozsamosé¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 152.



dostrzega u siebie w trajektorii wiasnej biografii. Poczucie integralnosci dotyczy postrzegania
przez jednostke¢ jej zadan i rol — poczucie, iz tworzg one pewng logiczng catos¢. Poczucie
identyczno$ci zwigzane jest natomiast ze zdolno$cia odnajdywania siebie w gaszczu
odmiennych rdl i zadan, a takze towarzyszacych im zachowan — wigze si¢ z przekonaniem, ze

9512

,to tez ja”**. W pracy zatem mowa o subiecktywnym poczuciu tozsamosci. Jak pisze J. Kubera,

trudnosci ze stosowaniem terminu ,tozsamo$¢”®, sklaniaja do zastepowania go stowem
,identyfikacja”. Oba terminy mozna traktowaé jako bliskoznaczne, jesli tozsamo$¢ rozpatruje
si¢ w kategorii zbioru sgdoéw 1 przekonan podmiotu o sobie samym — tak tez dzieje si¢ w

przypadku niniejszej rozprawy,

Dokonujgc charakterystyki procesu formowania tozsamos$ci, zaprezentowano m.in.
dwuetapowa koncepcje J. Marcii, wedtug ktorego zjawisko to zachodzi na drodze eksploracji i
zobowigzania. Obecno$¢ lub brak tychze etapow Swiadczy o uzyskaniu przez jednostke
konkretnego statusu tozsamosci (tozsamos$¢ rozproszona, tozsamo$¢ nadana, tozsamosé
moratoryjna, tozsamo$¢ osiggnigta). Istotne dopowiedzenie mysli J. Marcii stanowi koncepcja
stylow tozsamosci M. Berzonsky’iego. Style te $wiadcza o sposobach radzenia sobie z
problemami natury identyfikacyjnej. M. Berzonsky wyr6znit 3 style. Styl informacyjny
charakteryzuje si¢ elastyczno$cig myslenia i umiej¢tnosciami redefinicyjnymi na bazie nowo
docierajacych do jednostki informacji o niej samej. Styl normatywny zwigzany jest ze
sztywnosciag wobec raz przyjetych identyfikacji. Styl dyfuzyjno-unikajacy znamionuje sig
ucieczka w ramach formy radzenia sobie z tego typu trudnosciami. Ponadto badacz wytonit
takze czynnik zaangazowania, ktory jest wyrazem zainteresowania wilasnymi problemami
tozsamosciowymi i chgcig ich rozwigzania. Jak pisze A. Cybal-Michalska, styl informacyjny
nalezy laczy¢ z tozsamoscia osiagnieta, badz moratoryjng (J. Marcia), styl normatywny z
tozsamos$cig lustrzang, natomiast styl dyfuzyjno-unikajacy nierzadko wspotwystepuje ze
stanem rozproszenia®. W tym miejscu warto uwypuklié¢ znaczenie procesu ksztattowania sie
tozsamosci. Nalezy pamietac, iz po pierwsze jawi sie 0no jako jedno z najistotniejszych zadan
dla rozwoju cztowieka, a po drugie czytelna posta¢ obrazu siebie warunkuje rozkwit wielu
nieodzownych funkcji psychicznych: autoregulacji, przetwarzania informacji na temat wlasnej

osoby, doswiadczania emocji, wyznaczania celow, spostrzegania innych, a takze zachowania

12 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkot ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
34-35.

13 J. Kubera konstatuje, iz w naukach spotecznych termin ,,tozsamo$¢” jawi sie jako nieostry i niejednoznaczny.
14 Kubera J., Po postmodernizmie, czyli silne identyfikacje i stabe tozsamosci, [w:] Nauka, 1/2013, s. 100.

15 Cybal-Michalska A., Mtodzie? akademicka a kariera zawodowa, Krakéw 2014, s. 238.



wobec nich'®. Ponadto wedtlug M. Jarymowicz wyznacza pewng stato$¢ i spojnosé zachowan,

pozwala na poznawcze zdystansowanie i kontrole wlasnych emocji i reakcjil’.

W ramach przegladu wczesniejszych badan z zakresu tozsamosci 1 orientacji zyciowych
mlodziezy, w tym przede wszystkim mlodziezy akademickiej, zwrécono uwage m.in. na
eksploracje A. Cybal-Michalskiej, B. Kanclerz, A. Cudowskiej oraz B. Olszak-
Krzyzanowskiej, stanowigce bezposrednie inspiracje dla przeprowadzenia badan w takiej, a nie
innej formie. Przyblizyly one obraz mlodziezy, w ktorym jawi si¢ ona jako zdolna do
dookreslenia wtasnego ,,Ja”, wskazujgca na wiele kregdow autoidentyfikacyjnych. W badaniach
A. Cybal-Michalskiej studenci uwypuklili przede wszystkim kategori¢ Symbolicznego
okreslenia roli wlasnej tozsamosci, a takze kategori¢ indywidualistyczna®®. Eksploracje
A. Cudowskiej zaakcentowaly orientacje rodzinng 6wczesnej miodziezy akademickiej®.
Nastawienie na rodzing i jej dobro pojawito si¢ takze w badaniach B. Olszak-Krzyzanowskiej
(z roku 1988), druga wowczas co do czestotliwosci wskazan, byta orientacja na samego siebie?’.
Owczesna mlodziez podkreslita wiec wage nastepujacych wartosci: rodzina, zdrowie rodziny,
bezpieczenstwo rodziny, mito$¢, malzenstwo, tradycja, przyjazn, lojalnos$¢, szacunek dla
starszych, honor (orientacja na grupe naturalng) a takze: sukces, nauka, doskonalenie sie,
ambicja, madros¢ zyciowa, otwarty umyst, niezalezno$é, zdrowie, przyjemnosci (orientacja na
samego siebie). Podobny wydzwigk mialy badania B. Kanclerz z roku 2015. Tutaj rowniez
dowiedziono nastawien prorodzinnych i indywidualistycznych. Studenci najwicksza uwage
skupili na sobie, mozliwo$ciach wtasnego doskonalenia, a takze swoich potrzebach i
zainteresowaniach, wybierajgc zdecydowanie najczgsciej orientacje ,.ku sobie”. Warto dodac,
iz obok niej, w typologii B. Suchodolskiego, autora ksigzki Ksztalt Zycia, znalazly si¢ rOwniez
style: ,ku ludziom” i ,ku $wiatu”?!. Eksploracje A. Cybal-Michalskiej na temat orientacji
prorozwojowej studentow pozwolily potwierdzi¢, iz mtodziez takowa posiada, a szczeg6lnie
uwidacznia si¢ ona w takich obszarach jak: ciekawo$¢ poznawcza, gietkos¢ poznawcza,

poczucie sprawstwa i orientacja temporalna??.

16 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [w:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 83.
17 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé i wspotzaleznosé [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, GWP, s. 108.

18 Cybal-Michalska A., Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 232-234.

19 Cudowska A., Orientacje zyciowe wspétczesnych studentéw, Biatystok 1997, s.104-106.

20 Olszak-Krzyzanowska B., Orientacje zyciowe miodziezy [w:] Edukacja. Studia. Badania. Innowacje, 1988, nr
4,s. 87.

2L Kanclerz B., Orientacje zyciowe mtodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 282-287.

22 Cybal-Michalska A., Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 262-285.



Roéwnie istotng czg$¢ dysertacji stanowi rozdziat trzeci, w ktorym podjeto probe
charakterystyki okresu mtodzienczos$ci z perspektywy psychospotecznej. Przyblizono kwestie
zwigzane ze specyfika okresu dojrzewania, rowniez ze wzglgdu na ptynace z niej zagrozenia i
kryzysy rozwojowe. W trzecim podrozdziale poruszono aspekt nowej fazy rozwojowej
(,,wschodzacej dorostosci” lub ,,wytaniajacej sie dorostosci”), $cisle zwigzanej z odraczaniem
momentu wejscia w dorostos¢. Bez watpienia faza ta dotyczy przede wszystkim mtodziezy
akademickiej. Za inicjatora wylonienia owej fazy rozwojowej uznaje si¢ J. Arnetta, ktory po
raz pierwszy zastosowal termin: ,,emerging adulthood” (stajaca si¢ dorosto$é)?®. Etap ten
znamionuje si¢ ,,byciem pomiedzy” adolescencja a wczesng dorostoscia, jest wiec wyznaczony
na czas miedzy 18. a 25./26. rokiem zycia. Przy czym E. Wysocka wyraznie konstatuje, iz
moze on ulec wydtuzeniu nawet do 35. roku zycia?*. ,,Wschodzaca dorosto$é” okresla mtodych
ludzi, ktorzy osiagneli petnoletni wiek, jednak nie podjeli jeszcze zadan okresu wczesnej
dorostosci, zamiast tego przejawiaja duza potrzebe eksplorowania?®. R. Havighurst przywotuje
przedsiewzigcia zwigzane z czasem wczesne] dorostosci: wejscie w zwigzek matzenski,
nauczenie si¢ prowadzenia wspolnego zycia, zatozenie rodziny, wychowywanie dzieci,
prowadzenie gospodarstwa domowego, rozpoczgcie dziatalno$ci zawodowej, poczucie
odpowiedzialnosci obywatelskiej oraz znalezienie pokrewnej grupy spotecznej?®. Niewatpliwie
powstanie omawianej tu fazy rozwojowej stanowi nastgpstwo ponowoczesnych zmian, tj.
multiplikacji ofert, nacisku na zdobycie wyksztatcenia, liberalizacji pogladéw dotyczacych

wychowania?’, przyczyniajacych sie do zjawiska wydhizajacego sie procesu ksztatcenia?®,

W rozdziale czwartym wytozono zatozenia metodologiczne, na ktorych oparto poczynione
badania. Wyloniono takie nicodzowne elementy procesu badawczego jak: przedmiot i cel

badan, problemy badawcze, zmienne i wskazniki, metodg, technike i narzedzie, ktorym

23 Arnett J.J., Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties.

American Psychologist, 2000, 55 (5), 469-480.

2 Wysocka E., Wschodzqca dorostos¢ a toisamosé miodego pokolenia — wspdiczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje [w:] Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Kwartalnik 1/2013, s. 69-96.

2 Brzezifiska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr 4, s. 70-71.

% przetacznik-Gierowska M., Zasady i prawidlowosci psychicznego rozwoju czlowieka, [w:] Przetacznik-
Gierowska M., Tyszkowa M. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia wstepne, t. 1, Warszawa 2000,
S. 69.

27 Daszykowska J., Nurty transmisji mfodosci w dorostosé, [W:] Spoteczerstwo i Rodzina, nr 49, 20186, s. 56,

28 Brzezinska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr 4, s. 70-71.



postuzono si¢ w badaniach. Opisano takze charakter doboru proby, organizacje badan oraz

spoteczng i demograficzng charakterystyke badanej populacji.

Rozdziat piaty stanowi opis i analize wynikow badan wtasnych. Podje¢ta tu narracja dotyczy
tozsamos$ci badanej mtodziezy akademickiej. Poruszone zostang watki, ktére bedg istotng
odpowiedzig na problemy badawcze. W zwiagzku z tym dookre§lony zostanie subiektywny
aspekt poczucia tozsamosci ankietowanych studentow, przejawiane przez nich style
tozsamosci, opis orientacji prorozwojowej i orientacji zyciowych respondentow, za§ na koncu

tto egzystencji badanych — ich wizja globalizujacego si¢ Swiata.

Doniesienia z wczesniej przeprowadzonych badan wskazuja, iz mlodziez zdolna jest
odpowiedzie¢ na pytanie ,Kim jestem?” prezentujac przy tym wiele kregow
autoidentyfikacyjnych. Wsrdd najistotniejszych wskaznikéw dookreslajacych ,Ja”, znalazlty
si¢: pte¢, role spoteczne, role petnione w rodzinie, narodowosc¢, pozytywne cechy osobowosci
oraz okreslenie ,,bycia soba”?°. Studenci odpowiadajac na pytania , Kim jestem?”, oraz , Kim
chcialbym/chciatabym by¢?” akcentujg kategorig ,,tozsamosci roli”, nastgpnie odwotuja sie do
»tozsamosci Ego”. Szczegdlnie czgsto upragniony zawod pojawia sie we wskazaniach
przysztych lekarzy, pedagogdéw nauczycieli, prawnikow, informatykow, robotykow oraz
pracownikow naukowych. Kategoria indywidualistyczna ma istotne znaczenie identyfikacyjne
dla studentéw nauk prawnych i humanistycznych. Te osoby najczesciej podkreslaja wiasng
wyjatkowos¢, odmiennos¢, odrgbnos¢, wskazujac cechy osobowosci, zainteresowania,
marzenia oraz stany psychiczne®®. Miodziez akademicka okazuje sie zaangazowana w
problemy natury tozsamo$ciowej. Przewaznie radzi sobie z nimi prezentujac postawe
otwartosci na docierajace do niej nowe informacje, elastycznosci myslenia 1 checi
podejmowania autoredefinicji. Rzadziej mtodzi ludzie wyrazaja pewna sztywnos$¢ wobec raz
przyjetych identyfikacji, niechetnie podejmujac si¢ jakichkolwiek zmian w obrebie wlasnej
tozsamos$ci. Raczej nie obierajg oni ucieczki jako formy radzenia sobie z tego typu
trudnosciami. Konkludujac watek prezentowanych przez milodziez stylow tozsamosci,
najczesciej przejawiaja oni styl informacyjny, nastepnie normatywny, za$ najrzadziej

dyfuzyjno-unikajacy®.

29 Cybal-Michalska A., Tozsamosé¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznanh 2006, s. 148-149.

30 Cybal-Michalska A., Mlodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 232-234.

31 Tamze, s. 239-247



Mtodziez akademicka uosabia najczesciej nastawienia prorodzinne, na grupe naturalng,
orientacj¢ na karierg oraz orientacj¢ ,,Ku sobie”. Na pierwszym miejscu zazwyczaj wigc stawia
rodzing — jej dobro, bezpieczenstwo, a takze przyjazn i lojalno$¢. Istotng wartos¢ w zyciu ma
dla wspotczesnego studenta kariera, wspinanie si¢ po jej szczeblach w celu osiggnigcia
zawodowego sukcesu. Studenci majgc do wyboru modele zycia: ,.ku sobie”; ,,ku ludziom”; ,,ku
$wiatu”, obieraja $ciezke pierwsza, w ktorej clou stanowi samodoskonalenie, samorealizacja i
stawianie siebie, wlasnych zainteresowan, potrzeb i pragnien w centrum. Nalezy jednak
podkresli¢, iz mtodziez akademicka nie przejawia jednej, dominujgcej orientacji zyciowej.

Orientacje studentoéw wspotwystepuja, mozna rzec nawet, ze wzajemnie sie uzupetniaja®2.

Mtodziez przewaznie cechuje ,,umystowos$¢ nowoczesna”, ktora swiadczy 0 nastawieniach
prorozwojowych. Szczegdlnie uwypukla si¢ ona w takich jej sktadowych elementach jak:
ciekawo$¢ poznawcza, gictko$¢ poznawcza, orientacja temporalna i poczucie sprawstwa.
Studenci zatem okazujg si¢ ciekawi $wiata, przejawiaja ch¢é zdobywania wiedzy, s3
przeswiadczeni o jej uzytecznosci, §wiadomi réznorodnosci opinii, postaw i zachowan. Ponadto
sg tolerancyjni w stosunku do innych pogladow a takze otwarci na nowe do§wiadczenia. Wierza
we wilasny wplyw na ksztalt ich rodzinnego i zawodowego zycia. Prezentuja nastawienia
przysztosciowe, planujac cele, wlasne dziatania, z mysla iz w przysztosci to zaowocuje. Warto
dostrzec, iz miodzi ludzie charakteryzujg si¢ ograniczonym zaufaniem. Szczeg6lnie niskim

kredytem zaufania obdarzaja instytucje spoteczno-polityczne33.,

Mtodziez akademicka posiada wlasny obraz wspotczesno$ci. Dostrzega ona zardwno cechy
pozytywne, jak i negatywne egzystencji w dobie globalizujacej si¢ rzeczywistosci. Studenci
okreslaja wspotczesne spoteczenstwo odnoszac si¢ do takich termindw jak: spoteczenstwo
,klikania”, orientacja na kultur¢ masowa, ideologia konsumpcji oraz przypisanie do ryzyka.
Duzo rzadziej obserwujg wérod ludzi nastawienie na odpowiedzialno$¢, wspotdziatanie czy
antycypacje. Tendencje globalizacyjne postrzegaja przez pryzmat uniformizacji. Aspekt
ujednolicania si¢ §wiata okazuje si¢ przystania¢ kwesti¢ réznicowania si¢ jego przestrzeni oraz
kulturowej pluralizacji. Mtlodziez poprzestaje wigc nierzadko na zjawisku replikowania
zachodniego stylu zycia, zapominajaC o innej waznej cesze rzeczywisto$ci permanentnej

zmiany w postaci ,,organizowania roznorodnosci”,

32 Kanclerz B., Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 291-303.

33 Cybal-Michalska A., Mlodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 262-285.

34 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 193-221.
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Tak skonstruowany proces badawczy, poprzedzony wnikliwa analizg stanu badan, winien
pozwoli¢ na poznanie wspolczesnej mtodziezy akademickiej, ich poczucia tozsamosci (a wige
odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem?”’; ,,Kim chciatbym/chcialabym by¢?”; ., Kim moge by¢?”’)
a takze stylow tozsamosci, czyli tego jak radza sobie z powszechnymi dzi§ problemami
identyfikacyjnymi. W konteks$cie orientacji zyciowych, sprecyzowane zostang nastawienia
studentow partycypujacych w ponowoczesnosci 0raz orientacja prorozwojowa, stanowigca
niewatpliwie istotny atrybut jednostkowy, optymalizujacy egzystencje w posttradycyjnym
spoleczenstwie. Rezultaty badawcze przybliza takze globalizacje z perspektywy mtodziezy
akademickiej, a doktadniej opinie i poglady w kwestiach: rozumienie pojecia globalizacji,
charakter tegoz procesu, mechanizmy globalizacji, tendencje globalizacyjne, jej przyczyny i
konsekwencje, wyraz protestow przeciw globalizacji, jak rowniez obraz ponowoczesnego

spoleczenstwa.

*kk

Szczegolne wyrazy wdzigeznosci kieruje do Pani prof. Agnieszki Cybal-Michalskiej, za
ogrom inspiracji, okazang pomoc — wiele cennych wskazéwek oraz opieke naukowa. Zyczliwa,
mobilizujgca atmosfera wspodipracy umozliwita mi rozwdj naukowy, ktéry niewatpliwie byt
moim upragnionym celem. Pani Profesor nalezy si¢ uznanie rowniez za rozlegla, fachowa
wiedzg, a takze umieje¢tnosci motywacyjne. Serdecznie dzigkuje za wiar¢ w moje naukowe

mozliwosci, ktora niejednokrotnie intensyfikowata zapal i przyspieszata tempo tworzenia.

Stowa podzickowania naleza si¢ takze Pani dr Lucynie Myszce-Strychalskiej, za

ukierunkowanie, naukowe wsparcie oraz niezwykle sympatyczna, petng inspiracji wspotprace.

Ogromng wdzigczno$¢ pragng wyrazi¢ takze uczestniczacym w badaniach studentom |
studentkom, bez ktorych nie poznatabym odpowiedzi na frapujace mnie problemy badawcze,
zwigzane z poczuciem ich tozsamosci, orientacjami oraz opiniami na temat globalizujacego si¢

Swiata.
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ROZDZIAL 1. PRZEMIANY GLOBALIZUJACEGO SIE SWIATA

WSTEP

Gdyby znaczaco uog6lni¢ pojecie globalizacji, nalezatoby zaproponowaé tezg o
jawnym i zauwazalnym efekcie tegoz procesu, to jest scalaniu $wiata (W znaczeniu
ekonomicznym, socjopolitycznym, spoteczno-kulturowym) w jeden, zhomogenizowany
organizm. Tak jawigca si¢ rzeczywisto$¢, rzecz jasna, niesie za sobg wiele mozliwosci. Otwiera
jednostkom egzystujacym w szeroko pojetej ponowoczesnosci wiele alternatywnych $ciezek,
zwigzanych przede wszystkim z multiplikacjg ofert i ich powszechng dostepnoscia. Okazuje si¢
niestety, ze wspotczesnos¢, oprocz szerokiego wachlarza perspektyw, nacechowana jest
wieloma mankamentami, a trudnosci, z ktérymi winien si¢ mierzy¢ cztowiek zyjacy w XXI
wieku stanowig dla niego swoiste novum. W zwigzku z wielo$cig i dynamika przemian,
komplikacje i przeobrazenia zaczynaja dotyczy¢ réwniez ludzkiej tozsamosci. Ptynnos¢ $wiata
nie sprzyja trwatosci wilasnego ,Ja”. Podobnie, jak rzeczywisto$¢, odznaczajgca si¢
niestato$cia, tak w zyciu partycypujacego w niej cztowieka pojawia si¢ niepewnos¢. Tylko
jednostki, posiadajace umiejetnosci cigglego budowania siebie na nowo, redefiniujace wiasne
,Ja”’, potrafig optymalnie funkcjonowaé w jej przestrzeni. Czym zatem doktadnie
charakteryzuje si¢ pdzna nowoczesnos$¢, posttradycyjne spoteczenstwo i funkcjonujaca w nim
ponowoczesna jednostka? Jak nalezy rozumie¢ jasne i ciemne strony egzystencji
wspotczesnego cztowieka? Tego rodzaju pytania stanowig impuls do podjg¢cia tematu

pierwszego rozdziatu niniejszej dysertacji.
1.1 Globalizacja — rozwazania teoretyczne

Nie ulega watpliwosci, iz zyjemy w $wiecie permanentnej zmiany. Charakterystyczne
dla niej cechy to dynamika, nieprzewidywalno$¢, a takze ambiwalencja, zréznicowanie i
wielokulturowo$¢®®. Uczestniczymy w wielu procesach, ktorych predyktorami sa niekiedy
niekontrolowane przez cztowieka przemiany. Zygmunt Bauman, dookreslajac kwestie
rzeczywistosci, w ktorej aktualnie zyjemy, nazywa j3 ,,plynng nowoczesno$cig”. Badacz
stosujac niniejszg metafore, przyrownuje dzisiejszy swiat do cieczy. Jak pisze, zardwno ciecze
jak 1 gazy roznia si¢ od ciat stalych tym chocby, ze w przeciwienstwie do tych pierwszych

2536

,ulegaja cigglym odksztatceniom Badacz podkresla rowniez swoista gotowos¢ (i

35 Myszka L., Autoidentyfikacje wspdtczesnej miodziezy — przyczynek do dyskusji na temat: Miodziez, czyli kto?
[w:] Kultura — Spofeczeristwo — Edukacja, Nr 2 (4), Poznan 2013, s. 141
36 Bauman Z., Plynna nowoczesnosé¢, Krakow 2006, s. 5
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predyspozycje) ptynéw do ciaglej zmiany postaci, tudziez ksztaltu. Ponadto ptyny traktujemy
jako posta¢ nietatwa do uchwycenia, zwlaszcza gdy mowa o jej lokalizacji, bowiem posiadaja
one pewna ,,lekkos$¢” przemieszczania si¢. Podobnie Z. Bauman postrzega rzeczywistos$c¢, ktora
niejako ulega ,,rozpuszczeniu”, badz ,,skraplaniu”®’. Nie nalezy zapomnieé, iz nowoczesnosé
zastajac rzeczy state w stanie rozktadu (odwotujac si¢ do historii), byta zmuszona roztopic¢ je w
tym celu, aby odkry¢ przedmioty trwalsze — ulepszone ciata state, niewymagajace kolejnej
zmiany. Z. Bauman przektadajac jezyk fizyki na teori¢ socjologiczna, przywotuje pierwsze
elementy, ktore ulegly roztopieniu, mowi o tradycyjnych postawach lojalno$ciowych,
zwyczajowych prawach oraz zobowigzaniach, a takze o skutkach tego procesu: ,,Roztapianie
tego co stale prowadzito do stopniowego uwalniania gospodarki z tradycyjnych politycznych,
etycznych 1 kulturowych zalezno$ci. Wylaniat si¢ nowy porzadek definiowany przede
wszystkim w kategoriach ekonomicznych. Ten nowy porzadek mial by¢ trwalszy od
poprzedniego, poniewaz — w odrdznieniu od tamtego — byt nieczuly na skutki wszelkich dziatan

pozaekonomicznych™3,

Zygmunt Bauman w swoich rozwazaniach pragnie uwypukli¢ dynamike zmian
dzisiejszego $wiata ($wiata na przetomie XX oraz XXI wieku). Przeobrazeniom poddawane sa
nie tylko warunki, w ktorych egzystujemy, lecz takze nasze pragnienia i leki. Zatem
funkcjonujace wczesniej zasady przestaja mie¢ racje bytu, bowiem zwyczajnie si¢
,rozptywaja”. Zwyczajno$¢ okazuje si¢ jawi¢ w naszych oczach jako pozorna. Z kolei
rzeczywistoé¢ prowadzi nieustanng walke z tym, co pozostalo state, a wiec historig®.
Ponowoczesny §wiat zostaje zatem ujety przez badacza jako ,,ptynny”, co ma uwypukli¢ jego
charakterystyczng zmienno$¢ oraz nieprzewidywalnos¢. Cechy te, jak si¢ zdaje, majg pewne
limity waznosci. Nasze zycie nie stoi w miejscu, bowiem ciggle pozbywa si¢ atrybutow, stale
tracacych swoja date przydatnosci, ciagle dekomponuje nasze tozsamosci, porzucajac te starsze
i zbedne. Jak to trafnie okreslit Z. Bauman: nasze zycie jest ,,ponaglane przez widmo

dezaktualizacji, toczy¢ wartko naprzod™.

Nie ulega watpliwosci, ze zmiany dzisiejszego $wiata majg wieloaspektowy charakter
(ekonomiczny, polityczny, spoteczny oraz kulturowy), a oddziatywanie tych obszaréw nadaje
wyraz wspotczesnemu Swiatu, wskazujgc zarazem na zjawisko zwane globalizacjg. Wedtug A.

Szymanskiej temu zjawisku przypisuje si¢ znaczenie ekonomiczne i to wlasnie ta sfera wzbudza

37 Tamze, s. 7

38 Tamze, s. 9-10

3% Bauman Z., Socjologia, Poznan 1990, s. 147- 166
40 Bauman Z., Plynne zycie, Krakow 2007, s. 8
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nastepstwa w sferze kulturowej, spotecznej i politycznej. Tak wiele punktéw widzenia
doprowadza do probleméw z utworzeniem jednoznacznej definicji, ktéra moglaby w sposob
komplementarny ujaé niniejsze zagadnienie i okresli¢ mianem globalizacji*!. Niektorzy autorzy
zwracajg uwage na znacznie wigcej wymiaréw globalizacji. J. Borkowski na przyktad
przywoluje obok sfery ekonomicznej, politycznej, spotecznej 1 kulturowej, rowniez wojskowa,
ekologiczna, religijng oraz prawna*?, za§ M. Dutkowski wskazuje na takie ptaszczyzny procesu
globalizacji jak: globalizacja rynkéw finansowych, rynkéw towarowych, dziatalnosci
gospodarczej, globalizacja polityczna, informacyjna oraz kulturowa*. W niniejszej pracy,
dokonano analizy globalizacji z pigciu perspektyw: ekonomicznej, politycznej, informacyjne;,

spotecznej oraz kulturowej.

A. Cybal-Michalska definiuje globalizacj¢ ekonomiczng jako: ,nowa jako$¢ w rozwoju
migdzynarodowych powigzan gospodarczych, ktéra mozna ujmowaé jako zaawansowane
stadium rozwoju badz proces nadbudowany na procesach internacjonalizacji i
miedzynarodowej integracji stosunkéw gospodarczych czy transnacjonalizacji gospodarki”**.
Zatem ujecie ekonomiczne wskazuje na miedzynarodows integracje gospodarcza, natomiast
piszac o globalizacji politycznej zwraca si¢ uwage na zjawisko jej towarzyszace, jakim jest
dyferencjacja $wiata, odnoszaca si¢ do roli proceséw ponadnarodowych, transnarodowych oraz
subnarodowych, majacych zwigzek z tworzeniem si¢ tzw. minipanstw*®. Wzajemna zaleznosé
panstw i ich systemow gospodarczych staje si¢ coraz wicksza, a gtdéwna role w podejmowaniu
decyzji zaczynaja odgrywaé panstwa, mig¢dzynarodowe organizacje, grupy nacisku oraz
anonimowe wspolnoty polityczne. Wobec tego istotg jest tu zacierajgca si¢ granica pomiedzy
kwestig suwerenno$ci panstwa narodowego, a zasiggiem migdzynarodowego mMmotywu
organizacyjnego®. Globalizacja polityczna posiada dwa znaczenia: z jednej strony, podkresla
wage Stanéw Zjednoczonych, przedstawiajac ten kraj jako jedyne mocarstwo zdolne do
prowadzenia polityki na globalng skale; z drugiej strony, wskazuje na rosngcy wplyw
organizacji miedzynarodowych, ktory niesie za sobg obawe¢ przed powstaniem ,,swiatowego

rzadu”, mogacego zagrozi¢ suwerenno$ci narodow. Za globalizacj¢ informacyjng M.

4 Szymanska A., Globalizacja a nowe koncepcje zarzgdzania przedsigbiorstwem [W:] Przedsigbiorczosé —
Edukacja, Nr 8, 2012, s. 361, [dostep: 17.01.2019 r.]

42 Borkowski, J., Proces globalizacji, [w:] Godlewski T., Koseski A., Wojtaszczyk K. A. (red.), Transformacja
systemowa w krajach Europy Srodkowo — Wschodniej i Poludniowej, Bydgoszcz-Puttusk 2003, s. 279-296.

43 Dutkowski M., Globalizacja — jej istota oraz przestrzenne i Srodowiskowe aspekty. Walka o przestrzen wokdt
nas. Rownowazenie rozwoju — charakterystyka koncepcji i poje¢, Torun 2002, s. 6 - 8

4 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspekiywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 33

4 Cybal-Michalska A., za: Golka M., Cywilizacja. Europa. Globalizacja, s. 150

46 Cybal-Michalska A., za: Konopacki S., Integracja Europy w dobie postmodernizmu, s. 105 - 107
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Dutkowski uwaza efekt technologicznego postepu w obszarze telekomunikacyjnym. Mowa tu
0 progresie w zakresie mozliwosci komunikacyjnych, polegajacy na przesytaniu okreslonych
informacji z jednego do drugiego miejsca znajdujacego si¢ na kuli ziemskiej, a nawet do
dowolnej liczby adresatow. Egzemplifikacjg tej sfery sg media, stanowiace alternatywne zrodto
informacji i medium w stosunku do telefonii komérkowej, Internetu, czy telewizji satelitarnej.
Mediom przydawana jest niekiedy etykieta ,,czwartej wtadzy”, bowiem jak si¢ okazuje, moga

one bezposrednio oddziatywaé na opinie publiczng*’.

W wielu definicjach ukazuje si¢ globalizacje¢ jako proces prowadzacy do uksztalttowania si¢
rzeczywistosci ujednoliconej, zhomogenizowanej, co W ujeciu spotecznym 0znacza
wzmocnienie stosunkow oraz wzrost wspotzaleznosci na skalg globalng. Wskazuje on rowniez
na $wiat, w ktorym dziatania ludzi wzajemnie na siebie oddziatuja, a ci w konsekwencji
doswiadczaja probleméw o charakterze globalnym*®. Mozna podaza¢ za myslami M. Archera
i zdefiniowa¢, w tym wymiarze globalizacj¢ jako glgbokie wzmocnienie relacji spotecznych,
ktorego wyrazem jest zasicg $wiatowy. Wowcezas sprawy lokalne sa formowane poprzez

korelaty przebiegajace w dalekich odleglosciach wspotmiernie ze zwrotng ich influencja?®.

Poszukujac wspolnego mianownika dla zagadnienia globalizacji, nalezy ja uznaé¢ za
zjawisko, poniewaz, jak wskazuje definicja tego konstruktu, podlega ono obserwacji i mozna
je dostrzec empirycznie, niczym pewna wyjatkowos¢, wystepujaca w okreslonej dyscyplinie
czy wielu dyscyplinach. Nie ulega watpliwosci, iz globalizacje postrzega¢ nalezy rowniez jako
proces, ktory analizowany z perspektywy réznych wydarzen, stanowigcych wobec siebie
konstrukt przyczynowo-skutkowy, prowadza do licznych przeobrazen oraz stworzenia

pewnych etapow rozwoju®.

M. Golka podejmuje probe ujecia procesu globalizacji jako calosci, zauwaza, Zze:
,»globalizacja to wielo$¢ gospodarczych, politycznych i spoteczno-kulturowych wzajemnych i
wielostronnych powigzan 1 oddzialywan tworzacych pewne przejawy systemu §wiatowego.
Przy czym poszczegolne spoteczenstwa i kraje nie tworza jednej globalnej catosci, ale

zachowuja sie jak cze$¢ pewnej calosci i sa powigzane siecig zaleznoéci™. Definicja

47 Dutkowski M., Globalizacja — jej istota oraz przestrzenne i Srodowiskowe aspekty. Walka o przestrzen wokét
nas. Rownowazenie rozwoju — charakterystyka koncepcji i pojec, Torun 2002, s. 7

48 Kanclerz B., za: Giddens A., Socjologia, Warszawa 2007, s. 97

49 Kanclerz B., za: Golka M., Cywilizacja wspdtczesna i globalne problemy, Warszawa 2012, s. 126

0 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspekiywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 20

51 Golka M., Cywilizacja wspdlczesna i globalne problemy, Warszawa 2012, s. 77
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globalizacji wedlug W. Misiaka rowniez zawiera wieloaspektowy charakter. Badacz traktuje
ten proces jako obiektywny i systemowy, dla ktérego cecha dystynktywnag jest ciagle
rozbudowujaca si¢ sie¢ powigzan i wspolzaleznosci panstw i spoleczenstw w sferze
ekonomicznej, politycznej oraz kulturowej, wczesniej w tym kontekscie odosobnione®?.
Popularng i uniwersalng definicj¢ stworzyt R. Robertson, przywotujacy pojecie globalizacji
jako procesu, w nastgpstwie ktoérego §wiat staje si¢ ,,jednym wspolnym miejscem”. Podkresla
on przeobrazenia zachodzace w kulturze, wzrost znaczenia obszaru zycia spotecznego,
przemiany na tle spoteczno-ekonomicznym, nie za$ ekonomiczno-rynkowym. Wedtug badacza
na dwczesnym etapie rozwoju procesu globalizacji, nie istnieje taki konstrukt, jak wczes$niej
wzmiankowana jednolita kultura §wiatowa, poniewaz istnieje mozliwos¢ korzystania z kultury
w roznych konfiguracjach, na przyktad regionalnej i lokalnej®. Teorie Roberstona okresla sie
jako ,,woluntarystyczng”, w ktorej kluczem jest traktowanie jednostek, spoleczenstw,
systemow spotecznych, a takze calej ludzkos$ci jako jednej spdjnej struktury analityczne;.
Termin globalizacja moze by¢ zatem rozumiany (za R. Robertsonem) jako zespo6t proceséw (a
takze przeobrazen) obejmujacych caly glob, tworzacych jeden kolektywny $wiat.
Przedstawione tu stanowisko wydaje si¢ niezwykle istotne, zwlaszcza z punktu widzenia
rozwoju socjologii jako dziedziny, gdyz to wtasnie R. Robertson byt bezposrednim autorem
sformutowania ,,globalizacja” (tytut tekstu, w ktorym autor po raz pierwszy uzyt tego terminu

to ,, The Relativization of Societes: Modern Religion and Globalization”)>*.

W niniejszej dysertacji uwaga zostanie skupiona przede wszystkim na spoteczno-
kulturowym wymiarze globalizacji, bowiem mowa tu o tozsamosci wtasnej oraz o0 poczuciu
tozsamosci przez wspotczesng mtodziez. Nie nalezy zapominac, iz cztowiek ksztattuje wlasny
obraz pod wptywem zycia w pewnej spotecznosci. Totez istotnym punktem bedzie analiza
korzysci i strat ptynacych z globalizacji w ujeciu spoteczno-kulturowym. Do pozytywnych
nastepstw procesu nalezy utatwiony dostep do dobr, zasobow kultury wspoétczesnej (nowych
technologii, innych osiggni¢¢ kulturowych czy tez metod zarzadzania), a takze bogatsza oferta
kulturowa. Nie ulega watpliwosci, iz czlowiek zyjacy w tak skonstruowanej rzeczywistosci
przejawia coraz wigksze zainteresowanie zyciem o modelu kosmopolitycznym, a zwtaszcza na
mysli 0 charakterze globalnym. Obecnie mozna dostrzec wyrazne tendencje, przejawiajace si¢

w odchodzeniu od zamknigcia si¢ na kulturowa odmienno$¢. Jednak nie mozna pomijac

52 Misiak W., Globalizacja — wiecej niz podrecznik. Spoteczenstwa — kultura — polityka, Warszawa 2007, s. 13

3 Misiak W., za: Robertson R., Globalization. Social Theory and Global Culture, Londyn 1992

4 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspekiywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 19 - 20
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zwigzanego z tym wzrostu przestgpczosci w skali swiatowej, braku kontroli nad tresciami
zamieszczanymi w Internecie, niepewnoscig tozsamosci indywidualnej, a takze zanikania
odrebnosci narodowych, zmniejszajacej si¢ kontroli nad wilasnym zyciem jak réwniez
poglebiania réznic spoteczno-ekonomicznych oraz przyrastajacej liczby osob zyjacych w
biedzie i ubéstwie®. Szczegdlnie niepokojace sa poglebiajace sie nierdwnosci spoteczne. Jak
wskazujg N. Iwaszczuk, B. Lamasz oraz J. Ortowska-Puzio, niektorzy badacze prezentuja
nawet wizje S$wiata przysztosci, gdzie wigkszo$¢ zasobow naleze¢ bedzie do ludzi
najbogatszych, od ktorych biedniejsi wynajmowaé bedg powictrze czy wode. Naukowcy
podkreslaja, ze na przestrzeni ostatnich kilku lat to wtasnie dochody o0sob najbogatszych
wzrastalty w najszybszym tempie®. Doprowadzilo to do jeszcze wigkszego dysonansu w
zarobkach oraz przyczynito si¢ do zwigkszenia rdznic spolecznych. Badacze przywotuja
twierdzenie, 1z tymi, ktorzy najwigcej zyskali na globalizacji jest 1% catego, Swiatowego
spoteczenstwa. Glownie sg to obywatele rynkow azjatyckich, ktorych rozwoj niewatpliwie jawi
si¢ jako nadzwyczaj prezny. Pordwna¢ tu mozna mieszkancéw Azji Wschodniej oraz
Pacyficznej egzystujacych w skrajnym ubostwie, gdzie zauwaza si¢ znaczacy spadek
wspotczynnika ubostwa. Jeszcze w 1981 roku az 1,1425 mld os6b utrzymywalo si¢ za mniej
niz 1,90 USD dziennie (byto to 80% catej populacji spoteczenstwa). W roku 2002 liczba ta
zmalata do ok. 550 mlIn ludzi — co stanowito wowczas 29% ogotu spoteczenstwa. Natomiast w
roku 2012 oso6b niewydajacych dziennie wigcej niz 1,90 USD stanowilo nieco ponad 7%
ludnosci zamieszkujacej te cze$¢ kuli ziemskiej®’. Zauwazono réwniez poprawe jakosci zycia
w Ameryce Lacinskiej, na Karaibach, w Azji Poludniowej, w Europie 1 Azji Centralnej. W tych
czesciach Swiata na przestrzeni lat 1981-2012 zauwaza si¢ znaczacg redukcje liczby ludnosci
egzystujacej ponizej poziomu ubostwa. Krajami najubozszymi okazujg si¢ panstwa afrykanskie
—szczegoblnie te potozone na potudnie od Sahary. Niewatpliwie spowalniaja one tempo redukcji
liczby 0so6b ubogich zyjacych na kuli ziemskiej. Nie nalezy zapomina¢ o tym, iz postgp
technologiczny najwolniej dociera wlasnie na te tereny, objete najwickszg bieds. Jak akcentujg
badacze: ,,To wlasnie tam, pomimo poprawy jakosci zycia, liczba ubogich jest wcigz bardzo
duza, stanowigc ponad 42% liczby wszystkich obywateli. Co wigcej, ci najbogatsi takze nie
moga poszczyci¢ si¢ majatkiem, ktory stawialby ich w gronie najzamozniejszych ludzi $wiata.

Przyktadowo — 5% najbogatszych obywateli Wybrzeza Ko$ci Stoniowej posiada dobra, ktorych

55 Slusarczyk B., Teoretyczno-praktyczne aspekty globalizacji gospodarczej, Czgstochowa 2010, s. 27-29

%6 Twaszczuk N., Lamasz B., Ortowska-Puzio J., Globalizacja a nieréwnosci w rozwoju wybranych krajow, [w:]
Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy, nr 47 (3/2016), 5.164

57 Tamze
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warto$é jest nizsza niz majatek 5% najbiedniejszych Niemcow™®®. Dlatego tez wlasnie nie
nalezy zapomina¢ o problemie nierownos$ci we wspotczesnym $wiecie, ktory — jak sie zdaje —
zostal przystoniety spadajacym odsetkiem ubodstwa®. Popularnym wskaznikiem shuzacym do
pomiaru nieréwnosci jest tak zwany indeks Giniego. Im jego warto$¢ jest wyzsza, tym
nierdwno$¢ spoteczna w panstwie jawi si¢ jako wieksza. Wspotczynnik ten ma wartosé 0, gdy
nic mamy do czynienia z nierownosciami. Co oznacza, ze wowczas dochody 10%

najbiedniejszych obywateli powinny stanowi¢ 10% zarobkow ogohu catego spoteczenstwa®.

Nalezy przyjrze¢ si¢ Panstwom, ktorych PKB dynamicznie wzrasta, traktowane zarazem
jako fundament §wiatowego wzrostu gospodarki. Mowa tu o takich panstwach, jak: Brazylia,
Rosja, Indie, Chiny oraz RPA. Z danych zawartych w tabeli 1.schemat wynika, iz mimo
wzrostu gospodarczego warto§¢ wspotczynnika Ginniego nie ulegla obnizeniu, ale wrgcz
przeciwnie, wyraznie wzrosta. Wyjatek stanowig w tym wypadku Brazylia oraz Rosja, gdzie
wspolczynnik ten zmalal, jednak nieznacznie. W krajach, ktorych osiagnigcia stanowig
najwickszy przejaw globalizacji (BRICS®!) w badanym okresie zdecydowanie wzrdst poziom
zycia najbogatszych obywateli, znaczaco obnizyt si¢ tez odsetek osob zyjacych w skrajnym
ubdstwie. Mimo tego nie udato si¢ wyeliminowa¢ lub choéby ograniczy¢ spotecznych
nieréwnosci. Takie réznice w przysztosci moga wigzac si¢ z glgbokim niezadowoleniem ze
strony biedniejszych grup 1 jednostek, a to z kolei moze doprowadzi¢ do konfliktow zbrojnych,

ktore wowczas najpewniej zahamujg $wiatowg gospodarke®?,

8 Tamze, S.166

9 Tamze, 5.164-166

0 Tamze, s. 166

51 Nazwa powstata od pierwszych liter nazw panstw, ktore wchodzg w sktad BRICS. Poczatkowo J. O’Neil w
2001 roku opatentowat teorie o czterech krajach (Brazylii, Rosji, Indiach i Chinach), ktore to miaty w przysztosci
wyznacza¢ gospodarcze standardy. W 2011 roku dotaczyta do nich Republika Poludniowej Afryki (ang. South
Africa).

62 Twaszczuk N., Lamasz B., Ortowska-Puzio J., Globalizacja a nieréwnosci w rozwoju wybranych krajow, [w:]
Nieréwnosci Spoleczne a Wzrost Gospodarczy, nr 47 (3/2016), 5.166-171
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Tabela 1. Poziom Zycia obywateli paristw BRICS w latach 1981/2012.

Kraj Rok Srednie Procent ludzi | Wspolczynnik | Wielkos¢
miesi¢czne Zyjacych w | Ginniego (%) populacji
dochody ubostwie (w mln)
(w USD)

Chiny  (obszary | 1981 56,23 59,43 18,46 199,95

miejskie) 2012 346,53 0,42 35,35 700,86

Chiny  (obszary | 1981 29,20 95,59 24,73 793,94

wiejskie) 2012 158,17 12,98 39,50 649,83

Rosja 1981 brak danych brak danych brak danych brak

1993 424,63 2,37 48,38 danych

2012 786,43 0,04 41,59 148,52

143,18

Brazylia 1981 226,52 24,02 57,93 124,61
2012 531,14 4,59 52,67 198,66

Indie (obszary | 1981 88,47 35,73 33,33 167,46

miejskie) 2012 152,78 11,88 39,01 391,18

Indie (obszary | 1981 60,63 61,73 30,06 547,65

wiejskie) 2012 99,84 21,79 31,13 845,51

Republika 1981 259,25 24,61 59,32 28,25

Poludniowej 2012 360,68 16,22 63,38 52,34

Afryki

(zrédlo: na podstawie: Iwaszczuk N., Lamasz B., Orfowska-Puzio J., 2016, s. 170).

Sam termin ,,globalizacja” w znacznym stopniu (zakresem semantycznym) pokrywa si¢ z

pojeciem ,,postmodernizmu”,

nawigzujac do przemian we wspoOlczesnym $wiecie®”.

63

Wspolczesno$¢ mozna wige dookresla¢ poprzez wiele termindéw, nie tylko globalizacje, lecz

rowniez nowoczesno$¢/modernizm, dodajac takie przedrostki jak: ,,po-", ,,post-", ,,poza-", czy

,»p0zZny-". Mozna by rzec, iz mamy do czynienia z nowg jakos$cig spoteczng. Doswiadczamy

8 Kempny M., Globalizacja [w:] Encyklopedia socjologii, t. I, Warszawa 1998, s. 242
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pewnej ,,nowoczesnosci”, jednak poznej i daleko rozwinigtej, ktorej wtasciwosci przyjmuja

zradykalizowang posta¢®.

1.2. Spoleczenstwo wspolczesne jako spoleczenstwo permanentnej zmiany
W erze nowoczesnosci (a w zasadzie biorac pod uwage kontekst jej skrajnych postaci —

poznej nowoczesnosci), gdzie proces globalizacji wydaje si¢ intensyfikowaé, mamy do
czynienia z dynamicznymi przemianami. Zmiany te dotyczg przede wszystkim spoteczenstwa.
Owo zagadnienie wymyka sie wszelkim probom kategoryzacji, ze wzgledu na jego ptynnos$¢ i
ciaggle przeobrazenia. A. Giddens podjal jednak probe stworzenia zarysu wspodiczesnej
populacji ludzi. Wyrdznia cztery =zasadnicze cechy, charakteryzujagce obecny stan
spoteczenstwa. Pierwsza z nich jest nowa posta¢ zaufania, ktérym musimy obdarzy¢ caty
$wiatowy system, aby czu¢ si¢ bezpiecznie i moc odpowiednio funkcjonowaé. Druga dotyczy
ryzyka — badacz twierdzi, iz nastata globalna ekspansja ryzyka, ktore dostrzegalne jest na wielu
ptaszczyznach wspotczesnego zycia, a w szczegdlnosci w obszarze polityki finansowej. Trzecia
cecha zwigzana jest z niepewno$cig relacji spotecznych, odznaczajacych sie brakiem statosci i
przejrzystosci sytuacji, w ktorych ludzie mogg wspotdziata¢. Natomiast globalizacja jest cecha

czwartg, tworzaca pelny juz obraz wspotczesnego spoteczenstwa®.

A. Cybal-Michalska dokonuje nieco innej klasyfikacji. Badaczka wskazuje na typowe dla
wspolczesnego spoleczenstwa orientacje, ktore razem tworza pewien syndrom. Jedng z nich
jest orientacja na globalng zmiang, znajdujaca swoje znaczenie w przyblizaniu si¢ do innych
systemow kulturowych, w formowaniu si¢ nowych wzorcow stylow zycia, a takze samej
Swiadomosci procesu globalizacji, co dalej ma umozliwi¢ rozpatrywanie wtasnej osoby, narodu
czy kultury jako uczestniczacych w globalnym systemie. Odzwierciedleniem tej mysli sg stowa
A. Cybal-Michalskiej oraz T. Gmerka: ,,W zlozonym splocie interakcji, relacja przebiega od
«0soby» do «planety» i od «planety» do «osoby». Powigzania miedzy jednostkowymi
dzialaniami a problemami na globalng skale uwypuklaja potrzebe przyjecia nowych wzorcow
stylow zycia, ktore uwzgledniatyby, jak proponuje L. Anderson, «globalng §wiadomo$§é»
rozpatrywania swojej osoby, swojego narodu, kregu kulturowego 1 wspotczesnej cywilizacji

jako uczestnikow zintegrowanego, globalnego systemu’®®.

84 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 64

85 Kanclerz B., Orientacje zyciowe miodziezy akademickiej, Poznah 2017, s. 30 - 31

56 Cybal-Michalska A., Gmerek T., Globalizacja — aspekt edukacyjny i socjalizacyjny, [w:] Pyzalski J. (red.),

Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompetencje wspotczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, Lodz 2015, s.
16
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Kolejna orientacja, ktora przywotuje badaczka, dotyczy kwestii ,,cywilizacyjnego
przypisania do ryzyka”. Zycie ludzkie jest narazone na wiele zewnetrznych form ryzyka — sg
to konsekwencje dzialan w sytuacji szerzacej si¢ niepewnosci. Mowa tu o0 rozwoju nowych
technologii, terroryzmie, radioaktywnosci i zagrozeniu atomowym, pandemii AIDS i HIV,
degradacji ekologicznej czy powstawaniu totalitarnych mocarstw®’. P. Wierzba spostrzega
dwie tendencje kulturowe wspotczesnosci odnoszace si¢ do ryzyka. Z jednej strony, mamy do
czynienia z dgzeniem do jego catkowitego wyeliminowania przez organizacje ponadnarodowe,
panstwa czy inne instytucje specjalistyczne, ktorych zadaniem jest zapewnienie cztowiekowi
petnego bezpieczenstwa. Z drugiej strony, patrzac z perspektywy jednostek znudzonych
komfortowym i stabilnym zyciem, poszukuja one ryzyka, choéby po to, by przeciwstawié si¢
kontrolujacym je instytucjom. Przyjemnos$¢ ponadto okazuje si¢ we wspotczesnej kulturze
cnotg, a ucieczka przed nig — grzechem. Jednak czynnoSci przynoszace najwiecej przyjemnosci
powiazane sg nierzadko z ekstremalnym ryzykiem, dlatego tez mozemy moéwic¢ w dzisiejszych

czasach o ekspansji i komercjalizacji ryzyka®.

Kolejnym wskaznikiem spoleczenstwa wspotczesnego jest orientacja skoncentrowana
zarbwno na odpowiedzialnosci za decyzje organizacji miedzynarodowych oraz
ponadnarodowych, jak i samych jednostek. A. Cybal-Michalska podkresla, iz kazda jednostka
powinna poczuwac si¢ do odpowiedzialnoSci za wilasne wybory. Natomiast dziatalnosc
organizacji winna by¢ ograniczona ramami kompetencji bez narazania na jakiekolwiek
niebezpieczenstwo. Istota jest wiec tutaj osigganie wilasnych celéw, czy w przypadku
organizacji, petienie okreslonych funkcji, nie czynigc przy tym nikomu szkody. Jako
spoteczenstwo nie powinnismy skupiac si¢ na rywalizacji (w kontekscie centrow wladzy), lecz
na wspolpracy. Badaczka zauwaza rowniez osobliwag zdolno$¢ do przewidywania nastgpstw,
wybierania pozadanych sktonnos$ci, podejmowania prewencji wobec niepozadanych sytuacji, a
takze tworzenie nowych wariantoéw dziatania, ktore stanowig egzemplifikacj¢ kreatywnosSci
oraz wyraz orientacji na antycypacj¢ (bedacej przeciwienstwem adaptacji). W
ponowoczesno$ci istnieje potrzeba innowacyjnosci, ktéora moze rozwijaé si¢ dzigki

indywidualizacji. To wlasnie orientacja na antycypacje daje impuls indywidualizacji, a takze w

57 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspekiywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006

% Wierzba P., Konstruowanie tozsamosci mlodziezy w kulturze ryzyka, [w:] Hejwosz — Gromkowska D. (red.),
Rekonstrukcje tozsamosci w kulturze natychmiastowosci, Poznan 2014
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dalszym kontekécie rowniez innowacyjnosci. Antycypacja stanowi, wiec predyspozycje do

kreowania nowych wariantow uczestnictwa i dziatania®.

Przytoczone uczestnictwo i dziatanie w formie odpowiedzialnej jawi si¢, jako kolejna, piagta
juz orientacja zaproponowana przez A. Cybal-Michalskg. Orientacja na odpowiedzialne
uczestnictwo 1 wspoldzialanie rozumiana jest jako zdeterminowana przez wspomniang
wczesniej orientacje na umiejetno$é przewidywania i kreowania przysztosci’®. Wedhg
badaczy, wzmiankowane tu orientacje uzupetniajg si¢ wzajemnie, czytamy bowiem: ,,0 ile
antycypowanie przyczynia si¢ do wieloptaszczyznowego rozumienia autonomii innych
jednostek, spoteczenstw, kultur, jest dziataniem umystu i tworzy solidarnos$¢ spoteczng w
czasie, gdyz ma wymiar temporalny, o tyle uczestniczenie jest dzialaniem spolecznym i
pobudza solidarno$¢ w przestrzeni, gdyz ma wymiar geograficzny”’t. Odpowiedzialne
uczestnictwo i wspotdziatanie sg nieodzowne w swiecie ryzyka — to ono wilasnie przyczynia si¢
do przemian jakosci wspdlnotowosci w kontekscie identyfikacji populacji z cata ludzkoscia
jako jednym systemem globalnym. W kulturze przednowoczesnej nadrzedng role odgrywato
zaufanie lokalne, natomiast w dobie kultury ponowoczesnej, zaufanie powierza si¢ systemom

,.,odlokalnionym”’2,

Osobliwo$¢ wspotczesnego spoteczenstwa wskazuje na potrzebe budowania i
doskonalenia orientacji na wiedze. Wszystkie zmiany zachodzace w ,posttradycyjnej”
przestrzeni dokona¢ si¢ mogg tylko dzieki uksztattowaniu i rozwojowi orientacji na wiedze. W
ponowoczesno$ci mamy do czynienia ze spoteczenstwem informacyjnym, w jakim dochodzi
do dynamicznego postepu technicznego, dzieki ktoremu tworzymy wlasne zasoby wiedzy”3.
Konstruktywna cechg tak uksztattowanego spoleczenstwa jest ,,gromadzenie, przetwarzanie,
rekonstrukcja oraz wykorzystywanie wiedzy w celu aktywnego radzenia sobie w sytuacji
zmiany spoteczno-kulturowej i ksztattowaniu przysztosci”’®. Narodziny spoteczenstwa
informacyjnego datuje si¢ na pierwsza potowe XIX wieku, gdy wynaleziono telegraf. Wraz z

telefonem daty one poczatek sieci telekomunikacyjnej na skale globalng. Kluczowe byty

8 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie globalnego Swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s.71-76

0 Cyhal-Michalska A., Gmerek T., Globalizacja — aspekt edukacyjny i socjalizacyjny, [w:] Pyzalski J. (red.),
Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompetencje wspotczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, Lodz 2015,
5.16-17

7 Tamze, S.16-17

2 Tamze

3 Cybal — Michalska A., Tozsamos¢ mtodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 75

74 Tamze
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rowniez lata 70° XX wieku, w ktorych to powstat mikroprocesor, pierwszy mikrokomputer,
system operacyjny DOS, system Windows, az w koncu efektem stopniowego rozwoju
technologicznego byto utworzenie nowego rodzaju sieci, czyli Internetu. O wspdlczesnym
spoteczenstwie, wedlug T. Gobana-Klasa mozna méwi¢ réwniez jako o spoteczenstwie
sieciowym, poniewaz jest ono podigczone do pajeczyny informacyjnej, oplatajacej catg kule

ziemska".

Nie mozna zapomnie¢ o orientacji na do$wiadczenie zaposredniczone z mediow. Biorgc
pod uwage fakt, iz egzystujemy w hiperrzeczywisto$ci, doswiadczenia przejete za
posrednictwem mediéw ksztattuja nasza wewnetrzng tozsamosé, a takze fundamentalny
porzadek spotecznych relacji. Pozorny sens egzystencji cztowiek-konsument otrzymuje droga
medialnego oddziatywania iluzji i fantazji. Ludzkie wybory na pozér sg wolne, lecz — jak
wiadomo — to twory medialne maja niematy wptyw na ludzkie do§wiadczenia i stanowig nie

tylko wyraz, lecz réwniez narzedzie globalizacyjnych tendencji’®.

Typowa dla wspotczesnych czaséw postawg jest takze orientacja konsumpcyjna. Ma ona
zaspokoi¢ kreowane kulturowo potrzeby, majaca swoje ugruntowanie w postawach
narcystycznych i hedonistycznych. Spoteczenstwo konsumpcyjne to wspdlnota sieci
konsumentéw, ktéra nabywa wielokrotnie towary, wypelniajace ,,prézniec wartosci”’’. Z.
Bauman przedstawia w tym kontekscie bardzo istotng refleksje¢: ,,Gra, w ktorej bierze udziat
konsument, to nie zadza kupowania i posiadania, nie gromadzenie dobr w materialnym,
namacalnym sensie tego stowa; tutaj chodzi o wzbudzenie nowych, nieznanych dotad wrazen.
Konsumenci sg przede wszystkim zbieraczami wrazen; kolekcjonujg rzeczy jedynie wtorne,
jako pochodne doznan”’®. Wybitny socjolog pisze rowniez, iz glownym dylematem
wspotczesnosci jest to, czy konsumujemy, aby zyé, czy zyjemy po to, aby konsumowac.
Wedlug niego, bycie w ruchu, czyli staty pospiech i poszukiwanie to zrodla przyjemnosci
dzisiejszego cztowicka. Samo osiggniecie celu nie daje jednostce dostatecznej satysfakcji, lecz
proces poszukiwania i jego zdobywania stanowi cel sam w sobie’®. Jak wskazuje Z. Melosik,

warto$¢ czlowieka coraz czesciej okresla jego dochod, pozwalajacy mu dokonywaé wybordw,

5 Goban-Klas T., Nadchodzqce spoleczeristwo medialne, [w:] Chowanna 2, 2007, s. 37 — 51, [dostep: 22. 01. 2019
r.]

76 Cybal-Michalska A., Gmerek T., Globalizacja — aspekt edukacyjny i socjalizacyjny, [w:] Pyzalski J. (red.),
Wychowawcze i spoleczno-kulturowe kompetencje wspotczesnych nauczycieli. Wybrane konteksty, Lodz 2015,
s.17

77 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 81

78 Bauman Z., Bauman o popkulturze. Wypisy, [w:] Godzic W., (red.), Warszawa 2008, s. 14

7 Tamze, s. 17
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a te natomiast zapewni¢ maja jednostce symboliczny prestiz. Cztowiek-konsument bierze
udziat w wyScigu wraz z innymi konsumentami, a kluczowym elementem jest tu konsumencka
jako$é i oryginalno$¢®. Na aspekt ten zwraca uwage A. Cybal-Michalska, piszac, iz ideologia
konsumpcji ma wypetni¢ pustke nadajac ludzkiej egzystencji sens®. O orientacji
konsumpcyjnej pisze roéwniez M. Marciniak. Badacz twierdzi, iz w perspektywie
wspotczesnych warunkéw zycia, orientacja ta jawi si¢ jako idealna. Owe nastawienie, jak i
kultura tego typu, sa pojeciami uproszczonymi i wysoce uogélnionymi. Jej w pelni
uksztaltowana forma mozliwa jest do pozyskania tylko w przypadku braku czynnikow

zaktécajacych®?.

Badaczka stworzyla niewatpliwie innowacyjng typologi¢ orientacji, systematyzujaca
charakter ponowoczesnego spoleczenstwa. Klasyfikacja uwzglednia wspotczesne przemiany,
trendy na skale swiatowa, ktore przede wszystkim dotycza funkcjonujacych we wspodiczesne;j

rzeczywistosci mitodych ludzi.

Z. Melosik akcentuje, iz Wspotczesna kultura, w ktorej zyje dzisiejsza jednostka, jest
zdominowana przez nurt kultury popularnej. Ta natomiast, wspoétistniejac wraz z globalng
komunikacjg na szerokosci catego globu, redukuje roznice lokalne (panstwowe, narodowe,
etniczne, jezykowe). Swoista ,,epidemia popkultury” jest na tyle wszechobecna, iz kultura
wysoka jest w defensywie. Kultura popularna jest juz istotng i bezwarunkowa wlasciwoscia
rzeczywistosci. Niegdy$ style zycia, a w nich obrane kultury, stanowity o spolecznej klasie
jednostki. Obecnie niska kultura (popkultura) nie jest wskaznikiem czlonkostwa w niskiej
klasie spotecznej, cho¢by ze wzgledu na fakt jej powszechnos$ci — stanowi nieodigczny element

kultury wspotczesnej®.

Jedng z kategorii popkultury stanowi kultura ,,instant”, w ktorej spoleczenstwo posiada
nawyk i potrzebg zycia w ciaglym pospiechu. Za symbol tej kategorii, uwaza si¢ pewna triade,
o ktorej wspomina Z. Melosik — ,,fast food, fast car, fast sex”’, | Fast food” to rozpuszczalna

kawa, zupki chinskie typu ,,gorgcy kubek”, podgrzewane jedzenie w kuchence mikrofalowej, a

8 Melosik Z., Postmodernistyczne kontrowersje wokét edukacji. Toruh — Poznan 1995, s. 112

81 Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 82

82 Marciniak M., Orientacje konsumpcyjne mtodziezy akademickiej. Perspektywa Baumanowska, Impuls, Krakow,
2011, s. 72-73

8 Melosik Z., Nauczyciele i kultura popularna: konteksty dziatah pedagogicznych [w:] Pyzalski J. (red.),
Nauczyciel w ponowoczesnym swiecie, od zafozen teoretycznych do rozwoju kompetencji, £.6dz 2015, .9 - 12

8 Melosik Z., Mass media, tozsamosé i rekonstrukcje kultury wspotczesnej, [w:] Skrzydlewski W., Dylak S., (red.),
Media - Edukacja - Kultura, 2012, s. 32-49
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takze restauracje McDonald’s, czy Coca-cola. Wszystkie te przyktady sg egzemplifikacjg zycia
w pospiechu oraz rozprzestrzeniania si¢ szeroko pojetej natychmiastowosci. Niekiedy to krotki
czas przyrzadzenia potrawy lub napoju jest gtdwnym motywem ludzkiego wyboru. Szybka
przyjemnos¢ to w istocie gtowny cel. ,,Fast sex” to natychmiastowa seksualna satysfakcja, dla
ktorej przyktadem jest specyfik pokroju Viagry, a takze sex bez emocjonalnego zaangazowania
I zobowigzan. ,Fast car” jest symbolem natychmiastowego przemieszczania si¢ na
jakiekolwiek inne miejsce na ziemi. Kultura ,.instant” to réwniez ekspresowa komunikacja
(telefon komorkowy, Internet, poczta elektroniczna, telewizja). W supermarkecie mozna
zaspokoi¢ potrzeby natychmiastowe, zrobi¢ bltyskawiczne zakupy, kupi¢ od razu niemalze
wszystko, co w danym momencie jest nam potrzebne. A dzigki chirurgii plastycznej

bezzwlocznie osiggniemy idealne ciato jednocze$nie mogac przywrécié¢ mtodosé i pigkno®.

W dotychczasowych badaniach w prowadzonych w tym zakresie wyraznie zaznacza swoja
obecno$¢ teza, iz wyrazem kultury natychmiastowos$ci, a nawet jej apogeum jest portal
spotecznosciowy Facebook. Stanowi on nie tylko egzemplifikacje specyfiki kultury ,,instant’#
(ze wzgledu na jego szybka i latwa obstuge), ale rowniez przejaw spoteczenistwa sieciowego®’.
D. Hejwosz-Gromkowska przedstawia domeng Facebook’a, pisze: ,,Oto bowiem jego
uzytkownicy sg ze sobg w permanentnym kontakcie, tworzac globalng, wirtualng wspolnote,
ktora u podstaw, cho¢ krucha i efemeryczna, wydaje si¢ taczy¢ ludzi na catym $wiecie (...) Oto
moge dowiedzie¢ si¢ z artykulu zamieszczonego przez kolege o sytuacji sktadek emerytalnych.
Moge réwniez wdac si¢ w krotka dyskusje z innymi uzytkownikami na temat zamieszczonego
artykulu. Jednoczesnie mam mozliwos¢ wyshuchania muzyki, z ktora dzielg si¢ (...) moi
znajomi na tym portalu. Znajomy z Egiptu zamiescit wpis po arabsku, ktdérego oczywiscie nie
rozumiem, jednak Facebook, dbajac o swoja spotecznos¢ globalng, oferuje narzg¢dzie
umozliwiajace thumaczenie tekstu (...) Kolega z Kanady odwiedzit wiasnie Kolumbig i dzieli
si¢ zdjeciami” . Tutaj czasoprzestrzen nie ma zadnego znaczenia — nie ma zadnych
ograniczen®. Nalezy doda¢, iz nie tylko Facebook jest portalem, z ktorego chetnie korzystaja

mlodzi ludzie. J. Pyzalski, D. Batorski i B. Michalska przywotuja na czas 2018 roku istotne

8 Tamze

86 Melosik Z., Tozsamosé ciato i wladza w kulturze instant, Poznan 2010

87 Zjawisko to ma miejsce takze z uwagi na fakt, iz do§wiadczenia zwigzane z kategoria czasoprzestrzeni zostaly
przejete przez przestrzen przeptywu i ponadczasowosC. Poza tym za pomoca Facebook’a ludzie majg mozliwos¢
wchodzenia w relacje z grupami reprezentujacymi rozmaite interesy.

8 Hejwosz-Gromkowska D., Kultura natychmiastowosci i konstruowanie tozsamosci aktoréw zycia spotecznego,
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poznawczo badania: ,,wedlug Digital News Report do najczesciej wykorzystywanych mediow
spoteczno$ciowych wsrod osob w przedziale wiekowym 18-24 lat naleza: Facebook — 83%,
YouTube — 77%, Instagram — 45%,Twitter — 24%, aw przedziale wiekowym 25-34 lat:
Facebook — 80%, YouTube — 79%, Instagram — 29%, Twitter — 18%”%. Z przytoczonego przez
badaczy raportu wynika rowniez, iz Facebook traci znaczenie informacyjne wsrod Polek i
Polakoéw. Obecnos¢ tak zwanych ,,fake newsow” w naplywajacych codziennie informacjach
zauwaza az 48% dorostych Polakéw, natomiast 27% twierdzi, iz nieprawidlowosci w

komunikatach dostrzegaja minimum raz w tygodniu®?.

W czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2%, w szczegolnosci w roku 2020, kiedy
powstrzymaniu pandemii mial stuzy¢ maksymalny ,lockdown”, gdy w formie zakazow
ograniczono istotnie bezposrednie kontakty interpersonalne, przenieslismy komunikacje
prawie catkowicie do $wiata wirtualnego. ZintensyfikowaliSmy uzytkowanie telefondéw
komoérkowych, narzgdzi do audio- oraz wideokomunikowania (réwniez grupowego).
Rozwingty si¢ takze komunikatory instytucjonalne, dzigki ktorym pojawita si¢ mozliwosé
zatatwienia spraw urzedowych na odleglos$¢. Poszerzyta si¢ tez oferta sklepéw internetowych.
Poza tym wszystkim oczywiscie nie zapomniano o klasycznych ,,mass mediach”, muzycznych
i filmowych serwisach streamingowych, innych portalach informacyjnych oraz

spotecznosciowych z Facebook’iem w roli gtownej®.

Jak podkresla T. Goban-Klas, Internet nie jest w stanie w pelni zrekompensowacé braku
kontaktow spotecznych. Starsi cztonkowie spoteczenstwa, wykluczeni cyfrowo, pozbawieni sg
nawet kontaktu wirtualnego z drugim czlowiekiem. Ponadto w §wiecie rzeczywistym inny
czlowiek staje si¢ zagrozeniem — potencjalnym Zrdédlem zakazenia. Zatem interakcje
mi¢dzyludzkie jawig si¢ jako zablokowane. Koronawirus ma niebagatelny wpltyw na
uzytkowanie medidow domowych na skale Swiatowg. Z badan, ktore przytacza T. Goban-Klas

wynika, iz z racji pandemii COVID-19, 35% ankietowanych deklaruje wigkszg liczbg

90 Pyzalski J., Batorski D., Michalska B., Internet i otoczenie komunikacyjne, [w:] Szafraniec K. (red.), Mtodzi
2018. Cywilizacyjne wyzwania. Edukacyjne koniecznos$ci, Warszawa 2019, s. 36

91 Tamze
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% Goban-Klas T., Media w plynnej pandemii 2020. Komunikacja w czasie lockdownu: oddzielnie ale razem, [W:]
Studia Medioznawcze 2020, tom 21, nr 4 (83), s. 720
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przeczytanych ksigzek lub wystuchanych audiobookow, 18% respondentéw twierdzi, iz w tym
czasie stuchalo wigcej radia. Ponad 40% spedzito wigeej czasu (niz przed pandemig) na
przesytaniu wiadomosci W mediach spoleczno$ciowych. Co najmniej 50% respondentow
wiekszosci krajow zadeklarowalo czestsze ogladanie wiadomosci. Nizsze wspotczynniki
odnotowano jedynie w Australii 1 Stanach Zjednoczonych, gdzie wynosily one w tym
kontekscie odpowiednio: 42% i 43%. Ponad potowa (60%) wloskich ankietowanych dtuzej
korzystatlo z mozliwosci przesylania wiadomosci. Dla poréwnania: w Japonii taka
czestotliwos$¢ deklarowato 8% respondentéw. Chinczycy i Filipinczycy spedzali wigcej czasu,
niz pozostali na przesytaniu muzyki. Podczas pandemii zauwazono réwniez znaczny wzrost
odwiedzin portali informacyjnych: ,,Onet.pl w marcu 2020 roku miat 19,83 mln uzytkownikow
(wzrost o 15,49%), a jego serwis Medonet w tym samym miesigcu odwiedzito 12,5 min
internautow. Wyniki poprawili takze pozostali funkcjonujacy od lat na rynku wydawcy: WP.pl
miata w marcu 18,45 mln uzytkownikoéw (wzrost o 10,67%), Interia.pl — 14,19 min (wzrost o
7,41%), Gazeta.pl — 13,01 miIn (wzrost o 13,22%), TVN24.pl — 11,4 mIn (wzrost 0 44,6%), a
Wyborcza.pl — 10,8 min (wzrost o 38,9%)”%. Na rzecz wzrostu popularnosci portali
informacyjnych stracity swoich czytelnikéw papierowe nosniki informacji. Srednia sprzedaz
tygodnika ,,Wprost” w 2011 roku oscylowata wokot 100 tys. egzemplarzy, zas juz w roku 2019
liczba ta spadta do 14 tys®. Te dane stanowig istotny wyraz zmian w przestrzeni medialnej

wynikajacej z globalizacji.

B. Kanclerz formutuje istotne podsumowanie specyfiki wspotczesnosci. Badaczka
podkresla, ze dzisiejszy $wiat charakteryzuje si¢ wieloscig i dynamikg przemian, ktore
wzbudzajag w cztowieku niekiedy uczucia niepokoju. Z jednej strony, metamorfoza $wiata
ponowoczesnego wydaje si¢ by¢ poza kontrolg jednostki, bowiem nie mamy wplywu na
towarzyszace nam przeobrazenia. Z drugiej jednak strony, otwiera si¢ przed nami wachlarz
mozliwosci. Nigdy jak dotad nie dysponowalismy tak duzg autonomig umozliwiajaca
decydowanie o wlasnym losie. Nie mieliSmy wcze$niej, sposobnosci do korzystania z takiej
ilosci cywilizacyjnych dobr. Ten dysonans sklania do podejmowania refleksji na temat

kondycji jednostki w przestrzeni kruchej rzeczywisto$ci®®.

% Tamze, s. 726
% Tamze
% Kanclerz B., Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznan 2017, s. 17

27



1.3. Kondycja wspolczesnego czlowieka w rzeczywistosci ,, kruchej terazniejszosci”

W dynamicznie przeobrazajacym si¢ Swiecie ogarnia nas fala niepokoju. Nic juz nie ma
stalego znaczenia, a jednostka usilnie poszukuje wilasnego $wiatopogladu, tozsamosci jak i
miejsca samego w sobie. Kazdy czlowiek podejmuje wedrowke, jednak o roéznym
charakterze®’. Z. Bauman kreslac panorame rzeczywistosci, nadaje jej ,,ptynnego” wyrazu (W
zwigzku z efemeryczno$cig znaczen terazniejszosci). Rozwazania na temat kruchos$ci
przestrzeni, w ktorej partycypuje ponowoczesny cztowiek, a wigc i kruchos$ci jego tozsamosci,

stanowig impuls wobec refleksji nad wewnetrzng — psychiczng kondycja podmiotu.

Z. Bauman dokonuje klasyfikacji wspotczesnego spoteczenstwa. Twierdzi, iz mowi si¢ W
dzisiejszych czasach o czterech typach ludzi — turystach, witoczegach, spacerowiczach i

graczach.

Zarowno turysci, jak 1 wldczedzy sa wedrowcami, ale tylko turysta czyni to ze wzgledu
na ptynaca z podrézowania przyjemnosé. Dla niego sama podrdz jest celem, poniewaz ma
wolno$¢, autonomie i niezalezno$¢, czyli ,,woli teskni¢ za domem niz w nim byc’”gs. W zyciu
turysty najistotniejsza warto$cig jest bycie w ciggtym ruchu. Nie utozsamia si¢ on z zadnym
miejscem, ktore odwiedza, gdyz zawsze przyjmuje posta¢ goscia 1 zawsze jest gotowy do
podrozy. Tym, co w istocie ro6zni turyste od widczegi, to ,,kontrola nad sytuacjg”. Widczega w
przeciwienstwie do turysty, tej kontroli nie posiada — brak mu autonomii, niezaleznosci jak
réwniez wolno$ci — wedruje, poniewaz robi to z konieczno$ci 1 w wyniku presji spoteczne;.
Jako Zze nie ma mozliwosci pozostania w domu (ktory zreszta bardzo sobie ceni), podjat
wedrowke. Wioczega, podobnie do turysty, jest swiadomy tego, ze dtugo si¢ w jednym miejscu
nie utrzyma, ale jego myslami kierujg catkowicie inne powody, gdyz odnosi wrazenie, ze nie
jest mile widziany®. , Turysta jest w ruchu, bo znajduje $wiat nieodparcie atrakcyjnym;
wloczega za$ dlatego, ze znajduje $wiat nieznoénie niegoscinnym”. Turysta jest wiec

bohaterem, a wldczega ofiarg ponowoczesnosci.

97 Myszka-Strychalska L., Obraz miodziezy w filmie — jako impuls do namystu nad kondycjq tozsamosci
wspotczesnych nastolatkéw, [w:] Studia Edukacyjne, 2017, Nr 44, s. 209 — 230

% Bauman Z., Ponowoczesnosé jako zrédlo cierpieri, Warszawa 2000, s. 161

% Tamze, s. 156 - 166

100 Bauman Z., Ponowoczesnosé¢ jako Zrédio cierpierr, Warszawa 2000, s. 162
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Trzeci typ osobowosci wspotczesnego cztowieka, uchwycony przez Z. Baumana, to
,Spacerowicz”. Jest on przede wszystkim obserwatorem, jednocze$nie bedac ,,niewidzialnym”.
Jego wiedza opiera si¢ na domystach. Badacz przywoluje w tym kontek$cie mysl o postaciach
na pldtnie, ktorych zycie, historia, przysztos¢ tak naprawde nie istnieje. Obecnie mozemy
jedynie snu¢ domysty dotyczace obrazu i biegu zycia przedstawionej na niej postaci.
Spacerowicz jest wigc ,,rezyserem sztuk” — mijajacy go przechodnie podczas miejskiego
spaceru sa aktorami, jednak nie sg tego $wiadomi. Wszelkie historie interpretuje na roézne
sposoby. Jedynym jego ograniczeniem jest wlasna wyobraznia. Jak zauwaza Z. Bauman ,,W
Swiecie spacerowicza czlowiek czlowiekowi jest ekranem — ale tez 1 niczym wiecej. Mozna
powiedziec, ze kazda kolejna przechadzka miejska spacerowicza jest kolejnym potwierdzeniem
peini i pustki wolnosci (i ich wzajemnego uwarunkowania); jest proba kostiumowa niewazkos$ci
bytu i powierzchownosci, epizodycznosci codziennych form wspétbytowania”®. Ten typ
zatem wyuczyt si¢ rzeczywistos¢ traktowac jako teatr, ulice jako scene, za§ przechodnioéw jako
aktorow. Siebie zwykt postrzega¢ jako rezysera, zycie jako gre, w ktorej udziat biorg fikcyjne
postacie, przy czym kategori¢ ,,Ja” interpretowa¢ mozna na rézne sposoby. Réznice miedzy
tym, co prawdziwe, iluzoryczne i domyslne jawig si¢ tutaj jako nieistotne. W rzeczywistosci
najczestszym i najdoskonalszym miejscem, po ktorym przechadza si¢ spacerowicz, jest ekran
telewizora. Fakt ten uwypuklaja stowa Z. Baumana: ,,Usadzony wygodnie w fotelu i zbrojny
jedynie w przyrzad do zdalnego regulowania, moze telewidz przenosi¢ si¢ w mgnieniu oka z
polinezyjskiej wioski do nowoczesnego biurowca Wall Street, z dworu $redniowiecznego
ksigcia do wnetrza szybujacej w kosmosie rakiety. Odlegto§¢ w czasie 1 przestrzeni nie jest juz
przeszkoda. Skala doznan dostgpnych za posrednictwem ekranu zapiera dech rozmachem 1
szybkoécig zmiany obrazow. Zycie twarza w twarz z ekranem jest nieustajaca przygoda — to,
co byto niegdy$ zdarzeniem od$wietnym, stato sie codziennosécia”%%. Dla spacerowicza wazne
jest zatem, aby to czemu si¢ przyglada sprawialo mu przyjemnos¢, a takze wywolywalo

pozytywne bodzce zmystowe%,

Ostatnim wzorem osobowosci charakterystycznym dla czasoéw wspolczesnych zgodnie
z ujeciem Z. Baumana jest ,,gracz”. Jawi si¢ on jako ryzykant, ktory tylko dlatego gra, aby
wygrywac. Do celu dazy za wszelka ceng, niekiedy 1 nawet porzucajac wiasne wartosci. Jego
zycie tworzg serie spotkan oraz rozgrywek. Tym, co daje mu pretekst do dziatania, sg emocje i

adrenalina. Gracz posiada wysokie poczucie sprawstwa. Zycie w jego rekach, podobnie jak gra,

101 Bauman Z., Ponowoczesne wzory osobowe, [w:] Studia Socjologiczne 1(200), 2011, s.446
102 Tamze, $.448
103 Tamze, 5.449
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podatne jest na zmiany i ksztaltowanie. W tej grze ma pewnoS$ci, wigze si¢ wiec z
nieprzewidywalnoscia i1 ryzykiem. Jednak gracz odznacza si¢ sprytem, ktory pomaga nawet
wtedy, gdy szczgscie mu nie sprzyja. Taka osobowosci nie traktuje gry (zycia) tak powaznie,
aby doznawac i pielegnowa¢ w sobie potrzebe zemsty, krzywdy czy zwyklej niecheci do
przeciwnika. Po porazce gracz potrafi przej$¢ do kolejnej rundy z wygranym wcze$niej
przeciwnikiem i zmagac¢ si¢ z nim jak rowny z rownym. Z. Bauman pisze, iz kazdy z nas, czyli
jednostek partycypujacych w ponowoczesnej rzeczywistosci, ma co$ z gracza. Socjolog
przyrownuje dzisiejszy $wiat do gry, odzwierciedlaja to jego stowa: ,,Zycie jest gra o tyle, o ile
w ponowoczesnym §wiecie nie odnajdujemy (a i nie szukamy) praw nieodmiennych i trwatych,
o ile nie potrafimy juz (a i nie czujemy potrzeby) oddzieli¢ od siebie nawzajem koniecznosci i
przypadku, o ile kalkulacja ryzyka zastgpuje pewnos¢, a hazard determinacje¢ jako reguly
sensownego dzialania. W tym $wiecie nie wszystko moze si¢ wydarzy¢, ale nic zdarzy¢ si¢ nie
musi; a i mato co staje si¢ nieodwotalne i nie do odrobienia. Tym bardziej ro$nie na znaczeniu
to, jak si¢ kartg zagra” 1%, Z. Bauman podkre$la tym samym ptynno$¢ rzeczywistosci oraz inng
cechg — zorientowanie ludzi na ryzyko, ktore wydaje si¢ nieuniknione w $wiecie bez trwatych
podstaw. Co istotne, w artykule zatytutowanym Ponowoczesne wzory osobowe utwierdza
czytelnika w przekonaniu, iz wzorce te nie s3 tworem ponowoczesnosci, bowiem pojawity si¢

juz wezesniej (w ,,klasycznej” nowoczesnosci) lub i nawet epokach dawnych®,

Wedlug zatozen A. Giddensa, we wspotczesnym $wiecie mamy do czynienia z problemami
natury tozsamos$ciowej, w zwigzku z wieloma dylematami, ktére moga prowadzi¢ do pewnych

patologii'®®. Mowa tu o dylematach takich jak:

¢ unifikacja/dyferencjacja — w tym obszarze mozliwe do wykreowania sg dwie
patologie. Pierwsza, nawigzuje do swoistego pryncypializmu — sztywnos$ci
wobec zasad, kompulsywnego tradycjonalizmu czy rytualizmu. Druga, dotyczy
bezgranicznego konformizmu majacego bezrefleksyjny charakter podczas
wtapiania si¢ w kulturowy $wiat wzorow. Stanowi ona implikacj¢ formowania
sztucznych tozsamosci, ktora w ten sposob blokuje autonomiczny rozwoj

jednostki;

104 Tamze, s. 456

105 Tamze, s. 456

196 Wysocka E., Wschodzgca dorostosé a tozsamosé miodego pokolenia — wspdlczesne zagrozenia dla
ksztaftowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [W:] Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Nr 1/ 2013, s. 72 - 73
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e Dbezsilno$¢/kontrola — zachodzi tutaj pojedynek pomiedzy osobliwg
Lwewnatrzsterownoscia”, a ,,zewnatrzsterownoscig”. Obie te cechy prowadza
do pozbawienia jednostki jej autonomii;

e autorytet/niepewno$¢ — mamy tutaj do czynienia z zablokowaniem
autonomicznego rozwoju jednostki, ze wzgledu na catkowite poddanie si¢
autorytetowi 1 przejecie jego przekonan tudziez niepewno$¢ wobec podjgcia
ewentualnych dziatan, w zwigzku z szerokim wachlarzem ofert, ktore
przedstawia wspotczesna rzeczywistos¢;

e doswiadczenie indywidualne, osobiste/doswiadczenie urynkowione — dylemat
migdzy przyjeciem tozsamosci, ktora moze stanowi¢ efekt nadmiernej
indywidualizacji, a tozsamoS$cig narcystyczng, tj. konsumpcjonizmem. Ta
pierwsza, zwigzana jest z poczuciem przymusu bycia innym od reszty
spoteczenstwa, CO wigze si¢ z ksztaltowaniem tozsamosci nieadekwatnej i
nierealistycznej wobec preferencji i potencjalow jednostki. Z kolei druga,
wznawia ciagla potrzebe konsumowania, towarzyszy jej uczucie nienasycenia,
w zwigzku z pozyskiwaniem coraz to nowych dobr, pojawiajacych si¢ na
rynku?’.

Psychologia znajduje trzy postacie dobrostanu. Jedng z nich jest poczucie zaangazowania,
chociaz na pierwszy rzut oka, fakt ten zdaje si¢ przeczy¢ wczesniej przedstawionej klasyfikacji
Z. Baumana: turysta — bohater/wtoczega — ofiara. Gdy jednak wejdziemy w glebsze znaczenie
poczucia zaangazowania, okazuje si¢, ze mowa tu o realizacji wlasnych celow, zaspokajaniu
potrzeb takich jak: autonomia, kompetencje i zawieranie/posiadanie wigzi z innymi ludzmi.
Stanowi ono réwniez motywacj¢ w kontekscie dazenia do celu czy podejmowania inicjatywy.
Owo zaangazowanie to jednak nie wszystko. Z badan wynika, iz konsumpcjonizm nie wptywa
pozytywnie na jednostke. Sformutowanie ,,mie¢ sie lepiej (wiccej), a czu¢ sie gorzej”*% trafnie
okresla specyfike rozterek jednostki egzystujacej w kulturze szarzacej ideologie konsumpc;ji'®.
Zatozenia M. Seligmana wskazujg na to, iz mamy do czynienia z epidemig pesymizmu, depresji
i niskiego poczucia wiasnej wartos$ci u ludzi mtodych, egzystujacych w warunkach petnych
dobrobytu, gdzie spoleczenstwo posiada status wysoko rozwinig¢tego ekonomicznie. Warto

zaznaczy¢, ze spotecznosci tej nie dotycza niepomyslne dos§wiadczenia, a ponadto zauwaza si¢

197 Tamze

108 Kasperek-Golimowska E., Nadzieja i optymizm vs zwgtpienie i pesymizm w kontekscie ,,dobrego Zycia” w
kulturze konsumpcji [w:] Studia Edukacyjne, Nr 19, 2012, s. 11 [dostep: 24.01.2019 r.]

109 Kasperek-Golimowska E., Nadzieja i optymizm vs zwgtpienie i pesymizm w kontekscie ,,dobrego zycia” w
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w ich zyciu wielo$¢ wskaznikow wysokiej jego jakoscil!. Nie ulega watpliwosci, ze w zwiazku
z postepujacym procesem globalizacji, mamy do czynienia z homogenizacja $wiatalll,
Wigkszo$¢ panstw na $wiecie dobrowolnie, a niekiedy pod przymusem przyjmuje kulturowe
standardy Zachodu. Do opisu wspotczesnej kultury stosuje si¢ takie pojecia jak:
,westernizacja”, ,.cocacolizacja”, ,amerykanizacja” czy ,mcdonaldyzacja”, ktére bez
watpienia maja negatywne nacechowanie!'?. Jak sie okazuje, kultura zachodnia odznacza sie
tzw. zewngtrznymi celami — nawotuje, wiec do takich wartosci jak: sukces finansowy, stawa,
spoteczny podziw, atrakcyjny wyglad, czy modny ubior. Wedlug T. Kassera 1 R. Ryana
sekretem ogolnego, subiektywnego dobrostanu, jest zaspokajanie potrzeb wewnetrznych
(dazenie do celow wewnetrznych), co powinno by¢ umocnione wewngetrzng motywacjg. Zatem
ogoblnej satysfakcji z zycia sprzyja przywigzywanie uwagi do takich dazen, jak wzbogacanie
spotecznych relacji, samoakceptacja czy dziatalno$¢ spoteczna, przez ktére powinna
przemawia¢ wewnetrzna motywacja, czyli stanowienie zgody z wlasnym wewngtrznym ,,Ja”.
Takie tendencje wydajg si¢ wzmacnia¢ psychiczng kondycje jednostki. Niestety procesy

zwigzane z homogenizacjg $wiata im nie sprzyjaja*®.

W rozwazaniach na temat globalizacji i towarzyszacej jej ideologii konsumeryzmu, nie
mozna poming¢ analizy tendencji spoteczenstwa odznaczajacej si¢ w kultywowaniu trendow i
poddawaniu si¢ medialnym przekazom. Przegladu tego obszaru dokonuje Z. Melosik, ktory w
pojawiajagcym si¢ dyskursie szczuptego ciala dopatruje si¢ egzemplifikacji przejawow
konsumpcjonizmu. Wedlug badacza, kategoria szczuptego ciata zostaje zakodowana poprzez
liczne reklamy czy inne formy oddzialywania mass mediow. Po pierwsze, réznicuje ona w
sposob wyrazny jednostki, dokonujgc klasyfikacji i hierarchizacji ludzi na: otytych, z nadwagga,
szczuptych, superszczuptych czy z anoreksja. Po drugie, szczupte cialo utozsamiane jest z
gwarancja sukcesu zyciowego, a takze ogdlnego zadowolenia z zycia — poczucia szczgscia i

powodzenia, zatem deprecjonuje reprezentantéw innych sylwetek'!*. Rzecz jasna nie sprzyja

110 Seligman, M.E.P., Psychologia pozytywna. [w:]. Czapinski J. (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o
szezeSciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa 2004, s. 22

111 Cho¢ niektorzy badacze wskazujg na heterogeniczny charakter rzeczywisto$ci. O heterogenicznosci §wiata w
zwigzku z procesem globalizacji pisze roéwniez Z. Melosik, K. Rembowska, M. Kociszewska-Panszek,
A. Cybal-Michalska oraz Ch. Barker, ktory twierdzi nawet, iz koncepcja podkreslajaca heterogeniczny charakter
terazniejszosci wydaje si¢ by¢ bardziej przekonujaca.

112 Melosik Z., Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakow 2007, s. 11

113 Ahuvia A. Indywidualizm- kolektywizm a kultury szczescia: teoretyczne rozwazania nad zwigzkiem miedzy
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to kondycji jednostki, nie tylko z perspektywy zdrowia psychicznego, lecz rdéwniez
biologicznego. Tyrania objawiajaca si¢ w propagowaniu modelu szczuptego ciata prowadzi
czgsto do podejmowania wielu niszczycielskich dla organizmu aktywnosci (jak np.
restrykcyjne diety). Chroniczna dieta pozostawia w organizmie liczne szkody. Ponad dwa
miliony ludzi, bedacych obywatelami Ameryki, stosuje tabletki odchudzajace — ich sktadniki
bez watpienia wplywaja negatywnie na funkcjonowanie takich narzadow, jak serce czy nerki'®®.
Paradoksalnie, nie mamy dzis$ tylko do czynienia z powszechnym zachg¢caniem do stosowania
diety, ale rowniez do jedzenia. Ta sprzecznos$¢ wydaje si¢ niebywale trudna. Zwazywszy, ze
typowa dla konsumpcji zasadg jest natychmiastowa przyjemnos¢ i satysfakcja, wzmacniajaca
W nas pragnienie jedzenia wszystkiego, na co tylko przyjdzie nam ochota, a takze odzywiania
si¢ w sposOb prowadzacy do problemow z nadwaga. Te sprzeczne ze sobg tozsamosci prowadza

nie tylko do otytosci, ale takze do zaburzen taknienia takich jak anoreksja czy bulimia®!®,

Piszac o jednostkowych skutkach wspotczesnej kultury, ktorej fundament stanowi zjawisko
globalizacji, nie mozna zapomnie¢ o oplatajacej caly $wiat sieci, jakg jest Internet i o jego
wplywie na kondycje jednostki. Jak pisze Z. Melosik, tego rodzaju narzedziami internetowymi
sg portale spotecznos$ciowe, ktore z jednej strony, petlnig wiele pozytywnych funkcji (m.in.
informacyjng i1 edukacyjng jak rowniez umozliwiaja szybka komunikacje miedzyludzka), a z
drugiej, znaczaco jednostke ostabiajg. Facebook powoduje wsrdéd uzytkownikow zanizone
poczucie wlasnej wartosci, obnizenie nastroju, poteguje poczucie osamotnienia i swoisty lek!’.
To wszystko za sprawa tak wielkiego kontrastu (w zwigzku z multiplikacjg sztucznych
tozsamosci przez jednostki), jaki wystepuje pomiedzy $wiatem wirtualnym a rzeczywistym!28,
W Swiecie wirtualnym kreujemy wiasng tozsamos¢, ktora nie musi by¢ kompatybilna z tg

prezentowang w §wiecie realnym.

Tworzymy postac, ktorg chcemy by¢, podnoszac swojg samooceng 1 zaspokajajac potrzebe
przynaleznosci. Niestety, jest to tylko powierzchowny obraz, ktéry niczym nie przypomina
realnego, wewngtrznego ,,Ja”. W dobie kultury natychmiastowos$ci, wielu uzytkownikow
Facebooka pragnie popularnosci, upodobnienia si¢ do swojego idola-celebryty, ktory stanowi
obecnie istotny autorytet. Jako ze doréwnanie ideatowi nie jest w pelni mozliwe, wielu mtodych
ludzi przenosi te pragnienia do $wiata wirtualnego, stajac si¢ kims, kim chcg by¢, niekoniecznie

nim rzeczywiscie bedac. Tworza oni wystylizowany obraz siebie, tylko dlatego ,,aby inni

115 Tamze
116 Tamze
17 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamosé¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 239 - 254
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widzieli”, by by¢ tak a nie inaczej postrzeganym wsérod ludzit'®. M. Klichowski w swojej
rozprawie na temat multiplikacji tozsamo$ci W okresie postmodernizmu, przytacza mysl Z.
Baumana: ,,w $wiecie tym — mowigc krétko — bycie soba pozbawione jest sensu, a mozliwos¢
bycia kim$ innym staje si¢ substytutem zbawienia lub odkupienia”'?’. Wspotczesnosé stwarza
nam nieskonczenie wiele okazji do tworzenia coraz to nowych tozsamosci. W dobie
ponowoczesnos$ci (zgodnie z zatozeniem S. Turkle), mozna by¢ kimkolwiek si¢ zechce,
chociazby poprzez prezentowanie innym przesadnie atrakcyjnych wizualizacji, odnoszacych

121 Bywa i tak, ze uzytkownicy portali spotecznosciowych wytaczajac ekran

si¢ do swojej osoby
smartfona, doznajg poczucia pustki. W momencie, gdy wkracza szara rzeczywisto$¢, ktora nie
przypomina $wiata wirtualnego, przychodzi chwila spojrzenia w lustro, nadchodzi rowniez
uczucie zawodu i1 osamotnienia, ktore wczesniej (przed zalozeniem konta na portalu typu
Facebook) bylo nam obce. Odbicia w lustrze nie przypominaja wykreowanych tozsamosci 1
twarzy!?2. Z badan Instytutu Badawczego NASK wynika, iz dla mlodziezy szczegdlng
warto$cig w cyberprzestrzeni jest kwestia ich wizerunku. Prawie 40% ankietowanych uwaza
wlasny wizerunek jako wazny lub bardzo wazny. Jednakze wigkszo$¢ (44,8%) twierdzi, iz ten
sktadnik internetowej tozsamosci jest dla nich niewazny lub bardzo niewazny'?3. Co ciekawe,

respondenci zauwazaja, iz Internet to Srodowisko, w ktorym ludzie prezentuja jedynie swoje

pozytywne whasciwoscil?,

Nie nalezy zapomina¢ o tym, iz paradoksalnie majac czeste kontakty interpersonalne,
ktérych nosnikami sg komunikatory internetowe oraz portale spoleczno$ciowe, utrzymujemy
coraz rzadsze kontakty bezposrednie z innymi ludzmi. Tym samym, nasze umiejetnosci
komunikacyjne ulegaja regresowi, a potrzeby afiliacji 1 przynalezno$ci zostaja zaspokojone

jedynie powierzchownie i na chwilg!?®. Ponadto, sieciowa komunikacja okazuje si¢ rowniez

119 Hejwosz-Gromkowska D., Kultura natychmiastowosci i konstruowanie tozsamosci aktoréow zycia

wspotczesnego, [w:] Hejwosz-Gromkwoska D. (red.), Rekonstrukcje tozsamosci w kulturze natychmiastowosci
Poznan 2014, s. 276 - 306

120 Klichowski M., za: Bauman Z., Szanse etyki w zglobalizowanym $wiecie, thum. J. Konieczny, Krakéw 2007, s.
120

121 Klichowski M., Serwisy spofecznosciowe jako srodowiska multiplikacji tozsamosci [w:] Krauze — Sikorska H.,
Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 121

122 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 239 - 254
123 Na to pytanie nie odpowiedziato 15,3% ankietowanych, ktorzy wskazali na odpowiedz ,,trudno powiedziec¢”.
124 7Ze stwierdzeniem, iz w Internecie ludzie starajg sie pokazywac tylko swoje pozytywne cechy, zgadza sie 51,3%
ankietowanych. Zob. Kamieniecki W., Bochenek M., Tana§ M., Wronska A., Lange R., Fila M., Loba B.,
Konopczynski F., Raport z badania. Nastolatki 3.0, NASK, Warszawa 2017, s. 60 - 67

125 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 239 - 254
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sprzyja¢ formowaniu si¢ efemerycznych wizji siebie, wplywajacych negatywnie na wiele

istotnych funkcji psychicznych??,

Co istotne, u mtodych ludzi coraz czgsciej mozna zauwazy¢ pewne braki dotyczace tzw.
prowizji spotecznych, ktore odnosza si¢, wedlug H. Krauze-Sikorskiej, do: ,,probleméw z
przywigzaniem dajacym poczucie bezpieczenstwa, integracji spotecznej — dzielenia wspolnych
zainteresowan, sposobnosci do opieki, a tym samym poczucia odpowiedzialnosci za dobre
samopoczucie innych, wiarygodnego przymierza — mozliwo$ci liczenia na pomoc grupy w
trudnych sytuacjach, kierownictwa zapewnionego przez integrowanie si¢ z osobg godng
szacunku, poczucia wartoéci — doceniania umiejetnosci jednostki przez innych”*?’. Interakcje
migdzyludzkie mtodych ludzi we wspotczesnym §wiecie nie wydaja si¢ juz wiec znaczace, a

swiadczy o tym specyfika nierzadkiej postawy wsrdd tejze grupy.

E. Wysocka na bazie mysli Z. Baumana oraz innych wybitnych socjologow oraz
psychologoéw, wytonita schemat osobowosci, bedacy specyfika cztowieka partycypujacego w

rzeczywisto$ci §wiata ponowoczesnego. Ta 0sobowos¢ jest warunkowana przez 12 cech?!?:

e hedonizm — poszukiwanie samych pozytywnych doznan i kolekcjonowanie
wrazen;

e sSzybkos¢ i1 zmienno$¢ — bycie w ruchu, reorganizacja czasu w celu
maksymalizacji osiggniec;

e zanik potrzeby wspolnotowosci — rozpad oraz redefinicja spotecznych wigzi,

e skrajny indywidualizm - kreacja indywidualna nad potrzeba wypelniania
spoteczno — kulturowych wzorow;

e egocentryzm — stawianie siebie i swoich potrzeb w centrum, co poteguje
wspotczesna kultura 1 spoteczenstwo;

e merkantylizm — postrzeganie zasobow jako wymiennego towaru lgcznie z
miedzyludzkimi relacjami. Gtowng warto$cig jest tutaj pozytywny rozrachunek
zyskow 1 strat;

e konsumpcjonizm — postrzeganie wilasnego zycia przez pryzmat posiadania,

ktory je istotnie wartosciuje;

126 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spolecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [w:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Miodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013

127 Tamze, s. 95

122 \Wysocka E., Wschodzgca dorostosé a tozsamosé miodego pokolenia — wspdlczesne zagrozenia dla
ksztaftowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [W:] Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Nr 1/ 2013, s. 74 - 75
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e instrumentalizm — odrzucanie zaje¢, ktore nie przyniosg wymiernych korzysci;

e niezdolno$¢ do odraczania gratyfikacji — generowanie aktywnosci implikowane
potrzebg przymusu ekspresowego zaspokajania wlasnych potrzeb;

e problemy z tozsamos$cig — brak umiejetnosci samookreslenia siebie, brak
refleksyjnos$ci oraz somatyzacja tozsamosci;

e ograniczenie perspektywy kreacji — zycie w terazniejszosci, przy rownoczesnym
porzuceniu przesztosci i przysztosci;

e oOgraniczenie zrddet kreacji — nadmiar posiadanych dobr stajacy si¢
wyznacznikiem sensu egzystencjit?®.

E. Wysocka poza tym, iz konstruuje schemat ukazujagcy w sposéb holistyczny
osobowo$¢ wspotczesnego cztowieka, wskazuje roéwniez na jedng wilasciwosé, ktora
zarysowuje sylwetke jednostki egzystujacej w ponowoczesne]j rzeczywistosci. Sylwetka ta,
wedlug zatozen badaczki, przyjmuje ksztalt kameleona, bowiem podmiot wrzucony w wir
permanentnych przeobrazen, aby osiggna¢ zdrowie psychiczne, zmuszony jest ukierunkowaé

99130

swoje dziatania na ,.ciaggly gotowos¢ do zmian”**", a wiec i do redefiniowania wlasnej

tozsamoscit3l.

O nieustannej potrzebie przeobrazania wlasnej tozsamosci wspomina takze Z. Melosik.
Pisze on o ,,0bsesji reinwencji”’, ktéra obok ,natychmiastowej zmiany”, ,,szybko$ci” i
,»krotkoterminowos$ci”, stanowi nieodzowna zasade spoteczenstw neoliberalnych. W takich

2

spoteczenstwach, jednostka konstruuje wiasne ,Ja” technikg ,,zrob-to-sam”, bedac
jednoczesnie ,,architektem wlasnego zycia”. Czlowiek doznaje zatem ciaglej potrzeby
poprawiania kazdego obszaru egzystencji, co warunkuje nierzadko problemy z uzaleznieniem
1 obsesja. Co ciekawe, badacz wspomina réwniez, iz w przypadku wysoko rozwinigtych
spoteczenstw, mozna mowic¢ o zjawisku przejscia ,,0d socjologii” do ,,psychologii”. Spoteczny
charakter tych problemow ma bowiem przeksztatcac si¢ w nature psychologiczng. W specyfike
spoleczenstwa neoliberalnego wpisujg si¢ dwie istotne cechy: wladza oraz wolnos¢. Odnosza

si¢ one naturalnie do autonomii w obszarze konstruowania wlasnej tozsamosci, trajektorii

biografii jednostki. W centrum, zatem stoi tozsamos¢ indywidualna, wypierajac przy tym jej

129 Tamze
130 Tamze, s. 76
131 Tamze
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grupowe tlo. Odpowiedzialno$cig jednostki, jest wigc zarzadzanie wlasnym zyciem, za$

determinantem podjecia dziatania wysokie poczucie wlasnej wartoscit®.

Owe poczucie wiasnej wartosci jest mylne, szczegdlnie wsrdd jednostek z osobowoscig
narcystyczng. Okazuje sig¢, iz przetom wieku XX i XXI charakteryzuje si¢ wzrostem zaburzen
narcystycznych o ok. 30%. Z badan, ktére przywotuje M. Szpunar wynika, ze ludzie urodzeni
po 1982 roku, coraz czeSciej osiggaja rekordowe wyniki na skali narcyzmu. Badaczka stawia
teze, iz mamy do czynienia z epidemig narcyzmu w przestrzeni dzisiejszego $wiata: ,,0 ile
zatem wiek XIX byt epoka histerii, gdyz struktura osobowosci odwolywata si¢ do sztywnego
gorsetu regul spoleczno-kulturowych, o tyle wiek XXI jest wiekiem narcyzmu, zaburzen
psychotycznych, depresji i borderline. Parciejace wigzi rodzinne i spoleczne, postepujace
procesy sekularyzacji, brak jednoznacznych drogowskazéw zyciowych, nieograniczono$é
mozliwych trajektorii zyciowych — wszystko to skutkuje rosngcym poczuciem niezadowolenia,
frustracji i leku, maskowanego iluzorycznym poczuciem wtasnej wielkosci” 133, M. Szpunar
akcentuje wsréd wspotczesnej populacji silng potrzebe pokazania wlasnego “Ja”, pokazania si¢
z oryginalnej strony, chcac przeciwdziata¢ “wtopieniu si¢” w anonimowy ttum “bez twarzy”.
Demonstracja wlasnego sposobu zycia wydaje si¢ tak wazna dla jednostki, ze wzgledu na
specyfikg ponowoczesnosci, czyli faktu, iz nie przypisuje si¢ juz ludzkiej egzystencji raz na
zawsze zadnych atrybutéw na przyktad: rodzina, zawod czy miejsce. Przejawow narcyzmu,
badaczka doszukuje si¢ w takich postawach, jak: koncentracja na wtasnej atrakcyjnosci,
autopromocja, sukces oraz sprawowanie wtadzy. Kulture narcystyczng, M. Szpunar asocjuje z
zarozumialstwem, egocentryzmem, samouwielbieniem, cynizmem i przekonaniem o byciu
lepszym niz inni, jak twierdzi: ,,kultura staje si¢ narcystyczna wtedy, gdy bogactwo okazuje si¢
wazniejsze od madrosci, popularnos$¢ wazniejsza od godnosci, a sukces wazniejszy od szacunku
wobec samego siebie” 13, Co ciekawe, wyniki badan pokazuja, ze okoto 70-80% ludzi zyjacych
W ponowoczesnosci, uwaza siebie za lepszych niz inni. Dlatego tez, to nie wspotpraca miedzy
ludzmi jawi sie jako domena wspotczesnosci, lecz rywalizacja i pozory towarzyskosci. Swiat,
w ktorym kultura narcystyczna “rozwija si¢ w najlepsze”, to Swiat portali spotecznosciowych.
Tam tez wlasnie znajduje sie¢ najwigkszy odsetek ludzi o tendencjach narcystycznych.
Jednostkom aktywnym na tego typu portalach, towarzyszy poczucie osamotnienia, Ik czy

niepokoj. Im kto$ bardziej aktywny, tym nizsze moze przejawia¢ umiej¢tnosci komunikacyjne,

132 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamos$é miodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 314-315
133 Szpunar M., Narcystyczna kultura. O kondycji cztowieka ponowoczesnego w kulturze zdominowanej przez
narcyzm [w:] Zarzqdzanie mediami, tom 8(3), 2020, 5.186

134 Tamze, 187
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a zarazem prezentowac postaw¢ nieSmiatg. M. Szpunar wychodzi z zatozenia, iz narcyzm to
swego rodzaju maska, pod ktora kryje si¢ niepewnos$¢ siebie i brak wiary we wlasne
mozliwos$ci. Jak pisze badaczka: ,,Jedna z dominujacych cech neurotykow w naszych czasach
jest ich nadmierna zalezno$¢ od aprobaty lub uczucia innych osob (...). Oznacza to, ze cho¢
samoocena jest tu wysoka, to jednocze$nie powigzana z potrzebg nieustannego jej
potwierdzania*®. Wspotczesne jednostki, jawig si¢ zatem jako bardziej zewnatrz- nizeli
wewnatrzsternowne. Kluczem ich Zycia jest, wigc aprobata innych, przegladanie si¢ w cudzych
oczach jak w lustrze. Taka osobowo$¢ szybko absorbuje negatywne bodzce spoteczne i
niekiedy popada w depresje i poczucie winy, W efekcie braku aprobaty zewnegtrznej oraz

wysokiej presji bycia najlepszym?3¢.

H. Krauze-Sikorska zwraca uwage na istotne korelaty wywodzace si¢ z natury
wspotczesnosci, a jednoczesnie stanowigce istotne ogniwo przyczyniajace si¢ do takich uczuc,

jak samotno$¢ i osamotnienie. W tym kontekscie badaczka przywotuje:

e _hiperindywidualizm”, rzeczywisto§¢ zlozong 2z odrgbnych autonomicznych
podmiotow, ktore odzwierciedlajg sobg swiat — jednak w mniej lub bardziej w krzywym
zwierciadle; hiperindywidualizm zatem jawi si¢ jako zagrazajacy migdzyludzkim
wieziom, wszelkim przynaleznosciom 1 wspdlnotom;

e materializm, a w tym i konsumpcjonizm;

e Kkult sukcesu, jednoznaczny z pogonig za bogactwem, prestizem, rangg oraz
popularnoscia, uwypukla pustke i negatywny stres zamieniajac ludzkie marzenia w
koszmar¥'.

Motyw rywalizacji, konkurencyjnosci ma, wigc réwniez wedlug badaczki wptyw na ogolny
dobrostan jednostki. Warunkuje on réznorakie lgki, a catoksztalt nieprawidtowych relacji
prowadzi do poczucia osamotnienia. H. Krauze-Sikorska dokonuje klasyfikacji lekow

odczuwanych przez wspotczesng mtodziez, a sg to:

e Icki egzystencjalne tj. mysli krazace wokot konca swiata, wybuchu wojny albo $mierci,
e Icki zwigzane z brakiem tolerancji, wlasng przysztoscig, zrozumieniem, opinig innych
ludzi, izolacjg oraz odrzuceniem;

e Icki biologiczne tj. skupienie na myslach o mozliwej zagtadzie biologicznej;

135 Tamze, 193

136 Tamze, s. 183-199

137 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [w:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 19
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e leki przedmiotowo-sytuacyjne skoncentrowane na egzaminach, czy innych formach
weryfikowania wiedzy, zwigzane z doznawaniem przemocy,

e lcki interaktywne zwigzane z ,efektem widowni” lub inicjowaniem oraz
podtrzymywaniem kontaktéw interpersonalnych;

e leki nieokreslone — ,,boje sig, ale nie wiem czego” %8,

Co ciekawe, niepowodzen oraz niedoskonatosci coraz czesciej mtodzi ludzie upatruja sie w
cechach wiasnych, co jednoczesnie zaburza poczucie whasnej wartosci. Ow sposob myslenia
podparty jest presja spoteczng w przekonaniu, iz zawsze sukces zalezy jedynie od jednostki i
jej mozliwosci. Mlodziez coraz czgéciej nie jest w stanie obiektywne okresli¢c wtasnego
potencjatu, wyraznie go obnizajac. Z tego typu problemami, wchodzace w dorostos¢ jednostki,
staraja si¢ sobie radzi¢ — gtdéwnie koncentrujac si¢ na obronie, ktora ma wyeliminowac leki. W
zwigzku z tym, usilnie poszukuja mitosci i przyjazni, prezentujg postawe konformistycznag,
ulegajac wszelkim normom, odrzucajac jednocze$nie wlasne standardy i oczekiwania — w ten
wlasnie sposob pragna poczué si¢ bezpiecznie. Ksztalttuja tez osobowosci fasadowe, chcac
pokazac¢ siebie z takiej strony, z ktorej chcieliby by¢ widziani. Stowem kluczowym zatem
wydaje si¢ aprobata. Naturalnie mowa tu 0 zaaprobowaniu przez najblizsze $rodowisko
(rodzicow, réwiesnikow) — tego, co tkwi wewnatrz mlodego cztowieka — poglady 1 wartosci.
W przeciwnym razie, wedtug H. Krauze-Sikorskiej, jednostka zagrozona jest poczuciem
osamotnienia®®®, ktore przychodzi wraz z wewnetrznym brakiem aprobaty dla ideatow, wzoréow
zachowan wyznawanych w rodzinnym kregu. Wowczas, jednostka usilnie szukajac akceptacji
wybiera konformizm, ktéremu towarzysza: przygnebienie, agresja, autorytaryzm dla rezygnacji
z wlasnego ,,Ja”. Badaczka precyzyjnie przytacza determinanty osamotnienia: ,,Osamotnienie
odczuwane jest przede wszystkim w sytuacjach trudnosci szkolnych i rodzinnych dotyczacych
miedzy innymi relacji w rodzinie (brak porozumienia z rodzicami, brak wigzi rodzice-dziecko,
brak zainteresowania problemami dziecka, stosowanie przez rodzicOw w procesie komunikacji

tzw. kodu ograniczonego, awantury domowe), relacji z rowiesnikami”4°.

138 Tamze

139 Badania H. Krauze-Sikorskiej przeprowadzone na grupie miodziezy szkolnej (14-16 lat) wykazaly, iz
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Cho¢ nie nalezy pojecia osamotnienia utozsamia¢ z depresja, to jednak okazuja si¢ one
nierzadko wspotistnie¢. Depresja od osamotnienia rozni si¢, wedtug H. Krauze-Sikorskiej tym,
ze nie tylko aspekty spoteczne uwaza si¢ za jej przyczyne, ale rowniez inne typy rozczarowan.
Nie ulega watpliwosci, iz dtugofalowe, ciagle, intensywne osamotnienie przerodzi¢ si¢ moze
w chorobe, na przyktad w depresj¢. Owa bezradno$¢, brak poczucia sprawstwa, wedtug
badaczki prowadza niekiedy do prob samobojczych lub samobdjstw. Bardzo wazne jest wigc,
aby rozpoznawac stany depresyjne oraz syndrom presuicydalny wsrod mlodziezy, ktory
charakteryzuje: ambiwalencja, brak sensu istnienia, dylemat ,by¢, albo nie by¢”, poczucie
bezradnos$ci, braku zasobow, ktore pomoglyby w rozwigzaniu problemoéw, wyczerpanie
fizyczne i1 psychiczne, obnizony nastrdj, znaczne nasilenie lekéw, gniewu, poczucia napigcia,
winy, wewngetrznego chaosu, przeswiadczenie o niemoznos$ci znalezienia rozwigzania
trudno$ci, brak nadziei, negatywna ocena siebie i wlasnych zasobow, brak zaufania do innych.
Szczegodlne] obserwacji nalezy podda¢ miodziez, ktorej cechy osobowosci nie sprzyjaja
rozwojowi, tj. mtodziez apatyczng, mys$laca pesymistycznie, bierng, sceptyczng, lekliwa,
skoncentrowang na sobie i labilng emocjonalnie. Takie wtasnie czynniki stanowia istotne
determinanty problemow z dookres$leniem zZyciowego celu 1 sensu, komunikacja

interpersonalng, konstruowaniem wtasnego ,.Ja” oraz zaburzeh poczucia wtasnej wartosci*:,

Niestety pandemia SARS-CoV-2 nie eliminuje problemu, a wrecz uwypukla trudno$ci
zwigzane z poczuciem osamotnienia, depresja i obnizeniem ogolnego zadowolenia z zycia
wspotczesnego cztowieka. A. Motodecka wskazuje na istotne obnizenie samopoczucia wsrod
Polakow w dobie pandemii. Badania studentow Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie z
roku 2020 wykazujg wsrod respondentow: zmeczenie (64%), wyczerpanie psychiczne (62%),
wahania nastroju (60%), mniejsza motywacj¢ do nauki (59%) oraz poczucie braku bycia
wypoczetym (56%). Badaczka przytacza réwniez eksploracje Centrum Badan Opinii
Spotecznej, ktore stoi na stanowisku, 1z szczegolnie zagrozong grupg w kontekscie kondycji
psychospotecznej jest mlodziez. Problem podkresla wniosek CBOS: ,,Szczegdlng uwage
zwraca najmlodsza grupa badanych, w wieku 18-24 lata, w ktorej czestos¢ wystepowania
standw depresyjnych, poczucia bezradnosci, a takze zniechecenia i znuzenia osiggnela
najwyzsze poziomy na przestrzeni ostatnich dwoéch dekad”!*?. Miodziezy zablokowano
mozliwo$ci zaspokajania potrzeb rozwojowych — potrzeb dojrzewania. Niepokéj odczuwa 27%

mtodych ludzi, 15% towarzysza uczucia depresyjne (w ciggu ostatnich siedmiu dni), 46%

141 Tamze, s. 33-37
142 Motodecka A., Problem zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy w dobie pandemii z perspekiywy
psychologii, [w:] Youth in Central and Eastern Europe, 7(11), s. 89
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odczuwa mniejszg motywacje do podejmowania dziatan, ktére byly przez nich wczesniej
lubiane, natomiast 35% czuje si¢ mniej zmotywowana do podejmowania codziennych

obowigzkow!,

Glownymi potrzebami mtodej jednostki, wkraczajacej w dorostosé, jest kontakt z
rowie$nikami,  konstruowanie  wlasnego ,Ja”, przynaleznos¢ do grupy oraz
eksperymentowanie. Niestety, potrzeby te w dobie pandemii nierzadko nie mogg zostaé
zaspokojone. Stad u milodziezy obnizony nastroj, bierno$¢, apatyczno$¢ oraz uczucie
bezsilnosci potegujacej agresje. W tej perspektywie nalezy od$wiezy¢ proponowane przez
psychologi¢ pozytywna sposoby poprawy ogoélnego samopoczucia, dobrostanu i szczeg6lng

opieka otoczy¢ ludzi mtodych i spragnionych poszukiwan#4,

Warto mie¢ na uwadze, iz specyficzne dla ponowoczesno$ci cechy, jawic si¢ moga nie
tylko jako zagrazajace dla mtodego cztowicka. Wielos¢ ofert z jednej strony moze sprzyjac
tozsamosciowemu zametowi, jednak z drugiej strony otwiera jednostce mozliwosci wyboru.
Rozwo6j nowych technologii, w tym portali spotecznosciowych i wirtualnych komunikatorow
moze mie¢ posredni zwigzek z poczuciem osamotnienia, niepokoju czy lgkiem, jednak — bez
watpienia — ulatwia kontakty na odleglos¢, a calty swiat wydaje si¢ ,,na wyciagnigcie rgki” —w

obrebie mozliwo$ci poznania.

ZAKONCZENIE

Podlegajacy globalizacji §wiat, to przede wszystkim $wiat wielo$ci permanentnych,
niezwykle dynamicznych przemian. Zjawisko globalizacji asocjuje si¢ z faktem scalania Swiata
w jednos¢. Niesie za sobg zarowno pozytywne, jak i1 negatywne konsekwencje. Dzieki
globalizacji mozna dla przyktadu méwic o lepszym dostepie do zasobdw kultury, o wigkszej
tolerancji dla odmiennosci, o tatwiejszym wgladzie na aren¢ migdzynarodowa, o wielosci ofert.
Jednakze nie nalezy zapomnie¢ o tej drugiej, ciemniejszej stronie, a doktadniej o: problemach
natury tozsamosciowej, poszerzajacych si¢ strefach nedzy i gltodu, zanikaniu odrebnosci
narodowej, az w koficu o zmniejszajacej si¢ kontroli nad wtasnym zyciem!#°. Ludzie coraz
czesciej ulegaja manipulacji ze strony mediow. Niekiedy nawet do tego stopnia, jak twierdzi Z.

Melosik, ze kreuja w naszych umystach wybrany przez nich obraz $wiata — jest to zatem $wiat

143 Tamze, .90
144 Tamze s. 88-92
15 Slusarczyk B., Teoretyczno-praktyczne aspekty globalizacji gospodarczej, Czgstochowa 2010, s. 27-29
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upozorowany. Taka wiedze¢ uwypuklajg stowa badacza: ,telewizja i Internet nie stanowig juz
»Hlustra”, w ktorym odzwierciedlane jest spoteczenstwo; jest odwrotnie — to zycie spoleczne
staje si¢ imitacja rzeczywistosci ekranu — media stajg si¢ gtéwnym zrédlem zyciowych
doswiadczen jednostki”*®. Stad tez, w granicach ludzkich mozliwoéci coraz mniejsza kontrola
nad wlasnym zyciem oraz inwencja do tworzenia wilasnej tozsamosci. Obechie mozna si¢
dopatrywa¢ wielu wskaznikow stabszej kondycji psychospolecznej jednostki, a w tym:
nizszego poziomu dobrostanu, wigkszej zewnatrzsterownos$ci, nizszego poczucia wiasnej
wartosci, spadku umiejetnos$ci komunikacyjnych, a co za tym idzie, wickszego odsetka depresji,
prob samobojczych i samobojstw. Okazuje sie, ze pandemia, rozwigzanie tych trudnosci
bardziej komplikuje. Buntujg si¢ ludzie mlodzi, ktorych niemoc spetryfikowala szans¢ na
rozwini¢cie wlasnego potencjatu i kapitatu spotecznego. Czy znajda rozwigzanie? Podejma
zadania okresu wczesnej dorostosci, pomimo ograniczonych mozliwosci eksploracji? Czy bez
poszukiwan mozna przyja¢ zobowigzanie? Jak bardzo wydtuza si¢ wiek dorastania? Te oraz

inne pytania stanowi¢ beda inspiracje dla kolejnych rozdziatow dysertacji.

146 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamos¢ modziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 413-414
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ROZDZIAL 2. KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI JAKO GLOWNE
ZADANIE ROZWOJOWE OKRESU ADOLESCENCJI

WSTEP

Odpowiedz na pytanie ,,Kim jestem?” ma duze znaczenie dla budowania wlasnej
rzeczywistosci. Swiadczy bowiem o samoswiadomosci na temat tego: ,,gdzie si¢ aktualnie
znajduje?”, ,,jaka petnie role w spoleczenstwie?”, ,,jak sam siebie widze i jak widzg mnie inni?”,
,jak chciatbym by¢ widziany?”, ,,jakie mam cele?”, ,jak zamierzam te cele osiggnac?”, ,.jakie
mam zasoby, ktére mi w tym pomoga?”’. Wiele innych przestanek niesie za sobg koniecznos¢
okreslenia wiasnego ,,Ja”, ktore bez watpienia stanowi fundament na drodze planowania i
budowania samoswiadomosci. Osiggnigta tozsamos¢ pozwala wige realistycznie spojrze¢ na
wiasne mozliwosci i otaczajacy jednostke §wiat. Dojrzata jej forma zwigzana jest z posiadaniem
umiejetnosci ciaglej redefinicji siebie, tj. otwartosci na docierajagce do jednostki nowe
informacje o niej samej 1 gotowosci aktualizowania wiasnego ,,Ja”. Owa umiejetnosé jawi si¢
jako nieodzowna w dzisiejszym $wiecie ciaggltych przemian. W niniejszym rozdziale uwaga
zostanie skoncentrowana na zagadnieniach teoretycznych, ktorych centralnym punktem jest
tozsamos¢ — jej oblicze definicyjne, proces ksztattowania, style radzenia sobie z problemami
natury identyfikacyjnej oraz aktualny stan wiedzy oparty o badania naukowe wspotczesnej

mtodziezy.

2.1. Rozwazania wokol pojecia tozsamosci

Pojecie tozsamosci charakteryzuje wieloznacznos$¢. Znajduje si¢ w stownikach takich
dyscyplin naukowych, jak: socjologia, psychologia, antropologia, pedagogika, filozofia,
naukach prawnych i innych. W kazdej jednak dziedzinie tozsamos$¢ jawi si¢ inaczej. Stownik
jezyka polskiego stanowigcy punkt oparcia dla dyscyplin humanistycznych podpowiada, iz to
,identycznos$¢” jest kluczem tozsamosci. Mowa tu o kwestii ,,bycia tym samym, a nie czyms
czy kim§ innym”'#’. Termin odniesiono bardziej do pewnego rodzaju konfiguracji cech

tworzacych mozliwosci identyfikacyjne, a nizeli samych obiektow*®,

147 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé i wspdizaleznosé¢ [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, GWP, s. 108.
148 Tamze.
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Tozsamo$¢ moze by¢ rozpatrywana jako osobliwa odpowiedz na pytanie: ,,kim jestem?”” albo
,Kim jestesmy?” (wowczas mamy do czynienia z tozsamos$cig zbiorowa). Jest konstruktem
tworzacym obraz nie tylko samego siebie, ale takze swojej grupy. Dla socjologii istotg tego
pojecia jest okreslenie relacji miedzy ludzmi i grupami. Sedno tejze analizy stanowi zatem
kontekst spoteczny. Socjologia bowiem zajmuje si¢ badaniem atrybutéw jednostki jak i grupy,
do ktorej ta nalezy*®. | Pytajac o tozsamo$¢ zajmujemy sie z jednej strony kwestig zasadniczych
wiasciwosci jednostki 1 grupy, tego co przesadza o tym, Ze jest ona tym czym jest, a nie czym
innym, a z drugiej — sprawg relacji tej osoby czy grupy do innych ludzi czy bytow

spotecznych”*®,

Pojecia: ,.tozsamos$¢” oraz ,identyfikacja” traktowa¢ mozna jako bliskoznaczne.
J. Kubera twierdzi nawet, iz warto zastgpowac termin ,,tozsamos$¢” stowem ,,identyfikacja” tak
czesto, jak to mozliwe. Badacz uzasadnia owa mys$l przedstawiajac pojecie tozsamosci jako
nieostre 1 niejednoznaczne, ktére ostatnimi czasy zyskalo na popularnosci w naukach
spotecznych. Autor artykutu Po postmodernizmie, czyli silne identyfikacje i stabe tozsamosci,
podkresla, iz pojecie ,,identyfikacja”, moze (a nawet powinno) zastagpi¢ stowo ,,tozsamos$¢”,
jesli za jego definicyjne clu uzna si¢ zestaw przekonan i sadow jednostki o niej samej. W

zwiazku z tym w niniejszej dysertacji stowa te beda stosowane zamiennie®®L,

W podreczniku akademickim, ktérego redaktorami sa Z. Kwiecinski oraz B. Sliwerski
czytamy, iz tozsamos¢ ,,stanowi zintegrowane zrédto doswiadczen i dziatan jednostki, uwazane
za jej specyficzne, lecz jednoczesnie osadzone w porzadku §wiata spotecznego”®2. Tam tez
K. Rubacha przywotuje stanowisko L. Witkowskiego, ktory twierdzi, iz pojecie to ,,nalezy
rozumie¢ w kategoriach gromadzenia coraz to nowych doswiadczen i kontekstow rol
pozwalajacych na opanowanie i réznicowanie rodzajow interakcji typowych dla réznych
kultur”*®3, W artykule K. Rubachy centrum stanowi wychowanie, ktére bez dwoch zdan jawi
si¢ jako istotne dziatanie pedagogiczne. Tozsamo$¢ w pedagogice nie jest terminem
neutralnym. Jednym z rezultatow wychowania jest bowiem swoiste odnalezienie ,,symbiozy
pomiedzy tozsamoscig wyjsciowa a tozsamosciami zroznicowanych §wiatow kulturowych”®*,

w ktorych partycypuje wspotczesny cztowiek. Tozsamos¢ jest jedng z gldwnych kategorii

149 Mach Z., Przedmowa [w:] Paleczny T., Socjologia tozsamosci, Krakow 2008, s. 7.

150 Tamze, s. 7-8.

151 Kubera J., Po postmodernizmie, czyli silne identyfikacje i stabe tozsamosci, [w:] Nauka, 1/2013, 5.100.

152 Rubacha K., Nowe kategorie pojeciowe wspélczesnej teorii wychowania [w:] Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.),
Pedagogika. Podrecznik akademicki, Warszawa 2003, s. 64.

153 Tamze, s. 66.

1% Tamze, s. 66.
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pedagogiki postmodernistycznej (np. watek ksztalttowania tozsamos$ci wychowanka poprzez

doswiadczanie wszelkiego rodzaju kulturowych przekazow)!®.

J. Marcia przedstawia interdyscyplinarng propozycje definicji tozsamosci. Twierdzi on,
iz tozsamos¢ jest strukturg ,,Ja”, osobliwg i wewnetrzng organizacja popedow, przekonan,
zdolnosci oraz indywidualnych do$wiadczen stworzonych przez sama jednostke™®. Daje ona
podmiotowi poczucie wyjatkowosci 1 niepowtarzalnosci. Z tego punktu widzenia wazne jest
zatem rozroznienie tozsamosci od poczucia tozsamosci. Tozsamos$¢ rozumie si¢ jako konstrukt
powstaly (dzigki otoczeniu) poprzez przypisanie podmiotowi okreslonych cech, pozwalajacych
na jego identyfikacj¢. Natomiast poczucie tozsamosci to bardziej indywidualna kwestia,

157 Uczony K. Krzyzewski stawia nadzwyczaj istotne

odnoszaca si¢ do percepcji samego siebie
pytanie, ktore brzmi: ,,co wlasciwie bada psychologia? Czy bada tozsamos¢, czy jej poznawcza
reprezentacje, tj. poczucie tozsamosci”®8. W psychologii dominuje ten drugi wymiar. Jednym
z pierwszych tworcow terminu byt V. Tausk. Ujat on tozsamos¢ jako ,,do§wiadczanie siebie” —
jako kogo$ statego, ale i rownocze$nie zmiennego. Podkreslit zatem subiektywny wymiar
tozsamosci®. E. Erikson definiuje tozsamos¢ jako ,,nawarstwione do$wiadczenie zdolnosci
ego do integrowania wszystkich identyfikacji z niestaloscig libido, z wrodzonymi

uzdolnieniami oraz z szansami oferowanymi przez role spoteczne”*%,

Nalezy podkresli¢ rowniez, iz zagadnienie tozsamosci wigze si¢ z takimi terminami jak:
osobowos$¢, unikatowo$¢ czy indywidualnos$¢. Stanowia one baze dla rozroznienia konkretnych
typoéw tozsamosci: tozsamosci narodowej, religijnej, plciowej, indywidualnej, grupowe;,

zawodowej, spotecznej, zbiorowej, a takze osobistej .

155 Tamze

16 Brzezifiska A., Dziecinistwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spotecznej, [w:] Brzezinska A.,
Hulewska A., Stomska J. (red.), Edukacja regionalna, Warszawa 2006, s. 7 -8, [dostep: 27.01.2019]

157 Tamze, s. 7 -8, [dostep: 27.01.2019]

158 Sikora K., Tozsamosé jako przedmiot badan psychologii, [w:] Kubacka-Jasiecka D., Kuleta M. (red.) W kregu
psychologicznej problematyki tozsamosci. Krakow 2008, s. 33

19 Tamze

180 Erikson E., Dziecinstwo i spoteczernstwo, Poznan 2000, s. 272

181 Wiele o tozsamos$ci osobistej i spotecznej mozna przeczyta¢ w publikacjach Anny Brzezinskiej. Badaczka
zajmuje si¢ rowniez aspektem tozsamosci piciowej u adolescentow. Niezwykle waznym wktadem w te kwesti¢
wydajg sie rowniez prace Sandry Bem, ktora poruszajac temat pici psychologicznej, wchodzi w zagadnienie
plciowej tozsamos$ci. Michat Klichowski natomiast porusza problematyke spotecznej tozsamosci i przynaleznosci
grupowej w $rodowisku multiplikacji identyfikacji, jakim jest Internet. Agnieszka Cybal-Michalska prezentuje w
swoich badaniach tozsamo$¢ indywidualng mtodziezy — zar6wno w kontekécie mtodziezy szkolnej jak i
akademickiej. O poczuciu tozsamosci zawodowej pisata takze Bozena Olszak-Krzyzanowska, ktora odnosi sie
stricte do kwestii tozsamosci zawodowej nauczycieli. Ponadto wiele na temat przeréznych typdw tozsamosci
znajdziemy w rozprawach Grzegorza Babinskiego czy Antoniny Kloskowskiej.
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A. Brzezinska w kontekscie tozsamos$ci wyodrebnia cztery wymiary, ktorych przywotanie
okazuje si¢ pomocne W probie dookreslenia tego pojecia. Sa to osobliwe poczucia: odrgbnosci,
integralnosci, cigglosci oraz identycznosci. Poczucie odrebnosci stanowi umiejetnosé
wskazania roznic, cech, ktére odznaczajg nas od innych. To $§wiadomo$¢ 1 poczucie pewnej
granicy dzielgcej jednostke od innych ludzi. Poczucie integralno$ci odnosi si¢ do postrzegania
wszystkich zadan i rol, ktore pelni jednostka. Ich integracja, czyli przekonanie, iz wszystko, co
robi pochodzi od niej i jest z nig scalone, tworzy pewng cato$é®?. Niezaleznie od zwigzku z
charakterem okoliczno$ci, zadania czy role mogg wydawac si¢ zgota odmienne, to jednak
pozwala na prze§wiadczenie o ich wspolnym ksztalcie, co zauwaza nie tylko sama jednostka,
lecz rowniez otoczenie. Poczucie cigglosci dotyczy podobienstw i roznic, ktore podmiot
obserwuje u siebie w czasie catego swojego zycia. Potrafi on okresli¢, co wyodrebniato go na
jego zyciowej trajektorii od innych, co nadal jest dla niego charakterystyczne i co
prawdopodobnie bedzie nadawalo mu taki charakter w przysztosci. Jednostka dzigki temu
wrazenil potrafi rozpozna¢ siebie jako zmienng calo$¢, aczkolwiek z pewnymi
podobienstwami. Poczucie identyczno$ci wskazuje na wagg odnajdywania siebie, przekonania,
7e ,,to tez ja”, mimo pelnienia roznych rol, zadan i odmiennych zachowan im towarzyszacych.
Kiedy jednostka widzi podczas aktywnosci, iz przemawiaja przez nig jej wlasne wartosci,
ideaty, gdy czuje, ze zachowuje si¢ po swojemu — wowczas ma ona poczucie identycznosci.
Wrazenie ciggtosci, odrebnosci, identycznosci 1 integralnosci to sktadowe tozsamosci w ujeciu
psychologicznym, dlatego Zze odnosza sie do wtasnej perspektywy jednostkil®®, Podobne
kategorie pojawiaja si¢ w rozumieniu tozsamosci M. Sokolik. Wedtug badaczki tozsamos¢ to

nic innego jak:
e poczucie odrebnosci;

e poczucie cigglosci (tzw. statosci w czasie — mimo jego uptywu przy jednoczesnym

przeswiadczeniu o wzglednej statosci swego Ja);
e poczucie wewnetrznej spojnosci;

e poczucie posiadania wewngtrznej tresci (tozsame z poczuciem pustki, motywacji do

dziatania, lub ogélnego doswiadczania braku ,,czego$” etc.)!,

182 Brzezinska A., Tozsamos$¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
34-35.

163 Tamze, s. 34-35.

164 Sokolik, M., Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci, Warszawa 1993, s.10.
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Nalezy przyjrzec si¢ rowniez perspektywie P. Ricoeur’a, ktory rozr6znia dwa elementy ludzkie;j
identyfikacji oraz wymiar je scalajacy. Wedtug filozofa tozsamos¢ sktada si¢ z wymiaru idem
oraz ipse. ldem to niezmienny element identyfikacyjny wywodzacy si¢ z historii czy genetyki
(np. narodowos$¢, cechy niezmienne wygladu, srodowisko). Ten czton wydaje si¢ ograniczac,
cho¢ i dookresla¢ ramy czasoprzestrzeni, w ktorej jednostka egzystuje. Sprzyja wiec poczuciu
trwalosci w czasie, skupia si¢ na zachowaniu wrazenia jednosci. Ipse natomiast stanowi
zmienng cze$¢ osobowosci. Pomiedzy idem a ipse istnieje scalajaca je tozsamo$¢ narracyjna —
swoisty mediator pomiedzy staloscig charakteru, a tzw. ,utrzymywaniem siebie w
obietnicy”!%. Kiedy idem i ipse s3 na tyle zintegrowane, by sie zazgbié¢, wowczas mamy do
czynienia z trwalg tozsamos$cig, poczuciem stabilnosci i spojnosci. Gdy te dwa wymiary sg

rozlaczne, podmiotowi towarzyszy brak uczucia ciagloéci, statosci oraz integralno$ci®®®.

W psychologii odnajdujemy rowniez motyw podtoza spotecznego dla ksztattowania si¢
tozsamosci. Jak si¢ okazuje, dla autoidentyfikacji podmiotu istotne znaczenie ma tzw.
,Ja odzwierciedlone”, czyli obraz w umysle uformowany na podstawie opinii otoczenia.
Wszelkie uwagi i oceny, ktore ustyszeliSmy od innych ludzi towarzysza nam w cyklu catego
zycial®’. Stanowi to perspektywe 0sob znaczacych w aspekcie podmiotowym (dotyczy punktu
widzenia, z ktérego jednostka na siebie spoglada). Aspekt podmiotowy uwzglednia réwniez
perspektywe wlasng jednostki. Tresci formujace stan ,Ja”, odnosza si¢ do wymiaru
przedmiotowego, ktory wedlug E. Higginsa zostaje wyznaczony przez trzy obszary: ,Ja

realne”; ,,Ja idealne” oraz ,,Ja powinno$ciowe”%8,

Zatrzymajmy si¢ jednak na chwile na podziale najbardziej ogdlnym, a jednoczesnie
najbardziej ztozonym, czyli na odréznieniu Ja podmiotowego a Ja przedmiotowego. To
pierwsze tworza: doznania, uczucia, spostrzezenia, mysli, preferencje, cele i §wiadomo$¢ tego
wszystkiego, jak 1 réwniez pewne zdolnosci (takie jak: skupianie uwagi na wlasnej
osobie/osigganie tego co jest zgodng z wolg jednostki). Ja przedmiotowe, za$ jawi sie¢ jako
swoista samowiedza, ktora daje si¢ aktualizowac, zajmuje miejsce w poznawczych strukturach.
Ja podmiotowe oraz Ja przedmiotowe tworzg tzw. ,strukture Ja”. Zatem perspektywa

podmiotowa prezentuje tozsamos¢ jako dang podmiotowi, a jej specyfika sa powtarzajace si¢

185 Drwiega M., Podmiot i tozsamosé w filozofii Paula Ricoeura, [w:] Miscellanea Anthropologica et Sociologica
2016, 17, 2, 5. 13-25.
166 Tamze.

167 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006.
188 Bak W., E. Tory Higginsa teoria rozbieznosci ja, [W:] Przeglgd Psychologiczny, 2002, Nr 45, s. 39-55.
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sposoby przezywania samego siebie. Natomiast struktura wzglednie trwatej wiedzy —

wszelakich autoprzekonan jako tozsamos$ci nazywana jest perspektywa przedmiotow3*®®,

Tak jak wspomniano wczesniej, w kontekscie perspektywy przedmiotowej
rozrozniamy: ,Ja realne” dotyczy przekonania jednostki o wlasciwosciach, jakie w
rzeczywistoéci posiada. ,,Ja idealne” (niekiedy nazywane rowniez ,,idealnym ego”*’®) wskazuje
na wilasciwosci, jakimi jednostka pragnetaby dysponowac i odnosi si¢ do jej nadziei i aspiracji.
Za$ ,,Ja powinnosciowe” dotyczy atrybutow, jakie jednostka sadzi, iz powinna posiada¢ w
zwiazku z poczuciem odpowiedzialnosci i swoistego obowiazku®’. E. Higgins wyrdznia szesé
standw ,,Ja”. Pierwszym jest ,Ja realne” ksztatltowane z perspektywy wilasnej, drugim ,,Ja
realne” ksztattowane z perspektywy znaczacych dla jednostki osob. Trzeci stan to ,,Ja idealne”
w polaczeniu z perspektywa wiasng, kolejny stan to ,Ja idealne” jednak w kombinacji z
perspektywa osob znaczacych. ,,Ja powinnosciowe” wraz z punktem widzenia samej jednostki
tworzy stan piaty, natomiast w polaczeniu z perspektywa znaczacych dla niej osob stan
szosty’2. Jak pisze P. Peret-Drazewska, na postrzeganie siebie ocena otoczenia spolecznego
ma istotne znaczenie, a zarazem ,,wplyw ten jest tym wigkszy, im istotniejsza jest osoba

ksztattujaca sady”!".

Nalezy rowniez doda¢, iz ,,cztowiek, bedac istota spoteczna, zyjac w spotecznosci, z
ktorej wartosciami si¢ identyfikuje, wytwarza poczucie swojej tozsamosci spolecznej, czyli
tozsamo$¢ My, ksztaltujace si¢ na podstawie bezposrednio do§wiadczanych i dostrzeganych
podobienstw wzgledem innych ludzi, owocujace poczuciem wspdlnoty 1 podzielaniem
pewnych przynajmniej znaczen z innymi ludzmi. Oba rodzaje poczucia tozsamosci — 0sobistej
1 spolecznej — przekladaja si¢ na rézne pytania tozsamosciowe, jakie jednostka sama sobie
stawia”!™. Tozsamo$¢ spoteczna, jak nalezatoby sadzi¢, stanowi fundament dla budowania

tozsamosci indywidualnej jednostki.

189 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé¢ i wspdizaleinosé [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, s. 112-113.

170 Peret-Drazewska P., Wspdtczesna mlodziez postrzegana z perspektywy réwiesnikéw. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2014, s. 123.

11 Brytek Matera A., Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wiasnego ciata w ujeciu psychospotecznym, Warszawa
2008, s. 42-43.

12 Bak W., E. Tory Higginsa teoria rozbieznosci ja, [W:] Przeglgd Psychologiczny, 2002, Nr 45, s. 39 — 55,

173 Peret-Drazewska P., Wspédtczesna miodziez postrzegana z perspektywy rowiesnikéw. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2014, s. 124,

174 Brzezinska A., Tozsamos$¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
36.
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Jarealne z Jaidealne z Ja powinnosciowe
perspektywy perspektywy z perspektywy
wiasnej wtasnej wiasnej

Jarealnez Jaidealne z Ja powinnosciowe
perspektywy oséb perspektwy oséb z perspektywy
znaczacych znaczacych 0s6b znaczacych

KIM JESTEM?

Rysunek 1. System ,Ja” zloZony z szesciu stanéw zgodny z teorig rozbieznosci ,,Ja” E.
Higginsa.

Zrédlo: opracowanie wilasne, na podstawie: Brytek-Matera 2008, s. 42-43

E. Trzebinska wskazuje na istotne obszary, tworzace podwaliny w konstruowaniu
poczucia wlasnej tozsamos$ci przez jednostkg. A jest to: przygladanie si¢ wlasnym
zachowaniom 1 ich nastepstwom; przygladanie si¢ zachowaniom innych ludzi 1 porownywanie
ich z wlasnymi; otrzymywanie informacji o sobie od innych, zagladanie we wtasng osobowo$¢
oraz kategoryzacja spoteczna zwigzana z utozsamianiem jednostki z jaka$ konkretng grupa!”.
Podobne Zrodia wiedzy na temat samego siebie formuluje M. Argyle, przywolujac w tej
kategorii: ocen¢ otoczenia spotecznego, porownywanie si¢ z innymi, petnione przez jednostke

role w spoleczefistwie oraz potrzebe samooceny?’®.

Konkludujac powyzsze mysli, nalezaloby stwierdzi¢, iz kluczem tozsamosci w naukach
spotecznych jest przede wszystkim kwestia rozpoznawania ludzi (nie tylko pojedynczych

jednostek, lecz takze zbiorowosci). Czyjas identyfikacja jest, zatem powigzana ze znalezieniem

175 Trzebinska, E., Dwa wizerunki wlasnej osoby. Studia nad sposobami rozumienia siebie, \Warszawa, 1998, s.
16-19.

176 peret-Drazewska P., Wspétczesna miodziez postrzegana z perspektywy rowiesnikéw. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2014, s. 124.
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jego charakterystycznych atrybutow, dzieki ktorym mozna t¢ osobe odrézni¢ od reszty.
M. Jarymowicz ponadto zauwaza, iz ludzie r6znig si¢ miedzy sobg w spostrzeganiu 0sob (i nie
tylko). Jednostke spostrzega si¢ z wielu perspektyw. Jedng z nich moze by¢ petniona przez nig
rola w rodzinie, drugg za$ praca. W rozpoznanej tozsamosci mowa przede wszystkim o samych
cechach specyficznych, ale takze o ich spostrzeganiu i wyrabianiu w umysle pewnego
konkretnego wizerunku danej jednostki. Dochodzi rowniez do autoidentyfikacji, kiedy podmiot
spostrzega samego siebie, koncentrujac swa uwage na niektorych tylko cechach, ktorym
przypisuje konkretng wartos¢. Tozsamos$¢ jawigca si¢ jako rezultat procesu autopercepcyjnego
jest zatem przedmiotem badan psychologii tozsamosci'’’. Samo spostrzeganie siebie'’® mozna

definiowa¢ jako $wiadomosé siebie tworzong na podstawie sadéw o whasnej osobiel’®.

W niniejszej pracy uwaga skupiona zostanie na subiektywnym aspekcie poczucia
tozsamos$ci mtodziezy akademickiej. Autor przyjrzy si¢ zatem gltoéwnie tozsamos$ci osobistej
rzeczonej grupy, jak i tozsamosci spotecznej — biorgc pod uwage jej Scisty 1 mimowolny
zwigzek z tg pierwszg. Podsumowujac jednak rozwazania nad definicyjng istotg ludzkiej
tozsamosci, nalezatoby podkresli¢, iz niekiedy odnosi si¢ to zagadnienie do posiadanej przez
jednostke definicji siebie, na ktora sktadaja si¢ jej wlasciwosci, a dzigki ktorym potrafi odréznic¢
siebie od innych uczestnikow spotecznego zycia. Ponadto, jest to konstrukt poznawczy,
charakteryzujacy si¢ wieloscig poje¢ i schematow, dotyczacych relacji podmiotu z innymi
ludzmi z uwzglednieniem perspektywy czasowe;j.

2.2. Proces formowania tozsamosci — jego charakterystyka i znaczenie dla rozwoju
jednostki

Tozsamos¢ krystalizuje si¢ w umystach jednostek w toku calego ich Zycia, jednak
najistotniejszym etapem dla tego procesu jest okres dojrzewania. W dziecinstwie, cztowiek

ksztaltuje obraz samego siebie, gromadzi wiedze o $wiecie, buduje wlasng mape $wiata, aby

7 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé i wspotzaleinosé [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, s. 112-113.

178 Na postrzeganie wlasnej osoby silny wpltyw majg: opinia oraz reakcja otoczenia, w ktorym jednostka egzystuje.
Ponadto adekwatna do rzeczywistosci mys$l o samym sobie mozliwa jest jedynie wowczas, gdy jednostce
towarzysza nabyte wczesniej zdolnosci, takie jak: ,,zdolnos¢ do orientacji w swoim zasobie wlasciwosci
psychicznych, zdolno$¢ do ustosunkowania si¢ do opinii otoczenia na swoj temat, uwzgledniajac wlasne sady o
sobie , zdolnos¢ orientacji w wielo$ci opinii spotecznych o sobie, majgc na uwadze rowniez sprzecznosci owych
opinii oraz zdolno$¢ do samodzielnego formulowania opinii o sobie, ktére sg niezalezne od innych” (Peret-
Drazewska P., 2014 s. 120-121).

17 Peret-Drazewska P., Wspétczesna miodziez postrzegana z perspektywy rowiesnikéw. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2014, s. 120.

180 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
34.
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potem w okresie dojrzewania lub nieco pézniej — w okresie wczesnej dorostosci (ok. 20 roku
zycial®l) — zakonczy¢ to rozwojowe zadanie osiggnieciem $wiadomosci siebie'®. Co wiece;,
okazuje si¢, ze poczucie tozsamosci spotecznej powstaje wlasnie na bazie wiezi, interakcji oraz
kontaktow spotecznych, ktérych poczatkéw doszukuje si¢ we wczesnym dziecinstwie, a ktore
majg postuzy¢ jednostce w eksploracjach oraz kreowaniu wlasnej niszy spotecznej wsrod
innych. W zyciu kazdego cztowieka przeplataja si¢ dwa watki: indywiduacji oraz przywigzania.
Gromadzac wiedz¢ na temat samego siebie oraz kompetencje, ktore pozwolg realizowac
samodzielnie i skutecznie wiasne zamierzenia, skupiamy si¢ na watku pierwszym, czyli
indywiduacji. Natomiast, gdy zdobyta wiedza oraz umiejetnosci postuzg w dokonaniu zmian w
obszarze funkcjonowania spotecznego — mamy do czynienia z watkiem przywigzania, ktory
wzmacnia tozsamo$¢ spoteczng jednostki'®3,

Wracajac, jednak do tematu poczucia tozsamosci indywidualnej, nalezy przytoczy¢
stowa M. Jarymowicz, ktora pisze, iz ,samowiedza jest tylko czeSciowo dostepna
$wiadomosci”®*, Decyduja o tym dwie kategorie czynnikéw ograniczajacych docieranie do
jednostki wiedzy o niej samej. Badaczka przywotuje tutaj czynniki instrumentalne, zwigzane z
biernym procesem poznawania siebie — braku pytan o siebie, braku aktywnosci w kontekscie
samopoznania lub po prostu braku umiej¢tnosci dostrzegania i nazywania wlasnych cech.
Druga kategori¢ natomiast tworza czynniki emocjonalno-motywacyjne, $ci§le zwigzane z

wypieraniem lub unikaniem ,,ztej wiedzy”*1%.

Nalezatoby takze dodad, iz specyfika wspotczesnosci sprzyja zjawisku zwanemu
odraczaniem momentu wejécia w dorosto$é!®® co wiaze si¢ rowniez z wydtuzeniem procesu
formowania obrazu siebie®’. Zjawisko to widoczne jest wérod statystyk, o ktorych wspomina
J. Sarnowska w raporcie ,,Mtodzi 2020”. Polska mtodziez p6zno wchodzi na rynek pracy, a co
za tym idzie p6zno tez opuszcza rodzinny dom. Mtody Polak wyprowadzajac si¢ z domu, w
ktoérym si¢ wychowat ma przecigtnie 27 lat, podobnie podczas zawarcia zwigzku malzenskiego

(kobiety: 27 lat; mezczyzni: 30 lat). Srednio 27 lat maja réwniez kobiety rodzac pierwsze

181
182

Niektore zrodta wykazuja, iz moze to by¢ nawet 30 rok zycia (Bardziejewska 2013, 5.367).

Brzezinska, A., Dziecinistwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej, [w:] Brzezinska A.,
Hulewska A., Stomska J. (red.), Edukacja regionalna, Warszawa 2006, s. 16 [dostep: 28.01.2019 r.].

183 Brzeziniska A., Tozsamosé u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkdt ponadgimnazjalnych, Poznah 2017, s.
36-37.

184 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé¢ i wspotzaleinosé [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, s. 110.

185Tamyze, s. 112-113.

186 Szerzej to zagadnienie zostalo omdwione w rozdziale 3.3.

187 Brzezinska A., Tozsamos$¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
26.
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dziecko. Ponadto, tendencje jawig si¢ jako zwyzkowe (dla wieku osiggania przedstawionych
powyzej zadan okresu wczesnej dorostosci). Co wiecej, jak pisze J. Sarnowska: ,,Kobiety
wyksztalcone 1 z duzych miast coraz pozniej decyduja si¢ na potomstwo lub nie planuja tego
wcale”'®8, Nalezy rowniez podkresli¢, iz sredni wiek osiggania zadan rozwojowych okresu
wczesnej dorostosci (co jest rtOwnoznaczne z przejsciem do tej fazy) jest ciaggle nizszy, niz w

Europie Zachodniej*®®.

Zgodnie z podejsciem psychoanalitycznym (za przedstawiciela uznaje si¢ tu Z. Freuda)
mtodziez i dorosli znajdujg si¢ w tzw. fazie genitalnej, tj. okresie dojrzatosci psychoseksualne;,
dla jakiego najistotniejszym zadaniem jest ,,skanalizowanie energii libido w zdrowym zwiazku
seksualnym”®, Zatem, na tym etapie wedtug Freuda odpowiednie przystosowanie powinno
by¢ przypieczgtowane malzenstwem 1 prokreacja. Jednak, zafiksowanie na fazach
wczesniejszych stanowi wedlug niego przeszkod¢ w osiggnigciu tego celu. Kontynuator mysli
Z. Freuda, czyli E. Erikson réwniez wskazuje na znaczenie osiggni¢cia seksualnej dojrzatosci,
jednak sadzi, iz to osiagnigcie osobistej tozsamoscil®® jest istotniejszym celem adolescencii.
Przedstawia on motyw zmiany starej tozsamosci na nowa: ,,(...) dziecigce poczucie tozsamosci
niejako ,,odkleja si¢” od nastolatka ze wzgledu na szybki wzrost ciata i zmiany zwigzane z
dojrzewaniem ptciowym (...). Dawna tozsamos$¢ juz nie wystarcza, musi si¢ pojawi¢ nowa,
ktora przygotuje mitodg osobg do petnienia przerdznych dorostych rol — zawodowych,
ptciowych, religijnych i innych. Chaos zwigzany z wyborami dotyczacymi wszystkich tych rol
jest nieunikniony i prowadzi do decydujacego przetomu, ktory Erikson nazywa kryzysem

tozsamosci’1%?

. Kryzys tozsamos$ci wedlug E. Eriksona zwigzany jest z zaistnieniem
rozwojowych niebezpieczenstw, a one z kolei ,,wdziewaja” rézne formy — od zachowan
neurotycznych, przez psychotyczne, az do przestgpczych. Niektore jednostki wychodza z
kryzysu dzigki dzialalno$ci spotecznej, na przyktad aktywnosci w ruchach ideologicznych,
oddajac sie religii, polityce tudziez bedac aktywnym w obszarze przyrody czy sztuki. Inne
przechodza wydhuzony okres moratorium, moga one wnie$s¢ co$ nowego do swojego stylu

zycia. Samo niebezpieczenstwo, ktore byto im bliskie mobilizuje ich do méwienia, widzenia,

188 Sarnowska J., Wzorce dojrzatosci, [w:] Boni M., Mtodzi 2020 — W poszukiwaniu tozsamosci. Raport, $.117
[dostep: 09.01.2022].

189 Tamze.

10 Boyd D., Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2008, s. 365.

191 Tozsamo$¢ osobista oznacza: ,,zbidr samookreslen, sktadajacych sie z relewantnych cech, za pomoca ktorych
jednostka opisuje wtasng osobe, réznicujac pomiedzy ja i inni ludzie — w kategoriach ja versus nie-ja. (..) Natomiast
tozsamo$¢ spoteczna odnosi si¢ do samookreslen sktadajacych si¢ z relewantnych zaszeregowan, za pomoca
ktorych jednostka opisuje wiasng osobe, nie réznicujagc pomiedzy ja a my, a zarazem roéznicujagc pomiedzy my a
inni ludzie — w kategoriach my versus nie-my (oni)” (Peret-Drazewska 2014, s. 130).

192 Boyd D., Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2008, s. 365.
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marzenia, planowania i projektowania na nowe sposoby. Zmusza to nas do wysnucia refleksji,
iz ,,niebezpieczefistwa rozwojowe s3... rozwojowe”'®3, Perspektywa ta pozwala mysleé, iz
narodziny nowej tozsamosci moga sprawiac bol, jednak w ostatecznym rozrachunku mozemy
liczyé na rozwojowa korzy$é dla jednostki chroniac ja przed patologia®®*. Proces formowania
tozsamosci wymaga od podmiotu (juz na wczesnym etapie) zaangazowania i podejmowania
ryzyka, aby ten p6zniej mogl dokonywaé wyborow, ktore mogg notabene okazaé si¢ biedne.
To wszystko ma doprowadzi¢ adolescenta do celu, a jest nim §wiadomos¢ siebie — tj. tego kim
jest, co potrafi, czego nie potrafi, a takze jak widza go inni'®. Istotnym narzedziem do poznania
siebie, umozliwiajacym mtodemu cztowiekowi spojrzenie na wilasng osobe z perspektywy
drugiego cztowieka, jest milos¢ doswiadczana przez nastolatka. Z tego wzgledu, faza
,zakochiwania si¢” stanowi znaczacy wkiad w procesie formowania tozsamosci, jest proba jej
dookreslenia ,,za pomoca projektowania rozproszonego obrazu wlasnego ego na ego kogos
innego i dzigki temu zobaczenia, jak - odbity w zwierciadle tej osoby — staje si¢ coraz

wyrazniejszy”1%,

Tozsamo$¢ konstruuje si¢ w dwoch wyraznych etapach, ktore J. Marcia nazywa
eksploracja i zobowiazaniem!®’. Pierwszy etap (eksploracja) polega na rozpoznawaniu
wlasnych mozliwosci w roéznych obszarach, wilasnych zasobdéw, jak 1 rowniez zasobow
otoczenia. To takze obserwowanie siebie w relacjach z drugim cztowiekiem oraz tworzenie
obrazu ,,jak widzg mnie inni”. Z kolei etap zobowigzania obejmuje podj¢cie decyzji, dotyczacej
aktywnosci na dalszej trajektorii zycia jednostki, a takze wzigcie za nig odpowiedzialnosci.
Mowa tu o zaangazowaniu w konkretne dziatania, co w konsekwencji ma zaowocowaé

poczuciem ciggtosci®®®,

193 Witkowski L., Rozwdyj i tozsamosé w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, £.6dz 2009, s. 104.

194 Tamze.

19%5Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjat nastolatkéw, [w:] Brzezifiska A., Psychologiczne
portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 367.

196 Erikson E., Dziecinstwo i spoteczernstwo, Poznan 2000, s. 273.

197 Wezeéniej etap eksploracji autor nazywat do§wiadczaniem kryzysu.

198 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 266.
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Tabela 2. Zadania poszczegolnych etapow formowania tozsamosci.

ETAP CEL ZADANIA
I Eksploracja e Rozpoznanie wlasnych zasobow i
kompetencji;
e Poznanie zasoboéw, jakimi dysponuje
otoczenie;

e Identyfikacja relacji, ktore tacza
jednostke z innymi ludzmi;

e Rozpoznanie przez jednostke, jak widza
ja inni ludzie.

I Podjecie zobowigzania e Podjecie decyzji wobec dalszych
aktywnosci,

e Przyjecie odpowiedzialno$ci przez
jednostke za nastepstwa podjetych
wczesniej decyzji;

e Zaangazowanie osobiste w konkretne
dziatania;

o Swiadoma inwestycja energii jednostki
skupiona na okre§lonym obszarze;

e Poczucie ciaglo$ci w wymiarze czasu i
przestrzeni.

Zrédlo: na podstawie Bardziejewska 2013, s. 36819,

Obecnos¢ albo brak takich krokow (eksploracji/zobowigzania) wptywa na uzyskanie
przed jednostke okreslonego statusu tozsamosci. W sytuacji, gdy podmiot nie wszedt jeszcze
na zaden z tych etapow, to znaczy nie podjat zobowiazania ani eksploracji, wowczas posiada
on status tozsamosci rozproszonej. Jezeli adolescent podjal zobowigzanie bez eksploracii,
towarzyszy mu tozsamo$¢ nadana (lustrzana). W sytuacji, kiedy nastolatek eksploruje siebie w
relacji ze $wiatem, nie podejmujac zobowigzan, trwa w tozsamos$ci moratoryjnej. Gdy
zdecyduje si¢ on podja¢ zobowigzanie, jednoczesnie nie rezygnujac z eksplorowania siebie w
rzeczywistosci — dochodzi do uzyskania przez niego statusu tozsamosci osiggniete]

(dojrzatej)?®.

Proces ksztaltowania sie tozsamosci zazwyczaj rozpoczyna sie od fazy rozproszenia®™,

Nastolatek, wowczas zaskoczony zmianami biologicznymi, zachodzacymi w jego ciele, musi

poradzi¢ sobie z gwaltownoscig 1 wielo$cig emocji oraz napi¢¢. U miodego czlowieka,

19Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjaf nastolatkéw, [w:] Brzezinska A., Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 368.

200 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 266.

201 Status tozsamosci rozproszonej bywa rowniez nazywany przez B. Harwas-Napierale dyfuzyjnym (Harwas-
Napierata 2007, s. 12).

54



bedacego na etapie tozsamosci dyfuzyjnej dostrzec mozna apatyczno$¢, niezainteresowanie
swoim dalszym losem, koncentracj¢ na sobie, a takze chwilowej i szybkiej satysfakc;ji,
niezorganizowanie w dzialaniach, czgste rozpraszanie si¢ oraz trudng do zrozumienia dla
otoczenia dynamiczng zmiane form aktywnos$ci. Na tym szczeblu rozwoju, istotnym wsparciem
jest czestotliwo$¢ zmian, towarzyszacych wtedy nastolatkowi. Je$li modyfikacje w ciele
przebiegaja podobnie jak wsrdd rowiesnikow — wowczas tatwiej jednostce bedzie sobie z nimi
poradzié i je zaakceptowad???. Jak pisze M. Oles: , jednostki na etapie tozsamosci rozproszone;
usitujg unika¢ rozwigzywania osobistych probleméw, konfliktéw czy podejmowania decyz;ji.
Taki sposob funkcjonowania wigze si¢ z emocjonalnie zorientowanymi strategiami radzenia
sobie, neurotyczno$cia, reakcjami depresyjnymi i nieprzystosowaniem, za§ negatywnic z
samoswiadomoscia, wytrwatoscia poznawcza, sumienno$cia 1 miarami dobrego

samopoczucia”?%, Na tym etapie nastolatek (najczesciej w wieku ok. 12-14 lat) moze wydawaé
sie:

e apatyczny;

e niezainteresowany swoja przysztoscia;,

e skoncentrowany na wlasnej osobie, chwilowej satysfakcji 1 szybkich rezultatach;

e niezorganizowany w dzialaniach;

e wybierajacy zmienny typ podejmowanych aktywnosci — w ten sposob jest on
mato przewidywalny?%,

Faza rozproszenia jest wigc dla nastolatka bardzo problematyczna. Ten zatem rozpoczyna

usilny poscig za wlasnym ,,Ja”, przybierajac za cel lepsze samopoczucie. Przejmuje w efekcie

idee ludzi, ktorym ufa i przez ktérych jest akceptowany — zwalniajg go z koniecznosci dalszych

poszukiwan. Wowczas, jak pisze M. Bardziejewska, powinien spotka¢ na swojej drodze takich

dorostych, ktorzy beda stanowi¢ dla niego osobliwy autorytet. Aby taki pierwowzor zostat

uznany w oczach nastolatka za godny nasladowania, powinien by¢ spojny w tym, co mowi oraz

tym, co robi. Wyznaczajac jasno zadanie, nie moze zapomina¢ o egzekwowaniu jego

wykonania. Ponadto, rola dorostego jest na tym etapie konsekwentne wzmacnianie jak i

réwniez ostabianie okreslonych zachowan mlodej osoby. Nalezy takze przybliza¢ nastolatkowi

wlasne stanowiska w wielu kwestiach oraz uznawang hierarchi¢ wartosci wraz z objasnieniem.

202 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjaf nastolatkéw, [w:] Brzezinska A., Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 369-374.

208 Oles M., Wymiary tozsamosci a subiektywna jakos$¢ zycia u miodziezy, [w:] Czasopismo Psychologiczne, Tom
16, Nr 1, 2010, s. 62.

204 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
58.

55



Co istotne, w sytuacji, gdy osoba dorosta uzna pewne aktywno$ci mtodego cztowieka za
zagrazajacego jego rozwojowi, powinna si¢ im przeciwstawic. Takie strategie zwigksza szanse
na przejécie do kolejnej tury formowania wiasnej tozsamoséci?®. Nie ulega watpliwosci, iz
mtodemu czlowiekowi na tym etapie pomagaja roéwniez jego wlasne zasoby. Przede wszystkim
jego umiejetnosci interpersonalne, stanowigce efekt doswiadczen na poprzednich etapach
rozwoju. T¢ mysl rozwija A. Brzezinska, piszac: ,,Zasoby te pozwalaja na utrzymanie wigzi z
rodzicami i innymi dorostymi, ale co wazniejsze w tym burzliwym etapie zycia — stanowig
podstawe ustalenia i utrzymania swojego miejsca w grupie oraz nawigzania pierwszych bliskich
kontaktéw (preintymnych) zwigzkow z osobami plci przeciwnej” 2%, Okazuje sie, iz zamiast
przechodzi¢ do kolejnej fazy konstruowania tozsamosci, nastolatek moze pozosta¢ w
rozproszeniu — wowczas dochodzi do tzw. stagnacji, ale i towarzyszacemu jej dyskomforcie.
Do takiego zjawiska dochodzi wowczas, gdy srodowisko, w ktorym wzrasta jednostka wydaje
si¢ niestabilne, nieprzewidywalne, wigc zaburza poczucie bezpieczenstwa. Jesli nastolatek ze
swa pulg potrzeb — permanentnie si¢ przeobrazajacych nie otrzyma wsparcia ze strony
dorostych opiekunow. W takiej sytuacji nastroj nastolatka najprawdopodobniej — jak pisze A.
Brzezifiska, ulegnie obnizeniu, towarzyszy¢ mu moze woOwczas poczucie bezsensu,
niezadowolenia, cierpienia, osamotnienia, niezrozumienia jak rOwniez porzucenia przez
otoczenie. Zamiast przechodzi¢ do fazy kolejnej (wedtug J. Marcii) — tozsamosci lustrzane;j,
mtody cztowiek moze pomijajac t¢ faze, przej$¢ od razu do moratorium, po to, by wyprébowac
dostepne mu oferty. Takie przejScie musi jednak zosta¢ poprzedzone przyzwoleniu (do
eksperymentowania ze zmultifikowanymi ofertami) a takze zachetom ze strony najblizszego
otoczenia. Do czynnikéw zagrazajacych wobec obrania przywotanej $ciezki bez watpienia
naleza: ubdstwo oraz jednorodnos$¢ ofert, ktore moga sprzyja¢ cofnigciu si¢ do stanu
rozproszenia. Co ciekawe, stagnacja na etapie rozproszenia, wydaje si¢ najistotniejszym z

czynnikéw opdzniajacych wejscie w dorosto$é mtodej jednostki?”’.

Wchodzagc w etap tozsamos$ci przejetej (lustrzanej), nastolatek przybiera cudzy
Swiatopoglad — standardy oceniania, przekonania religijne, wybory zawodowe, a takze reguly
postgpowania bez wczesniejszego ich sprawdzenia. Swoja uwage przyklada do wlasnej
identyfikacji. Charakteryzuje go wowczas pryncypializm, a czgsto takze sprzeciw wobec 0sob

znaczacych oraz demonstracja wtasnej niezaleznos$ci. Utozsamiajac si¢ z idolem pragnie stac
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si¢ identycznym, ,,nawet kosztem utraty wiasnej indywidualnoéci”?®. Niezwykle istotna
charakterystyke przedstawia M. Oles: ,,0osoby w stadium tozsamos$ci przejetej do kwestii
tozsamos$ci podchodza niejako w sposob zadany, przejmujac wartosci i poglady osob
znaczacych, nie zastanawiajac si¢ zbytnio nad ich oceng. Badania wskazuja, Zze osoby te sg
sumienne 1 ugodowe, majg jasne poczucie tego, co chcg, cechuje je dobre samopoczucie, ale
takze ograniczony stopien tolerancji wobec pojawiajacych si¢ sprzecznosci, ponadto, brak
otwarto$ci na informacje, ktére moga zagraza¢ ich osobistym przekonaniom czy systemowi
wartosci” 2%°. W tej fazie, dorosty peni wobec mtodego cztowieka rolg doradcy, ktory pozwala
na samodzielng eksploracj¢ wlasnych obszarow zainteresowan i aktywnosci, wytyczajac
zarazem pewne granice. Wedlug mysli M. Bardziejewskiej, dorosly powinien bacznie
obserwowac¢ nastolatka, przygladac si¢ jego sposobowi partycypowania w zyciu spotecznym, a
potem wspolnie z nim podejmowac analize réznorodnych zdarzen. Kiedy mija okres
przybierania cudzej tozsamos$ci, mlodego czlowieka dotyka rozczarowanie i to ono wtasnie
sprawia, ze jednostka przechodzi do etapu tozsamos$ci moratoryjnej (odroczonej)?'°. Stagnacja
na tym etapie budowania wlasnej tozsamosci jest przyczyng zacie$niania wilasnej dziatalnosci,
klasyfikowania ludzi na tych, z ktorymi mtody cztowiek chce si¢ kontaktowaé oraz tych, z
ktorymi nie chce mie¢ zwigzku. W ten sposob wlasnie nastolatek ogranicza wlasne mozliwosci
rozwoju. Jak podpowiada A. Brzezinska, osoby na tym etapic moga wyraznie pomoc
nastolatkowi poprzez stawianie pytan i naprowadzanie go w kierunku refleksji dotyczacej sensu
wybordw 1 trwania w nich. Wazna rol¢ odgrywaja rowniez poréwnania spoleczne, choé
nieodzowne dla nich jest bogate zrodto kontaktow (trudne do pozyskania w sytuacji nadmierne;j
kontroli ze strony rodzica). Niematg warto$¢ ma tez dzielenie si¢ wtasnymi pomystami na zycie,
a takze wspolna analiza nad sposobami ich osiggnigcia. Sprawa dotyczy tutaj zmiany myslenia,
zrewidowania perspektywy poznawczej. Ryzykiem w tej fazie jest homogenicznos¢
nadmiernego stopnia oraz brak otwartosci srodowiska, ktore jednostce o takiej charakterystyce
uniemozliwiajag poznanie map rzeczywistosci innych ludzi 1 pozyskanie ,materialu do

refleksji”?L.
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Moratorium cechuje eksploracja ewentualnych mozliwosci wyboru w sferze polityki i
ideologii, religii, spolecznych rol (w tym zwigzanych z zatozeniem rodziny), a takze kariery
zawodowej. Zdaje si¢, ze taki material jest niezbedny do ostatecznego podjgcia decyzji w
kolejnej fazie. To tutaj adolescent buduje swojg tozsamos$¢, jednoczesnie wytyczajac Sciezke,
ktora bedzie podazat w przysztosci?'?. Jako ze: ,,moratorium oznacza przyznanie prawa do
wypelienia zobowigzania w terminie pdzniejszym albo na warunkach dogodniejszych od
pierwotnie ustalonych?'®” dorosty winien daé przyzwolenie nastolatkowi, aby ten odszedt od
wczesniej utrwalonych schematéw dziatania 1 mégt konstruktywnie szuka¢ alternatyw, ktore
wyznacza mu jego dalsza droge — taka wskazowke podaje A. Brzezinska?!*. Na tym etapie
dorastajacy potrzebuje konsultanta, ktory nie tylko przyzwoli na samodzielne poszukiwania
(niekiedy polegajace na angazowaniu si¢ w skrajne aktywnosci), lecz rowniez na swobodng i
niezalezng refleksje nad kwestia korzysci 1 ewentualnych zagrozen, wynikajacych z
dokonanego wyboru. Obowigzkiem dorostego jest wigc na tym etapie wsparcie ograniczajace
si¢ do pomocy przy planowaniu realizacji celu, przy jednoznacznym zaakceptowaniu podjetych
przez nastolatka decyzji. Majac na uwadze, iz etap rozwoju tozsamosci plasuje si¢ juz na
wyzszych poziomach. Jak pisze M. Oles: ,Jednostki na etapie moratorium i tozsamos$ci
osiggnigtej podchodza do kwestii tozsamosciowych w sposéb refleksyjny, rozwazny, poszukuja
informacji, dokonujg oceny i weryfikacji pogladow, majac odpowiedni do nich dystans i
sklonne sa je zmienia¢. Taki styl funkcjonowania wigze si¢ z potrzebami poznawczymi,
autorefleksja, z problemowo zorientowanymi strategiami radzenia sobie, rozwaga w
podejmowaniu decyzji oraz subiektywnym dobrostanem, ponadto z otwarto$cig, sumiennos$cia
i ugodowoscia z modelu wielkiej piatki”?'®. Podejmowanie odpowiednich decyzji czy
dokonywanie dobrych wyboréw, jest bardziej prawdopodobne, gdy oferty kierowane do

mlodziezy:

e promowane s3 przez jednostki posiadajace autorytet, z ktérymi inni czlonkowie
spolecznosci si¢ licza;
e znajdujg potwierdzenie w akceptacji spoteczenstwa (systemow wartosci) i1 daja

szans¢ kooperacji w jego obrebie;
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e otwierajg szans¢ na realizowanie wlasnych potrzeb, ale takze wymagan otoczenia.

Co szczegolnie istotne, doro$li stanowig nadzwyczaj wazny WZzOrzec, poniewaz powinni
uosabia¢ dojrzaly charakter osobowos$ci, majac juz dojrzale uksztatltowang tozsamos¢.
Stagnacja w fazie moratoryjnej, tj. brak podj¢cia zobowigzan moze tymczasowo jawic

si¢ nastolatkowi, jako przyjemna. Jednak, na dtuzsza mete, czyli tuz przed wkroczeniem w
dorostos¢ (kiedy inni rowiesnicy w otoczeniu maja juz wzglednie ustabilizowane zycie osobiste
i sprecyzowane plany) moze dojs¢ do powrotu statusu rozproszenia i tozsamosciowego zametu.
Trwanie w moratorium jest jedng z najwazniejszych przyczyn odraczania momentu wejécia w

dorosto§é?1®,

Nastepnym krokiem w rozwoju jest ostatni juz status tozsamo$ci — tozsamosc
osiggnigta. Na tym etapie jednostka jest Swiadoma siebie. Przyjeta juz zobowigzanie wobec
zyciowej ideologii 1 celdéw zawodowych. ,,Osiagnigcie dojrzatej tozsamosci oznacza, ze mtody
cztowiek gotowy jest samodzielnie dokonywaé¢ wyborow, analizowaé je, planowa¢ ich
realizacje oraz dziata¢ zgodnie z nimi”?!’. W tym czasie potrzebuje on partneréw, ktorzy
akceptujac jego decyzje chetnie udziela mu wsparcia, gdy tylko o to poprosi. Sami jednak
odejda od wszelkich sugestii 1 udzielania porad, jesli nie jest to pragnieniem nastolatka z
uksztattowana juz tozsamoscig?'®. Jak pisze M. Oles: ,,0s0by w stadium tozsamosci osiagniete;
sa bardziej dojrzate, jesli chodzi o poziom rozwoju ego, sady moralne, doswiadczenie
kulturowe, intymno$¢ 1 wykazuja mniej problemow 1 zaburzen w porownaniu do osob z innych
statusow. Ponadto, cechuje je wysoki poziom samooceny, autonomii, wewngtrzne

umiejscowienie kontroli, ekstrawersja i wysoka sumienno$¢”?°,

Wedlug E. Eriksona dojrzata tozsamosc¢ jest efektem przejscia przez kryzys (bez ktorego
nie ma mozliwosci osiagniecia dojrzatej tozsamosci)??’. Cztowiek jest juz $wiadomy zasobow,
a takze stabych stron (wlasnych oraz otoczenia), akceptuje siebie, charakteryzuje si¢ réwniez
adekwatng samooceng, niezalezng od opinii i uwag innych ludzi kierowanych w jego strong??.
Tozsamos$¢ dojrzata stanowi przejaw potrzeb, pragnien i preferencji, ktore zostaty przemyslane,

przeksztalcone i uswiadomione, a takze spozytkowane w kontekscie akceptowanych spotecznie
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norm i warto$ci. Ponadto, jej wypracowanie wigze si¢ z umiejetnosciag odnajdywania siebie w
rozmaitych sytuacjach spotecznych i korzystaniem z szeregu kompetencji z zakresu wiedzy o
ludziach, zyciu spotecznym i samym sobie. Tozsamo$¢ osiagnigta jest oryginalnym,
unikatowym, autentycznym i osobistym projektem jednostki, dajacym jej poczucie spdjnosci,

ciggtosci, identycznosci oraz integralnosci®?.

Wedlug badaczki M. Ole$ tozsamos$¢ osiagni¢ta wigze si¢ rowniez z wyzszym
poziomem dobrostanu (podobng zalezno$¢ zauwaza si¢ w przypadku tozsamos$ci przejetej).
Tozsamo$¢ rozproszona oraz moratoryjna maja zwigzek z nizszym poziomem dobrostanu.
Zjawisko potaczone jest najprawdopodobniej z wymiarem poszukiwania. Kiedy jednostka nie
podejmuje w danym momencie eksploracji, (z racji tego, iz czuje swego rodzaju Stabilnos¢
wlasnego ,,Ja”) — jest bardziej zadowolona z wlasnego zycia, tego kim jest oraz czym si¢
zajmuje??®. | Najnizszy poziom dobrostanu cechuje osoby w stadium moratorium, z uwagi na
przechodzenie kryzysu tozsamosci z powodu kosztow psychicznych intensywnego
poszukiwania i niskiego poziomu zaangazowania. W przypadku tozsamosci rozproszonej
niskie zaangazowanie nie jest tak destrukcyjne w zwigzku z rGwnoczesnym niskim poziomem
poszukiwania. Natomiast w stadiach o silnym zaangazowaniu — przejeta i osiggnieta — poziom
poszukiwania nie ma znaczenia dla psychologicznego dobrostanu, jest on na podobnym

poziomie”??,

Wedtug A. Brzezinskiej proces formowania si¢ tozsamo$ci w oparciu o koncepcje
statusow tozsamosci J. Marcii mozna podzieli¢ na trzy lub dwie fazy (w zaleznosci od podjete;j
sciezki). Jesli celem catego cyklu bedzie osiggniecie dojrzatej tozsamosci, woéwczas mowa 0

trzech fazach:
e fazie przedkryzysowe;j;
o fazie kryzysowej;
o fazie postkryzysowej.

W pierwszej fazie, czyli przedkryzysowej (inaczej: latentnej) okresowi dorastania nie

towarzyszy jeszcze poczucie dysonansu. Jest to czas, w ktorym pojawiaja si¢ zmiany o
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charakterze biologicznym (soma), psychicznym (psyche) oraz spotecznym (polis), jednak te
przemiany nie sg dla jednostki na tyle dotkliwe emocjonalnie, aby wywota¢ w niej potrzebe
dziatania. W fazie drugiej, kryzysowej, zmiany sa coraz liczniejsze i intensywniejsze, co w
konsekwencji prowadzi do doswiadczenia kryzysu odczuwania napi¢cia emocjonalnego oraz
(na poziomie poznawczym) tozsamo$ciowego zametu. Jesli otoczenie daje wowczas
przyzwolenie na podjecie wigkszej niz dotychczas samodzielnosci, pojawiajg si¢ wsrod dziatan
jednostki aktywnosci eksploracyjne. W fazie trzeciej, postkryzysowej, obnizeniu ulega napigcie
emocjonalne, gtéwnie z racji zdobytych informacji o sobie w procesie wczesniejszych
poszukiwan. Ta faza zwigzana jest z podjeciem chocby tymczasowej decyzji w kwestii
obszarow ideologicznych, zaangazowania oraz zainteresowan — konczy ona stan kryzysu, a
takze proces ksztattowania tozsamosci. Proces ten moze jednak wyglada¢ nieco inaczej, jesli
celem nie bedzie osiagnigcie dojrzalej tozsamosci, tylko tozsamosci przejetej. W takiej sytuacji,
faza kryzysowa i zwigzane z nig dziatania 0 charakterze orientacyjno-poszukiwawczym zostaja
pominigte. Zatem po fazie przedkryzysowej przychodzi postkryzysowa, nie w postaci dojrzalej
tozsamosci, a tozsamosci przejetej, ktora jest stworzona na podstawie gotowej wizji siebie, a
niekiedy takze przyswojona od innych uczestnikéw spotecznego zycia przez brak mozliwosci

eksploracji oraz podejmowania decyzji®?®.

Warto doda¢, iz jak pisza: A. Brzezinska, K. Appelt oraz B. Ziotkowska kolejnos¢
osiggania poszczeg6lnych statusow tozsamos$ci wyznacza rozne tory. Pewien zespot istotnych
dla tego procesu czynnikdw moze sprawié, iz jaka$ faza (status) zostanie pominigta, wowczas
dojdzie do regresu, (tj. cofnigcia si¢ do ktérego§ ze statusow wczesniejszych), tudziez
zatrzymania si¢ na wczesniejszym etapie ksztattowania tozsamosci, co jest rOwnoznaczne z
brakiem docelowego osiagniecia dojrzatej tozsamosci przez jednostke??®. Do korelatow,
majacych wplyw na dynamike tego procesu zalicza si¢ cechy wyznaczajace jako$¢ otoczenia

spotecznego, mowa tu o:

e aprobacie wobec eksperymentowania;
e Stwarzaniu sposobno$ci do decydowania o wlasnym losie;
e motywowaniu do dokonywania tych wybordow;

e przewidywaniu gotowos$ci wobec podjecia za nie odpowiedzialnoéci®?’.
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»Przebieg 1 efekty procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci w duzej mierze zaleza od jakosci
otoczenia w jakim 6w proces si¢ odbywa. Na otoczenie to (...) sklada si¢ dobrze znane od
wczesnego dziecinstwa Srodowisko tworzace krag rodzinno — przyjacielski, sasiedzki i
towarzyski oraz podobnie znane pod wzgledem regut funkcjonowania S$rodowisko
edukacyjne”??. Nie ulega watpliwosci, ze nastolatek na wyboistej drodze budowania wiasnej
tozsamosci potrzebuje wsparcia 0d dorostych, stanowigcych dla niego niewatpliwe wsparcie.
M. Bardziejewska przedstawia ogolne zasady, ktore nalezaloby przyja¢ w celu udzielenia
konstruktywnej pomocy miodej osobie, rozpoczynajgcej swoja wilasng przygode, a takze
bedacej w trakcie procesu krystalizowania swojego ,Ja”, nie tracac przy tym wilasnego
autorytetu.

Z rozwazan badaczki wynika, iz osoba dorosta winna:

e zaangazowal si¢ W sytuacje nastolatka — prawdziwie zainteresowac si¢ jego
zyciem;

e porzuci¢ strofowanie, moralizowanie, nakazywanie oraz doradzanie na rzecz
stuchania, zadawania pytan oraz podejmowania usilnej proby zrozumienia;

e dostosowa¢ forme¢ wsparcia do etapu ksztaltowania tozsamos$ci, na jakim
dorastajacy si¢ aktualnie znajduje — obdarzajac go w miar¢ poszerzania struktury
,Ja” o wieksze porcje autonomii?%,

Model J. Marcii przez lata ulegal wielu modyfikacjom. Przykladem innej wizji
powstalej na bazie koncepcji J. Marcii jest model czteroczynnikowy (p6zniej przeksztalcony
na pigcioczynnikowy), w ktorym proces ksztaltowania si¢ tozsamosci zachodzi w dwoch
cyklach?®, Cykl pierwszy, zwany cyklem formowania zobowigzania”, przewiduje
wystegpowanie Po sobie dwoch, na zmiang proceséw — eksploracji ,,wszerz” oraz zobowigzania.
W eksploracji ,,wszerz” mowa przede wszystkim o badaniu coraz to nowych obszarow.
Negatywnie koreluje on z podejmowaniem decyzji, rowniez w kontekscie dokonywania
wyborow w obrebie wlasnej tozsamosci. W tej fazie, jak pisze A. Brzezinska, mlody czlowiek
moze doswiadcza¢ kryzysu, ktoéry najprawdopodobniej bedzie odebrany jako zamet
tozsamo$ciowy, poczucie pomieszania, niepewnosci i licznych watpliwosci egzystencjalnych

stanowigcych istotng przeszkode w procesie decyzyjnym dotyczacym wilasnych identyfikacji.

228 Brzezinska A., Tozsamosé u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkot ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
20.

229 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjaf nastolatkéw, [w:] Brzezinska A., Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 371.

230 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
62-66.
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W cykl drugi wpisana jest eksploracja ,,w glgb”, ktorej sens lezy w doktadniejszym (gl¢bszym)
poznaniu obszarow, ktorych jednostka juz do$wiadczyla na poprzednim etapie eksploracji,
dokonujac tez wstepnych decyzji (pozytywnych badz negatywnych). Cykl ten zwie si¢
momentem ,.ewaluacji zobowigzania”. W kontek$cie podjecia ostatecznej decyzji
identyfikacyjnych ze strony nastolatka, kluczowa okazuje si¢ eksploracja zachodzaca w cyklu
drugim. Jak bowiem pisze A. Brzezinska: ,,identyfikacja ze zobowigzaniem stabnie w miarg
uplywu czasu, zatem musi by¢ «podsycana» kolejnymi informacjami zdobywanymi w procesie
eksplorowania «w glab»”?%l. Koncepcja K. Luyckx’a, L. Goossens’a, B. Soenens’a, W.
Bayers’a oraz M. Vansteenkiste’a zostata jednak nieco zmodyfikowana poprzez dodanie
kolejnego wymiaru, czyli eksploracji ruminacyjnej. Luyckx, Goossens, Soenens, Schwartz,
Berzonsky, Smits oraz VVansteenkiste spostrzegli, bowiem w procesie ksztaltowania tozsamosci
takie jak I¢k oraz reakcje depresyjne (w konkurencji wobec ciekawosci i otwartosci
poznawczej). Eksploracja ruminacyjna ma charakter dezadaptacyjny oraz dysfunkcjonalny. W
przeciwienstwie do poprzednio przytoczonych (eksploracji ,,wszerz” i ,,w glgb”), ktore jawia
si¢ jako refleksyjne o charakterze adaptacyjnym. Wizja K. Luyckx’a i wspotpracownikoéw
zaklada, iz jednostka konstruuje swoja tozsamos$¢ przez cate zycie. W niektorych momentach
skupia si¢ na eksploracji, w innych natomiast na dokonywaniu konkretnych decyzji zwigzanych
z whasnym ,,Ja”, wlaczajac w caty proces niekiedy i stany depresyjne oraz brak podejmowania
identyfikacyjnych aktywnosci. Zgodnie z takg koncepcja, tozsamos¢ jest ciggle redefiniowana
W procesie naptywajacych ofert. Eksploracja i zobowigzanie wzajemnie si¢ przeplataja w catym
okresie dorastania, osiggajac coraz to wyzsze poziomy, w efekcie czego jednostka ma pozyskac
wykrystalizowang tozsamos¢ (niekoniecznie ,,0siggni¢ta” — mozliwa jest i ,,nadana”). Wizja J.
Marcii natomiast zaktada osiagniecie ostatecznej, dojrzatej tozsamosciZ32,

Rozwinigcie idei statusow tozsamosci, o ktorej roOwniez nalezaloby wspomnie¢, stanowi
koncepcja stylow tozsamos$ci M. Berzonsky’ego, ktory przedsigbierze w tym obszarze istotne
dopowiedzenie.. Styl tozsamosci rozumiany jest przez samego autora jako pewien sposob
radzenia sobie przez podmiot z rozwigzywaniem problemoéw tozsamosciowych. Poznawcze
orientacje, ktore s3 zaangazowane w procesie formowania tozsamosci, moga wskazywac na

odmienne style.

M. Berzonsky wyrdznia trzy style tozsamosci: informacyjny, normatywny, dyfuzyjno-

unikajacy oraz czynnik zaangazowania, ktory towarzyszy¢ moze kazdemu z nich. Istotnymi

231 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
64.
232 Tamze, S. 66-67.
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wilasciwo$ciami, thumaczacymi charakter kazdego stylu sg wartosci. W przypadku stylu
informacyjnego, jednostka moze wykaza¢ warto$ci odnoszace si¢ do niezaleznosci i autonomii,
jednoczesnie przedstawiajac zdolno$¢ do rezygnowania z osobistej przyjemnosci. Styl
normatywny wigze si¢ z wartoSciami odnoszacymi si¢ do konformizmu, zobowigzania
instytucjonalnego oraz odpowiedzialnosci. Dyfuzyjno-unikajacy charakteryzuje si¢
zwlekaniem i unikami, a doktadniej nastawieniem pragmatycznym wobec osiggania osobistych
przyjemnosci, a takze unikaniem przykrosci. Czynnik prezentujacy zaangazowanie to nic
innego jak sita zaangazowania w autoidentyfikacj¢. Roznice w stylach tozsamosci s3 wyrazem
odmiennych preferencji wobec wyboru spoleczno-kognitywnych strategii spozytkowanych
przy zaangazowaniu lub jego zaniechaniu w dziatania polegajace na budowaniu, utrzymywaniu

tudziez przebudowywaniu poczucia tozsamos$ci®3.

Do niezwykle istotnych wnioskéw dochodzi H. Liberska®®*

, analizujac w swoich
badaniach zalezno$¢ miedzy stylem wychowania w rodzinie, a ksztattujaca si¢ tozsamoscia
nastolatka. Po pierwsze badaczka dostrzegla, iz wigkszy wplyw na podjete decyzje w
srodowisku rodzinnym (wobec sytuacji odnoszacych si¢ do mtodego cztowieka) maja ludzie
dorastajacy o statusie tozsamosci lustrzanej lub osiagnigtej nizeli reprezentanci moratorium,
czy rozproszenia. Po drugie, w dyskusjach wewnatrzrodzinnych (w obszarze polityki, religii,
srodowiska naturalnego, etc.), najczesciej udziat bierze mtodziez przejawiajgca status
tozsamos$ci nadanej, w nastepnej kolejnosci adolescenci z dojrzatym statusem tozsamosci,
najrzadziej natomiast glos zabiera mlodziez o statusie tozsamosci rozproszonej?*®. Po trzecie,
okazuje sie¢, 1z nastolatkom przejawiajagcym status tozsamosci nadanej, rodzice poswiecajg
najwiece] czasu. W tej kategorii miejsce drugie uzyskuje mtodziez bedaca w okresie
moratorium. Status tozsamosci dyfuzyjnej jest domeng dorastajacych, ktorym rodzice

poswiecaja najmniej czasu.

Ponadto H. Liberska wskazuje na fakt, iz najsilniej kontrolowani sa adolescenci
wykazujacy status tozsamos$ci lustrzanej, kolejnymi sg nastolatkowie o tozsamosci

moratoryjnej 1 dyfuzyjnej. Najstabszej kontroli za$ podlega mtodziez o statusie tozsamosci

233 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 237 - 239

234 W badaniu wziely udziat 72 osoby w wieku 14-15 lat, byli to uczniowie szkét ponadgimnazjalnych,
mieszczgcych si¢ na terenie miasta Poznan. 33% respondentow przejawialo status tozsamosci lustrzanej (nadanej),
28% prezentowato tozsamo$¢ moratoryjna, 21% osiagnieta (dojrzaly), zas 18% rozproszong (dyfuzyjna).

235 iberska H., Ksztattowanie sie tozsamosci a styl wychowania w rodzinie, [w:] Harwas-Napierala B., Liberska
H. (red.), Tozsamos¢ a wspotczesnosé, Poznan 2007, s. 60-66
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osiagnietej”*®. Te same badania ilustruja zalezno$é miedzy sita wsparcia rodzicow wobec
nastolatka, a jego statusem tozsamosci. Mtodziez o statusie tozsamosci lustrzanej jest najsilniej
wspierana przez rodzicoOw, nieco stabiej wspomagani sa dorastajacy obdarzeni juz dojrzata
tozsamo$cig, natomiast najstabsze oparcie ze strony rodzicéw otrzymujg adolescenci

przejawiajacy status tozsamosci rozproszonej?’.

Ciekawym zajéciem jest rowniez korelacja wytworzonej wiezi pomiedzy figura
przywiazania we wczesnym dziecinstwie, a dzieckiem?®. Bezpieczna relacja z rodzicami w
tym okresie okazuje przeklada¢ sie¢ rowniez na pdzniejsze funkcjonowanie cztowieka — na
etapie dojrzewania, jak i dorostosci. Jak pisze A Brzezinska: ,,w kolejnych etapach dziecinstwa
dzieci takie cechuje wicksza odwaga poznawcza i gotowo$¢ do podejmowania wyzwan
poznawczych w sytuacjach, w ktérych rodzice nie byli obecni. Ponadto zaréwno u chtopcéw,
jak i u dziewczynek w interakcjach z innymi dzie¢mi widoczna byta istotnie mniejsza liczba
zachowan stereotypowych ze wzgledu na pte¢ niz u dzieci z pozabezpieczng relacja
przywigzania. Analizy podluzne ujawnily tez dobra adaptacje dzieci o bezpiecznym stylu
przywigzania w kolejnych instytucjach edukacyjnych od przedszkola az po college”?*°. Mimo
iz w niektorych przypadkach stwierdza si¢ brak ciaglosci w jakosci relacji dziecko-rodzic na
etapie adolescencji, to pewnym jest fakt, iz powstala w okresie niemowlecym wiez
(pielegnowana w okresie szkolnym) ma duze znaczenie dla poziomu autonomii oraz jakosci
zwigzkow spolecznych dojrzewajacej jednostki. ,,Dziecko wkracza w etap dorastania ze

schematami poznawczymi uksztattowanymi we wszystkich poprzednich etapach zycia, takze

2% Mimo iz analiza wynikow wskazuje na niewielkg réznice w odmiennym nateZeniu kontroli rodzicow przy
roéznych statusach tozsamosci adolescentéw, to jednak nie rézni si¢ ona w takim stopniu, aby mogta stanowic¢
potwierdzenie roli wplywu rodzicielskiej kontroli na osigganie poszczegélnych statuséw tozsamosci przez
nastolatka. ,,(...) istotne dla ksztaltowania si¢ tozsamosci dorastajacych okazaty si¢: sposob podejmowania decyzji
dotyczacych dorastajacego dziecka, udzial mlodego cztowieka w dyskusjach wewnatrzrodzinnych, ilo$é
poswigcanego mu czasu przez rodzicow, rodzaje silnego wsparcia rodzicielskiego (...)” (Tamze, s. 67).

237 Tamze.

238 p, Zimbardo, R. Johnson oraz V. McCann rozrézniajg trzy style przywiazania w okresie niemowlecym:
bezpieczny oraz dwa pozabezpieczne: Igkowo ambiwalentny i unikajacy. W tej koncepcji przywigzanie nalezy
rozumie¢ jako bliskg, emocjonalng wi¢z migdzy dzieckiem a rodzicem (lub innym opiekunem). Dzieci
prezentujace przywiazanie bezpieczne czuja si¢ komfortowo w obecnos$ci swoich opiekunow, sg zainteresowane
osobami obcymi i nowymi do$wiadczeniami, migdzy szostym a dziesigtym Miesigcem zycia, wykazuja lgk
separacyjny, ktory ujawnia si¢ w postawie pelnej zaniepokojenia podczas gdy rodzic opuszcza dziecko. Jednak po
jego powrocie takie dzieci szybko si¢ uspokajaja. Dzieci o stylu Igkowo-ambiwalentnym bardzo trudno uspokajaja
si¢ — nawet po powrocie figury przywigzania. Ponadto nie czuja si¢ komfortowo w obecnosci 0osob obcych, ani
eksplorujagc nowe sytuacje. Natomiast dzieci prezentujgce styl unikania nie sg zainteresowane kontaktem ze
znaczacym dorostym. Kiedy ten opusci je tymczasowo i powroci, wowczas dziecko bedzie unikalo kontaktu
wzrokowego oraz wyda si¢ nieczute na ptynace od niego proby interakcji. Ok. 65% amerykanskich dzieci okazuje
si¢ prezentowaé bezpieczny styl przywigzania, 20% — styl lekowo ambiwalentny, za$ 15% styl unikania
(Zimbardo, Johnson, McCann, 2017, s. 160-162).

239 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznah 2017, s.
42,
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tych najwczesniejszych, ktorych nie obejmuje jego pamieé¢ (amnezja wczesnodziecigca) >,

Zatem to dorosli, nadal majacy duzy wptyw na dojrzewajace dzieci, nadaja pozytywny lub
negatywny charakter otoczeniu dziecka — w tym obiektom, ludziom i relacjom, rozwijaja
postawe ,.ku $wiatu” badz ,,od $wiata”, majag wptyw na aspekt spoteczny funkcjonowania
nastolatka. Buduja oni wiec swoisty kapitat tozsamosci, z ktorym mtoda jednostka wkracza w
etap dorastania. Stad wiemy, iz wywigzanie si¢ bezpiecznej relacji w dziecinstwie miedzy
rodzicem, a dzieckiem sprzyja w pdzniejszym czasie wykrystalizowaniu si¢ tozsamosci
osiggnietej. Dorastajacy, sg bowiem wowczas wyposazeni w tak zwang ,,bezpieczng bazg”,
czyli poczucie braku zagrozenia wobec podejmowanych przez niego eksploracji otoczenia. T¢
mys$]l uwypuklaja stowa A. Brzezinskiej: ,,z modelu psychospolecznego rozwoju ego wedtug
Eriksona (1968) wynika, ze pozytywne rozwigzanie mlodzienczego kryzysu tozsamosci sprzyja
rozwigzaniu kolejnego kryzysu rozwojowego — na etapie wczesnej dorostosci — w Kierunku

intymnosci”?4!,

We wspoétczesnym $wiecie, w zwigzku z efemeryczno$cig wartosci, dziatan, potrzeb
oraz migdzyludzkich wigzi, jednostka — jak nalezatoby sadzi¢ — definiuje wlasng tozsamos¢
bezustannie na nowo?*?. Na to zjawisko zwraca uwage rowniez H. Krauze-Sikorska, gdy pisze:
»Mtody cztowiek coraz czgsciej tworzy ulotng, ale pozadang tozsamos$¢ osobistg, ktora moze
ulega¢ wielokrotnym przeobrazeniom”?*3, Mlodziez czesto porzuca przekonania, cele i
warto$ci na poczet nowego zestawu identyfikacyjnego, zaktada coraz to nowa maske, kreuje
swoja wizje siebie, ciagle odkrywajac ja na nowo, odstaniajac rézne rodzaje ,,Ja” w rozmaitych
sytuacjach codziennych. Mimo iz niektdore czgsci uktadanki do siebie nie pasujg, nastolatek
probuje ksztattowac wlasng wizje siebie z puzzli, pochodzacych z przer6znych zestawow. W
zwigzku z trudnoscia, na ktoéra napotyka miody cztowiek podczas sktadania poszczegdlnych
czegsci siebie, niekiedy zdarza si¢, iz powstajagca kompozycja nigdy nie zostaje ukonczona.
Niesie to za sobg powazne konsekwencje, cho¢by z uwagi na fakt, iz ksztaltowanie tozsamosci
jest jednym z wazniejszych zadan rozwojowych cztowieka. Sukces w tworzeniu jej czytelnej
postaci determinuje rozkwit wielu istotnych funkcji psychicznych, takich jak: ,,autoregulacja,

przetwarzanie informacji odnoszacych si¢ do Ja, dos§wiadczanie emocji, ale tez wyznaczanie

240 Tamze, s. 43.

241 Tamze, s. 45.

22\Wysocka E., Wschodzqca dorostosé a tozsamosé miodego pokolenia — wspolczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [w:] Colloguium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Nr 1/ 2013, s. 76 - 77

243 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [w:] Krauze —
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 88
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celow, spostrzeganie innych czy zachowanie wobec nich”?4, Zatem proces formowania obrazu
siebie przestaje by¢ jedynie specyfikag okresu adolescencji. Nie dos¢, ze przebieg
krystalizowania si¢ wtasnego ,,Ja” zostaje wlaczony w tok catego zycia podmiotu, to na dodatek
kluczowy dla niego okres dojrzewania zostaje zastgpiony, jak okresla E. Wysocka — etapem
,,wschodzacej dorostoséci”?*. Dochodzi do zjawiska zwanego wydtuzeniem si¢ moratorium,
ktore uwypukla si¢ podczas wytwarzania stabych spotecznych wiezi, bedacych istotnym
przejawem ponowoczesnego $wiata. Co wazne, cykl dhugo przedtuzajacego si¢ moratorium
moze doprowadzi¢ do znaczacych zakldocen w funkcjonowaniu jednostki, bowiem samo
moratorium odnosi si¢ do poczucia zwatpienia wobec wlasnych identyfikacji oraz planéw na

przyszto$é?4e,

Proces formowania si¢ tozsamosci posiada swoje odzwierciedlenie rowniez w koncepcji
trzech rodzajow kultur M. Mead. Badaczka wyrdznia: kulturg postfiguratywna, kofiguratywna
oraz prefiguratywna. W tej pierwszej kluczem jest przeszto$¢. To najstarsze pokolenie stanowi
nos$nik wartosci i wszelkich wzoréw zycia, ktore przekazuje kolejnym pokoleniom. Zatem
osoby egzystujace w kulturze prefiguratywnej, w wiekszej mierze beda prezentowac tozsamos¢
nadang. W kulturze kofiguratywnej mowa o wspodlpracy migdzypokoleniowej przy
rownoczesnej koncentracji na terazniejszosci. Srodowisko wywodzace sie z takiej kultury,
wzrastajagce w warunkach sprzyjajacych konstruowaniu wtasnej tozsamosci, bedzie zatem
zrodlem tozsamos$ci osiagnietej. W kulturze prefiguratywnej zas, gdzie Kklucz stanowi
przysztos¢, gdzie najmtodsze pokolenia sg no$nikami wszelkich zmian, dominuja jednostki z
tozsamo$cig rozproszong lub moratoryjna®*’. Znaczacym czynnikiem przedstawionej korelacji
jest ,,czasoprzestrzen”. Zatem $wiatopoglady, przekonania i wybory zyciowe mtodziezy beda
istotnie si¢ rozni¢. Determinowaé te rdznicg bedzie ,,czas spoteczny”. Poglad ten podkresla
A. Brzezinska stowami: ,,zanurzenie §wiatopogladu, przekonan i wyboréw zyciowych w
okreslonym «czasie spotecznym» jest szczegdlnie widoczne w badaniach, w ktorych
uczestniczag osoby na etapie dorastania i1 poczatkdw dorostosci, bowiem w tym wiasnie
przelomowym okresie zycia istotne stajg si¢ kwestie wyboru wartosci, organizujace kolejne

wybory zyciowe i sposob ksztattowania $ciezki swojego zycia, w tym kariery zawodowej |

244 Tamze, s. 83.

25\Wysocka E., Wschodzqca dorostosé a tozsamosé miodego pokolenia — wspotczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [W:] Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Nr 1/ 2013, s. 76 - 77

246 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [w:] Krauze —
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Miodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 87
247 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
73-74.
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zycia osobistego, a takze wielko$¢ zaangazowania i formy spotecznego uczestnictwa w rolach

obywatelskich”?48,

Ciekawie jawi si¢ rowniez korelacja statusoéw tozsamos$ci ze stylami zycia, ktore
prezentuje A. Siecinski. Wyrdznia on 6 stylow zycia na podstawie kilku kryteriow. Przejscie
przez dane kryterium oznacza przej$cie do kolejnej kategorii, za$ brak przejscia — pozostanie
W niej. Pierwsze kryterium dotyczy mozliwo$ci dokonywania wyboréw w najblizszym
srodowisku — rodzinnym, sgsiedzkim, lokalnym, regionalnym, edukacyjnym i zawodowym.
Ow kryterium odnosi sie do zasoboéw zewnetrznych tj. otoczenia (bogactwo, dostepnosé ofert
dzialania). Inne kryteria odnosza si¢ do samej jednostki i jej wewngtrznych zasobdéw. W

zwigzku z tymi kryteriami A Siecinski wyrdznia:

1. styl zablokowany/ograniczony — zaspokajanie wlasnych potrzeb jak i wymagan
otoczenia przy rownoczesnych ograniczeniach mozliwosci wyborow;

2. styl wycofujacy si¢/unikajacy — mozliwosci dokonania wyboru nie s3
ograniczone jednak jednostka unika tego;

3. styl poszukujacy — mozliwosci dokonania wyboru i korzystanie z ow
mozliwosci;

4. styl nastawiony na ,,tu i teraz” — dokonywanie wyborow ukierunkowane jest na
cel, jakim jest dobre samopoczucie, a takze sama realizacja zadania;

5. styl konserwatywny — dokonywanie wyboréw poparte checig utrzymania status
quo; dzialania zachowawcze, konserwujace okolicznosci (konformistyczny lub
rytualistyczny);

6. styl dojrzaty — dokonywanie wyborow podszyte checig dzialania ku zmianom
(rewolucyjny lub innowacyjny)?*°.

Jedynie ostatni styl (dojrzaty) jawi si¢ jako pozadany, adaptacyjny wérdd permanentnie
zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci. Osoby o statusie tozsamosci rozproszonej prezentujg albo
zablokowany/ograniczony styl zycia albo wycofujacy si¢/unikajacy. Styl pierwszy ma miejsce
wowczas, gdy jednostka ma ograniczone mozliwosci w kwestii dokonywania wyboréw lub
dysponuje zupelnym brakiem takich srodkow, styl drugi natomiast w sytuacji, gdy jednostka
ma mozliwo$¢ dokonywania wyborow, lecz tego unika. Typ trzeci jest z pewnoscig domeng

ludzi prezentujacych tozsamo$¢ moratoryjng, poszukujacych wtasnej Sciezki, a na niej sensu

248 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
75.
29 Tamze, s. 83
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istnienia. Podobnie styl czwarty tagczy¢ nalezy z moratorium, bowiem takim osobom, dziatania
jawig si¢ jako cel sam w sobie. Tozsamos$¢ nadana widoczna jest w stylu pigtym (dziatania
zachowawcze-konformistyczne tudziez rytualistyczne), za§ osiagnicta w stylu szostym ze
wzgledu na fakt podejmowania aktywnosci nastawionych na zmian¢ (poprzez dziatania
rewolucyjne lub ewolucyjne)®*. Istote stylu dojrzalego zauwaza A. Brzezinska: ,,dojrzaty styl
zycia, nastawiony na dokonywanie zmian, z jednej strony wymaga odwagi, ciekawosci
poznawczej, otwartosci 1 elastyczno$ci myslenia, a z drugiej — krytycyzmu, gotowosci do

refleksji i autorefleksji oraz wytrwatoéci w realizowaniu swoich zamierzen”?>*.

Jak pisze M. Jarymowicz, badacze wyraznie akcentuja, iz wyrazista tozsamos$¢ niesie
za sobg wiele dobrego. Wyznacza ona bowiem swoistg stato$¢ i spdjnos¢ zachowan, a zatem
umozliwia optymalne funkcjonowanie (w kwestii swiadomej autoregulacji). Szczegdlnie cenna
jest tez samowiedza zwerbalizowana. Poznawcze dystansowanie si¢ do siebie, czy tez kontrola

52

nad samym sobg s3 jej wartosciowymi implikacjami®®2. Dlatego to wtaénie proces

konstruowania tozsamosci jawi si¢ jako tak bardzo istotny.

2.3. (Auto)identyfikacje mlodziezy akademickiej — egzemplifikacje badawcze

Wieloptaszczyznowy, dynamiczny 1 nieokreslony charakter przemian wspolczesnego
Swiata sklania wielu badaczy do tworzenia nowych konceptualizacji dotyczacych kwestii
tozsamo$ci mtodziezy. Ponowoczesno$¢ zmusza mlodych ludzi do ciagtych poszukiwan i
rekonstrukcji wlasnych identyfikacji. Dokonujace si¢ w globalizujacej rzeczywistosci zmiany
okazuja si¢ mie¢ istotny wpltyw na proces ksztaltowania si¢ tozsamosci jednostki. Niektore
weczesniejsze ustalenia wymagajg, zatem uaktualnienia®:. Nalezatoby zwrocié uwage na fakt,
iz kryzys tozsamosci, ktory dotychczas wigzano z okresem dojrzewania, moze wystapi¢ w
roznym wieku na szczeblu dorostosci. Badania E. Marat i S. Rydz wskazujg na brak
harmonijno$ci w ogdlnym budowaniu obrazu siebie. Jak si¢ okazuje, statusy tozsamosci ulegaja
zmianom w toku catego dorostego zycia (nie tylko w okresie adolescencji). Zawsze istnieje
mozliwo$¢ przejécia na inny status, zardwno wyzszy jak i nizszy?®*. S. Whitbourne i C.

Weinstock uznali, iz w procesie cigglego gromadzenia doswiadczen, cztowiek nieustannie

20 Brzezinska A., Tozsamosé u progu dorostosci. Wizerunek uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
83-84.

21 Tamze, s. 83.

22 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé¢ i wspéizaleznosé [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, s. 111.

253 Tamze, S. 146-147.

254 Harwas-Napierata B., Tozsamos¢ jednostki w epoce wspotczesnych przemian, [w:] Harwas — Napierata B.,
Liberska H. (red.), Tozsamos¢ a wspotczesnosé, Poznan 2007, s. 12.
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konstruuje i dookresla swa tozsamo$¢. W sytuacji, gdy nowe doswiadczenia nie sg przez
podmiot przyjmowane, a tozsamo$¢ staje si¢ sztywng struktura, wowczas doswiadczenia
spotykane przez jednostke, ktore nie zgadzaja si¢ z jej obrazem siebie, sg odrzucane. Do
kryzysu natomiast dochodzi wtedy, gdy poczucie rzeczywistosci znaczaco stabnie powodujgc
problemy przystosowawcze. Jesli dostosowywanie si¢ do nowych okolicznosci jest nadmierne,
tozsamos$¢ staje si¢ zbyt elastyczna i moze doprowadzi¢ do braku poczucia cigglosci. Zatem
zarowno sztywnos$¢, jak 1 zbyt duza czgstotliwos¢ zmian, prowadza do zachwiania rownowagi.
Powyzsza refleksja, w obliczu nowych badan, sktania do dalszych przemyslen i odkry¢ w
obszarze tozsamos$ci. Ponadto, mtodziez jest grupa, ktorej szczegdlng trudnos$¢ sprawiaja
odpowiedzi na pytania natury egzystencjalnej z racji niedojrzatej jeszcze osobowosci. Co
istotne, wspotczesni nastolatkowie (jak pokazuja badania) silniej przezywaja dylematy
tozsamos$ciowe, nizeli mtodzi ludzie z poprzednich epok®®. Nie mozna nie zgodzié si¢ z
J. Suchodolska, ktora podkresla, iz niegdys$ kwestie identyfikacyjne byty wpisane w proces
dziedziczenia, dzi§ mlodym ludziom otwiera si¢ mozliwo$¢ kreowania wiasnej tozsamosci.
Ponadto, mtodziez licealna konca lat 90. jawi si¢ w badaniach jako bardziej samoswiadoma w
kontek§cie swojego miejsca na Swiecie, swojego potencjalu 1 mozliwosci jego

wykorzystania®®®.

Autoidentyfikacji mtodziezy partycypujacej w dobie ponowoczesnosci mozemy
doszuka¢ si¢ w badaniach A. Cybal-Michalskiej, autorki ksiazki ,,Tozsamo$¢ mtodziezy w
perspektywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne”, ktora opisuje i1 analizuje
pieczotowicie wspolczesng mtodziez oraz charakter odpowiedzi na pytania o istote ich
egzystencji. Respondenci z osobna odpowiadaja na pytanie ,,Kim jestem?”, odwotujac si¢ do

2

poje¢ ,Ja” majacych charakter fizykalny, symbolicznego okreslenia roli albo
indywidualistyczny®’. Z tych badan wynika, iz mlodzi ludzie przypisuja istotne znaczenie
wobec ,,bycia czlowiekiem”, czy tez ,,przynalezno$ci do gatunku ludzkiego”. Na ten aspekt w

pierwszym wskazaniu zwrécito uwage 38,4% ankietowanych, w drugim wskazaniu 7,6%, za$

25 Kotlarska-Michalaska A., Czynniki utrudniajgce proces tworzenia sig tozsamosci wspélczesnej miodziezy, [w:]
Harwas-Napierata B., Liberska H. (red.), Tozsamos¢ a wspotczesnosé, Poznan 2007, s 137.

26 Suchodolska J., W poszukiwaniu wyznacznikéw kondycji psychospolecznej wspétczesnej miodziezy, [W:]
Lewowicki T., Grabowska B., Rozanska A. (red.), Socjalizacja i ksztalcenie si¢ tozsamosci — problemy i sugestie
rozwigzan. praca zbiorowa, 2008, s. 252.

%57 Wedtug J. Habermasa pojecie ,,Ja” o charakterze fizykalnym jest tozsamos$cia naturalna, ktéra nawiazuje do
cech poddawanych bezposredniej obserwacji (takich jak wiek, faza rozwojowa, pte¢, wyglad). Wymiar
symbolicznego okreslenia roli wskazuje na pelione role (w rodzinie/grupie roéwiesniczej) czy tez stopien
pokrewienstwa. Obszar indywidualistyczny stanowi natomiast ,,tozsamo$¢ Ego”, ktore podkresla wyjatkowosc,
niezalezno$¢ tudziez odmienno$¢ jednostki — padaja tutaj nazwy stanéw psychicznych, mys$li, uczué,
zainteresowan, a takze cech osobowosci (Cybal — Michalska 2006, s. 148).
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w trzecim 4,5%. Waznym sktadnikiem tozsamo$ciowego konstruktu okazuje si¢ réwniez
identyfikacja z plcig (w pierwszym wskazaniu 13,4%, w drugim wskazaniu 18,9%, w trzecim
wskazaniu 7,2%), a w nastepnej kolejnosci identyfikacja z rolami spotecznymi (w pierwszym
wskazaniu 7,9%, w drugim wskazaniu 14,6%, w trzecim wskazaniu 16,9%). Na kwestie
narodowosciowe w pierwszym wskazaniu podaje 8,6% respondentéw, w drugim wskazaniu
7,2%, za$ w trzecim wskazaniu 6,7%. Z rolami pelnionymi w rodzinie identyfikuje si¢ 2,1%
ankietowanych wskazujac na ten aspekt w pierwszej kolejnosci, 11,9% w drugiej kolejnosci,
za$ 15% w trzeciej kolejnosci. Pozytywne cechy osobowo$ci w pierwszym wskazaniu
pojawiaja si¢ u 5,5% badanych, w drugim wskazaniu u 10%, natomiast w trzecim u 12,4%. Na
okreslenie ,,bycia sobg” odpowiada w pierwszej kolejnosci 3,8% respondentow, w drugiej 1,7%

aw trzeciej 0,2%%°8,

Pytanie ,,Kim jeste$?” zadal rowniez w swoich eksploracjach R. Leppert, a badajac
tozsamo$¢ mtodziezy postuzyl si¢ rowniez narzedziem TST. Respondentami byli uczniowie
bydgoskich liceow ogolnoksztatcacych, technikow oraz zasadniczych szkot zawodowych. W
badaniach co pigty mtody cztowiek uzyt az 20 okreslen do opisania wlasnego ,,Ja”?*°. Co drugi
badany podat 10 okreslen lub mniej. 20 respondentéw uczeszczajacych do zasadniczych szkot
zawodowych nie podato zadnego okreslenia. Srednia liczba okre$len ucznidw tego typu szkot
liczyta 7 (w przyblizeniu, potowg mniej nizeli uczniowie uczeszczajacy do pozostatych typow
szkot). Wsrod kategorii, ktore wskazywano jako pierwsze w kolejnosci, byty: ,,cztowiek™, pte¢,
oraz ,bycie uczniem”. R. Leppert na podstawie wynikow badan wyodregbnit trzy sposoby

budowania wtasnej koncepcji siebie, gdzie istotnym korelatem okazuje si¢ typ szkoty?®.

e W liceach ogélnoksztalcacych — ksztattowanie tozsamosci na bazie odniesien do:
rodziny, roli ucznia, cech osobowosci 1 zainteresowan;
e W technikach — ksztaltowanie tozsamosci na fundamencie roli ucznia, rodziny,
cech osobowosci, cech fizycznych, relacji przyjacielskich i kolezenskich;
e W zasadniczych szkotach zawodowych — ksztattowanie tozsamos$ci w oparciu o
cechy osobowosci, pte¢ oraz wigzy rodzinne.
Jednakze, tak jak podkresla R. Leppert, nie nalezaloby budowac tozsamosci na bazie tak

ogolnych kategorii. Nie rozwigzuje to problemoéw natury autoidentyfikacyjnej. Nalezy

2%8 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s.148-149.

29 Jest to maksymalna liczba okreslen, jakie mozna bylo przywotaé w odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jeste$?”.

260 | eppert R., Tozsamos¢ miodziezy w spoteczenstwie nasladowczym, [w:] Wojtasik B., Melosik Z, Leppert R.
(red.), Mtodziez wobec (nie)goscinnej przysztosci, Wroctaw 2005, s. 94-98.
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pamigta¢ bowiem, iz wymienione przez respondentéw kategorie posiadajg wiele znaczen, a
tozsamo$¢ wymaga ciaglych analiz. Jak pisze badacz: ,atrybutem tozsamos$ci jest
refleksyjnos¢, odnoszaca si¢ do wszystkich jej aspektéw. Refleksyjnos$¢ jest rodzajem
samoobserwacji, ktora polega na bezustannym - lub przynajmniej regularnym - rozwazaniu
kwestii, co jednostka robi, co czuje, co mysli oraz jak moze to wykorzysta¢ do zmiany samej
siebie”?%l, R. Leppert stoi wiec na stanowisku, iz tozsamos$é nie jest konstruktem, ktory
czlowiek tworzy raz na zawsze na etapie dorastania tudziez wczesnej dorostosci. W tej mysli
okazuje si¢ ona SWoistym procesem, ukazujgcym ramy rozwoju, poczawszy od przesztosci, a

zakofczywszy na przysztoéci?®,

Z badan B. Kanclerz odwolujacych si¢ do wuprzednich prac badawczych
A. Cybal-Michalskiej wynika, iz mtodziez akademicka identyfikuje si¢ najczesciej poprzez
odwotania o charakterze indywidualistycznym (46,2% wskazan). W nastgpnej kolejnosci
opisuja samych siebie przez pryzmat wiasnej roli w spoteczenstwie, rodzinie czy tez w
powiazaniu ze stopniem pokrewienstwa (45,1% wskazan). Studenci najrzadziej odwoluja si¢
do pojec ,,Ja” o charakterze fizykalnym, sygnalizujac przy tym swoja pte¢ czy cechy wygladu.
Mimo niewielkiej $redniej liczby wskazan (5,94) nasuwa si¢ wniosek, iz mlodziez akademicka
charakteryzuje pewna samoswiadomos$c¢, poniewaz w odpowiedziach mozna dostrzec przejaw
ztozono$ci pojecia obrazu siebie z racji myslenia o wlasne] tozsamosci w sposob
wieloplaszczyznowy. Okazuje si¢ rowniez, ze studenci silnie utozsamiaja si¢ z podjetym
kierunkiem studiow. Swiadomos¢ siebie oraz refleksyjno$é wskazujg na to, iz mlodziezy
akademickiej nie dotyczy zjawisko ,,somatyzacji tozsamosci” polegajace na okreslaniu siebie
poprzez odnoszenie si¢ do wypielegnowanego ciala.. Z podjetych eksploracji wynika réwniez,
iz studenci nie wykazuja sktonnos$ci narcystycznych, za to sg zorientowani na rozwoj i posiadaja
wysoki poziom aspiracji. Ponadto, wigkszos¢ z nich deklaruje zadowolenie z zycia. Az 66,4 %
respondentéw bardzo czesto lub czgsto odczuwa rado$¢ z zycia. Jedynie 4,9% badanych

studentow twierdzi, iz satysfakcja z zycia jest im obca?®®,

Z badan A. Cybal-Michalskiej?®4, w ktérych mtodziez akademicka odpowiadata na pytanie:
,Kim chcialtby$/chciatabys$ by¢?” dookreslajac swoje ,,Ja idealne” wynika, 1z wiekszo$¢ w tym

kontekscie identyfikuje si¢ w kwestiach ,tozsamosci roli” (56,2% wskazan). Kategoria

%61 | eppert R., Tozsamos¢ miodziezy w spoteczenstwie nasladowczym, [w:] Wojtasik B., Melosik Z, Leppert R.
(red.), Mtodziez wobec (nie)goscinnej przysztosci, Wroctaw 2005, s. 99.

262 Tamze.

263 Kanclerz B., Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznan 2017, s. 154-183.

264 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 231-235.
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tozsamosci Ego pojawita si¢ wsrod 34,4% wskazan. Cechy indywidualistyczne okazaly si¢
aktywnym przedmiotem refleksji jedynie wérdd studentow reprezentujacych dziedziny nauk
prawnych (47,6%). Ja fizykalne, bedace wymiarem ,,tozsamosci naturalnej”, nie byto czgsta
kategorig identyfikacyjng ankietowanych (9,3%). Warto przyjrzec si¢ istotnym korelacjom tych
kregow identyfikacyjnych ze studiowanymi przez respondentéw dziedzinami nauki.
Symboliczne okreslenia roli jawily si¢ jako najbardziej charakterystyczne dla mtodziezy
reprezentujacej nauki spoteczne (przyszli pedagodzy — 59,8%; przyszli lekarze — 62,3%);
przyszli inzynierowie — 62,5%). Ta mtodziez wtasnie podkreslita we wiasnych identyfikacjach
wagg dla petnionych w przysztosci rol zawodowych, stopnia pokrewienstwa, petnionych rol w
rodzinie, a takze w zwigzku partnerskim. Jak podaje badaczka, mtodziez akademicka ma
wyrazng potrzeb¢ akcentowania rol zawodowych, $wiadczacych o0  aspektach
»przysztosciowego Ja”, a ktore w istocie odrdzniaja ja od innych. Ta réznica w pordwnaniu z
innymi w tej kwestii, zostaje uwypuklona wsrod potowy badanych. Odwotania dotycza takich
zawodow, jak: pedagog, nauczyciel, lekarz, prawnik, informatyk, archiwista, grafik
komputerowy, robotyk, pracownik naukowy. Co drugi przyszty lekarz odwoluje si¢ do
petnionego w zamiarze zawodu, nierzadko podajac przy tym konkretna specjalizacj¢. Przyszli
pedagodzy rowniez ujawniali takowe plany (34%), i takze wspominali o specjalnosciach,
doktadnych obszarach w jakich chcieliby pracowac. Na przyktad: szkolny pedagog, pedagog
specjalny, wychowawca penitencjarny, nauczyciel w przedszkolu. Stopien pokrewienstwa
padat czgséciej wsrdd wypowiedzi kobiet niz mg¢zczyzn. Badane studentki nierzadko w tym

konteks$cie stosowaty takze takie samookreslenia, jak: ,,zona”, ,,matka”, ,,rodzic”?.

Do podobnych wnioskéw doszedt w swoich badaniach R. Leppert, ktory dowiddt réwniez,
iz badani przez niego adolescenci w swych identyfikacjach odwotuja si¢ gldwnie do planow
zawodowych. Az 73% respondentow taczyla dorostos¢ z przysztym zawodem oraz juz
realizowana praca zawodowa?®®. Potwierdzaja to rowniez refleksje A. Szczurek-Boruty, ktora

systematyzuje wypetniane przez mtodziez zadania rozwojowe?®’

. Wspomina w tym konteks$cie
koncept R. Havighurst’a na temat zadan okresu adolescencji (zadania te opisano w rozdziale 3.
niniejszej dysertacji), ktore uaktualnia do nieco nowszej wersji. Rzeczonymi zadaniami

autorstwa A. Szczurek-Boruty, odpowiednimi dla okresu dorastania sg:

e ,0Osiggniecie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z rowiesnikami obojga pici;

265 Tamze.

266 |_eppert R., Mlodziez — swiat przezywany i tozsamosé, Krakow 2010, 5.72-73.

%7 Szczurek-Boruta A., Zadania rozwojowe miodziezy i edukacyjne warunki ich wypetniania w $rodowiskach
zroznicowanych kulturowo i gospodarczo, Katowice 2007.
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e Uuksztattowanie roli meskiej lub kobiecej;

e akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wtasnym ciatem;

e Osiggni¢cie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych 0so6b dorostych;

e przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie;

e przygotowanie do kariery zawodowej (niezalezno$ci ekonomiczne;j);

e rozwijanie ideologii (sieci warto$ci) 1 systemu etycznego kierujacego zachowaniem,;
e dazenie do postepowania akceptowanego spotecznie i rozwijanie go” 28,

Jak twierdzi R. Havighurst, cztowiek osigga poszczegolne etapy rozwoju poprzez wypetnianie
zadan odpowiednich dla danego wieku/etapu. Na kazdym etapie jednostka zmuszona jest
rozwigzywac problemy przypisane dla tego czasu. Jesli jej si¢ to uda, wowczas z zadowoleniem
i fatwoscig przechodzi do etapu kolejnego i kolejnych zwigzanych z nig zadan. Jesli natomiast
nie powiedzie si¢ jej rozwigzanie problemu, wowczas kolejne zadania bedg wigzaly si¢ z

wiekszym trudem i nierzadko brakiem akceptacji otoczeniaZ®®,

,»Tozsamos¢ Ego” w badaniach A. Cybal-Michalskiej pada najczgséciej wsrod wskazan
studentow nauk prawnych (46,7%), a takze nauk humanistycznych (55,9%). Poczucie
wyjatkowosci, odrebnosci 1 odmiennosci, czyli cechy indywidualistyczne wybity si¢ wsrod
opisu cech osobowosci (np. ,,odwaga”; ,,odpowiedzialnos¢”; ,,wrazliwos¢”) zainteresowan i
marzen (np. ,.kims, kto spetnia swoje plany”; ,,0soba pracujaca w ciekawym zawodzie”; ,,0soba
wierng idealom”), a takze stanéw psychicznych i odczu¢ (np. ,,szcze$liwa osobg”; ,,spetniong
0sobg”; ,,0sobg kochang”; ,,cztowiekiem spetnionym z chwilami szcz¢sliwego zycia”). Aspekt
intrapsychiczny roéwniez pojawit si¢ wsrod mtodziezowych identyfikacji. Studenci odwolywali
si¢ do kwestii ,bycia szczgsliwym czlowiekiem” oraz ,,dobrym czlowiekiem”. Dla
ksztaltowania si¢ pozytywnej tozsamosci duze znaczenie ma poczucie statos$ci i ciagloSci

wlasnego ,,Ja” (mimo uptywajacego czasu). Takiego atrybutu doszuka¢ si¢ mozna w okresleniu

,.bycia soba”?°,

Mowigc na temat tozsamosci osobiste], nie sposob nie wspomnie¢ 0 samoocenie —
mierze poczucia wlasnej wartosci, bowiem jak pisze A. Brzezinska: ,,Osiggnigta tozsamosé

umozliwia jednostce utrzymanie poczucia wlasnej wartosci, jak tez uzyskanie akceptacji ze

268 Szczurek-Boruta A., Zadania rozwojowe milodziezy i edukacyjne warunki ich wypetniania w srodowiskach
zréznicowanych kulturowo i gospodarczo, Katowice 2007, s. 50.

269 Tamze.

20 Cho¢ moze i tez $wiadczyé o nieuksztaltowanym jeszcze ,Ja” bez skonkretyzowanego centrum (Cybal-
Michalska 2014, s. 234-235).
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strony otoczenia spotecznego”?’!. Poczucie tozsamosci zatem ma $cisty zwiazek z akceptacja

siebie.

Powotujac sie na klasyfikacje M. Rosenberga®’?, mozna moéwié o jednostkach z
pozytywna i negatywng samooceng?’3, Jak podkresla A. Grabowiec, ludzie majacy negatywna
samooceng, nie doceniajg swoich sukcesow, nie wierza we wilasne mozliwosci, ale takze
niekorzystnie wypowiadajg si¢, zarowno na swoj temat, jak i innych. Osoby takie, dos¢ tatwo
si¢ poddajg, bowiem wyolbrzymiajg trudno$ci, nie wykorzystujac przy tym pojawiajacych si¢
szans i wlasnego potencjatu. Ponadto, nierzadko ponosza porazki (poniewaz nic wierza we
wlasne mozliwosci), a niekiedy nie s3 zadowolone ze swoich decyzji?’*. Bardzo istotne jest
wiec, aby posiada¢ adekwatng samooceng, poniewaz ta stawia przed czlowiekiem realistyczne
cele, potrafi zachowa¢ wobec siebie dystans oraz wytrwale dazy¢ do celu. Osoby z adekwatng
samoocena potrafig lepiej regulowaé emocje oraz radzi¢ sobie z porazka®’®. Wedlig M.
Rosenberga pozytywna samoocena wigze si¢ z prze§wiadczeniem, iz jest si¢ ,,wystarczajaco
dobrym”, wartosciowym, lecz niekoniecznie lepszym od innych. Niska (negatywna)
samoocena, za$ bedzie zwigzana z odrzuceniem wiasnego ,,Ja” i poczuciem niezadowolenia z
siebie?’®. M. Laguna, K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska podkreslaja: ,,Rosenberg
zwraca uwage, ze poczucie mniejszej wartosci jest wymieniane jako charakterystyczny objaw
nerwicowy m.in. przez Horney, Fromma, Argyle’a. Dopatruja si¢ oni zrodet zaburzen
nerwicowych we wczesnych do$wiadczeniach z dziecinstwa, ktére przyczyniajg si¢ do

uformowania poczucia bezwarto§ciowos$ci, przekonania, ze jest si¢ w jakim$§ sensie

271 Brzezinska A., Dziecinstwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej. [w:] Brzezinska A,
Hulewska A., Stomska J. (red.),, Edukacja regionalna, 2006, s. 12.

272 Samoocena w ujeciu Rosenberga jest pozytywng badZ negatywng postawg wobec Ja. Jest to rodzaj globalnej
samooceny siebie.

23 W literaturze przedmiotu spotkaé si¢ takze mozna z takimi pojeciami, jak samoocena szczegdélowg
(Dymkowski), jawng 1 ukryta (Pelham i inni), pewna i niepewna (Dolinski, a takze Dolinski i Szmajke), oraz
poczucie wartosci (Brown) i akceptacje siebie (Fey).

274 A, Turowska wspomina o starej psychologicznej mysli, ktéra méwi o tym, ze: ,,czlowiek jest w stanie zrobié
wszystko, zeby obroni¢ swoje ego isamooceng”. Wedlug badaczki, najwickszg warto$cig, ktora pomaga
podtrzyma¢ wysokg samoocene jednostki, jest stabilne i silne ego. W sytuacji, gdy czlowiek nie posiada
zagrozonego ego, potrafi trafnie oceni¢ wlasne mozliwosci i podejmowaé racjonalne decyzje. Te natomiast
pozwalaja na osigganie automatycznych celow poznawczych, wptywajacych na rozwdj jednostki. Natomiast zbyt
wysoka samoocena prowadzi¢ moze do wielu patologii, takich jak np. przemocy interpersonalnej. Istnieja ludzie
0 wysokiej, cho¢ niepewnej samoocenie, ktorzy rownoczesnie sa bardzo wrazliwi na krytyke ze strony innych.
Takie osoby znacznie wykazuja czgsciej agresj¢. Ponadto jednostki z wysoka samoocena czgsto sg nielubiane w
spolecznosci. Wowczas poczucie braku akceptacji moze prowadzi¢ do alienacji. Za negatywny przyktad wysokiej
samooceny badaczka podaje motocyklistow, ktorzy jezdza bez kaskow, gdyz sg przeswiadczeni o swoich
wysokich umiejetnosciach. Niska samoocena natomiast bedzie prowadzita do zanizania wiasnych mozliwosci.
Przy tym tez mogg wspdtwystepowaé zaburzenia somatyczne takie jak: otyto$¢, anoreksja, bulimia; lub depresja
czy wzmozona agresja (Turowska 2008, s. 154-156).

275 Grabowiec A., Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie. Lublin, 2011, Wydawnictwo UMCS, s. 74-75

276 Rosenberg, M., Society and adolescent self-image, [w:] New York: Princeton University Press, 1965, s. 30-31
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nieadekwatnym, gorszym”?’’.W zwigzku z tym, nalezy wysnué wniosek, iz brak akceptacji
siebie, niskie poczucie wlasnej wartosci, poczucie ,,bycia gorszym” determinujg zaburzenia
zwigzane ze stresem, ktore wedlug klasyfikacji ICD-10 naleza do grupy zaburzen

psychicznych?’®,

Na podstawie badan D. Wosik-Kawali?’® nalezy stwierdzi¢, iz $rednie wyniki
samooceny dla uczniow okreslonych grup (uczgszczajacych do technikow, ZSZ, licedw
ogoblnoksztatcacych) sa podobne. Wszyscy respondenci (niezaleznie do jakiej szkoty

uczeszczali) posiadaja podobny poziom samooceny?®®

. Gdyby jednak przyjrzec¢ si¢ nieco blizej
danym statystycznym, najbardziej zblizone dotyczyly wuczniow zasadniczych szkot
zawodowych oraz liceow, mtodziez z technikow wykazata nieco nizsza samooceng. Najwyzsze
rezultaty uzyskane przez przysztych technikow byty znacznie nizsze, niz te najwyzsze uzyskane
przez mlodziez uczeszczajaca do zasadniczych szk6t zawodowych 1 liceow
ogoblnoksztatcacych. Co czwarty respondent wykazal posiadanie negatywnej samooceny
(samoocena jawita si¢ jako niska lub i nawet bardzo niska). Prawie polowa uczniow uzyskata
wynik §wiadczacy o przecigtnym poziomie samooceny. Co czwarty badany miat pozytywna
samoocene (24,75%), z czego 19,04% reprezentowato wysokie rezultaty, a 5,35% bardzo
wysokie. Jednak wsrod ankietowanych uczeszczajacych do technikow, nie byto zadnego, ktory
wykazatby wysoka samoocene. W grupie tej 7,14% mtodziezy uzyskato wyniki bardzo niskie.
Dla poréwnania, uczniow z bardzo niska samooceng z zasadniczych szkot zawodowych byto
jedynie 2,02%. Podobny rezultat w tej grupie respondentow dotyczyt takze samooceny bardzo
wysokiej. Respondenci uczeszczajacy do zasadniczych szkot zawodowych, ktorzy wykazywali
samooceng¢ przecigtng, odnotowano 61,62% catej ich badanej spotecznosci. W liceum takich
respondentéw pojawilo si¢ 28,43%. Co czwarty badany licealista posiadat wysoki poziom
samooceny (25,49%), za$ os6b z bardzo wysoka samooceng w tej grupie znalazto si¢ 13,73%.
Statystyki pokazuja, iz bardzo wysoki poziom samooceny wystepuje gtownie wsrdéd uczniow

licedw. Cho¢ wsrdd tej grupy jest rowniez mtodziez z niskg samooceng, w liczbie az 32,35%.

277 ¥ aguna M., Lachowicz-Tabaczek K., Dzwonkowska I., Skala samooceny SES Morrisa Rosenberga — polska
adaptacja metody, [w:] Psychologia Spoteczna, t. 2, nr 2, 2007, s. 165

278 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych — X Rewizja, Tom |, 2008
[dostep: 30,07.2022r.].

219 Wosik-Kawala D., Samoocena miodziezy stojgcej u progu dalszego ksztatcenia lub tranzycji na rynek pracy —
na przyktadzie uczniéw lubelskich szkét ponadpodstawowych, [w:] Lubelski Rocznik Pedagogiczny, t. 39, nr 2,
2020, s. 243-257.

20 Badania D. Wosik-Kawali odbyly sie w 2018 roku, zostaly przeprowadzone w dwoéch liceach
ogolnoksztatcacych, dwdch technikach oraz dwdch zasadniczych szkotach zawodowych na terenie miasta Lublin.
Objeto nimi 299 uczniéw. Sredni wiek respondenta wynidst 19 lat i 2 miesigce. Jako narzedzie badawcze
wykorzystano skale samooceny SES M. Rosenberga (pozytywna vs negatywna postawa wobec ,,Ja”).
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Co istotne, badania wykazaty, ze w perspektywie ogétu, uczniow z niskg samooceng byto
21,07%, natomiast bardzo niskiej 5,02%.

Z badan przeprowadzonych przez A. Buczak i M. Samujlo wynika, iz mlodziez
akademicka, podobnie jak mtodziez uczegszczajaca do szkét ponadpodstawowych, gléwnie
prezentuje przeci¢tny poziom samooceny. Pomiedzy wystgpowaniem samooceny niskiej i
wysokiej nie zauwazono istotnych roznic. Jednak dbajac o precyzje tego sformutowania, nalezy
stwierdzi¢, iz to wskaznik niskiej samooceny jawit si¢ jako wyzszy, anizeli wysokiej

samooceny?8!

. Jak pisze D. Wosik-Kabala ,,0soby zwysokg samooceng w poroéwnaniu
z osobami z niskg samooceng postrzegaja siebie korzystniej, przejawiajag wicksza inicjatywe
W osigganiu celow, sa bardziej wytrwale, czeSciej podejmuja wyzwania iryzyko z nimi
zwigzane, tatwiej radza sobie z Sytuacjami trudnymi i stresem, nie majg trudnosci w relacjach
Z ludzmi. Osoby za$ z niskg samooceng czeSciej sg ostrozne, staraja si¢ unika¢ porazek, sa
niepewne siebie”?82. Niewatpliwie samoocena pozytywna (bardzo wysoka i wysoka) pomaga
w wypetnianiu zadan rozwojowych, a wiec 1 takze w ksztattowaniu wizji siebie. Nalezy wiec
pielegnowac poczucie wlasnej wartosci wérod mtodziezy, rowniez tej akademickiej. Badania
D. Wosik-Kawali nakierowuja na refleksjg¢ na temat samooceny wspotczesnych studentéw. Jaki
poziom samooceny prezentujg studenci okresu ponowoczesnosci, ktorzy narazeni sg juz nie

tylko na niepewno$¢ w sferze zatrudnienia i innych przestanek wieku rozwojowego, lecz takze

skutkow pandemii SARS-CoV-2?

Warto przyjrze¢ si¢ roéwniez orientacjom zyciowym mtodziezy 1 koncepcji
H. Merkensa, D. Bergers-Winkels, H. Reindersa i P. Butz, ktorg rozpowszechnita w Polsce
E. Mianowska, bowiem wyznaczaja one kierunek podejmowanych zyciowych decyzji i dziatan
— stanowia, wiec istotny naped budowania wlasnego ,,Ja”. Zaprezentowana przez badaczy mysl,
mowi o tym, iz etap dojrzewania moze by¢ przepelniony ukierunkowaniem na ,.tu i teraz” lub
na wkraczanie w kolejne etapy egzystencji. U jednostki moze dominowaé orientacja
moratoryjna lub tranzytywna. Orientacja moratoryjna charakteryzuje si¢ checig uzyskania
szybkiego rezultatu. Tutaj samo dziatanie dla czlowieka bedzie niosto za sobg korzys¢ w formie
przyjemnosci, ktora wydaje si¢ kluczem przy tym rodzaju orientacji. Zatem mowa tu o

angazowaniu si¢ w dziatania bez stworzonego uprzednio planu/przemyslanych celow czy tez

281 Buczak A., Samujto M., Samoocena globalna i postrzeganie wlasnego ciata a zachowania zZywieniowe
studentow, [w:] Lubelski Rocznik Pedagogiczny, t. 32, 2013, s. 234-235.

282 \Wosik-Kawala D., Samoocena miodziezy stojqcej u progu dalszego ksztatcenia lub tranzycji na rynek pracy —
na przyktadzie uczniéw lubelskich szkét ponadpodstawowych, [w:] Lubelski Rocznik Pedagogiczny, t. 39, nr 2,
2020, s. 254.
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refleksji nad warto$cig danej aktywnosci w pryzmacie przyszto$ci. Natomiast dla orientacji

tranzytywnej specyficzne sg dziatania niekiedy zmudne, wymagajace czasu, lecz przynoszace

gratyfikacje w przysztosci, na przyktad w postaci optymalizacji wlasnego funkcjonowania (jest

to zatem swego rodzaju inwestycja w siebie). Majac na uwadze 6w orientacje rozr6zni¢ mozna

cztery $ciezki rozwoju, ktore powiazane sa $cisle z typem partycypacji spotecznej?®®:

Sciezka integracji (silna orientacja moratoryjna + silna orientacja tranzytywna) —
jednostki zorientowane zardwno na terazniejszos¢, jak i na przyszios¢, sa otwarte i
ciekawe $§wiata, szczesliwie spetniajg rozwojowe zadania, ktorych oczekuje od nich
spoteczenstwo. Nie odczuwaja, iz kontrola ze strony otoczenia ogranicza ich
mozliwo$ci rozwoju;

$ciezka asymilacji (slaba orientacja moratoryjna + silna orientacja tranzytywna) —
pragmatycy, ktorzy dazac ku dorostosci, maja wyznaczony cel (zgodny z
prezentowanym stylem zycia i akceptowanym wzorem zachowania otoczenia lub
znaczacych dla jednostki dorostych). Takie osoby nie podejmujg poszukiwan na
wiasng reke. Punktualnie jednak realizujg zadania rozwojowe.

Sciezka segregacji (silna orientacja moratoryjna + staba orientacja tranzytywna) —
hedoni$ci nie potrafigcy zrozumie¢ i pogodzi¢ si¢ z zewnetrznymi wymogami
otoczenia, w kwestii realizowania przez nich prymarnych zadan okresu dorastania.
Z tego wzgledu nie realizujg ich w pelni. Niemniej jednak posiadajg takie zasoby,
pozwalajace im zaspokaja¢ aktualne potrzeby;

Sciezka marginalizacji (staba orientacja moratoryjna + slaba orientacja
tranzytywna) — takie osoby sa bierne, nie sg zainteresowane wlasng przysztoscia,
ani nadawaniem ksztattu swojej egzystencji. Nierzadko rezygnuja z realizacji zadan
rozwojowych, bowiem wydaja si¢ dla nich za trudne. Nie posiadajg tez innych,
wlasnych zasobow, ktore umozliwityby im zaspokajanie whasnych biezacych

potrzeb. Jest to grupa narazona na marginalizacj¢, nawet w okresie dorosto$ci.

Eksploracje badawcze M. Rekosiewicz dowodza, iz wsréd milodziezy najrzadsza

Sciezka jest integracyjna (dysponowato nig 11% gimnazjalistow 1 studentow, 13% ucznidow

technikum i liceum, 15% uczniéw szkot policealnych). Sciezka segregacyjna byta specyficzna

glownie dla gimnazjalistow (39%) i studentow (41%). Silne zorientowanie na przysztosc¢, czyli

28 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.

96-102.
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Sciezka asymilacyjna charakteryzowata gimnazjalistow (26%) studentéw (25%), licealistow
(34%), uczniéw technikum (38%) ucznidow zasadniczych szkét zawodowych (32%) 1 szkot
policealnych (33%). Sciezke marginalizacji najtrudniej bylo dostrzec wéréd ucznidw
przygotowujacych si¢ w szkotach do pracy zawodowej, tzn. u uczniéw zasadniczych szkoét

zawodowych (18%) oraz policealnych (17%)%84.

Niewatpliwie wazne badania, z punktu widzenia rozwoju wiedzy z zakresu orientacji
prorozwojowej mtodziezy, przeprowadzita A. Cybal-Michalska. W konteks$cie tej orientacji
badaczka postawita kluczowe pytanie: ,kim jeste§ w tym, tak szybko zmieniajgcym si¢
Swiecie?”. Wedlug autorki badan jest ono niezwykle wazne, poniewaz pozwala okresli¢ poziom
uksztattowania orientacji prorozwojowej wsréd milodziezy 1 stopien aktywnosci
poszczegbdlnych jednostek w kontekscie prospektywnych przeobrazen zachodzacych w
spoteczno-kulturowych czynnikach globalizujacego si¢ $wiata. Podstawe dla analizy
uzyskanych wynikéw stanowity odpowiedzi respondentéw skupione wokol determinantow
,2umyslowosci nowoczesnej”, czyli: cieckawosci poznawczej, gigtkosci poznawczej, poczucia
sprawstwa, orientacji temporalnej, ufnosci wobec innych i §wiata oraz poczuciu godnosci i
wzajemnego szacunku?®, Kwestia orientacji prorozwojowej mlodziezy w kontekécie
subiektywnego aspektu poczucia tozsamosci jawi si¢ jako wazka, zwazywszy na fakt, iz
stanowi o wewnetrznej strukturze osobowos$ci jednostki, ktora determinuje postawe
proaktywng wobec wspodtuczestnictwa 1 wspotdziatania w spotecznej rzeczywistosci globalne;j.
Poza tym, jak uwypukla A. Cybal-Michalska, istnieje zwigzek ,,pomiedzy jakosScig
uksztattowanej orientacji prorozwojowej milodziezy, a jej zdolnoscig do tworczego i

ukierunkowanego poszukiwania tozsamosci oraz odnajdywania sensu wlasnej egzystencji”?®.

W kontekscie pierwszego badanego aspektu (czyli ciekawo$ci poznawczej), nalezy
podkresli¢, iz mtodziez wskazywata na wysoki poziom aspiracji do czerpania wiedzy. Co
istotne, ciekawo$¢ poznawcza wyraza si¢ przede wszystkim w motywacji zewnetrznej i
wewnetrznej do doskonalenia umiejg¢tnos$ci 1 poszerzania wiedzy oraz w motywacji do
zdobywania osiagnie¢. Grupe, ktora charakteryzowal najwyzszy stopien prorozwojowoscl,
cechujg w szczegdlnosci postawy: posiadania rozleglej wiedzy z powodu jej uzytecznoSci
(85,7%), a takze chcacg kontynuowa¢ edukacje na studiach wyzszych (89,2%) najczesciej
deklarowali licealisci (93,1%), ktorzy osiagali celujace (83,3%) i bardzo dobre wyniki w nauce

284 Tamze.

285 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 137.

26 Tamze, s. 155.
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(72,5%), okreslajac przy tym sytuacje¢ materialng swojej rodziny, jako bardzo dobrg (95%), a
ktoérych ojcowie posiadaja wyksztatcenie wyzsze magisterskie (90,4%). Ta grupa respondentow
wyroznita si¢ najsilniejsza motywacja wzgledem osiagni¢¢, a takze zrozumieniem wobec
potrzeby otwarto$ci na nowe doswiadczenia, krytycznego myslenia i entuzjazmu. Niewatpliwie
cechy te jawig si¢ jako niezbedne do zrozumienia globalnej wspotczesnosci i bycia aktywnym
jej uczestnikiem. Potowa badanych charakteryzowata si¢ wysokim poziomem motywacji
zewngtrznej do przyswajania wiedzy. Uczniowie z przecigtnymi (64,3%) lub niskimi (73,7%)
wynikami w nauce uczyli si¢ z powodu wymagan ze strony nauczycieli oraz (58,2%) rodzicow
(78,9%). Uczniowie z technikow (63%) czgéciej wskazywali ,,uczenie si¢ dla ocen”, niz
uczniowie liceéw (40,8%). Badani uczgszczajacy do technikéw przejawiali nizszg sktonnosé
do pozytywnego nastawienia oraz do zdobywania wiedzy, niz uczniowie licedw
ogolnoksztatcacych. Rywalizacja z rowiesnikami (15,9%) jest istotnym determinantem wobec
motywacji do uczenia si¢. Az potowa respondentow podejmuje nauk¢ z wlasnej inicjatywy.
Najczesciej sg to dziewczeta (58%), nastolatkowie majacy celujace (66,7%) i bardzo dobre
oceny szkolne (77,1%). Wigksza uwage dla rozbudzania wlasnej cickawo$ci poznawczej

prezentuja dziewczeta (60,8%) anizeli chtopcy (54,3%)%%'.

Z badan A. Cybal-Michalskiej (w kontekscie orientacji temporalnej) wynika, ze
zazwyczaj mtodziez (78,7%) wskazuje na che¢¢ podjecia studiow wyzszych. Respondenci
oznajmujacy che¢ kontynuowania swojej edukacji, znacznie cz¢$ciej motywuja ja
przekonaniem o mozliwo$ci dokonywania przemian wokot siebie (72,7%) oraz wykazuja cheé
do angazowania si¢ w sprawy ogotu (82,2%). Najwiecej deklarujacych taki wybor badaczka
zaobserwowala wsrdd licealistow (89,1%), osiagajacych bardzo dobre wyniki w nauce
(95,7%), dobre wyniki (84,8%) i celujace (83,3%) oraz uczniow, ktorych ojcowie legitymuja
si¢ wyzszym wyksztatceniem (87,7%). Co dziesiaty nastolatek nie ma konkretnych planéw
zyciowych po ukonczeniu szkoty $redniej. Do tej grupy nalezg uczniowie z miernymi (33,3%)
lub dostatecznymi (15,8%) wynikami w nauce, uczacy si¢ w technikach (19,4%) oraz
posiadajacy ojcéw z wyksztalceniem podstawowym (20%). 1/10 uczniéw technikéw, a takze
1/3 respondentéw, ktorych ojcowie skonczyli edukacj¢ na poziomie podstawowym, (CO
dziesigty nastolatek z przecigtnymi i niskimi osiggnieciami szkolnymi) deklaruje podjecie
pracy bez kontynuacji nauki. Co trzydziesty uczen chciatby ,,robi¢ co$ innego” (np. zalozy¢
rodzine, wyjechaé¢ za granicg). Zaledwie 0,7% wszystkich ankietowanych zamierza ,,nic nie

robi¢”, taka deklaracje wskazato az 16,7% ucznidow z ocenami celujagcymi. Taka mozliwos¢

287 Tamze, s. 156-157.
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0znajmito 83,3% respondentow, gdyby nie udato im si¢ dosta¢ na prestizowe uczelnie w Polsce
lub za granica. Tak przedstawiajaca si¢ analiza wynikdéw sugeruje, ze mlodziez ma okreslone
plany na przysztos¢, motywowane checiag podejmowania dalszej nauki. Mtodzi ludzie maja
$wiadomo$¢ konieczno$ci tworzenia nowych planoéw lub checi ich odrzucenia i zmiany. Co

stanowi podstawe nastawien prorozwojowych?% .

Kolejnym aspektem orientacji temporalnej sg dazenia i cele zyciowe w przestrzeni
rodzinnej, materialnej, zawodowej, spoteczno-kulturowej. Uczennice (91,4%), adolescenci
uczgszezajacy do technikum (74,8%) oraz uczniowie, ktorych rodzice maja wyksztatcenie
podstawowe (91,7%) i zasadnicze (83,5%), cze¢sciej deklaruja dgzenia do zawarcia zwigzku
matzenskiego i posiadania dzieci. 1/3 uczniéw z licedw ogdlnoksztatcacych jest zainteresowana
tworzeniem dobr kulturowych w przestrzeni materialnej 1 pozamaterialnej. Orientacje
prospoteczna wykazuja uczniowie z bardzo dobrymi osiggnigciami w nauce (52,8%). Chec
permanentnego zdobywania wiedzy oznajmia najwigkszy odsetek wsrod uczniow liceum
ogoblnoksztatcacego (61,8%), uzyskujacych bardzo dobre wyniki w nauce (66,7%). Mtodziez
zamieszkujaca wie$§ (43,4%), o niskiej stopie materialnej rodziny (50%), ktorych ojcowie
ukonczyli szkote podstawowa (41,7%) lub zasadnicza (44,9%), wykazuje mimo czgstych

h?8%, Otwarto$é oraz

wskazan, tendencj¢ niskiej pozycji zycia religijnego wsrod dazen zyciowyc
gotowos$¢ do planowania kolejnych etapéw zycia wigze si¢ ze stopniem jej zadowolenia z
perspektywy na przysztos$¢. Czesciej dziewczeta (80,9%) anizeli chtopey (72,5%), uczniowie z
celujacymi ocenami (100%) i bardzo dobrymi wynikami (84,1%), niz z przecigtnymi (67,1%)
lub niskimi (52,7%), wyrdzniajg si¢ wysokim poziomem futurystycznej orientacji temporalnej.
78% z nich twierdzi, ze czg¢sto mysli o przysztosci, 73,3% planuje swoje dziatania, bedac
rownoczes$nie zaznajomionym z aktualnymi wydarzeniami (74,5%). 24,1% nie interesuje si¢
zyciem pos$miertnym. 30,2% badanych wyr6znia si¢ postawa ,,zycia z dnia na dzien” bez
refleksji nad przysztoscig. Przy czym, czesciej taka postawe spotka¢ mozna
u ucznidow osiggajacych dostateczne (44,8%) lub niskie wyniki w nauce (52,6%). Co piaty
respondent cechuje si¢ nastawieniem nierozwojowym?%, 57,3% ankietowanych deklaruje, ze
ich cele zyciowe sa raczej mozliwe do zrealizowania, a co trzeci jest pewien petni ich realizacji.
Brak wiary w osiggniecie celu dotyczy 7% badanych, natomiast 6,8% wskazuje, iz trudno im

w tym temacie cokolwiek przewidzie¢?!.

28 Tamze, s. 158-159.
289 Tamze, S. 163.
20 Tamze, s. 161-162.
29! Tamze, s.164.
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Gigtkos¢ poznawcza ma umozliwi¢ mlodziezy w przysztoSci przeobrazanie
rzeczywisto$ci poprzez zrozumienie zachodzacych w niej zmian i uksztattowanie wlasnych na
jej temat przekonan. Zdecydowanie wigksza ich cze$é, a w szczegolnosci uczniowie osiagajacy
wysokie wyniki szkolne (97,8%) zdaje sobie spraw¢ z faktu réznorodnosci opinii i postaw
innych ludzi (96,8%). Stoi takze na stanowisku, ze
réznorodno$¢ pogladow ma wptyw na rozwdj cztowieka. Gigtko$¢ poznawcza ujawniata si¢ w
odpowiedziach dotyczacych tolerancji wobec innych religii i kultur (95,1%), akceptacji wobec
odmiennego $wiatopogladu (94,2%), sympatii wobec ludzi myslacych inaczej
(86,2%). Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia 1 innowacyjno$¢ najczesciej spotykana byta wsrod
ogéhu, czyli u przewazajacej liczby uczniow (72,4%). Najczesciej, deklarowali powyzsze
przekonanie, uczniowie uzyskujacy celujace oceny (100%), ktorych rodzice posiadajg
wyksztatcenie wyzsze (90,3%) oraz oceniajacych swoja sytuacj¢ materialng w rodzinie jako
bardzo dobra (90%). Co drugi respondent wykazat si¢ elastycznoscig w kontekscie ewentualnej
zmiany pogladow i wysokiego poziomu tolerancji wobec odmiennych orientacji seksualnych.
Mtodziez mieszkajaca w miescie (61,4%) odznaczala si¢ wigksza tolerancjg wobec swobody
seksualnej, niz mieszkajgca na wsi (47,8%). Uczennicom (45,6%) tatwiej zmieni¢ poglady, niz
uczniom (59,9%). Dziewczgta rowniez charakteryzowaty sie wyzszym stopniem sympatii dla
ludzi z odmiennym $wiatopogladem (88,6%), niz chtopcy (81,6%). Inny aspekt gietkosci
poznawczej wyraza si¢ W niecheci do zmian (71,3%) lub otwartoSci na alternatywne
rozwigzania w sferze rodzinnej (66,3%). Najwyzszym stopniem gietkosci poznawczej

odznacza sie grupa badanych, ktora jest zadowolona z przebiegu dotychczasowego zycia?®2.

Poczucie sprawstwa jest kolejng cechg ,umystowosci nowoczesnej”. Wsrod
przebadanej mtodziezy prawie wszyscy wierza (95,7%) w mozliwosci wptywania na wilasne
zycie oraz modyfikowania otoczenia wokot siebie (71,8%), co zazwyczaj podkresla meska
cze$¢ grupy (78,9%), w przeciwienstwie do zenskiej (68,2%). 76,5% mtodych ludzi, biorgcych
udziat w badaniu, to aktywni kreatorzy wiasnego losu, a 78% deklaruje umiej¢tnosé
przeksztalcania rzeczywistosci. Prawie % nastolatkdbw wptywanie na bieg zdarzen postrzega
jako umiejetno$¢ do przystosowania, niz dopasowania (31,4%) do istniejacych realiow i
spolecznosci. Prawie potowa respondentow (47,6%) podkresla, ze kieruje si¢ zdaniem innych
ludzi. Ponadto, czesciej dziewczeta (47,5%) przypisuja zyciu losowos$é, niz chtopcy (43,1%).

66,3% nastolatkow uwaza, ze ich zyciem kieruje Bog?®.

292 Tamze, s. 159-160.
293 Tamze, s. 165.
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Wsrod kolejnych cech wymienia si¢ ufnos¢ wobec Swiata
1 innych oraz poczucie godno$ci 1 wzajemnego szacunku. A Cybal-Michalska powotuje si¢
w tej kwestii na wtasne badania z 2000 roku. Wyniki dowodza, ze 85,4% sadzi, iz zyciem
spotecznym rzadzi korupcja i dbato$¢ o swoje interesy, natomiast 4/5 badanych uwaza, ze
instytucje polityczne nie dziataja dla dobra spolecznego. Niestety, az 78,6% wykazuje
nietolerancje na wszelka odmiennos¢, a ponad potowa wskazuje na panujaca znieczulicg, brak
empatii i egoizm. 66,7% mtodziezy osiggajacej celujace oceny jest szczerze przekonana, ze
polityczni funkcjonariusze 1 instytucje spotecznie postepuja uczciwie w imi¢ wspolnego dobra.
Ponad potowa respondentow oznajmita, ze mozna polega¢ na innych ludziach, poniewaz sg z
natury dobrzy, niezaleznie na wyznawang religi¢ 1 przekonania (66,4%), a otaczajaca
rzeczywisto$¢ jest przyjazna (46,7%). 7/10 nastolatkow uwaza, ze nalezy liczy¢ tylko na siebie,
jednak 72,9% ma nadziej¢, ze relacje mig¢dzyludzkie moga by¢ oparte na wzajemnej

zyczliwoscei 1 ufnosci.

Podsumowujac, mlodziez okazuje duze zaufanie wobec podmiotow zycia spotecznego,
z wylaczeniem politykéw?®*. Prawie wszyscy (97,8%) sa przekonani, ze nalezy obdarzaé
szacunkiem ludzi o zrdéznicowanych przekonaniach. Najrzadziej ten poglad podzielaja
adolescenci (co jedenasty), ktoérych ojcowie posiadajg wyksztalcenie podstawowe. Najczesciej
zgadzaja si¢ z ta postawa dziewczeta (ponad potowa), taka sama ilos¢ ucznidw z licedw
ogolnoksztatcacych, osiggajacych celujace (66,7%) i bardzo dobre (58,6%) wyniki szkolne.
Kwestig niewatpliwie napawajaca optymizmem jest fakt, ze prawie cata mtodziez (96,3%)
wskazuje na wage darzenia szacunkiem 0sob odbiegajacych od powszechnych kanonow
normalnos$ci. Wysokie poczucie wtasnej godnosci i szacunku do samego siebie jest popularne
wsrdd nastolatkéw (przejawia je 98,4% badanych). Intrygujacym jest fakt, iz co dziesiaty
respondent, ktorego ojciec miat wyksztalcenie podstawowe, cechowal si¢ brakiem poczucia
szacunku i godno$ci wobec wtasnej osoby. Posiadanie poczucia wtasnej godnosci i szacunku

wobec siebie ujawnito 18,2% ankietowanych?®,

Podobnie jak mlodziez ze szkot §rednich, orientacja prorozwojowa pochwali¢ moga si¢
rowniez studenci. Z badan A. Cybal-Michalskiej przeprowadzonych w roku 2013 wynika, 1z
mtodziez akademicka ujawnia wysoki poziom ciekawos$ci poznawczej, w szczegdlnosci w
deklaracji ,,chce duzo wiedziec¢”, ktdra ugruntowana jest przekonaniem o uzytecznosci wiedzy

77%) oraz motywu uzyskania dobrego zatrudnienia (73%). Respondenci okazali roéwniez
p

24 Tamze, s. 166-167.
2% Tamze, s. 168.
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elastycznos$¢ myslenia, postaweg otwartosci na do§wiadczenia, a takze zdolno$¢ do ich adaptacji
poswiadczajac przede wszystkim §wiadomos¢ roznicy w opiniach i przekonania innych (77%),
a takze tego, ze odmienno$¢ w tym obszarze wspomaga rozwdj cztowieka (71,3%). Sama
otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia réwniez zdobyta wysokie noty (68,8%). W kontekscie
kolejnego wymiaru umystowosci nowoczesnej, a wiec poczucia sprawstwa, studenci wykazali
glebokie przekonanie na temat mozliwosci wplywania na bieg wlasnego zycia (75,9%). Ponad
polowa przyznatla takze, iz aktywnie radzi sobie z otaczajaca rzeczywistoscig i ma wptyw na
jej ksztatt (56,5%). Orientacja temporalna badanej mtodziezy akademickiej zostata zarysowana
w szczegblnosci pod wzgledem intensywnego myslenia o przysztosci (63,9%), nastawienia na
przyszto$¢ i1 planowania wilasnych dziatan (67,3%). W poréwnaniu z innymi elementami
orientacji prorozwojowej, ufnos¢ wobec innych i $wiata, studenci uwypuklili nieco stabiej,
cho¢ ponad potowa ankietowanych zadeklarowata wiar¢ w stosunki migdzyludzkie oparte na
ufnosci (58,8%), a takze przeswiadczenie, iz moze polega¢ na innych (50%), gdyz (w ich
mniemaniu): ,,ludzie z natury sg dobrzy, bez wzgledu na religi¢ i poglady” (48%). Na tym polu,
obawy moga budzi¢ przekonania mtodziezy akademickiej, iz ,,zyciem spolecznym rzadza
korupcja 1 dbatos¢ o wlasne interesy (61,6%), a instytucje polityczne nie dzialaja w imi¢ dobra
spotecznego (88,1%), jak rOwniez uznanie, iz otaczajacy $wiat nie jest przyjazny (68,2%) i
trzeba liczy¢ tylko na siebie (49,1%)”.2%® Wspomniane wskazania dowodza braku zaufania
glownie wobec instytucji spoteczno-politycznych. Respondenci wykazali tez poczucie
godnosci 1 wzajemnego szacunku, twierdzac, iz ,,nalezy darzy¢ szacunkiem ludzi o odmiennych
pogladach” (73,3%), a takze ,ludzi odbiegajacych od powszechnie uznanych kanonéw
normalnos$ci” (75,9%). Jako niepokojace jawig si¢ deklaracje na temat przekonania o
panujacym egoizmie, znieczulicy, braku empatii 1 tolerancyjnosci wobec odmiennosci, na co

wskazuje co drugi ankietowany?*’.

Orientacje prorozwojowg milodziezy akademickiej poswiadczajg rowniez badania B.
Kanclerz?®®. Ze wspomnianych eksploracji wynika, iz cechami charakterystycznymi dla
wspotczesnych studentow sa poczucie wlasnej warto$ci oraz prze§wiadczenie o wzajemnym
szacunku wobec partnerow zycia spolecznego. Rezultaty badawcze B. Kanclerz wykazuja

przekonanie wigkszo$ci studentow, ze zardGwno 0S0by z niepelnosprawnoscia fizyczng, jak i

2% Cybal-Michalska A., Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, 5.283.

27 Tamze, s. 262-285.

2% Na podstawie badan B. Kanclerz z roku 2014, w ktérych udzial wzieto 601 studentdw z poznanskich uczelni:
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Politechnika Poznanska, Uniwersytet Ekonomiczny,
Uniwersytet Artystyczny. Wickszo$¢ respondentéw stanowity kobiety (ok. 71% badanych, me¢zczyzni — ok. 29%).
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intelektualng nalezy darzy¢ szacunkiem?®. 96,6% ankietowanych wskazuje rowniez, ze relacje:
szef-podwladny moga charakteryzowac si¢ wzajemnym szacunkiem. 26,8% respondentéw
zdecydowanie opowiada si¢ za twierdzeniem, ze mi¢dzyludzkie stosunki mogg opiera¢ si¢ na
ufnosci. Ponad potowa ankietowanych (57,3%) jest przekonana, Zze cztowiek posiada prawo do
realizowania posiadanych przez siebie wartosci. Silne poczucie wlasnej wartosci
zadeklarowato 22,4% respondentow (poprzez wskazanie odpowiedzi: ,,zdecydowanie tak™).
Natomiast 51,9% badanej mtodziezy, stwierdza u siebie silne poczucie wlasnej wartosci,
wskazujgc na odpowiedz: ,,raczej tak”. Zatem, co czwarty ankietowany uwaza, iz nie posiada
silnego poczucia wlasnej wartosci (wskazujac na odpowiedzi: ,,raczej nie” lub ,,zdecydowanie
nie”). Mlodziez akademicka rowniez charakteryzuje si¢ wysokimi aspiracjami wobec
zdobywania wiedzy, co przejawia si¢ w checi jej ciaglego budowania. Ponadto jest
przeswiadczona o jej uzyteczno$ci (ciekawo$¢ poznawcza). Na fakt uzytecznosci wiedzy
wskazuje az 96,4% respondentow, zdecydowana che¢¢ do nauki deklaruje 27,4% studentow.
Ankietowani s3 $wiadomi istnienia réznorodno$ci postaw, dzialan 1 opinii (gigtkos¢
poznawcza), co wyraza w swoich odpowiedziach 98,7% badanych. Studenci sg rowniez
tolerancyjni wobec innych pogladow (93,3%). Za otwarto$cia na nowe doswiadczenia
opowiada si¢ 94,9% badanych (wskazujac na odpowiedz: ,,zdecydowanie tak™ lub ,,raczej tak™).
Co interesujace, 40,7 % ankietowanych sprzeciwia si¢ alternatywnym modelom rodziny, za$
12,5 % respondentoéw nie utozsamia si¢ z innowacyjnoscig dziatan. W duzej mierze studenci
uwazaja, iz maja wptyw na wlasne zycie rodzinne, jak 1 wykonywana w przysztos$ci praceg (co
$wiadczy o ich poczuciu sprawstwa). Mtodziez akademicka postrzega siebie jako jednostki
nastawione na przysztos¢, zdolne do wyznaczania 1 planowania celow 1 zadan, przektadajacych
si¢ na bardziej konkretne aktywnosci. Zatem w orientacji temporalnej studentow dominuje
myslenie o przysziosci (41,9% odpowiedziato: ,,zdecydowanie tak”, za$ 44,2 % ,,raczej tak™).
34,4% ankietowanych zdecydowanie identyfikuje si¢ z planowaniem okreslonych dziatan.
Studenci dostrzegaja rowniez istote¢ wywigzywania si¢ z zaplanowanych wczesniej zadan
(,,zdecydowanie tak” — 35,1%, ,raczej tak” — 49,8% badanych). Dla 56,6% respondentow
aktualne wydarzenia sa wazne, za$ 43,4% ankietowanych zauwaza, iz terazniejszo$¢ to
osobliwa kontynuacja przesztosci. Stwierdzenie ,,zyje nie zastanawiajac si¢ ciagle co bylo
kiedy$” znalazto swoich zwolennikéw w postaci 52,2% badanych studentow, 47,8% nie
utozsamilo si¢ z nim. Orientacja temporalna mlodziezy akademickiej pokazuje, iz jest ona

nastawiona na przysztos¢, jednak rownoczesnie podkresla koniecznos$¢ ,,zakotwiczenia” w

29 Kanclerz B., Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznan 2017, s. 220 — 232.

85



przesztosci. W najmniejszym stopniu badang mlodziez charakteryzuje ta cecha nastawienia
prorozwojowego, ktora jest ufnos¢ wobec innych i $wiata. Ankietowani charakteryzuja sig
ograniczonym zaufaniem. Szczegodlnie jego brak widoczny jest w stosunku milodziezy do
instytucji spoteczno-politycznych. Wiekszos¢ respondentow (75,1%) podwaza dziatanie
instytucji politycznych w imi¢ dobra, wskazujac rowniez, ze we wspdlnotowe funkcjonowanie
wpisana jest korupcja oraz dbato$¢ o wiasne interesy (82,5%). Ankietowani podaja jednak
réwnoczes$nie, iz ludzie z natury (bez wzgledu na religi¢, poglady czy przekonania) sa dobrzy
(62,3%). Wiecej niz potowa respondentéw stwierdza, iz mozna polega¢ na innych ludziach

(61,6%) a otaczajacy ich $wiat jest im przychylny (53,1%)3%.

Po szczegdtowej analizie wlasciwosci orientacji prorozwojowej, mozna stwierdzié,
iz przebadana grupa mtodych ludzi, tworzy integralng cze$§¢ globalnego $wiata
ponowoczesnosci. Zdaniem A. Cybal-Michalskiej, globalizujacy si¢ $wiat stanie si¢
czynnikiem tworczym dla mlodziezy i pozwoli na kreowanie wlasnej rzeczywisto$ci. Mozna
$miato wysuna¢ wniosek, iz poziom posiadanej ciekawosci poznawczej, gietkosci poznawczej
poczucia sprawstwa i orientacji temporalnej na przyszto$¢ respondentow, wskazuje na ich
zorientowanie prorozwojowe, sktonno$¢ do aprobaty na zmiany postepujace w plynnej
nowoczesnosci 1 zdolnos¢ do aktywnego poszukiwania siebie. Mtodziez wychodzi z zalozenia,
ze jej przysztos¢ zalezy od wysokich kompetencji 1 kwalifikacji zawodowych, zalozenia
rodziny, uzyskania prestizu i samodzielno$ci finansowej. Wyrdznia ich z pewnoscig
mlodzienczy idealizm 1 optymizm w kwestii postrzegania swoich szans rozwojowych oraz

wiasnej przysztosci®®®.

Z eksploracji B. Kanclerz wynika takze, ze mtodziez nie wskazuje na jedng dominujacg
orientacje zyciowa. Orientacje te wspotwystepuja i wzajemnie si¢ uzupetniajg. Respondenci
najcze¢sciej sygnalizujg wlasny perfekcjonizm (Srednia skali dla twierdzen 3,22), orientacje na
rodzine (Srednia skali 3,07), orientacje na kariere (Srednia skali 3,06), a takze orientacj¢

rywalizacyjng ($rednia skali 3,0)3%2,

B. Kanclerz zaobserwowata istotng korelacj¢ pomiedzy deklarowang orientacja zyciowa
milodziezy akademickiej, a obranym kierunkiem ksztatcenia. Wsrod studentow dziedzin

humanistycznych dominowaty orientacje: na perfekcjonizm, rywalizacyjna oraz na karierg.

300 Kanclerz B., Orientacje zyciowe miodziezy akademickiej, Poznah 2015, s. 220-232.

301 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006,, s. 169.
302 Tamze.
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Mtodziez akademicka reprezentujgca nauki spoteczne najczesciej deklarowala: orientacje na
perfekcjonizm, na rodzing, na uczestnictwo. W przypadku miodziezy studiujacej dziedziny
ekonomiczne byly to: orientacja na perfekcjonizm, na rodzing, na karier¢. Reprezentanci nauk
prawnych deklarowali gtownie model perfekcjonistyczny, rodzinny oraz rywalizacyjny. W
dziedzinie sztuk plastycznych najwi¢cej studentow znalazlo si¢ z orientacja: na perfekcjonizm,
rywalizacyjng, a takze uczestnictwo. Mlodziez akademicka, ktora obrata kierunki techniczne,
dokonata w wigkszej mierze wyboru: orientacji na perfekcjonizm, rodzing i kariere. W
najwickszym jednak stopniu, studenci kazdej dziedziny wiedzy aprobowali stwierdzenia
odnoszace si¢ do orientacji na perfekcjonizm. Respondenci akceptowali w wigkszosci (89%
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak’) stwierdzenie ,,wszystko co robig, staram si¢
wykonywac¢ doktadnie i perfekcyjnie”. Co wigcej, jak podkresla badaczka, studenci deklaruja
6w orientacje nie odrzucajac jej zadnych elementow sktadowych, wydaje si¢ wigc ona
najbardziej spdjna wewngtrznie dla badanych jednostek. B. Kanclerz odnalazta réwniez
pozytywny zwigzek pomigdzy orientacjag na perfekcjonizm, a orientacja prorozwojowsa
studentow. Jak pisze badaczka: ,.Studenci, ktérzy charakteryzuja si¢ perfekcjonizmem w
dziataniu i petnieniu r6l spotecznych sg pozytywnie nastawieni wobec przysztosci (...) Mlode
pokolenie studentow zdaje si¢ rozumie¢ jak wazne jest ich wlasne zaangazowanie w
podejmowane dziatania. Studenci dostrzegaja, ze maja wplyw na to co wydarzy si¢ w ich zyciu.
Wydaje sie¢, iz towarzyszy im przekonanie, ze: ,,s3 nie tym, czym s3, ale tym co z siebie
zrobig3%, Okazuje sig, wigc ze studentéw charakteryzuje na ogot wysokie poczucie sprawstwa,
ktore zwigzane jest $cisle z poczuciem mozliwosci wptywania na bieg zdarzen i przekonaniem,

ze nawet jesli okolicznosci nie sa zachecajace, to od dziatan jednostki rowniez co$ zalezy®%,

B. Kanclerz zbadata rowniez orientacje zyciowe w ujeciu B. Suchodolskiego.
Zainteresowata si¢ mi¢dzy innymi kryterium podmiotowym w kontekscie, ktorego studenci
obra¢ mogli: nastawienie ,,ku sobie”, ,.ku ludziom” lub ,,ku $wiatu”. Najwiecej wyboréw zebrat
model ,.ku sobie” (52,2% wskazan dla odpowiedzi ,,odpowiada mi”, 43,7% — ,,cze§ciowo mi
odpowiada”). Najczesciej to grono stanowili studenci duzych miast, studiujacy na uczelniach
artystycznych oraz tacy, dla ktorych wazny okazat si¢ samorozwdj, zamierzajacy kontynuowac

nauke w kraju badz za granicg®®.

303 Tamze, s. 256-257.
304 Tamze, s. 34.
305 Tamze, s. 283-286.
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Potrzeba dziatania na rzecz innych osob (orientacja ,.ku ludziom”) pojawia si¢ wsrod
mtodziezy akademickiej w wigkszym zréznicowaniu, gdyz do grupy aprobujacej takie dziatania
nalezalo 41,6%. Cze$ciej ten model odnalazt akceptacje wsrod starszych studentow (ok. 25 lat),
najczesciej byli to takze studenci pedagogiki. Mozna wigc wnioskowac, iz studenci nauk
spotecznych dostrzegaja potrzebe angazowania si¢ w przedsiewzigcia na rzecz innych.
Wykazuja si¢ empatia wobec ludzkich potrzeb. Co ciekawe, mtodziez akademicka, ktora
deklarowata stabe wyniki w nauce ($rednia ocen miedzy 3,1 a 3,9), najczg$ciej odrzucata model

nastawienia ,.ku ludziom”3%.

Najrzadziej wystgpujacym nastawieniem pod wzgledem kryterium podmiotowego
wsrod studentow, okazat si¢ model ,,ku swiatu”. Ta orientacja dotyka potrzeby ,,obiektywnej
rzeczywistosci” — jej utrzymania, przeksztalcenia tudziez rozwigzania problemow w jej
ramach. Jednostka preferujaca tenze model, nie potrafi skupic¢ si¢ ani na sobie, ani na innych
ludziach, bowiem jej egzystencja podporzadkowana jest wymogom oraz naciskom ptynacym z
otoczenia. Podmiot taki realizuje okres$lone cele, jednoczesnie ufajac, iz osiggnie co$ ,,ponad
innych”. Czeéciowo ten typ jest w stanie zaakceptowac 42% studentow, za$ odrzuca go 37,8%.

Co ciekawe, przyszli pedagodzy odrzucali to nastawienie najczesciej (49,4%)%7.

Eksploracje badawcze, ktorych przedmiotem byly orientacje Zyciowe miodziezy
akademickiej, podjeta rowniez A. Cudowska (nieco wczesniej, bo w roku 1995). Zbadata ona
wowczas mtodziez akademicka, a w szczegolnosci jej orientacje zyciowe (na podstawie wlasnej
typologii) oraz systemu wartosci. W badaniach wzigto udziat 299 studentow, z czego 74,58%
stanowily kobiety, za$ 25,42% mezczyzni®®®. W eksploracjach A. Cudowskiej najliczniej
prezentowanym typem orientacji, byt model ,rodzinny” (69,6%), nastgpnie orientacja
,»Zzawodowa” (8,7%) i typ orientacji ,,hedonistycznej” (8,4%). Orientacja ,,personalistyczna”
wystgpita wsrdd 7,7% ankietowanych studentéw. Mato widoczne okazato si¢ nastawienie na
drugiego cztowieka, che¢¢ niesienia pomocy i wyzszy cel, jakim jest dobro ogétu. Orientacje
»spoleczng” przejawiato 1,3% respondentéw. ,,Obserwator” natomiast dominowal jedynie
wsrdd 1,7% przypadkow. Tak jak wspomniano wezesniej, ,,czysty” typ orientacji zdarza si¢
nadzwyczaj rzadko, zatem orientacje wystgpowaly zazwyczaj w pewnych wariacjach. Niektore
dominowaty zdecydowanie nad innymi, jak np. orientacja ,,rodzinna”. Tak wyraznej pozycji

nie miata juz orientacja ,,zawodowa”. Wida¢ istotny rozstrzal pomi¢dzy dominacja typu

308 Tamze.
307 Tamze, s. 283-286.
308 Cudowska A., Orientacje zyciowe wspotczesnych studentéw, Biatystok 1997, s. 90.
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,rodzinnego”, a ,zawodowego”. Przewaga orientacji ,zawodowej” nad typem
,hedonistycznym” i ,,personalistycznym” jest nieznaczna. Badaczka (podobnie jak B.
Kanclerz), dostrzegta istotny zwigzek miedzy typem orientacji zyciowej, a kierunkiem
ksztalcenia. Orientacja ,,hedonistyczna” uwpuklita si¢ wsrod studentow uczelni artystycznych
(17,2%), co ciekawe, ten sam typ wsréd miodziezy studiujgcej na Wydziale Pedagogiki i
Psychologii filii UW byl prezentowany w liczbie 2%. Orientacja ,,personalistyczna”
dominowata u studentéw uczelni artystycznych (13,8%). Wobec tej orientacji najmniej liczng
grupg reprezentantow (analogicznie do orientacji ,.,hedonistycznej”) byli studenci Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii UW. Wérdd studentow uczelni artystycznej znalazta si¢ najliczniejsza
grupa studentow ,,Spotecznikoéw” (3,5%). Dla poréwnania: w filii UW odnaleziono ten typ
wsrod niespelna 1% respondentow (na Politechnice Biatostockiej nie znalazt si¢ ani jeden
»spoteczny” typ). Ankietowani Politechniki Biatostockiej w wigkszej mierze deklarowali
orientacje ,,zawodowa” (16,2%) i dwukrotnie wigcej niz milodziez uczelni medycznej,
artystycznych i trzykrotnie czgsciej od studentow Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UW.
Wsrod miodziezy Politechniki Biatostockiej, u ktorej dominowat typ zawodowy, A. Cudowska
zaobserwowala duzo wigksze tendencje wobec orientacji na ,karier¢”, anizeli na ,,prace”. Typ
orientacji ,,rodzinnej” wykazywali gtéwnie studenci Wydzialu Pedagogiki 1 Psychologii
(85,3%). Natomiast typ ,obserwatora” wybierany byt czeSciej w murach uczelni
artystycznych®®°.

A. Cudowska wytonita rowniez inne wnioski z wlasnych dociekan. Udowodnita, iz
uznanie konkretnych wartosci zyciowych (tych najwazniejszych) determinuje w pewien sposob
wybor orientacji zyciowej studentéw. Na przyklad, szczegolne uznanie dla sztuki wigzato si¢ z
typem ,.hedonistycznym”, nadanie szczegélnej rangi religii wspotwystepowato z orientacja
,rodzinng” lub ,,spoteczng”. Rodzina jako warto$¢ najwazniejsza wigzala si¢ naturalnie z
orientacjg ,,rodzinng”, natomiast ,,przyjazn” z orientacja ,.hedonistyczng”, ,,personalistyczng”
oraz przez niezdecydowanych respondentow. Z badan A. Cudowskiej wynika rowniez, iz
istnieje korelacja, lecz niewielka, pomi¢dzy pochodzeniem spotecznym, a typem orientacji
zyciowej. Studenci wywodzacy si¢ z rodzin robotniczych czesciej deklarowali orientacje
,rodzinng”, za§ milodziez z kregow inteligenckich preferowata model ,,zawodowy” i
»personalistyczny”. Znaczenie miato tez pochodzenie srodowiskowe. Okazato si¢, ze studenci
z matych miast cz¢$ciej prezentuja model ,rodzinny”, z duzych natomiast typ orientacji

,zawodowej”. Typ orientacji ,,hedonistycznej” i ,personalistycznej” czesciej deklarowata

309 Tamze, s. 105-108.
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mlodziez wywodzaca si¢ ze wsi i duzych miast. Nie bez znaczenia W perspektywie obrania
orientacji zyciowej jest takze struktura rodziny, w ktorej wzrastata jednostka. Rodzina petna
wigzala si¢ zazwyczaj z orientacjami: ,,rodzinna”, ,,zawodowa”, ,,hedonistyczna”, natomiast
rodziny niepelne (rozbite) korelowaty czg$ciej z orientacjg ,,personalistyczng” i ,,spoteczng”.
Na wybor orientacji zyciowej mial rowniez poziom uczestnictwa mtodziezy w kulturze. Typ
,hedonistyczny” i,,personalistyczny” deklarowali duzo cz¢$ciej studenci, ktorych uczestnictwo
w kulturze byto wysokie. Ponadto zauwazono zwigzek poziomu religijnosci z deklarowanym
modelem orientacji. Jednostki wierzace 1 praktykujace czesciej wykazywaly orientacje
,rodzinng”. Osoby niewierzace badz praktykujace rzadko, lub wcale, czesciej wskazywaty typ

personalistyczny”, ,,zawodowy” lub ,,hedonistyczny™3.

Mowigc o autoidentyfikacjach mtodziezy akademickiej, nie mozna nie wspomnie¢ 0
prezentujacych przez nig stylach tozsamoéci. W badaniach A. Cybal-Michalskigj®!!
respondenci wykazywali najczg$ciej ceche, ktora stanowi odrgbny element obok przejawiania
konkretnego stylu tozsamos$ci, a jest nig czynnik zaangazowania (Srednia ranga — 3,57).
Studenci bioracy udzial w badaniach, najczgsciej prezentowali styl informacyjny (Srednia ranga
— 2,88), nastepnym za$§ normatywny ($rednia ranga — 2,09). Najrzadziej odpowiedzi
odzwierciedlaly styl dyfuzyjno-unikajacy ($rednia ranga — 1, 46). Wyniki badan wskazujg na
fakt, iz badana mtodziez w wigkszosci przypadkoéw jest bliska dojrzatej tozsamosci. Bowiem
styl informacyjny (ktory przez respondentow byl prezentowany najczesciej) mozna laczy¢ z
osiggnigeciami 1 moratorium, styl normatywny z wykluczeniem, za$ dyfuzyjno-unikajacy z
rozproszeniem32, Mlodziez przejawiajaca styl informacyjny charakteryzuje  sig
samoswiadomoscig, aktywnym poszukiwaniem informacji o sobie, doglgbng analizg wlasnego
,»Ja”, krytycyzmem wymierzonym we wlasnym kierunku oraz otwarto$ciag na nowe informacje,
ktére stanowig niekiedy przyczynek do modyfikacji ich tozsamos$ci. Mtodzi ludzie, cechujacy
si¢ stylem normatywnym, przejmuja od os6b znaczacych wartosci, oczekiwania 1 wzorce 1ol
spotecznych. Pragng oni chroni¢ swoj raz uksztaltowany system ,,Ja” i Swiatopoglad, ktérym
dysponuja. Bronig si¢ zatem przed informacjami, ktore miatyby si¢ okazaé rozbiezne z

przyjetymi wczesniej przekonaniami i catg dotychczasowa koncepcja zycia. Styl dyfuzyjno-

310 Tamze, s. 130-132.

31! Do badania uzyto narzedzie badawcze ,,Identity Style Inventory” M. Berzonsky’ego, ktore sktada sie z 40
stwierdzen, tworzgcych 4 odmienne podskale: stylu informacyjnego, normatywnego, dyfuzyjno — unikajagcego
oraz czynnika zaangazowania. Respondenci zostali poproszeni o utozsamienie si¢ z danym twierdzeniem stosujac
skale od 1 — 5, gdzie ,,1” oznaczato ,,w ogole mnie to nie dotyczy”, za$ ,,5” oznaczalo ,,bardzo mnie to dotyczy”
(Cybal — Michalska 2014, 5.238).

312 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 238.
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unikajgcy tatwo dostrzec u osob, ktore prezentuja niechg¢ wobec rozwigzywania konfliktow
natury tozsamosciowej — takie sytuacje sa przez nie traktowane jako nieprzyjemne, zatem
zwlekaja one z ich rozstrzygnieciem i tak wlasnie postrzega je otoczenie. Funkcjonowanie
takich jednostek sprzyja jedynie krotkotrwatym przystosowaniom do aktualnych okolicznosci.
Styl ten stanowi o ,.pustej teorii ja”®'®. Natomiast sita, jaka jest zaangazowanie sprawia, iz
jednostka posiada poczucie celu, kierunku, a takze zdolno$¢ kontrolowania wtasnych zachowan
na podstawie dochodzacych do niej informacji zwrotnych. ,,Ustabilizowane osobiste
zaangazowanie, odgrywajac znaczacg role w okreslaniu sity i klarowno$ci norm moralnych,

przekonan oraz celéw aktywnosci, wspomaga osigganie dobrostanu przez podmiot™34,

Co ciekawe, wyniki badan K. Malinowskiej oraz W. Sobczak z 2013 roku3'®

prezentuja,
1z ok. 27% ucznidéw szkot zawodowych posiada najmniej dojrzale statusy tozsamosci. Badaczki
majg tutaj na mysli beztroskie rozproszenie (11,8%) 1 ruminacyjne rozproszenie (15,2%). Z
badan wynika rowniez, ze prawie 40% milodych ludzi ze szk6t zawodowych posiada status
niedookreslony — w tym 15,9% to moratorium. Prawie 34% respondentow to posiadacze
statusOw o0sOb najbardziej dojrzalych — tozsamos$¢ przejeta (15,1%), tozsamos$¢ osiagnigta
(18,5%)3®. Statusy niedookreslone wygrywaja liczebnoscig wérod mtodziezy licealnej (40%);
w tym: niezroznicowanie (18,5%), za§ moratorium 19,8%. Najmniej popularnym statusem
licealistow okazujg si¢ statusy niedojrzale — beztroskie rozproszenie (10,2%) i ruminacyjne
rozproszenie (23,1%). Tozsamos¢ osiagnigta prezentuje 17% badanych z tej grupy, podczas
gdy przejeta zauwaza si¢ wsrod 10,8% licealistow. K. Malinowska oraz W. Sobczak przyjmuja
trzy kategorie, z ktorymi identyfikuja statusy: niedojrzale statusy tozsamosci, niedookreslone
statusy tozsamos$ci oraz dojrzale statusy tozsamosci. Wedtug badaczek do niedojrzatych
statusOw naleza: beztroskie rozproszenie i ruminacyjne rozproszenie; do niedookreslonych:

niezréznicowanie i moratorium, za$ do dojrzatych zalicza sie tozsamo$¢é przejeta i osiagnieta®!’.

Na korelacj¢ statusow tozsamosci oraz rodzaju szkoly zwraca uwage rowniez

A. Brzezinska. W badaniach psycholozki, uczniowie zasadniczych szk6l zawodowych

313 Senejko S., Style ksztattowania tozsamosci u mlodziezy a ustosunkowanie wobec zagrozen, [w:] Harwas-
Napierata B., Liberska H. (red.), Tozsamosé a wspotczesnosé, Poznan 2007, s. 103-104.

314 Tamze, s. 105.

315 Badania prowadzono w technikach, liceach profilowanych lub liceach z klasami profilowanymi oraz
zasadniczych szkotach zawodowych. Najliczniej respondenci uczegszczali do technikum, za$ najrzadziej do
zasadniczych szkél zawodowych. Dziewczeta stanowity ok 49% respondentéw, za§ mezczyzni ok 51%. W
badaniu wzieta udziat populacja 1454 uczniow.

316 Malinowska K., Sobczak W., Statusy tozsamosci a style tozsamosci u progu dorostosci, [w:] Brzezifiska A.,
Syska W., (red.), Sciezki wkraczania w dorostosé, Poznan 2016, s. 231- 232.

817 Tamze, s. 234-235.
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najrzadziej jawili si¢ jako reprezentanci tozsamosci rozproszonej (ok. 11-28%), najczesciej zas
tozsamosci uformowanej. Wérod ucznidw uczeszczajacych do technikéw i licedw (takze tych
dziatajacych przy zespotach szko6t zawodowych), najczestszym statusem bylo moratorium.
Znacznie czesciej ten status tozsamo$ci wystepowat u uczniow liceow ogolnoksztatcgcych
anizeli technikéw i licebw w zasadniczych szkotach zawodowych. Ruminacyjne moratorium,
dla ktorego charakterystyczne sg obawy i liczne watpliwos$ci, prezentowane byto najczesciej u

h38, A. Brzezinska

ucznioéw licedow ogdlnoksztatcacych i tych z zasadniczych szkot zawodowyc
spostrzegla w wynikach swoich badan réwniez pewne istotne korelaty poszczegdlnych
statusOw tozsamosci sporzadzajac tym samym portrety zbiorowe miodziezy, przejawiajacej

status tozsamosci rozproszonej, moratoryjnej oraz uformowane;j:

e tozsamo$¢ rozproszona — czgsciej uczniowie miodsi, uczgszczajacy do szkot o
profilu ogolnym (22,6% catej populacji badawczej); wysoki poziom eksploracji
ruminacyjnej (przezywanie licznych obaw i watpliwosci. Dominujgcym stylem
radzenia sobie z problemami tozsamos$ciowymi jest styl dyfuzyjno-unikowy — w
szczegOlnosci u reprezentantdw rozproszonego rozproszenia. Osoby te unikaja
zatem dziatania, odwlekajg proby rozwigzania problemow, niech¢tnie podejmuja
konfrontacje mogace prowadzi¢ do nieprzyjemnych sytuacji; umiarkowany poziom
pewnosci podczas podejmowania decyzji, niski poziom gotowosci wobec
aktywnoS$ci zgodnej z regutami 1 zasadami, wysoki poziom poczucia wstydu,
umiarkowany poziom ruminacji wstydu (powracajacych obrazoéw sytuacji, w ktorej
jednostka doswiadczata wstydu), wigksze trudnosci z regulacja emocji. Wyraznie
silniejsza orientacja moratoryjna niz u jednostek o wyzszych statusach, nastawienie
na ,,tu i teraz” 1 natychmiastowe zaspokojenie potrzeb, niskie poczucie dorostosci
oraz poczucie umiejscowienia w spotecznie funkcjonujacym swiecie, niski poziom
subiektywnego dobrostanu®*®;

e tozsamo$¢ moratoryjna — najwigcej reprezentantdw wsrod uczniow szkot ogdlnych
(licedw obu typoéw), 43,2% catej populacji badawczej, umiarkowany lub wysoki
poziom eksploracji ukierunkowanych na osiggniecie konkretnego celu (wszerz, w
glab oraz rzadziej eksploracja ruminacyjna). Dominacja statusu niezréznicowania
(tzw. ,tozsamo$¢ w poczekalni”), mniejsza grupa ucznidéw ze statusem

ruminacyjnego moratorium (poszukiwanie ,,po omacku” o niskim poziomie

318 Brzezinska A., Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniow szkét ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s.
145-147.
319 Tamze, S. 176-180.
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jakiekolwiek zobowigzania, chaotyczne i desperackie dziatania). Najczesciej
prezentowane style radzenia sobie z problemami tozsamosciowymi, to styl
informacyjny i normatywny. Umiarkowany poziom poczucia wstydu i winy
(Wyzszy u 0sOb z ruminacyjnym moratorium, niz statusem niezrdéznicowania),
wysoki poziom ruminacji wstydu. Orientacja moratoryjna i tranzytywna na
poziomie umiarkowanym. Niskie poczucie ogdlnej satysfakcji z zycia,;

e tozsamo$¢ uformowana (faza postkryzysowa) — podjete pewne decyzje natury
tozsamos$ciowej w odpowiedzi na pytania: kim chce by¢? Co cheg robié? Jakie jest
moje miejsce w $wiecie? Czgsciej uczniowie starsi, a takze uczniowie
uczeszezajacy do zasadniczych szkol zawodowych, 34,2% catej populacji
badawczej. Status przejgcia prezentowany czesciej przez mezczyzn, w poroéwnaniu
do kobiet, niski wskaznik podejmowanych eksploracji. Wsrdd reprezentantow
tozsamosci osiagnietej wysoki poziom oraz rownowaga dzialan eksploracyjnych
oraz zobowigzania. Podobnie jak przy statusie przejecia wystepuje niski poziom
eksploracji ruminacyjnej. Najnizszy wskaznik stylu dyfuzyjno-unikowego. Nizszy
poziom stylu informacyjnego wsrod 0sob przejawiajacych status przejecia, anizeli
status tozsamos$ci osiaggniete]. Wysoka orientacja tranzytywna oraz poziom
subiektywnego poczucia dobrostanu®?°,

A. Brzezinska zbadata trzy grupy uczniow klas I szkét ponadgimnazjalnych. Roznity
si¢ one rocznikiem, w ktorym rozpoczynaly szkolng droge. Kohorta I uczeszczata do klasy [ w
latach: 2012/2013 i uczylta si¢ w zasadniczych szkotach zawodowych, technikach i liceach;
kohorta IT ucz¢szczata do zasadniczych szkoét zawodowych, technikow i obydwu typow licedw
w latach 2013/2014; za$ kohorta III uczgszczata do klasy I, do tych samych typow szkot, co
kohorta Il w latach 2014/2015. Badania wykazatly, iz mozemy postrzegac te grupy, nie jedynie
jako podobne wiekowo, a rozne pokolenia grupowe. Roznice widoczne sg przede wszystkim w
zmianach statuséw tozsamos$ci ucznidow, zbadanych na poczatku semestru I oraz pod koniec
semestru II. Wyloni¢ nalezy trzy istotne czynniki, ktore istotnie wptynely na proces formowania
si¢ tozsamosci, a sg to: styl dyfuzyjno-unikajacy, tranzytywna orientacja zyciowa oraz poczucie
integracji spotecznej. Badaczka wskazuje na wage srodowiska oraz dostepnych w nim ofert.
Srodowisko najmniej sprzyjajace rozwojowi jednostki, to srodowisko uczniow klas | z rocznika
2012/2013, najlepiej sprzyjajace natomiast jest to stworzone dla klas | rocznika 2014/2015.

Najprawdopodobniej uczniowie rozpoczynajacy szkote ponadgimnazjalng w roku 2014

320 Tamze.
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spotkali si¢ z wicksza liczbg oraz lepsza jakosciag ofert. Umozliwito im to wszczecie
poszukiwan weryfikujacych umiejetnosci i kompetencje oraz motywujacych do decydowania
si¢ na konkretne aspekty wlasnej tozsamosci, rownoczesnie uczac sposobow radzenia sobie z

konsekwencjami podejmowanych dziatan®?*.

Z badan J. Kroger 1 wspolpracownikow wynika, iz istnieje zalezno$¢ pomigdzy statusem
tozsamosci (klasyfikacja J. Marcii), a stadium rozwoju ego. Rozrdznia si¢ trzy fazy rozwoju
ego — prekonfirmistyczng (gdzie dziecko dziata na podstawie schematu: impuls — reakcja, co
oznacza ze nie ma kontroli nad sobg, a przede wszystkim dazy do szybkiego zaspokojenia
wlasnych potrzeb oraz pozbycia si¢ napigcia), konformistyczng (gdzie jednostka silnie
identyfikuje si¢ z grupg spoteczng —,,Ja” indywidualne to ,,Ja” grupowe), postkonformistyczna
(gdzie jednostka jawi si¢, jako emocjonalnie niezalezna od otoczenia, otwarta na autorefleksje
szanujaca autonomi¢ innych oraz tolerancyjna wobec wieloznacznos$ci). Okazuje si¢, ze osoby
o statusach ,,wysokich” (moratorium, tozsamos$¢ osiagnicta), sktonne sag do myslenia bardziej
postkonfirmistycznego — tzn. znajdujacego si¢ na wyzszym poziomie rozwoju ego, nizeli osoby
o statusach ,,niskich” (rozproszenie, tozsamos$¢ nadana). Cho¢ tozsamo$¢ przejeta w badaniach
J. Kroger 1 wspoOlpracownikdw prezentowaly rowniez jednostki ze stadium
postkonformistycznego. Z eksploracji wynika rowniez, ze status przejecia cechuje niski poziom
lgku — nizszy niz w przypadku np. tozsamos$ci moratoryjnej. Osoby na tym etapie, chcg bowiem
przypodoba¢ si¢ grupie spotecznej i najprawdopodobniej ich zachowania beda spotecznie
akceptowalne i wzmacniane przez innych cztonkéw. Z badan J. Kroger wynika rowniez, iz
wyzszg samooceng pochwali¢ si¢ mogg osoby, ktore podjety zaangazowanie (tzn. posiadajg

status tozsamosci lustrzanej lub osiggnietej)3?2.

Na podstawie wczesniejszych rozwazan nalezy podkresli¢, iz wspotczesna miodziez
boryka si¢ czesciej z problemami tozsamosciowymi, niz mtodzi ludzie doby przednowoczesnej.
Gtownie z racji zbyt szerokiej oferty rol, jakg dysponuje dzisiejszy $wiat. Zbyt szybko takze
Zmienia si¢ istota warto$ci, nastepuje ulotno$¢ wrazen oraz poczucie koniecznosci podazania
za moda. Coraz czgéciej adolescenci ulegaja ideologii konsumpcji, ktéora owtadneta
nowoczesng rzeczywistos¢. To wtasnie wielos¢ wrazen (ofert 1 produktoéw), wolnos¢ wyboru
stawia mtodego cztowieka przed znaczacym tozsamosciowym dylematem®?. Czy jednak nie

dotyczy to mlodziezy akademickiej? Z badan B. Kanclerz oraz A. Cybal-Michalskiej wynika,

321 Tamze, s. 183-238.

322 Tamze, s. 86-88.

323 Kotlarska-Michalska A., Czynniki utrudniajgce proces tworzenia sie tozsamosci wspotczesnej mtodziezy, [W:]
Harwas-Napierala B., Liberska H. (red.), Tozsamos¢ a wspolczesnosé, Poznan 2007, s 137.
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iz studiujgca mtodziez jest samo$wiadoma, a to z kolei pozwala im obserwowa¢ wtasng osobe
na wielu plaszczyznach. Ponadto, charakteryzuje ich raczej pragnienie rozwigzywania
konfliktow tozsamosciowych i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, ktore mogg zmodyfikowac

ich obraz siebie, czego zreszta rowniez sg §wiadomi.

Na tle prowadzonych badan, szczeg6lnie interesujace sa eksploracje G. Milkowskiej,
M. Piorunek oraz L. Satacinskiego, ktorych podmiotem jest mlodziez uczegszczajaca do szkot
srednich. Tutaj, badani réwniez w wigksze] mierze twierdza, iz potrafig radzi¢ sobie z
problemami (nie tylko tozsamos$ciowymi). Raptem 23% mtodych Polakéw deklaruje trudnosci
z ich rozwigzywaniem. Jednak az 32% respondentdw przyznaje si¢ do probleméw dotyczacych
realizowania wlasnych celow, z czego 31% nie zawsze (lub i nawet wcale) znajduje dla nich
rozwigzania. Przy czym 94% badanych jest przekonanych, iz starania zazwyczaj przynosza
pozytywne skutki w rozwigzywaniu zyciowych trudnos$ci. Zatem znaczaca wigkszo$¢ badanych
moze pochwali¢ si¢ poczuciem sprawstwa oraz duzej skuteczno$ci w dziataniach
rozwigzujacych trudnosci. Co do sposobow rozwigzywania tego typu probleméw zauwaza sie,
iz mlodziez najczeScie] ,,zastanawia si¢ nad problemem i rozwaza rdzne warianty jego

»324 ‘ponadto, probuje odreagowaé (81%). Az 80% badanych nie zastanawia

rozwiazania (84%)
si¢ nad mozliwoscig pojawienia si¢ trudnosci, a problem poddawany jest przez te jednostki
refleksji dopiero wtedy, gdy juz maja z nim do czynienia. 72% respondentow omawia problemy
ze znajomymi i przyjaciotmi. 66% samodzielnie przepracowuje swoje problemy twierdzac, iz
sg one zjawiskiem powszechnym. Raptem 18% poddaje si¢ opiece fachowcom (terapeutom).
23% jest przekonana, ze ewentualnym problemom nie mozna zaradzi¢. Natomiast az 24% w
nastepstwie problemu zaczyna pi¢ alkohol lub zazywaé $rodki odurzajace. Wspomniani
badacze pisza, iz sposoby rozwigzywania problemow przez mtodziez sg bardzo niepokojace:
,»hajczesciej z wykorzystywanych przez nich strategii $wiadcza o duzej bezradnosci i beztrosce.
Mtody Polak najchetniej bowiem omingtby problem, nie rozwigzujgc go od razu, jesli jednak
jest to niemozliwe, to najlepiej — W jego przekonaniu — szuka¢ rozwigzan kompromisowych i
roznych sposoboéw pocieszania sic w «niedoli»”3?°, Z pewnoscig niepokojacy jest fakt, ze
mtodziez wobec swej bezradno$ci w sytuacjach problemowych, nie poszukuje w ogole

fachowego w tym wzgledzie wsparcia. Rzadko tez radzi si¢ swoich rodzicow lub bliskich.

Nierzadko przyjmowang postawa jest tu rezygnacja 1 wycofanie, az po tak nieefektywne

324 Milkowska G., Piorunek M., Salacinski L., Mtodziez polska w globalnym swiecie — pomiedzy terazniejszoscig
a przyszioscig, [w:] Schubarth W., Seidel A., Speck K., Satacinski L., (red.), Miodziez w czasie globalizacji.
Pilotazowe studium poréwnawcze we Wschodnich Niemczech, Polsce i Rosji, 2011, s. 121.

325 Tamze, s. 124.
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strategie ucieczkowe, jak na przyktad szukanie zapomnienia w alkoholu i uzywkach®?. Na tle
badan przeprowadzonych w trzech krajach: Polsce, Niemczech oraz Rosji $mialo mozna
przypisa¢ mtodym Polakom pewne domeny w sposobach rozwigzywania problemow. Polacy

czgsciej niz pozostali respondenci:

e analizuja problem i sposoby jego rozwiazania (84%)3%’;
e podejmuja proby odreagowania trudnos$ci np. poprzez sport tudziez glo$ne shuchanie
muzyKi (81%);

e snujg refleksje na temat problemoéw dopiero, gdy nie ma juz wyjscia (80%);

e wierzg w Boga i w nim znajdujg wsparcie (56%);

e nie martwig si¢ niczym, zarazem zyjac w przekonaniu, ze ostatecznie wszystko sie

dobrze konczy (55%);

e nie myslg 0 problemach (42%);

e aby zapomnie¢ pijg alkohol albo spozywaja inne srodki odurzajace (24%);

e poszukuja fachowej porady (18%)°%8.
Mtodzi ludzie posiadaja wlasny $wiatopoglad i obraz wspotczesnosci. Zauwazajg zardowno
zalety, jak i wady zycia w dobie rzeczywistosci podlegajacej globalizacji. Potrafig oni okresli¢
specyfike wspotczesnego spoteczenstwa. Za najpowazniejszy problem spoleczny zwigzany z
globalizacja mtodziez uznaje wysoki poziom bezrobocia. Respondenci, bioracy udzial w
badaniach A. Cybal-Michalskiej, szczegdlng wage przypisuja problematyce ,,cywilizacyjnego
przypisania do ryzyka”. Globalng ekspansj¢ ryzyka, badani kojarza przede wszystkim z
rozwojem cywilizacyjnych chorob (takich jak: AIDS/ HIV, pandemia, choroby nowotworowe,
uzaleznienie od nikotyny, narkomania, choroby uktadu krazenia czy otytos¢). 83,2% badanych
wskazuje na problem z wyzywieniem ludnosci i klgska glodu, z kolei 81,3 % wspomina o
terroryzmie stosowanym przez rézne ugrupowania, 77,1 % sygnalizuje problem ekologicznej
degradacji i1 zanieczyszczenia $rodowiska. Ankietowani podkreslaja réwniez nierdwnos$é
gospodarczg roznych panstw na $wiecie oraz poszerzajaca si¢ rozbieznos¢ miedzy krajami
rozwinietymi, a krajami Trzeciego Swiata (75,4%), ryzyko wojny nuklearnej w zwiazku z
radioaktywnoscig (73,8%), brak poszanowania wobec praw czlowieka (72,5%), przestgpczosé

zorganizowang (67,2%), ryzyko wojny cywilizacyjnej (64,3%), brak tolerancji wobec

3% Tamze.
327 Dane procentowe wskazuja na czestotliwo$é deklaracji badanych mtodych Polakéw, dotyczacych konkretnych
sposobow radzenia sobie z trudno$ciami. Oznacza to, iz respondenci wywodzacy si¢ z Niemczech oraz Rosji

rzadziej deklarowali podejmowanie si¢ takich sposobdéw rozwigzywania trudnosci, jak w rzeczonym wykazie.
328 Tamze, S. 123.
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religijnych wyznan (59,3%), czy tez kwestii obyczajowych (52,6%)3%° . Z badan prowadzonych
przez G. Milkowska, M. Piorunek oraz L. Satacinskiego wynika ponadto, iz mtodziez przejawia
tendencje do dostrzegania zalet globalizacji (kulturowo-ekonomicznej), niz jej wad. Zjawisko

to jest wigc oceniane przez adolescentow raczej pozytywnie3°

. Mtodzi Polacy wskazuja tutaj
na takie walory jak: wigksze szanse na lepsze wyksztalcenie 1 zawdd (80%), mozliwosé
podrézowania po catym $wiecie (80%), réznorodno$¢ kulturowa (75%), gospodarczy dobrobyt
(69%) i wiele innych jej zalet. Co ciekawe, proces globalizacji zostal negatywnie przyjety przez

mtodych NiemcowL,

Jednym z wymiarow tozsamosci jest poczucie identyfikacji narodowej, o czym pisze
A. Szczurek-Boruta®®. Badaczka wyprowadza wnioski, iz w tozsamosci kulturowej mtodziezy
polskiej najbardziej uwypukla si¢ identyfikacja z narodem. A. Szczurek-Boruta w swoich
badawczych poszukiwaniach zadata gimnazjalistom pytanie: ,,Kim si¢ czujesz?”, a odpowiedzi
natomiast zostaty zaopatrzone w kafeteri¢ pototwarta: ,,raczej Polakiem niz...; raczej Czechem
niz....; raczej Zaolzianinem niz....; raczej Slazakiem niz...; raczej Europejczykiem niz...;
raczej obywatelem $wiata niz...; inna odpowiedz”*®. Polscy respondenci identyfikuja sie
glownie z narodem (78,8%), w nastepnej kolejnosci wskazywali, iz czujg si¢ Europejczykami
(26,3%) 1 obywatelami $wiata (26,3%), identyfikacje regionalne wykazato 25,6%. Natomiast
najmniejszy wspotczynnik zdecydowanie nalezat do odpowiedzi ,,w jednakowym stopniu
kazdym” (2,6%). Jak pisze A. Szczurek-Boruta: ,ptaszczyzne tozsamosci narodowej
gimnazjalistow wyznaczaja kolejno: pochodzenie (33,3%), na przyktad «moi przodkowie byli
Polakamiy, «urodzitem si¢ w tym kraju», «jestem Polakiemy; miejsce zamieszkania (24,1%),
na przyktad «mieszkam w Polsce», «tu mieszkamy, «zyje tu», formalna przynalezno$¢ (10,2%)
«mam paszport», «mam obywatelstwo», «mam PESEL», «jestem obywatelemy; tradycja i

jezyk (5,6%) «mowig po polsku», «znam swoja kulturey, «w nim sie wychowuje»”**** Badaczka

329 Cybal-Michalska A., Tozsamosé mlodziezy w perspektywie globalnego swiata, Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 199-200.

330 Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego w trzech krajach sasiadujgcych — Polsce,
Niemczech oraz Rosji. Ankietowanych pytano o orientacje temporalne, Igki i obawy dot. Przysztosci, a takze
opinie zwigzane z procesem globalizacji. Projekt badawczy zostal zrealizowany w latach 2006-2009. W sumie
zbadano prawie dziewigcset uczniow ostatnich klas szkot srednich.

31 Milkowska G., Piorunek M., Salacinski L., Mtodziez polska w globalnym swiecie — pomiedzy terazniejszoscig
a przysztoscig, [w:] Schubarth W., Seidel A., Speck K., Satacinski L., (red.), Miodziez w czasie globalizacji.
Pilotazowe studium porownawcze we Wschodnich Niemczech, Polsce i Rosji, 2011, s. 80-83.

332 Badania pochodzg z 2008 roku. Wzielo w nim udzial 920 respondentéw w wieku 13-18 lat, w tym 427 stanowito
mtodziez polska, za§ 493 mlodziez czeska. Badani uczeszczali wowczas do gimnazjoéw, liced6w oraz technikow.
333 Szczurek-Boruta A., Edukacyjne konteksty ksztattowania poczucia tozsamosci kulturowej mtodziezy — studia i
doswiadczenia z pogranicza polsko-czeskiego, [w:] Pogranicze. Studia spoleczne, tom XVII, 2011, s. 155.

334 Tamze, s. 157-158.

97



prezentuje stanowisko, iz proces globalizacji wzmaga wsrod mtodziezy potrzebe odrebnosci,

ozywiajac tym samym $wiadomo$¢ narodowg i etniczng.

Bez watpienia istotnym obszarem identyfikacyjnym sg wyznawane warto$ci. Z badan
T. Strézika wynika, iz mtodziez akademicka na pierwszym miejscu stawia rodzing (na rodzing,
jako warto$¢ najwazniejszg wskazato 32% respondentow). Drugg wartoscig w hierarchii jest
zdrowie, na ktorego istot¢ wskazato ponad 47% ankietowanych. Co trzeci badany zwrdcit
uwage na przyjazn i jej wage dla ludzkiej egzystencji. Poza tym, w hierarchii studentow
uplasowaly si¢ kolejno takie sfery zycia, takie jak: ,,udane matzenstwo (27,1%), wolnosc,
swoboda (19%), wyksztatcenie (18,7%), atakze pieniadze (18,5%) oraz Bog, opatrzno$é
(18,1% wskazan). Zaledwie co dziesiaty respondent cenil wtasng karier¢ zawodowa (11,5%),

tylko 8,2% studentéw wybrato prace, a 7,4% szacunek otoczenia™3%®,

W $wietle badan B. Fatygi oraz P. Zielinskiego hierarchia wartosci ludzi mtodych jest
znaczaco podobna do tej prezentowanej przez starsze pokolenia, niewielkie rdznice
implikowane sg przez specyfike fazy rozwoju, wyznaczajacej okreslone cele zyciowe. Z racji,
ze mlodziez akademicka znajduje si¢ na etapie wchodzenia w dorostosé, co wiaze si¢ z tak
istotnym zadaniem dla tego okresu, czyli zatozeniem rodziny, wowczas najwigksze znaczenie
przypisuja oni zyciu uczuciowemu. Podobnie jak w poprzednich eksploracjach, tutaj rowniez
wyniki wskazuja, iz dla studentow najistotniejszg wartoscia jest rodzina (71,3%), uczucia takie
jak mitos¢, przyjazn uplasowaty si¢ na drugim miejscu (49,7%), za$ na trzecim praca (47,3%).
Nastgpne w hierarchii umiejscowily si¢ kolejno: zdrowie (46,5%), pieniadze (41,5%), inni
ludzie (32,0%), cechy charakteru (17,2%), Bog (religia) (8,3%), zabawa (7,7%), szacunek,
prestiz, wizerunek (4,0%) oraz ekologia, natura, zwierzeta (0,3%)**. Z badan G. Milkowskiej,
M. Piorunek oraz L. Satacinskiego wynika, iz mtodziez zorientowana jest przede wszystkim na
rozwoj, bowiem deklaruje, iz najwyzsza dla nich warto$cig sg wtasne osiggniecia (94%). Co
ciekawe nie tylko dla mtodych Polakow, lecz takze dla Rosjan i Niemcow. Na drugim miejscu
w hierarchii warto$ci polskiej mtodziezy uplasowata si¢ niezalezno$¢ (88%), na trzecim za$
znalezienie prawdziwej mitosci (87%), na kolejnych samorealizacja (85%), ambicja (83%),
rozw6]j wlasnych zdolnosci (81%), myslenie o bezpieczenstwie (80%), prowadzenie ciekawego
zycia (76%), korzystanie z urokow zycia (75%), posiadanie wlasnych dzieci (74%), akceptacja

odmiennosci (74%), obowigzkowo$¢ (74%). Za§ na najnizszych w hierarchii szczeblach

335 Strézik T., System wartoSci a ocena jakosci Zycia miodziezy akademickiej w Swietle badan ankietowych
studentéw uczelni Poznania, [w:] Studia Oeconomica Posaniensia, Nr 2, 2014, s. 12,

3% Fatyga B., Zielinski P., Warszawskie badanie styléw zycia miodziezy:, Narkotyki w kulturze miodziezy
miejskiej ”, Warszawa 2008, s. 39.

98



uplasowaly si¢: krytycyzm (27%), przebojowos¢ (35%) oraz umiejetnos¢ dostosowania si¢ do

norm spotecznych (36%)3.

Z raportu ,,Mtodzi 2020” wynika, iz wspolczesna mtodziez motywem przewodnim
swoich poczynan czyni stynne horacjanskie motto ,,carpe diem”. Grupa mtodych w wieku 15-
29, prezentuje typowo hedonistyczng postawe, ktorej podtoza doszukiwac si¢ mozna w checi
posiadania przyjemnego i wygodnego zycia W zgodzie z wilasnymi przekonaniami. K.
Szafraniec w wywiadzie z M. Bonim podkre$la, iz takiego wiasnie Swiata nie chcg tylko dla
siebie, a i takze dla wiasnych dzieci: ,,wolnego od uprzedzen, katastrof klimatycznych, z
zachowang roéwnowaga ekologiczna, z wladza, ktora stalaby na strazy tych wartosci i
szanowania obywateli”®*®, Mtodzi ludzie zyjacy W epoce ponowoczesnej roéznia sie od
adolescentow, ktorzy stanowili populacje badawczg raportu ,,Mtodzi 2011”. Pokolenie to nie
dazy juz tak bardzo do sukcesu i nie poswigca si¢ dla niego. Zamiast tego dba o wlasng
przyjemnos¢, prezentujac rownoczesnie ,,finezyjny konsumpcjonizm”. W dzisiejszych czasach
dochodzi do redukcji pél wolnosci, co sprawia, iz wolno$¢ osobista w oczach mlodziezy
zyskuje na znaczeniu, osiggajac status wartosci nadrzednej. Niegdy$ istotny problem dla
mtodych stanowity pewne czynniki blokujace mozliwos$¢ wejscia w dorostos¢ (np. trudnosci na
rynku pracy, ,,stawania na wlasnych nogach”, zaktadania rodziny). Obecnie swoistg blokada sa
zagrozenia wobec praw czlowieka i podejmowanie wyboréw dotyczacych wilasnego zycia
moze sta¢ si¢ w przysztosci niemozliwe. Ponadto, kolejny wymiar réznic zwigzany jest z
redukcja zaufania wobec instytucji i ich autorytetow (panstwa, Kosciota). Nalezy podkreslic,
1z pokolenie, o ktorym mowa, wychowane zostato w sposdb bardziej liberalny niz poprzednie,
w duchu wolnosci 1 prawa wyboru. Ich mozliwosci rozpoczely si¢ juz na etapie wyboru
zabawek, nastepnie sposobu spedzania wolnego czasu, szkoty az w koncu projektowania
wlasnej historii i wlasnej egzystencji. Fakt ten dowodzi, iz takie wartosci jak: wolny wybor
oraz zaufanie, wybudowane na fundamentach atmosfery dorastania jawig si¢ jako naczelne. Co
ciekawe, polska milodziez cechuje si¢ swoistym tradycjonalizmem w pordwnaniu z
adolescentami zachodniej Europy (w Polsce mlodzi ludzie pdzniej podejmuja inicjacje

seksualng, wchodza wezesniej i czesciej w zwigzek matzenski, rzadziej sie rozwodza)°.

337 Milkowska G., Piorunek M., Salacifiski L., Mlodziez polska w globalnym §wiecie — pomiedzy terazniejszoscig
a przyszioscig, {w:] Schubarth W., Seidel A., Speck K., Satacinski L., (red.), Mlodziez w czasie globalizacji.
Pilotazowe studium poréwnawcze we Wschodnich Niemczech, Polsce i Rosji, 2011, s. 92-93.

338 Szafraniec K., Boni M., Pytania o réznice, [w:] Boni M., Mfodzi 2020 — w poszukiwaniu tozsamosci. Raport.
s. 128.

339 Tamze, s. 127-136.
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K. Szafraniec wspomina rowniez o pewnych kategoriach dzielgcych mtodych Polakow,
tworzac dwa osobne obozy. W sktad determinujacych to zjawisko czynnikéw wchodza: kwestie
zwigzane z wyksztalceniem oraz réznice $wiatopogladowe. Poprzez rézne mozliwosci
uzyskania wyksztalcenia, procesy spotecznego rdéznicowania ulegaja poglebieniu. We
wspotczesne] edukacji istnieje podzial na szkoty bardzo dobre, dobre oraz niezbyt dobre, a
narz¢dziem diagnozowania ich poziomu sg rankingi. Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie o
wysokim kapitale kulturowym i ekonomicznym, wybierze szkote na minimum dobrym
poziomie, natomiast dziecko wychowane w rodzinie o niskim kapitale, nie ma szans dostania
si¢ do dobrej szkoty. Podziat $wiatopogladowy w Polsce tworzy realne rozrdznienie na wizj¢
nowoczesng oraz konserwatywng wsérdd miodych. Po jednej stronie stoi zatem mtodziez
bronigca wolnos$ci, prawa do wyboru, chcaca ufac i barwnie postrzegac $wiat. Po drugiej stronie
konfliktu mamy do czynienia za$ z narodowcami, kibicami-fanatykami, ktorych taczy swoista
potrzeba doszukiwania si¢ wrogow a takze wiary w to, iz Polacy to naréd wybrany i wyjatkowy.
Dzisiejsza rzeczywisto$¢ nie jawi si¢ jako prorozwojowa. Pandemia spowodowata, iz mtodym
ludziom znaczaco brakuje intymnosci. Mowa tu o mozliwosci randkowania czy okazywania
sobie uczu¢. Oprocz tego dochodzi do realizowania wizji konkretnych, nie za§ ogdlnych,
wymagajacych dookreslenia celow, kolejnosci dziatan, dtuzszej perspektywy czasowej, jak i
pewnych gratyfikacji. Niestety, obecnie ulega to swoistemu zawieszeniu. W mysleniu mtodych
o przysztosci pojawia sie¢, jednak pewna doza pocieszenia. Cenig oni bowiem takie wartosci,
jak: ekologia, zdrowie, edukacja, troska o klimat, rdéznorodno$¢ $wiatopogladow,
réwnouprawnienie, wolno$¢ wyboru, prywatno$¢ oraz §wiat peten barw. Wartosci te wydaja
si¢ stanowi¢ zielone $wiatlo, ku temu, iz mtodzi w przyszioSci wyznacza swoje wiasne
podzialy, wlasne granice, wprowadzg nowy impuls do politycznej przestrzeni. Bez watpienia
niepokodj 1 zal wzbudzaja mys$li na temat istnienia dwoch biegundéw dzisiejszej Polski dla
mlodych obywateli. Podzial, bedacy skutkiem politycznych przepychanek, stawia mtodych po
dwoch stronach: myslenia otwartego, zgodnego z duchem czasu, petnego zaufania do drugiego
cztowieka, cenigcego wolny wybdr a postawie zamknietej, wykluczajacej, petnej podejrzen

oraz braku ufnoéci do ludzi, bardzo konserwatywnej i narodowej3°.

Nie nalezy zapomina¢ takze o badaniach przeprowadzonych w dobie pandemii, ktorych
przedmiotem byt ogdlny dobrostan i samopoczucie mtodych ludzi. Jak pisze J. Pyzalski, okoto
30% respondentdw przyznaje si¢ do niskiego poziomu zadowolenia z Zycia. Mtodziezy

towarzyszyl nierzadko depresyjny nastroj, ktory deklaruje 23% dziewczat oraz 8% chlopcow.

340 Tamze, s. 130-134.

100



Dziewczeta, czesciej niz chtopcy, utozsamiaty si¢ z takimi uczuciami jak: smutek, samotnos¢,
przygngbienie czy cheé placzu. Najwiecej respondentdow, deklarujacych obnizony nastroj,
uczeszeza do liceow. Wsrdd starszej mlodziezy uwidocznily si¢ problemy z zasypianiem,
poniewaz az 60% uczniéw w ciggu 30 dni minimum raz do§wiadczyla takiego typu trudnosci,
za$ 22% kilkanascie razy lub wigcej. Ponadto, cze¢$¢ badanych odczuwato takie objawy, jak:
bol glowy (16%), bdl brzucha (9%). Z taka sama czestotliwoscia, co piagty respondent
doswiadczat trudnosci w zasypianiu, za$ co trzeci skarzyt si¢ na brak energii. Nalezy roéwniez
podkresli¢ czestotliwo$¢ wystgpowania niezdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy. Niestety,
wyniki badan wskazujg cz¢$ciej na zmiany negatywne, niz pozytywne w tym aspekcie. Czgsciej
bowiem w dobie pandemii, uczniowie zmieniali styl zycia na mniej prozdrowotny, rzadziej za$
na bardziej prozdrowotny. Jak wynika z badan J. Pyzalskiego, az 46% respondentow
ograniczyto czas spozytkowany na uprawianie sportu. Nalezy jednak wspomnie¢, iz 23%
mitodych ludzi poswigcato wiecej czasu na sport we wlasnym harmonogramie dnia, niz przed
pandemig. Przesiadywanie do pdézna w nocy jest kolejnym symptomem prowadzenia
niezdrowego stylu zycia, a to z kolei uwidocznito si¢ bardziej, niz zwykle u 43% badanych.
Odwrotng korelacje pod tym wzgledem zauwazono raptem wérod 8% badanych®*. Na
podstawie wynikow mozna zatem wynu¢ wniosek, iz kondycja psychospoteczna, jak i ta
fizyczna wsrod wigkszosci mtodziezy ulegta obnizeniu. Za gléwnag przyczyne obserwowanego

zjawiska podaje si¢ pandemiczna rzeczywisto$é>*2.

ZAKONCZENIE

Z przytoczonych powyzej rozwazan wynika, iz mtodziez akademicka charakteryzuje si¢
wysoka refleksyjnoscig — zarowno wobec samego siebie jak i jej otoczenia. Studenci w duzej

mierze prezentuja orientacj¢ prorozwojowa 1 potrafig radzi¢ sobie z problemami natury

341 Pyzalski J., Zdrowie psychiczne i dobrostan miodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 — przeglgd
najistotniejszych probleméw, [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 20/2, 2021, s. 92-115

342 Na temat kondycji psychospotecznej mtodych ludzi w okresie pandemii powstalo wiele publikacji. Nie ulega
watpliwosci, iz ogdlny dobrostan, czy tez jakos¢ relacji, a takze stan zdrowia psychicznego jak i fizycznego, nie
pozostaja bez wpltywu na kwestie identyfikacyjne mtodziezy. Ten watek zostal poruszony m. in. w takich
publikacjach jak: Pyzalski J., Zdrowie psychiczne i dobrostan miodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 —
przeglaqd najistotniejszych problemoéw, [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 20/2, 2021;
Bigaj, M., Debski, M., Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdalnej. [w:] (red.), Ptaszek
G., Stunza G., Pyzalski J., Debski M, Bigaj M., Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami ich rodzicami i
nauczycielami? Gdansk 2020; Dtugosz P., Raport z badan: ,,Krakowska mtodziez w warunkach kwarantanny
COVID-19”. Krakéw 2020; Drozdowski R., Frackowiak M., Krajewski M., Kubacka M., Modrzyk A., Rogowski
L., Rura P., Stamm A., Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z pierwszego etapu badan. 2020; Makaruk
K., Wiodarczyk J., Szredzinska R., Negatywne do$wiadczenia mlodziezy w trakcie pandemii. Raport z badan
ilosciowych, Warszawa 2020; Poleszak W., Pyzalski J., Psychologiczna sytuacja dzieci i mlodziezy w dobie
pandemii, [w:] (red.), Pyzalski J., Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy
obecnie jako nauczyciele. Warszawa 2020.
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tozsamosciowej, bedac otwartym na nowe informacje o wilasnym ,,Ja” i pozostawiajac te
struktur¢ elastyczng. Identyfikacje mlodych Polakow gtéwnie opieraja si¢ o kategorie
symbolicznego okreslenia roli (co §wiadczy o wadze poczucia przynaleznosci do spotecznosci),
a takze o kategorie indywidualistyczng, uwypuklajacg odmienno$¢ i stanowigcg 0 poczuciu
wyjatkowosci i odrebnosci. Ponadto, mlody Polak w znacznej mierze posiada tendencje
kolektywistyczne, a to oznacza, iz aktualizuje swoja tozsamos$¢ w relacji z innymi, spotecznosc¢
jest mu zatem niezbedna wobec czynienia porownan i ksztaltowania samooceny. Mlodziez
akademicka ma $wiadomos$¢ siebie oraz specyfiki §wiata, w ktorym egzystuje spostrzegajac
problemy, bedace konsekwencjami przemian wspotczesnosci. Rzeczywistos¢ pandemiczna nie
sprzyja odnajdywaniu siebie, pielegnowaniu relacji, a wigc takze tozsamosci spotecznej, ktora
jawi si¢ jako fundament identyfikacji indywidualnej. Badacze wyraznie podkreslaja, iz nastroj
mtodziezy ulegl znacznemu obnizeniu. Wéréd milodziezy zauwaza si¢ réwniez wigcej
niezdrowych zachowan, generujacych zte samopoczucie. Ta grupa jest szczegdlnie narazona
na wzrost niepokoju zwigzanego ze zmianami w polskim prawie i ograniczeniem wolno$ci
indywidualnej jednostki. Co moze stanowi¢ istotny hamulec w planowaniu i budowaniu
wlasnej, dojrzatej egzystencji. Aktualizacji wymagaja badania sposoboéw (stylow) radzenia
sobie z problemami natury tozsamos$ciowej przez mtodziez akademicka, dookreslenia poczucia
jej tozsamosci, celow, poczucia sprawstwa oraz samooceny, a co za tym idzie réwniez
dobrostanu, ktore to mogty ucierpie¢ podwojnie — za sprawa pandemii, jak i zmian w polskim

prawie.
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ROZDZIAL 3. PSYCHOSPOLECZNA CHARAKTERYSTYKA OKRESU
MLODZIENCZOSCI

WSTEP

Rozdziat trzeci niniejszej dysertacji oscyluje wokot tematyki okresu mtodzienczosci.
Nie ulega watpliwosci, ze obecnie mamy do czynienia z trudno$ciami w nomenklaturze
pojeciowej, toczacymi si¢ wokot terminu ,,dorastanie”. Przytoczone tu bowiem ,,dorastanie”
stosuje si¢ zamiennie z takimi sformutowaniami, jak: ,,0kres dojrzewania”, ,,adolescencja”,
,wiek mtodzienczy”, ,,pubertacja” czy ,,pokwitanie”. Niekiedy jednak mozemy napotkac¢ na
konkretne rozroznienia. I. Obuchowska na przyktad rozumie ,,dorastanie” z pierwszym etapem
dojrzewania, natomiast ,,wiek mlodzienczy” wigze z drugim, zwanym inaczej poéznym
dorastaniem®®. Druga, czyli pozna faza dorastania, nazywana jest okresem mtodzieficzym
réwniez przez K. Piotrowskiego, J. Wojciechowska oraz B. Zidtkowska. Badacze wspominaja
takze, ze majac na wzgledzie gldwnie rozwdj biologiczny, rzeczony podetap mozna zwaé
réwniez postpubertalnym czy popokwitaniowym>**. Pojecie ,,pubertacji” odnosi sic wedtug J.
Kurzepy do pierwszej fazy adolescencji, zwigzanej przede wszystkim z licznymi, gwattownymi
zmianami w ciele cztowieka. Badacz pisze: ,,Pubertacja jest czasem intensywnego rozwoju
gonad i narzadéw plciowych”®*®. Podobnie jak pubertacja, rozpatrywane jest pojecie
pokwitanie®**®. Analiza dorastania zajmuje si¢ wiele dziedzin nauki, w tym miedzy innymi:
psychologia, pedagogika, socjologia czy biologia. W niniejszej dysertacji uwaga zostanie

skupiona na psychospotecznym aspekcie tejze fazy rozwoju.

W tymze rozdziale zajeto si¢ nie tylko charakterystyka wieku dorastania, lecz i nowo
powstalg fazg zwang ,,wschodzacg dorostoscig”. Wspotczesnie warto inicjowac dialog lub
refleksje w kwestiach zwiazanych ze specyfika wieku dojrzewania. Moment ten jest bowiem
przepetniony wieloécig przemian wewngtrznych jednostki, zas ponowoczesna rzeczywisto$¢
wydaje si¢ do tej puli doktada¢ jeszcze zmiany zewnetrzne, ktorym podlega caty §wiat. Mtody

cztowiek musi sobie poradzi¢ z multiplikacjg permanentnych przeobrazen. Biorgc pod uwage

343 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowicka.
Charakterystyka okresow zycia cztowieka, Warszawa 2000, s. 166.

344 Piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzezinska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

345 Kurzepa J., Mtodoéé w objeciach seksbiznesu [w:] Kultura i Edukacja, nr 2-3, 2006, s. 62 [dostep:
08.04.2020r.].

346 Pisze o tym I. Obuchowska, ktéra wspomina, iz ,,w naukach medycznych okres biologicznych przemian
organizmu nosi nazwe¢ dojrzewania, przy czym wyodrebnia si¢ jego faze wstepng zwang pokwitaniem. Na
okreslenie jej uzywa si¢ tez terminu faza pubertalna; (...) po niej nastepuje adolescencja” (Obuchowska, 1995, s.
9).
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skomplikowany proces dorastania, nalezy pamigtac, ze potrzebuje on wsparcia ze strony 0sob
dorostych i1 rowiesnikow. Charakterystyka adolescencji winna stanowi¢ centrum
zainteresowania badawczego, poniewaz dzigki odpowiedniemu rozpoznaniu tej fazy, mozna
lepiej zrozumie¢ specyfike funkcjonowania wspotczesnych nastolatkow — ich zasoby, cele,
stabe strony oraz problemy, czyli wszystko co dla pedagoga winno stanowi¢ punkt wyjscia do

pracy z mtodzieza.

3.1. Psychospoleczna specyfika okresu dorastania do dorostosci

Okres dorastania nazwany zostal w literaturze przedmiotu adolescencja (z lac.
adolescere)®*’. Ten etap zycia (usytuowany przez A. Brzezinska jako drugi, co do kolejnosci w
calym jego toku, inaczej zwany mtodoscig) charakteryzuje si¢ wieloscig przemian, zarowno w
sferze biologicznej (soma), psychicznej (psyche), jak i spotecznej (polis)*. Wspomniana
badaczka wskazuje na czas pomigdzy 10-12., a 18-20. rokiem zycia, jako na Czas wyznaczajacy
faze rozwoju, o ktorym tutaj mowa*®. O podobnych ramach pisze tez I. Obuchowska
przedstawiajac dorastanie jako okres od okoto dziesigtego do dwudziestego roku zycia®*®.
Natomiast P. Peret-Drazewska za E. Eriksonem wytycza dojrzewanie na czas migdzy
trzynastym a dwudziestym drugim rokiem zycia. Nie nalezy zapomnie¢ jednak, iz caty etap

mlodosci rozposciera¢ sie moze az do dwudziestego piatego roku zycia®?!,

Mtodo$¢ poza tym, ze posiada swoje wiekowe ramy, to charakteryzuje si¢ konkretng
specyfika. Jej istotg jest wysocka,,pomiedzy” dziecinstwem, a dorostosécig. Ten fakt w swoim
znaczeniu mies$ci nie tylko kontekst tych dwoch etapow rozwoju, lecz rowniez kwestie
zwigzang z charakterem wewnetrznych napie¢ i nie tylko. Bowiem okres dorastania, ktory
towarzyszy mlodosci, rozumie si¢ jako ,,okres przemian w zyciu cztowieka, ktore z dziecifistwa
prowadza go ku dorostosci”®*2. Zmiany te, jak si¢ okazuje, sa bardzo intensywne, dynamiczne
I wieloptaszczyznowe. Okres dorastania nie tylko sam stanowi pewien etap, ale tez posiada w

sobie dwie sktadowe fazy (podetapy), zwane wczesng oraz pdzng adolescencja. Wczesna

347 Pojecie dorostoéci odnosi si¢ w psychologii do wieku czlowieka, za$ termin dojrzato$é tozsamy jest z
osobowoscia jednostki. (Obuchowska 2000, s. 163).

348 Najbardziej powszechng teorig, przytoczong przez A. Brzezifiskg jest ta, ktora dzieli ludzkie zycie na trzy etapy
— dziecinstwa, mtodosci oraz dorostosci. W stanie badan istnieje koncepcja zaprezentowana przez E. Wysocka,
ktora rozktada cykl zycia na cztery etapy — dziecinstwa, mtodosci, dorostosci oraz starosci.

349 Brzezinska A., Portrety psychologiczne cztowieka. Jak zmienia sie cztowiek w ciggu zycia? [w:] Remedium
2003, t. 122, nr 4,s. 1-3.

350 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2014, s. 163.

31 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 245.

%2 Tamze, s. 163.
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adolescencja ma miejsce na poczatku okresu dojrzewania, jej charakterystycznymi przejawami
sg zmiany zachodzace w ciele mtodego czlowicka, a takze te odnoszace si¢ do rozwoju
psychoseksualnego. P. Peret-Drazewska podaje, iz ten podetap ma miejsce migdzy trzynastym
a siedemnastym rokiem zycia®3. Podobnie wskazuja A. Brzezinska, K. Appelt oraz B.
Ziotkowska wspominajgc o umownej granicy oddzielajgcej wezesng 1 p6zng adoleScencje,
przypadajaca na 16-17 rok zycia. Jednym z glownych zadan okresu dorastania jest poznanie
siebie. Mtody cztowiek formuje wowczas swoja wilasng tozsamos$¢. Na poczatku wszelkie
zmiany dotyczg ptaszczyzny indywidualnej. W jej obszarze sytuujg si¢ miedzy innymi zmiany
biologiczne, ktore nastolatek powinien zaakceptowa¢ i przyja¢ za swoje, co dotyczy takze
ptciowosci®*. Glownymi przejawami dojrzewania biologicznego sa tutaj: przyspieszony
wzrost, zmiana barwy glosu, pojawienie si¢ owlosienia lonowego oraz powigkszenie si¢
zewnetrznych narzadow pitciowych, zarowno wsrod chtopcow, jak i dziewczat. W przypadku
samych dziewczynek przyrost dotyczy wielkosci ciata tj. zaokraglenie bioder, powigkszenie si¢
piersi, a takze zmiana ich ksztaltu. Przemiany te zachodzg zazwyczaj mi¢dzy dziewigtym a
jedenastym rokiem zycia lub pigtnastym albo szesnastym rokiem zycia. U dziewczat pojawiaja

sig nieco predzej —w wieku 9 lat, z kolei u chtopcow blizej jedenastego roku zycia®>®.

Na ptaszczyznie wczesnego dorastania za jedno z zadan okresu dorastania, przyjmuje
si¢ rowniez osiggnigCie stabilnosci emocjonalnej, wybor wilasnych zyciowych zamiarow,
okreslenie hierarchii potrzeb 1 wartosci, standardéw oceniania oraz sposobu myslenia — zatem
wszystkiego, co pozwoli mtodej jednostce odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kim jestem?”. To jednak
nie koniec zmian i skomplikowanego procesu ksztattowania tozsamosci. Nastolatek przechodzi
bowiem na drugg ptaszczyzng przemian, powigzang z formowaniem si¢ spotecznej tozsamosci.
Wprawdzie tozsamo$¢ spoteczna stanowi istotny obszar rozwoju na etapie adolescencji
wlasciwej, nie oznacza oczywiscie, iz nie byta ona ksztaltowana dotychczas. Tozsamo$¢
spoteczna jest odpowiedzialna zazaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy, a uogolniajgc
— umozliwia jednostce bycie w peli $wiadomym uczestnikiem zycia spotecznego®®. To ten

wlasnie podetap jest kluczowy w kontekscie prymarnego sensu niniejszej dysertacji. Bowiem

353 Peret-Drazewska P., Wspéiczesna miodziez postrzegana z perspektywy réwiesnikéw. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2014, s. 94-95.

354 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 245-249.

355 piotrowski K., Wojciechowska J., Ziotkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [W:] Brzezinska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

3% Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 245-249.

105



zgodnie z rozrdznieniem I. Obuchowskiej, mozna go nazywa¢ wiekiem mtodzienczym (przy

czym poprzedni okres nalezy asocjowac¢ z wiekiem dorastania

)357.

Tabela 3. Weczesne dorastanie vs pozne dorastanie w perspektywie konkretnych sfer rozwoju.

emocjonalny

Kategoria | faza (wczesne dorastanie) I1 faza (p6zne dorastanie)
rozwoju
Rozwoj e skok pokwitaniowy e ksztaltowanie sie sylwetki
fizyczny ® rozwoj pierwszo- oraz cztowieka dorostego
drugorzedowych cech plciowych e inicjacja seksualna
Rozwdj e nieproporcjonalna sylwetka ciala e proporcjonalna sylwetka ciata
motoryczny e okres tzw. niezrecznosci ruchowe;j e pelna koordynacja wzrokowo-
ruchowa oraz sprawnos$¢ ruchowa
Rozwdj e funkcjonowanie na poziomie | e rozwoj myslenia formalnego
poznawczy operacji konkretnych e $wiadomos¢ refleksyjna (zwigzana
e $wiadomos$¢ pojeciowa (zwiazana ze z refleksyjnym podejsciem wobec
zwickszaniem puli znanych pojec, zapamigtywanych informacji,
regut, praw 1  praktycznych pojeé, regut i praw)
informacji)
Sprawnos¢ e opanowanie regut gramatycznych e rozwdj myslenia abstrakcyjnego,
j¢zykowa e niechlujny, pelny skrotowcow jezyk werbalizowanie opinii w oparciu o
zasady logiki i perswazji
Rozwoj e duza intensywnos¢ przezywanych | ¢ wzrost kontroli emocji, rozwoj

emocji, labilnos¢ emocjonalna,
obnizenie nastroju, doswiadczanie

strategii ich wyrazania
e rozw0] empatii oraz uczud

przede wszystkim emocji trudnych wyzszych zwigzanych z
uksztattowanym systemem
warto$ci

Rozwdj e rozluznienie wigzi emocjonalnej z | ® wzrost stabilnosci w relacji: rodzic-
spoleczny rodzicami a takze wzrost liczby nastolatek

konfliktow ~ w  relacji  rodzic- | e silniejsza potrzeba samotnosci

nastolatek e rozwdj relacji o charakterze

e wzrost znaczenia grupy rowiesniczej przyjacielskim (w grupach

(zawieranie  bliskich  przyjazni, dwuptciowych) oraz erotyczno-

glownie w  matych  grupach uczuciowym

jednoptciowych) e wchodzenie w subkultury i
zwigzane z tym ksztaltowanie
wlasnej odrebnosci

Rozwoj e nieuksztaltowana tozsamo$¢ | ¢  krystalizowanie si¢ tozsamosci
osobowosci 0sobista, niski poziom indywidualnej na  wyzszym
samo$wiadomosci poziomie rozwoju tozsamosci
e ksztaltowanie tozsamosci plciowej, | ¢  stopniowy wzrost samooceny
grupowej, indywidualnej e odraczanie realizacji zyciowych
e spadek samooceny globalnej celow
Rozwdj e prekonwencjonalny poziom rozwoju | ¢ moralna autonomia,
moralny moralnego konwencjonalny lub

357 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.

Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2000, s. 166.
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postkonwencjonalny poziom
rozwoju moralnego
e samodzielne i jednocze$nie

adekwatne definiowanie
standardow moralnych
Rozwdj e zajecia sportowe, spedzanie czasu z | ¢  spedzanie  czasu W  pubach,
aktywnosci przyjaciéimi spotkania z przyjacioimi
e praca wakacyjna, okazjonalna e praca (juz nie tylko okazjonalna,

nastawiona jedynie na korzysci
materialne, a zwigzana z planami

zawodowymi jednostki)
Zrédlo: na podstawie: Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie [w:] Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju czlowieka,
Warszawa 2011, s. 259-285.

Wiek mlodzieficzy to okres uczuciowej stabilizacji, rozbudowywania relacji z innymi
ludZmi, pojawiania si¢ erotyzmu milodzienczego, rozwoju moralnego na najwyzszym
(postkonwencjonalnym) poziomie, a takze czas ksztaltowania si¢ systemu wartosci,
swiatopogladu jak i ukierunkowywania wtasnej aktywnosci w oparciu o zyciowe cele (np.
poprzez podejmowanie pracy zawodowej)*®. Na tym etapie miody cztowiek zdobywa
podstawy indywidualnej tozsamosci (posiadajac juz wstepnie uksztattowang tozsamosé
grupowa). Wowczas wszystkie zjawiska i procesy, ktorych doswiadcza nastolatek, maja
doprowadzi¢ go do osiggnigcia zadan rozwojowych, charakterystycznych dla tego okresu. M.
Bardziejewska w tym kontekscie wspomina o skoku pokwitaniowym, wzroscie masy ciata,
dojrzewaniu seksualnym, mys$leniu formalnym, rozwoju emocjonalnym, tozsamosci
seksualnej, moralnosci postkonwencjonalnej, wyborach dotyczacych kariery zawodowej,
rozwoju tozsamosci zawodowej, samoakceptacji wobec wlasnej fizyczno$ci, osigganiu
niezaleznosci ekonomicznej oraz nabywaniu systemu wartosci, ktory umozliwi jednostce
egzystowanie w spoleczenstwie, przy jednoczesnej akceptacji jego cztonkéw>*®. P. Peret-
Drazewska pisze rowniez o osigganiu niezalezno$ci emocjonalnej od dorostych, gotowosci do
wejscia w zwigzek malzenski 1 stworzenia wtasnego ogniska domowego oraz rozwijaniu pojec¢

j360- |

dajacych poczatek kompetencji obywatelskie . Obuchowska, podsumowujac wszystkie

przywolane tu zagadnienia pisze, iz: ,,w okresie tym czlowiek powinien osiaggnaé dwie

358 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierala B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2000, s. 186-196.

39 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkéw, [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 346-348.

360 peret-Drazewska P., Wspolczesna mlodziez postrzegana z perspektywy rowiesnikéw. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2014, s. 99.
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zdolnosci: dawania nowego zycia oraz samodzielnego ksztaltowania zycia wiasnego”>®:.

Wedhig R. Havighursta, do zadan rozwojowych okresu dorastania nalezy:

e tworzenie bardziej dojrzalych zwigzkéw z réwiesnikami (tej samej pici jak i
przeciwnej);

e osigganie emocjonalnej oraz ekonomicznej niezaleznosci od rodzicow;

e osigganie bezpieczenstwa;

e dokonanie wyboru zawodu i catej $ciezki kariery zawodowe;j;

e osigganie odpowiedzialnego zachowania w sensie spotecznym?>®2,
Wszystkie te wypelnione zadania i nabyte umiejetno$ci wskazujg na to, iz mlody cztowiek
potrafi odpowiedzie¢ na pytania natury tozsamosciowej: ,,Kim jestem?” ,,Jakie mam zasoby?”
i wreszcie: ,Kim jestem w oczach innych?”. Swiadome odpowiedzi stanowig zatem o

uformowanej osobistej i spolecznej tozsamosci jednostki®®3,

Jak juz wspomniano, pdzna adolescencja charakterystyczna jest dla rozwoju
emocjonalnego, ktory zmierza do uzyskania uczuciowej dojrzatosci. W tym czasie dochodzi do
osiggnigcia niezaleznos$ci emocjonalnej, kontroli ekspozycji uczu¢, ich opanowania oraz tak
zwanego socjocentryzmu®“, Rozwoj kompetencji emocjonalnych okazuje si¢ kluczowy dla
tego okresu rowniez wedtug A. Oleszkowicz oraz A. Senejko. Badaczki pisza, iz ten rodzaj
umiejetnosci umozliwia optymalne funkcjonowanie w grupie spotecznej. Pozwala on bowiem
pomyslnie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a takze budowa¢ wiasciwe relacje z innymi.
Najistotniejszymi komponentami struktury emocjonalnej, ktora ulega krystalizacji na etapie

adolescencji s3:

1. ,regulowanie intensywno$ci emocji, w zwiazku ze sklonnos$cig nastolatkow do
przezywania emocji ekstremalnych;

2. dostosowywanie srodkéw wyrazu do szybko zmieniajacych si¢ (labilnych) emoc;ji;

3. samodzielne wyciszanie sig¢;

4. zrozumienie konsekwencji spotecznych zwigzanych z otwartym wyrazaniem emoc;ji lub

ich ukrywaniem;

361 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2000, s. 196.

362 piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

363 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkéw, [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 346-348.

364 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
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5. wykorzystywanie myslenia symbolicznego do przeksztatcania emocji negatywnych w
mniej awersyjne;

odréznianie uczu¢ od faktow, ktore je powoduja;

podtrzymywanie zwigzkow z innymi ludzmi, mimo silnych emocji negatywnych;

opanowanie szerokiej gamy umiejetnosci do§wiadczania i wyrazania empatii;

© © N o

wykorzystywanie umiejetnosci poznawczych o lepszego rozumienia natury i zrodet
emocji”3®.

A. Oleszkowicz oraz A. Senejko wspominaja rowniez, ze takie umiejetnosci sg
nieodzowne wobec zdolno$ci kontrolowania emocji. Optymalny poziom rozwoju
przytoczonych kompetencji wymaga osiagnigcia pewnych elementow sktadowych, do ktorych
zalicza si¢: planowanie, monitorowanie, ocenianie oraz odzwierciedlanie. Mozna si¢ ich
spodziewa¢ dopiero w ostatnim etapie adolescencji, a niekiedy nawet w okresie wczesnej
dorostosci®®. W zwiazku z wicksza kontrola, regulowaniem emocji przez dorastajacego
nastolatka, a takze przez trafniejsze rozpoznawanie, nazywanie oraz wyrazanie ich w
spotecznie akceptowalny sposob (za czym stoi rozwoj poznawczy), mozliwa jest w tym okresie
powsciagliwos¢. Rozumiana jest tutaj jako rodzaj rezygnacji z okazywania uczu¢ w pewnych
okolicznoéciach®’. Dochodzi réwniez do rozwoju wyzszych uczué, odnoszacych sie do
systemu wartosci jednostki 1 pewnego wyznawanego $wiatopogladu. Mowa tu o
fundamentalnych pryncypiach, jak: prawda, dobro, religia, altruizm oraz ogdlne wartosci
spoteczno-polityczne (majace istotne znaczenie dla tolerancji czy sprawiedliwosci)®.
Nalezaloby tez wspomnie¢ o reakcjach osob dorastajacych na emocje trudne. Wyroznié tutaj
mozna dwa rodzaje mys$lenia: ruminacyjne oraz refleksyjne. Myslenie ruminacyjne wedlug S.
Nolen-Hoeksema’y to powtarzajgca sig, bierna koncentracja uwagi na emocjach trudnych oraz
ich Zrédtach. Przy czym, jego istota jest brak dazenia do rozwigzana problemu. Myslenie
refleksyjne, natomiast cechuje si¢ analizg emocji, zrozumienia ich oraz zmiang SpPOSObu

dziatania w jakiej$ konkretnej sferze, celem rozwigzania napotkanego problemu. Wobec tego,

to myslenie refleksyjne wydaje si¢ trafniejsze. Nie nalezy jednak zapominac o jego putapkach.

365 Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie, [w:] Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2015, s. 268.

366 Tamze.

367 piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeiznska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria |, tom 6.

368 Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie, [w:] Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
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Ot6z ten rodzaj mys$lenia winien by¢ przyjety przez jednostke dtugoterminowo, bowiem — jak

si¢ okazuje — krotkoterminowe mysélenie refleksyjne sprzyja depresyjnym nastrojom3°°,

Co istotne, nie nalezy liczy¢ na uzyskanie pelnej uczuciowej dojrzatosci w okresie
dojrzewania. Jak pisze I. Obuchowska, ksztattuje si¢ ona nadal w dalszym toku rozwoju i co
ciekawe, kazdy cztowiek zdobywa inny stopien i zakres. Jednak ostatecznie etap dojrzewania
prowadzi do stabilizacji uczué, wytworzenia si¢ ich indywidualnego wyrazu oraz rozwoju ich

wyzszych postaci, w sktad ktorych wchodza uczucia estetyczne, patriotyczne i moralne®™.

Podobnie, rozwojowi podlega w tym okresie tozsamo$¢ jednostki. Wydawac si¢ moze,
ze Koncepcja ,,Ja” powstata juz wczeséniej, jednak dopiero w okresie dorastania podmiot w
peti sobie ja uswiadamia®*. Na poczatku dorastania wystepuje ewidentny brak integracji
pewnych obszarow ,,Ja”. Dzieje si¢ tak gldwnie przez sprzeczne oczekiwania otoczenia. Z
jednej strony, nastolatek chciatby by¢ postusznym synem, a zarazem $wietnym kolega. W
koncu dochodzi jednak do stopniowego scalania poszczegolnych czesci wiasnej tozsamosci, CO
znajduje przetozenie na koordynacj¢ zyciowych dazen, zamierzen, warto$ci oraz postaw.
Samoocena wzrasta natomiast wraz z procesem ksztattowania §wiadomej wizji siebie. Dlatego
tendencja spadkowa charakterystyczna dla okresu wczesnej adolescencji ustgpuje na rzecz
powolnej i konsekwentnej odbudowy (a tym samym wzrostu) na dalszym etapie. Rozwdj
tozsamosci przebiega bardzo réznorodnie. Za J. Marcig mozemy wyroznié 4 statusy (dyfuzyjna,
lustrzang, moratoryjng oraz osiagnigta). Wariacje zdobywania poszczegolnych statusow moga
by¢ rozne. Z dyfuzyjnej (najmniej dojrzatej) mozemy przej$¢ od razu do moratoryjnej (bliskiej
tozsamos$ci osiggnigtej — najwyzszej). Tak samo mozliwe jest przejscie z moratoryjnej do
rozproszonej (dyfuzyjnej). Jednakze dla starszej mlodziezy, ktora znajduje si¢ na etapie pdznej
adolescencji najbardziej charakterystycznymi statusami sa: moratoryjna oraz osiagnieta,
bowiem jest to czas intensywnej eksploracji (poszukiwania siebie, eksperymentowania w
oparciu o wczesniej zdobyta wiedze 1 operacje formalne albo 1 nawet mysSlenie
relatywistyczne), ktorej efektem ma by¢ uksztattowana, dojrzata tozsamosé®’2. Wzmiankowana

juz wezesniej rozbudowa zwigzkow interpersonalnych specyficzna dla omawianego okresu,

369 Piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

370 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierala B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2000.

371 Koncepcja Ja rozumiana jest przez A. Oleszkowicz oraz A. Senejko jako kompleks uzdolnief, postaw, wartosci
oraz wszelkich cech, z ktérymi podmiot si¢ utozsamia (Oleszkowicz, Senejko 2015).

372 Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie, [w:] Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2015, s. 270 -273.
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odnosi si¢ do nawigzywania relacji ze starszymi wiekiem osobami — do che¢tnego podejmowania
z nimi rozméw na tematy osobiste oraz zwracania si¢ do nich o porade. Rodzinne konflikty
stajg si¢ tez fagodniejsze, gdyz do mtodziezy trafiajg argumenty rodzicéw, a wptyw nauczycieli
zazwyczaj jest nieco wiekszy>'%. Jak wskazuja A. Oleszkowicz oraz A. Senejko, rozwojowi nie
ulegaja tylko relacje z dorostymi (w tym rodzinne), ale takze identyfikacja z grupg rowiesnicza.
Podmiot, ktory wczesniej preferowat kontakty w parach przechodzi najpierw do relacji w
,»Klikach” (matych grupach o wspdlnych interesach), a w nastepnej kolejnosci do relacji w
duzych grupach, gdzie cztonkoéw tacza wspolne cechy identyfikacyjne®™. A. Brzezifiska, K.
Appelt oraz B. Zidtkowska przyblizaja nieco inng charakterystyke poszczegdlnych rodzajow
grup. Klikg nazywajg grono silnie zwigzanych ze sobg jednostek tej samej ptci, dla ktorej cecha
wyrozniajgcg jest wysoki stopien intymnosci. Paczki sg potaczeniem kilku ,,klik” i stanowig juz
nie jednoptciowe, a heterogeniczne grupy, ktore za jaki$ czas ulegaja znow rozpadowi tworzac
pary. Tak tez wiasnie mtlodziez przechodzi z przyjazni do zwiazkéw partnerskich®”.
Poczatkowo zwigzki te maja charakter preintymny i przygotowuja nastolatka do wchodzenia
oraz funkcjonowania w bliskich relacjach w okresie dorostosci. Relacje preintymne, w
przeciwienstwie do intymnych, nie s trwate. Dojrzaly zwiazek to taki, w ktorych obserwuje
si¢ zrOwnowazenie troski, zaangazowania oraz po$§wiecenia w przypadku obojga partnerow.
Dalszy rozwoj tozsamosci jednostek zachodzi w jej ramach, bez obaw o utrate czy znaczace
modyfikacje identyfikacyjne, w celu podporzadkowania si¢ partnerowi. Intymny zwigzek moga
zatem tworzy¢ jedynie osoby posiadajace tozsamos$¢ osiagnigta (przy niezaleznej hierarchii

wartoéci oraz stabilnych granicach miedzy soba, a otoczeniem)®7®.

373 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierala B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2000.

374 Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie, [w:] Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2015, s. 278-279.

375 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 262.

376 piotrowski K., Wojciechowska J., Ziotkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeiznska
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Tabela 4. Zwiqgzki preintymne — cechy oraz funkcje.

Zwiazki preintymne — cechy Funkcje zwigzkoéw
charakterystyczne preintymnych
e powstaja i rozpadajg si¢ w sposob e odzwierciedlenie wlasnej tozsamosci
gwaltowny; w oczach drugiej osoby,
e tworzone w oparciu o silng potrzebe definiowanie siebie poprzez bliskie
bycia w zwigzku; relacje z partnerem;
e silne zaangazowanie na rzecz e poznawanie wilasnych motywacji
zwiazku, poprzez wspolne planowanie,
e troska i akceptacja wobec partnera okreslanie celow oraz okazywanie
e brak gotowosci wobec pelnej uczug;
bliskosci; e budowanie pewnych bilansow,
e partnerzy niezdolni do poswigcen dla rozliczanie si¢ z kompromisow i
dobra zwiazku; ustepstw  (motywowane  obawg
e odczuwanie przez partnerow lekow i podporzadkowania  si¢  czyjejs
obaw wobec utraty wlasnych struktur tozsamosci).
identyfikacyjnych przez catkowite
podporzadkowanie si¢ partnerowi

Zrédlo: na podstawie: Piotrowski K., Wojciechowska J., Ziétkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:]
Brzeizniska A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

Na etapie p6znej adolescencji dochodzi zatem do dojrzewania ptciowego. Rozwija si¢
tak zwana potrzeba seksualna. Ukierunkowuje ona aktywno$¢ wobec 0sob przeciwnej plci, a
tym samym prowadzi do uswiadomienia wlasnych pragnien. W tym czasie mtody cztowiek
przezywajacy czesto swoja pierwszg mitos¢ (mito$¢ romantyczng), idealizuje obiekt swoich
uczu¢. Co istotne, to zazwyczaj na etapie poznej adolescencji dochodzi tez do inicjacji
seksualnej®’’. Dzieje sie tak w zwigzku z rozwojem tozsamosci seksualnej. Sktadaja si¢ na nig
czynniki, takie jak: tozsamos$¢ plciowa (zgodno$¢ plci biologicznej z psychologiczng —
poczuciem plci), orientacja seksualna, zainteresowania seksualne (skupianie swojej uwagi na
obiektach szczegdlnej wrazliwosci seksualne;j), rola plciowa oraz zachowania seksualne. Jedna

z mozliwych form tozsamosci, ktora dorastajacy moze przyjaé, jest tozsamos¢ homoseksualna.

377 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zycia czlowieka, Warszawa 2000, s. 186-196.
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Homoseksualizm mtodzienczy nie musi by¢ jednak ostatecznie przybrang tozsamoscig w sferze

ptciowosci®’®,

W fazie pdznej adolescencji miody czlowiek wchodzi na trzeci, a zarazem ostatni
poziom rozwoju moralnego, w ktorym uprzednio stosowane zasady nie odnosza si¢ do cudzych
standardow, a oparte sa o samo$wiadomo$¢ jednostki, co pozwala jej na dokonywanie
autonomicznego wyboru. Poziom ten dzieli si¢ na dwa stadia. Pierwszym okresla si¢ ,,prawa
spoteczne przeciw prawom indywidualnym”. Tutaj jednostka ujmuje wszelkie zasady moralne
przez pryzmat umowy spotecznej. Z kolei w drugim stadium, zwanym ,,stadium uniwersalnych
praw etycznych”, cztowiek podejmuje samodzielne poszukiwania, ktorych efektem ma by¢
utworzenie wzglednie stalej i uniwersalnej struktury regut, ktérymi jednostka positkowac sig¢
bedzie podczas trwania catego swojego zycia. To wilasnie stadium najwyzsze, ktore odwotuje
si¢ do indywidualnego sumienia podmiotu, a takze uniwersalnego dopasowywania do niego

zasad.

Faza poznej adolescencji, to rowniez okres ksztaltowania si¢ systemu warto$ci i postaw
wobec nich. Jednak jak wynika z badan, nie kazdy przedstawiciel grupy, o ktoérej mowa
wykaza¢ si¢ moze refleksyjnoscig (ktora wydaje si¢ niezbedna w procesie krystalizowania

). W badaniach nad warto$ciami prowadzonych w 1993 roku, H. Swida-

hierarchii warto$ci
Ziemba dostrzegla wyrazng zmiang silnie osadzonych dotychczas wzoréw aksjologicznych
mlodziezy. Wowczas dla mtodziezy sens zycia wyznaczaly takie wartosci jak: malzenstwo z
dobrowolnego wyboru (36,4%), brak rywalizacji (33,2%), moralnos¢ (32,9%), ciekawa praca
(32,2%) oraz oryginalno$¢ (30,3%). Czgsto odrzucano: zycie bez stresow, posiadanie partnera,
sukces czy moralnos¢, gdyz — w ich przekonaniu — nie podnosity one jakosci zycia®?. Z badan
H. Swidy-Ziemby dowiadujemy si¢ rowniez, iz mtodziez stracita poczucie misji pokoleniowej,
a na jej miejsce wkroczyto przekonanie o tym, ze jednostka sama decyduje o przyjmowanych
lub odrzucanych wyzwaniach, a miarg jej wartosci jest postawa proaktywna, ktorg

odzwierciedla aktywny sposéb radzenia sobie z problemami (tj. wyzwaniami). Badaczka pisze

réwniez, ze mlodziez ceni sobie nadzwyczaj indywidualno$¢, a rodzina jako warto$¢ staje si¢

378 piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria |, tom 6.
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380 Marzec-Tarasinska A., WartosSci cenione, ale czy urzeczywistniane przez wspotczesng mtodziez? [w:] Odrowgz-
Coates A., Kwiatkowski M. (red.), Przysztos¢ edukacji i spoteczeristwa oczami badaczy spotecznych, \Warszawa
2014, s. 150.

113



jedng z mozliwych opcji wyboru®!. T. Kluz w badaniach prowadzonych w latach 2000/2001
odkryt pewng tendencj¢ w gronie mlodziezy ponadgimnazjalnej. Wedtug niego kieruje si¢ ona
warto§ciami rozwojowymi, bowiem na szczycie jej hierarchii staly przede wszystkim:
osiggniecia zyciowe, samodzielnos¢ myslenia, a takze odpowiedzialno$¢. Wartosci
konformistyczne, natomiast (potrzeba rozumienia $wiata, uwzgledniania mysli i uczu¢ innych,
zachowania zgodne z rolg plci) okazaty si¢ mniej wazne®®2. M. Dubis odkryta w 2014 roku, iz
uznaniem mlodziezy licealnej cieszg si¢ takie przestanki, jak: mito$¢ (92,5%), rodzina (92,1%),
wyksztalcenie (75,7%) oraz szczescie (70,7%). Warto doda¢, iz w 2015 roku az 67%
ankietowanych Polakéw uznalo zdrowie za warto$é najwyzsza®®®. Na kolejnych miejscach
uplasowaly si¢ kolejno: udane matzenstwo (50,3%), dzieci (48,7%), praca (30%), pienigdze
(28,3%), Opatrzno$¢, Bog (13,1%) i przyjaciele (11,6%)3%*. Do podobnych wnioskéw dochodzi
K. Kutwa, ktory pisze: ,,Dla wszystkich mlodych najwazniejsze wartosci to miedzy innymi
mitos¢, szezgsliwy zwiazek i przyjazn. Mtodzi cenig zdrowie wlasne i rodziny. Wraz z wiekiem
najistotniejszym celem w Zyciu staje si¢ stworzenie rodziny i posiadanie dzieci”*®°. Co istotne,
z badan firmy Mindshare wynika, iz w dobie pandemii co trzeci nastolatek (37%) zmienit swoj
system wartoéci®®, Gtéwnie to relacje zyskaly na wartosci w oczach badanej mtodziezy.
Mtodzi ludzie zauwazaja réwniez istotne polepszenie kontaktoéw z rodzicami i rodzenstwem,
wigkszg czestotliwo$¢ rozmow (40%) oraz wspolnych positkéw. Ponadto wyzej uplasowaly si¢
w hierarchii wartosci réwniez: zdrowie 1 wolno$¢. Potowa sposrod tych respondentow podaje

takze, iz jest prze$wiadczona wobec statego charakteru tych zmian3®’,

Nalezy jednak pamigta¢, o czym wspomina I. Obuchowska, iz egzystujemy w $wiecie
permanentnych transformacji, a to prowadzi do chaosu moralnego (specyficznego dla tak
zwanej anomii), ktora z kolei pozbawia mtodych ludzi wszelkich drogowskazow. Jak glosi
koncepcja ,,gotowosci rozwojowe]” zaprezentowana przez R. Simmonsa oraz D. Blytha ,,gdy

zmiany spoteczne zachodzg zbyt szybko, pojawiajg si¢ zbyt wczesnie (w stosunku do wieku)

381 Swida-Ziemba H., Wartosci egzystencjalne mlodziezy lat dziewieédziesigtych, Warszawa 1995, 5.285.

382 Kluz T., Psychospoteczne uwarunkowania wyboru warto$ci przez mtodziez, Torun 2007, s. 65.

383 Czapinski J., Indywidualna jako$é i styl zycia, [w:] Czapinski J., Panek T. (red.), Diagnoza Spoteczna 2015.
Warunki i jakos¢ zycia Polakow, Warszawa 2015, s. 255-256.

384 Dubis M., Mtodziez w obliczu zmian w obszarze aksjologicznym [w:] Cybal-Michalska A., Kanclerz B.,
Myszka-Strychalska L., Peret-Drazewska P. (red.), Miodziez we wspodiczesnej rzeczywistoSci spoteczno-
kulturowej, Poznan 2018, s. 76.

385 Kutwa K., Polski i europejski rynek pracy. Dla mtodych?, [w:] Szafraniec K. (red.), Mtodzi 2018, Warszawa
2019, s. 96.

386 Badania przez firme¢ Mindshare zostaty zrealizowane w maju 2021 roku metodg CAWI. Wzigta w nim udziat
mtodziez w wieku 15-18 lat, a badaniem objeto 454 osoby.

387 https://www.mindshareworld.com/poland/news/jak-koronawirus-zmienil-zwyczaje-i-postawy-mlodziezy-w-
polscemindshare-polska-prezentuje-wyniki-badania [dostgp: 09.04.2022].

114


https://www.mindshareworld.com/poland/news/jak-koronawirus-zmienil-zwyczaje-i-postawy-mlodziezy-w-polscemindshare-polska-prezentuje-wyniki-badania
https://www.mindshareworld.com/poland/news/jak-koronawirus-zmienil-zwyczaje-i-postawy-mlodziezy-w-polscemindshare-polska-prezentuje-wyniki-badania

oraz zbyt wielu dziedzinach réwnoczesnie — mitodzi ludzie nie potrafia sobie z nimi

poradzié¢”3®,

Wracajac jednak do specyfiki okresu poznego dojrzewania nie nalezy zapominaé o
rozwoju myslenia, bowiem w tym czasie wzbogaca si¢ wyraznie stownictwo mtodych ludzi.
Odrzucaja wowczas demagogic¢ na rzecz racjonalnej, indywidualnie prowadzonej argumentacji.
Wsrod niektorych jednostek zauwaza si¢ tak zwane tworcze myslenie. Co istotne, na tym etapie
wzrasta $wiadomo$¢ wiasnej aktywnosci oraz umiejetnos$¢ pracy w grupie. Aktywnos¢ czesto
opiera si¢ na pewnych marzeniach, ideatach i planach zwigzanych z przysztoscia jednostki —
zatem zostaje jej nadany konkretny kierunek. Tymczasem cele sa bardziej realistyczne, co
sprawia, ze dziatania realizowane sa z wicksza konsekwencja. Druga faza dojrzewania
charakteryzuje si¢ takze podejmowaniem pierwszych prac, do ktérych mtodziez nie przystgpuje
juz tylko w okresie wakacji, a zarobek nie jest przeznaczany jedynie na zaspokojenie osobistych
potrzeb i rozrywki. Albowiem czas ten, jest przez mtodych ludzi pozytkowany na

poszukiwaniach wymarzonego zawodu®®°.

3.2. Zagrozenia i kryzysy rozwojowe u progu dorostosci

W okres dojrzewania do dorostosci wpisany jest kryzys rozwojowy. Wedtug D. Musiat,
cztowiek przechodzi ich kilka w catym cyklu swojego zycia. Wyjscie z takiego kryzysu stanowi

390 W teorii E. Eriksona kryzys postrzegany jest pozytywnie

o przejsciu do kolejnej jego fazy
jako element prowadzacy do rozwoju. Kryzys rozumuje si¢ tutaj jako: ,.konieczno$c¢
wypracowania nowych form przystosowania si¢ do srodowiska oraz realizacji swoich potrzeb
1 potrzeb innych ludzi, a takZze okresla sposob funkcjonowania w relacjach i realizowania
samego siebie”®!. E. Erikson podzielit ludzkie Zycie na stadia rozwojowe, a kazdemu z nich
przypisat cel, jaki jednostka ma do osiggnigecia na danym etapie. Cel ten nazwat cnotg
podstawowg. Aby przej$¢ na kolejny szczebel konieczne jest rozwigzanie kryzysu. Badacz
twierdzi, iz jego pozytywne przepracowanie ma wzmocni¢ wlasne ego, a takze ulatwié

jednostce zaadaptowanie si¢ do rzeczywistosci i trudnosci, jakie w tej rzeczywistosci zastanie.

Na drodze pokonania kryzysu, cztowiek wytwarza ,,sztywne sposoby przystosowania si¢”,

38 Obuchowska I., za: Simmons R., Blyth D., Moving into adolescence, New York 1987, 5.190.

389 Obuchowska 1., Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Warszawa 2000, s. 186-196.

390 Musiat D., Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji [w:] Studia z Psychologii w KUL, tom 14, Lublin 2007,
S. 73-92.

391 Jankowska M., Sposoby rozwigzywania kryzyséw w teorii psychospotecznego rozwoju E. H. Eriksona w
aspekcie rozwoju czlowieka i zdrowia psychicznego oraz zaburzen w rozwoju [W:] Fides et ratio, 4(32), 2017, s.47.

115



gdyz realizujac swoje potrzeby ogranicza siebie, bowiem nie wykorzystuje w petni swojego
potencjatu. Mowa tu takze o znalezieniu réwnowagi pomig¢dzy dwoma biegunami
(negatywnym 1 pozytywnym). Osiggnieciem sukcesu jest wydobycie cnoty podstawowej
,,dynamicznej rownowagi na korzy$¢ bieguna pozytywnego”3%. Jak pisze A. Szczurek-Boruta:
., Kryzys w okresie dorastania — bedgcy momentem przetomowym — jest spowodowany
konfliktem migdzy nowo pojawiajagcymi si¢ zdolnosciami fizjologicznymi i umystowymi a
wymaganiami spotecznymi; mi¢dzy potrzeba i antypotrzeba; migedzy wiasnymi dazeniami
jednostki a ograniczeniami ze strony spoleczenstwa®®, Wedtug badaczki kryzys wystepuje
wowczas, gdy jednostka musi dokona¢ aktualizacji wlasnego ego, aby moc wywigzac si¢ z
zadania rozwojowego. Glownym zadaniem w okresie adolescencji jest weryfikacja wszelkich
doswiadczen i identyfikacji oraz doprowadzenie ich do swoistego zintegrowania, w zwigzku z
czym powsta¢ powinna tzw. nowa jako$¢. Ponadto mowa tu o podjeciu wlasnej zyciowej

drogi®®*.

Tabela 5. Stadia rozwoju psychospotecznego E. Eriksona.

Stadium rozwoju Biegun pozytywny Biegun negatywny Cnota stanowigca
osiggniecie  danego
stadium rozwojowego

Niemowlgctwo Podstawowa ufno$¢ | Brak zaufania NADZIEJA

Wczesne Autonomia Wstyd i zwatpienie | WOLA

dziecinstwo

Srednie dziecinstwo | Rozwijanie Poczucie winy STANOWCZOSC

inicjatywy

P&zne dziecinstwo Pracowito$¢ Poczucie nizszosci KOMPETENCJA

392 Tamze, s. 48.
3% Szczurek-Boruta A., Zadania rozwojowe miodziezy i edukacyjne warunki ich wypetniania w Srodowiskach

zréznicowanych kulturowo i gospodarczo : studium pedagogiczne, Katowice 2007, s. 47.
394 Tamze, s. 47.
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Dorastanie Poczucie tozsamosci | Pomieszanie rol, | WIERNOSC,
tozsamosci ZDOLNOSC

PODEJMOWANIE
ZADAN

Woczesna dorosto$¢ | Intymno§¢ — bliskie | Poczucie izolacji MILOSC

relacje

Srednia dorostos¢ Produktywnos¢ Stagnacja TROSKA O
INNYCH

P6zZna dorostos¢ Integralnos¢ EGO Rozpacz MADROSC

Zrédlo: na podstawie Jankowska M., 2017, s. 4.

Wedtug koncepcji E. Eriksona czlowiek ma rosna¢ w site osiagajac konkretne zdolnosci
na kazdym ze szczebli rozwoju. Sukcesywne zdobywanie zdolnos$ci i cech jest tutaj
nieodzownym przejawem zdrowia, bowiem $wiadczy to o pomyslnym przebiegu procesu
rozwojowego pod wzgledem psychospotecznym. W okresie niemowlectwa osiggnaé ma
poczucie ufnosci, tj. nadziej¢, we wezesnym dziecinstwie celem jest poczucie autonomii, czyli
sita woli, w $rednim dziecinstwie kluczowg kwestig jest inicjatywa, osiggnigcie zdolnosci do
podejmowania decyzji. Natomiast poézne dziecinstwo za cel obiera zdobycie produktywnosci,
czyli poczucia kompetencji, w dorastaniu kluczowa jest tozsamo$¢ — wierno$¢ samemu sobie,
we wcezesne] dorostosci zdolno$¢ do zachowania sfery intymnej — produktywna i dojrzata
mito$¢, w Sredniej dorostosci generatywnosé, tzn. tworczos¢, a takze zdolno$¢ do opieki i

transgresji, by w koncu zdoby¢ integralno$é, czyli zyciowa madro$é>®.

Szczegolnie trudnym kryzysem dla cztowieka jest ten, ktory ma miejsce na etapie
dojrzewania (poczucie tozsamosci vs pomieszanie rol). E. Erikson pisze, iz zwigzane jest to z
niezwykle skomplikowang specyfika procesu ksztattowania si¢ tozsamosci. Koncepcja ,,Ja”,
ktora powstata na wezesniejszych etapach nie jest juz aktualna, bowiem gwattowny rozwoj na
tle biologicznym, emocjonalnym, spotecznym oraz intelektualnym sprawia, iz dotychczasowy
konstrukt ,,Ja” nie pasuje do obecnych warunkow. Totez jednostka zmuszona jest odrzucic

396

swoja tozsamos$¢, aby odnalez¢ siebie na nowo>®. Kryzys moze by¢ przez mlodziez

395 Tamze, s. 48-49.
3% Erikson E., Identity Youth and Crisis, New York, 1968.
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przezywany na dwa sposoby. Z regulty w poczatkowej fazie adolescencji nastolatkom
towarzyszy tak zwane rozproszenie. Wowczas odczuwaja oni zagubienie, alienacje,
osamotnienie, nieprzystosowanie, a takze niezadowolenie ze swojego zycia. Nastepnie, na
wyzszym poziomie rozwoju etapu dojrzewania, dotyka ich zazwyczaj moratorium,
przejawiajace si¢ w zupelnie inny sposob niz dyfuzja. Jest to czas nowych wrazen,
dokonywania wyboroéw oraz samodzielnych dziatan, co wprawia mlodego cztowieka w
poczucie ekscytacji. Jest to przede wszystkim okres eksperymentowania, intensywnego
poszukiwania siebie, swoich predyspozycji, aktywnos$ci oraz podejmowanych rol spotecznych.
W zwigzku z taka dynamika poszukiwan, miody cztowiek narazony jest na duze ryzyko.

Wedhug D. Musial najwigkszymi zagrozeniami dla prawidlowego rozwoju w tym czasie sa:

e zamg¢t tozsamosciowy;
e dyfuzja tozsamosci;

e tozsamo$¢ negatywna®®’.

Zamet tozsamos$ciowy zwigzany jest z niebezpieczenstwem zbyt dlugiego trwania w statusie
tozsamos$ci moratoryjnej, ktory charakteryzuje si¢ podejmowaniem intensywnych eksploracji,
niekiedy i nawet przeciwnych w specyfice aktywnosci®®. Przez to zachowanie dorastajacego
moze by¢ sprzeczne, a charakter dziatan jakich si¢ podejmuje, zmienia si¢ z duza
czestotliwoscig. Na tym etapie jednostka nie jest gotowa na dtugofalowe zobowigzania. Totez

nie jest rowniez w stanie zdefiniowa¢ w petni samego siebie i wybra¢ $ciezki zycia3®,

Dyfuzja tozsamosci wigze si¢, natomiast z niebezpieczenstwem braku rozwigzania
kryzysu, co $wiadczyloby jednoczesnie o zupelnym braku stworzenia wizji siebie*®. Dyfuzja
odnosi si¢ do pierwszego statusu tozsamosci, jaki wyodrebnil J. Marcia (statusu tozsamosci
rozproszonej, lub inaczej: dyfuzyjnej), a ktory rozwojowo (w kontek$cie procesu
krystalizowania tozsamos$ci) znajduje si¢ na najnizszym szczeblu. W tym czasie cztowiek
doswiadcza leku, niezadowolenia, poczucia bezsensu, osamotnienia i niezrozumienia
zwigzanego przede wszystkim z licznymi zmianami biologicznymi, specyficznymi dla tego
okresu, jakim jest adolescencja. Nastolatek powinien wowczas odnalez¢é wsparcie w bliskich

mu osobach. Cho¢ wiele tutaj zalezy rowniez od zdobytych wczesniej zasobow, gtdwnie

397 Musiat D., Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji [w:] Studia z Psychologii w KUL, tom 14, Lublin 2007,
s. 73-92.

3% Tamze, s. 82.

399 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 272-273.

400 Musiat D., Ksztattowanie sie tozsamosci w adolescencji [w:] Studia z Psychologii w KUL, tom 14, Lublin 2007,
S. 82.
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zdolnosci interpersonalnych, ktére majg pomoc dorastajgcemu w nawigzywaniu i

podtrzymywaniu relacji w grupie jak i poza nig*®.

Tozsamo$¢ negatywna moze nies¢ za sobg korzysci rozwojowe, jednak pod pewnym
warunkiem. Na ogot ten typ tozsamosci powstaje na skutek czasowej identyfikacji jednostki ze
wzorcami postaw, rol oraz wartosci, ktére nie sg akceptowane przez dorostych czionkow
spoleczenstwa. Wigze si¢ nierzadko z podejmowaniem przez mtodych ludzi zachowan
ryzykownych, takich jak: wagarowanie, zaniedbywanie nauki, stosowanic uzywek
(narkotykow, alkoholu, palenie papieroséw), chuliganskie wybryki, wykroczenia prawne czy
inne ryzykowne zachowania na tle seksualnym. Jednak, aby takie zachowania mogtly
przyczyni¢ si¢ do rozwoju osobowos$ci muszg mie¢ przede wszystkim charakter przej$ciowy.
Prezentowanie tozsamosci negatywnej powinno stanowi¢ jedynie epizod w zyciu jednostki.
A. Brzezinska, K. Appelt oraz B. Zidtkowska wspominaja o czynnikach, jakie moga przyczynié
si¢ do utrwalenia tozsamosci negatywnej. Nalezg do nich: zbyt dalekosi¢zne i dotkliwe kary
wobec nastolatka stosowane przez dorostych, promowane przez media skrajnie negatywne
wzorce, a takze: negatywne konsekwencje w sytuacji bezrobocia, ktore zazwyczaj dotykaja
ludzi mlodych — co dalej znajduje brak uzasadnienia dla sensu planowania swojego zycia.
Kolejnym, szerszym kontekstowo czynnikiem, sg zachowania dyskryminacyjne (np. na tle
rasowym czy narodowosciowym), ktore naznaczajg, marginalizujg, a niekiedy i nawet
wykluczaja oraz wzbudzaja zachowania majgce przeciwstawia¢ si¢ takim spotecznym

tendencjom*%?,

Etap dorastania wigze si¢ z okreslonymi zadaniami, z ktérymi mlody cztowiek musi si¢
zmierzy¢. Okazuje sig¢, iz to wilasnie podczas ich podejmowania pojawiaja si¢ trudnosci,
mogace prowadzi¢ do nieprawidlowosci w spotecznym przystosowaniu. Przy czym,
dostosowanie si¢ jednostki do panujgcej wokot niej kultury, winno si¢ traktowaé jako cel
gléwny 1 nadrzedny. B. Zidtkowska wyrdznia trzy kategorie zadan, ktore warunkujg w tym
czasie prawidtowy badz nieprawidlowy rozwdj. Pierwsza z nich zwigzana jest z odkryciem i
zaakceptowaniem wtasnej piciowosci. Trudno$¢ polega na tym, iz dorastajacy wowczas
charakteryzuje si¢ poczuciem braku kontroli nad swoim cialem w zwigzku ze specyfika
zachodzacych w nim biologicznych zmian. Takie poczucie w potaczeniu z kulturowymi
naciskami dotyczacymi kultywowania okreslonej sylwetki i wizerunku, oddalaja jednostke od

wrazenia akceptacji wobec wilasnej fizycznosci. Mlodziez coraz czgéciej redukuje lek przed

401 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 268 -270 .
402 Tamze s. 280-282.
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dojrzewaniem przez autodestrukcyjne zachowania, ktore w dalszej kolejno$ci przyjmujg postaé
anoreksji, bulimii, samookaleczania i tym podobnych*®®. Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz obraz ciala
jest jednym z fundamentdw, ktore tworza ludzka tozsamo$¢. Ciato stanowi bowiem podstawe
wobec budowania wilasnych identyfikacji (poczucia spdjnosci, cigglosci, wlasnej
odrebnosci)*®. Ksztaltowanie obrazu siebie rozpoczyna sie juz od najmtodszych lat. Dzieje sie
to poprzez internalizowanie opinii otoczenia dotyczacych jednostki. Niezwykle istotnym, a
zarazem kluczowym dla tego procesu etapem jest jednak okres dojrzewania®®. W kontekscie
niniejszych analiz nalezatoby stwierdzi¢, iz ogromny wptyw na ksztatltowanie obrazu wlasnego

ciata (a jak wiemy rowniez catego siebie), ma kultura popularna®®

. Nie jest tajemnicg, ze media
(wchodzace w sktad zrodet popkultury) propaguja dzi§ obraz wystylizowanych, znacznie
szczuplejszych, niz w rzeczywistosci cial, kreujac przy tym pewne idealy fizycznosci. Co
ciekawe, przecietna modelka ma okoto 20% niedowagi®®’. Biorac zatem pod uwage kilka tak
istotnych czynnikow, jak: (1) kwesti¢ nieprawdopodobnej koncentracji mtodych ludzi na
wilasnej cielesnosci (z przyczyn wspomnianych wcezesniej — wieloaspektowych modyfikacji
natury biologicznej)*®, (2) ogromna cheé czerpania zawartych w kulturze popularnej wzorcow
motywowanych pragnieniem bycia akceptowanym?® oraz (3) aspekt kultywowania przez
media szczuptej sylwetki i wyznaczania w ten sposéb ideatow piekna®®, nalezy liczy¢ sie z
wystgpieniem wielu problemow. Po pierwsze, prowadzi to do przyjecia postawy
niezadowolenia z wiasnego ciala przez mlodych ludzi*'l. Po drugie, problemu
przeszacowywania rozmiardw swojego ciata (z tendencja do zawyzania), co moze stanowi¢

poczatek dla zaburzen laknienia, obnizenia poczucia wlasnej wartosci czy nawet depres;ji*'2.

48 7iotkowska B., Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka, Sopot 2013, s. 381-382.

404 Krzemionka-Bruzda D., Sekret ciata. Doswiadczanie przez mlode kobiety wlasnego ciata jako pietna jawnego
(nadwaga) bgdz ukrytego (zaburzenia odzywiania) a okreslenie wiasnej tozsamosci [w:] Brytek-Matera A. (red.),
Cialo w dobie wspélczesnosci. Wybrane zagadnienia z problematyki wlasnego ciata, Warszawa 2010, s. 131-148.
405 Schier K., Piekne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata i jego zaburzer, Warszawa 2010, s.
22

406 Gajtkowska M., Obraz wiasnego ciata wspotczesnej mlodziezy a kultura popularna. Badania wiasne [W:]
Kultura-Spoleczenstwo-Edukacja, nr 2(4), Poznan 2013, s. 108 [dostep: 15.04.2020 r.].

407 Melosik Z., Mlodziez i styl Zycia: paradoksy pop-tozsamosci [w:] Melosik Z. (red.), Miodziez, styl zycia i
zdrowie. Konteksty i kontrowersje, Poznan 2001.

48 Gajtkowska M., Obraz wlasnego ciata wspotczesnej miodziezy a kultura popularna. Badania wlasne [W]
Kultura-Spoteczenstwo-Edukacja, nr 2(4), Poznan 2013, s. 108 [dostep: 15.04.2020r.].

49 Brytek-Matera A., Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciata w ujeciu psychospotecznym,
Warszawa 2008.

410 Melosik Z., Miodziez i styl Zycia: paradoksy pop-tozsamosci [w:] Melosik Z. (red.), Miodziez, styl Zycia i
zdrowie. Konteksty i kontrowersje, Poznan 2001.

41 Brytek-Matera A., Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu psychospotecznym,
Warszawa 2008, s.14.

412 Wisniewska L., Kobiecie ciato — kobieca psychika. Ja-cielesne a psychospoteczne funkcjonowanie mtodych
kobiet, Torun 2014, s. 39.
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Dlatego wlasnie problem akceptacji wlasnego ciata przez miodziez jawi si¢ tak istotnym dla

sposobu postrzegana siebie albo przyjmowanych identyfikacji.

Jak wskazuja J. Josko-Ochojska i I. Lizonczyk*'®, zwiazek miedzy depresja a nadwaga
i otytoscig jest wyrazny. Z badan, w ktore wlaczono 36 000 respondentow wynika, iz wsrod
0sob otytych (ktorych BMI przekracza 30) zauwaza si¢ wyzsze ryzyko wystgpienia U ludzi
obnizonego nastroju. Co ciekawe, kobiety z otytoscig sg bardziej narazone na depresje, niz
mezczyzni  z  tym  samym  problemem. Jednym =z predyktoréw, zwickszajacym
prawdopodobienstwo wystapienia depresji, sg reakcje otoczenia — komentarze na temat
nadwagi i otylo$ci. Jak pisza badaczki: ,,Prowadzone wsrdd oséb otytych badania dowodza, ze
sg one znacznie czesciej w stosunku do innych przedmiotem kpin i zto§liwych uwag, co z kolei
moze wzbudza¢ niezadowoleniec z siebie i wlasnego wygladu a takze smutek i
przygnebienie”**. Niezadowolenie z wlasnego wygladu, ktore moze si¢ przeksztalci¢ w
depresje jawi si¢ rowniez jako nastepstwo duzej rozbieznosci pomiedzy realnym, a idealnym
obrazem wtlasnego ciata. Co istotne, autorki podkreslaja, iz dziala to tez w drugg strong. To
znaczy, iz depresyjne symptomy w miodosci moga prowadzi¢ do nadwagi lub otytosci w zyciu
dorostym. Badaczki przywotuja dane, z ktorych wynika, iz objawy depresyjne w mtodym
wieku wiaza si¢ ze spozywaniem wigkszych ilosci jedzenia w formie stodkich przekasek i
duzych objetosciowo positkoéw w wieku pozniejszym, co dalej moze skutkowaé nadwagg lub
otytoscig. Wobec tego, jak pisza J. Josko-Ochojska i1 I. Lizonczyk: ,,Wczesna depresja u
mlodziezy jest zwigzana z pdzniejszym ryzykiem otyto$ci, a otyto$¢ — szczegdlnie w pdznej
mlodosci — jest zwiazana ze zwigkszonym prawdopodobienstwem pozniejszej depresji”*'®. Nie
nalezy zapomnie¢, iz objadanie si¢ moze prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania osrodkow w
mozgu, ktore odpowiedzialne sg za poczucie sytosci oraz glodu, co dalej wprowadza jednostke
w zamknigte kolo spozywania nadmiernych objgtosciowo positkow. Niepokojacy wydaje si¢
takze fakt, iz jedynie 10% otytych nastolatkow poszukuje w tym aspekcie pomocy. Nieodzowng
czg$cig terapii zaburzen odzywiania sg dziatania psychoterapeutyczne, ktére prowadza do
poprawy samooceny, pomocy w kwestii radzenia sobie ze stresem, dookreslenia wiasnych

celéw czy usprawnienie relacji z innymi ludzmi®!®.

413 Josko-Ochojska J., Lizonczyk 1., Wystepowanie depresji u mlodziezy z nadwagq i otyloscig [w:] Hygeia Public
Health 2014, 49(4), s, 690-695.

44 Tamze, S. 691.

45 Tamze, s. 692.
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Nastepna kategoria zadan okresu dojrzewania, o ktorej wspomina B. Zidtkowska
zwigzana jest z celem uzyskania niezalezno$ci emocjonalnej od rodzicéw czy innych
opickunow. Jednostka ma si¢ bowiem przygotowa¢ do wejscia w zwigzek partnerski, aby
nastepnie zatozy¢ wtasng rodzing. Bardzo istotng kwestig jest tutaj optymalny dystans migdzy
nastolatkiem i rodzicem. Taki dystans pozwoli jednostce odej$¢ z rodzinnego domu bez
poczucia winy i leku. Ponadto, faktem jest, iz mtody cztowiek czerpie wzorce obserwujac
rodzinne relacje. Buduja one w dorastajacym wyobrazenie matzenskiej, rodzicielskiej czy tez
po prostu spotecznej roli. Wobec tego, warunki napotkane w domu rodzinnym, takie jak:
bezpieczenstwo ekonomiczne, wzbudzanie potrzeby poznawczej, wzmacnianie poczucia wiary
w siebie, bedg przygotowywac, a zarazem ulatwia¢ wejscie w role zawodows, co winno
skutkowa¢ niezaleznoscig ekonomiczng, przy rownoczesnej satysfakcji z petnionej funkcji. B.
Ziotkowska zwraca uwage na jeszcze jednag kategorie zadan okresu adolescencji, jaka jest
przygotowanie do zycia w spoleczenstwie przy jednoczesnym postugiwaniu si¢ dojrzatym
systemem warto$ci oraz istniejgcymi normami etycznymi. Aspekt ten niesie rowniez za soba
pewne zagrozenie, bowiem specyfika dzisiejszych czaséw (sprzyjajaca braku autorytetow),
wzmaga¢ moze wsrod miodych ludzi tendencje do poszukiwania wzorcéw wsrod sekt czy
liderow lokalnych grup przestepczych. Jak styszymy, sytuacja psychologiczna dorastajacego
zwigzana jest z szeregiem trudnos$ci, a powodoéw ich zaistnienia doszukiwaé si¢ mozna w
liczbie, jak i roznorodnos$ci rozwojowych zadan oraz braku ofert. Trudnos$ci te ujawniajg si¢ w
sytuacjach konfliktowych (dotyczacych wyboru Zyciowych warto$ci czy natury
interpersonalnej — dotyczacej nieporozumien z rodzicami), deprewacyjnych (zwigzanych z
niezaspokojeniem emocjonalnych, poznawczych czy seksualnych potrzeb), zagrozenia (np.
obrazu siebie tudziez wartosci), utrudnienia (np. braku pierwowzoru postgpowania i
autorytetow), a takze w sytuacjach przecigzenia (np. podczas nattoku szkolnych obowigzkow,

przy réwnoczesnym obnizeniu kondycji w zwigzku z przemianami natury biologicznej)*!’.

Czynnikow ryzyka mozna doszukiwac si¢ rowniez w stylach przywigzania mtodziezy.
Przywigzanie wedtug M. Adamczyk, jest pewng biologicznie zakorzeniong sklonnos$cia, ktora
powstaje w pierwszych latach zycia cztowieka, tworzac migdzy opiekunami i dzieckiem silng
wiez emocjonalng. Okazuje si¢, iz istnieje silny zwigzek migdzy jakos$cig przywigzania a

pézniejszym rozwojem dziecka oraz jego funkcjonowaniem w dorostym zyciu*®,

47 Ziotkowska B., Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka, Sopot 2013, s. 381-382.

48 Adamczyk M., Style przywigzania a psychospoleczne funkcjonowanie miodziezy w oparciu o studia
przypadkéw, [w:] Psychoterapia, 3 (178), 2016, s. 89-102.
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Odzwierciedlenie tejze teorii odnalez¢ mozna w stowach M. Adamczyk: ,,Przywigzanie (...)
Stanowi swoistg baze, rame dla dalszego rozwoju. Zinternalizowane do§wiadczenia wezesnych
relacji przywigzaniowych towarzysza jednostce w adolescencji i dorosto$ci w postaci
wewnetrznych modeli operacyjnych. Tym mianem okresla si¢ wzglednie trwate elementy
osobowosci, magazynujace wcezesne doswiadczenia wigzi z opiekunem 1 okreslajace istotne
aspekty obrazu siebie, innych ludzi i relacji zachodzacych miedzy nimi”**°. To wiasnie przez
pryzmat Wewnetrznych Modeli Operacyjnych (WMO), dziecko spostrzega (obserwuje)
otaczajacy je $wiat, budujgc przy tym przekonania odnoszace si¢ do tego $wiata i siebie.
Niemowleta doswiadczajace bezpieczenstwa w wiezi z opiekunami (troskliwej opieki,
efektywnej regulacji napigcia) sg przekonane o wlasnej wartosci, pozytywnych intencjach
innych ludzi, a wydarzeniom bedg przypisywac pozytywne konotacje. Co wigcej, w przysztosci
najprawdopodobniej posigda zdolnos¢ rozrozniania stanow emocjonalnych oraz kontrolowania
emocji*?. Tak jak wspomniano wczesniej, jednym z zadan wyznaczonych na okres dorastania,
o ktorym pisze B. Zidtkowska, jest uzyskanie pewnej niezaleznosci — zarowno emocjonalnej,
jak i ekonomicznej*?t. Jak si¢ okazuje, prawidlowa ,relacja przywiazaniowa” miedzy
dzieckiem, a opiekunem koreluje z wigkszg niezaleznoscig w przysztosci. M. Czub pisze, iz
»najwazniejszym rezultatem prawidtowe] opieki nad niemowleciem jest jego pdzniej
wzrastajgca niezaleznos¢ w funkcjonowaniu spotecznym i1 emocjonalnym. Paradoksalnie
dzieci, ktore we wczesnym dziecinstwie silnie wyrazaja swoja zaleznos¢ od opiekuna,
zwracajac si¢ do niego za kazdym razem, gdy sg przestraszone lub czego$ potrzebuja (...) jako
doro$li sg bardziej zdolne do samodzielnosci i1 niezalezno$ci w kierowaniu swoim
funkcjonowaniem emocjonalnym niz jednostki, ktore w dziecinstwie musialy samodzielnie

radzié sobie z trudno$ciami”*?2,

W sytuacji, kiedy rodzice nie sprawuja dostatecznie dobrej opieki nad niemowleciem,
pomiedzy dzieckiem, a opiekunem powstaje pozabezpieczny wzorzec przywigzania. M. Czub
rozroznia 3 style pozabezpiecznych wzorcdw przywigzania, a sg to: styl ambiwalentny,

unikajacy oraz tak zwana dezorganizacja wzorca*?,

419 Tamze, s. 90.

420 Czub M., Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé potencjal dziecka?, [w:] Brzezifska A. (red.), Psychologiczne
portrety czlowieka, Sopot 2013, s. 55.

421 Ziotkowska B., Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka, Sopot 2013, s. 381-382.

422 Czub M., Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé potencjat dziecka?, [w:] Brzezifiska A. (red.), Psychologiczne
portrety cztowieka, Sopot 2013, s. 56.
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Jesli figura przywigzania (matka lub ojciec) nie stosuje wobec dziecka opieki,
zaspokajajacej jego potrzeby, gdy reakcje dorostego sa tylko niekiedy prawidtowe, w
niektorych sytuacjach nieadekwatne, a szczegoélnie, gdy opiekunczos¢ ulega wyparciu przez
koncentracj¢ na wiasnych sprawach i potrzebach, dziecko zaczyna szuka¢ swoich sposobow na
poradzenie sobie z trudno$ciami. Wie ono bowiem, czego moze si¢ spodziewa¢ od matki lub
ojca. Wowczas dochodzi do powstania stylu zwanego ambiwalentnym, ktérego nastepstwem
jest postawa wyrazajaca niepewno$¢ wobec wiasnej wartosci, przekonanie o nieobliczalnosci

Swiata, a takze sprzecznej atrybucji wydarzen i intencji.

Kolejny pozabezpieczny styl przywigzania (unikajacy) charakteryzuje si¢ brakiem
zaufania dziecka do figury przywigzania. Jest to efekt braku dostepnosci opiekuna (zar6wno
fizycznego jak i psychicznego). Matka lub ojciec nie wykazuja wowczas zachowan
responsywnych, dazac przy tym do tego, aby dziecko ,,pocieszato si¢” samo. Opiekun moze
by¢ tutaj rowniez intruzywny, tj. zakldcajacy przestrzen osobistg dziecka, samemu podejmujac
decyzje o rodzaju jego potrzeb i sposobie ich zaspokojenia®?*. Taki styl przywiazania moze
skutkowa¢ w przysztosci trudnosciami w rozpoznawaniu emocji, nadmiernej kontroli
emocjonalnej, jak tez uksztattowaniu si¢ niskiej, nieadekwatnej samooceny oraz negatywnej

atrybucji zachodzacych wydarzen 1 intencji innych ludzi.

Ostatnim juz, pozabezpiecznym stylem przywigzania, jest tak zwana dezorganizacja
wzorca. Ten typ relacji powstaje, gdy niemowlg jest ofiarg przemocy lub gdy jest $wiadkiem
zachowan opiekuna, budzacych w nim Igk (np. impulsywnych, niewpasowujacych si¢ w
spoteczne normy). W pozniejszych fazach zycia dziecko moze do$wiadczaé zakldocen w
poznawczym i emocjonalnym funkcjonowaniu, bowiem w wyniku wczesniejszych

doswiadczen przypisato $wiatu domene niebezpiecznego®?®.

Wedlug M. Adamczyk osoby dorastajace, ktore wezesniej (podczas, gdy byli dzie¢mi)
doznaly nieprawidlowych form opieki (a przez to wytworzyla si¢ miedzy nimi a figurg
przywigzania patologiczna wigz), czeSciej przejawiaja zaburzenia czy problemy na tle
psychicznym. Styl przywigzania okazuje si¢ tutaj jednym z czynnikoéw ryzyka. Istnieja pewne

korelacje pomigdzy konkretnym stylem przywigzania, a stopniem intensywnosci wystepowania

424 Responsywno$¢ mozna rozumieé¢ jako pewna wrazliwoéé, dzieki ktora umozliwia dostrzeganie sygnatow
nadawanych przez dziecko, a takze ich prawidlowg interpretacje. Ma to stuzy¢ do adekwatnej reakcji, a takze
efektywnemu zaspokojeniu potrzeb.

425 Tamze.
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okreslonych trudnosci*?®. Odzwierciedlenie tej mysli znajdujemy w stowach M. Adamczyk: ,,U
dzieci i adolescentow o typie przywigzania lgkowo-unikajagcym czgsciej obserwuje si¢
zaburzenia eksternalizacyjne: zaburzenia opozycyjno-buntownicze i zaburzenia zachowania,
agresj¢, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i zachowania antyspoteczne. Styl lgkowo-
ambiwalentny wigze si¢ zazwyczaj z tendencja do internalizacji, a najczegsciej przejawianymi
problemami s3 zaburzenia depresyjne i lgkowe. Zdezorganizowane przywigzanie, oprocz
tendencji do zachowan agresywnych i kontrolujacych, niesie za soba wyzsze ryzyko
wyksztalcenia osobowosci antyspotecznej i borderline”*?’. Badaczka na podstawie
przeprowadzonych przez siebie obserwacji dochodzi do istotnych wnioskow. Mtodziez, ktora
prezentuje lgkowo-ambiwalentny styl przywigzania (albo inaczej ambiwalentny), przedstawia
obnizony poziom poczucia wlasnej warto$ci, nadmierng zalezno$¢ od rodzicow (opiekunow),
a takze lek przed samotno$cig. Adolescenci, u ktérych obserwuje si¢ styl lekowo-unikajacy
(inaczej unikajacy), wyrazaja nieche¢ wobec tworzenia i1 rozbudowywania relacji
interpersonalnych oraz trudno$ci w zakresie sfery emocjonalnej (przezywaniu i wyrazaniu
emocji). Natomiast nastolatki cechujace si¢ dezorganizacja wzorca przejawiajg czgsto wiele
zachowan aspolecznych 1 opozycyjnych, probujac posias¢ kontrole nad otoczeniem, za$ w
sytuacjach stresowych reagujac niespdjnie i chaotycznie. Zauwazono roéwniez, ze odrzucajace
postawy opiekunoéw sg silnie zwigzane z pdzniejszym brakiem zachowania wychowywane;j
jednostki wobec 0sob dorostych. Niedostateczna troska ze strony rodzicéw sprawia natomiast,
iz mlody czlowiek w okresie dojrzewania przejawia deficyty w zakresie mentalizacji,
prowadzace do uposledzenia rozwoju na tle emocjonalnym. Istotna wydaje si¢ rowniez postaé
ojca w wychowaniu. Bez niej bowiem, przy rownocze$nie obranym przez matke liberalnym
stylu wychowania, jednostka w przysztosci przejawia¢é moze zachowania aspoteczne lub
opozycyjno-buntownicze. Wychowanie z udzialem nieckonsekwentnych tudziez skioconych
rodzicoéw, skutkuje w adolescencji, brakiem poczucia bezpieczenstwa, silnym lgkiem przed
odrzuceniem, sprzyjajacym nadmiernej zaleznosci 1 desperackim poszukiwaniom bliskich
relacji interpersonalnych i odwrotnie, nadmiernej potrzebie niezaleznosci oraz niechgci

angazowania si¢ w interpersonalne relacje*?®,

Nie nalezy zapomina¢ o zagrozeniach, ktore wynikajg ze specyfiki wspdiczesnego

$wiata, ktorego jesteSmy swiadkami. Ponowoczesnos¢, bowiem niosgc za sobg permanentnosé

46 Adamczyk M., Style przywigzania a psychospoleczne funkcjonowanie miodziezy w oparciu o studia
przypadkoéw, [w:] Psychoterapia, 3 (178), 2016, s. 89-102.
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przemian wyznacza nierzadko negatywne skutki. Nie ulega watpliwosci, iz jak pisze L.
Myszka-Strychalska, mlodziez jest najbardziej wrazliwg na oddzialywanie spoteczenstwa
grupa. W okresie dorastania dochodzi do wielu przemian (natury biologicznej, psychologicznej
jak 1 spotecznej). Nie nalezy zapomnie¢, ze to miodziez, wedtug stynnej socjolozki M. Mead,
jest istotnym wyznacznikiem dzisiejszej kultury i to ona ma ja ksztattowa¢ w innych
pokoleniach. Totez wszelkie oddziatywania kultury wspotczesnej sa najbardziej dotkliwe

wtaénie dla mtodych ludzi*?.

Wytworem ponowoczesnosci sg media. Wyznaczajg one pewne ideaty, a istotnym tego
przyktadem jest, wcze$niej juz wspomniany, kult ciata. Mtodziez (i nie tylko) pordwnuje swoje
cialo, z tym prezentowanym w mediach — Internecie, czasopismach czy telewizji. Nierzadko
prowadzi to do niezadowolenia z wtasnego wygladu. Ponadto, z badan przedstawionych przez
L. Wisniewska wynika, ze przegladanie zdj¢¢ szczuptych modelek nie tylko sprzyja
zwigkszaniu si¢ niezadowolenia z ciata, ale takze obniza nastr6j oraz skutkuje negatywnym
postrzeganiem wiasnej atrakcyjnosci fizycznej**®. W nastepstwie poczucia niezadowolenia z
ciata ro$nie takze wspotczynnik stosowanych restrykcyjnych diet, obnizenie poczucia wtasnej

wartosci, co dalej moze prowadzi¢ do zaburzen taknienia czy choroby jaka jest depresja®3!.

Poczatek okresu dojrzewania wigze si¢ zazwyczaj z obnizong samooceng. Zadowolenie
z wlasnego wygladu rowniez w tym okresie maleje. Okazuje sig, ze wigkszo$¢ dziewczat w
momencie dojrzewania jest bardzo niezadowolona lub niezadowolona ze swojej sylwetki. W
badaniach I. Tomaszewskiej, D. Tomaszewskiej, E. Babicz-Zielinskiej, az 53% dziewczyn
biorgcych udzial w ankiecie zadeklarowato w tej kwestii swoje niezadowolenie. To samo sadzi
o swojej masie ciala okoto 25% chiopcow. Z badan wynika rowniez, ze prawie 54%
respondentek oraz niecate 28% respondentow stosowato restrykcyjne diety, w celu redukcji
wagi. Co ciekawe, wielu nastolatkow przeszacowato rozmiary swojego ciata. Okoto 79%
dziewczat biorgcych udzial w badaniu stwierdzita u siebie nadwage lub otytos$¢. Nieco ponad
13% respondentek wskazato, iz masa ich ciata jest prawidtowa, zas 8% utozsamito si¢ z

niedowaga, podczas gdy w rzeczywistosci niespetna 60% ankietowanych dziewczat miala

429 Myszka-Strychalska L., Autoidentyfikacje wspétczesnej mtodziezy — przyczynek do dyskusji na temat: Mtodziez,
czyli kto?, [w:] Kultura-Spofeczeristwo-Edukacja, nr 2 (4), Poznan 2013, s.144.

430 Wisniewska L., Kobiecie ciato - kobieca psychika. Ja cielesne a psychospoteczne funkcjonowanie mtodych
kobiet, Torun 2014, s. 39.

431 Brytek-Matera A., Obraz ciata - obraz siebie. Wizerunek wiasnego ciata w ujeciu psychospotecznym, \Warszawa
2008, s. 150.
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prawidtowa wage, u ponad 35% wskaznik BMI wykazywal obnizong wartos¢, a zaledwie u

okoto 5% respondentek podwyzszong**?,

Tak jak przytoczono w poprzednim rozdziale, zgubne dla mtodych ludzi s nierzadko
portale spolecznosciowe. Uzytkownicy moga kreowac tam wtasne, niekiedy nieprzystajace do
rzeczywistego stanu rzeczy, tozsamosci i zgodne z wizja ,,idealnej jazni”*33. Fakt ten dotyczy
przede wszystkim, mtodych ludzi. W takiej sytuacji kontrast pomi¢dzy Swiatem wirtualnym, a
rzeczywistym skutkowa¢ moze obnizeniem poczucia wlasnej wartosci, wrazeniem
osamotnienia, leku czy obnizonym nastojem**. Poza tym okazuje sie, iz komunikowanie si¢ za
pomoca Internetu osltabia umiejetnosci werbalne, za§ potrzeby afiliacji 1 przynalezno$ci
jednostka zaspokaja w sposob powierzchowny, zaledwie na krétka chwile®®®. Warto w tym
miejscu przytoczy¢ teori¢ ,,metafory okien” S. Turkle, w ktorej gtdéwna role odgrywaja okna
wyszukiwarki Internetowej stanowigce dla wspotczesnego cztowieka pewien sens egzystencji.
Okazuje si¢, iz pozwalajag one kazdej jednostce na pozostanie w wielu kontekstach
jednoczesnie. Rzeczywisto$¢ realna, jawi si¢ tutaj jako jedno z okien. Tozsamos$¢ cztowieka
jest wiec, jak sie zdaje, zmultiplikowana poprzez identyfikacje wirtualne i rzeczywiste. W
$wiecie wspolczesnym mozna by¢ zatem, jak ujmuja 1. Tomaszewska, D. Tomaszewska oraz
E. Babicz-Zielinska: ,,kimkolwiek si¢ chce — mozna eksperymentowac z przekraczaniem
podzialéw wyznaczonych przez przypisane piciom okreSlone role spoteczne, mozna
przedstawia¢ innym (...) przesadnie atrakcyjne opisy swojej osoby, mozna — w kazdej chwili 1
bez jakichkolwiek konsekwencji — po prostu nie by¢ soba. Nie potrzeba magicznej rozdzki czy
czarodziejskiego zaklecia — wystarczy klikng¢ w ktore§ z okien naszej zmultiplikowanej

tozsamosci. Jeden ,klik” i jestem kim tylko chce’*%.

Mtodzi ludzie zaznaja coraz czgsciej dylematow tozsamosciowych, w zwigzku z
multiplikacjg ofert wspotczesnego §wiata. W mlodym cztowieku zaczynajg rodzi¢ si¢ pytania
natury autoidentyfikacyjnej, bowiem spotyka si¢ on z szerokg ofertg rdl, nieprawdopodobnie
szybka zmiang hierarchii wartos$ci, ulotno$cig wrazen oraz potrzeba podazania za moda. Totez

w nastolatku pobudzona zostaje potrzeba ciaglej redefinicji siebie, cigglego zadawania pytan

432 Tomaszewska I., Babicz-Zielifiska E., Tomaszewski D., Odmienne postrzeganie wlasnych sylwetek przez
miodziez a ryzyko wystgpienia zaburzen w odzywianiu, [W:] Problemy Higieny i Epidemiologii, 93 (4), 2012, s.
812-816 [dostep: 29.01.2020r.].

433 Melosik Z., Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu (o tozsamosci zamknietej w celi wizerunku) {w:] Studia
Edukacyjne, 2013, Nr 26, s. 102, [dostep: 17.04.2020r.].

434 Tamze, [dostep: 17.04.2020r.].

435 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamosé miodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013.

436 Klichowski M., Serwisy spotecznosciowe jako Srodowiska multiplikacji tozsamosci [w:] Krazue-Sikorksa H.,
Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznaf 2013, s. 121.
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,»Kim jestem?” czy tez ,,Kim chciatbym/chcialabym by¢”, co wigze si¢ réwniez ze stalym
poczuciem rozproszenia*’. Przeciez celem okresu dorastania jest osiagniecie oraz dazenie do
utrzymania w miare¢ stabilnego poczucia tozsamosci. Nie nalezy zapomnie¢, iz stabilno$¢ w
tym obszarze $wiadczy o prawidtowo wyksztalconym poczuciu wiasnej wartosci. W procesie
budowania stabilnej tozsamos$ci, powazng przeszkoda jest rowniez zjawisko obnizajacej si¢
rangi autorytetu rodzicow dla nastolatka. To rodzice stanowig bowiem dla swoich dzieci wzorce
i modele identyfikacyjne, a wzmiankowany tu mechanizm utrudnia oddziatywania
wychowawcze. W nastepstwie rodzi si¢ niebezpieczenstwo przejecia przez nastolatka postaw

niesprzyjajacych krystalizowaniu si¢ pelnej i stabilnej tozsamosci*e.

Kondycja psychospoteczna miodych ludzi, ryzyko, jak i pojawiajace si¢ zaburzenia
znamienne dla okresu dojrzewania wydaja si¢ nadzwyczaj istotne w ponowoczesnej
rzeczywistosci. Szczegdlnie, iz w ostatnim czasie zauwazono wzrost odsetka depresji wsrod
dzieci i mlodziezy. Po pierwsze: wiek dzieci z depresja ulegt obnizeniu. W latach 60. XX. wieku
srednia wieku pacjenta z depresja wynosita 29 lat, w latach 90. XX. wieku — 14 lat, dzi$
natomiast diagnozuje si¢ depresje juz u dzieci trzyletnich**®°. Po drugie: czestotliwo$é¢ zachowan
samobdjczych oraz fantazji odnoszacych si¢ tego typu przedsigwzig¢ u mlodziezy w wieku
migdzy pigtnastym a dwudziestym rokiem zycia, jawi si¢ jako wysoka. Na podstawie badan M.
Jarosz mozna zaobserwowac, iz w ciggu ostatnich 50 lat w kontekscie catej populacji,
czgstotliwo$¢ samobdjstw wzrosta o cale 280%. Wzrost ten zauwaza si¢ rowniez wsrod
jednostek dorastajacych. Analiza M. Binczyckiej-Anholcer pokazuje sze$ciokrotny wzrost
rzeczonego zjawiska wsréd mtodziezy w wieku od dziesieciu do czternastu lat oraz pigtnastu
do dwudziestu lat**°.

Niewatpliwie pandemia SARS-CoV-2 obnizyla poziom zdrowia psychicznego wsrdd

41w trakcie wybuchu pandemii w Polsce

mtodych ludzi. Jak zauwaza P. Dabrowska
odnotowano znaczacy wzrost interwencji (prawie dwukrotny w poréwnaniu z rokiem 2019) w

zwiazku z potaczeniami oraz wiadomos$ciami docierajacymi do Telefonu Zaufania dla dzieci i

437 Kotlarska-Michalska A., Czynniki utrudniajgce proces tworzenia sig tozsamosci wspdiczesnej mlodziezy {w:]
Harwas-Napierata B., Liberska H. (red.), Tozsamosé a wspétczesnosé, Poznan 2007.

4% Harwas-Napierata B., Tozsamos¢ jednostki w epoce wspétczesnych przemian [wW:] Harwas-Napierata B.,
Liberska H. (red.), Tozsamosé a wspétczesnosé, Poznan 2007.

439 Jasielska D., Co sprawia, ze jestesmy szczesliwi? Udane Zycie z perspektywy psychologicznej, Warszawa 2014,
40 Krysinska K., Podstawy postwencji samobdjstw w szkotach [w:] Brzezinska A., Bardziejewska M., Ziotkowska
B. (red.), Zagrozenia rozwoju w okresie dorastania, Poznan 2003.

441 Dabrowska P., Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w roku 2020 na podstawie rozméw w 116 111 — telefonie
zaufania [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 20(2), 63-75.
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mlodziezy**

. Dla przyktadu: w marcu 2020 roku podjeto 80 interwencji, podczas gdy w roku
2019 w tym samym miesigcu byto ich jedynie 41443, Szczegdlnie czesta forma kontaktu, jaka
obierali sobie dzieci i mlodziez w dobie poczatkow pandemii w Polsce, byly wiadomosci
przekazywane drogg mailowg. W 2019 roku do Telefonu Zaufania dotarto 10 155 wiadomosci,
natomiast w 2020 roku liczba ta podniosta si¢ do 12 496. W 2019 roku miesigcem, w ktorym
dotarto do Telefonu Zaufania najwi¢cej wiadomosci, byt listopad (o 142 wigcej). Jednak duzo
wigkszych zmian doszukuje si¢ w roku 2020, kiedy to pomigdzy lutym a marcem roznica
wyniostg 370 (w lutym odnotowano 775 wiadomosci, natomiast w marcu 1145). Co istotne, w
marcu 2021 roku, liczba otrzymanych wiadomosci rownala sie 886%*4. Jak wskazuje P.
Dabrowska, ten czas byt poczatkiem wigkszego zainteresowania Telefonem Zaufania wsrod
dzieci i mlodziezy, bowiem odtad liczby wiadomosci wahaty si¢ w granicach tysiagca —

zazwyczaj byto ich ponad tysigc**®

. Kwestia zdrowia psychicznego byta najczesciej poruszana
zardbwno w wiadomosciach, jak i rozmowie telefonicznej. P. Dabrowska precyzuje kategorie
standw emocjonalnych, ktore spostrzezono wsrdd kontaktujacych si¢ 0osob, a byty to: niepokoj
i lgki, napigcie, depresja lub obnizony nastrdj oraz samotno$s¢. W lutym 2020 roku
zaobserwowano 0w stany wsrod rozmoéwcow w liczbach: napigcie i leki — 766; napigcie — 985;
depresja lub obnizony nastrdj — 529, oraz samotno$¢ — 383. W marcu liczby drastycznie si¢
podniosty: niepokéj i Igki — 1028; napigecie — 1302; depresja lub obnizony nastrdj — 775;
samotno$¢ — 531*°¢. W kwietniu utrzymata sie tendencja wzrostowa, przy czym wzrost tych
liczb nie byt juz az tak drastyczny. Warto przyjrze¢ si¢ rowniez innym kategoriom, ktore byty
poruszane przez rozmowcow, §wiadczacym o sktonnosciach do zachowan autoagresywnych.
Mowa tu mianowicie o samookaleczeniach, myslach samobojczych, probach samobojczych,
zamiarach samobdjczych. Przypadkow sktonnosci do samookaleczen w lutym byto 199, mysli
samobdjczych 350, prob samobojczych 75, za§ zamiarow samobojczych 58. W tych
kategoriach wida¢ rowniez istotng réznicg pomigdzy lutym, a marcem 2020 roku. Dane z marca

to: sktonno$ci do samookaleczen 328, mysli samobdjczych 575, prob samobdjczych 158, z

442 Pomoc Telefonu Zaufania adresowana jest do uczacych sie dzieci i mtodziezy. Mtodzi ludzie podejmujg kontakt
z zespotem Telefonu Zaufania, aby opowiedzie¢ o swoim problemie albo o waznych dla nich sprawach. Tematyka
podejmowanych rozméw jest bardzo rézna: zdrowie psychiczne, mito$¢, relacje z rodzicami, réwiesnikami,
szkota, dorastanie. Gdy w rozmowie okazuje si¢, ze zycie mlodego czlowieka jest zagrozone, podejmowane sa
interwencje (dzialania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa). Do takich dziatan nalezy: kontakt z
komisariatem policji, centralg numeréw alarmowych, szkotg, sagdem, placéwka OPS lub osobg dorosta z otoczenia
dziecka/nastolatka.

443 Tamze, s. 68.

444 Tamze.

45 Tamze, s.67.

446 Tamze.
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kolei zamiaréw samobdjczych 117447, Jak twierdzi P. Dabrowska, dane te wskazuja na wplyw
pandemii COVID-19 jako gtéownej przyczyny obnizonego poziomu zdrowia psychicznego

wéréd dzieci i mtodziezy**8,

Przyczyna wielu trudnosci, rowniez w kontekscie rozwoju mtodziezy w dobie pandemii
(gdy edukacja odbywata si¢ w formie zdalnej), byty ograniczone kontakty z rowie$nikami. Jak
podaje J. Pyzalski, az 63% ankietowanych wskazywato wlasnie na brak mozliwos$ci spotkania

449 'Warto zwrocié takze

z kolegami i kolezankami jako obszar, ktorego najbardziej im brakuje
uwage na pewng tendencje, poniewaz U tych respondentow, ktorzy zadeklarowali znaczace
pogorszenie si¢ relacji w trakcie trwania pandemii, wykryto rowniez wiele innych probleméw
natury psychicznej (gorsza ocena swojego stanu zdrowia, wystgpowanie objawow
psychosomatycznych). W innym badaniu, autorstwa J. Pyzalskiego, potowa ankietowanych
deklarowata, iz ich relacje z réwie$nikami z klasy, ulegly pogorszeniu w duzym lub malym
stopniu. Ponadto badawcze eksploracje dowiodly, iz 15% ankictowanych do$wiadczyto
przemocy rowiesniczej w trakcie pandemii. J. Pyzalski akcentuje, ze 23% badanych
nastolatkow stwierdzito, iz relacje z wychowawcg byty lepsze przed zamknigciem szkot. Co
wiecej, nauczyciele rowniez deklarowali, Ze to nie dydaktyka sprawia im najwiecej trudnosci,
a dziatania wychowawcze, opierajace si¢ gtownie na komunikacji z uczniem. Niestety relacje
miedzy nauczycielem, a uczniem w tym okresie byly znaczaco ograniczone, zwazywszy
chociazby na fakt ograniczenia, a w niektérych momentach nawet wyeliminowania,
rzeczywistych kontaktow werbalnych. 13% mlodych badanych stwierdzitlo rowniez
pogorszenie relacji w domu (z rodzicami, opiekunami). Paradoksalnie, az 12% respondentow
deklarowato, 1z przed pandemig spedzato wiecej czasu z rodzicami czy opiekunami.
Rownoczesnie 11% badanych rodzicoOw przyznalo, ze mniej niz dotychczas poswigcato na
wspolne przedsigwzigcia z rodzing. 17% ankietowanych zaobserwowata czestsze kidtnie z
rodzicami, niz przed pandemig. Z badan J. Pyzalskiego, przeprowadzonych w dobie COVID-
19 wynika rowniez, iz 11% nastolatkow doznato przemocy w rodzinnym domu (najczgsciej
byta to przemoc psychiczna i dotyczyla raczej starszej mlodziezy zamieszkujacej tereny
wiejskie)*®®. Nie ulega watpliwosci, iz relacje stanowia dla nastolatka zrodto doswiadczen.
Tworzac swoja tozsamos¢ przeglada si¢ on w oczach rowiesnikow jak w lustrze, jest to jakoby

jego potrzeba. Nie mogac jej zaspokoi¢, nie czuje si¢ dobrze, spada wigc poziom jego

447 Tamze, s. 69-70.

448 Tamze.

49 Pyzalski J., Zdrowie psychiczne i dobrostan miodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 — przeglgd
najistotniejszych problemoéw, [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria Badania Praktyka, t.20, nr 2, 2021, s. 99-101.

450 Tamze, s. 99-101.

130



zadowolenia z zycia. Rosnie natomiast stopien odczuwanego dyskomfortu, poczucie
ograniczenia wolnosci, krepujace ruchy kietkujacej tozsamosci (zawieszajac tym samym

wlasny rozwdj).

3.3. Wschodzaca dorostosé, czyli odraczanie momentu wkraczania w dorostos¢

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ si¢ z podziatem, ktory przedstawia ludzkie
zycie w trzech cz¢$ciach (etapach). A. Brzezinska na przyktad wyroznia faze dziecinstwa,
mitodosci oraz dorostosci, ktore podzieli¢ mozna na jeszcze mniejsze sktadowe. Wowczas na
dziecinstwo przypada etap niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny oraz szkolny. Dorastanie
stanowi samodzielng faz¢ mlodosci. Etap dorostosci jest natomiast podzielony na wczesna,
Srednig oraz pdzng dorostosé. Dziecinstwo przypada na czas od poczatku przyjscia na §wiat do
dwunastego roku zycia, dorastanie jest czasem migdzy dziesigtym lub dwunastym rokiem
zycia, a osiemnastym lub dwudziestym rokiem zycia. Z kolei dorosto$¢ dotyczy wieku od
osiemnastego/dwudziestego roku zycia az do $mierci**!. Majac na uwadze taka klasyfikacje,
nie tatwo wpisa¢ miodziez akademicka (bgdaca na ogot w wieku migdzy dziewigtnastym a
dwudziestym czwartym rokiem zycia) w jedng faze rozwoju. Z jednej strony, taczymy ja z
wiekiem wczesne] dorostosci, spogladajac cho¢by na ramy wiekowe przedstawione wyzej.
Ponadto, jak twierdzi tez K. Klimkowska, potocznie dorosto$¢ traktowana jest w kategoriach
petnoletnos$ci i zwigzanych z nig praw??. Z drugiej za$ strony, majac na uwadze koncepcje R.
Havighurst’a, ktory dorosto$¢ pojmuje z perspektywy wypehlianych zadan (oczekiwan
spoteczenstwa), specyficznych dla tego okresu, $mialo mozemy dojs¢ do wniosku, iz
wspoélczesna mtodziez nie podjeta jeszcze takich rol. Czy wobec tego znajduje si¢ ona w okresie

dorastania, a moze mimo tego przeszta juz do etapu wczesnej dorostosci?

Na poczatku nalezatoby si¢ blizej przyjrze¢ etapowi wczesnej dorostosci. Jak
wspomniano wyzej, W literaturze wyodrebniono kluczowe oczekiwania wobec ludzi na

poczatku tego okresu. R. Havighurst pisze o takich zadaniach jak:
e wybor zyciowego partnera/ partnerki, ktory zostanie uprawomocniony (wejsciem w
zwigzek matzenski);

e nauczenie si¢ prowadzenia wspolnego zycia z tymze partnerem/ partnerka;

451 Brzezifiska A., Portrety psychologiczne czlowieka. Jak zmienia sie cztowiek w ciggu zycia?, [w:] Remedium,
2003, t. 122, nr 4, s. 1-3.

42 Klimkowska K., Wspieranie mtodziezy akademickiej w dojrzewaniu do dorostosci, [W:] Kultura i wartosci, nr
18, 2016, s. 70.
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e zalozenie rodziny;

e wychowywanie dzieci;

e prowadzenie gospodarstwa domowego;

e rozpoczecie dziatalnosci zawodowej;

e poczucie obywatelskiej odpowiedzialnosci;

e znalezienie pokrewnej grupy spolecznej*>3.

E. Wysocka twierdzi, iz zamkni¢cie etapu dojrzewania zwigzane jest z osiggni¢ciem

dojrzatej tozsamosci, autonomii, poczucia petnej odpowiedzialno$ci, zardéwno za siebie, jak |

za innych oraz porzucenie wszelkiego egocentryzmu®*

. DlaP. Olesia kryteriami, stanowigcymi
o dorostos$ci sa: zatozenie rodziny, podjecie aktywno$ci zawodowej, pelna odpowiedzialnos¢
za siebie 1 innych oraz autonomiczna decyzyjnos$¢, a zatem wypeknianie zadan przypisanych tej
fazie*>®. Podobna opini¢ na ten temat przedstawiaja A. Brzezinska, K. Piotrowski, R. Kaczan
oraz M. Rekosiewicz, wyrdzniajac podobne wskazniki: prowadzenie wlasnego gospodarstwa
domowego (polaczone ze wczes$niejsza wyprowadzka z rodzinnego domu), zakonczenie
procesu edukacyjnego, zawarcie zwigzku malzenskiego (co jest tozsame ze stworzeniem
trwalego zwigzku o zabarwieniu intymnym), posiadanie dzieci, a takze podjecie stalej
aktywnosci zawodowe] w pelnym wymiarze godzin. Badania A. Brzezinskiej, K.
Piotrowskiego, R. Kaczana oraz M. Rekosiewicz dowodza, iz mtodziez akademicka nie spetnia
podanych wyzej warunkéw réwnoznacznych z wejsciem w faze wezesnej dorostosci®®®. Ma tu
zatem miejsce swoiste odroczenie momentu wejscia w dorostosé. Co ciekawe, w latach 90. XX
wieku zanotowano, iz sredni wiek wchodzenia w zwigzek malzenski wsrod kobiet 1 mezczyzn
wynosi odpowiednio dwadziescia trzy oraz dwadziescia pigé lat*’. Z badan GUS wynika, iz w
roku 1990, mediana wieku kobiet zawierajacych pierwsze matzenstwo wynosita dwadziescia
dwa lata, za$ rodzacych pierwsze dziecko nieco ponad dwadziescia dwa*®. A. Brzezinska, K.

Piotrowski i R. Kaczan wskazuja, iz obecnie sredni wiek wchodzenia w zwigzek matzenski

453przetacznik-Gierowska M, Zasady i prawidlowosci psychicznego rozwoju czlowieka, [w:] Przetacznik-
Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia wstgpne, t. 1, PWN, Warszawa 2000,
S. 69.

44 Wysocka E., Doswiadczanie zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzywania, Katowice
2010, s. 49-53.

45 QOles P., Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2011, s. 17-19.

4% Brzezinska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr 4, s. 70-71.

457 Piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [W:] Brzezinska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

458Stanczak I, Stelmach K., Urbanowicz M., GUS - DRP, 2016
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/1/1/malzenstwa_i_dzietnosc_w_po
Isce.pdf [dostep: 20.03.2021].
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wynosi dla kobiet dwadzie$cia sze$¢ lat, zas dla mezczyzn dwadzie$cia osiem lat. Ponadto,
wiek, w ktorym kobieta rodzi swoje pierwsze dziecko wynosi S$rednio dwadzie$cia
sze$¢/dwadzieScia siedem lat. Ulegt on zatem znacznemu wydluzeniu. Mtodzi Polacy
opuszczajg pOzniej swoje rodzinne domostwa, a na ten czas przypada przewaznie wiek
dwadzie$cia osiem/dwadziescia dziewieé lat*®. Co wiecej, wskazniki te wyraznie sie
zmieniaja. Z najnowszych badan wynika, iz zwigzek matzenski zawierany jest aktualnie §rednio
w wieku dwudziestu siedmiu lat — dla kobiet oraz trzydziesci lat — dla mg¢zczyzn. Na posiadanie
dziecka kobiety decyduja si¢ coraz pozniej lub tez w ogole nie majg tego w swoich planach.

Wskazniki te jednak sa nadal nizsze, niz w krajach Europy Zachodniej*®.

Te kwestie precyzuja badania statystyczne, przytoczone przez I. Seiffge-Krenke,
prowadzone na terenie Niemiec*®!. Badaczka wskazuje na dane, ktore udowadniaja, iz wiek w
momencie wejScia w zwiazek malzenski czy posiadania pierwszego dziecka istotnie sie
podwyzszyl. W roku 2015 $redni wiek wejscia w zwigzek matzenski dla mezczyzn wynosit
33,3, za$ dla kobiet 33 lata. Natomiast w roku 1970, az 50% dwudziestoczterolatkow
deklarowato status zameznych/Zzonatych. Podobnie ma si¢ kwestia posiadania pierwszego
dziecka. W 1991 roku S$redni wiek matki rodzacej swoje pierwsze dziecko wynosit

dwadziesciaszes$¢ lat. Do roku 2015 podniost si¢ on az do trzydziestu jeden lat.

Dla poréwnania w Polsce odnotowuje si¢ podobne zalezno$ci. W 2013 roku przecigtna
Polka miata $rednio dwadzieécia sze$¢ lat, gdy zawierata pierwszy zwiazek matzenski, z kolei
dwadziescia siedem lat wowczas, gdy rodzita swoje  pierwsze  dziecko.

I. Seiffge-Krenke akcentuje réwniez niestabilno$¢ jako domeng wspoélczesnosci, a
zarazem 1 fazy ,,emerging adulthood” (tlum. stajaca si¢ dorostos$¢). Ta niestabilnos¢ dotyczy¢
ma zmian miejsca zamieszkania, partnerow zyciowych czy kierunkow ksztatcenia. Okazuje sig,
ze wiekszo$¢ mtodych ludzi, rozpoczynajacych swoja kariere zawodowa, porzuca stanowisko
pracy w ciggu pierwszego roku. Statystycznie przecigtny Niemiec przez dziesi¢é pierwszych
lat swojej pracy zdobywa doswiadczenie zawodowe na siedmiu stanowiskach. Ponadto 43%

mtodych ludzi deklaruje minimum jedno rozstanie z partnerem/partnerka w roku ubieglym.

459 piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria |, tom 6.

460 Sarnowska J., Wzorce dojrzatosci, [w:] Boni M., Miodzi 2020 — w poszukiwaniu tozsamosci. Raport, s.117
[dostep: 09.01.2022].

461 Seiffge-Krenke 1., Studierende als Prototyp der ,emerging adults”. Verzogerte Identititsentwicklung,
Entwicklungsdruck und hohe Symptombelastung. Psychotherapeut 2017, 62, 5.403—-4009.
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Z czego 24% wskazuje az na dwa rozstania. Tak zwang ,,niestabilno$¢” zauwaza si¢ rOwniez w

aspekcie trwalo$ci zwigzkow partnerskich®6?,

Glowng przyczyna tego zjawiska okazuje si¢ specyfika wspodlczesnosci, na przyktad
wydtuzajacy sie proces ksztatcenia®®®. Mowa tu dokladniej o upowszechnieniu edukacji na
poziomie szkolnictwa wyzszego. TO z kolei doprowadzito do sytuacji, w ktorej mtodym
ludziom brakuje motywacji do podejmowania dorostych rol i zobowigzan. W 1990 roku na
uczelnie wyzsze uczeszczato 10% mlodych Polakéw (w wieku od dziewigtnastego do
dwudziestego czwartego roku zycia). Natomiast w 2013 roku liczba ta podniosta si¢ az do
40%%**, Tym, co ma wplyw na odraczanie momentu wejécia w dorosto$¢ moze mieé takze
charakter ofert pracy, ktore adresowane sg na rynku dla mtodych. Na sile przybieraja w ostatnim
czasie zatrudnienie prekaryjne®®, oparte o elastyczne umowy, ktore przerzucaja cate ryzyko na
pracownika, a ktore stanowi¢ majg remedium wobec zwigkszajacej si¢ sity konkurencji. W ten
sposob pracodaweca stara si¢ dostosowa¢ do zmiennego na rynku popytu, obnizajac tym samym
koszty prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej. 64% zatrudnionych mtodych w Polsce (do
dwudziestego czwartego roku zycia) pracuje na podstawie umoéw czasowych. Nie ulega
watpliwosci, 1z umowy czasowe nie daja mlodym ludziom poczucia stabilizacji, a wrecz
przeciwnie, wpedzaja ich w poczucie niepewnos$ci®®. A. Niewiadomska dostrzega, iz jest ona

zwigzana z wieloma aspektami, a mianowicie:

e ograniczeniem swiadczen pracowniczych;

e zmiennymi godzinami pracy i zakresem obowigzkow;

e 0graniczong mozliwos$cig przynaleznosci do zwigzkow zawodowych;

e nieznajomoscig w pelni pracodawcy;

e niemozno$cig odwotania si¢ do pracy w kontek$cie wlasnej tozsamosci;
e Dbrakiem poczucia bezpieczenstwa na plaszczyznie stosunkOw pracy;

e brakiem pewno$ci wynagrodzenia, dostgpu do zrodet dochodu spotecznego;

462 Seiffge-Krenke 1., Studierende als Prototyp der ,emerging adults“. Verzigerte Identititsentwicklung,
Entwicklungsdruck und hohe Symptombelastung. Psychotherapeut 2017, 62, p.403-405.

463 Brzezifiska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr4, s. 70-71.

464 piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria |, tom 6.

465 Prekariat traktowaé tu nalezy jako okre$lenie grupy pracujacej na umowach tymczasowych lub po prostu
ubogich pracujacych. Wspdlnym kontekstem jest wiec ryzyko i niepewno$¢ wpisane w prace, a tym samym w
zycie tych osob.

466 Niewiadomska A., Prekariat na polskim rynku pracy. Préba identyfikacji zjawiska, [w:] Gospodarka W
Praktyce | Teorii, 2017, 47(2), s. 57-76.
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e utrata lub oslabieniem praw osobistych, spotecznych, ekonomicznych oraz
politycznych (w poréwnaniu do innych warstw spotecznych)*®’.
J. Mysona-Byrska wskazuje na atrybuty bezpieczenstwa, brakujacych prekariuszom, a ktore

wczesniej zagwarantowane miata klasa robotnicza. Badaczka zalicza do nich:

e pelne zatrudnienie;

e ochrong przed naglym zwolnieniem;

e mozliwo$¢ spotecznego awansu;

e zapewnione Bezpieczenstwo i Higieng Pracy;

e kolektywny glos majacy moc dzieki cztonkostwie w zwigzkach zawodowych?%8,

Nie ulega watpliwosci, ze dzisiejsza mtodziez dysponuje szerszym wachlarzem
mozliwo$ci od wezesniejszych pokolen, na podstawie ktorego kreuje swoje zycie. Tak jak pisze
J. Daszykowska, wyraznie sprzyja temu wiele czynnikow. Sg to: ,liberalizacja pogladow na
wychowanie, nacisk na zdobycie wyksztatcenia”*®® (wspomniane juz wydtuzenie okresu
edukacji), ,,szybsze usamodzielnianie o0sob, ktore wcze$nie podejmujg prace zarobkowa
i inne”*°. Nie nalezy zapomnie¢ réwniez o przyczynach lezacych w kondycji finansowe;
mtodych ludzi, ktéra czgsto jest niewystarczajaca na opuszczenie domu 1 stworzenie wlasnego
gospodarstwa*’t. W zwiagzku z wieloscia przytoczonych zmian, charakteru dzisiejszej
przestrzeni, w ktorej zyjemy, a takze nowych mozliwosci i ograniczen ludzi w nim
partycypujacych, postanowiono wyloni¢ nowg fazg rozwojowa i nadac jej nazwe ,,wylaniajace;j
si¢ dorostosci”*’? tudziez ,,wschodzacej dorostosci”*’®. Pierwszym, ktory uzyt okreslenia
»emerging adulthood” (stajaca si¢ dorosto$¢), byt J. Arnett*’*. Ramy czasowe dla tego okresu
wyznaczyl na czas od osiemnastego, do okresu pomigdzy dwudziestym pigty a dwudziestym

dziewigtym rokiem zycia. Wedtug amerykanskiego badacza jest to etap charakterystyczny dla

467 Niewiadomska A., Prekariat na polskim rynku pracy. Proba identyfikacji zjawiska, [w:] Gospodarka W
Praktyce | Teorii, 2017, 47(2), s. 59-60.

468 Mysona-Byrska J., Zbywatele, prekariusze i praca w $wiecie konsumpcji, [w:] Filo-Sofija, Nr 29 (2), 2015,
s.214.

469 Daszykowska J., Nurty transmisji mtodosci w dorostosé, [w:] Spoteczenstwo i Rodzina, nr 49, 2016, s. 56,
[dostep: 29.01.2020r.].

470 Tamze, s.56.

471 Piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

472 Brzezinska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr 4, s. 70.

47 Wysocka E., Wschodzqca dorostosé a toisamosé miodego pokolenia — wspolczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje [W:] Colloquium Wydzialu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Kwartalnik 1/2013, s. 69-96.

474 Arnett J.J., Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties.

American Psychologist, 2000, 55 (5), 469-480.
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spoleczenstw egzystujacych w ponowoczesnej rzeczywistosci. Nie mozna tego czasu zrownac
z pozng adolescencja, bowiem kontrola rodzicielska jawi si¢ jako nieznaczna, za$ podejmowane
poszukiwania jako duzo bardziej niezalezne. Nie jest to tez wczesna dorostosé, z racji braku
podjetych zobowiazan $wiadczacych o statusie osoby dorostej (ktore przywotano powyzej)*’>.
Ramy czasowe dla tego okresu, w zaleznosci od badacza, wyraznie si¢ r6znig. A. Brzezinska,
K. Piotrowski, R. Kaczan, M. Rekosiewicz okres ten pojmuja jako czas migdzy osiemnastym a
dwudziestym pigtym/dwudziestym dziewiatym rokiem zycia*’®. Faza ta rozpoczyna si¢ po
okresie dojrzewania, a konczy wraz z nadej$ciem wczesnej dorostosci. Wedtug J. Arnetta
nalezy rozumie¢ ja jako etap przejsciowy pomigdzy dojrzewaniem a dorostoscig. Badacz
akcentuje, ze same podmioty, pozostajace w tej fazie sag Swiadome owej przejsciowosci. Jest to
czas bardzo intensywny dla jednostki, a takze mato stabilny. Co cickawe, amerykanscy mtodzi
ludzie ,,stajacy si¢ dorostymi”, wigkszo$¢ czasu spedzajg samotnie (w tej kategorii wyraznie
dystansujg sie wobec innych grup wiekowych)*’’. Osoby bedace w fazie wschodzacej
dorostosci nie podejmujg jeszcze trwatych rol spotecznych, z kolei dokonujg intensywnej
eksploracji, przede wszystkim zwigzanej z kwestia wchodzenia w intymne zwiazki,
poszukiwania pracy i ideologii — fakt ten podkreslaja A. Brzezinska, K. Piotrowski, R. Kaczan
oraz M. Rekosiewicz*’®. A. Lipska i W. Zagorska za J. Arnettem dokonuja pewnego
usystematyzowania, podajac pie¢ cech dystynktywnych dla tego okresu. Autorki artykutu
»«Stajaca si¢ dorostosé» w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna rytuatu

przejscia”, wymieniaja:

e kontynuacj¢ poszukiwan tozsamosciowych (prébowanie réznych mozliwosci w sferze
relacji, pracy, §wiatopogladu) i stopniowe podejmowanie zobowiazan;

e brak stabilnosci 1 czgste zmiany w zyciu np. w kategorii miejsca zamieszkania czy
wykonywanych zaje¢; w przypadku wiekszo$ci: mieszkanie poza domem rodzinnym;

e najsilniej przezywany w toku zycia egocentryzm (koncentracj¢ na sobie) w celu
rozeznania si¢ we wiasnych pragnieniach, potrzebach, przemysleniach, celach;

e poczucie ,,bycia pomiedzy” w czasie przejscia (od adolescenta do dorostego);

475 Arnett J.J., The psychology of emerging adulthood: What is known, and what remains to be known? [w:] J.J.
Arnett, J.L. Tanner (eds.), Emerging adults in America: Coming of age in the 21st century, 2006, 303—

330. Washington, DC: APA Book.

476 Wedtug E. Wysockiej, okres wytaniajacej sie dorostosci niekiedy moze ulec wydhuzeniu, nawet do 35. roku
zycia (Wysocka 2013).

477 Arnett J.J., Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the twenties. New

York: Oxford University Press, 2004.

478 Brzezinska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr 4, s. 70-71.
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e poczucie nadziei, posiadania mozliwosci zmiany a i nawet kreowania wlasnego zycia
(duzy optymizm w kontekscie ukladania swojej drogi i powodzenia wiasnych

planow)*"®.

P. Szumlewicz w raporcie ,,Mtodzi 202048

uwypukla, iz mozna rozr6zni¢ dwa modele
wchodzenia w dorostos¢. Pierwszy to model tradycyjny, homogeniczny 1 chronologiczny, drugi
za$ model heterogeniczny, charakteryzujacy obecne, milode pokolenie. Specyfike drugiego
modelu dookres$laja takie cechy jak: asynchronia, bogata oferta mozliwosci (brak jednej
Sciezki), roznorodno$¢ zachowan, przeplatanie si¢ postaw i zachowan w kontekscie realizacji
celu (osiggania dorostosci). Ten model wymaga zatem $wiadomosci siebie, samodzielnego
dokonywania wybordéw oraz gotowosci przeobrazania wlasnej tozsamos$ci w celu dopasowania
si¢ do rzeczywisto$ci, w ktorej jednostka aktualnie partycypuje. Dorosto$¢ nie jest wigc
osiggana jednorazowo, lecz na drodze ,,szytej na miar¢” Sciezki, w procesie i na osi czasu.

Sprawa dotyczy zatem oczekiwania na odpowiedni moment wkroczenia w dorostos¢, ktorego

symbolem jest wyprowadzenie si¢ z rodzinnego domu.

P. Pustutka, M. Buler i J. Sarnowska wskazuja, jednak na cze¢ste zjawisko, ktore nazywaja
Hranzycyjnym jo-jo”. Specyficznym dla niego zjawiskiem jest ciagle powracanie do domu
(wyprowadzka — powrot — wyprowadzka — powr6t). Badaczki widzg w przytoczonym zjawisku
przejaw dopasowywania wlasnego ,,Ja” 1 dazenia do pelni gotowosci wejscia w dorostos¢. P.
Pustutka, M. Buler 1 J. Sarnowska wyltaniajg rdwniez cztery typy wzorcOw postepowania w
procesie wchodzenia w dorosto$¢, w oparciu o kategori¢ wyprowadzki z rodzinnego domu.

Autorki rozrozniajg: gniazdownika, opiekuna, akrobate oraz uciekiniera®s.

e Opickun” staje si¢ wsparciem dla rodzicow — popychaja go do tego ograniczone zasoby
(takze finansowe) rodzicow. Ten typ charakteryzuje powolne tempo wyprowadzki,

troska o mtodsze rodzenstwo oraz obcigzenie ,,rodzinnym bagazem”.

e Akrobata” jest w peini wspierany przez rodzicow. Rodzina wigc jest dla niego swoista

»trampoling” stluzaca do skoku we wiasne zycie. Towarzyszy mu albo poczucie

47 Lipska A., Zagorska W., ,, Stajqgca sie dorostosé” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna
rytuatu przejscia, [w:] Psychologia rozwojowa, t.16, nr 1, 2011, s. 15.

480 Szumlewicz P., Strategie dojrzewania — wchodzenie w dorstosé, [w:] Boni M., Miodzi 2020 — w poszukiwaniu
tozsamosci. Raport, 5.109-115 [dostep: 09.01.2022].

48! Tamze.
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wsparcia finansowego, albo bunt i decyzja o opuszczeniu ,,gniazda”. Wyjsécie z domu

mtodego ,,akrobaty” mozna poréwnaé do ucieczki ,,ze ztotej klatki”.

e  Uciekinier” za sprawg poczucia wstydu zrywa z poprzednim zyciem. Szybko opuszcza
dom, ucieka ,,z klatki”. W rodzinnym domu towarzyszg mu traumy, upokorzenia albo

wstyd. Nierzadko jednostki takie biorg ,,bilet w jedna strong”.

e Gniazdownik” pozostaje w rodzinnym domu. Czego przyczyn doszukiwac nalezy w
braku ekonomicznej niezalezno$ci, wygodzie zycia nie na wiasny koszt, wsparciu
rodzicéw 1 pozytywnych relacjach. Na $ciezce wchodzenia w dorosto$¢ stoja takie
rozwiazania, jak: zamieszkanie w poblizu rodzicow, korzystanie z kapitalu rodzicow,

czy ciagle powroty do domu. Ten wiasnie wzorzec istotnie wydhuza faze dorastania*®?.

A. Lipska 1 W. Zagdrska zauwazaja podobienstwo koncepcji wydhluzajacego sie
moratorium J. Arnetta oraz mysli A. van Gennepa na temat etapu przejsciowego w teorii
trojfazowosci rytuatu przejécia. A. van Gennep W swojej koncepcji, traktuje zycie jako
sukcesywne zmieniane grup (przechodzenie do nich), ktorym towarzysza rytuaty przejscia
(przetomoéw zyciowych). Mowa tu o takich etapach jak: narodziny, dojrzato$¢, spoteczna,
malzenstwo, rodzicielstwo, awans klasowy, specjalizacja zawodowa, $mier¢. Celem tych
rytualdw ma by¢ przeprowadzenie jednostki z jednego stanu do drugiego. A. van Gennep
wyroznia trzy etapy w kontekscie kazdego przelomu: wylaczenie (separacja), etap przejsciowy,
integracja. W pierwszym etapie dochodzi do odlaczenia od grupy, w kolejnym jednostka
znajduje si¢ na marginesie, odlaczona od grupy jeszcze nie znalazta innej, a jej status ,,ulega
zawieszeniu”*®, W ostatniej juz fazie podmiot odnajduje grupe, do ktorej zostaje przyjety,
otrzymujac petni¢ praw 1 obowigzkow. Szczegodlnie popularna wzgledem rytualnych zachowan
jest inicjacja w dojrzatos¢ — wkroczenie w dorosto$¢ (w kulturach mitycznych/plemiennych).
Wobec koncepcji wydtuzajacego si¢ moratorium najbardziej interesujaca wydaje si¢ faza
druga, w ktorej jednostki znajduja si¢ ,,pomiedzy” podobnie do ,stajacych si¢ dorostych”.
Odzwierciedlajg to nawet same stowa J. Arnetta: ,,okres stajacej si¢ dorostosci nie jest ani
adolescencja, ani wczesng dorostoscig, zard6wno teoretycznie, jak 1 empirycznie rozni si¢ od
nich obu. Stajaca si¢ dorosto$¢ wyrdznia wzgledna niezalezno$¢ od rol spotecznych
I normatywnych oczekiwan. Porzucenie zaleznosci charakteryzujacej dziecinstwo i

adolescencje, ale niepodjecie jeszcze obowigzkow typowych dla dorostosci pozwala na

482 Tamze, s. 111-112.
483 Lipska A., Zagorska W., ,, Stajgca sie dorostosé” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna
rytuatu przejscia, [w:] Psychologia rozwojowa, t.16, nr 1, 2011, s. 10.
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odkrywanie = réznych mozliwych kierunkéw w  mitosci, w  pracy 1w sferze
$wiatopogladowej”*®*. Etapem przejscia zainteresowat si¢ szczegolnie V. Turner, a takze inni
wspotczesni antropolodzy, thumaczacy zjawiska spoteczno-kulturowe opierajac si¢ o tak zwang
kategori¢ liminalno$ci i communitas. Ten ostatni to przeciwienstwo struktury i ,,pojawia si¢
tam, gdzie «struktura» ulega czasowemu zawieszeniu” “®. W nauce istnieje okreslenie ludzi
,progu”, czyli osobowosci liminalnych czy tez sytuacji takiego typu. Osobowosciami
liminalnymi mozna okresla¢: prorokow, artystow, filozofow, outsideréw etc. Sytuacjami
liminalnymi, natomiast jawia si¢ na przyktad rytuaty kultury mtodziezowej, jak: osiemnastki,
studniowki, bale maturalne, otrzesiny itp. Istnieja rowniez ideologie liminalne (millenaryzm*®,
ruchy sekciarskie, mlodziezowe subkultury). Zatem faza liminalna to etap samego rytuatu. A.
Lipska i W. Zagorska pisza: ,,mozna powiedzie¢, ze wlasnie w fazie liminalnej ksztalttowana

jest tozsamo$é jej uczestnikow oraz gotowosé do podjecia zobowiazan na doroste zycie™*®’.

Trafng i cickawa metafore wydluzajacego si¢ moratorium, a takze etapu liminalnego
odnajduje S. Jaskulska w Basni ,,Spiaca Krolewna™®. W ktorej to pojawia sic wiele
kluczowych symboli. Wedtug wersji Braci Grimm, na przyj¢cie w zwiazku z narodzinami corki
zaproszone zostaja wrozki (jest ich dwanascie, co symbolizuje megsko$¢). Trzynasta wrdzka nie
zostaje zaproszona (liczba trzynascie symbolizowa¢ ma kobieco$¢). Autorka artykutlu
,Wspolczesne rytualy przejécia z dziecinstwa do dorostoici: basn o Spiacej Krolewnie”
zauwaza, iz Krol 1 Krolowa zaprzeczyli kobieco$ci dziewczynki. Mozliwe, iz woleli mie¢ syna
(dziedzica tronu) lub nie czuli si¢ gotowi, by wprowadzi¢ dziewczynke w $wiat kobiecosci
(dorostosci). Trzynasta wrozka rzuca, wiec klgtwe na corke Krola i Krolowej. Ma w przysztosci
uktu¢ si¢ wrzecionem i zasngé. W momencie, gdy Krolewna zasypia, przechodzi do etapu
liminalnego. Jak pisze S. Jaskulska: ,,Panuje batagan, krolestwo trwa w pewnym niebycie,
wszyscy $pia. Krolewna za$ jest zatrzymana — nie jest ani dzieckiem, ani kobieta™*. Badaczka
zauwaza, iz sen dla mtodej Krolewny jest niczym innym jak dojrzewaniem. Mozliwe, ze jest to

takze czas poszukiwania tozsamosci, rowniez tej ptciowej, a 1 w tym kontekscie niepewnosci

484 Arnett J., Emerging Adulthood: A Theory of Development From the Late Teens Through the Twenties,, [w:]
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487 Lipska A., Zagorska W., ,, Stajgca sie dorostosé” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna
rytuatu przejscia, [w:] Psychologia rozwojowa, t.16, nr 1, 2011, s. 15.
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wobec tego, kim jest Krolewna — moze ani nie kobietg, ani nie m¢zczyzng? Nalezy pamigtac
réwniez o tym, do czego stuzy sen — jest on czasem regeneracji organizmu, stuzy do tego, by
cztowiek mogt obudzic si¢ silniejszy. S. Jaskulska jak i J. Arnett dostrzegajg, ze wkraczanie w
dorostos¢ (przedtuzajgca si¢ faza liminalno$ci) niesie réwniez pozytywne konsekwencje.
Podjecie odpowiedzialnosci nie jest tym, co odktadane w nieskonczono$é. ,,Mtodzi ludzie
decyduja si¢ na odwlekanie dorostosci $wiadomie, a czas, ten raczej wykorzystujg, niz marnuja
(...). Jesli zatem konsekwencja stajacej si¢ dorostosci sg przemysSlane, podejmowane
$wiadomie decyzje, zyskuje i jednostka, i spoleczenstwo. Spiaca Krolewna budzi sie silniejsza,

rzeczywiscie dojrzata, gotowa do dorostosci”*®.

Tabela 6. Charakterystyka porownawcza okresu dorastania, wylaniajqcej si¢ dorostosci oraz
wczesnej dorostosci.

Obszar Okres dorastania Wylaniajaca si¢ | Wczesna dorostosé

doroslos¢

Subiektywne | Nie czujg si¢ dorosli | Czujg si¢ dorosli, lecz | Czuja si¢ dorosli

poczucie lub czujg, lecztylkow | tylko  w  pewnych
dorostosci pojedynczych obszarach
obszarach
Aktywno$¢ Ucza si¢ w szkole (w | Studiuja stacjonarnie lub | Czgsto przebywaja juz
edukacyjna szkole podstawowej, | niestacjonarnie/  taczag | poza systemem

w klasach 7-8 Ilub | edukacje z  praca/ | edukacji formalnej
szkole zmieniajg kierunki

ponadgimnazjalnej) studiow/ studiujg kilka

kierunkéw
Sytuacja Zamieszkuja z | Mieszkaja z rodzicami/ | Mieszkaja sami lub z
mieszkaniowa | rodzicami lub z grupa | partnerem

rowiesnikow/wynajmujg
pokdj lub

mieszkanie/powracajg

490 Jaskulska S., Wspélczesne rytualy przejscia z dzieciristwa do dorostosci: basi o Spigcej Krélewnie, [wr]
Grabowski A., Zaorska M., (red.), Bajka, bash, legenda i mit w naukowych opracowaniach, Wydziat
Humanistyczny Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2016, s. 54
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na krotko do rodzinnego

domu

Aktywno$¢ Nie sg  aktywni | Pracujg na czes$¢ etatu/ | Posiadajg pelnoetatowa
zawodowa zawodowo tacza  ich  umowy | prace zawodowa
czasowe/czesto
zmieniaja
pracodawce/dziataja

wolontaryjnie

Sytuacja Nie maja dzieci, | Posiadaja  lub  nie | Posiadaja

rodzinna matzonka, sg na etapie | posiadaja dzieci/sa w | wspdtmatzonka i dzieci
tworzenia zwigzkéw | zwigzku matzenskim lub
preintymnych nie sa/bywaja w

wolnych zwigzkach

Zrédlo: na podstawie: Piotrowski K., Wojciechowska J., Ziétkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [W:]
Brzezinska A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria I, tom 6.

K. Klimkowska przedstawia nieco inng koncepcj¢ na temat fazy, w ktorej znajduja si¢
studenci. Twierdzi, iz dorosto$¢ jest okresem rozposcierajacym si¢ migdzy momentem
osiggnigcia petnoletno$ci, a Smiercig. Z tej perspektywy mtodziez akademicka wpisuje si¢ w
wiek dorostosci. Badaczka w kontekscie tej fazy rozwojowej rozrdznia jeszcze jedng kategorie,
jaka jest dojrzatos¢. W mysl tej koncepcji, osoba dorosta bedaca na samym poczatku
nadmienionego etapu, wzrasta w kierunku osiggni¢cia stanu dorostosci (co oznacza, ze
wowczas cztowiek mimo tzw. ,,dojrzewania do dorostosci” jest pojmowany juz jako dorosty).
Dojrzata osobg dla K. Klimkowskiej jest jednostka, ktéra ma wysoce rozwini¢ta Swiadomos¢
wlasnej osoby 1 otoczenia. Posiada uporzadkowany, scalony system wartosci, jest stabilna
emocjonalnie, potrafi utrzymac Satysfakcjonujace relacje interpersonalne, radzi sobie z
wyzwaniami dorosto$ci wytyczajac sobie przy tym realne cele, rozwigzujac efektywnie
zyciowe problemy, a takze siega po trafnie dobrane zasoby, ktore wzmocnig w niej poczucie
dobrostanu. Poszczego6lne te cechy, wedtug badaczki, rozwijajg si¢ procesualnie w biegu zycia.
Mamy zatem do czynienia z procesem ,,dojrzewania do dojrzatosci”*%L. K. Klimkowska za M.
Jahody wskazuje na konkretne wskazniki dojrzatosci w dorostosci, ktore okresla sie jako

,kryteria optymalnego funkcjonowania cztowieka dorostego”, a s to:

e pozytywne postrzeganie wlasnej osoby (akceptacja wlasnych mozliwosci i ograniczen);

491 Klimkowska K., Wspieranie mtodziezy akademickiej w dojrzewaniu do dorostosci, [W:] Kultura i wartosci, nr
18, 2016, s. 72-73.
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e rozwO0j osobisty (stawianie sobie konstruktywnych celow i ich realizacja);

e autonomia (niezalezno$¢ od innych, posiadanie swoich standardow);

e adekwatno$¢ w spostrzeganiu rzeczywistosci (konfrontowanie i weryfikacja wtasnych
spostrzezen i sadéw z nowo pojawiajacymi si¢ faktami);

e kompetencja w dziataniu (wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkdéw, spotecznych rol);

e pozytywne relacje interpersonalne (utrzymywanie relacji z innymi opartych na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu, a takze pozytywnych emocjach)*®?,

Wedlug badan E. Wysockiej wynika, ze mtodziez akademicka nie ma jeszcze
wyksztalconego poczucia tozsamo$ci®®. Cechuje ich natomiast silna potrzeba
eksperymentowania w kwestiach zawodowych, ale takze z tozsamos$ciami dotyczacymi
kategorii: idealna, realna, oczekiwana. Okazuje si¢ réwniez, ze mtodzi ludzie podejmuja
nierzadko zachowania ryzykowne, posiadajac przy tym potrzebg wsparcia psychologicznego i
instytucjonalnego, realizuja pewien probny bilans wlasnego doswiadczenia w pryzmacie
transgranicznym, ponadnarodowym, jak i migdzykulturowym oraz sg otwarci wobec réznych
kategorii zyciowej, kulturowej, a takze przezywanej codziennosci*®. E. Wysocka pokazuje w
efekcie wlasnych eksploracji, ze mlodziez akademicka na og6t postrzega siebie jako osoby
doroste. Kategoria dorostosci jest jednak przez studentéw interpretowana w kontek$cie
wolnosci 1 decyzyjnej samodzielnosci, rzadko kiedy mtodzi ludzie tacza dorostos¢ z

wykonywaniem pewnych specyficznych dla tego okresu zadan*®.

Warto wspomnie¢ roéwniez 0 sposobach radzenia sobie z problemami natury
identyfikacyjnej przez studentow. Wskazuja na nie style tozsamosci odkryte przez M.
Berzonsky’ego. Style tozsamosci §wiadcza o pewnych réznicach w drodze porzadkowania
informacji o sobie, a takze zbierania oraz pozniejszego ich przeksztatcania, w wyniku czego
jednostka moze utworzy¢ wizje wlasnej osoby lub wystrzec si¢ przed jej stworzeniem. M.
Berzonsky wyroznia trzy style tozsamos$ci: informacyjny, normatywny oraz dyfuzyjno-
unikajgcy. Badania A. Cybal-Michalskiej odzwierciedlajg fakt, iz to styl informacyjny jest
najcze$ciej spotykanym wéréd mtodziezy akademickiej*®. Mtodzi ludzie w duzej mierze winni

dziata¢ w sposob przemyslany, w oparciu o refleksje | wielokrotng oceng wlasnych pogladow.

492 Tamze.

4% Wysocka E., Wschodzgca dorostosé a tozsamosé¢ miodego pokolenia — wspoiczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje [W:] Colloquium Wydzialu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Kwartalnik 1/2013, s. 69-96.

4% Tamze.

4% Tamze.

4% Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 242,
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Bez watpienia studenci, ktorzy przejawiaja styl informacyjny sg otwarci na nowe
doswiadczenia, aktywni, posiadaja poczucie sprawstwa, a takze radza sobie z napotkanymi
problemami, bazujac na racjonalnym mysleniu i sumiennosci. Okazuje si¢, ze poszczegolne
style korelujg z konkretnymi statusami tozsamosci. Zasadne wydaje si¢ stosowanie stylu
informacyjnego, poniewaz taczy si¢ z okresem moratorium, czyli wzmozonym czasem
podejmowanych eksploracji. Nieco rzadziej wystepujacym stylem tozsamosci u mlodziezy
akademickiej jest si¢ styl normatywny. Jest to sposob funkcjonowania, ktory polega na
odrzucaniu pewnych informacji, ktére moga zaburzy¢ dotychczas konstruowang piramide
warto$ci oraz inne przekonania. Towarzyszy¢ Mu moze poczucie winy i niepokoju.
Najrzadszym stylem identyfikacyjnym studentow jest styl dyfuzyjno-unikajacy. Jest on $cisle
zwigzany ze zwlekaniem w podejmowaniu decyzji i wystrzeganiem si¢ przed wyksztalceniem
wzglednie trwalego obrazu siebie. Co istotne, u wspotczesnych studentow diagnozuje si¢
réwniez czynnik zaangazowania, stanowiacy pewien naped budzacy w mlodym czlowieku
poczucie celowosci swoich dziatan, a takze zdolno$¢ kontroli wlasnych zachowan z

497

uwzglednieniem informacji zwrotnych uzyskiwanych z zewnatrz™’. Na podstawie badan A.

Cybal-Michalskiej mozna wysnu¢ wniosek, iz mtodziez akademicka cechuje status tozsamosci

osiagnietej, a wiec dojrzata wizja siebie*®®.

Co ciekawe, eksploracje badawcze E. Gurby pokazuja, ze mtodziez znajdujaca si¢ na
etapie gimnazjum czy liceum, podobnie jak mlodziez akademicka, przejawia najczesciej styl
informacyjny, za$ najrzadziej dyfuzyjno-unikajacy. Rozbieznosci pomigdzy uczniami
gimnazjow 1 liceow sg niewielkie, z jednym wyjatkiem, czynnik zaangazowania jest
statystycznie roézny. Liceali$ci, prezentujg bowiem znacznie wyzszy jego wskaznik nizeli

gimnazjaliéci®®®.

Badania przeprowadzone w$rod mtodych dorostych prezentujg podobne wyniki jak te,
ktore odnosity si¢ do mlodziezy akademickiej czy szkolnej. D. Czyzowska, E. Gurba oraz A.
Biatek wykazuja, i1z mtodzi dorosli przejawiaja glownie styl informacyjny, rzadziej

normatywny, a najrzadziej dyfuzyjno-unikajacy®®.

497 Tamze.

4% Tamze.

4% Gurba E., Zwigzek miedzy stylami tozsamosci i jakosciq relacji z rodzicami u mlodziezy gimnazjalnej i licealnej,
[w:] Psychologia Rozwojowa, 2010 t. 15, nr 4, s. 79-92.

500 Czyzowska D., Gurba E., Bialek A., Typ orientacji spotecznej a sposéb konstruowania wilasnej tozsamosci
przez mlodych dorostych [w:] Psychologia Rozwojowa 2012, t. 17, nr 3, s. 57-68.
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Na podstawie przedstawionych eksploracji badawczych mozna wysnu¢ wniosek, iz
ludzie, obojetnie na jakim etapie rozwoju si¢ znajduja, prezentujg rézne style radzenia sobie z
problemami identyfikacyjnymi. Warto tu podkresli¢ znaczenie czynnika zaangazowania, ktory
ma silny zwigzek z poczuciem sensu, samoswiadomoscia, stabilno$cig emocjonalng, a takze
podejmowaniem aktywnosci w celu rozwigzania pojawiajacych si¢ problemow dnia

codziennego.

Niewatpliwie mlodziez akademicka podejmuje zobowigzanie, wychodzac
rownoczesnie z fazy moratorium (eksploracji), co swiadczy o osiggnieciu przez nig dojrzatej

tozsamosci®®?.

Chociaz mtodziez akademicka w duzej mierze prezentuje status tozsamosci osiggnigte;j,
to boryka si¢ z wieloma problemami wynikajacymi ze specyfiki wieku rozwojowego, w ktorym
si¢ znajduje. K. Klimkowska zauwaza wsérdd studentow duze zapotrzebowanie na
podejmowanie przez nich dziatan o charakterze samorozwojowym. Wedtug badaczki, mtodziez
powinno si¢ zacheca¢ do autorefleksji przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji. Maja oni bowiem
dazy¢ do wyznaczenia ostatecznie wybranej zyciowej $ciezki, ktora doprowadzi ich do pelne;j
dorostosci 1 towarzyszacego jej poczucia dobrostanu. Koniecznym jest stawianie studentom
pytan konkretnego typu: ,,Jak bardzo jestes zadowolony ze swojego zycia? Co jest dla ciebie
najwazniejsze? W jakim stopniu realizujesz to, co jest dla Ciebie najwazniejsze? Czego
potrzebujesz, aby twoje zycie bylo bardziej satysfakcjonujace? Co mozesz zrobi¢, zeby...?%%2,
Pytania mogg wydawac si¢ na pozor banalne. Jednak to dzigki nim mtodziez akademicka moze
ksztaltowa¢ swojg tozsamos$¢, tozsamo$é cztowieka dorostego. Jak zauwaza E. Wysocka,
miodziez akademicka, cho¢ postrzega siebie w wickszej mierze jako dorostych, to jednak
rozumiana przez nich ,,dorostos¢”, podobnie jak u adolescentow, odnosi si¢ jedynie do kategorii
wolnosci i decyzyjnej samodzielnosci®®. Charakterystyczne role okresu wczesnej dorostosci sg
niekiedy puszczone w niepamig¢. Mlodziez winna je sobie jednak uswiadomi¢ i w kontekscie
ich interpretacji wyznaczy¢ wlasne identyfikacje. Nie nalezy jednak zapomnie¢ o czynnikach
ryzyka, ktore w dzisiejszym $wiecie, jednostkom znajdujacym si¢ w wieku wytaniajacej si¢
dorostosci znacznie utrudniajg budowanie wtasnej przysztosci. Wzmagaja w mtodych ludziach

poczucie niepewnosci wobec nadchodzacego jutra. Rozchodzi si¢ tutaj o takie implikacje, jak:

501 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 239-242.

502 Klimkowska K., Wspieranie mtodziezy akademickiej w dojrzewaniu do dorostosci, [W:] Kultura i wartosci, nr
18, 2016, s. 81.

S8 Wysocka E., Wschodzqca dorostosé a toisamosé miodego pokolenia — wspolczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje [w:] Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Kwartalnik 1/2013, s. 69-96.
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znaczne bezrobocie, zatrudnianie ponizej kwalifikacji, niskie zarobki, wysokie ceny mieszkan
czy tzw. ,,umowy $mieciowe”, ktore uniemozliwiaja wielu przedstawicielom rzeczonej grupy
podejmowanie oraz samorealizacj¢ w dorostych rolach. W zwigzku z tym, nalezy wsrod
mlodziezy akademickiej rozwija¢ kompetencje, ktore w przytoczonej sytuacji jawia si¢ jako
szczegblnie znaczace, a s3 to: umiej¢tnos¢ stawiania 1 realizacji celow, ktorych osiagnigcie
bedzie dtugofalowe oraz zdolnos$¢ adaptacji do r6znorodnych, permanentnie zmieniajacych si¢
warunkow egzystencji°®*. Szczegolnie w dzisiejszych czasach, czyli w erze ponowoczesnosci,

w ktorej jednostka posiada stata potrzebe ciagtej redefinicji siebie®®.
ZAKONCZENIE

Okres dorastania jest istotnym elementem w rozwoju dla kazdego cztowieka. Dzigki
temu etapowi jednostka lepiej poznaje siebie, krystalizuje swoja tozsamos¢, a takze plany na
przysztosé. Powstaje wigc pewna nowa jako$¢ identyfikacyjna. Ten czas jest nieodzowny w
procesie poszukiwania siebie. W pierwszej fazie tego okresu, nastolatek do$wiadcza wielu
zmian, ktore gtownie odnoszg si¢ do sfery biologicznej. Gdy mtody cztowiek zauwazy wielos¢
przemian w swoim ciele, musi poradzi¢ sobie z tozsamos$ciowym zametem, ktory powstal w
zwiazku z ,,nowa cielesno$cig™®®. Jednostka winna wowczas postawi¢ sobie pytanie: , Kim
jestem teraz?”, ,,Kim jestem w nowym ciele?”, , Jakie mam mocne i stabe strony?”, ,,Do czego
dazg?’. W kolejnych krokach mlody czlowiek przechodzi przez przeobrazenia natury
psychologicznej 1 spotecznej, ktore pomoga mu w pelni uczestniczy¢ w spotecznym zyciu,
dookresli¢ swoje identyfikacje 1 zdoby¢ wyznaczone wczesniej cele. Czas przemian jest bardzo
skomplikowany, dlatego nastolatek potrzebuje wsparcia ze strony dorostych 1 réwiesnikow.
Brak wsparcia, w postaci szczerych rozmow, wspolnego poszukiwania rozwigzan, ale i
pozostawionej autonomii ze strony dorostych, utrudnia jednostce zdobycie osiagnigtej
tozsamosci. Podobnie brak akceptacji ze strony réwiesnikow, o co nastolatek tak desperacko
walczy, moze nie$¢ przykre konsekwencje. Wiek dorastania zwigzany jest rowniez z wieloma
zagrozeniami. Niektore z nich dotycza relacji dorosty-nastolatek lub nastolatek-nastolatek, z

kolei inne odnoszg si¢ do wczesniejszych wigzi z rodzicami albo sg $cisle zwigzane ze specyfika

504 piotrowski K., Wojciechowska J., Zidtkowska B., Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania [w:] Brzeizhska
A. (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, seria |, tom 6.

505 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [W:] Krazue-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Miodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013.

506 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjat nastolatkéw, [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 346-348.
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wspotczesnego $wiata®®’. Ponowoczesno$é¢ nie stanowi dla dorastajacej mtodziezy dobrego
srodowiska swobodnego rozwoju. Na pozdr podsyta szeroki wachlarz mozliwosci, ktory
utrudnia nastolatkowi znalezienie w tym wszystkim prawdziwego ,,Ja”. Mlody cztowiek tworzy

niezliczong ilo$¢ autokreacji, co uruchamia biedne koto w kwestii tworzenia definicji o sobie.

Charakter dzisiejszego $wiata — jak nalezatoby przypuszcza¢ — posrednio wplywa na
zjawisko odraczania momentu wchodzenia w dorostos¢. Wedtug klasyfikacji A. Brzezinskiej,
nastepstwem mtodosci (w ktorej sktad wchodzi okres dorastania) jest faza dorostosci. Biorgc
jednak pod uwage pewne jej sktadowe, takie jak: wyprowadzenie si¢ z domu rodzinnego,
zakonczenie procesu edukacji, stworzenie trwalego zwigzku intymnego, a co za tym idzie
zawarcie zwigzku matzenskiego, posiadanie dzieci oraz podjg¢cie zatrudnienia w pelnym
wymiarze godzin, nalezy stwierdzi¢, iz wspotczesni studenci nie weszli jeszcze W ten etap®%,
Przy czym warto zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu, dorosto$¢ wytycza si¢ na czas od
okolo osiemnastego lub dwudziestego roku zycia az do $mierci®®®. Podsumowujac, warto
odnies¢ si¢ do niezwykle inspirujacego cytatu: ,,Ponowoczesnos¢ otwiera przed jednostka
wachlarz licznych mozliwos$ci autokreacji, a tozsamos$¢ staje si¢ elastycznym systemem
odniesien. Zasadne wydaje si¢ postawienie pytan czy pejzaz ponowoczesnego swiata sprzyja
konceptualizacji dojrzatej tozsamosci jednostkowej oraz czy pojedynczy cztowiek moze by¢
przygotowany do permanentnej autokreacji, gwarantujgcej satysfakcjonujace przezywanie
wlasnej osoby i swojego miejsca w ponowoczesnej rzeczywistosci”®0. Dzisiejsza
rzeczywisto$¢ zmusza mtodziez do ciaglej redefinicji wlasnych tozsamosci. Nalezy liczy¢ si¢ z
powaznymi konsekwencjami tego zjawiska, a szczegolnie wrazliwi wobec niego sg mtodzi
ludzie, ktorzy dopiero ksztaltuja whasng istote identyfikacyjna. Czy zdolni sg osiagnac¢ stabilna,
dojrzata tozsamo$¢? Badania A. Cybal-Michalskiej wskazuja, iz mtodziez akademicka w duzej
mierze prezentuje osiagnigty status tozsamosci, co S$wiadczy o ich dojrzatosci
identyfikacyjnej®'!. Nie nalezy zapominaé, iz aspekt obrazu siebie jest niezwykle wazny,

bowiem stabilna, czytelna tozsamos$¢ determinuje rozwdj takich funkcji psychicznych jak:

07 Zidtkowska B., Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagacé? [w:] Brzezinska A. (red.),

Psychologiczne portrety cztowieka, Sopot 2013.

508 Brzezifiska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr4,s.71.

50% Brzezinska A., Portrety psychologiczne cztowieka. Jak zmienia sie cztowiek w ciggu zycia? [w:] Remedium,
2003, t. 122, nr. 4, s. 1-3.

510 Cybal-Michalska A., Rozwdj autentycznego ,,Ja” — elastyczne i otwarte formy jednostkowej identyfikacji, [w:]
Cybal-Michalska A. (red.), Jednostka, spoleczenstwo i edukacja w globalnym $wiecie, Poznan — Leszno 2006,
s.30.

511 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 238.
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samoregulacja, przetwarzanie informacji o sobie, do§wiadczanie emocji, wytyczanie celow, a

takze postrzeganie innych oraz przyjmowana wobec nich postawa®!2,

512 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie [W:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Miodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 83.

147



ROZDZIAL 4. METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH

W genezie stowa ,,nauka” odnajduje si¢ tacinski wyraz scire, ktory oznacza ,,wiedzie¢”.
Zrédla przytoczonej wiedzy wywodzié¢ sie moga z réznych modeli. Jednym ze sposoboéw
poznania rzeczywistosci jest podejscie naukowe, lecz istnieja tez inne. Wyrdzni¢ mozna
rowniez model oparty na autorytecie (w poszukiwaniu wiedzy ludzie odwotujg si¢ do oséb,
ktore stanowig dla nich pewien wzor, zrédto wiedzy), model oparty na wierze (gdzie role
autorytetow przyjmuja osobistosci ponadnaturalne takie jak: wrozbici, media czy wyrocznia,
za§ metody wymagaja wykorzystania pewnych rytuatow badz ceremoniatow), model
racjonalny (dotyczy wiedzy prawdziwej, mozliwej w ramach logiki). Za podstawowe cele nauk
spotecznych C. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias uznaja: wyjasnianie, przewidywanie oraz

zrozumienie zjawisk empirycznych®®,

Jak pisze M. Lobocki, proces badawczy powinien rozpoczaé si¢ od rozpoznania
trudnosci. Aby jednak spostrzec problem, nalezy zatrzymacé si¢ wpierw na wiedzy juz wczesniej
ustalonej. Poszerzenie wiedzy teoretycznej danego obszaru to punkt wyjs$cia do tego: co znane
oraz tego co nieznane®!*. Dlatego wtaénie, w poprzednich rozdzialach pracy, zawarto odwotania
do wiedzy z zakresu tozsamosci mtodziezy. Na ich podstawie, zaakcentowano w tymze
rozdziale, potrzebg aktualizacji pewnych badanych przestrzeni. Okreslono je wszystkie,
formutujagc problemy. Postgpiono zgodnie z przyjetym przez M. Lobockiego ogdlnym

schematem procesu badawczego, ktory ujmuje w poszczegélne etapy°>:
1. wylonienie sytuacji problemowej;
2. wyrazenie problemu oraz hipotez badawczych;
3. wybor narzedzi badawczych;
4. dobor populacji badanych;
5. przeprowadzenie badan;

6. analiza i opracowanie wynikow>®®,

513 Frankfort Nachmias C., Nachmias D., Metody badawcze w naukach spotecznych, 2001, s. 20.

514 L.obocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakow 2010, s. 179-181.

515 Tamze.

516 J. Brzezinski rowniez pisze o procesie badawczym, ktéry powinien przebiegaé w okreslonych etapach (w
procesie psychologicznego poznania). Mowa tu o krokach takich jak: (1) ujecie problemu; (2) stworzenie
teoretycznego modelu; (3) postawienie konkretnych prognoz oraz ujecie konsekwencji; (4) weryfikacja hipotez;
(5) wprowadzenie do teorii swoistego novum (wnioskow z przeprowadzonych badan) (Brzezinski J., Metodologia
badan psychologicznych, Warszawa 2010, s. 35-36). Niezwykle przydatna wydaje si¢ propozycja podziatu procesu
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Bez watpienia wskazowki te staly si¢ przyczynkiem do takiej, a nie innej konstrukcji niniejszej

dysertacji.

Na wstepie warto rowniez wspomnie¢ o wadze badan pedagogicznych, ktére powinny
stuzy¢ praktyce pedagogicznej, a wigc i spoleczenstwu. Ich celem jest nierzadko ulepszenie,
unowoczesnienie pracy dydaktycznej i wychowawczej z dzie¢mi, mlodzieza oraz dorostymi z
roznych perspektyw: poczynajac od pedagogdw, nauczycieli, a konczac na rodzinach. Wyniki
badan naukowych przyczyniaja si¢ takze do usprawniania praktyki pedagogicznej, ale réwniez
do zapeliania pewnych luk w stanie badan czy tez weryfikacji wczesniej zaprezentowanych

teorii®’,

Podejmowaniu problematyki z zakresu badan pedagogicznych towarzysza takze
wczesniej rozpoznane ustalenia metodologiczne, na podstawie ktorych przebiega¢ powinien
caly proces badawczy. Metodologi¢ badan pedagogicznych M. Lobocki ujmuje jako: ,,nauke o
zasadach i sposobach postepowania badawczego stosowanych w pedagogice”®®. Mowa tu
zatem o prawidtowym ich zastosowaniu na wszystkich etapach procesu badawczego. Reguly

te jednak sg stosunkowo ogodlnymi dyrektywami dotyczacymi postgpowania.

4.1. Przedmiot i cel badan

Nalezatoby rozpocza¢ od sformulowania przedmiotu badan, tj. obiektow, zjawisk,
procesow, ktorym bedg one podlegaé, a zarazem beda stanowi¢ fundament dla wytonienia
problemow badawczych®®. Okreslenie przedmiotu i celu badan jawi si¢ jako jedna z
pierwszych czynnosci badawczych, podejmowanych na etapie zamystu procesu badawczego.
Jak twierdzi M. Zimny, przedmiot i cel badan naukowych (w szczeg6lnosci spotecznych) to nic
innego jak atrybuty rzeczywistos$ci, jednostek 1 zbiorowosci ludzkich, ktore stanowig materiat
do naukowego poznania®?®. Przedmiotem niniejszych badan jest tozsamo$¢ mlodziezy

akademickiej zyjacej w globalnym $wiecie. Podejmowanie badan, a takze refleksji i dyskusji

badawczego na fazy ujete w formie pytan, ktorych odpowiedzi $wiadcza o wejsciu w etap kolejny. J. Brzezinski
przytacza w tym aspekcie kolejno pytania: ,,(1) Jaki jest problem? (2) Jaka jest hipoteza? (3) Jaka jest zmienna
(zmienne) niezalezna? (4) Jaka jest zmienna (zmienne) zalezna? (5) W jaki sposob ma by¢ mierzona zmienna
zalezna? (6) Co trzeba kontrolowa¢? (7) Jaka bedzie procedura przeprowadzenia eksperymentu? — jakie aparaty
beda potrzebne? W jaki sposéb i w jakiej kolejnosci planuje si¢ przeprowadzenie eksperymentu? W jaki sposob
beda analizowane rezultaty? (8) Czy begdzie mozna wykorzysta¢ rezultaty tego eksperymentu do przyjecia lub
odrzucenia hipotezy? Czy nie popetiono zadnych btedow”? (Brzezinski 2010, s.35-36).

517 Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakow 2010, s. 15-17.

518 Tamze, s. 18.

519 Maszke A., Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, Rzeszow 2004, s. 44.

520 Zimny Z., Zarys metodologii badar spotecznych. Z wyktadéw dla studentéw pedagogiki, Czgstochowa 1999,
s. 83.
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na temat mtodziezy i jej tozsamosci, stanowig obecnie istotng wartos¢. Wiek dojrzewania,
tudziez faza ,,wschodzacej dorostosci” jest $ci§le zwigzana z potrzeba eksperymentowania,
poszukiwania wiasnej drogi, a co za tym idzie wieloScia wewnetrznych przemian. Ponadto
miody czlowiek jest jednocze$nie zmuszony do radzenia sobie z problemami
charakterystycznymi dla dzisiejszego $wiata — zewng¢trznymi przeobrazeniami i ich
permanentnym i dynamicznym obliczem. W zwiazku z rozwojem nowych technologii,
mlodziez wpada w pulapke tworzenia niezliczonej ilo$ci autokreacji, co utrudnia w
rzeczywistosci proces ksztattowania wtasnej tozsamosci. Dlatego tak istotne jest, aby zadawac
mtodym ludziom pytania, takie jak: ,,Kim jestem?”; ,,Kim chciatbym/chciatabym by¢?”; ., Kim
moge by¢?”. Pozwalajg one rozpozna¢ subiektywne poczucie tozsamos$ci mtodziezy, a takze
stanowig impuls do refleksji nad wlasnym ,,Ja”, co moze wesprze¢ jednostke w obieraniu
$ciezki samorealizacji.

Cel badan mozna definiowaé za J. Gniteckim jako ,,rodzaj efektu, ktory zamierzamy
uzyskaé w wyniku badan, a takze rodzaj czynnikéw, z ktérymi efekty te beda si¢ wigzaé>%,
Totez glownym celem niniejszych rozwazan jest zbadanie subiektywnego aspektu poczucia

tozsamosci mlodziezy akademickiej partycypujacej w globalizujacej sie rzeczywistosci.
Celami szczeg6lowymi tychze eksploracji sa:

A. Rozpoznanie autoidentyfikacji i stylow tozsamosci mtodziezy akademickiej w
nawigzaniu do odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Kim moge by¢?” oraz ,,Kim

chciatbym/chciatabym by¢?”.

B. Rozpoznanie autoidentyfikacji mlodziezy akademickiej w wymiarze orientacji

prorozwojowej 1 orientacji Zyciowe;.

C. Rozpoznanie pogladéw i opinii mlodziezy akademickiej na temat rzeczywistosci

globalizujacego sie swiata?

4.2. Problemy badawcze

Na podstawie powyzszych celéw badan sformutowano gtowny problem badawczy.
Pojecie ,,problemu” pochodzi od greckiego stowa problema, co w zakresie semantycznym
wskazuje na pewng trudno$¢, tudziez przeszkode. Problem majacy charakter naukowy mozna

definiowa¢ jako pewna forme braku wiedzy na dany temat, ktora nalezy uzupetni¢ na drodze

%21 Gnitecki J., Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Zielona Gora 1993, s. 127.
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522 Wedtug K. Zegnatka problemem nazywa si¢ ,,pytanie, na ktére mozna

naukowego poznania
uzyska¢ odpowiedz poprzez badania naukowe. Z kolei M. Lobocki twierdzi, iz problem
badawczy to nic innego jak pytanie, ktore precyzuje obszar (jako$¢ i rozmiar) niewiedzy, tj.
pewnego braku w aktualnej wiedzy. Badacz podkre§la roéwniez wage poprawnie
sformutowanego problemu, ktéry wedtug niego ,,przesadza o sukcesie badawczym”?*. W
zwigzku z tym istotne wydaja si¢ takze kryteria wyznaczajagce warunki poprawnie
sformutowanego problemu badawczego. Powinien on zatem stanowi¢ reprezentacje relacji
miedzy zmiennymi, winien by¢ sformutowany jasno, jednoznacznie, w formie pytania, z kolei
zwigzane z nim zmienne muszg by¢ mierzalne (da¢ si¢ zbadac¢). Ponadto, liczy si¢ kwestia
umiejscowienia problemu na linii dotychczasowego poznania naukowego, aspekt
sprawdzalnosci, a takze praktyczny uzytek®?. W niniejszej rozprawie problem badawczy brzmi
nastepujaco: Jaki jest subiektywny aspekt poczucia tozsamos$ci mlodziezy akademickiej
partycypujacej w globalizujacej si¢ rzeczywistosci i jakie zmienne go réznicuja? Problemy
szczegotowe natomiast odnosza si¢ do zagadnien szczegdtowych obszaru tozsamosci

mtodziezy. Przedstawiono je ponizej:
A. Jakie sg autoidentyfikacje i style tozsamo$ci mtodziezy akademickiej?
B. Jakie sg orientacje prorozwojowe i orientacje zyciowe mtodziezy akademickie;j?

C. Jakie sa poglady i1 opinie mlodziezy akademickiej na temat rzeczywistosci
globalizujacego si¢ swiata?

Hipoteza badawcza jest wedtug Z. Skornego przewidywana odpowiedz na pytanie, ktore

526 M. Lobocki opisuje z kolei znaczenie tego terminu

zostato zawarte w problemie badawczym
jako: ,,probe odpowiedzi na sformutowane uprzednio problemy badawcze”®?’. Co istotne,
,formutuje si¢ je w postaci stwierdzen, ale nie pytan jak w przypadku problemow badawczych.
Sa one $wiadomie przyjetymi przypuszczeniami czy zatozeniami, wymagajacymi jednak
potwierdzenia lub odrzucenia na podstawie przeprowadzonych badan. Nigdy wiec nie

przesadzaja 0 ostatecznych wynikach poszukiwan badawczych”?®, Hipoteza ma stanowi¢

522 Apanowicz J., Metodologia ogélna, Gdynia 2002, s. 43-44.

523 7egnatek K., Metodologia badar: dla autoréw prac licencjackich i magisterskich z pedagogiki, Warszawa 2010,
s. 59.

524 obocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakow 2010, s. 108.

525 Tamze, 121-122.

526 Skorny Z., Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki, Warszawa 1984, s. 72.

527 Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakow 2000, s. 27.

528 Tamze, s. 27.
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odpowiedz na problem badawczy, dotyczy¢ relacji pomiedzy zmiennymi, a takze by¢
sprawdzalna, jasno i jednoznacznie sformulowana, a najlepiej takze oparta o powszechnie
akceptowalne teorie. M. Lobocki wspomina takze o kryteriach prawidtowo sformutowanych

hipotez. Mowa tu o:
e mozliwo$ci empirycznego sprawdzenia hipotez;

e mierzalnosci, poniewaz maja one wyraza¢ zwigzek pomiedzy faktami, ktore dajg si¢

zbadac;

e kwestii ich naukowego uzasadnienia (w kontekScie dotychczasowej wiedzy

naukowej);
e potwierdzenia w obserwacjach samego badacza;

e aspektu jezykowego sformulowania — hipoteza powinna by¢ jasna i jednoznaczna,

a takze mozliwie jak najbardziej uszczegdtowiona®?°,

Badania zorganizowane na potrzeby niniejszej dysertacji maja charakter diagnostyczny i jak

zaznacza D. Urbaniak-Zajac®®, nie wymagaja one postawienia hipotez.

Doniesienia z badan nad tozsamoscig milodziezy ujawniajg, ze ma ona poczucie
wzglednej spojnoscei i cigglosci tozsamoscei. Grupa ta nie ma trudnos$ci w dookreslaniu cech
charakterystycznych dla swojej osoby. Mtodzi ludzie zdolni sg do udzielania odpowiedzi na
pytanie: ,,Kim jestem?”, gdzie uwzgledniajg swoje terazniejszosciowe wskazniki dookreslajace
wlasne ,Ja”, aspiracje zawodowe, osobowosciowe a takze rodzinne®®. Z badan
A. Cybal-Michalskiej wynika, iz mtodzi ludzie przypisuja istotne znaczenie wobec ,,bycia
cztowiekiem”, czy tez ,przynaleznoéci do gatunku ludzkiego®*?. Waznym sktadnikiem
tozsamosciowego konstruktu okazuje si¢ rowniez identyfikacja z plcig, a w nastepnej
kolejnosci z rolami spotecznymi. Mlodziez wskazuje réwniez na kwestie narodowosciowe, role

petione w rodzinie, pozytywne cechy osobowosci, a takze na aspekt ,,bycia sobg”%%®, W

eksploracjach A. Cybal-Michalskiej za najbardziej charakterystyczna ceche konstruktywng dla

529 Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakow 2000, s. 127-132.

530 Urbaniak-Zajac D., O stosowaniu hipotez w badaniach pedagogicznych, [w:] Terazniejszosé — Cztowiek —
Edukacja, 2009, nr 1 (45), s. 8.

531 Cybal - Michalska A., Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata, Poznan 2006, s. 64.

532 W badaniu wykorzystano narzedzie badawcze TST, ktore sktada sie z 20 stwierdzen. Wskazuje ono na
indywidualng tozsamo$¢ podmiotu. Autorka postawila respondentom pytanie: ,,JJaka jest Twoja odpowiedz na
pytanie: «Kim jestem»? Prosz¢ wskaza¢ nie wigcej niz 20 okreslen wedlug kolejnosci skojarzen”
(Cybal-Michalska 2006, s. 147).

533 Tamze, s. 148-149.
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stylow tozsamosci miodziezy akademickiej badaczka uznaje czynnik zaangazowania®>.

Najczesciej wystepujacym stylem tozsamosci wsrod studentéw jest styl informacyjny,
nastgpnym za$ styl normatywny. Wystepowanie stylu dyfuzyjno-unikajacego wsrdod mtodziezy
akademickiej okazuje si¢ zjawiskiem najrzadszym. Wysnu¢ mozna zatem wniosek, iz mtodziez
akademicka w duzej mierze nie ucieka przed problemami natury tozsamo$ciowej, ale wyraznie

si¢ im przeciwstawia®>.

Mtodziez akademicka przejawia w duzej mierze orientacj¢ pProrozwojowa.
Charakteryzuje ja przede wszystkim poczucie wiasnej wartosSci, a takze przeswiadczenie o
wzajemnym szacunku wobec partneréw zycia spotecznego. Z badan B. Kanclerz wynika, iz
orientacja prorozwojowa zostaje uwypuklona wsréd mtodych ludzi, przede wszystkim w takich
atrybutach jak: ciekawo$¢ poznawcza, gietko$¢ poznawcza, orientacja temporalna oraz
poczucie sprawstwa. Mtodziez posiada wysokie aspiracje wobec zdobywania wiedzy, co
przejawia sie¢ w checi jej ciaglego budowania®®. Przeswiadczona jest takze o jej uzytecznosci.
Studenci sg $wiadomi istnienia réznorodnych postaw, dziatan i opinii. Okazuja si¢ by¢
tolerancyjni wobec innych pogladow jak i otwarci na nowe do$wiadczenia. W duzej mierze
uwazaja, iz maja zarbwno wplyw na wilasne zycie rodzinne, jak i wykonywana w przysztosci
prace. Poza tym mtodzi ludzie przejawiaja pozytywne nastawienie ku przysztosci, zdolni sg do
wyznaczania i planowania celow i zadan, ktoére maja przelozy¢ si¢ na bardziej konkretne
aktywnosci. Co ciekawe mtodziez charakteryzuje si¢ ograniczonym zaufaniem. Szczegolnie
niskim kredytem zaufania obdarzajg instytucje spoteczno-polityczne. Studenci w duzej mierze
wierzg, iz ludzie z natury (bez wzgledu na religie, poglady czy przekonania) sg dobrzy i mozna
na nich polegaé (61,6%) a otaczajacy $wiat jest im przychylny®’. Badana mlodziez nie
wskazuje na jedng dominujaca orientacje zyciowa®®. Orientacje te wspotwystepuja i

wzajemnie si¢ uzupelniajag. W identyfikacjach studentow najczgsciej uwypuklily sig

%3 Do badania uzyto narzedzie badawcze ,,Identity Style Inventory” M. Berzonsky’ego, ktore sktada sie z 40

stwierdzen, tworzacych 4 odmienne podskale: stylu informacyjnego, normatywnego, dyfuzyjno-unikajacego oraz
czynnika zaangazowania. W kwestionariuszu wykorzystano zaadaptowana wersje, przettumaczona na jezyk polski
przez J. Byczkowska. Respondenci zostali poproszeni o utozsamienie si¢ z danym twierdzeniem stosujac skale od
1-5, gdzie ,,1” oznaczato ,,w ogole mnie to nie dotyczy”, za$ ,,5” oznaczato ,bardzo mnie to dotyczy”. Wyniki
osoby ankietowanej pozyskuje si¢ sumujgc oceny przyznane przez samego respondenta poszczegdlnym
twierdzeniom. W pozycjach: 9, 11, 14, 20 dochodzi do odwrdcenia punktacji. Dominacja jednego ze stylow
diagnozowana jest poprzez istotng réznice w wynikach (Cybal-Michalska 2014, s. 238).

5% Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 210-239.

%% Kanclerz B., Orientacje zyciowe miodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 220-232.

537 Tamze.

538 W badaniu przyjeto, iz orientacje dominujace to takie, ktore uzyskaly powyzej 72% wskazan, gdzie znaczna
wigkszo$¢ badanych eksponujac je zaznaczyta odpowiedz: ,,zdecydowanie tak” (4) i ,,raczej tak” (3).
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nastepujace orientacje: orientacja na rodzine, orientacja na kariere®®, jak rowniez orientacja

95540

,ku sobie”>* oraz orientacja na grupe naturalng®!.

Mtodzi ludzie maja wlasny $wiatopoglad 1 obraz wspdlczesnosci. Zauwazajg zardwno
cechy negatywne jak i pozytywne zycia w czasie globalizujacej si¢ rzeczywistosci. Potrafig
rowniez okresli¢ spoteczenstwo wspotczesne, podajac charakteryzujace go wlasciwosci oraz
kierunek jego rozwoju. Szczegdlng uwage miodziez zwraca na fakt nadania mienia
wspotczesnym ludziom w formie spoteczenstwa ,klikania”, zorientowanie ponowoczesnych
jednostek na kultur¢ popularng i ideologie konsumpcji, a takze przypisanie do ryzyka, co
odzwierciedlajag badania A. Cybal-Michalskiej. Rzadziej dostrzegaja oni w spoteczenstwie
zorientowanie na takie cechy 1 umiejetnosci jak: odpowiedzialno$¢, wspotdziatanie i
antycypacja. Mtodzi ludzie odnoszac si¢ do tendencji globalizacyjnych, podkreslaja przede
wszystkim uniformizacje. Dazenia do ujednolicenia $wiata, przystaniaja fakt roznicowania si¢
jego przestrzeni, a takze kulturowej pluralizacji. Mtodziez zapomina nierzadko o ujawniajace;j
si¢ cesze globalizujacej si¢ rzeczywistosci, a mianowicie: ,,organizowaniu réznorodnosci”,

poprzestajac na zjawisku replikowania zachodniego stylu zycia®*.

4.3. Zmienne i wskazniki

Niezwykle istotnym punktem niniejszego rozdzialu jest wyodrgbnienie zmiennych
zaleznych oraz niezaleznych. Zmiennymi nazywamy pewne swoiste cechy konstytutywne,
dajace si¢ zaobserwowaé¢ w zdarzeniu lub zjawisku. Rozrdézniamy zmienne zalezne oraz
zmienne niezalezne. Zmienne zalezne podlegaja pewnym wptywom i ulegaja przez nie zmianie,
a za te wplywy odpowiedzialne sg za$ zmienne niezalezne®*. Do zmiennych zaleznych w
przypadku planowanych eksploracji badawczych zaliczy¢ mozna: autoidentyfikacje mtodziezy
akademickiej w nawigzaniu do odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Kim moge by¢?” oraz
,Kim chciatbym/chciatabym by¢?”, style tozsamosci mlodziezy akademickiej, orientacje
zyciowe, prorozwojowe oraz ich poglady i opinie na temat globalizujacego si¢ Swiata. Za$ do
grona zmiennych niezaleznych zakwalifikowano: wiek, pte¢, miejsce stalego zamieszkania,

tryb studiow, dziedzina studiowanej przez ankietowanych wiedzy, $rednia ocen, uzyskiwana

539 Tamze, s. 251.

540 Tamze, s. 283.

54! Tamze, s. 291.

%42 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego $wiata, Poznah 2006, s. 218-221.

3 Pilch, T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, s. 80.
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na studiach, wyksztatcenie rodzicow, liczba 0s6b wchodzaca w sktad gospodarstwa domowego,
warunki materialno-bytowe w rodzinie, czestotliwo$¢ odczuwanej radosci z zycia, poczucie
bycia kochanym, poczucie bycia osamotnionym, posiadanie w otoczeniu osoby wspierajacej,

pOziom samooceny oraz ocena zycia jako catosci.

Nie nalezatoby zapomina¢ o wskaznikach. S. Nowak twierdzi, iz ,,wskaznikiem
jakiegos$ zjawiska Z nazywac bedziemy takie zjawisko W, ktore zaobserwowane pozwoli nam
okresli¢, iz zaszlo zjawisko Z°**. Innymi stowy stanowi on przejaw okreslonej zmienne;.
»Wskazuje na okreslone zjawiska mierzalne wzglednie obserwowalne, ktore pozwalaja
stwierdzi¢, ze dane zjawisko zaszlo”®*. Ponizsze uporzadkowanie uwzglednia wczeéniej
wyodrebnione zmienne oraz przyporzadkowane do nich wskazniki, odnoszace si¢ do tematyki

oraz specyfiki badan podjetych w ramach rozprawy:

A. Subiektywny aspekt poczucia tozsamosci mtodziezy akademickiej w globalizujacej

si¢ rzeczywistosci oraz style tozsamosci mlodziezy akademickie;j.

e Liczba okreslen =zastosowanych przez milodziez akademicka do
scharakteryzowania wtasnej tozsamosci w odpowiedzi na pytania: ,,Kim

jestem?”, , Kim chciatbym/chciatabym byé?” oraz ,,Kim moge by¢?”%%,

e Jako$¢ okreslen (rodzaj kategorii) wymienianych przez studentow odnosnie
swojej tozsamosci w odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Kim moge

byé?”, ,,Kim chciatbym/chciatabym by¢?°*7,

- odwotania do poje¢ ,,Ja” o charakterze fizykalnym (mowa tu o: wieku, pici, fazie rozwojowe;,

wygladzie);

- odwotania do poje¢ ,,Ja” o charakterze symbolicznego okreslenia roli (mowa tu o: stopniu

pokrewienstwa, pelnionych rolach — w rodzinie/grupie rowiesniczej etc.);

- odwotania do poje¢ ,Ja” o charakterze indywidualistycznym (mowa tu o: stanach

psychicznych, myslach, uczuciach, zainteresowaniach, a takze cechach osobowosci)®*.

4 Nowak S., Metody badan socjologicznych, Warszawa 1970, s. 202.

545 Apanowicz J., Metodologia ogélna, Gdynia 2002, s. 54.

546 Zostata zmierzona za pomoca narzedzia TST, w ktorym maksymalna liczba okreélen to 20. Inspiracja do
postuzenia sie owym narzedziem byly prace A. Cybal-Michalskiej (2006, 2014).

547 Wykorzystano klasyfikacje autorstwa J. Habermasa (2000).

548 Inspiracje dla postuzenia sie klasyfikacja J. Habermasa (2000), stanowita praca A. Cybal-Michalskiej (20086, s.
136).
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> Style tozsamosci mlodziezy (wg. M. Berznonsky’ego)®*:

- styl informacyjny;
- styl normatywny;
- styl dyfuzyjno-unikajacy;

- czynnik zaangazowania®>°

B. Orientacje prorozwojowe oraz zyciowe mtodziezy akademickiej®>*:
> Orientacje prorozwojowe®?:

o gietko$¢ poznawcza:

— postawa elastyczna i otwarta wobec nowych doswiadczen, zdolnosci do
ich asymilacji (rowniez otwarto$¢ na sprawy skorelowane z integracja

europejska);

— wiedza na temat istnienia réznorodnych wilasciwosci (takich jak:

warto$ci, postawy, opinie) oraz dzialan;

— tolerancja wobec religii 1 obyczajow (w kontek$cie innych kultur,

zZwyczajow, ubioru czy zachowania),
o ciekawo$¢ poznawcza;

— wysokie ambicje w zdobywaniu wiedzy (takze na temat Europy,
integracji europejskiej jak 1 wysokie aspiracje w kontekscie kwalifikacji

zawodowych na arenie Europy);

%9 Do badah wykorzystano ,,Identity Style Inventory” M. Berzonsky’ego, ktory sklada sie z 40 twierdzen,
odpowiadajgcym czterem podskalom (skali stylu informacyjnego, normatywnego, dyfuzyjno-unikajacego, a takze
czynnika zaangazowania). Postuzono si¢ wersjg zaadoptowang, przetltumaczong na jezyk polski, autorstwa J.
Byczkowskiej. Inspiracjg do zastosowania niniejszego narzedzia stanowita praca A. Cybal-Michalskiej (2014).
550 Berzonsky M., Identity style and well-being: Does commitment matter?, ,, Identity: An International Journal of
Theory and Research”, 2003, za: Cybal-Michalska A., Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014,
s. 213.

%1 QOrientacja prorozwojowa mtodziezy akademickiej bedgca przedmiotem podjetych w pracy analiz, rozumiana
jest jako pewien wewnetrzny konstrukt osobowosci posiadajacy wplyw na aktywne podejmowanie wspotdziatania
1 wspotuczestnictwa przez 6w mtodziez w globalnym $wiecie (Zysk, 1990).

%52 7Zysk T., Orientacja prorozwojowa [w:] (red.), Reykowski J., Skarzynska K., Ziotkowski M., Orientacje
spoteczne jako element mentalnosci, Poznan 1990, za: Cybal-Michalska A., Mlodziez akademicka a kariera
zawodowa, Krakow 2014, s. 213.
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— przeswiadczenie o istocie wiedzy — jej sensownosci (uzytecznosci), a

takze motywacja do jej cigglego poszerzania;
o orientacja temporalna;
— poczucie czasu 1 nastawienie na przyszios¢;
— umiejetno$¢ planowania i podejmowania aktywnosci,
— umiejetno$¢ przektadania celow i zadan na konkretne dziatania,
o poczucie sprawstwa;

— przeswiadczenie o mozliwosci wplywania na bieg zdarzen — na wlasne

zycie i otaczajacg rzeczywistose;
— przekonanie o posiadaniu kontroli nad podjetymi dziataniami;
o ufno$¢ wobec innych ludzi 1 $wiata;
— poczucie, iz mozna polega¢ na innych;

— poczucie, iz byt spoteczny jest przyjaznie nastawiony 1 godny zaufania i

zrozumialy;

— ufno$¢ zarowno wobec najblizszych, jak i innych ludzi (takZe innej rasy,

wyznania, pogladéw czy wartosci);
o poczucie godnosci i wzajemnego szacunku;
— przekonanie 0 wtasnej wartosci;

— przekonanie o wartosci innych ludzi oraz tolerancja (wobec odmiennych

zwyczajow, pogladow,  warto$ci, ras, wyznan, o0s6b z
niepelosprawnoséciami) 5°;
» Orientacje zyciowe:

e Preferencje wobec okreslonych modeli zycia:

553 Typologie oraz kwestionariusz do badania orientacji prorozwojowej mtodziezy akademickiej zaczerpnieto z
uprzednich eksploracji A. Cybal-Michalskiej (2006). W procesie tworzenia, badaczka korzystata z prac T. Zyska.

157



o orientacja rodzinna — nastawienie na rodzine — jej dobro, bezpieczenstwo,

dostatek i relacje w jej ramach;

o orientacja personalistyczna — nastawienie indywidualistyczne (na siebie, swoje

potrzeby, mozliwosci ich zaspokojenia, wlasny rozwoj);

o orientacja hedonistyczna — nastawienie na przyjemnos¢ jako cel sam w sobie

(przyjemne spedzenie czasu, osiggni¢cie celu najmniejszym wysitkiem);

o orientacja przywodcza — nastawienie na wladz¢ (che¢ podejmowania decyz;ji i

posiadania wptywu na bieg zdarzen);

o orientacja zawodowa — nastawienie na pracg, ktora jest glownym Zrodtem

satysfakcji i zadowolenia z zycia;

o orientacja spoteczna — nastawienie na dobro ogdtu, godnos$¢ cztowieka, sprawy

srodowiska, do ktorej dana jednostka nalezy;

o orientacja obserwacyjna — nastawienie na spokdj ducha i poczucie ogolnej

stabilizacji, bierna postawa wzmocniona niepokojem wobec zmian i nowosci®*;

e Preferencje wobec warto$ci:
o orientacja na samego siebie (na wilasne plany i problemy);

o orientacja na grup¢ naturalng (na bezposrednie uktady powigzan, najblizsze

jednostce);

o orientacja na instytucje (sfere¢ bedaca rezultatem funkcjonowania panstwowego

organizmu, zanik wi¢zy emocjonalno-uczuciowej);

o orientacja na panstwo i spoteczenstwo (na dziatalno$¢ panstwa jako politycznej
organizacji, ustr6j, ekonomig, dziatalno$¢ kulturowa 1 wychowawczg stosunki

migdzyludzkie);

%54 Wskazniki pochodza z narzedzia: ,,Skala do badania orientacji zyciowej mtodziezy” A. Cudowskiej (1997).

Sktada si¢ ona z 56 twierdzen. Za dominujaca uznaje si¢ orientacj¢, w przypadku ktorej respondent uzyskat
najwigcej odpowiedzi, przyjmuje si¢ natomiast, ze dana orientacj¢ reprezentuje osoba, u ktorej wystepuje ona na
$rednim lub niskim poziomie akceptacji. Poziomy akceptacji wyznacza si¢ sumujac oceny przyznane przez
samych respondentdw na czterostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,nie zgadzam si¢”, za§ 4 ,,zgadzam si¢
zdecydowanie”. Poziomy akceptacji orientacji zyciowej plasuja si¢ nastepujgco: wysoki — 32-26 punktow; sredni
— 25-19 punktow, niski — 18 punktow i mniej. Odwrotno$¢ punktacji ma miejsce w pytaniach: 6, 11, 18, 28, 34,
41, 54.
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o orientacja na §wiat (problemy natury globalnej, demograficzne);
o orientacja na wszech$wiat (byt transcendentny)>®;

e Orientacje zyciowe w zwigzku z kryterium podmiotowym:

o orientacja ,,ku sobie” (jednostka w centrum — jej potrzeby, zainteresowania,

posiada umiejetnos¢ realizowania wtasnych wartosci z ogromng pasja);

o orientacja ,ku ludziom” (ludzie w centrum — ich dobro, do$wiadczenia,

dziatania jednostki skierowane na innych);

o orientacja ,ku $wiatu” (,,obiektywna rzeczywisto$¢” w centrum — poczucie

powinnoéci stuzenia obiektywnym instytucjom)®®®.

e Orientacje normatywne: tendencje jednostkowe: indywidualizm vs kolektywizm?®’:

uczynny vs inteligentny;

— rozsadny vs troskliwy;

— pomystowy VS sympatyczny;
— pomocny vs ambitny;

— elegancki vs taktowny;

— szlachetny vs zdolny;

— inteligentny vs pomocny;

— wyrozumialy vs pomystowy;
— obrotny vs tolerancyjny;

— troskliwy vs ambitny®%8;

%% Typologia autorstwa B. Olszak-Krzyzanowskiej (1988). Do badan wykorzystano narzedzie autorki typologii.
To samo narzedzie wykorzystata we wlasnych eksploracjach rowniez B. Kanclerz (2015).

5% Typologia autorstwa B. Suchodolskiego (1982). Ow narzedzie wykorzystata takze B. Kanclerz nad badaniem
,,Orientacji zyciowych miodziezy akademickiej” (2015).

557 Cechy wskazujace na tendencje indywidualistyczne zostaly oznaczone kursywa.

558 Zaprezentowana klasyfikacja zostala przedstawiona i wykorzystana przez badaczke A. Cybal-Michalska w jej

wlasnych eksploracjach (2006, 2014). Autorka dokonujagc wyboru narzedzia, inspirowata si¢ osiggnieciami
badawczymi W. Daaba (Cybal-Michalska 2006, s. 139).
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C. Poglady i opinie miodziezy akademickiej na temat rzeczywistosci globalizujacego
559.

si¢ Swiata
- Skojarzenia zwigzane Z terminem ,,globalizacja”:
e poszerzajaca si¢ sie¢ powigzan ekonomicznych;
e intensyfikacja obszaru stosunkéw politycznych przez stawianie granic;
e intensyfikacja obszaru stosunkoéw spotecznych na arenie $wiatowej®®.

- Opinie na temat charakteru procesu globalizacji:

e ¢globalizacja jako proces zinstytucjonalizowany, dajacy si¢ $wiadomie

projektowac;

e globalizacja jako proces zywiotowy, spontaniczny, w duzej mierze

niekontrolowany®®?,
- Poglady dotyczace zasiggu i skali przemian wspotczesnej rzeczywistosci:

e odnosza si¢ do wszystkich zakatkéw Swiata, ogarniajac caly $wiat pojawiaja

si¢ wszedzie z takg samg intensywnoscia;

e nie odnoszg si¢ do calego $§wiata, istniejg regiony pozostajgce na obrzezu, a

nawet zupetie poza pradem globalizacyjnych przemian®®2,

- Opinie na temat nastgpstw oddzialywan globalizacyjnych na $wiecie:
e zmierzajg ku uniformizacji;
e zmierzajg ku deformacji kulturowe;;
e zmierzaja ku amalgamacji kulturowe;j>®3.
- Argumenty przemawiajace za powstaniem ruchow antyglobalizacyjnych:

e sprzeciw wobec ekspansji kultury Zachodu;

559 Kwestionariusz do badania pogladéw oraz opinii mlodziezy na temat globalizacji, ktéry zastosowano w
badaniach jest autorstwa A. Cybal-Michalskiej (2006). Tre$¢ pytan przytoczono w wersji oryginalne;.

560 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 140.

%61 Tamze.

%62 Tamze.

%63 Tamze, s. 141.
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sprzeciw wobec globalizacji w sektorze §wiatowej ekonomii;
otwarto$¢ mtodych na co nowe;
sprzeciw wobec globalizacji jako ,,maszynki do wykluczania”;

potrzeba zastgpienia globalizacji neoliberalnej globalizacjg alternatywng>®*.

- Obraz spoteczenstwa wspotczesnego w opinii mtodziezy:

orientacja na globalng zmiang;

orientacja na ,,cywilizacyjne przypisanie do ryzyka”;
orientacja na medialne symulacje rzeczywistosci;
orientacja na ideologi¢ konsumpcji;

orientacja na kulture popularna;

orientacja na odpowiedzialnos¢ za decyzje;
orientacja na przewidywanie i kreowanie przysztosci;

orientacja na odpowiedzialne wspotuczestnictwo 1 wspotdzialanie we
wzajemnie na siebie oddzialujagcym spoleczenstwie globalnym;
orientacja na wiedzg;

orientacja na rozwoj technologii informacyjnych®®®.

Wskaznikami dotyczacymi zmiennych niezaleznych sa odpowiedzi udzielone przez

respondentow, ktore zostaly zamieszczone w kwestionariuszu ankiety:

1. Ple¢:

> kobieta;

» mezczyzna,

>

inna.

564 Tamze.
565 Tamze.
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2. Wiek:

>

>

19;
20;
21,
22;
23;

24 1 wigce;.

3. Migjsce zamieszkania:

>

>

>

>

wies;
miejscowos¢ do 20 tys. mieszkancow;

miasto 20-100 tys. mieszkancow;

duze miasto powyzej 100 tys. mieszkancoéw.

4. Stan cywilny:

>

vV V VYV V

wolny/a;

Zonaty/zamezna;
rozwiedziony/rozwiedziona,
w separacji;

wdowiec/wdowa.

5. Posiadanie dzieci:

>

>

tak;

nie.

6. Wyksztalcenie rodzicow:

>

Wyksztalcenie ojca:
» podstawowe;

» zawodowe;

162



srednie;
pomaturalne;

licencjackie;

Y V VYV V¥V

WYZSZ€;

» nie dotyczy (np. rodzice nieznani).

» Wyksztalcenie matki:

» podstawowe;
zawodowe;
srednie;
pomaturalne;

licencjackie;

vV V V VvV 'V

WYZSZze,

> nie dotyczy (np. rodzice nieznani).

7. Liczba 0s6b wchodzacych w sktad gospodarstwa domowego:

>

>

>

>

>

jednoosobowe;
dwuosobowe;
trzyosobowe;
czteroosobowe;

wiecej niz czteroosobowe.

8. Warunki materialno-bytowe rodziny®°®:

» bardzo dobre — umozliwiajace zaspokojenie wyrafinowanych potrzeb oraz

dynamiczne powigkszenie stanu posiadania;

566 Wskazniki zmiennej ,,warunki materialno-bytowe rodziny” pochodzg z kwestionariusza, ktorym postuzyla sie
A. Cybal-Michalska w badaniach mtodziezy akademickiej z roku 2013.
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» dobre — umozliwiajg zaspokojenie nie tylko potrzeb egzystencjalnych, a takze
rozwojowych. Stuzg takze do powigkszania stanu materialnego posiadania;

» Srednie, przecietne — umozliwiajg zaspokojenie jedynie potrzeb
egzystencjalnych;

» zle —nie umozliwiajg zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych.

9. Tryb studiowania:

» studia stacjonarne;
» studia niestacjonarne.
10. Srednia ocen:
» pomigdzy 4,5 — 5,0;
» pomigdzy 4,0 — 4,4;
» pomiedzy 3,1 — 3,9;
» 3,01 mniej.
11. Dziedzina studiowanej wiedzy®®’:
» dziedzina nauk humanistycznych;
» dziedzina nauk spotecznych;
» dziedzina nauk teologicznych;
» dziedzina nauk o jezyku i literaturze;
» dziedzina nauk inzynieryjno-technicznych;
» dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych;
» dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu;
» dziedzina nauk rolniczych;

> dziedzina sztuki.

%7 Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzeénia 2018 roku, w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.
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12. Czestotliwo$¢ odczuwania radosci z zycia®®:
» Dbardzo czgsto;
» dos¢ czesto;
> od czasu do czasu,
> rzadko lub nigdy.
13. Poczucie bycia kochanym/a:
> tak;
> nie.
14. Poczucie bycia osamotnionym, wbrew wiasnej woli:
> tak;
> nie.
15. Posiadanie w otoczeniu osoby wspierajace;j:
> tak;
> nie.
16. Ocena zycia jako catosci:
» wspaniale;
> udane;
raczej dobre;
ani dobre, ani zle;

niezbyt udane;

nieszczesliwe;

v V VYV VvV V

okropne®®°.

568 Zmienna oraz wskazniki w ramach ,,czestotliwosci odczuwania rado$ci z zycia” pochodza z kwestionariusza
A. Cybal-Michalskiej, ktory badaczka wykorzystata jako narzedzie badawcze w roku 2013. Dla naukowczyni wzor
stanowit Generalny Sondaz Dobrostanu Psychicznego, opracowany przez J. Czapinskiego.

569 Wyszczegolnione wskazniki do zmiennych ,,Poczucie bycia kochanym/a”; ,,Poczucie bycia osamotnionym/a”;
,,Posiadanie w otoczeniu osoby wspierajacej”, a takze ,,Ocena zycia jako catos$ci” pochodza z kwestionariusza A.
Cybal-Michalskiej, ktory zastosowata w badaniach w 2013 roku. Podane w niniejszym przypisie zmienne, a takze
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17. Samoocena (SES - Skala Samooceny M. Rosenberga):
» wysoka samoocena (pozytywna) ;
» przecigtna samoocena;

> niska samoocena (negatywna)®’®.

4.4. Metoda, technika oraz narzedzie badawcze

Naukowe poznanie rzeczywisto§ci w naukach pedagogicznych musi by¢ oparte na
konkretnych metodach i technikach badawczych. Metode mozna uja¢ jako pewien zbior regut
majacych pozytek w procesie badania rzeczywistosci. Z kolei technika odnosi si¢ nieco bardziej
do praktyki, stanowi bowiem celows strategi¢ wykonywania konkretnych dziatan w okreslone;j
dziedzinie. Instrumentem za$, ktérym posluguje si¢ badacz, aby wykona¢ dang czynnos¢,
nazywa si¢ narzedziem badawczym. Takie definicje znajduja swoje odzwierciedlenie w
stowach J. Gniteckiego, ktory odnosi sig¢ stricte do ich pedagogicznego kontekstu: ,,metoda to
sposob naukowego badania zjawisk edukacyjnych oraz ogoét regut stosowanych przy badaniu
rzeczywistosci edukacyjnej. Z kolei technika to celowy, racjonalny oparty na teorii
pedagogicznej sposob wykonywania pracy badawczej w dziedzinie pedagogiki. Natomiast
narzedzie badawcze to instrument umozliwiajacy wykonywanie pracy badawczej w dziedzinie
pedagogiki®"*. M. Lobocki podobnie rozumie metode badan, gdy pisze: ,,z reguty w pewnym
ogblnym systemie regut, dotyczacych, organizowania w okreslonej dziatalnosci nadawczej, tj.,
szeregu operacji poznawczych i praktycznych, kolejnosci ich zastosowania, jak réwniez
specjalnych érodkow i dziatan, skierowanych z géry na zatozony cel badawczy”°’?. Metody i

techniki powinno si¢ dobiera¢ tak, aby:

ich wskazniki (z wyjatkiem zmiennej ,,Posiadanie w otoczeniu osoby wspierajacej”) autorka ksiazki ,,Mlodziez
akademicka a kariera zawodowa”, zaczerpneta z Generalnego Sondazu Dobrostanu Psychicznego J. Czapinskiego.
50 Do badania samooceny zostata zastosowana Skala Samooceny Rosenberga (SES). Wykorzystano polska
adaptacje skali autorstwa I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny (2007). Narze¢dzie pozwala na
zbadanie ogodlnej samooceny, rozumianej tutaj jako wzglednie stala wlasciwos¢, ktora jest Swiadoma postawa
wobec wilasnej osoby — pozytywna tudziez negatywna. Skala to narz¢dzie jednowymiarowe, sktadajace si¢ z 10
twierdzen. Osoba badana wskazuje, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym z nich wskazujac na zdanie umieszczone
na czterostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, za$ 4 ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”.
W celu dookreslenia poziomu samooceny sumuje si¢ punkty stanowigce warto$¢ oceny respondenta. Pytania: 1,
2,4, 6, 7 diagnozowane sg odwrotnie. Przyjmuje si¢, iz bardzo niskg (negatywng) samooceng posiada osoba, ktorej
punkty oscyluja blizej 10, za$§ bardzo wysoka (pozytywna) diagnozuje si¢ u osob, ktérych suma twierdzen wynosi
blisko 40 punktéw. Dodatkowo wyznaczono poziomy zmiennej na podstawie kwartyli (niski — ponizej dolnego
kwartyla — 20,75, $redni — pomiedzy dolnym i gérnym kwartylem, wysoki — powyzej gornego kwartyla — 31,00).
571 Gnitecki J., Wprowadzenie do metod badar w naukach pedagogicznych, Poznah 2006, s. 106.

572 ¥ obocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Warszawa 2003, s. 243.
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e najbardziej trafthie odpowiadaty charakterowi problemu;

e umozliwily zbadanie obszaru zainteresowan (os6b tudziez sytuacji) , ktére ma

nader istotne znaczenie dla problemu badawczego;
e stwarzatly mozliwo$¢ prowadzenia porownan i uogolnien;
e Wwzajemnie si¢ dopetniaty i tworzytly zwarty uktad;
e korelowaly z tlem organizacyjnym prowadzonych badan®’,

Na potrzeby pracy, jako metode badawczg obrano sondaz diagnostyczny, sprzyjajacy
badaniom ilosciowym®’, ktory pomdgt zebraé opinie, poglady, a takze wystepujace wérod nich
tendencje 1 nasilenia. Sondaz diagnostyczny, stanowigcy metod¢ badawcza, rozumie si¢
(podazajac za mysla M. Lobockiego) jako: ,,metode, ktorej podstawowym zadaniem jest
gromadzenie informacji o interesujacych badacza problemach w wyniku relacji stownych os6b
badanych”.%"® Populacje badana trudno obserwowaé bezposérednio, zatem owa metoda wydaje
si¢ by¢ tutaj niezwykle skuteczna. Na technike¢ obrano ankiete, w ramach ktorej stworzono
kwestionariusz. M. Lobocki podkresla, iz techniki badawcze stanowig niecodzownag czes¢
metody, a rownoczesnie element postepowania badawczego, umozliwiajac metodom petnic

576

swoja niebagatelng role>’®. O ile metoda badawcza stanowi jedynie ogdlny drogowskaz, o tyle

technika ztozona jest z konkretnych zabiegow, écisle zdeterminowanych przez samg metode®’’.

Do badan postanowiono postuzy¢ si¢ ankietg internetowa gtéwnie z racji napotkanych
warunkow, w ktorych przyszto organizowac¢ niniejsze eksploracje, a mianowicie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2. Bez watpienia, zmusita ona jednostki do izolacji, a jednocze$nie
natozyta na uczelnie wyzsze obowiazek organizowania zaje¢ w formie zdalnej. Ponadto warto

doda¢, iz badania internetowe charakteryzuja si¢ pewnymi zaletami, do ktorych zaliczy¢

57 Gnitecki J., Wprowadzenie do metod badan w naukach pedagogicznych, Poznaf 2006, s. 113.

574 Badania iloSciowe sg $ciSle zwigzane z iloSciowym opisem i analizg zjawisk, procesow oraz faktow. Ich
przedmiot musi da¢ si¢ policzy¢ (zmierzy¢). Pomiar jest zatem cechg konstytutywna badan o charakterze
iloSciowym. Przy czym sam pomiar odnosi si¢ do kwestii przektadania zjawisk lub ich cech na jezyk wyrazony w
sposob liczbowy, co umozliwi liczenie oraz mierzenie (tj. doprecyzowanie wielkosci/ liczebnosci przedmiotu
badan). Badania ilosciowe w pedagogice znajdujg swoj poczatek gtdéwnie dzigki stosowaniu ich w psychologii.
Prekursorzy badan iloSciowych, tacy jak: J. Herbart, M. Weber, A. Fechner, K. Gauss, L. Quetelet, F. Galton, R.
Cattell, C. Spearman, L. Thurstone twierdzili, iz dopiero mnogo$¢ faktow tworzy mozliwos¢ kreowania uogoélnien.
Badania iloéciowe charakteryzuje wiele zalet, m.in.: prezentuja dane zjawiska w mozliwie trafny i rzetelny sposob,
umozliwiaja badanie wspoélzalezno$ci migdzy zmiennymi zaleznymi i niezaleznymi, sa nader istotne w badaniach
poréwnawczych, prowadza do obiektywizacji zgromadzonych danych, a takze umozliwiajg stosowanie statystyki
(Lobocki 2003, s. 59-68).

57 Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Warszawa 2003, s. 243.

576 Tamze, s. 29.

577 Gnitecki J., Wprowadzenie do metod badan w naukach pedagogicznych, Poznah 2006, s. 114.
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nalezy: krotki czas badania, mozliwos$¢ dotarcia do ankietowanych trudno dostepnych (co w
perspektywie czasu pandemii, wielu izolacji i kwarantann okazato si¢ dobroczynne), swoboda
w udzielaniu odpowiedzi (respondent ma duzo wigcej czasu na dokonanie odpowiedzi),
wicksze poczucie prywatnosci, a takze brak wptywu ankietera na odpowiedzi badanych®®,
F. Sztabinski nadmienia o §wiadomosci braku mozliwosci kontroli kompletnosci i poprawnoS$ci
wypelnianej zawarto$ci kwestionariusza, czemu mozna przeciwdziata¢ poprzez ,,blokowanie”
mozliwosci przejscia do kolejnych pytan w wypadku nieudzielenia odpowiedzi®’®.

Wedlug zalozen T. Pilcha, ankieta jest ,,gromadzeniem informacji polegajacych na
wypehieniu najczeséciej samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy na ogot o
wysokim stopniu standaryzacji, w obecnosci lub czesciej nie w obecno$ci ankietera™>,
Narzedziem badawczym, natomiast nazywa si¢ wszelkie pomoce, majace bezposrednio stuzy¢
pomiarowi poziomu tudziez natezenia badanego zjawiska albo wybranych wskaznikow>®!,

Narzedzia badawcze powinny spetnia¢ trzy warunki:
e trafnoSci pomiardéw (dostarcza¢ informacji na temat badanego zjawiska;

e rzetelnosSci (doktadnosci);

e uzytecznosci (braku problemu zastosowania ich w praktyce)®®,

Biorac pod uwage charakter problematyki badawczej, w ankiecie wykorzystano
zarOwno pytania zamknigte, pototwarte, jak 1 otwarte - ktore w celu rozpoznania subiektywnego
poczucia tozsamosci okazaty sie niezbedne®®. Pozwolily one bowiem na zapoznanie si¢ z
pelnymi wypowiedziami respondentdow i lepiej przyblizyly ich wizje siebie. Przydatna w
procesie wnioskowania i weryfikowania wnioskéw wynikajacych z odpowiedzi na pytania
otwarte, byla analiza tresci o charakterze jakosciowym. Badania jako$ciowe niewatpliwie

ubogacily iloSciowy obszar badan, umozliwiajagc lepsze poznanie frapujacego poznawczo

578 Sztabinski F., Ankieta internetowa (CAWI): czy rzeczywiScie idealna technika?, [w:] Haber A., Szataj M.
(red.), Ewaluacja wobec wyzwan stojacych przed sektorem finanséw publicznych, Warszawa 2009, s. 152.

57 Tamze.

580 7egnatek K., Metodologia badan dla autoréw prac licencjackich i magisterskich z pedagogiki, Warszawa 2010,
s. 12.

%81 Gnitecki J., Wprowadzenie do metod badan w naukach pedagogicznych, Poznan 2006, s. 114.

%82 Tamze.

583 Cze$¢ pytan zawartych w kwestionariuszu, zostala zapozyczona z innych badan. Do sformutowania pytan,
inspiracj¢ stanowily narz¢dzia badawcze stworzone przez A. Cybal-Michalskg (pyt. 1-10; 15; 17-21; 25-31; 34-
40), a takze J. Czapinskiego (pyt. 12-14; 16), M. Berzonsky’iego (pyt. 22), B. Olszak-Krzyzanowska (pyt. 23), M.
Rosenberga (pyt. 24), A. Cudowska (pyt. 32) oraz B. Suchodolskiego (pyt. 33).
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zagadnienia tozsamos$ci miodziezy partycypujagcej w permanentnie przeobrazajgcej sie

rzeczywistosci.

4.5. Teren i organizacja badan

Badania przeprowadzono wsrod mtodziezy akademickiej uniwersytetow usytuowanych
w wiekszych aglomeracjach miejskich (Poznan, Wroctaw, Warszawa). Lacznie zbadano 337
studentow. Podjete eksploracje miaty charakter anonimowy, zostaty przeprowadzone wiosng w
2022 roku. Nie ulega watpliwosci, iz respondenci biorgc udziat w badaniu mieli okazj¢ rowniez
pochyli¢ si¢ nad swoja tozsamoscig, odnies¢ si¢ do refleksji na temat wiasnej kondycji

psychospotecznej w kontekscie tha, jakim jest globalny $§wiat, w ktérym partycypuja.

Niezwykle istothym elementem postgpowania badawczego jest okreSlenie proby
badanej. Czynnos$ci te wymagaja dookreslenia miejsca, czasu oraz grupy badanej. Probe badang
okreslono zgodnie ze schematem doboru celowego.
Wybrano dobor celowy z uwagi na wskazanie grupy badanej i sposob dystrybucji. Linki z
ankietg zostaty przestane do nauczycieli akademickich oraz osdb reprezentujacych Samorzad
Studentow. Przyjety sposob doboru proby wplywa na ograniczenia w zakresie
generalizacji warto$ci wskaznikoOw na populacje studentow w skali kraju, czy wojewoddztwa.
W niniejszych badaniach gtéwnym przedmiotem analizy byta ocena relacji migdzy zmiennymi
spoteczno-demograficznymi, poziomem dobrostanu a subiektywnym poczuciem tozsamosci,
stylami tozsamosci, orientacjami zyciowymi, prorozwojowymi oraz przekonaniami na temat
globalizujacego si¢ $wiata. W tym kontek$cie przyjete rozwigzanie w zakresie rekrutacji
respondentéw, ktore umozliwito udziat bardzo zréznicowanym grupom oséb studiujacych,

byto uzasadnione.

W badaniach, w celu rozpoznania zwigzkéw pomi¢dzy zmiennymi, zostaty zastosowane
procedury statystyczne, pozwalajace okresli¢, czy pomigdzy zmiennymi obserwuje si¢ istotny
zwigzek, czy wyrdézniony czynnik okazuje si¢ rdznicujacy dla warto$ci badanej zmiennej, a
takze ustalic sit¢ tegoz zwigzku. W analizie przyj¢to poziom istotnosci statystycznej 0=0,05. W
celu okreslenia korelacji miedzy zmiennymi zastosowano nastepujgce procedury statystyczne:
testy nieparametryczne Manna-Whitneya (M-W) oraz Kruskala-Wallisa (K-W), a takze test
niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona i wspotczynnik korelacji rangowej rho-Spearmana
(S). Zastosowany w analizach statystycznych wspotczynnik korelacji rho-Spearmana (S)
pozwolit okresli¢ kierunek 1 sit¢ zaleznosci pomiedzy zmiennymi. Site zaleznosci analizowano

w skali, w ramach ktorej przyjeto: -0,3 < rho < 0,3: slaba zalezno$¢ (odwrotnie/wprost
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proporcjonalna), -0,5 < rho < -0,3 lub 0,5 > rho > 0,3: umiarkowana/$rednia zaleznosc,

rho <-0,5 lub rho > 0,5: silna zaleznos¢.

4.6. Spoleczna i demograficzna charakterystyka badanej grupy mlodziezy akademickiej

Do analiz socjodemograficznej charakterystyki badanych, zostaly wziete pod uwage
nastepujace zmienne niezalezne: ptec, wiek, miejsce zamieszkania, kierunek ksztatcenia, tryb
podjetych studiow. Grupg respondentdow tworzyly w przewazajacej liczbie kobiety (75,3%),
nastepnie me¢zczyzni (24,7%). Najwigcej badanych studentow znajdowato si¢ w wieku: 20 lat
(24,3%) oraz 21 lat (22,3%), nastgpng pod wzglgdem liczebnosci grupe stanowili
dziewigtnastolatkowie (13,4%), dwudziestodwulatkowie (12,5%) oraz dwudziestotrzylatkowie
(12,2%). Badanych w wieku 24 lat byto 8,0%, w wieku 25 lat zaledwie 3,9%, natomiast 26 lat
i powyzej 3,6%. Okres studiowania dla respondentow w wieku 25 lat i wigcej ulegt wydtuzeniu
w stosunku do planowanego ukonczenia studiow drugiego stopnia, ktore przypada na 24 rok
zycia. Niewatpliwie stanowi to odzwierciedlenie zjawiska odraczania momentu wejscia w
dorostos¢ przez wspotczesnych mtodych ludzi, co $cisle jest zwigzane z fazg ,,wschodzacej
dorostosci”, [to zjawisko i nowg faze¢ rozwojows szerzej omodéwiono w trzecim rozdziale

niniejszej dysertacji (3.3)].

Podziatu respondentow dokonano réwniez ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
wyrozniono mlodziez mieszkajaca w duzych miastach (powyzej 100 tys. mieszkancow), ktdra
stanowita najliczniejsza grupe ankietowanych (47,2%), na wsi (25,2%), w miastach liczacych
miedzy 21 a 100 tys. mieszkancow (15,7%) oraz w matych miasteczkach (do 20 tys.

mieszkancow) (11,9%).

Najbardziej reprezentatywna grupg badanych, w kontekscie studiowanej dziedziny
naukowej, byli studenci nauk spotecznych (70,5%). Studiowanie nauk humanistycznych,
zadeklarowato 10,7% respondentow, dziedzine nauk Scistych, przyrodniczych i inzynieryjno-
technicznych 12,5%, za$ najmniejsza grupe stanowila miodziez poszerzajaca wiedzg na
kierunkach z zakresu nauk medycznych i o zdrowiu (4,2%) oraz innych kierunkach (w ramach
dziedzin nauk rolniczych i teologicznych: 2,1%). Wigkszos¢ respondentéw stanowity osoby
studiujace w trybie stacjonarnym (85,8%), tryb niestacjonarny reprezentowato 14,2%

ankietowanych.

Istotnym elementem dopetniajgcym obraz badanej mtodziezy, jest niewatpliwie srednia

ocen na studiach. Ponad potowa ankietowanych (56,7%) zadeklarowata, iz srednia ich ocen
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miesci sie¢ W przedziale 4,0-4,4, czesciej niz co czwarty badany student (30,6%) mogt sie
pochwali¢ §rednig powyzej 4,4 (migdzy 4,5 a 5,0), najmniej liczng grupa respondentow okazali
si¢ studenci osiggajacy wyniki w przedziale 3,1-3,9 (11,9%) oraz w przedziale 3,0 i mniej
(0,9%).

Niewatpliwie $rodowisko rodzinne jawi si¢ jako szczegélnie istotne w kontekscie
sytuacji psychospotecznej jednostki, dlatego warto rowniez przywola¢ wyniki statystyczne,
odnoszgce si¢ do wyksztatcenia rodzicow, a takze warunkéw materialno-bytowych rodziny.
Ojcowie respondentow w znacznej mierze okazali si¢ prezentowac¢ wyksztatcenie zawodowe
(40,1%) nastepnie wyzsze magisterskie (25,2%), srednie (15,1%) oraz pomaturalne (9,8%).
Najrzadziej badani studenci deklarowali, iz ich ojcowie legitymujg si¢ wyksztalceniem
licencjackim (3,6%) 1 podstawowym (3,3%). W przypadku 3,0% respondentdéw, ojcowie byli
nieznani. Matki ankietowanych majg nast¢pujace poziomy wyksztatcenia: zawodowe — 19,3%,
wyksztalcenie $rednie — 23,1%, pomaturalne — 11,3%, wyksztalcenie wyzsze magisterskie —
40,4%, wyzsze licencjackie — 3,6%. Najrzadziej respondenci deklarowali u swoich matek
wyksztatcenie podstawowe — 1,8%. Matka okazala si¢ nieznana w przypadku 0,6%
ankietowanych. Analizie poddano rowniez warunki materialne rodziny, w ktorej wychowali sig
ankietowani. Zdecydowana wigckszo$¢ okreslata ten status jako dobry (64,4%), co oznaczato,
1z $rodki finansowe wystarczaly na zaspokojenie potrzeb egzystencjalnych, rozwojowych, a
takze stuzyly powigkszeniu stanu materialnego posiadania. Wsrdd badanych, 17,8% wskazato
na bardzo dobre warunki materialne, umozliwiajace zaspokajanie wyrafinowanych potrzeb i
dynamiczne powigkszenie stanu posiadania. Prawie tyle samo ankietowanych (16,9%)
zadeklarowato $redni poziom Sytuacji materialnej rodziny, ktory umozliwit zaspokojenie
jedynie najwazniejszych potrzeb egzystencjalnych. Zty poziom sytuacji materialnej dotyczyt

jedynie 0,9% ankietowanych.

Wyrazone powyzej ustalenia, stanowigce o specyfice badanej grupy pod wzgledem
spotecznym i demograficznym, roznicuja badang mtodziez akademicka w perspektywie
podjetych eksploracji w temacie tozsamosci mtodziezy partycypujacej w globalizujacym sig

swiecie.
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ROZDZIAL. 5. TOZSAMOSC MLODZIEZY AKADEMICKIEJ -
ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

5.1 Subiektywny aspekt poczucia tozsamosci oraz style tozsamosci badanej mlodziezy
akademickiej

Permanentne przemiany wspotczesnego §wiata, dotyczace wielu obszaréw ludzkiego
zycia, przeobrazaja takze jednostkowe identyfikacje. Owa ptynno$¢ sprawia, iz czlowiek
zmuszony jest wciagz na nowo konstruowac wilasny obraz, czyli dookresla¢ wilasne ,,Ja” poprzez
state poszukiwania. Nie ulega watpliwosci, iz istotng rolg w przebiegu procesu krystalizowania
tozsamosci odgrywa faza rozwojowa, w ktorej znajduje si¢ jednostka, jak i wlasciwosci
srodowiska lub rzeczywistosci, stanowiace istotny element jej zycia®“. Przedstawione w
niniejszym rozdziale analizy stworza obraz subiektywnych wizji siebie mlodziezy

akademickiej, partycypujacej w globalnej, dynamicznie przeobrazajgcej si¢ przestrzeni.

Jak podkresla M. Jarymowicz, istot¢ rozpoznania tozsamos$ci nie tworzg tylko jej
atrybuty, lecz rowniez sposob spostrzegania. Kazdy cztowiek rozni si¢ pod wzgledem percepcji
wlasnego ,,Ja” od innych osob. Jednostke mozna bowiem dostrzec na przyktad przez pryzmat
roli pelnionej w rodzinie lub pracy. Podmiot dookresla siebie, zwracajgc uwage jedynie na
niektore wiasciwosci, ktore on sam traktuje jako szczegodlnie wazne. Te wlasnie cechy stanowig

istotny konstrukt autoidentyfikacyjny®®.

W zwigzku z tym, pytanie takie jak: ,Kim jestem?” wydaje si¢ kluczowe wobec
rozpoznania poczucia tozsamos$ci mlodziezy akademickiej 1 jej miejsca W §wiecie. Odpowiedzi
na tego rodzaju pytania uwypuklity wielos¢ i roznorodnos¢ wiasnych identyfikacji badanych
studentow. Tozsamos¢ fasadowg mtodziezy akademickiej zbadano poprzez narzgdzie zwane
TST (Twenty Statements Test)*®. Pozwolito ono na rozpoznanie maksymalnie
dwudziestokrotnej liczby okreslen charakterystycznych dla poszczegolnych respondentow.
Najczesciej badani studenci wskazywali na pig¢ (17,5%), szes¢ (14,5%), siedem (13,1%) oraz
cztery (12,2%) okreslenia, stanowigce o ich identyfikacjach. Zadnego atrybutu nie wytypowato

584 Cybal-Michalska A., Tozsamosé mlodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 146-147.

85 Grzelak J., Jarymowicz M., Tozsamosé¢ i wspdlzaleznosé [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2008, s. 108.

586 Narzedzie TST jest testem weryfikujagcym indywidualng tozsamos$¢ podmiotu. W eksploracjach badawczych
postawiono pytanie: ,,Jaka jest Pana/i odpowiedz na pytanie ,,Kim jestem?”. Prosze wskaza¢ nie wigcej niz 20
okreslen wedtug kolejnosci skojarzen”. To samo narzedzie zastosowata A. Cybal-Michalska w swoich badaniach
z lat: 2005 oraz 2012.
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2,7% respondentow, natomiast 0,3% dookreslito wlasng tozsamos¢ w postaci dwudziestu

konstatacji. Ogodlna $rednia liczby wskazan ankietowanych wynosi 5,50.

Liczniejszy zbidr wyobrazen 0 wtasnym ,,Ja” ujawnity kobiety (Srednia liczba wskazan:
5,61), niz mezczyzni ($rednia liczba wskazan: 5,00) (M-W; Z=-5,066; p<0,001)°®". W zwiazku
z tym nalezaloby stwierdzi¢, iz struktura tozsamosci kobiet jawi si¢ jako bardziej
uszczegdtowiona, czego potwierdzeniem jest szerszy wachlarz kregow autoidentyfikacyjnych.
Z badan A. Feingold wynika, iz kobiety sg nieco bardziej ekstrawertyczne od mezczyzn, a
zwlaszcza w takich wymiarach jak: towarzyskos¢, ciepto oraz pozytywne emocje. Zatem w
perspektywie ,,Ja odzwierciedlonego”, ktorego wiedzg o sobie zdobywamy poprzez pryzmat
spoteczny, (przegladajac si¢ w oczach innych osob jak w lustrze), wydawacé si¢ moze
prawdopodobne, iz kobiety posiadaja bardziej ztozone ,,Ja”, co dalej moze skutkowac bardziej
dookreslong wizja siebie. A. Feingold dowodzi, iz kobiety cechuje wigksza sumiennos¢ od
mezczyzn (w dwoch wymiarach: porzadku i obowiazkowosci)*® — co takze mogto mieé¢ wptyw

na rozlegto$¢ wachlarza dookreslen’®®.

Sfere autoidentyfikacji ankietowanych roéznicuje rowniez wiek (K-W; H=13,807; df=5;
p=0,017). Na najliczniejszy zestaw twierdzen o sobie samym wskazujg najmtodsi respondenci,
zwlaszcza w wieku 19 lat (Srednia liczba wskazan: 6,47), nastepnie najstarsi (Srednia liczba
wskazan: 6,06), za$ nieliczny repertuar twierdzen ujawniajg 20-latkowie ($rednia liczba
wskazan dla 20-latkow: 4,74; dla 21-latkow: 5,19; 22-latkéw: 5,60, dla 23-latkéw: 5,71).
Ponadto, rowniez $rednia ocen jest zmienna, poniewaz istotnie rdéznicuje $rednig liczbe
wskazanych okreslen pod wzgledem statystycznym (K-W; H=17,278; df=2; p<0,001).
Spostrzec mozna tutaj pewna tendencj¢. Im wyzsza $rednia ocen, tym liczniejszy zbidr
wyobrazen na temat siebie (Srednia liczba wskazan dla studentéw ze $rednig ocen 3,0-3,9: 4,12;
dla studentéw ze $rednig ocen 4,0-4,4: 5,50; dla studentéw ze $rednig ocen: 4,5-5,0: 6,08).
Traktujac, wiec $rednig ocen jako kryterium weryfikujace poziom wiedzy, dojs¢ mozna do
wniosku, iz struktura wiedzy moze mie¢ wplyw na $wiadomo$¢ jednostki o samym sobie.

Warto zaznaczy¢, iz sama $wiadomos$¢ jest zdefiniowana w Stowniku Jezyka Polskiego, jako

587 \W badaniach na temat tozsamosci mtodziezy akademickiej, ktorych rezultaty opisano w niniejszym rozdziale,
zastosowano nastepujace procedury statystyczne: testy nieparametryczne U-Manna-Whitney’a (M-W) i Kruskala-
Wallisa (K-W), test Chi-Kwadrat oraz wspotczynnik korelacji rangowej rho-Spearmana (S), okre$lono poziom
istotnosci statystycznej o wartosci: p < 0,005.

88 Mandal E., Osobowos¢ kobiet i megzczyzn w rozwoju: réznice generacyjne i kulturowe, [w:] Psychologia
rozwojowa, 2005, t. 10, nr 2, s. 28

589 K orelacja pomiedzy cechg sumienno$ci, a plcig okazala si¢ jednak mniej istotna statystycznie, niz ekstrawersja
zestawiona ze zmienng pici.
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»Zzdawanie sobie sprawy z czegos” lub ,,charakterystyczna dla cztowieka zdolno$¢ poznawania

i oceniania siebie i otoczenia” °%.

Zwazywszy na roznorodnos¢ odmian identyfikacyjnych studentéw, ukazujgcych
jednoczesnie subiektywng hierarchi¢ warto$ci zestawu okreslen dla wtlasnego ,Ja”,
postanowiono postuzy¢ sie klasyfikacjg J. Habermasa, ktorg zastosowata wczes$niej A. Cybal-
Michalska®!. Podobnie jak w eksploracjach badaczki, respondenci odwolywali si¢ do
tozsamosci naturalnej (pojec ,,Ja” majacych charakter fizykalny), ktorej atrybuty tatwo dostrzec
— wiek, pte¢, faza rozwojowa, cechy wygladu. Wsrdd okreslen, przywotywanych przez
respondentow, duze znaczenie miata rowniez tozsamos$¢ roli (pojgcia ,,Ja” o charakterze
symbolicznego okreslenia roli), wskazywano bowiem na takie kategorie, jak: role pelnione w
rodzinie, role zawodowe oraz inne, zwigzane z przynalezno$cig do odmiennych (niz wczesniej
wymienione) grup spotecznych. Ostatnim typem klasyfikacji, ktory niewatpliwie pojawit sie
posrod mtodzienczych identyfikacji, jest ,,tozsamos$¢ Ego”, (uwidocznita si¢ ona w pojeciach
,Ja” o charakterze indywidualistycznym, podkreslajacych wyjatkowos$¢, odmiennos¢ oraz
niezalezno$¢ — stanach psychicznych, mys$lach, odczuciach, zainteresowaniach, cechach

2

osobowosci). Najczes$ciej ankietowani odwotywali si¢ do poje¢ ,Ja” o charakterze

indywidualistycznym (86,1%), a nastepnie do symbolicznego okreslenia roli (73,0%), z kolei

)592

najrzadziej do fizykalnych aspektow obrazu siebie (46,9%)>°<. Respondenci zwracali uwagg na

konkretne kategorie przypisane do poszczegdlnych typow klasyfikacji J. Habermasa, a byty to:

e plec, cechy wygladu, og6lna sprawnos¢, wiek lub faza rozwojowa;

e role pelnione w rodzinie, role zawodowe, role wynikajace z przynaleznosci do
innych grup spotecznych;

e  Bycie czlowiekiem”, ,Istota” badz ,,Osobg”, ,,Bycie sobg”, zainteresowania,
umiej¢tnosci, stany psychiczne, odczucia 1 wigzi emocjonalne, cechy
osobowosci, tozsamos¢ narodowa, tozsamos¢ europejska, tozsamos¢ globalna
(kosmopolityczna), tozsamos¢ lokalna (réwniez blizej niedookreslona — np. ,,z
malej miejscowosci”), orientacja seksualna, orientacja religijna, orientacja

polityczna, opinie, przekonania i mysli oraz ,,Bycie nikim”.

590 https://sjp.pwn.pl/slowniki/%C5%9Bwiadomo%C5%9B%C4%87.html [dostep: 07.07.2022r.]

91 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 148

92 W przypadku $rednich liczb wskazan wyglada to nastepujgco: okre$lenia o charakterze indywidualistycznym:
2,62; o char. symbolicznego okresleni roli: 2,36; o char. fizykalnym: 0,52.
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,»lozsamos$¢ Ego” byla podkreslana najczgsciej wsrod najmtodszych respondentow,
bedacych w wieku 19 lat ($rednia liczba wskazan: 3,47) (K-W; H=14,832; df=5; p=0,011).
Pozostali prezentowali t¢ kategori¢ w podobnej czestotliwosci wskazan (20 lat: 2,11; 21 lat:
2,63; 22 lat: 2,57, 23 lat: 2,71, 24 lat 1 wiecej: 2,67). Potrzebe zaakcentowania cech,
$wiadczacych o pewnej niepowtarzalnosci, wyjatkowosci, a ktore zarazem wyraznie odrozniajg
jednostke od innych, statystycznie czgsciej wyrazali respondenci (M-W; Z=2,474; p=0,013)
($rednia liczba wskazan: 3,05), anizeli respondentki ($rednia liczba wskazan: 2,44).

Intrygujacy jest jednak fakt, ktory zauwaza we wiasnych badaniach A. Cybal-
Michalska, iz pomimo duzej potrzeby podkreslenia roznicy wzgledem innych, a jednoczesnie
akcentowanie wtasnej niepowtarzalnosci i wyjatkowosci W gronie wspotczesnej mlodziezy,
,r0znica” begdaca wyrazem tozsamos$ci narodowej ulega zatarciu. Jak pisze badaczka: ,,W
gaszczu globalnych powigzan i1 tendencji unifikacyjnych, miodziez ta wydaje si¢ by¢
zainteresowana przede wszystkim poszukiwaniem wiasnej autonomii i niezaleznosci, refleksji
nad tym, czy i w jakim stopniu odr6zniam si¢ od innych, kosztem uwypuklenia podstawowych
wiasciwosci «bytu narodowego» sktadajacych sie na element koncepcji siebie”®®. Warto
przywota¢ tutaj koncepcje ,globalnego nastolatka”, ktory wedlug Z. Melosika jest
przedstawicielem mtodego pokolenia, partycypujacego w ponowoczesnym, globalnym $wiecie
bez sztywnych granic. Takiego mtodego cztowieka ksztattuje gtownie kultura masowa, a proces
ten odbywa si¢ z pominigciem wartosci narodowych. Niniejsza refleksja odnajduje
odzwierciedlenie w stowach badacza: ,trywializujac nieco mozna stwierdzi¢, ze globalny
nastolatek uczgszcza do przyzwoitej szkotly $redniej badz uniwersytetu (...). Oglada on MTV,
stucha brytyjskiej badz amerykanskiej muzyki, jezdzi na deskorolce, chodzi do McDonalda’s,
pije coca-cole ™%, Ponadto, jak zauwaza Z. Melosik, globalny nastolatek jest w pekni
tolerancyjny i nie przejawia problemu z komunikacjg. Co kluczowe — nie jest zaangazowany w
jakakolwiek zmian¢ w kontekscie globalnym i gérnolotnym. Globalnego nastolatka mozna
przyrowna¢ do cztowieka bedacego czescig plemienia wedrowcoOw. W zadnym miejscu
jednostka taka nie poczuje si¢ jak za granica. Jego zycie jawi sie, wiec jako wyraz wolnosci
i ruchliwo$ci®®.

Nie ulega watpliwosci, ze przemiany wspoéiczesne] rzeczywistosci dotykaja takze

obszaru jednostkowych wartosci, W ktorych coraz wigkszy prym wiedzie indywidualizm. Jak

93 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 151.

59 Melosik Z., Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w] Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika,
Warszawa 2003, s. 69.

595 Tamze, s 85-86.
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podkresla M. J. Szymanski, kultura indywidualizmu w ponowoczesnym $wiecie ma przed sobg
,szerokie pole dla ekspansji”®®. Bez watpienia stanowi ona istotny impuls, a wrecz i
przyczynek dla jednostkowych autokreacji oraz zbiorowych tozsamosci. Jest Sci§le zwigzana z
wolno$cig, pomnaza jej zakres, poprzez multiplikacje ofert i mozliwosci wyboru w ich ramach,
a takze w kontekscie obrania wlasnego stylu zycia. Naturalnie nalezy rowniez przyznac, iz
rozwija swoistg réznorodnos$¢ w spoteczenstwie i jego kolorycie. Jednak, jak zauwaza badacz,
promowana kultura indywidualizmu moze wznieca¢é pewne obawy: ,niekorzystnym
zjawiskiem moga sta¢ si¢ w tej sytuacji trudnosci utrzymania silnych i trwatych wiezi
spotecznych, gdyz im wigksze jest zr6znicowanie preferencji, dazen i rzeczywistych wyborow
ludzi, tym trudniej o konsens co do wspdlnych wartosci, tym mniejsze sg szanse mys$lenia w
kategoriach wspolnego dobra” %",

Z drugiej strony, jak podkresla K. Szafraniec w raporcie ,,Mtodzi 20207, w czasy
wspotczesne zostat wpisany kryzys wolnosci. Zatem docenienie istoty wolno$ci moze
implikowa¢ wsrod ludzi mtodych orientacje na kulture indywidualistyczna.

Badaczka podkresla, iz najprawdopodobniej za sprawg swoistej redukcji pol wolnosci,
wolnos$¢ osobista osigga status nadrzednej wartosci. Gtowna blokada nie sg obecnie trudnos$ci
na rynku pracy i inne problemy zwigzane z zaktadaniem rodziny i wypetnianiem zadan okresu
dorostosci, a przede wszystkim zagrozenia wymierzone w prawa cztowieka, a takze obawa, ze
w przyszto$ci dokonywanie wyborow moze sta¢ si¢ niemozliwe. Pokolenie, o ktorym mowa,
wychowane zostato w sposob bardziej liberalny, w duchu wolnosci i prawa wyboru. Mozliwo$¢
podjecia decyzji zrodzita si¢ juz na etapie wyboru zabawek, sposobu spedzania wolnego czasu,
szkoty az w koncu i projektowania wilasnej historii, wlasnego zycia. Takie warto$ci, zatem jak:
wolny wybor czy zaufanie, jawig sie dla wspotczesnej mtodziezy jako naczelne®®%,

W przypadku ,tozsamos$ci roli” ple¢ rowniez jest istotng zmienng rdznicujaca
odpowiedzi respondentow (M-W; Z=-3,394; p=0,001). Petnione role w rodzinie, wigkszej
spolecznosci oraz W pracy, zostaty bardziej zaakcentowane w identyfikacjach kobiet ($rednia
liczba wskazan: 2,57), niz m¢zczyzn (Srednia liczba wskazan: 1,68). Moze mie¢ to zwigzek z
przypisywaniem w toku socjalizacji stereotypowych cech ptci, w tym rdl spotecznych, ktore sg
powszechnie asocjowane z kobiecoscia lub meskoscia w danym $rodowisku. Ow wniosek

znajduje odzwierciedlenie w stowach E. Mandal: ,,Ze wzgledu na intensywng w okresie

5% Szymanski M. J., Przemiany warto$ci w zmieniajgcym sie spoleczefistwie [w:] Debata Edukacyjna nr 5,
2012, s. 5-14, [dostep: 29.06.2022].

597 Tamze, s. 10.

598 Szafraniec K., Boni M., Pytania o réznice, [W:] Boni M., Mtodzi 2020 — w poszukiwaniu tozsamosci. Raport.
5. 128
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dziecinstwa 1 jeszcze silniejsza w okresie dojrzewania presj¢ otoczenia na to, by
podporzadkowaé si¢ akceptowanym, stereotypowym zachowaniom, wlasne wyobrazenie na
temat charakterystycznych cech swojej ptci moze by¢ bledna przestanka interpretowania i

opisywania siebie”%°,

Z najwigksza intensywnoscig kategoria symbolicznego okreslenia roli pojawita si¢ w
obrazach wiasnego ,Ja” wérdd studentow osiggajacych najlepsze wyniki w nauce (K-W;
H=21,414; p<0,001), ktérych srednia ocen na studiach oscyluje miedzy 4,5 a 5,0 (Srednia liczba
wskazan: 2,75). Co wigcej, mozna rowniez spostrzec tendencje, przejawiajgca si¢ w tym, ze im
wyzsza $rednia ocen studenta, tym wigksza liczba wskazan odnoszacych si¢ do ,,tozsamosci
roli”. Niniejsza zalezno$¢ jest najbardziej wyrazna wsrod respondentdow z najwyzsza Srednia
ocen w poréwnaniu z mtodzieza, ktérych $rednia ta waha si¢ miedzy 3,0 a 3,9 (Srednia liczba
wskazan: 1,21) 8%, Respondenci wskazujacy w identyfikacjach na kategorie symbolicznego
okreslenia roli to najczgsciej osoby, ktorych ojcowie majg wyzsze wyksztalcenie (K-W;
H=7,991; df=2; p=0,018) (srednia liczba wskazan: 2,86), nieco rzadziej to ankietowani, ktorych
ojcowie majg wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe ($rednia liczba wskazan: 2,25) oraz

Srednie ($rednia liczba wskazan: 2,08).

Naturalny (fizykalny) charakter tozsamosci, bedacy sktadowa tozsamosci mtodego
pokolenia, koresponduje ze zmienng pici (M-W; Z=-4,456; p<0,001). Niniejsza kategoria
pojawiala si¢ cze$ciej wérdd identyfikacji kobiet (Srednia liczba wskazan: 0,60), niz mezczyzn
(Srednia liczba wskazan: 0,27). Nie bez znaczenia wydaje si¢ réwniez stopien wyksztatcenia
ojca, poniewaz im jest ono wyzsze, tym wigksza liczba wskazan w tym obszarze (K-W;
H=8,714; p=0,013) (wyksztalcenie wyzsze: 0,65; wyksztatcenie $rednie: 0,52; wyksztatcenie
podstawowe lub zawodowe: 0,42). Istotng zmienng pod wzglgdem statystycznym (w stosunku
do identyfikacji o charakterze fizykalnym) jest rowniez tryb studiow (M-W; Z=-3,240;
p=0,001). Studenci uczacy si¢ stacjonarnie (Srednia liczba wskazan: 0,57) nieco czgsciej, niz
studenci trybu niestacjonarnego ($rednia liczba wskazan: 0,27) wskazuja na tozsamo$¢

naturalng.

Istotna jest rowniez gramatyka konstruowania sadéow O sobie samym. W tej
perspektywie rdzeniem tozsamosci miodziezy akademickiej jest identyfikacja z picia, co

wynika z analizy pierwszego wyobrazenia (42,1% w pierwszym wskazaniu, 1,2% w drugim

%99 Mandal E., Osobowosé kobiet i mezczyzn w rozwoju: réznice generacyjne i kulturowe, [w:] Psychologia
rozwojowa, 2005, t. 10, nr 2, s. 25.
8% Srednia liczba wskazan studentéw osiggajacych wyniki na poziomie 4,0 — 4,4 wynosi 2,41.
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wskazaniu, 0,3% w trzecim wskazaniu). Respondenci wyrazajg siebie postugujac si¢ stowami
okreslajagcymi ich przynalezno$¢ do konkretnych grup spotecznych (36,2% w pierwszym
wskazaniu, 22,6% w drugim wskazaniu, 4,5% w trzecim wskazaniu). Wazne znaczenie
identyfikacyjne majg dla ankietowanych rowniez role petnione w rodzinie (12,5% w pierwszym
wskazaniu, 22,8% w drugim wskazaniu, 12,5% w trzecim wskazaniu) oraz role zawodowe
(19,0% w pierwszym wskazaniu, 3,9% w drugim wskazaniu, 0,6% w trzecim wskazaniu).
Studenci przypisywali istotne znaczenie dla faktu ,,bycia cztowiekiem”; ,,0s0bg” czy ,,istotg”
(29,7% w pierwszym wskazaniu, 3,3% w drugim wskazaniu, 0,6% w trzecim wskazaniu). W
dalszej kolejnosci respondenci identyfikowali si¢ z: cechami osobowosci (14,5% w pierwszym
wskazaniu, 8,9% w drugim wskazaniu, 4,2% w trzecim wskazaniu) stanami psychicznymi,
odczuciami i wigziami emocjonalnymi (15,1% w pierwszym wskazaniu, 3,0% w drugim
wskazaniu, 0,9% w trzecim wskazaniu), zamitowaniami (11,3% w pierwszym wskazaniu, 4,2%
w drugim wskazaniu, 1,2% w trzecim wskazaniu) narodem (14,2% w pierwszym wskazaniu,
0,6% w drugim wskazaniu, 0,3% w trzecim wskazaniu), wtasnymi pogladami i opiniami (8,3%
w pierwszym wskazaniu, 3,3% w drugim wskazaniu), umiejetnosciami (9,5% w pierwszym
wskazaniu, 1,5% w drugim wskazaniu), religia (7,7% w pierwszym wskazaniu, 1,2% w drugim
wskazaniu, 0,3% w trzecim wskazaniu) oraz z faktem ,,bycia soba” (6,2% w pierwszym
wskazaniu). Ponadto w identyfikacjach mtodziezy akademickiej pojawialy si¢ tez inne
kategorie, wsrdd ktorych mozna wymienié: cechy wygladu lub sprawnosci fizycznej (2,1% w
pierwszym wskazaniu, 0,3% w drugim wskazaniu), odwotania do wieku tudziez fazy
rozwojowej (3,6% w pierwszym wskazaniu), tozsamos¢ europejska (3,6% w pierwszym
wskazaniu), tozsamos¢ globalna (2,1% w pierwszym wskazaniu), tozsamos¢ lokalna (1,8% w
pierwszym wskazaniu, 0,3% w drugim wskazaniu), orientacja seksualna (3,0% w pierwszym
wskazaniu, 0,3% w drugim wskazaniu), orientacja polityczna (1,5% w pierwszym wskazaniu),

,oycie nikim” (1,8% w pierwszym wskazaniu, 0,3% w drugim wskazaniu) (rys. 2).
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pleé, przynalezno$¢ do okreslonej
grupy spolecznej, czesto
rowiesniczej

bycie czlowiekiem/istota

rola zawodowa, cechy
osobowosci, stany psychiczne,
wiezi emocjonalne, tozsamos$¢

’ ‘ narodowa
role pelnione w rodzinie,
‘ zamilowania
orientacja religijna, poglady i

opinie, wiek, faza rozwojowa,
tozsamo$¢ globalna, bycie nikim,
orientacja polityczna, orientacja
seksualna

Rysunek 2. Kategorie podane przez badanych, jako pierwsze w kolejnosci w odpowiedzi na
pytanie ,, Kim jestem?"%1,

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Na kategori¢ plci zwracajg czesciej uwage kobiety (14,0%), anizeli mezczyzni (3,9%)
(M-W;Z=-5,066; p< 0,001). Z kolei mezczyzni czgsciej we wiasnych identyfikacjach deklaruja
wiez z narodem (me¢zczyzni: 10,5%; kobiety: 0,9%). Zmienna w postaci wieku roéznicuje liczbe
wskazan dotyczacych pelnionych rél w rodzinie. Najczesciej na t¢ kategori¢ zwracajg uwage

studenci w wieku 19 lat (11,1%), nastepnie 24 lat 1 wiecej (10,0%), 20 lat (9,5%), 22 lat (7,3%),

601 Przedstawiajac powyzszy schemat graficzny kregow identyfikacyjnych miodziezy akademickiej, inspirowano
si¢ rozwazaniami A. Cybal-Michalskiej (2006, s. 148), ktora w podobny sposdb zaprezentowata rezultaty
badawcze dotyczace identyfikacji mlodziezy w odpowiedzi na to samo pytanie (,,Kim jestem”?), dla ktorej
wowczas inspiracje stanowita praca R. Lepperta (Leppert R., Tozsamo$¢ miodziezy w spoteczenstwie
nasladowczym, [w:] Leppert R., Melosik Z., Wojtasiak V. (red.), Mlodziez wobec niegoscinnej przysztosci,
Wroctaw 2005, s. 97-98). W niniejszej dysertacji, na powyzszym schemacie przedstawiono poszczegdlne
warstwy tozsamosci” (Cybal-Michalska A., 2006, s. 148), sugerujac si¢ pierwszymi wskazaniami respondentow
na temat wyobrazen samego siebie, ktore niewatpliwie stanowig o identyfikacyjnym rdzeniu badanych.
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21 lat (7,0%), a najrzadziej mtodziez w wieku 23 lat (5,1%). Ankietowani w matym stopniu
uwypuklaja globalne identyfikacje, czynig to jedynie najstarsi studenci, majacy 23 (2,6%) lub
24 lata i wiecej (4,0%).

Respondentom postawiono rowniez pytanie: ,,Z jakim okresleniem najbardziej si¢ Pan/i
identyfikuje?”. W odpowiedzi mtodziez akademicka uwypuklita najczesciej cechy osobowosci

(22,0%), przynaleznos¢ do grupy spotecznej (14,2%) oraz pte¢ (10,7%).

Kontrast wobec pytania ,,Kim jestem?” stanowito kolejne: ,,Kim chciatbym/chciatabym
by¢?”. Pozwolilo ono na rozpoznanie ,.Ja idealnego” badanej miodziezy akademickiej. W
odpowiedzi na niniejsze pytanie respondenci najczesciej wskazywali na jedno (84,3%), dwa
(5,6%) lub trzy (5,6%) okreslenia. Wykazywane przez ankietowanych pojecia ,,Ja” najliczniej
mialy charakter indywidualistyczny (,,tozsamo$¢ Ego” wedtug J. Habermasa)®? — 53,1% oraz
symbolicznego okreslenia roli (,,tozsamo$¢ roli” wedlug J. Habermasa) — 49,0%. Rzadko
wskazania dotyczyly kategorii fizykalnej (,,tozsamo$¢ naturalna” wedlug J. Habermasa) —
2,7%. Milodziez akademicka wujawnia zroznicowanie wzgledem jako$ci odmian
autoidentyfikacyjnych, ktore niewatpliwie uwypuklajg problem rozbieznosci miedzy ,,Ja
realnym” i ,,Ja idealnym” jednostkowych samookreslen. T. Samek i A. Samek definiujg pojecie
,Ja realnego” za S. Siekiem, czyli jako: ,prywatng, uznang za swoja koncepcje struktury
wlasnej osobowos$ci”®®, Badacze twierdza, iz nie jest to jedyna struktura, tworzaca
jednostkowy obraz siebie. Obok ,,Ja realnego” funkcjonuje rowniez ,,Ja idealne” — , ,sktadajg si¢
na to wszystkie cechy psychiczne akceptowane czy pozadane, ktore nie wchodza w sktad Ja
realnego”®®. T. Samek i A. Samek przekonuja, iz ,,Ja idealne” zalezy od poziomu akceptacji
podmiotu wobec ,Ja realnego”. Rozbieznoscig nazywa si¢ natomiast roznice pomiedzy
cechami ,,Ja realnego” oraz ,,Ja idealnego”. W przypadku braku réznic migdzy sktadowymi
tych struktur, méwi sie o braku rozbieznoS$ci. Jesli natomiast ,,Ja realne” jest catkowicie rdzne
od ,,Ja idealnego” stwierdza si¢ catkowitg rozbiezno$¢. Badacze podkreslaja, iz jednym z

czynnikéw determinujacych 6w roznice jest 1ek®%°. W badaniach T. Samek i A. Samka, osoby

802 Hahermas J., Filozoficzny dyskurs ponowoczesnosci, Krakow 2000.

603 Samek T., Samek A., Wphw leku na rozbieznosé¢ miedzy ja-realnym a ja-idealnym w obrazie siebie, [w:]
Rocznik Naukowo-Dydaktyczny. Prace Psychologiczne, 1988, nr 2 s. 55

604 Tamze, s. 55-56

05 T, Samek i A. Samek sprowadzaja lek do stanu emocjonalnego, zwigzanego z przezywaniem napiecia i
obawami, przy wzmozonej aktywnosci uktadu nerwowego i zmiennej intensywnosci, a takze pewng dyspozycje
majacg zwigzek z indywidualnymi réznicami w sklonno$ci wobec przezywania stanéw lekowych. Druga
propozycja rozumienia tego pojecia stanowi pewien wskaznik radzenia sobie (potencjalnych mozliwo$ci
podmiotu) w sytuacjach stresowych. Jak pisze A. Kepinski: ,,W osobowosci lekowej dochodzi do utrwalenia i
generalizacji pogotowia lekowego. Cztowiek taki stale oczekuje, ze co$§ ztego go spotka. Jego rachunek
prawdopodobienstwa jest nastawiony jakby na to ze ze strony §wiata otaczajacego czekaja tylko same przykroéci,
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z wysokim poziomem leku uzyskaty znacznie wyzsze wyniki (istotne statystycznie) w zakresie
wspotczynnika wykazujacego rozbieznos$é, anizeli badani ujawniajacy niski poziom Igku. Co
istotne, Iek nie tylko ma wplyw na samg rozbiezno$¢ struktur ,,Ja”, ale przede wszystkim

rezonuje na poziom samoakceptacji i umiejetnosci przystosowawcze®%

. Rozbieznos¢ badanych
studentow wzgledem ,,Ja realnego” oraz ,,Ja idealnego” mozna zatem uzasadni¢ specyfika
wspotczesnoscei, w ktorej partycypuja. O Swiecie ryzyka, przepelnionego niepokojem i lekiem,
pisze m.in. Z. Melosik. Badacz obserwuje istotne charakterystyki, stanowigce wazkie
dopowiedzenie podjetego W niniejszej pracy aspektu: ,,...we wspoOlczesnej rzeczywistoSci
spotecznej, ktéra podlega wzrastajacej deregulacji i rozproszeniu, podatno$¢ cztowieka na

niepokoje i leki zdaje si¢ wzrasta¢ z kazdym pokoleniem i kazda dekada” ®°7.

Respondenci w odpowiedzi na pytanie: ,,Kim chciatbym/ chciatabym by¢?” przypisuja
istotne znaczenie rolom zawodowym, ktore pragng petni¢ w przysztosci (36,2% w pierwszym
wskazaniu, 1,5% w drugim wskazaniu, 0,3% w trzecim wskazaniu). Poza tym podkres$laja stany
psychiczne oraz odczucia jako element ,,Ja idealnego” (28,5% w pierwszym wskazaniu, 0,9%
w drugim wskazaniu, 0,6% w trzecim wskazaniu). Badana mtodziez pragnie, aby w przysztosci
towarzyszyly im poczucia: spelnienia, szczgscia 1 spokoju (,,chcialabym by¢ spelniona”;
»Szezgsliwym 1 spetnionym cztowiekiem”; ,.kim§$ szczesliwym i stabilnym™). W warstwach
wymarzonej tozsamosci studentéw nie brakuje identyfikacji wzgledem cech osobowosci
(12,5% w pierwszym wskazaniu, 0,3% w drugim wskazaniu, 0,3% w trzecim wskazaniu). W
nastepnej kolejnosci uwidocznity si¢ rowniez takie kategorie identyfikacyjne, jak: petnione role
w rodzinie (8,9% w pierwszym wskazaniu, 0,6% w drugim wskazaniu), umiej¢tnosci (6,2% W
pierwszym wskazaniu, 0,3% w drugim wskazaniu), przynalezno$¢ do grupy spotecznej (5,0%
w pierwszym wskazaniu, 0,3% w czwartym wskazaniu), zamitlowania (3,0% w pierwszym
wskazaniu), ,,bycie sobg” (3,0% w pierwszym wskazaniu). Che¢ podjecia roli spotecznej
oznacza nie tylko zaakcentowanie ,Ja” niezaleznego, ale przede wszystkim osadzenie w
pewnym kontekscie spotecznym w postaci ,Ja wspotzaleznego”. Cechy osobowosci,
umiejetnosci  oraz zamitowania wskazuja na potrzebe zaakcentowania wlasnej

niepowtarzalno$ci, poczucia odrgbnosci wzgledem innych uczestnikow zycia spotecznego.

niepowodzenia, kleski, bol, cierpienie i ze nigdy nie mozna wyj$¢ zwycigsko ze starcia z otoczeniem (...) Cztowiek
taki zyje w statym napieciu . . . Nie potrafi reagowac¢ inaczej jak Igkiem, gdyz w koncu wszystko u niego lek
poteguje (...) Lek hamuje rozwoj osobowosci”.

606 Tamze, s. 56-60

07 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 422
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Elementami, ktore najrzadziej stanowily czes¢ konstruktu identyfikacyjnego studentow
w odniesieniu do ,,Ja idealnego”, byty: opinie i poglady (2,4% w pierwszym wskazaniu), pte¢
(1,5% w pierwszym wskazaniu), cechy wygladu i sprawnosci fizycznej (1,2% w pierwszym
wskazaniu), tozsamos$¢ narodowa (0,3% w pierwszym wskazaniu), ,,bycie cztowiekiem” (0,3%

w pierwszym wskazaniu), ,,.bycie nikim” (0,3% w pierwszym wskazaniu).

Respondentdw poproszono rowniez o odpowiedz na pytanie ,,Kim moge by¢?”.
Wskazania badanych pozwolity nie tylko lepiej pozna¢ jednostkowe identyfikacje, ale rowniez
zapozna¢ si¢ z poczuciem ich wiasnej wartosci i sprawstwa. Mlodziez akademicka akcentuje
nierzadko wielo$¢ posiadanych mozliwosci. W odpowiedzi na przywolane pytanie, az 33,2%
ankietowanych deklaruje: ,,moge by¢ kim zechc¢” tudziez: ,.kazdym”. Najliczniejsza grupg,
ktéra wykazywata przeswiadczenie o braku ograniczen wzgledem osiggania poszczegdlnych
mozliwosci identyfikacyjnych, stanowili respondenci studiujacy nauki Sciste, przyrodnicze i
inzynieryjno-techniczne (x2=37,040; df=15; p=0,001) (48,7%), a takze studenci nauk
spotecznych (35,6,%), nastepnie nauk humanistycznych (28,6%), najrzadziej takie mozliwosci
deklarowaty osoby studiujace nauki medyczne i o zdrowiu (7,1%). Odpowiedzi o przeciwnym
znaczeniu dokonato jedynie 3,9% badanych. Wskazali, iz moga by¢ ,nikim”; ,kims, z
niewykorzystanym  potencjalem”; ,hieszczesliwym cztowiekiem”; ,martwym?’;

,bezdomnym”; , kim§ zupekie innym, niz zamierzam”.

Przedstawione wyniki badan, wielo§¢ wskazah respondentéw, skonstruowanych w
sposob: ,,moge by¢ kim zechce” lub ,moge by¢ kazdym”, przyblizaja wiedz¢ na temat
posiadanego poczucia sprawstwa przez wspotczesng mtodziez akademicka. Jak konstatuje
L. Myszka-Strychalska, poczucie sprawstwa nalezy definiowac, jako ,,przekonanie o wplywie
na bieg wydarzen, wyraza si¢ w poczuciu kontroli (przekonaniu czlowieka, ze wystgpowanie
pozytywnych i negatywnych zdarzen w jego zyciu zalezy od tego, co robi), poczuciu wtasnej
skutecznosci (przekonaniu, ze jest si¢ w stanie 0siggnac cele, do ktorych si¢ zmierza), poczuciu
wolnosci (prze§wiadczeniu, ze wybor stojacych przed nami mozliwos$ci zyciowych zalezy od
nas samych) [...], jest sktadnikiem pozytywnego obrazu wlasnej osoby i ma znaczenie
przystosowawcze: podnosi atrakcyjno$¢ obranych celow, zwigksza energi¢ 1 wytrwatos¢ w

dziataniu, czyni go bardziej odpornym na sytuacje stresowe” 8%, Poczucie sprawstwa jawi si¢

608 Myszka-Strychalska L., Znaczenie poczucia sprawstwa w procesie aktywnosci i partycypacji spolecznej, [W:]
Rocznik Pedagogiczny, nr 43, 2020, s. 41
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wiec W ponowoczesnej rzeczywistosci jako atrybut niezbedny dla spotecznego

funkcjonowania.

Nalezatoby przywota¢ glos B. Ziotkowskiej, wedlug ktorej samoocena w okresie
dorastania jest wypadkowa rozbieznos$ci pomiedzy ,,Ja realnym” oraz ,,Ja idealnym”, poniewaz
powstaje w skutek porownywania wlasnego obrazu z wykeowanym w toku socjalizacji (,,jaki
jestem?” vs ,jaki powinienem by¢?”) ¢°. M. Bardziejewska dodaje, iz poczucie wartoéci
dorastajgcego podmiotu uzaleznione jest od wielkosci tego rozdzwigku — im wigksza
rozbiezno$é miedzy ,Ja realnym” a ,,Ja idealnym”, tym nizsze poczucie wiasnej wartosci®®.
Samoocena w rozumowaniu M. Rosenberga prezentuje si¢ jako postawa (pozytywna badz
negatywna) wzgledem ,,Ja” — badacz odnosi si¢ do rodzaju tzw. ,,globalnej samooceny”. Mysli
autora odzwierciedlajg tez wagg samooceny. Akcentuje on bowiem fakt, iz pozytywna
samoocena wzbudza w jednostce przekonanie o ,,byciu wystarczajacym”, cho¢ niekoniecznie
lepszym od innych, natomiast negatywna samoocena prowadzi do odrzucenia wtasnego ,,Ja” i
niezadowolenia z wlasnej postawy®'!. Brak wiary we wlasne mozliwosci, W osiagniecie
sukcesu, jak i niedocenianie samego siebie, negatywne wypowiedzi o sobie i innych, sg wedtug
A. Grabowiec przejawem negatywnej samooceny. Takie 0soby nierzadko nie wykorzystuja
wlasnego potencjatu i rownocze$nie wyolbrzymiaja napotkane przeszkody, co czesto wplywa

na decyzje o poddaniu si¢ albo porzuceniu zatozonego celu®?.

Do kategorii rol zawodowych odwotato si¢ 28,2% studentéw. Pelnione role w rodzinie zostaly
podkreslone wsrod 4,2% respondentéw, z kolei przynaleznos¢ do grup spotecznych
zaakcentowalo 3,9% badanych. Bioragc pod uwage zmienng ,,dziedzina studiowanej wiedzy”
najczesciej na role zawodowe (x2=37,040; df=15; p=0,001) powolywali si¢ studenci nauk
medycznych i nauk o zdrowiu (50,0%), nauk spotecznych (29,3%) nast¢pnie nauk $cistych,
przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych (25,6%). Najmniej liczng grupa (w kwestii
odniesienia do r6l zawodowych) byli studenci nauk humanistycznych (22,9%). Prawie co trzeci
badany odwotat si¢ do przysztego zawodu, a w przypadku studiujacych nauki medyczne i nauk
o zdrowiu, uczynit to doktadnie co drugi badany. Wskazania dotyczyly m.in. takich zawodow

jak: lekarz, nauczyciel, pedagog, lesnik czy naukowiec. W przypadku odwotan wzgledem

805 Ziotkowska B., Okres dorastania. Jak rozpoznalé ryzyko i jak pomagal? [w:] Brzezinska A. (red.),
Psychologiczne portrety czlowieka, Gdansk 2005, s. 400

610 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjal nastolatkéw?, [w:] Brzezifiska A. (red.),
Psychologiczne portrety czlowieka, Gdansk 2005, s.349

611 Rosenberg, M., Society and adolescent self-image, [w:] New York: Princeton University Press, 1965, s. 30-31
612 Grabowiec A., Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie. Lublin, 2011, Wydawnictwo UMCS, s. 74-75
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przynaleznosci do grup spotecznych najbardziej reprezentatywng grupa byli rowniez studenci
nauki medycznych i o zdrowiu (28,6%), nastgpniec nauk humanistycznych (14,3%),
spotecznych (7,1%), za$ najmniej studenci nauk S$cistych, przyrodniczych i inzynieryjno-
technicznych (5,1%) (x2=37,040; df=15;
p=0,001).

Wsrod pojec ,,Ja” bedacych istotnymi odwotaniami do obrazu siebie na tle §$wiadomosci
wiasnych mozliwosci, pojawity si¢ rdwniez cechy osobowosci (7,4%), stany psychiczne i
odczucia (6,5%), ,,bycie soba” (3,2%) oraz umieje¢tnosci (3,0%). Na pytanie ,.kim mogg by¢?”
nie udzielito zadnej odpowiedzi 2,9% ankietowanych, z kolei odpowiedzi $wiadczacych o
braku $wiadomosci w tej kwestii (,,nie wiem”; ,,nie mam pojecia”) tylko 2,1% badanych

studentow.

Nie nalezy zapomnie¢, iz ksztaltowanie tozsamos$ci zachodzi na drodze formutowania
wlasnych refleksji. Swoiste rozstrzygnigcia tozsamosciowych dylematow stanowia dla
miodziezy stojacej na progu dorostosci impuls do dalszego rozwoju, a wrgcz 1 szanse
wykorzystania wlasnego potencjatu. Skrytalizowany obraz siebie wyznacza pewng celowos$¢
dziatan, nadaje wiec sens catemu rozwojowi®'®. Przytoczona tutaj réznorodnos¢ stylow zycia i
ich indywidualizacja, ktore B. Fatyga i J. Rogala-Obt¢kowska definiujg jako ,.kulturowo

7614 sprzyjajacy zyciu w zgodzie ze

uwarunkowany sposob realizacji potrzeb, nawykow i norm
zmiang, ktéra wpisana jest w byt wspotczesnego cztowieka. W pryzmacie ciggtych redefinicji
indywidualnych identyfikacji, podjecie kwestii sposobow radzenia sobie z problemami natury

tozsamosciowej (stylow tozsamos$ci) wydaje si¢ nieodzowne.

W procesie krystalizowania si¢ tozsamosci, co podkresla J. Marcia, istotnymi
wymiarami sa: eksploracja oraz zobowigzanie, ktorych obecnos¢ lub nieobecnos¢ wyznaczaja
dany status tozsamosci. Dla mtodziezy akademickiej kluczowym wymiarem wydaje si¢
eksploracja, wspotczesni studenci nierzadko bowiem sg ,,pomiedzy” fazg dorastania, a okresem
dorostosci i czasem podejmowania charakterystycznych dla niej zadan. Znajduja si¢ zatem w
okresie podwdjne;j tranzycji: z edukacji na rynek pracy oraz z okresu dojrzewania do dorostosci.
Oznacza to, iz jednostka konczac etap edukacji, rozpoczyna sciezke zawodowa. W kontekscie

przechodzenia z fazy adolescencji do wczesnej dorostosci, istotne jest podejmowanie zadan,

613 Cybal-Michalska A., Mlodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 236
614 Fatyga B., Rogala-Obi¢kowska J., Style zZycia a narkotyki. Wyniki badan empirycznych, Warszawa 2002, s.24
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zwigzanych z waznymi zmianami w zyciu, takimi jak np. opuszczenie rodzinnego domu.
Ptynna nowoczesnos$¢ i specyficzna dla niej potrzeba ciaglego redefiniowania siebie, zmuszaja
jednostke do odraczania momentu wejscia w dorosto$¢. Mtodzi ludzie coraz pdzniej podejmuja
si¢ takich zobowigzan, jak: wejScie w zwigzek matzenski, urodzenie dziecka, znalezienie
stalego zatrudnienia lub kupno mieszkania. Wielu badaczy zgodnie przyznaje, iz dla
przywotanego tu okresu, jawigcego si¢ jako nowa faza rozwoju, wyodrgbniono nazwe
,wylaniajacej sie dorostosci”, badz ,,wschodzacej dorostosci”®®. Intensywna eksploracja jest
zatem w kwestii tego etapu nicodzowna. Mysl t¢ uwypuklaja stowa L. Myszki-Strychalskiej:
»Za ceche atrybutywna tego okresu, uznaje si¢ intensywng labilno$¢ rol spolecznych
charakterystycznych dla oséb dorostych, wyrazajaca si¢ w krotkotrwalym ich przyjmowaniu i
porzucaniu. Wschodzaca dorosto$§¢ to czas poszukiwan zwigzanych z tozsamoscia,
Swiatopogladem oraz systemem warto$ci, w ktorych pomocna okazuje si¢ intensywna
koncentracja na wtasnej osobie oraz optymistyczne nastawienie do swojej przysztosci”
%16 Podjete poszukiwania maja doprowadzi¢ jednostke do stosunkowo stabilnej wizji siebie i
uksztattowania konkretnych zobowigzan w ramach dorostego zycia.

Istotnym dopowiedzeniem do teorii sformutowanej przez J. Marci¢ (na temat statusow
tozsamosci i kluczowych wymiarow eksploracji i zobowigzania) jest niewatpliwie koncepcja
stylow tozsamos$ci M. Berzonsky’ego. Kazdy ze stylow prezentuje inne sposoby radzenia sobie
z problemami tozsamo$ciowymi. Wage tych stylow na drodze krystalizowania tozsamosci
odzwierciedla mysl A. Cybal-Michalskiej: ,,Style tozsamos$ci (...) odnosza si¢ do
jednostkowych preferencji w przetwarzaniu informacji na temat podmiotowego Ja,
podejmowaniu decyzji, w wyborze strategii konstruowania czy tez unikania krystalizowania
swojej tozsamosci” %', M. Berzonsky dokonuje rozroznienia trzech stylow tozsamosci:
informacyjnego, normatywnego oraz dyfuzyjno-unikajacego, a takze czynnika zaangazowania.
Gdyby style tozsamosci przyrownac do konkretnych statuséw tozsamosci J. Marcii, to czynnik
zaangazowania lub styl informacyjny zréwna¢ mozna ze statusem osiggnigtym (gdzie
przeplatajg si¢ dwa wymiary: eksploracji 1 zaangazowania, a jednostka widocznie angazuje si¢
w ksztalttowanie wlasnego ,,Ja” i jest otwarta na nowe informacje o niej samej, ktore moga

stanowi¢ impuls do dalszych redefinicji obrazu siebie) lub moratorium (intensywne

615 Prekursorem nowej fazy rozwoju (ktora zostala nazwana pierwotnie ,,emerging adulthood™) byt J. Arnett.
Tematyke odraczania momentu wejécia w dorostos¢ (wydtuzania si¢ okresu moratorium), tj. ,,wschodzacej
dorostosci”, badz ,,wytaniajacej si¢ dorostosci” podejmujg m. in.: E. Wysocka, A. Brzezinska, K. Piotrowski, R.
Kaczan, M. Rekosiewicz, 1. Seiffge-Krenke, P. Szumlewicz, L. Myszka-Strychalska.

616 Myszka-Strychalska L., Przygotowanie do startu w dorostosé — mtodziez w okresie tranzycji z edukacji na rynek
pracy [w:] Rocznik Andragogiczny. 2018, t. 25, s. 235, [dostep: 29.05.2022]

617 Cybal-Michalska A., Miodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 237
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eksploracje, ktorych celem jest utworzenie wzglednie stabilnej wizji siebie), styl normatywny
ze statusem tozsamosci nadanej (inaczej lustrzanej, gdzie jednostka do$¢ pryncypialnie
podchodzi do raz stworzonej wizji siebie, przyjetej cudzej tozsamosci, w ktorej dochodzi do
zaangazowania jednak braku eksploracji), a takze styl dyfuzyjno-unikajacy ze statusem
tozsamosci rozproszonej (inaczej dyfuzyjnej, ktorej domeng jest brak podejmowania zaréwno:
zaangazowania jak i eksploracji)®®. Istotnymi cechami charakterystycznymi dla
poszczegolnych statusow sg wartosci. Jednostka, realizujgca zatozenia stylu informacyjnego,
bedzie cenita takie wartosci jak: niezaleznos$¢, autonomia czy zdolno$¢ do rezygnacji z
wilasnych przyjemnosci. Styl normatywny jest S$cisle zwigzany z konformizmem,
zobowigzaniem instytucjonalnym, a takze odpowiedzialnoscig. Dla stylu dyfuzyjno-
unikajacego najbardziej charakterystyczne beda: uniki (w tym unikanie przykrosci), zwlekanie,

interesowno$¢ (wobec osiggania wiasnych przyjemnosci i satysfakc;ji)®*®.

Aspekt tozsamo$ci oraz radzenia sobie z problemami podobnej natury na etapie
rozwoju, na ktorym znajduje si¢ mtodziez akademicka, jest nadzwyczaj istotny. Kluczowy cel
dla takiej jednostki to utworzenie czytelnej postaci obrazu siebie, poniewaz — jak pisze H.
Krauze-Sikorska — determinuje ona rozwoj wielu funkcji psychicznych, tj. autoregulacji,
przetwarzania informacji odnoszacych si¢ do wtasnych identyfikacji, do§wiadczania emocji,
wyznaczania celow, a takze spostrzegania innych ludzi i zachowania wobec nich. Jednocze$nie,
jak podkresla badaczka zajmujaca si¢ procesem krystalizowania si¢ tozsamosci, nie nalezy juz
traktowac¢ jej na rowni z okresem adolescencji, poniewaz formutowanie struktur ,,Ja” wpisuje
sic w tok catego zycia®?. Jak wspomniano juz wcze$niej, a takze zgodnie z konstatacjami E.
Wysockiej, okres dorastania przenosi si¢ na etap ,,wschodzacej dorostosci”, a dzieje si¢ tak ze

621 Dlatego tez istotna grupa dla procesu

wzgledu na zjawisko wydtuzajacego si¢ moratorium
ksztaltowania tozsamosci jest wiasnie mtodziez akademicka. H. Krauze-Sikorska uwrazliwia
réwniez, 1z przedtuzajace si¢ moratorium moze prowadzi¢ do licznych zaklocen w
funkcjonowaniu czlowieka. Nie nalezy zapomnie¢, iz moratorium oprocz swojej nieodzownej

eksploracyjnej roli, taczone jest niekiedy $cisle z poczuciem zwatpienia we wlasne ,,Ja”, a takze

618 Tamze.

613 Tamze, s. 236.

620 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie, [W:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Miodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 88.
621 'Wysocka E., Wschodzgca dorostosé a tozsamosé milodego pokolenia — wspdlczesne zagrozenia dla
ksztaltowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [w:] Colloquium Wydzialu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Nr 1/2013, s. 76-77.
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plany zwiazane z przysztoécig®??

. Niekorzystny wplyw wydtuzajacej si¢ eksploracji akcentuje
réwniez M. Oles, ktéry podkresla, iz okres ten wspdtwystepuje z najnizszym poziomem
dobrostanu, a to zjawisko pojawia si¢ ze wzgledu na wysokie koszty zwigzane ze zdrowiem
psychicznym jednostki, zmagajacej si¢ z tym etapem ksztaltowania tozsamosci. Badacz
twierdzi, ze w moratorium wpisany jest kryzys tozsamosci, intensywne poszukiwania, a takze

niski poziom zaangazowania’®%,

W celu rozpoznania stylow tozsamosci badanej mtodziezy akademickiej, W niniejszej
pracy postuzono si¢ kwestionariuszem stylu tozsamosci (Identity Style Inventory), ktory zostat
opracowany przez M. Berzonsky’ego. Zastosowana w eksploracjach wersja sktada si¢ z 40
twierdzen odpowiadajacym czterem podskalom (skali stylu informacyjnego, normatywnego,
dyfuzyjno-unikajacego oraz czynnika zaangazowania). Zaadaptowany kwestionariusz zostat
przetlumaczony na jezyk polski przez J. Byczkowska®?,

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci sa w duzej mierze zaangazowani w
Wielu z nich jest otwiera si¢ na nowe informacje i to wtasnie na tej podstawie aktualizuja swoje
identyfikacje ($rednia ranga dla stylu informacyjnego: 2,97). Nieco rzadziej badani studenci
wykazujg tendencje do trzymania si¢ raz stworzonej wizji siebie 1 braku otwartosci na przeptyw
nowych informacji ($rednia ranga dla stylu normatywnego: 2,64). Najrzadziej uciekajg przed
problemem natury tozsamosciowej (Srednia ranga dla stylu dyfuzyjno-unikajacego: 2,36).
Nalezy przyblizy¢ wyniki badan A. Cybal-Michalskiej, ktora w roku 2013 podjeta si¢ rowniez
rozpoznania stylow tozsamosci miodziezy akademickiej. Niewatpliwie wczesniejsze rezultaty
badawcze stanowig istotny punkt zaczepienia, poniewaz otwierajg szans¢ porownania
warunkow z przeszto$ci z terazniejszymi — jest to szczegolnie istotne w perspektywie ptynnosci
przestrzeni ponowoczesnego swiata. Badaczka prezentuje wyniki, w ktorych obserwuje taka
samg kolejnos¢ stylow tozsamosci pod wzgledem czgstotliwosci wystgpowania wsrod
respondentéw. Styl informacyjny jest rowniez najbardziej charakterystyczny dla badanych

($rednia ranga: 2,88), kolejnym jest styl normatywny (Srednia ranga: 2,09). Skala stylu

622 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spotecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie, [W:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 87.
623 Oles M., Wymiary tozsamosci a subiektywna jakos¢ zycia u mlodziezy, [w:] Czasopismo Psychologiczne, Tom
16, nr 1, 2010, s. 73-74

624 Zadaniem respondentow byto ustosunkowanie si¢ do twierdzen pozwalajgcych zdiagnozowac style tozsamosci
na pigciostopniowej skali (1 —,,w ogodle mnie to nie dotyczy”; 5 — ,,bardzo mnie to dotyczy”). Wynik uzyskuje si¢
poprzez sum¢ ocen, ktdre przyznaje badany na drodze odniesien do poszczegdlnych twierdzen. Odwrocenia
punktacji dokonuje si¢ w przypadku twierdzen na pozycjach: 9, 11, 14, 20. Istotna r6znica wynikow w przypadku
jednej skali wskazuje na dominacj¢ jednego stylu tozsamosci (Cybal-Michalska 2014)..
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dyfuzyjno-unikajacego prezentuje si¢ jako najmniej reprezentatywna wsrod ankictowanych
(Srednia ranga: 1,46). Nadzwyczaj czesto badana mtodziez okazala si¢ zaangazowana w
budowanie wlasnej wizji siebie ($rednia ranga dla sily zaangazowania: 3,57). Mimo, iz
kolejnos¢ (hierarchia) stylow tozsamosci charakterystycznych dla respondentdw jest taka sama,
to gdy przyjrze¢ si¢ blizej srednim rangom, mozna wysnu¢ refleksje, a zarazem uruchomic
impuls wobec potrzeby ponownego przeprowadzenia szczegoétowych badan w przysztosci,
poniewaz roznice w kwestii prezentowanych stylow zacierajg sie.

Styl informacyjny charakteryzuje si¢ wysoka refleksyjnoscia. Jednostka o takim stylu
tozsamosci, a zwlaszcza przed podjeciem decyzji, analizuje wszystkie docierajace do niej
informacje. Taki podmiot sam poszukuje danych na swoj wlasny temat i Swojego otoczenia, w
ktorym egzystuje. Jest otwarty na nowe informacje, potrafi weryfikowaé i rekonstruowaé

wlasne poglady na ich podstawie.
Styl informacyjny odzwierciedlajg twierdzenia w skali:

1. spedzam bardzo duzo czasu powaznie zastanawiajac si¢, co powinienem/nam
zrobi¢ ze swoim zyciem — (1) 8,0%; (5) 25,0%;

2. spedzam duzo czasu czytajac i rozmawiajac z innymi o kwestiach religijnych —
(1) 63,1%; (5) 3,2%;

3. kiedy rozmawiam z kim$ o istotnych sprawach, staram si¢ zrozumie¢ jego punkt
widzenia i ujrze¢ problem z jego perspektywy — (1) 0,9%; (5) 40,7%;

4. spedzitem/am duzo czasu czytajac i probujac zrozumie¢ kwestie polityczne — (1)
42,4%; (5) 8,0%j;

5. bardzo czesto rozmawiam z wieloma osobami o warto$ciach i zasadach, aby
ustali¢ whasny system wartosci — (1) 27,9%; (5) 6,7%;

6. kiedy trapi mnie osobisty problem, probuje przeanalizowaé sytuacje, zeby ja
zrozumie¢ — (1) 3,6%; (5) 30,7%;

7. mysle, ze gdy mam problem, najlepszym jest udanie si¢ z nim do specjalisty
(ksigdza, lekarza, adwokata) — (1) 47,2%; (5) 6,6%;

8. odkrywam, ze problemy osobiste czesto sg interesujacymi wyzwaniami — (1)
27,9%; (5) 8,1%j;

9. gdy musze¢ podjac¢ decyzje, lubi¢ poswigci¢ duzo czasu na zastanawianie si¢ nad
réznymi opcjami — (1) 7,4%; (5) 22,0%;

10. lubi¢ by¢ odpowiedzialny/a za radzenie sobie z problemami, w ktorych jestem

zdany/a na siebie — (1) 19,6%; (5) 11,4%;
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11. gdy podejmuje¢ wazne decyzje, chce mie¢ jak najwigcej informacji (1) 2,1%; (5)
47,5%.

Styl informacyjny koresponduje ze zmienng ,,wyksztatcenie matki” (K-W; H=7,955;
df=2; p=0,019). Mozna tu spostrzec pewng tendencj¢, poniewaz im wyzsze wyksztatcenie
matki, tym wigksza reprezentatywnos$¢ skali tego stylu ($rednia ranga dla wyzszego
wyksztatcenia: 3,05; dla $§redniego wyksztatcenia: 2,94; dla podstawowego lub zawodowego:
2,87). Kolejna tendencja jest rezultatem zestawienia stylu informacyjnego ze $rednig ocen
ankietowanych (K-W; H=12,825; df=2; p=0,002). Im wyzsza $rednia ocen badanego, tym
intensywniejsza prezentacja stylu informacyjnego ($rednia ranga dla $redniej ocen 4,5-5,0:
3,14; dla s$redniej 4,0-4,4: 2,90; dla $redniej 3,0-3,9: 2,87). Oznacza to, iz wysokie aspiracje
aktualistyczne oraz zwigzana z nig wiedza dotyczg rowniez obszaru tozsamos$ciowego
cztowieka — im wyzsza wiedza ogolna i wigksze aspiracje, tym wigksza wiedza (Swiadomosc)
na temat siebie, otwarto$¢ na nowe informacje o sobie samym jak i dojrzato§¢ wzgledem
elastycznoéci wiasnego ,,Ja”®?°. Owa mysl odnajduje uzasadnienie w stowach A. Cybal-
Michalskiej, ktora twierdzi, iz: ,,Osoby o informacyjnym stylu tozsamosci dzialajg w
przemyslany sposob, intencjonalnie poszukuja (...) Informacyjny styl tozsamosci jest
pozytywnie skorelowany z potrzeba poznania, z kognitywna zlozono$cia, autorefleksja, z
opartym na racjonalnym namysle radzeniu sobie z problemami, z uwaznym podejmowaniem
decyzji, otwartoscig na nowe doswiadczenia, a takze sumienno$cia:®%. Wysoka $rednia ocen
respondentéw przejawiajacych informacyjny styl tozsamosci jest wigc oznakg ich szerokiej

wiedzy 1 wysokich aspiracji, majg one przetozenie na wymiar tozsamosciowy.

Respondenci prezentujacy otwartg i elastyczng postawe wobec krystalizowania obrazu
siebie, sg tez istotnie zaangazowani w te¢ dziatalno$¢ — istnieje bowiem istotna statystycznie
zalezno$¢ (w stopniu umiarkowanym) pomiedzy czynnikiem zaangazowania a stylem
informacyjnym (S; p=0,384; p<0,001)%?’. Ponadto reprezentanci stylu informacyjnego cechuja
si¢ wyzsza samooceng globalna®?®. Oznacza to, iz jednostkom posiadajacym taki sposéb

radzenia sobie z problemami natury identyfikacyjnej towarzyszy poczucie bycia

625 Pojecie aspiracji aktualistycznych przytacza J. Ogrodnik (2017). Badaczka pisze, iz ten rodzaj aspiracji dotyczy
osiagni¢¢ szkolnych uczniéw oraz dtugoplanowych celow, ktorych realizacja wymaga diuzszego czasu a ktore
jednoczesnie niosa za soba przestanke zdobycia okre§lonego poziomu wyksztatcenia.

626 Cybal-Michalska A., Mlodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 242

627 Site zalezno$ci (odnoszgc sie do warto$ci wspoOtczynnika rho Spearmana) nalezy analizowaé w pewnej
arbitralnej skali, w ramach ktorej przyjeto: -0,3<rho<0,3: staba zalezno$¢ (odwrotnie/wprost proporcjonalna),
-0,5<rho=<-0,3 lub 0,5>rh0>0,3: umiarkowana/$rednia zalezno$¢, tho<-0,5 lub rho >0,5: silna zalezno$¢.

528 Nalezy jednak wzigé pod uwage fakt, iz wspotczynnik korelacji rho Spearmana wykazat stabg statystycznie
zalezno$¢ (S; p= 0,120; p= 0,038).
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,,wystarczajgco dobrym” (jednoczesnie, nickoniecznie lepszym od innych). Tacy respondenci
stawiajg sobie realistyczne cele, poniewaz potrafiag zachowa¢ wobec siebie pewien dystans, a
takze wytrwale dazy¢ do wyznaczonych wczesniej zamiarow. Co wigcej, ich pozytywna
(wysoka) samoocena sprawia, iz lepiej reguluja emocje i radzg sobie z porazkg. Osoby o
informacyjnym stylu tozsamosci nastawione sg na pomoc drugiemu cztowieckowi lub szerszej
spotecznosci i1 czynig to dla dobra ogétu. Przy czym nalezy pamigtac, iz korelacja pomigdzy
stylem informacyjnym a orientacja spoteczna wzgledem wspodtczynnika korelacji rang
Spearmana jest staba (S; p= 0,184; p= 0,001). Z podobng silg, ze stylem informacyjnym
koresponduje taczna liczba okreslen w odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?” (S; p= 0,238;
p<0,001), liczba okreslen dotyczacych ,tozsamosci roli” (S; p= 0,150; p= 0,006) oraz
,tozsamosci Ego” (S; p=0,141; p= 0,010). Szeroki wachlarz okreslen na temat ,,Ja” utwierdza
w przekonaniu (podobnie jak korelacja ze zmienng ,$rednia ocen™), ze ankietowani
prezentujacy proaktywna postawe wzgledem formowania obrazu siebie, posiadaja wiegce]
kregow identyfikacyjnych, co dalej przektada si¢ na bardziej uszczegdélowiong tozsamos¢ oraz
wickszg samos$wiadomo$¢é. Respondenci prezentujacy styl informacyjny podkreslajg we
wlasnych identyfikacjach pelnione role spoteczne (w rodzinie, zawodowe i w ramach innych
grup spotecznych), a takze uwypuklaja wlasng odmiennos¢ i wyjatkowos$¢, wskazujac zarazem

na cechy, ktore odrézniajg ich od innych podmiotéw spotecznego zycia.

Styl normatywny zwiazany jest z silng potrzeba akceptacji 0s6b znaczacych 1 kwestig
zgodno$ci wobec ich oczekiwan. Osoby o stylu normatywnym sa zamknigte na docierajace do
nich, nowe informacje, ktore wydaja si¢ sprzeczne z ich wczesniejszymi wyborami w obszarze

przekonan 1 wartosci.
Skalg stylu normatywnego ukazuja ponizsze stwierdzenia:

1. zazwyczaj kieruj¢ si¢ wartosciami, zgodnie z ktorymi mnie wychowano — (1)
11,4%; (5) 16,5%;

2. zawsze miatem/am cel w zyciu. Wychowano mnie tak, zeby wiedzie¢ do czego
daze — (1) 33,3%; (5) 9,2%);

3. o0dnosnie religii, zawsze wiedzialem/am w co wierze, a w co nie; nigdy nie
miatem/am zadnych powaznych watpliwosci — (1) 40,6%; (5) 11,5%;

4. od czasow szkoly $redniej wiedziatem/am, ze pdjde na studia i jaki kierunek
wybiore (lub ze nie pdjde¢ na studia) — (1) 31,7%; (5) 21,6%;

5. Uwazam, ze lepiej posiada¢ trwaly system przekonan, niz mie¢ otwarty umyst —
(1) 48,9%; (5) 1,3%;
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6. mysle, ze lepiej mie¢ ustalony system warto$ci, niz poszukiwac alternatywnych
wartosci — (1) 29,8%; (5) 5,8%;

7. kiedy juz znam rozwigzanie problemu, wolg si¢ go trzymaé — (1) 7,4%; (5)
11,0%;

8. wole sytuacje, w ktorych dysponuje spotecznymi normami i standardami — (1)
17,2%; (5) 6,2%;

9. mysle, ze gdy mam problem, najlepszym dla mnie jest poleganie na radach
rodziny i przyjaciot — (1) 15,6%; (5) 16,5%.

Rezultaty badawcze uwidocznity pewne zaleznosci pomig¢dzy stylem normatywnym a
zmiennymi. Styl ten koresponduje z sytuacjg materialng rodziny (K-W; H=11,235; df=2;
p=0,004). Im lepsza sytuacja o takim charakterze, tym intensywniejsza prezentacja stylu
normatywnego (Srednia ranga dla S$redniej sytuacji materialnej: 2,38; dla dobrej sytuacji
materialnej: 2,66; dla bardzo dobrej sytuacji materialnej: 2,80). Ze stylem normatywnym
koresponduje réwniez czestotliwo$¢ odczuwanej radosci z zycia (K-W; H=21,066; df=3;
p=0,001). Tutaj réwniez spostrzec mozna tendencj¢, iz czestsze odczucia radosci z zycia
uwypuklaja bardziej prezentacje stylu normatywnego (Srednia ranga dla deklaracji ,,bardzo
czesto odczuwam rado$¢ z zycia”: 2,92; dla deklaracji ,,do$¢ czesto odczuwam rado$¢ z zycia™:
2,69; dla deklaracji ,,0d czasu do czasu odczuwam rado$¢ z zycia”: 2,55; dla deklaracji ,,rzadko
lub nigdy nie odczuwam radosci z zycia”: 2,35). Gdyby wzia¢ pod uwage zmienng, czyli ,,ocene
zycia jako catosci” w polaczeniu ze stylem normatywnym, z ktorym koresponduje (K-W;
H=29,213; df=3; p<0,001), to $rednie rangi ksztattowalyby si¢ nastepujaco: dla deklaracji
,»moje zycie jest udane lub wspaniate: 2,82; dla deklaracji ,,moje zycie jest raczej dobre”: 2,69;
dla deklaracji ,,moje zycie nie jest ani dobre ani zte: 2,45; dla deklaracji ,,moje Zycie jest
nieszczgsliwe lub niezbyt udane”: 2,21. W zwiazku z tym nalezy wysnu¢ wniosek, iz im
wigksze zadowolenie z zycia jednostki, tym intensywniejsza prezentacja stylu. Ponadto, styl
normatywny rowniez koresponduje ze zmienng stanowigcg odpowiedz na pytanie ,,czy czuje
si¢ Pan/i osamotniony/a, mimo ze tego nie chce?” (M-W; Z=-2,693; p=0,007). Styl
normatywny wspolwystepuje czesciej z brakiem poczucia osamotnienia ($rednia ranga dla
deklaracji ,tak, czuje si¢ osamotniony/a, mimo ze tego nie chce”: 2,55; $rednia ranga dla
deklaracji ,,nie, nie czuj¢ si¢ osamotniony/a ...”: 2,76). Zazwyczaj osoby przejawiajace ten styl
maja w otoczeniu kogos$, komu moga si¢ zwierzy¢ ze swoich ktopotow, kto potrafi podniesc je

zawsze na duchu (M-W; Z=2,985; p=0,003) ($rednia ranga dla deklaracji ,,tak, mam kogos,
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komu moge si¢ zwierzy¢...”: 2,69; srednia ranga dla deklaracji: ,,nie, nie mam nikogo, komu
moge sic zwierzyé...”: 2,42)%%,

Styl normatywny charakterystyczny dla badanej grupy studentow cechuje silne

630

zaangazowanie (S; p= 0,400; p<0,001) w problemy tozsamosciowe’>". Nalezy jednak pamietaé

o specyfice zaangazowania normatywnego, ktéore E. Langer opisuje jako ,niedojrzate

831 oparte na emocjach, nie za$ na informacjach. Przytoczone zaangazowanie nie

kognitywnie
jest zwigzane z krytycznym namystem i analizag docierajacych informacji. Znaczenie sity
zaangazowania Sensu stricto rowna si¢ z efektywnym funkcjonowaniem jednostki, jednak nie
przewiduje w zaden sposob stopnia racjonalnoéci przejawianych postaw®32, Specyfike stylu
normatywnego respondentéw formutuja okreslone orientacje: orientacja rodzinna (S; p= 0,495;
p<0,001), orientacja na pracg (S; p= 218; p<0,001), orientacja zawodowa (S; p= 0,164;
p=0,003), orientacja spoteczna (S; p= 0,139; p= 0,011) oraz orientacja obserwacyjna (S; p=
0,144; p=0,008). Przy czym najsilniejszy poziom zaleznosci (umiarkowany) zauwaza si¢ w
orientacji rodzinnej, u pozostatych korelatow ten poziom prezentuje si¢ jako staby. Poza tym
jednostki o normatywnym stylu tozsamos$ci na pytanie ,Kim jestem?” oraz ,Kim
chciatbym/chciatabym by¢?” odwotuja sie do kategorii symbolicznego okreslenia roli®%,
Przestanki te potwierdzaja rozstrzygnigcia M. Berzonsky’ego, ktory podkresla
charakterystyczne dla tego stylu atrybuty: nieznaczna eksploracja alternatyw, tendencje
wzgledem powazania wladzy, stuzebno$¢, przywiazanie do dogmatdéw, wszelkich norm i zasad,
postawa konformistyczna wobec oczekiwan rodziny i spoteczenstwa, a takze ogolna sztywnos¢

postaw podczas podejmowania zobowigzania®*.

Powyzsze rozwazania odnajduja
odzwierciedlenie rowniez w rezultatach ukazujacych odwrotnos¢ zalezno$ci. Osoby
przejawiajace styl normatywny wykazuja mniejsze tendencje specyficzne dla orientacji
personalistycznej (S; p=-0,204; p<0,001), a takze rzadziej upatrujg si¢ w identyfikacjach ,Ja

idealnego” kategorii indywidualistycznej (S; p= -0,192; p<0,001), swiadczgcej 0 potrzebie

629 Ow zalezno$é okazata sig istotna statystycznie (M-W; Z=2,985; p=0,003).

830 Site zalezno$ci nalezy okresli¢ jako umiarkowang.

631 Berzonsky M., ldentity style and well-being: Does commitment matter? [w:] ldentity: An International Journal
of Theory and Research, 2003, nr 3, s. 139.

832 Tamze.

833 Tozsamo$¢ roli” dla okreSlen w odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?”: S; p= 0,124; p= 0,022; ,,Tozsamos¢
roli” dla okres§len w odpowiedzi na pytanie ,,Kim chciatbym/ chciatabym by¢?”: S; p = 0,229; p<0,001; Poziom
obydwu zaleznosci okreslono jako staby.

634 Berman A, Schwartz S., Kurtines W., Berman S., The proces of exploration in idenntity formation; The role of
style and competence, [w:] Journal of Adolescence, 2001, nr 24, s. 514.
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uwypuklenia wlasnej odmiennosci i wyjatkowosci®®. Nalezy mie¢ jednak $wiadomosé, iz

poziom przytoczonych zalezno$ci oszacowano jako staby.

Styl dyfuzyjno-unikajacy dotyczy postawy zwlekania i odsuwania momentoéw podjecia

zobowigzania wobec konstruktu wlasnej tozsamosci. Takie jednostki unikajg osobistych

probleméw, a takze podejmowania waznych decyzji. Prezentuje on zatem osoby z

rozproszonym, a nawet zagubionym ,Ja”, probujace za wszelkg cen¢ oming¢ negatywne

informacje zwrotne.

Stwierdzenia dla stylu dyfuzyjno-unikajacego przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

1.

nie jestem do konca pewny/a co robi¢ na uczelni (w mojej pracy); mysle, ze
wszystko samo si¢ pouktada — (1) 31,5%; (5) 13,6%;

nie oplaca si¢ na zapas rozmyslaé¢ o wartosciach i zasadach postepowania;
rozstrzygam o sprawach, gdy sie dzieja — (1) 42,2%; (5) 2,8%;

wielokrotnie, gdy nie po§wigcalem/am uwagi moim problemom, rozwigzywaty
si¢ same — (1) 37,1%; (5) 4,6%;

nie zastanawiam si¢ jeszcze nad swojg przyszto$cig; mam na to duzo czasu — (1)
60,0%; (5) 1,6%;

kiedy musz¢ podjac¢ decyzje, staram si¢ zwlekac jak najdtuzej, zeby sprawdzic,
co si¢ stanie — (1) 25,6%; (5) 8,8%);

najlepiej nie bra¢ zycia zbyt powaznie; po prostu staram si¢ nim cieszy¢ — (1)
24,9%; (5) 8,4%j;

Staram si¢ nie mysle¢ o problemach i nie zaymowac si¢ nimi najdtuzej, jak to
mozliwe — (1) 36,9%; (5) 3,9%;

staram si¢ unika¢ osobistych sytuacji, ktére wymagatyby, zebym si¢ duzo nad
nimi zastanawial/a i radzil/a sobie z nimi sam/a — (1) 35,0%; (5) 3,9%;

czasami nie chce uznaé, ze moze pojawi¢ si¢ problem 1 sprawy same si¢

rozwiagzujg — (1) 30,9%; (5) 4,3%j;

10. gdy wiem, ze jaka$ sytuacja bedzie dla mnie stresujaca, staram si¢ jej unikaé —

(1) 12,2%: (5) 22,3%.

Styl dyfuzyjno-unikajacy koresponduje ze $rednig ocen ankietowanych (K-W;

H=8,849; df=2; p=0,012). Ponadto mozna zauwazy¢ w takiej relacji, ze im wyzsza jest §rednia

835 Osoby wybierajgce typ orientacji personalistycznej jawig sie (wedtug A. Cudowskiej), jako nonkonformisci —
indywidualisci niechetnie podporzadkowujacy si¢ innym, cenigcy sobie rozwdj wiasnych zainteresowan i ogolne
samodoskonalenie.
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ocen, tym mniej intensywna prezentacja stylu (Srednia ranga dla $redniej 3,0-3,9: 2,47; dla
sredniej 4,0-4,4: 2,42; dla $redniej 4,5-5,0: 2,22). Oznacza to, iz jednostki z wyzszymi
aspiracjami aktualistycznymi oraz szersza wiedza, rzadziej obierajg ucieczke jako sposob
rozwigzania problemu natury tozsamos$ciowej. Unikanie rozstrzygnie¢ tozsamo$ciowych
wplywa takze na rozwiniecie orientacji hedonistycznej, przy czym poziom rozpoznanej
zalezno$ci oszacowano na slaby (S; p= 0,238; p<0,001). Na tej podstawie mozna wysnuc
refleksje, iz reprezentanci stylu dyfuzyjno-unikajacego ,,cenig sobie przede wszystkim
przyjemne spedzanie czasu, jak najmniejszym wysitkiem osigganie celu; nie sg zbyt wytrwate
w realizowaniu zadan, jezeli pojawiag si¢ trudnosci 1 przykrosci; lubig natomiast poszukiwaé
rzeczy nowych i ekscytujacych, bardzo cenig sobie zabawe i wesole towarzystwo’%%,
Silniejsza, a zarazem odwrotng proporcjonalnie zalezno$¢ (umiarkowang) dostrzezono W
konfrontacji stylu dyfuzyjno-unikajacego z sita zaangazowania (S; p= -0,385; p< 0,001).
Unikanie interakcji z trudnosciami, a takze ,,zewngtrznego zlokalizowania kontroli nadziei”
wigze si¢ zatem ze slabszym zaangazowaniem ze strony jednostki w problemy

tozsamosciowe®®’.

Czynnik zaangazowania, nazywany tez sita zaangazowania, $wiadczy o takich zasobach
jak: gotowos¢, motywacija, stabilno$¢ realizacji wlasnego systemu wartosci oraz podejmowania
decyzji tozsamosciowych. Sita ta jawi si¢ jako istotny no$nik poczucia celu i kierunku dziatan
dla podmiotu, a takze jako narze¢dzie obserwacji 1 weryfikowania wtasnych zachowan na bazie
docierajacych danych®®®,

O zaangazowaniu tozsamos$ciowym traktujg nastepujace twierdzenia w skali:

1. w kwestii przekonan religijnych, wiem zasadniczo, w co wierze, a w co nie —
(1) 17,3%); (5) 26,2%;

2. wiem co chcg robi¢ w przysztosci — (1) 18,6%; (5) 15,6%;

3. W kwestii religii, nie jestem do konca pewny/a w co wierze — (1) 53,3%; (5)
9,7%;

4. nie jestem pewny/a, jakich warto$ci naprawdg przestrzegam — (1) 60,4%; (5)
3,8%;

5. mam w miar¢ ustabilizowane przekonania polityczne; znam swoje stanowisko
odnosnie kierunku, w ktorym powinni podazaé rzad i panstwo — (1) 17,1%; (5)

18,9%;

836 Cudowska A., Orientacje zyciowe wspoiczesnych studentéw, Biatystok 1997, s. 34.
837 Cybal-Michalska A., Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 247,
638 Tamze, s. 239-240.

194



6. nie mam pewnosci, co chce robi¢ w przysztosci — (1) 30,7%; (5) 17,0%;

7. bardzo interesuje mnie kierunek moich studiow; to dziedzina dla mnie — (1)
8,9%; (5) 22,6%;

8. nie wiem, jaki powinienem/am wybra¢ zawod, albo na jaki zmieni¢ — (1)34,2%);
(5) 11,5%j;

9. mam uksztatltowany system warto$ci, ktérym sie postuguje, podejmujac
decyzje — (1) 3,9%; (5) 24,9%;

10. mysle, ze aby zy¢ pelnig zycia, trzeba si¢ angazowac 1 poswigci¢ jakims
wartosciom i ideom — (1) 10,7%; (5) 21,1%.

Sita zaangazowania odnosi si¢ zazwyczaj do kobiet (Srednia ranga dla kobiet: 3,39; dla
mezezyzn: 3,61). Ponadto, biorgc pod uwage zmienng ,,studiowana dziedzina nauki”, sita
zaangazowania jest najbardziej znamienna dla studentow nauk medycznych i nauk o zdrowiu
(K-W; H=9,451; df=3; p=0,024) (srednia ranga dla studentéw nauk medycznych i o zdrowiu:
4,00; $rednia ranga dla st. nauk spotecznych: 3,45; $rednia ranga dla st. nauk humanistycznych:
3,39; srednia ranga dla st. nauk $cistych, przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych: 3,31).
Srednia ocen rdznicuje réwniez czestotliwo$é wystepowania zaangazowania W problemy
tozsamosciowe (K-W; H=25,002; df=2; p<0,0001). Respondenci z najwyzszg $rednig ocen
uzyskali najwyzsze wyniki w skali sity zaangazowania (Srednia ranga dla $redniej 3,0-3,9: 3,23;
dla $redniej 4,0-4,4: 3,33; dla $redniej 4,5-5,0: 3,75). Zatem wysoki poziom aspiracji
aktualistycznych a zarazem wigksza wiedza czesto wspolwystepuja z wewngtrznym
zaangazowaniem w ksztalttowanie wlasnego obrazu ,,Ja”. Poza tym zaangazowanie w problemy
tozsamosciowe koresponduje z czgstotliwoscig odczuwania radosci z zycia (K-W; H=26,638;
df=3; p<0,001), poniewaz osoby zaangazowane najczesciej odczuwajg rados¢ w tym obszarze
($rednia ranga: 3,88), najrzadziej OWO0 zaangazowanie deklarujg ankietowani, ktorzy rados¢ z
zycia odczuwajg rzadko lub nigdy (Srednia ranga: 3,10). Istotng zmienng wobec stylu
reprezentujacego zaangazowanie jest takze ocena zycia jako catosci. Najbardziej
zainteresowani ksztattowaniem wilasnego ,,Ja” ($rednia ranga: 3,65) sg badani oceniajacy swoje
zycie jako udane lub wspaniate, nastepnie opisujacy zycie jako ,,raczej dobre” ($rednia ranga
3,43”, potem ,,ani dobrego ani ztego” (Srednia ranga: 3,29), a najmniej ankietowani oceniajacy
wlasne zycie, jako nieszczesliwe lub niezbyt udane ($rednia ranga: 3,12)%%°. Podobng zaleznoéé
dostrzec mozna w przypadku deklaracji wzgledem poczucia osamotnienia (Srednia ranga dla

deklaracji ,,tak, czuje si¢ osamotniony/a, mimo, ze tego nie chce”: 3,37; dla deklaracji ,,nie, nie

839 Wspotzalezno$¢ okazata sie istotna statystycznie (K-W; H=16,891; df=3; p<0,001).
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czuje si¢ osamotniony/a...”: 3,55). Oznacza to, iz sila zaangazowania w budowanie wtasnej
tozsamos$ci koresponduje czes$ciej z brakiem poczucia osamotnienia (M-W; Z=-2,194;

p=0,028), a takze ogdlnym zadowoleniem z zycia (K-W; H=16,891; df=3; p=0,001).

Ponadto, czynnik zaangazowania jest wigkszy wsrod ankietowanych z pozytywna
(wysoka) samooceng globalng (S; p=0,120; p= 0,038). Osoby zaangazowane w ksztaltowanie
obrazu siebie, posiadajace nosnik poczucia celu i kierunku wlasnych dazen, a zarazem gotowe
do analizowania i regulacji zachowan na podstawie docierajacych informacji, moga pochwali¢
si¢ rowniez wewnetrznym przeswiadczeniem o ,.byciu wystarczajacym”, a takze pozytywna
oceng wlasnych mozliwosci i adekwatnym wobec nich charakterem stawianych sobie celow.
Osoby zaangazowane tozsamo$ciow0 sg roéwniez zainteresowane dobrem drugiego cztowieka,
przejawiaja oni bowiem takie orientacje jak: orientacja rodzinna (S; p= 0,112; p= 0,041) i
orientacja spoteczna (S; p=0,196; p< 0,001). Sumiennie wykonuja przydzielone im obowiazki
— zwlaszcza pracg traktuja jako warto$¢ samg w sobie (rozpoznano istotng statystycznie
zalezno$¢ miedzy sita zaangazowania a orientacja na prace: S; p= 0,145; p= 0,008). Warto
dopowiedzie¢ réwniez, iz czynnik zaangazowania w konfrontacji z orientacja hedonistyczna
wykazat odwrotnie proporcjonalng zaleznos¢ (S; p=-0,156; p= 0,004). W zwiazku z tym 0soby
przejawiajace zaangazowanie zazwyczaj nie s w stopniu najwyzszym skoncentrowane na
osiagnigciu przyjemnosci Sensu stricto, czy celu niskim kosztem. Nalezy jednak wzia¢ pod
uwage fakt, iz wspotczynnik korelacji rang Spearmana (S) wskazuje, w przypadku wszystkich

zaprezentowanych zestawien, stabg sit¢ zaleznosci.

Kregi identyfikacyjne respondentow z zaangazowaniem tozsamosciowym okazaly si¢
szerokie. Wigksza taczna liczba okreslen w odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?”
wspotwystepuje z przytoczonym czynnikiem (S; p= 0,174; p= 0,001). Podobng zaleznos¢
rozpoznano w przypadku liczby okreslen w odpowiedzi na pytanie ,Kim
chcialbym/chciatabym by¢?”, ktore wskazywaly na kategori¢ symbolicznego okreslenia roli (S;
p=0,213; p<0,001). Niewatpliwie stanowi to potwierdzenie wniosku, iZ motywacja, stabilnos¢
oraz gotowo$¢ do realizowania u§wiadomionego systemu warto$ci idzie w parze z troskg o
drugiego cztowieka i zorientowaniem na jego dobro. Odwrotng proporcjonalnie zalezno$¢
rozpoznano korelujac sile zaangazowania z liczba okreSlen wskazujaca na kategorig

indywidualistyczng ,,Ja idealnego” (S; p=-208; p< 0,001).

Prowadzac rozwazania na temat tozsamosci mtodych ludzi, istotng kwestig jest poziom

orientacji normatywnych (indywidualizm-kolektywizm), ktore nie sg3 w petni uswiadomione
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przez ankietowanych. Niewatpliwie petnig funkcje dookreslajaca, porzadkujgcg kultury na te,
w ktérych rozpoznaje sie dominujacy ,,prymat jednostki nad grupa”®° (wéwczas potrzeby
jednostki jawig si¢ jako istotniejsze od grupowej harmonii) oraz takie, wsrod ktorych spostrzega
si¢ wigksze tendencje wobec prymatu grupy nad jednostka (wowczas jednostka stanowi ,,byt
wtorny” wobec grupy bedacej ,.bytem pierwotnym”) ®*1.Tendencje indywidualistyczne w
jednostkowych identyfikacjach rozpozna¢ mozna w podmiotowosci tych jednostek oraz
przedmiotowo$ci  zbiorowosci. Pogladem odmiennym wobec indywidualizmu jest
kolektywizm, poniewaz tutaj za podmiot postgpowania uznaje si¢ kolektyw. Jednostki w
stosunku do grupy sa jedynie przedmiotami. Owa dychotomi¢ przetozy¢ mozna na
rozroznienie: Self niezalezne Vs Self wspélzalezne. To pierwsze stanowi 0 centralizacji
jednostki, a takze traktowaniu jej jako autonomicznego podmiotu, ktory zostal wyodrebniony
z ram $rodowiska spotecznego. W zwiazku z tym, zachowanie czlowieka zalezy od jego
indywidualnej] motywacji, mapy rzeczywistosci i innych przestanek osobistych (sposob
myslenia, aparat oceniajgco-wartosciujgcy, emocjonalno-uczuciowy). Osoba jest zatem
warto$cig nadrzedng, ktora celowo$¢ whasnych dziatan ujmuje w ramach ,,samoaktualizaciji,
samospelnienia, wyrazania wtasnych pragnien, praw 1 zdolno$ci, rozwoju wtasnego potencjatu”
642 Spoteczefistwo w takiej perspektywie jawi si¢ jako $rodek, majacy doprowadzié¢ do
indywidualnego celu. A. Cybal-Michalska podkresla, iz indywidualizmu nie nalezy traktowac
w kategoriach egoizmu. Indywidualizm powinno si¢ utozsamiac¢ z etyka, indywidualizmem
etycznym ,,eksponujagcym rownos$¢ jednostek ludzkich oraz negacje dla ludzkiej sktonnosci
unikania odpowiedzialnosci, wszelkich zobowigzan, myslenia tylko o sobie i traktowania
innych w perspektywie ich wartosci rynkowej w celu osiggnigcia indywidualnie
zdefiniowanego sukcesu” ®%. Indywidualista bedzie poszukiwat u innych osé6b kompetencji

takich jak: inteligencja, zaradnos¢, rozsadek czy pomystowosc¢.

Na przeciwnym biegunie Self niezaleznego istnieje Self wspolzalezne, ktore jest $cisle
zwigzane z potrzeba aktualizowania obrazu siebie w relacji z innymi osobami. Jednostka,
bedaca w sieci powigzan, jest jednym z elementow zachodzacych tam relacji, a jej los jest
zintegrowany z losem zbiorowosci. Poszczeg6lne jednostki tworza zbiorowo$¢ wiasng

dzialalno$cig, wtasnymi oczekiwaniami a takze ztudzeniami, poniewaz zbiorowos$¢ jest ,,w

89Cybal-Michalska A., , Indywidualistyczne” vs , kolektywistyczne” orientacje normatywne miodziezy
akademickiej, [w:] Studia Edukacyjne nr 45, 2017, s. 7.

641 Tamze.

642 Tamze, s.8.

643 Tamze.
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znacznej czesci «w nich» .54 Jak pisze K. Obuchowski, jednostka w tym ujeciu musi ,,nauczyé
si¢ podporzadkowania woli kolektywu (...) Sama nie jest w stanie i nie powinna okres$la¢ celu
swego zycia. Kolektyw okresla to, co dla jednostki jest wazne, a nawet gdyby taka inspiracja
nie miata miejsca, wystarczy postuszefistwo” 84°. W tej perspektywie zatem odgornie przyjmuje
sie, 1z to kolektyw ma zawsze racj¢. Dla kolektywisty wspdlnota jest istotna cho¢by ze wzgledu
na poczucie bezpieczenstwa jakie od niej otrzymuje. Wizja spoleczenstwa formowana jest w
oparciu o kryterium solidarnosci, natomiast dla jego cztonkéw specyficznymi atrybutami sa:

tolerancja, uczynnosé, troskliwo$é, sympatyczno$é®®.

W celu rozpoznania przytoczonych orientacji wykorzystano przeksztatcong przez W.
Daaba skalg spotecznego zaangazowania (J. Crandalla). Niniejsza skala sktada si¢ z dziewigciu
par cech, stanowigcych kryteria oraz jednej pary cech buforowych (taktowny-elegancki). W
kwestionariuszu zawarto instrukcje, ktéra miata doprecyzowaé kryterium wyboru
przedstawionych epitetow: ,,Ponizej znajduje si¢ 10 par cech ktére moga charakteryzowac
ludzi. Wszystkie te cechy uznawane sa za dobre. Prosz¢ jednak w kazdej parze podkreslic te
ceche, ktéra Pana/i zdaniem jest cenniejsza, ktora sprawia, ze moglby Pan/ mogtaby Pani oceni¢
cztowieka, ktory posiada te ceche jako bardziej wartosciowego™ ®’. W ponizszym zestawieniu
przedstawiono przymiotniki potgczone w pary. Kazdg par¢ tworzy cecha bedaca domeng
orientacji kolektywistycznej (przejawiajgcej si¢ w sktonnosciach do koncentracji nad
tworzeniem wizji spoteczenstwa pod wzgledem kryterium, jakim jest solidarno$¢) oraz cecha
$wiadczaca o orientacji indywidualistycznej (przejawiajacej si¢ w sklonnosciach do
koncentracji na tworzeniu wizji spoteczenstwa pod wzgledem kryterium, jakim jest

kompetencja).

644 Tamze, s. 9.

645 Obuchowski K., Kolektywizm — Indywidualizm — Ideologizm, [w:] Reykowski J., Skarzynska K., Ziotkowski
M. (red.), Poznan 1990, s. 94.

646 Cybal-Michalska A., ,, Indywidualistyczne” vs , kolektywistyczne” orientacje normatywne miodziezy
akademickiej, [w:] Studia Edukacyjne nr 45, 2017, s. 10.

847 Qrientacje Indywidualizm-Kolektywizm badata oraz opisywata rowniez A. Cybal-Michalska. Rezultaty
badawcze dotyczace milodziezy uczeszczajacej do szkét $rednich pedagozka zaprezentowata w ksigzce
»Tozsamo$¢ miodziezy w perspektywie globalnego $wiata. Studium socjopedagogiczne.” (2006, s. 178-184),
natomiast mtodziezy akademickiej w ksiazce ,,Mtodziez akademicka a kariera zawodowa” (2014, s. 250-254).
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uczynny (56,4%) - inteligentny  (43,6%)

rozsqdny (46,0%) - troskliwy (54,0%)
pomystowy  (49,3%) - sympatyczny (50,7%)
pomocny (75,1%) - ambitny (24,9%)
elegancki (19,9%) - taktowny (80,1%)
szlachetny (54,6%) - zdolny (45,4%)
inteligentny  (35,6%) - pomocny (64,4%)
wyrozumiaty (80,4%) - pomystowy (19,6%)
obrotny (23,7%) - tolerancyjny  (76,3%)
troskliwy (70,3%) - ambitny (29,7%)

Otrzymane w badaniu rezultaty $wiadcza o wyraznie zarysowanej kolektywistycznej
postaci usposobienia miodziezy akademickiej. Orientacja kolektywistyczna (73,6%) ma duza
przewage nad indywidualistyczng (26,4%) w identyfikacjach respondentow®#®. Za najbardziej
wartosciowa ceche o charakterze kolektywnym respondenci uznali ,,wyrozumiato$¢”, nastgpnie
,tolerancyjnos¢”, potem ,,bycie pomocnym”, za$ nieco rzadziej ,,bycie troskliwym”. Cechy te
byty uwypuklane czesciej anizeli ,,uczynnos¢”, ,,szlachetnos¢” czy ,,sympatycznos$¢”, ktore
takZze stanowig o orientacji kolektywistycznej, czeSciej przywotywanej, niz cechy o znaczeniu
indywidualistycznym, takie jak: ,inteligentny”, ,rozsadny”, ,,pomyslowy”, ,ambitny”,
,»zdolny”, ,,obrotny”. Co istotne, zadna cecha wymiaru indywidualistycznego nie osiagneta

przewagi nad cechg wymiaru kolektywistycznego.

Jak podkresla A. Cybal-Michalska, kolektywne usposobienie ankietowanych moze by¢
Scisle zwigzane z warto$cia, ktorag nadaja formowaniu harmonijnych relacji migdzyludzkich czy
emocjonalnemu zaangazowaniu w rozumienie ,,inno$ci” oraz ,,odmiennosci”. Ponadto
sktonno$¢ do koncentracji nad formowaniem obrazu spoteczenstwa w oparciu o kryterium
solidarno$ci, potwierdza takze fakt posiadania przez czlowieka immanentnej, pierwotnej
potrzeby bezpieczenstwa, ktorej bez watpienia do$wiadczy¢ mozna na drodze tworzenia
satysfakcjonujacych zwigzkow z innymi ludZzmi. Okazuje si¢ zatem, iz mtodziez egzystujaca w
rzeczywistosci permanentnych przemian, (chybotliwej i mato przewidywalnej) ceni sobie o

wiele bardziej relacje z ludzmi o naturze kolektywnej, poniewaz takie cechy jak:

648 W przedstawionym zestawieniu cechy stanowigce o orientacji indywidualistycznej zostaly oznaczone kursywa.
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,wyrozumiatos¢”, ,tolerancyjnos$¢”, ,troskliwo$¢” czy ,uczynno$¢” implikuja zaufanie,
solidarno$¢ i lojalno$¢é. Mozna rowniez wnioskowac, iz znaczaca wigkszo$¢ badanych posiada
silnie zakorzeniona, stabilnie uformowang tozsamo$¢ spoteczng. Odzwierciedlenie tej refleksji
stanowig stowa J. Reykowskiego: ,,uformowanie tozsamos$ci osobistej jest podstawa do
uksztaltowania indywidualistycznych zatozen normatywnych, a uformowanie tozsamosci
spotecznej — do uksztattowania zalozen kolektywistycznych®°, Badacz akcentuje rowniez, iz
kazdy czlowiek jest zdolny (rownocze$nie), zarowno do kolektywistycznego, jak i
indywidualistycznego sposobu myslenia, a w zwigzku z tym, przytoczone zalozenia jawig si¢
jako pewna charakterystyczna kompozycja, ktorej uwarunkowan doszukiwa¢ mozna si¢ w
uktadzie rownowagi miedzy tozsamos$cia osobista a spoteczna®?. Istotne dopowiedzenie w tej
kwestii podejmuje A. Cybal-Michalska, ktora zauwaza, iz kolektywizm stanowi ,,paradygmat

kulturowy naszej cywilizacji”!

, cho¢ wzrost zamoznos$ci wérod panstw Europy Zachodniej (a
takze innych, np. Japonii) implikuje postepujacy zwrot ku indywidualizmowi. Badaczka
proponuje takze namyst nad przewaga orientacji kolektywistycznej wobec indywidualistycznej.
Badaczka twierdzi, iz moze by¢ ona przejawem ,,Westenowskiego kolektywizmu

7852w ktorym jednostka jest przedmiotem nie tracac jednak poczucia

indywiduacyjnego
tozsamosci. Inng propozycja rozpoznania tego zjawiska jest rozpatrzenie go w odniesieniu do
,kolektywizmu syntetycznego”, gdzie swiadomy wlasnej odrebnosci cztowiek, ujednolica
wlasne dobro z dobrem dla zbiorowosci, dzieki czemu ,,staje sic podmiotem™®®3, Ninigjsza
kategoryzacja znajduje uzasadnienie w liczebnos$ci wskazan cech specyficznych dla tendencji
indywidualistycznych. Nalezy bowiem zwrdci¢ uwage rowniez na to, ze cechy takie jak:
,,rozsadny” (46,0%), ,,inteligentny” (w repertuarze z ,,uczynny”: 43,6%) czy ,,zdolny” (45,4%)

zdobytly pokazny procent wskazan.

Niejawne na co dzien zatozenia normatywne ankietowanych odnajduja swoje korzenie
w przebiegu socjalizacji, ale takze maja zwigzek z proba generalizacji spotecznego
doswiadczenia. Nalezatoby si¢ zatem przyjrze¢ istotnym statystycznie zaleznosciom miedzy
skalg Indywidualizm-Kolektywizm a wybranymi zmiennymi osobowosciowymi badanych.

Silniejsze tendencje kolektywistyczne sa znamienne dla respondentow, ktorzy czuja si¢ kochani

649 Reykowski J., Ukryte zatozenia normatywne jako osiowy skladnik mentalnosci, [w:] Reykowski J., Skarzynska
K., Zidtkowski M. (red.), Poznan 1990, s. 22.

650 Tamze, s. 22-23.

851 Cybal-Michalska A., ,, Indywidualistyczne” vs , kolektywistyczne” orientacje normatywne miodziezy
akademickiej, [w:] Studia Edukacyjne nr 45, 2017, s. 14.

552 Tamze.

653 Tamze.
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(x2=4,465; df=1; p=0,035). W tym przypadku, 76,0% ankietowanych o orientacji

kolektywistycznej deklaruje, iz czuje si¢ kochana, to samo czyni 24,0% indywidualistow.

Respondenci z kolektywistycznym usposobieniem, opartym o takie wartosci jak:
solidarnos$¢, lojalno$¢ 1 wierno$¢ zbiorowosci okazujg si¢ w znacznej mierze przejawiacé

orientacje rodzinng (S; p=0,152; p=0,005)%*

, a takze orientacj¢ spoteczng (S; p=0,325;
p<0,001)®%°. Jednostki, ktérych tozsamo$é osobista zazebia si¢ w wiekszosci przypadkow z
tozsamoscig zbiorowg (,,kiedy nie istnieje wyrazna granica migedzy Ja i My”), duza warto$¢
przypisuja rodzinie — jej dobru, trwatosci, wigziom emocjonalnym w gronie jej cztonkow.
Nierzadko dla kolektywistow rodzina stanowi warto$¢ najwyzsza W sensie egzystencjalnym,
zrédto zaspokojenia najwazniejszych potrzeb (tj. akceptacji, bezpieczenstwa, mitosci), pragna
wiec zapewnic rodzinie godny byt. Powigzanie z orientacja spoteczng §wiadczy o tym, iz osoby
zorientowane na dziatania kolektywne, sg zywo zaangazowane w sprawy srodowiska, w ktorym
partycypuja. Owo zaangazowanie dotyczy¢ moze wezszego lub szerszego grona (sasiedzkiego,
lokalnego tudziez catej ludzkos$ci). Najistotniejszg zatem wartos¢ dla takich jednostek stanowi
dobro ogdtu, czy godnos$¢ drugiego cztowieka. Kolektywnie usposobieni respondenci czgsto
podejmujg si¢ prac na rzecz innych, motywujac swoje dziatania autentyczng checig
przeksztalcenia Srodowiska przy rownoczesnym braku wiasnych gratyfikacji. Kolektywisci
wskazywali réwniez na wigkszg liczbe kregdw autoidentyfikacyjnych w odpowiedzi na pytanie
,»Kim jestem?” (S; p=0,120; p= 0,028), co $wiadczy o bardziej uszczegdtowionej tozsamosci
osobistej. Ponadto, wsrod okreslen dla obrazu wtasnego ,,Ja” istotnie uwypuklona zostata
Jtozsamo$é roli” (S; p=0,198; p<0,001)%*5. Niniejszy wniosek odnajduje uzasadnienie w
koncepcji M. Jarymowicz, ktora podkresla, iz w przypadku tendencji kolektywistycznych,
struktury ,,Ja” i ,My” sa scalone, nie zauwaza si¢ pomiedzy nimi istotnej granicy®®’. Stad
oczywistym jest fakt, iz kolektywista, bedzie Sytuowaé wtasne ,Ja” w zbiorowosci,
podkreslajac w autoidentyfikacjach zwiazki z innymi uczestnikami spotecznego zycia

(kryterium mogg by¢ pelnione role spoteczne).

654 Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz site zaleznoSci okresla sie, jako stabg.

855 W przypadku korelacji skali Indywidualizm-Kolektywizm z orientacja spoleczna, site zaleznosci szacuje sig
na umiarkowana.

56 W przypadku korelacji skali Indywidualizm-Kolektywizm z liczbg okreslen w odpowiedzi na pytanie ,,Kim
jestem?”, a takze w korespondencji z liczbg okreslen dotyczaca tozsamosci roli (w odpowiedzi na to samo pytanie),
site zalezno$ci oszacowano na stabg.

857 Reykowski J., Kolektywizm i indywidualizm jako kategorie opisu zmian spotecznych i mentalnosci, [W:]
Przeglgd Psychologiczny, 1992, nr 2, s. 166-167.
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Podstawa $wiatopogladu indywidualistycznego ankietowanych byla orientacja
przywoddcza (S; p=-0,377; p<0,001), orientacja zawodowa (S; p=-0,307; p<0,001), orientacja
na prace (S; p= -0,262; p<0,001), orientacja na karier¢ (S; p= -0,230; p<0,001), orientacja
obserwacyjna (S; p=-0,131; p=0,016) oraz orientacja personalistyczna (S; p=-0,114; p=0,036).
Najsilniejszy poziom istotnosci zauwaza si¢ w korelacji z orientacjg przywodcza, nastepnie
orientacja zawodowa, pracg i kariera. Indywidualisci zatem nierzadko jako najwyzsza warto$¢
uznaja wiadze. Motywem ich dzialania w kontek$cie orientacji przywodczej bedzie chec
wywierania wptywu na zdarzenia, osoby o takiej orientacji pragng bowiem ,,podejmowac
decyzje i «walczyé» 0 swoje racje”®®. Fakt, iz indywidualizm koresponduje z orientacja
zawodowa (w tym takze orientacja na prace i na kariere®®) $wiadczy o tym, ze dla wielu
indywidualistow najistotniejszg wartoscig jest praca, w ktorej to upatrujg zrodto wiasnej
satysfakcji i zadowolenia z zycia, a takze jego sensu. Zwigzek z orientacjg obserwacyjng
dowodzi braku potrzeby i checi angazowania si¢ w sprawy spoteczne. Jednostka umiejaca
wyraznie wyodrebni¢ wiasne ,,Ja”” od ,,My”, preferuje obserwowac zdarzenia z boku (petni role
widza, nie gracza), charakteryzuje si¢ postawg ambiwalentng wobec idei, obawia si¢ zmian i
nowosci, a za najwazniejsze uznaje spokoj, stabilizacje oraz ,,niczym nie zaktécony rytm
codziennosci”®®. Jak pisze A. Cudowska, 0soby wybierajace typ orientacji personalistycznej
,to przede wszystkim indywidualisci”®®?, nie lubig sie podporzadkowywaé, preferuja samotne
sciezki, nader cenig sobie mozliwos¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb 1 pragnien, rozwoju
wilasnych pasji. Czegsto podejmujg takze dzialania majace na celu samodoskonalenie. Za

najwyzsza warto$¢ uznaja cztowieka®®?,

Mobwigce o tozsamos$ci nie sposob nie podjaé watku samooceny jednostki, ktora jest
SciS§le zwigzana z poczuciem wlasnego ,Ja”. Badaczka A. Brzezinska wskazuje, ze
samos$wiadomos$¢ sprzyja pozytywnej samoocenie. Osiggnieta tozsamos¢ prowadzi do
akceptacji spotecznej oraz poczucia wiasnej wartosci®®®. Ponadto, A. Pilarska podkresla, iz

podtrzymywanie, podnoszenie czy ochrona samooceny jawi si¢ w psychologii jako jedna z

558 Cudowska A., Orientacje zyciowe wspolczesnych studentow, Biatystok 1997, s.35.

59 A. Cudowska wyr6znia dwie odmiany orientacji zawodowej: na prace oraz na kariere. Kluczem dla pierwszej
jest praca jako warto$¢ sama w sobie, ale takze sumienne wykonywanie swoich obowiazkow, dla drugiej natomiast
istotng przestanka bedzie mozliwo$¢ zrobienia kariery — jako celu nadrz¢dnego. Praca w drugim wymiarze jawi
si¢, wigc jako $rodek pozwalajacy piac si¢ w gore po szczeblach kariery.

660 Tamze, s. 35.

661 Tamze, s. 34.

862 Tamze.

663 Brzeziiska A., Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej. [w:] Brzezinska A,
Hulewska A., Stomska J. (red.), Edukacja regionalna, 2006, s. 12.
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kluczowych potrzeb ludzkich. Autorka ksigzki ,,Ja i tozsamos¢ a dobrostan psychiczny” pisze:
,Z jednej strony podkresla si¢, ze posiadanie samooceny jest potrzeba, poniewaz pozwala ona
podtrzymac poczucie integralnosci i cigglosci Ja, z drugiej samoocena petni rolg wewngtrznego

motywu popychajacego ku samodoskonaleniu’®,

W prowadzonych eksploracjach powotano si¢ na klasyfikacj¢ samooceny wedlug M.
Rosenberga®®. Badacz wskazuje, ze wyrézni¢ nalezy pozytywng i negatywng samoocene®®,
Negatywng samoocen¢ mozna rozpoznaé w postawie braku docenienia siebie, wlasnych
sukcesow, mozliwosci, a takze niekorzystnych wypowiedziach na swoj temat oraz w kwestii
innych osob. Takie jednostki, co podkre§la A. Grabowiec, bedg wyolbrzymia¢ trudnos$ci nie
wykorzystujac przy tym wilasnego potencjatu i napotykanych okazji, tatwo tez wigc beda sie
poddawaé. Brak wiary we wilasne mozliwosci skutkowa¢ moze czgstymi porazkami, ktore
nierzadko przejawiaja si¢ takze w niezadowoleniu z podejmowanych decyzji. Jednostki mogace
pochwali¢ si¢ pozytywng samooceng probuja osiggac realistyczne cele, zachowujac dystans
wobec wlasnej osoby, a takze sg wytrwate w swoich zamierzeniach. Ponadto, poczucie wiasne;j
warto$ci i wiara we wlasne mozliwosci wspotwystepuje z umieje¢tnoscia kontrolowania emocji
i radzenia sobie z porazka®’. Takim osobom towarzyszy mysl, iz s3 ,,wystarczajaco dobre”,
warto$ciowe, cho¢ niekoniecznie lepsze od innych. Negatywna samoocena $wiadczy o
odrzuceniu wlasnego ,,Ja” i poczuciu niezadowolenia z wlasnych atrybutéw i mozliwosci®®.
Nie nalezy zapomnie¢ rowniez o tym, ze niska samoocena prowadzi do deprecjonowania
wiasnych zasobow, co dalej stanowi¢ moze przyczynek zaburzen o podtozu somatycznym lub
psychosomatycznym, takich jak: otylo$¢, bulimia, anoreksja, wzmozona agresja czy

depresja®®®.

%4 Pilarska A., Ja i tozsamosé¢ a dobrostan psychiczny, Poznah 2012, s. 70-71.

665 Do badania samooceny zostala zastosowana Skala Samooceny Rosenberga (SES). Wykorzystano polskg
adaptacje skali autorstwa I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny (2007). Narzedzie pozwala na
zbadanie og6lnej samooceny, rozumianej tutaj jako wzglednie stalg wlasciwos¢, ktora jest Swiadomg postawa
wobec wlasnej osoby — pozytywng tudziez negatywna. Skala to narzedzie jednowymiarowe, ktore sktada sie z 10
twierdzen. Osoba badana wskazuje, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym z nich wskazujac na zdanie umieszczone
na czterostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, za$ 4 ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”.
W celu dookreslenia poziomu samooceny sumuje si¢ punkty stanowigce warto$¢ oceny respondenta. Pytania: 1,
2,4, 6,7 diagnozowane sg odwrotnie. Przyjmuje si¢, iz bardzo niska (negatywna) samooceng posiada osoba, ktorej
punkty oscyluja blizej 10, za$ bardzo wysoka (pozytywna) diagnozuje si¢ u osob, ktorych suma twierdzen wynosi
blisko 40 punktow. Dodatkowo wyznaczono poziomy zmiennej na podstawie kwartyli (niski — ponizej dolnego
kwartyla — 20,75, $redni — pomiedzy dolnym i gérnym kwartylem, wysoki — powyzej gérnego kwartyla — 31,00).
866 Samoocena w ujeciu Rosenberga to rodzaj ,,globalnej samooceny”— pozytywna badz negatywna postawa wobec
Ja.

567 Grabowiec A., Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie. Lublin, 2011, s. 74-75.

568 Rosenberg, M., Society and adolescent self-image, [w:] New York: Princeton University Press, 1965, s. 30-31.
569 Turowska A., Znaczenie samooceny w funkcjonowaniu spotecznym — na przyktadzie miodziezy maturalnej, [W:]
Kultura i Edukacja, 2008, nr 2, s. 154-156.
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W podjetych na potrzeby pracy eksploracjach, wysoki poziom samooceny wykazato 25,4%
respondentow, Sredni poziom 49,5% natomiast niski 25,1% (patrz wyk. 1.). Ogdlna Srednia
skali wyniosta 25,7. Okazuje sig, ze co czwarty ankietowany student nie postrzega siebie jako
osoby ,,wystarczajaco dobrej” 1 wartosciowej, nie podejmuje si¢ wielu wyzwan twierdzac, ze
nie sprosta napotkanym trudno$ciom z powodu wyolbrzymiania ich sity oraz braku wiary we
wilasne mozliwosci. Jak wskazuje D. Wosik-Kawala, poziom samooceny jest istotnym
czynnikiem budujagcym S$ciezk¢ zyciowa jednostki, a w tym przede wszystkim droge
edukacyjno-zawodowsg. Wptywa ona bowiem na proces decyzyjnosci wobec wyznaczanych
celow zyciowych, a takze ostateczny stopien zadowolenia z podjetych aktywnosci,
determinujac wybor konkretnej szkoly i zawodu. Zawyzona samoocena nierzadko wiaze si¢ z
poczuciem braku zadowolenia wywotanego stresem i frustracja, ktore moga pojawic¢ si¢ za
sprawg przeszacowania wilasnych mozliwo$ci. Natomiast niezadowolenie osdéb o niskiej
samoocenie bedzie czesto skutkiem niewykorzystanego w petni potencjatu®’®. Badaczka
akcentuje, iz kluczem do sukcesu w procesie dokonywania wybordéw istotna jest adekwatna
samoocena — istnieje wowczas wigksze prawdopodobienstwo, iz jednostka bedzie potrafita
zachowaé wobec siebie dystans, stawia¢ przed sobg realistyczne cele z przekonaniem o

shuszno$ci swoich wiasnych wyborow®',

Poziom samooceny badanych

25,4

= Niski poziom samooceny
Przecietny poziom samooceny

Wysoki poziom samooceny

49,5

Wykres 1. Poziom samooceny badanych studentow.

Zrédio: Opracowanie na podstawie wynikéw badar: wlasnych

570 Wosik-Kawala D., Samoocena miodziezy stojgcej u progu dalszego ksztatcenia lub tranzycji na rynek pracy —
na przyktadzie uczniow lubelskich szkét ponadpodstawowych, [w:] Lubelski rocznik pedagogiczny, t. 39, z. 2,
2020, s. 246 [dostep: 02.09.2022].

671 Tamze.

204



D. Wosik-Kawala w roku 2018 przeprowadzita wtasne badania nad samooceng mtodziezy.
Badaczka objeta nimi 299 ucznidéw szkoét $rednich (ostatnich klas liceow ogdlnoksztatcacych,
technikow oraz szkot zawodowych), zastosowata rowniez Skale Samooceny SES M.
Rosenberga. Wowczas sredni wynik w zakresie samooceny dla calej proby badawczej wyniost
28,76. Uczniowie konkretnych rodzajow szkoér mieli zblizony poziom samooceny. Prawie
polowa respondentow (49,16%) wykazala przecietny poziom, a co czwarty ankietowany mogt
si¢ pochwali¢ wysoka samooceng (24,75%), cho¢ z podobng czgstotliwoscia grupa badawcza
wykazata takze niski jej poziom (26,09 %)%72. Niepokojaca prezentuje si¢ tendencja do
obnizania si¢ samooceny mtodziezy, W szczeg6lnoSci w perspektywie wiedzy na temat jej
rozwoju®”. Jak pisza M. Szpitalak i R. Polczyk, w okresie adolescencji, samoocena jednostki
intensywnie spada (w zwigzku z licznymi zmianami, brakiem akceptacji wobec wtasnego ciala,
zdolno$cig do myslenia abstrakcyjnego, obawami dotyczacymi przysztosci, a takze ryzykiem
poczucia zawodu wzgledem oczekiwan przypisanych przysztosci). Jednak wraz ze wzgledna
stabilizacja poczucia wlasnego ,,Ja” — wizji siebie, dookreslenia tego ,.kim jestem?” (koncem
okresu dojrzewania), samoocena zaczyna systematycznie wzrasta¢, bowiem jej poziom wsrod
mtodych dorostych jest wyzszy niz u adolescentow. Co ciekawe, jej poziom wzrasta az do 65.
roku zycia — samoocena czterdziestolatkow bedzie, wigc wyzsza od samooceny

dwudziestolatkow®’*.

Poziom samooceny globalnej jednostki jest wzmacniany bardzo dobrg lub dobrg sytuacja
materialng rodziny. W eksploracjach badawczych odnaleziono wprost proporcjonalng
zaleznos¢ miedzy skala SES, a sytuacja materialng komorki, w ktorej wzrastalta mtoda
jednostka (S; p=0,126; p=0,029)°"°. Nalezaloby zatem zauwazy¢, ze na jako$¢ oceny siebie
wplywa finansowe wsparcie mtodej jednostki. Jak pisze M. Bardziejewska, samoocena w
okresie dojrzewania zalezna jest od dwodch czynnikow: réznicy miedzy ,,Ja realnym” i ,Ja
idealnym” (im mniejsza rdznica, tym wyzsza samoocena) oraz od ogdlnego wsparcia ze strony
najblizszych (im wieksze wsparcie, tym wyzsza samoocena) °’®. Mozna zatem stwierdzié, iz

wsparcie materialne w tym okresie rowniez jest istotne dla ksztalttowania oceny wlasnej osoby.

72 Tamze, s. 248-251.

673 Sredni wynik dla poziomu samooceny mtodziezy przywotany w badaniach D. Wosik-Kawali z roku 2018
wyniost 28,76, natomiast badania autora niniejszej dysertacji (2022) wskazuja na srednig w postaci 25,7.

674 Szpitalak M., Polczyk R., Samoocena. Geneza, struktura, funkcje i metody pomiaru, Krakéw 2015, s. 53.

575 Site zaleznosci okresli¢ nalezy jednak, jako stabg.

576 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjat nastolatkéw, [w:] Brzezifiska A., Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, 5.349.
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Samoocena jest nie bez znaczenia rowniez dla ogdlnego zadowolenia z zycia czlowicka
(K-W; H=19,782; df=3; p<0,001) oraz odczuwania radosci z jego posiadania (K-W; H=32,539;
df=3; p<0,001). Bardzo czeste poczucie radosci z zycia deklarujg osoby z wysokim poziomem
samooceny (,,bardzo czgsto odczuwam radosé z zycia” — 0soby 0 wysokiej samoocenie: 53,8%
wskazan; osoby o $redniej samoocenie: 30,8% wskazan; 0soby o niskiej samoocenie: 15,4%
wskazan). ,,Do$¢ czesto” odczuwa rado$¢ z zycia 46,6% respondentow ze §rednim poziomem
samooceny, 30,2% z wysokim poziomem samooceny oraz 23,3% z niskim. Deklaracja ,,rzadko
lub nigdy” padla najczesciej wsrdd ankietowanych z niskim oraz $rednim poziomem
samooceny (48,1% dla wskazan badanych z niskg samooceng, 48,1% dla wskazan badanych ze
$rednig samooceng, 3,7% dla wskazan badanych z wysoka samooceng). Ponadto najbardziej
cenig swoje zycie osoby z wysoka samooceng, okreslajac je jako udane lub wspaniate (40,7%
wskazan ankietowanych z wysoka samooceng, 39,5% wskazan ankietowanych ze S$rednia
samoocena, 19,8% wskazan ankietowanych z niska samooceng). Na pytanie ,,Jak ocenia Pan/i
swoje dotychczasowe zycie jako cato$¢?” respondenci oznaczali rdéwniez odpowiedz ,,raczej
dobre” — glownie byli to badani przejawiajacy $redni poziom samooceny (23,6% wskazan
badanych z wysoka samoocena; 56,1% wskazan badanych z §rednim poziomem samooceny,
20,3% wskazan badanych z niska samooceng). Mtodzi ludzie przejawiajacy $redni lub niski
poziom samooceny wskazywali nierzadko, ze ich dotychczasowe zycie jest ,,nieszczesliwe lub
niezbyt udane” (46,7% wskazan badanych z niskg samoocena; 43,3% badanych ze §rednim

poziomem samooceny, 10,0% wskazan badanych z wysoka samooceng).

Z badan wynika réwniez, ze najczesciej osobami, ktore czujg sie kochane sg te, ze
$rednim poziomem samooceny (M-W; Z=3,627; p<0,001). Podczas gdy 51,0% respondentéw
Z przecigtnym poziomem samooceny wskazuje, iz czuje si¢ kochana, to samo czyni 27,6%
ankietowanych z wysoka oraz 21,4% z niska samoocena. Srednia skali samooceny SES w
zwiazku z pozytywna odpowiedzig na pytanie ,,Czy czuje si¢ Pan/i kochany/a?”” wynosi 26,4,
za§ z negatywna 22,7. Poczucie bycia kochanym wspiera, cho¢ nieznacznie, samooceng

jednostki.

Wprost proporcjonalng zalezno$¢ ze skalg samooceny odnaleziono rowniez w
odniesieniu do czynnika zaangazowania w dylematy tozsamo$ciowe oraz stylu
informacyjnego, jako sposobow radzenia sobie z problemami natury identyfikacyjnej, co
zostalo wykazane w niniejszym rozdziale. Ponadto dostrzegalna jest takze odwrotnie
proporcjonalna zaleznos¢ skali samooceny SES z orientacjg personalistyczng — watek ten

zostanie rozwini¢ty w kolejnym podrozdziale pracy.
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Wyniki badan przedstawione w niniejszej czesci uwypuklity odmiennosci w
identyfikacjach studentow. Mlodziez akademicka najczgséciej akcentuje indywidualistyczny
charakter tozsamosci, a wigc wszystko to, co pozwala odrozni¢ jednostke od innej i uczynic ja
wyjatkowa. Ponadto nalezy podkresli¢, iz bardzo waznym kregiem identyfikacyjnym dla
respondentéw jest pte¢, podobnie cztonkostwo w grupach spolecznych oraz petnione role w
rodzinie. ,,Ja idealne” badanych, w wielu przypadkach odmienne od ,,Ja realnego”, rowniez
zaakcentowato ,,tozsamos$¢ Ego”, cho¢ na pierwszym miejscu najczgsciej wskazywali oni role
zawodowe, ktore chcg petni¢ oraz towarzyszace im stany psychiczne i odczucia. Co trzeci
student wykazat si¢ przekonaniem o sprawstwie, zadeklarowat on bowiem, ze moze by¢ ,.kim
zechce”. Nie ulega watpliwosci, ze wigkszosci ankietowanych udato si¢ uformowac
szczegOlowa 1 wzglednie stabilng wizje siebie, poniewaz wigkszo$§¢ z nich takze jest
zaangazowana w ksztaltowanie wiasnej tozsamosci i rozwigzywanie problemow takiej natury.
Przewaznie milodziez akademicka dysponuje umiejetnosciami S$ciSle zwigzanymi z
proaktywnoscig, autorefleksyjnoscia, duzg otwartoscig na dochodzace do niej informacje o niej
samej, a co si¢ z tym wigze, takze redefinicja siebie. Najrzadszym sposobem radzenia sobie z
tego typu trudnosciami jest ucieczka. Poza tym wspodtczesni studenci moga pochwalié sig¢
solidnie uformowang tozsamos$cia spoteczng, poniewaz czujg si¢ petnoprawnymi cztonkami
wigkszych lub mniejszych wspolnot, a przejawiajac tendencje kolektywistyczne, harmonijnym
relacjom nadajg duza wartos¢. Majg $wiadomos$¢ odmiennosci i sg emocjonalnie zaangazowani
w jej rozumienie. Niepokojaca jest jednak tendencja (dostrzegalna w pordéwnaniu z
wczesniejszymi badaniami) dotyczaca obnizania si¢ samooceny miodziezy, poniewaz tylko
potowa respondentéw wykazuje przeci¢tny poziom samooceny a Co czwarty wysoki poziom

samooceny.

Nieuchronne zmiany w ludzkich identyfikacjach, a takze ich dynamika i cigglos$¢ sa
$cisle zwigzane z przeobrazeniami, oddzialujacymi na cztowieka wielowymiarowo. Mozna je
dostrzec w obszarach: gospodarczym, technicznym, spoteczno-kulturowym czy politycznym.
Wszystkie te przemiany prowadza do zmian stylow zycia, przyzwyczajen, wartosci i celow
jednostek, a zatem takze postrzegania siebie. Pandemia Sars-CoV-2 niewatpliwie stanowi

istotny czynnik przytoczonych przeobrazen.

W zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym, polski rzad zadecydowat, aby od 16
marca 2020 r. zawiesi¢ zajecia stacjonarne na uczelniach wyzszych i szkotach, z kolei od 25
marca 2020 r. natozono na te placowki obowigzek ksztalcenia zdalnego. Jak przypomina L.

Myszka-Strychalska, wiele aktow prawnych w tym czasie miato na celu ograniczenie
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funkcjonowania spotecznego (np. zakaz dla osob nieletnich dotyczacy samodzielnego
przemieszczania si¢, nakaz utrzymywania okre$lonego dystansu spolecznego, nakaz
zakrywania ust i nosa w miejscach publicznych). Jednak gwattowne, a zarazem niespodziewane
przemiany dotyczyly nie tylko dzieci i mlodziezy czy sektora edukacyjnego. Wybrane punkty
ustugowo-handlowe, gastronomiczne, sportowe, rozrywkowe musialy zawiesi¢ swojg
dziatalno$¢. Mimo iz od maja 2020 r. pewne obostrzenia ulegaly systematycznemu

rozluznieniu, odcisnetly znaczace pietno na wymiarze relacji miedzyludzkich®’.

Nie ulega watpliwosci, iz czas pandemii zmusit ludzi do wzajemnej izolacji, a takze
zintensyfikowat problem osamotnienia, depresji, obnizajacej si¢ satysfakcji z zycia oraz innych
trudno$ci wptywajac znaczaco na ich kondycj¢ psychospoteczng. A. Motodecka pisze o takich
wskaznikach obnizonego samopoczucia wsrdd studentdw jak: zmeczenie, wyczerpanie
psychiczne, labilno$¢ emocjonalna, mniejsza motywacja do nauki, a takze poczucie braku bycia
wypoczetym. Wymienione atrybuty byly znamienne szczegdlnie w czasie trwania pandemii®’®,
Wowczas mlodziezy odebrano mozliwo$é zaspokajania potrzeb rozwojowych, dla ktorych
kluczem jest wymiar spoteczny — kontakt z réwiesnikami, kreowanie wiasnego ,,Ja” m.in.
poprzez przygladanie si¢ sobie w oczach innych, realizowanie potrzeby przynalezno$ci oraz
eksperymentowania. Ponadto, nie nalezy zapomnie¢, iz cztowiek jest istotg spoteczng i bez
wzgledu na etap rozwoju psychospotecznego, zycie spoteczne jest nieodzownym elementem
jego codziennego funkcjonowania. To dzieki kontaktom interpersonalnym moze spetnia¢ petni
realizowa¢ swoje plany, a takze dba¢ o potrzeby natury identyfikacyjnej. Ten fakt zostat
odnotowany przez L. Myszke-Strychalska: ,,Wskazane jest, by cztowiek jako istota spoteczna
utrzymywat kontakty z innymi ludZmi (...). Dzieki nim odkrywa swoje role, dookresla siebie 1
odpowiada na pytanie «kim jestem?» (...). Przynalezno$¢ do okreSlonej grupy spotecznej,
pozwala na zaspokojenie potrzeb zwigzanych z akceptacja 1 poczuciem bezpieczenstwa (...).
Jedno z zadah rozwojowych okresu dorastania odnosi si¢ do ksztaltowania pozytywnych relacji
z innymi ludzmi, w tym miedzy innymi z réwiesnikami, rodzicami, osobami znaczacymi”®’®.
Wedlug badaczki jednym z gtéwnych celow mtodego czlowieka jest uksztaltowanie dojrzate;

wersji tozsamosci (tzw. ,tozsamos$ci osiagnigte]” lub ,.ewolucyjnej”), ktorej istotnym

677 Myszka-Strychalska L., O potrzebie wzmacniania relacji interpersonalnych w czasach pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2 — doniesienia z badan z udziatem miodziezy akademickiej, [w:] RESOCJALIZACJA, 2021/22, s. 601-
602.

578 Motodecka A., Problem zaburzer zdrowia psychicznego miodziezy w dobie pandemii s perspekiywy
psychologii, [w:] Youth in Central and Eastern Europe, 7(11), s.89.

679 Myszka-Strychalska L., O potrzebie wzmacniania relacji interpersonalnych w czasach pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2 — doniesienia z badan z udziatem miodziezy akademickiej, [Ww:] RESOCJALIZACJA, 2021/22, s. 604.
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przejawem jest ,,0siggni¢cie niezaleznosci od rodzicow”, asertywna postawa wobec naciskow

otoczenia, a takze budowanie i utrzymywanie poprawnych relacji miedzyludzkich®®.

W perspektywie wyszczegdlnionych tutaj faktow nalezatoby zada¢ pytanie: Co
pandemia zmienita w sposobach postrzegania siebie przez studentow? W celu rozpoznania
wewnetrznego poczucia, dotyczacego przemian w postrzeganiu wlasnego ,,Ja” przez mtodziez
akademicka, postanowiono umie$ci¢ w kwestionariuszu pytanie ,,Co pandemia zmienita u
Pani/Pana w sposobie postrzegania siebie?”. W odpowiedzi na to pytanie prawie co trzeci
ankietowany (31,8%) =zadeklarowal, iz pandemia niczego nie zmienita w sposobie
identyfikowania siebie. Najwigcej badanych odwotywalo si¢ jednak do Kkategorii
indywidualistycznej (46,6%), jako charakteru tych przemian. Pod tym wzgledem respondenci
uwypuklali fakt lepszego poznania siebie — swoich cech wewnetrznych (,,Pomogta mi jeszcze
bardziej zrozumie¢ kim jestem i czego chce od zycia, jakim elementem calej tej uktadanki
jestem”/,,Zauwazytam ze od czasu do czasu potrzebuj¢ czasu ,,dla siebie”), a takze rozwoj
osobisty, wyposazenie w cechy godne podziwu (,,Dojrzalem bardzo podczas pandemii
emocjonalnie”/,,Statem si¢ pewniejszy siebie”/,,Nauczytam si¢ dostrzegac i akceptowac wiecej
wiasnych niedoskonato$ci”/,,Zaczetam bardziej docenia¢ siebie”/,,Odkrytam u siebie nowe
umiejetnosci, ktorych wczesniej nie dostrzegalam™). Pojawily si¢ takze negatywne sady o
sobie, wskazujace na regres poziomu kondycji psychospolecznej i zwigkszenie lekliwoSci
wérdd jednostek (,,Pogorszyta moj stan emocjonalny”/,,Sprawita, ze trudniej mi bylto siebie
akceptowac”/,,Jestem bardziej martwigca si¢ o przysztos¢, wiele rzeczy jest dla mnie
niewiadomg’/,,...czesciej zdarza mi si¢ postrzega¢ siebie jako osobg niewarta niczego”).
Zmiany w obszarze kategorii symbolicznego okreslenia roli zwrocity szczegdlng uwage 13,1%
mlodziezy, ktora podkreslata wage relacji migdzyludzkich oraz petnienie konkretnych rol w
spoteczenstwie 1 rodzinie, czyli jako istotny czynnik optymalnego funkcjonowania
(,,Zauwazytem jak potrzebuj¢ kontaktu z innymi osobami, na co wcze$niej nie zwracatem
uwagi”/,,Zdatam sobie sprawe z tego jak wazne jest podtrzymywanie kontaktow z innymi”).
Ankietowani podkreslali takze, ze wskutek pandemii dostrzegli pewna wzajemng zalezno$¢
jednostek, symbioze 1 konieczno$¢ wspolpracy z innymi (,,Uswiadomita mi, jak bardzo jestem
zalezny od innych — ich fizycznej 1 emocjonalnej obecnosci, pomocy, wsparcia’/,,Potrzebuje
innych by funkcjonowac”). Wsrod 3,9% odpowiedzi respondentéw zwrocono uwage glownie
na zdrowie fizyczne jako warto$¢, ktora w ich zyciu zyskala istotnie na znaczeniu

(,,Potwierdzita, ze zdrowie jest bardzo wazne i nalezy o siebie zawsze dbac”). Jedynie 1,2%

680 Tamze.
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badanych studentow miata trudno$¢ z odpowiedzig na to pytanie lub nie znata na nie

odpowiedzi (,,nie wiem/trudno powiedzie¢”: 1,2%) (patrz wyk. 2).

Pte¢ okazata si¢ zmienng roznicujgcg poczucie braku zmian w sposobie identyfikowania
siebie (x2=6,572; df=1; p=0,010). Znacznie czgsciej tego typu brak przeobrazen deklarowali
mezczyzni anizeli kobiety (kobiety: 27,9%; mezczyzni: 43,2%). Rezultaty moga $wiadczy¢ o
wyraznym wzro$cie w tendencjach dotyczacych redefiniowiania siebie przez kobiety, a takze
wickszej refleksyjnosci w tym obszarze. Z drugiej za§ strony, moga one utwierdzi¢ w
przekonaniu, iz kobiety cze$ciej niz mezczyzni, zwlaszcza W czasie trwania pandemii, miaty
sktonno$ci do odczuwania negatywnych emocji. Jak pisze J. Pyzalski, badania przeprowadzone
w trakcie pandemii podaja, iz chlopcom rzadziej doskwieraly tego typu odczucia jak: smutek,

samotno$¢, przygnebienie oraz cheé ptaczu®?.

Co pandemia zmienita u Pani/Pana w sposobie
postrzegania siebie?

3,9
131 ® nic

kategoria indywidualistyczna

kategoria symbolicznego
okreslenia roli

kategoria fizykalna

= nie wiem/ trudno powiedzieé

46,6

Wykres 2. Udzial pandemii w sposobie postrzegania siebie respondentow.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych

Brak zmian w obszarze identyfikacyjnym deklarowaty takze cz¢sciej osoby, ktore w

swoim otoczeniu nie majg nikogo, komu moga si¢ zwierzy¢ z wlasnych klopotow i kto mogtby

881 Ppyzalski J., Zdrowie psychiczne i dobrostan miodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 — przeglgd
najistotniejszych problemoéw, [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 20/2, 2021, s. 92-115.
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ich podnie$¢ na duchu (y2=7,527; df=1;p=0,006). Zdecydowanie rzadziej tego typu odpowiedzi
pojawity si¢ wsrod respondentéw, majacych takie osoby w swoim srodowisku (,,nie, nie mam
nikogo, komu moge si¢ zwierzy¢...”: 45,6%; ,tak, mam kogo$, komu mogg si¢ zwierzy¢...”:

28,3%).

Do kategorii indywidualistycznej, jako znaczacej dla przemian wlasnego ,,Ja” w czasie
trwania pandemii, odwolywaty sie czesciej jednostki z wysoka $rednig ocen (32=6,999; df=2;
p=0,030). Co wiecej, zauwazono tendencje, ktora przejawia si¢ w tym, ze im wyzsza byta
srednia ocen, tym wiecej bylo zmian tozsamosciowych dostrzezonych w obszarze ,,Ego”
(wynik dla $redniej 3,0-3,9: 27,9%; dla $redniej: 4,0-4,4: 48,7%; dla $redniej: 4,5-5,0: 50,5%).
Nie bez znaczenia dla czgstotliwos$ci wyodrgbniania pojec ,,Ja”, mieszczacej si¢ w kategorii
indywidualistycznej, miata takze zmienna ,studiowana dziedzina nauki” (y2=8,147; df=3;
p=0,043). Najbardziej reprezentatywng grupe (pod wzgledem czgstotliwosci wskazan) dla
tozsamosci ,,Ego”, jako zrédla istotnych przemian w czasie trwania pandemii, Stanowili
studenci nauk medycznych i nauk o zdrowiu (71,4%), nast¢pnie nauk spotecznych (48,9%) i
nauk humanistycznych (44,4%). Najrzadziej za$ pojecia o charakterze indywidualistycznym
pojawialy si¢ w wypowiedziach mlodziezy studiujacej nauki S$ciste, przyrodnicze i

inzynieryjno-techniczne (31,0%).

Pewne uzasadnienie dla przytoczonych wynikow mozna odnalez¢ w aspekcie przemian
dnia codziennego mlodej jednostki. W trakcie trwania pandemii, zycie kazdego czlowieka
wygladatlo zupehie inaczej, a zmiany wprowadzono nadzwyczaj dynamicznie i nagle. Nie
nalezy zapomnie¢, iz zmiana trybu zycia jednostki to takze zmiana w obszarze wlasnej
tozsamosci i W obrazie samego siebie. O dynamicznych przeobrazeniach stylow zycia mtodych
ludzi pisze J. Pyzalski. Badacz podaje, iz podczas trwania pandemii Sars-CoV-2, blisko 30%
ankietowanych przyznato si¢ do niskiej satysfakcji z zycia, ktorej nierzadko towarzyszyt takze
depresyjny nastroj (23% dziewczat, 8% chiopcow). Dostrzezono rowniez tendencje do
odczuwania trudnych emocji. Mlodziez borykata si¢ wowczas nierzadko z trudno$ciami w
zasypianiu, co z kolei (przynajmniej raz w miesigcu) zadeklarowato 60% uczniéw, zas§ w
wickszej czestotliwosci 22%. Takie objawy jak: bol gtowy, czy bol brzucha rowniez nie byly
obce mlodym ankietowanym. Co trzeci badany skarzyt si¢ na brak energii. Niezdrowy styl
zycia uprawialo takze wielu mtodych ludzi, cho¢ dostrzezono takze zdrowe nawyki i tendencje.
Niestety w dobie pandemii uczniowie duzo cze¢sciej zmieniali tryb zycia z bardziej zdrowego

na mniej prozdrowotny — rzadko spotykano odwrotny mechanizm. Badania J. Pyzalskiego
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dowodza takze ograniczenia czasu na uprawianie sportu wsrod wiekszo$ci respondentow.

Odwrotny skutek pandemia przyniosta dla 23% badanych®8?,

Obnizenie poziomu kondycji psychospotecznej mtodych ludzi uzasadniajg takze
badania L. Myszki-Strychalskiej na temat jakosci relacji interpersonalnych w czasie trwania
pandemii®®®, Wedtug badaczki kontakt z drugim cztowiekiem jest niezwykle istotny dla
rozwoju cztowieka, szczegodlnie mtodej jednostki. Za sprawa podejmowanych interakcji w
zyciu codziennym ma szanse zaspokoi¢ potrzebe grupowej przynaleznosci, akceptacji oraz
bezpieczenstwa. Ponadto, ksztaltuje poczucie wlasnego ,,Ja”, dookresla siebie, odkrywa role
odpowiadajac na pytanie ,.kim jestem?”, jednoczes$nie przegladajac si¢ w oczach innych jak w
lustrze. Badaczka wspomina rowniez o niezwykle istotnej funkcji wsparcia innych oséb, a
takze utrzymywania relacji miedzyludzkich w sytuacjach kryzysowych. Z podjetych przez L.
Myszke-Strychalska eksploracji wynika, ze liczba godzin poswigconych w ciagu dnia na
kontakty z innymi przedstawicielami mtodziezy akademickiej w czasie trwania pandemii ulegta
obnizeniu. Respondenci deklarowali najczesciej, iz przed pandemia poswiecali nato 5 (16,8%),
4 (15,5%), 3 (14,4%) lub i nawet 6 godzin (12,4%), a $redni wynik wynosit 5,14 godziny. Po
pandemii natomiast badani najchetniej wskazywali 3 godziny (20,0%), 2 godziny (17,7%), 4
godziny (13,5%) lub 1 godzing (12,8%), z kolei srednia to 4,03 godziny. Czgsciej byly to
kontakty posrednie (wirtualne) anizeli bezposrednie, co niewatpliwie ograniczyto mozliwos$ci
rozwoju. Mlodzi ludzie prébowali rekompensowaé braki w kontaktach towarzyskich poprzez
zacie$nianie wi¢zi z rodzing. Stad najprawdopodobniej zwigkszenie znaczenia dla wartos$ci,
jaka jest rodzina wsrod miodych. Niestety, wigzato si¢ to takze z wyzwaniem, ktére niesie za
soba powr6t do rodzinnego domu i adaptacja do tamtejszych norm®*. Bylo to szczegdlnie
trudne w perspektywie obserwacji R. Havighursta®®, wedtug ktérego dojrzatosé w tworzeniu
zwigzkéw z innymi ludzmi (budowanie relacji intymnych na zasadzie partnerstwa) idzie w

parze z osiggnigciem niezaleznosci psychicznej od rodzicow.

Mozna zatem wnioskowa¢, iz kondycja psychospoteczna oraz fizyczna wsrod
wigkszosci mtodych ludzi ulegta obnizeniu. Ponadto, wielu studentow deklaruje istotne zmiany

w obszarze wlasnego ,Ja”, czyli sposobu percypowania wlasnej 0soby oraz wizerunku

682 Tamze.

583 Myszka-Strychalska L., O potrzebie wzmacniania relacji interpersonalnych w czasach pandemii koronawirusa
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obserwowanego z punktu widzenia swoich réwiesnikow.. Mtodzi zwracajg uwage gtownie na
przemiany natury indywidualnej, cho¢ obcy nie jest im takze aspekt symbolicznego okreslenia
rol. Za sprawg pandemii wieksza role przypisuja potrzebie afiliacji, obecnosci 0os6b znaczacych,
szczegllnie dla takich warto$ci jak rodzina lub przyjaciele. Takze zdrowie jest bardziej
doceniane niz wczesniej. Za gtowna przyczyne tych wszystkich gwattownych zmian obszaru
identyfikacyjnego nalezy przypisa¢ domenie pandemicznej rzeczywistosCi, a takze samej
ponowoczesnosci. Jak twierdzi Z. Bauman, niepewnos¢ w $wiece postmodernistycznym
wypetnia ludzkie zycie , a egzystujacy w tym czasie cztlowiek przymierza si¢ nawet do statej
obecnosci tego zjawiska. Nie mozna jej jednak okietznaé i zredukowaé®®®. Przytoczona
specyfika wspotczesnosci popycha nas do refleksji na temat kondycji mtodego pokolenia, ale
takze jego przysziosci, ktorej planowanie warto podejmowac ze wzgledu na dynamike

przemian, a zarazem postepujaca niepewnosc.

Podsumowujgc rozwazania podjete w niniejszym podrozdziale, warto uwypukli¢ fakt,
iz badana mlodziez akademicka we wtasnych identyfikacjach podkresla najczesciej tozsamos¢
Ego, czyli indywidualne cechy, odrdozniajace ja od innych i czynigce ja wyjatkowa. Nieco
rzadziej pojawiaja si¢ w wizjach ich wlasnej osoby identyfikacje dotyczace kategorii
symbolicznego okreslenia roli, z kolei najrzadziej przywotuja oni atrybuty kategorii fizykalnej.
Nalezy takze zauwazy¢, iz rdzeniem tozsamosci respondentow jest niewatpliwie ple¢, ktorej
okreslenie pojawia si¢ wsrod trzech pierwszych wskazan dotyczacych odpowiedzi na pytanie
,Kim jestem?”, a kolejng jest przynaleznos¢ do konkretnej grupy spotecznej, nastepnie role
pelnione w rodzinie, role zawodowe, cechy osobowosci, stany psychiczne, a takze wiezi
emocjonalne, zamilowania oraz tozsamos¢ narodowa. Poglady 1 przekonania, umiej¢tnosci,
religijnos¢, cechy wygladu, sprawno$¢ fizyczna, wiek, tozsamo$¢ europejska, tozsamos$e¢
globalna, lokalna oraz orientacje (polityczna i seksualna), stanowia dalsze kregi
identyfikacyjne. Ankietowani niewatpliwie pragna spetnienia swoich plandw w przysztosci.
Odpowiadajac na pytanie ,,Kim chciatbym/chciatabym by¢?”, odwotuja si¢ do przysztych rol
zawodowych oraz do stanéw psychicznych. Mlodziez akademicka pragnie, aby oprocz
spelnienia towarzyszyly jej takie odczucia jak szczescie czy spokdj. Co istotne, prawie CO trzeci
student w zaprezentowanych eksploracjach, wykazuje sie poczuciem sprawstwa, poniewaz na
pytanie ,,Kim moge¢ by¢?”, odpowiada: ,.kim zechce” lub ,.kazdym”. Przewaznie respondenci
wykazali zaangazowanie w sprawy natury tozsamos$ciowej. Najczesciej prezentowali postawe

otwarto$ci wobec docierajagcych do nich nowych informacji na temat siebie, a takze

686 Bauman Z., Ponowoczesnosé jako zrédio cierpien, Warszawa 2000, s. 48
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proaktywno$ci wobec ewentualnych zmian w obszarze identyfikacyjnym. Rzadziej badana
mtodziez prezentowata niewzruszong postawe wobec naptywajacych do nich komunikatow na
temat wlasnej osoby, odrzucajac je, a jeszcze rzadziej uciekata od probleméw na tle
tozsamo$ciowym. Poza tym, odwotlujgc si¢ do orientacji normatywnych, respondenci
przejawiali znacznie czgsciej tendencje kolektywistyczne anizeli indywidualistyczne. U
drugiego czlowieka badana mlodziez ceni najbardziej takie cechy jak: wyrozumiatosc,
tolerancyjnos$¢, bycie pomocnym oraz bycie troskliwym. Kolektywistyczne uosobienie
ankietowanych wskazuje na fakt, iz duze znaczenie przypisujg oni zbiorowosci, ktora spetnia
ich potrzebe przynaleznosci oraz bezpieczenstwa. Ponadto, co warto zaznaczy¢, prawie co
drugi badany wykazal przecigtny poziom samooceny globalnej, z kolei co czwarty niski lub

wysokKi stopien.

Nalezy mie¢ na uwadze czas szeroko pojetej niestabilnoséci i niepewnosci, w ktorym
zyja studenci oraz badana mtodziez Nalezaloby przede wszystkim wskaza¢ na okres pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2, ktora niewatpliwie ograniczyla mozliwosci rozwoju miodych
ludzi w obszarze tozsamo$ciowym. Izolacja ostabita jakos¢ ich relacji interpersonalnych, a w
pewnym momencie wrgcz wyeliminowata pole do eksperymentowania, ktore w procesie
ksztaltowania wlasnego ,,Ja” wydaje si¢ nieodzowne. Wielu badanych studentéw dostrzegto
zmiany identyfikacyjne, zwlaszcza za sprawa rozprzestrzeniania si¢ choroby na calym $wiecie
I zwigzanymi z tym konsekwencjami. Niektorzy potrafili dostrzec pewne pozytywne cechy
pandemii, poniewaz dzigki temu mogli poznac¢ siebie, podczas gdy inni podupadli na zdrowiu
psychicznym. Niewatpliwie podjete tutaj rozwazania stanowig impuls do inicjowania dyskusji
na temat kondycji psychospotecznej mtodych ludzi, a przede wszystkim ich dobrostanu oraz

og6lnego zadowolenia z Zycia.

Badania na temat tozsamosci mtodziezy sg wartoSciowe poznawczo z kilku powodow.
Po pierwsze sklaniaja samg miodziez do podejmowania refleksji na temat Siebie, co moze
wspomoc proces ksztalttowania tozsamos$ci oraz zwigkszy¢ $wiadomo$¢ posiadanych
atrybutéw. Po drugie, ukazuja kondycje psychospoteczng mtodego cztowieka, ktory zmuszony
jest poradzi¢ sobie nie tylko ze zmianami odwotujacymi si¢ do zycia wewngtrznego, Scisle
zwigzanymi ze specyfika fazy rozwojowej, lecz takze z przemianami w otoczeniu
zewnetrznym, bedacymi wyrazem globalizujacej si¢ rzeczywistosci. Po trzecie, stanowig raport
o sposobach radzenia sobie mtodziezy z problemami natury tozsamo$ciowej, w tym o zdolnos$ci
do podejmowania autorefleksji, ktora w perspektywie permanentnych przemian

wspolczesnosci, jawi si¢ jako nieodzowna.
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5.2 Orientacje prorozwojowe i zyciowe badanej mlodziezy akademickiej

Celowos$¢ dziatan mtodego cztowieka i podejmowane przez niego wybory warunkowane sg
warto$ciami, jakimi ten si¢ kieruje, a takze sposobem rozumienia sensu wilasnego istnienia.
Dazac do wyznaczonych celow oraz poszukujac istoty swojego zycia i przyjmujac przy tym
okreslony system wartosci, jednostka ,,orientuje sie na $wiat w okreslony sposob”®®’. Postawy
zyciowe poza tym, ze stanowig zrodto wartosci, do$wiadczen, pogladéw oraz wiedzy,
pozwalaja podmiotowi uscisli¢ wtasne cele, a takze droge ich realizacji. Niewatpliwie watek
orientacji zyciowych milodziezy jest niezwykle istotny w perspektywie globalnej
rzeczywisto$ci, w ktorej obecnie partycypujemy. Ponowoczesno$é obdarowuje bowiem
mtodych ludzi nicograniczonym wachlarzem mozliwosci, a jej przestrzen ulega dynamicznym
i permanentnym przeobrazeniom. W celu optymalizacji funkcjonowania, jednostka zmuszona
jest do podejmowania refleks;ji i analizy zachodzacych przemian, aktualizujac przy tym wlasny

system wartosci, poglady, wiedze oraz zamierzenia.

Istotnym elementem tozsamo$ci, a zarazem orientacji zyciowych jednostki sg warto$ci.
Niewatpliwie stanowig one podwaliny dla obranych celow oraz sposobow ich realizacji. Dla
lepszego poznania wspotczesnej mlodziezy akademickiej 1 skladnikow jej tozsamosci,
postanowiono rozpozna¢ preferowane przez nig wartosci. Inspiracj¢ stanowita typologia B.
Olszak-Krzyzanowskiej, ktora konkretne wartosci ujgta w szeSciopoziomowej typologii
orientacji zyciowych. B. Kanclerz na podstawie rozwazan B. Olszak-Krzyzanowskiej

wyszczegollnila:

e orientacj¢ na samego siebie — w zwigzku z nastawieniem jednostki na swoje wlasne
plany i problemy (cenione warto$ci: ambicja, sukces, nauka, madro$¢ zyciowa,
niezaleznos¢, otwarty umyst, doskonalenie si¢, moje zdrowie, przyjemnosci);

e orientacje na grupe naturalng — w zwigzku z nastawieniem na bezposrednie uktady
powigzan z najblizszymi osobami (cenione warto$ci: rodzina, przyjazn, mito$¢, zdrowie
rodziny, bezpieczenstwo rodziny, matzenstwo, lojalno$¢, tradycja, szacunek dla

starszych, honor);

887 Kanclerz B., Orientacje zyciowe miodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 81.
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e orientacj¢ na instytucje — w zwigzku z nastawieniem na funkcjonowanie struktur
formalnych (cenione wartosci: praca, wtadza, obowigzkowos¢, zamozno$¢, pozycja
spoleczna, wptyw, dbatos¢ o opinig);

e orientacj¢ na panstwo i spoteczenstwo — w zwigzku z nastawieniem na dziatalnos¢
panstwa jako politycznej organizacji tj. na ustrdj, ekonomig, dziatalno$¢ kulturowy i
wychowawczg oraz stosunki migdzyludzkie (cenione wartosci: sprawiedliwo$¢
spoleczna, tolerancja, panstwo, porzadek spolteczny, rownos¢, bezpieczenstwo panstwa,
gotowos¢ pomagania);

e orientacj¢ na §wiat w zwigzku z nastawieniem na globalne problemy ludzkosci (cenione
warto$ci: eliminowanie zta, pokoj, ochrona srodowiska, ciekawos$¢ swiata);

e orientacj¢ na wszech§wiat w zwigzku z nastawieniem jednostki na byt transcendentny
w ramach przekonan na temat natury $§wiata (cenione wartosci: zbawienie, rozwoj
duchowy, wiara w Boga, sens zycia, akceptacja losu, pobozno$¢)®e,

W celu rozpoznania orientacji zyciowych mtodziezy w zwigzku z preferowanymi przez nig
warto§ciami, poproszono respondentdéw o wskazanie pigciu najwazniejszych wartosci w ich

689 Wsrod wiekszosci ankietowanych udato si¢ na podstawie udzielonych przez nich

zyciu
odpowiedzi, wytoni¢ dominujgce orientacje (77,1%). Najczgscie] mtodziez utozsamiala si¢ z
warto$ciami wskazujagcymi orientacj¢ na grupe naturalng (49,4%). W ten sposob wyrazita
przywiazanie do najblizszych jej osob i zaakcentowata wigzi emocjonalno-uczuciowe

wzgledem kregu rodziny i przyjaciot.

Kolejng orientacja charakteryzujaca badang mtodziez, co sygnalizuje czestotliwos¢ wskazan,
jest nastawienie na samego siebie (18,4 %). Studenci cenig takie wartos$ci jak: ambicja, sukces,
nauka, madro$¢ zyciowa, niezaleznos$¢, otwarty umyst, przyjemnosci, doskonalenie si¢, wtasne

zdrowie. Jednostki o tej orientacji skoncentrowane sg na wlasnych planach i problemach.

Dominujaca dla 3,6% ankietowanych okazala si¢ orientacja na wszech§wiat. Ta grupa

badanych podkreslita wage sensu istnienia, wiary w Boga, poboznos$ci, zbawienia, akceptacji

888 Tamze.

889 W kwestionariuszu zadano pytanie: , Ktore z zaprezentowanych wartosci sa dla Pani/ Pana najwazniejsze w
zyciu?”, za$ pod podanymi warto§ciami umieszczono polecenie: ,,Prosze wybra¢ z wyzej podanych propozycji
piec i utozy¢ je kolejno zaczynajgc od 1 — jako warto$ci zdecydowanie najwazniejszej”. Przyjeto, iz o orientacji
dominujacej w zyciu jednostki, stanowig minimum trzy warto$ci przypisane danemu nastawieniu, tudziez co
najmniej dwie, o ile jedna z nich zostata podana na pierwszym miejscu (zyskujac tym samym status najwazniejszej
W Zyciu).
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losu oraz rozwoju duchowego. Nadrzednymi dla tych oséb beda zatem sprawy duchowe,

transcendentalne, stanowigce dla nich motor codziennych dziatan.

Pozostale orientacje (orientacja na instytucje, na panstwo i spoteczenstwo, a takze na Swiat)
byly najmniej popularne dla badanej mtodziezy akademickiej. Wartosci takie jak:
sprawiedliwo$¢ spoteczna, tolerancja, panstwo, porzadek spoleczny, réwno$¢, bezpieczenstwo
panstwa, gotowos¢ pomagania (orientacja na panstwo i spoteczenstwo) byty szczegdlnie wazne
dla 3,3% respondentéw. Orientacja na $wiat, w ramach ktdrej istotg jest postrzeganie Swiata
przez pryzmat globalnych probleméw ludzkosci, istnienia panstw i narodow (wskaznikami sg
takie wartosci jak: eliminowanie zta, pokoj, ochrona $rodowiska i cickawo$¢ $wiata), byta
dominujgca w gronie 2,1% badanych. Orientacja na instytucje zyskata status dominujacej
raptem ws$rdd 0,3% ankietowanych. Formalny charakter kontaktéw miedzyludzkich 1
przypisywanie najwyzszej rangi takim wartosciom jak: praca, wladza, obowigzkowos¢,
zamozno$¢, dbatos$¢ o opini¢ i wpltywy, dotyczy nieznacznej liczby badanych. W eksploracjach
wyloniono réwniez grupe, wzgledem ktorej nie udato si¢ wyznaczy¢ dominujacej orientacji
(22,9%). Jednostki te dokonywaty bowiem wyboréw wartoéci wywodzacych si¢ z réznych

nastawien, badz  wymienity zbyt malg ich  liczb¢  (patrz  rys.  3.).
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ORIENTACJA NA GRUPE NATURALNA: rodzina, przyjazn, mitosc,
zdrowie rodziny, bezpieczenstwo rodziny, matzenstwo, lojalnosé,
tradycja, szacunek dla starszych, honor.

ORIENTACJA NA SAMEGO SIEBIE: ambicja, sukces, nauka, madros¢
zyciowa, niezaleznos¢, otwarty umyst, przyjemnosci, doskonalenie
sie, wtasne zdrowie.

ORIENTACJA NA WSZECHSWIAT: zbawienie, rozwdj duchowy, wiara
w Boga, sens zycia, akceptacja losu, poboznosc.

ORIENTACJA NA PANSTWO | SPOLECZENSTWO: sprawiedliwos¢
spoteczna, tolerancja, panstwo, porzadek spoteczny, rownosé,
bezpieczenstwo panstwa, gotowos¢ pomagania.

ORIENTACJA NA SWIAT: eliminowanie zta, pokéj, ochrona
srodowiska, ciekawos¢ swiata.

ORIENTACJA NA INSTYTUCIJE: praca, wtadza, obowigzkowos¢,
zamoznosé, pozycja spoteczna, wptyw, dbatos¢ o opinie.

Rysunek 3. Wartosci cenione przez badang miodziez.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar: wlasnych.

Badania przeprowadzone przez B. Kanclerz w 2015 roku wykazaty podobne tendencje.
Wsrod wiekszosci respondentow tych badan zaobserwowano dominujgcy model w postaci
orientacji na grup¢ naturalng (55,1%). Kolejng wzgledem czestotliwosci byta orientacja na
samego siebie (15,8%), nastgpnie orientacja na wszech§wiat (15,0%), potem orientacja na
panstwo i spoleczenstwo (3,5%), orientacja na $wiat (2,5%) i orientacja na instytucje (1,7%)°%%.
Wecezesniejsze eksploracje B. Olszak-Krzyzanowskiej ujawnity nieco inng hierarchi¢ wartosci

ankietowanych, a tym samym odmienng reprezentacj¢ dominujacych orientacji. Tutaj takze

8% Kanclerz B., Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 287-291.
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wyraznie zaakcentowana zostala orientacja na grup¢ naturalng (40,7%), nastgpnie na samego
siebie (27,7 %), a kolejng byta orientacja na instytucje (11%). Orientacje na wszech$wiat, jako
tendencj¢ dominujaca, wykazalo 8,6% respondentow, z Kolei orientacj¢ na panstwo i

spoteczenstwo 1%, za$ orientacje na $wiat 6,2% badanej mtodziezy®%

. Nalezy zatem wysnu¢
wniosek, iz instytucje, a zwlaszcza formalna forma kontaktow, praca, wtadza, obowigzkowos¢,
zamozno$¢, dbatos¢ o opinie i wptywy tracg na wartosci wsréd miodziezy partycypujacej w
ponowoczesno$ci. Wskazane zjawisko spowodowane moze by¢ brakiem zaufania wobec
instytucji, co jest cechg charakterystyczng wspotczesnej miodziezy. Badania A. Cybal-
Michalskiej na temat orientacji prorozwojowej, a w tym ufno$ci wobec innych i $wiata,
uwypuklajg problem niskiego kredytu zaufania do instytucji politycznych. Podczas gdy 58,8%
respondentéw deklaruje przekonanie, iz stosunki mi¢dzyludzkie mogg by¢ oparte na ufnosci,
co drugi ankietowany (50,0%), ze na innych mozna polega¢ oraz natura ludzka jest dobra bez
wzgledu na religi¢ 1 wlasne poglady (48,0%), az 88,1% badanych utrzymuje stanowisko, iz

instytucje polityczne nie dziataja w imie spotecznego dobra®®?

. O redukcji zaufania wzgledem
instytucji wspofczesnej milodziezy wspomina takze K. Szafraniec, ktora akcentuje
jednoczesnie, iz mtodzi ludzie zostali wychowani w liberalnym duchu wolno$ci i prawa
wyboru. Tlumaczg to takze manifestacje z ich udzialem, poniewaz buntuja si¢ oni przeciwko
ograniczaniu po6l wolnosci, niepokojac si¢ ryzykiem utraty prawa wyboru, ktore towarzyszy im

od zawsze5%,

Spostrzezono istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy dominujaca orientacja Zyciowa, a
studiowang dziedzing nauki (y2=8,521; df=3; p=0,036)%%*. Okazuje sie, ze studenci nauk
humanistycznych wykazali w nieco wigkszej liczbie orientacj¢ na samego siebie, jako te
dominujaca (orientacja na grupe naturalna: 48%,; orientacja na samego siebie: 52%). Dla
studentow pozostatych kierunkow orientacja na grupe¢ naturalng przewazala nad orientacja na
samego siebie nawet trzykrotnie (nauki spoleczne: orientacja na grup¢ naturalng: 75,5%;
orientacja na samego siebie: 24,5%; nauki Sciste, przyrodnicze i inzynieryjno-techniczne:

orientacja na grup¢ naturalng: 76,7%; orientacja na samego siebie: 23,3%; nauki medyczne i o

891 QOlszak-Krzyzanowska B., Orientacje zyciowe miodziezy [w:] Edukacja. Studia. Badania. Innowacje, 1988, nr
4,s.87.

892 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 283.

8% Szafraniec K., Boni M., Pytania o réznice, [W:] Boni M., Mfodzi 2020 — w poszukiwaniu tozsamosci. Raport,
s. 128.

694 W analizie zréznicowan z wykorzystaniem testu Chi-kwadrat i odpowiednich wspotczynnikow sily zaleznosci,
dla wiarygodnosci badan uwzgledniono tylko dwie najbardziej liczne kategorie (orientacje na grupe naturalng i
orientacj¢ na samego siebie).
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zdrowiu: orientacja na grupe naturalng: 75%; orientacja na samego siebie: 25%)°%%°. Na tej
podstawie mozna wysnu¢ wniosek, iz mlodziez akademicka studiujgca nauki humanistyczne
ceni najbardziej samorozwoj, a takze stawia go nawet nad dobrem najblizszych oséb. Mtodzi

reprezentanci nauk humanistycznych przodujg zatem w postawach indywidualistycznych.

Dominujace orientacje zyciowe skonfrontowano réwniez z pytaniem ,,Jak czesto odczuwa
Pan/i rado$¢ z zycia?”, a owa zalezno$¢ zaznaczyta swojg obecnos¢ w statystykach (y2=11,187;
df=3; p=0,011). Zaobserwowano tendencje do czestszego odczuwania radosci z zycia

przez osoby zorientowane na grup¢ naturalng (tab. 7)

Tabela 7. Korelacja: orientacja zZyciowa a odczuwana rados¢ z zycia.

Czestotliwos¢ odczuwania | ORIENTACJA | ORIENTACJA

radosci z Zycia NA GRUPE | NA SAMEGO
NATURALNA | SIEBIE

Rzadko lub nigdy 46,2% 53,8%

Od czasu do czasu 66,7% 33,3%

Dos¢ czesto 77,5% 22.5%

Bardzo czgsto 87,9% 12,1%

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar; wlasnych.

Interesujgce poznawczo jawi si¢ zestawienie orientacji dominujacej z ogélnym zadowoleniem
z zycia (x2=8,146; df=3; p=0,043). Okazuje si¢ bowiem, ze osoby o orientacji na grupe
naturalng istotnie cze$ciej deklaruja, ze ich zycie jest udane lub wspaniale (orientacja na grupe
naturalna: 82,9%; orientacja na samego siebie: 17,1%). Podobnie wyglada to w stwierdzeniu:
oceniam wlasne zycie jako ,,raczej dobre” (orientacja na grupe naturalng: 68,5%; orientacja na
samego siebie: 31,5%). Mozna zatem wysnu¢ wniosek, iz osoby, dla ktoérych najwazniejszymi
warto$ciami w zyciu sg rodzina, jej bezpieczenstwo, przyjazn i lojalnos$¢ sa szczgsliwsze niz
te, dla ktorych pierwsze miejsce pod wzgledem istotnosci zajmujg oni sami: ich wlasny sukces,
zdrowie, ambicje, doskonalenie sig. W tym przekonaniu utwierdzaja refleksje M. Argyle’a®%®
oraz R. Wisemana®®’. Badacze jednoznacznie stwierdzaja, iz jednym z glownych filarow

poczucia szczescia (ogdlnego dobrostanu, poczucia satysfakcji zyciowej) jest towarzystwo i

8% W badaniach, ktérych celem bylo rozpoznanie orientacji Zyciowych oraz orientacji prorozwojowej badanej
mtodziezy akademickiej, wykorzystano nastepujace procedury statystyczne: testy nieparametryczne Manna-
Whitneya (M-W) i Kruskala-Wallisa (K-W), a takze test Chi-Kwadrat Pearsona i korelacje nieparametryczng rho
Spearmana (S). Przyjeto poziom istotnosci statystycznej a=0,05.

8% Argyle M., Psychologia szczescia, Wroctaw 2004, s. 22-37.

897 Wiseman R., Kod szcze$cia, Warszawa 2003, s. 57-67.
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obecnos$¢ drugiego cztowieka. Wedlug naukowcow, im czesciej przebywamy wsrdd ludzi i
spedzamy z nimi czas, tym jestesmy szczesliwsi. Thumaczy to zatem fakt, dlaczego respondenci
o orientacji na grup¢ naturalng czg¢sciej wskazujg na to, ze ich zycie jest wspaniate lub udane.
Najprawdopodobniej za sprawg swoich wartosci, a takze potrzeb, cz¢sciej spedzaja czas w
gronie najblizszych, zwlaszcza z innymi ludzmi, a to z kolei czyni ich bardziej zadowolonych

z wlasnego zycia.

Motyw wartosci jako kluczowej kategorii wobec rozumienia pojecia orientacji zyciowych
pojawia si¢ rowniez w koncepcji A. Cudowskiej. Cho¢ sam termin orientacji zyciowych
badaczka definiuje nieco inaczej, jako: ,staly i spojny wewnetrznie zespot pogladow i

przekonan na temat potrzeb, dazen i celow zyciowych jednostki’%%®

, podkreslajac przy tym
wyraznie, ze towarzyszy im nieustannie wymiar aksjologiczny. Autorka Orientacji zZyciowych

wspotczesnych studentow stworzyla wlasng typologie, w ktérej wyszczego6lnita:

e typ orientacji rodzinnej: jednostka zorientowana na dobro rodziny, jej trwatos¢ oraz
wiezy emocjonalne w jej ramach;
e typ orientacji personalistycznej: jednostka zorientowana na zaspokojenie wiasnych
pragnien, wlasny rozwoj, samodoskonalenie;
e typ orientacji hedonistycznej: jednostka zorientowana na przyjemnosci, zabawe
oraz towarzystwo, osiagganie celow najmniejszym kosztem;
e typ orientacji przywodczej: jednostka zorientowana na wladzg, poczucie
kontrolowania biegu wydarzen, sterowanie zachowaniem innych ludzi;
e typ orientacji zawodowej: jednostka zorientowana na pracg jako zroédto ogolnego
zadowolenia; w tym:
o orientacja na prac¢: praca jest wartos$cig samg w sobie; istote stanowi
sumienne jej wykonywanie;
o orientacja na kariere: praca jest wartoscig jako szczebel w rozwoju kariery,
a takze umozliwia osigganie wyzszych statusow spotecznych;
e typ orientacji spotecznej: jednostka zorientowana na sprawy Srodowiska, grupy
spotecznej, do ktorej nalezy (szerszej lub wezszej);
e typ orientacji obserwacyjnej: jednostka zorientowana na spokoj, stabilizacje przy

jednoczesnym braku zaangazowania jakiekolwiek sprawy®®.

6% Cudowska A., Orientacje zyciowe wspoétczesnych studentow, Biatystok 1997, s. 29.
9 Tamze, s. 34.
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W celu rozpoznania typoéw orientacji zyciowych w oparciu o klasyfikacje A. Cudowskiej
postuzono si¢ ,,Skala do Badania Orientacji Zyciowej Mlodziezy” autorstwa samej badaczki’®.
Z przeprowadzonych eksploracji wynika, iz wspotczesna mlodziez akademicka jest najczesciej
ukierunkowana na potrzeby drugiego cztowieka oraz wspolnoty w ktorej zyje (Srednia ranga
dla orientacji spotecznej: 23,0). Na drugim miejscu pod wzgledem intensywnosci przejawiania
okreslonych nastawien uplasowatla si¢ orientacja hedonistyczna (§rednia ranga: 22.2), nastepnie
orientacja personalistyczna (srednia ranga: 20,9), potem orientacja obserwacyjna (srednia
ranga: 20,7), orientacja rodzinna ($rednia ranga: 20,2), orientacja zawodowa ($rednia ranga:
18,1), w ramach ktorej uwypuklona zostaje bardziej orientacja na karier¢ (Srednia ranga: 19,9)
anizeli orientacja na prace (Srednia ranga: 16,2). Najrzadszym typem orientacji badanych
okazata si¢ orientacja przywodcza (Sredniaranga: 17,7). Nalezy podkresli¢, iz badania dowodzg
wspotwystepowania | Wwzajemnego uzupetniania si¢ poszczegdlnych typdéw orientacji,
poniewaz wérod ankietowanych nie dominuje tylko jedna orientacja. Jak akcentuje L. Myszka-
Strychalska: ,.kazdy cztowiek oprocz orientacji dominujacej prezentuje takze inne orientacje,
ktére rowniez nie sg bez znaczenia dla przejawianych przez niego zachowan, wyboréw i stylu
egzystencji”’®. Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz nie kazdy badany deklarowat dominacje

wybranej orientacji zyciowej — dotyczy to az 25,2% respondentow (tab. 8).

790 Skala do ,,Badania Orientacji Zyciowej Mtodziezy” jest narzedziem sktadajacym siec z 56 twierdzen, ktore
odnosza si¢ do konkretnych przekonan jednostki. Badany opowiada si¢ za kazdym z tych twierdzen na
czterostopniowej skali: ,,nie zgadzam si¢”, ,raczej si¢ nie zgadzam”, ,raczej si¢ zgadzam”, ,zgadzam si¢
zdecydowanie”. Zaklada si¢, iz zarowno w przypadku kazdego pytania diagnostycznego (,,zgadzam si¢
zdecydowanie”), jak i odwrotnie diagnostycznego (,,nie zgadzam si¢”’) ankietowany moze uzyska¢ maksymalna
liczbe punktéw wynoszaca 4. Interpretujac uzyskane wyniki, podobnie jak A. Cudowska, zatozono ich prezentacje
na poziomie wysokim, srednim badz niskim. Przyj¢to zatem, Ze stopnie akceptacji (przejawiania okreslonej
orientacji zyciowej) bedg reprezentowaé odpowiednio: wysoki poziom (32-26 punktéw), $redni poziom (25-19
punktow) oraz niski poziom (18 punktéw i mniej). Dominujaca bedzie tu orientacja, dla ktorej badany uzyskat
najwigcej punktow. Zalozono takze, ze orientacje prezentuje rowniez osoba majgca $redni lub niski poziom (w
mniejszym zakresie). Warto podkresli¢, ze podana interpretacja jest szczegoélnie trafna, poniewaz uklad
procentowy poszczeg6lnych typow orientacji spelnia warunki rozktadu normalnego.

01 Myszka-Strychalska L., Ukierunkowani na kariere? Orientacje zyciowe miodziezy z zespolow szkot
zawodowych, [w:] Przeglgd Badan Edukacyjnych, 2018, nr 26, s. 52.
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Tabela 8. Poziom przejawianych orientacji zZyciowych badanych.

Typ orientacji Wysoki poziom Sredni Niski poziom
Zyciowej (orientacja dominujaca) | poziom

Orientacja rodzinna 11,6% 54,0% 34,4%
Orientacja 8,9% 69,7% 21,4%

personalistyczna

Orientacja 18,1% 65,9% 16,0%
hedonistyczna

Orientacja przywoddcza | 2,1% 34,4% 63,5%
Orientacja zawodowa 2,1% 43,3% 54,6%
Orientacja spoleczna 24,9% 64,4% 10,7%
Orientacja 9,2% 66,2% 24,6%
obserwacyjna

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar; wlasnych.

Wyniki przeprowadzonych eksploracji niezwykle rdznig si¢ od tych przeprowadzonych
w latach 90. XX wieku przez A. Cudowska. Wowczas wyraznie dominujgca orientacjg
mlodziezy akademickiej byta orientacja rodzinna (69,6%), nast¢pnie orientacja zawodowa, w
tym na prace i na karier¢ (8,7%), potem orientacja hedonistyczna (8,4%), orientacja
personalistyczna (7,7%), orientacja obserwacyjna (2,0%) i orientacja spoteczna (1,0%).
Dostrzec nalezy, iz w przesztosci mtodziez akademicka bardziej cenita dobro rodziny, wigksza
wage przypisywata takze wieziom emocjonalnym miedzy jej cztonkami, a takze wierzyta, ze
dazenie do jej dobrobytu moze stanowi¢ sens zycia. Spadkowi ulegta ranga zawodu, rzadziej
wigc praca stanowi dla mlodziezy akademickiej najwyzsza warto$¢, a zarazem zrodto
satysfakcji z zycia. W porownaniu z latami 90. XX wieku, istotnie podniosta si¢ wartos¢
srodowiska 1 wspolnoty, w ramach ktorej bytuje mtody cztowiek. Wspotczesni studenci duzo
bardziej koncentruja si¢ na dobrze ogotu, identyfikujac si¢ przez pryzmat wspdlnoty,
uwypuklaja takze spoteczny wymiar tozsamos$ci. Respondenci o tej orientacji podejmujg si¢
chetnie réznych dzialan na rzecz §rodowiska i drugiego cztowieka, nie oczekujac przy tym
zadnych gratyfikacji. Wzrostowi ulegta rowniez wartos¢, jakg jest doznawanie przyjemnos$ci

wséréd mtodziezy akademickiej, poniewaz coraz wigcej studentow pragnie osiggaé cele jak
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najnizszym kosztem, prezentujac jednoczesnie matg wytrwato$¢ dazen w niesprzyjajacych
warunkach. Zgodnie z charakterystyka orientacji hedonistycznej, studenci coraz czgsciej
poszukuja ekscytacji i nowych wrazen, a takze zabawy 1 wesotego towarzystwa. Intensyfikacji
ulegta takze dominacja typu orientacji obserwacyjnej, co $§wiadczy o niecheci wobec zmian i
nowosci, ukierunkowania na spokoj 1 stabilizacjg, brak przywigzania do idei, a takze
zaangazowania w jakiekolwiek dziatania.

Orientacja spoleczna, ktorej wysoki poziom prezentuje prawie co trzeci respondent
(24,9%), dominuje czesciej wsrdd badanych kobiet anizeli mezczyzn (M-W; Z=-2,910;
p=0,004). Wrazliwo$¢ na dobro ogoétu, szerszej lub wezszej wspdlnoty, uznawanie za
najwyzsza warto$¢ godnosci czlowieka, zaangazowanie w sprawy i potrzeby innych ludzi,
podejmowanie konstruktywnych dziatan majacych na celu optymalizacje funkcjonowania
srodowiska spotecznego 1 jej cztonkéw — to cechy i wartos$ci, ktoére najwyzej plasuja si¢ w
autoidentyfikacjach kobiet (wysoki poziom orientacji spotecznej wérdd kobiet: 27,1%; wérod
mezezyzn: 18,5%). Ponadto zestawiajac orientacje spoteczng ze zmienna, ktora byta ,,$rednia
ocen na studiach”, rowniez mozna dostrzec istotng statystycznie zaleznos¢ (K-W; H=15,490;
df=2; p<0,001), przektadajaca si¢ na tendencj¢: im wyzsza $rednia ocen ankietowanych, tym
intensywniejszy przejaw zaangazowania w sprawy srodowiska (wysoki poziom orientacji
spotecznej dla §redniej ocen 3,0-3,9: 14,0%; dla $redniej 4,0-4,4: 22,0%; dla $redniej 4,5-5,0:
35,0%). Jednostki z wysokim poziomem orientacji spotecznej czgéciej odczuwaja radosc z
zycia (rzadko lub nigdy: 9,4%; od czasu do czasu: 25,2%; dos¢ czgsto: 23,6%; bardzo czgsto:
37,3%) 7%, czesciej takze deklaruja, ze czuja sie kochane (,,tak, czuje sie kochany/a”: 27,6%;

,nie, nie czuje si¢ kochany/a”: 12,9%)%3

, a w ich otoczeniu jest kto§, komu moga si¢ zwierzy¢
(,,tak, jest w moim otoczeniu ktos$...”: 27,5%; nie, nie ma w moim otoczeniu kogos...”:
14,7%)"%*. Szczegdlnie zastanawiajaca wydaje si¢ rowniez zalezno$é miedzy postawg oddania
si¢ spoteczenstwu, a oceng zycia jako catosci (K-W; H=10,801; df=3; p=0,013), poniewaz im
wyzszy odsetek przejawu tego typu postawy, tym wyzsza ocena wlasnej egzystencji (Wysoki
poziom orientacji spotecznej wsrod osob oceniajacych wilasne zycie jako nieszczesliwe lub
niezbyt udane: 15,2%; wsrdd osob oceniajacych wiasne zycie jako ,,ani dobre, ani zte”: 18,5%;
wsrod osob oceniajacych zycie jako raczej dobre: 27,1%; wsrod osob oceniajacych zycie jako
udane lub wspaniate: 29,1%). W wyniku podjetych eksploracji zaobserwowano wprost

proporcjonalng, istotng statystycznie zalezno$¢ (stopnia umiarkowanego) miedzy orientacja

702 Odkryto istotng statystycznie zalezno$é (K-W; H=20,126; df=3; p<0,001).
08 Odkryto istotng statystycznie zaleznoéé (M-W; Z=3,505; p<0,001).
94 Odkryto istotng statystycznie zalezno$é¢ (M-W; Z=2,862; p=0,004).
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spoteczna, a skala Indywidualizm-Kolektywizm (S; p= 0,325; p<0,001). Swiadczy to o
tendencjach kolektywistycznych oséb zaangazowanych w sprawy $rodowiska, uznajacych
godnos¢ czlowieka, dobro ogétu i podejmowanie bezinteresownych dziatan na rzecz innych za
najwyzsze wartosci. Sama specyfika tych orientacji pozwala uzasadni¢ przedktadanic wagi
kolektywu nad dobro indywidualne. Profil prospoteczny, jak wykazaly badania,
wspotwystepowatl z informacyjnym stylem tozsamosci (S; p=0,184; p=0,001), normatywnym
(S; p= 0,139; p-0,011) oraz czynnikiem zaangazowania (S; p=0,196; p<0,001). Jednakze
stopien zalezno$ci miedzy powyzszymi zmiennymi oszacowano na staby. Nalezy zatem
wnioskowac, iz orientacje¢ spoteczng charakteryzuje nie tylko zaangazowanie w sprawy we¢zszej
lub szerszej spotecznos$ci, lecz takze w kwestie wewngtrzne jednostki, majace zrodlo w jej
tozsamosci. Jednostki walczace o dobro ogétu podejmuja si¢ rozwigzywania problemoéw natury
identyfikacyjnej na dwa sposoby: albo obierajg $ciezke otwarto$ci na nowe do$wiadczenia i
informacje dotyczace ich osoby, na podstawie ktorych potrafiag dokonywac wiasnej redefinicji,
albo przyjmuja statg, mato elastyczng wizje siebie, odrzucajac zarazem ewentualne zmiany i
bagatelizujac naptywajace do nich informacje. Ponadto, stwierdzono istotng zaleznos$¢ (cho¢
takze stabg) pomiedzy taczng liczbg kregdéw identyfikacyjnych jednostki (wyrdznionych za
pomoca pytania ,.kim jestem?”), a orientacjg spoteczng (S; p=0,164; p=0,003). Podobne zajscie
miato miejsce w konfrontacji owych nastawien z liczbg okreslen w kategorii tozsamosci roli
(S; p=0,169; p=0,002). Orientacja spoteczna jawi si¢ nierzadko, jako towarzyszaca orientacji
rodzinnej (S; p=163; p=0,003). Niewatpliwie charakterystyka obydwu nastawien w niektorych
aspektach wyraznie si¢ taczy. W orientacji spotecznej istotg jest dzialanie dla dobra szerszej
lub wezszej spoleczno$ci, natomiast w orientacji rodzinnej dziatania sg skoncentrowane na
optymalizowaniu warunkéw bytowania rodziny, ktorg uzna¢ mozna takze za odregbng, waska
grupe spoteczng. Nastawienia personalistyczne (S; -0,138; p=0,011), przywoddcze (S; p-0,253;
p<0,001), zawodowe (S; p=-0,312; p<0,001), na prace (S; p=-0,146; p=0,007), na karierg (S;
p=-0,311; p<0,001), a takze obserwacyjne (S; p=-0,341; p<0,001), w korelacji z orientacja
spoleczng, wykazaty zalezno$¢ odwrotng proporcjonalne (w stopniu stabym lub
umiarkowanym w przypadku orientacji obserwacyjnej, zawodowej i na karier¢). W zwigzku z
tym takie wartosci jak: mozliwos¢ samodoskonalenia, zaspokajania wilasnych potrzeb i
pragnien, rozw6j wlasnych pasji, wltadza, niechg¢ wobec podporzadkowania si¢ innym, praca,
aktywno$¢ zawodowa, uzyskanie wysokiego statusu spolecznego, czy tez rozwoj kariery
zawodowej oraz brak zaangazowania w dziatalno$¢ na rzecz drugiego czlowieka, sg takze

sprzg¢zone z prospotecznymi nastawieniami.
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Jedng z najbardziej reprezentatywnych orientacji respondentow byta orientacja
hedonistyczna (18,1% dla wysokiego poziomu). W najwigkszym stopniu dotyczy ona
mlodziezy akademickiej, ktora osigga niskie wyniki na studiach (K-W; H=12,288; df=2;
p=0,002). Spostrzezono nawet tendencje, iz im wyzsza $rednia badanych, tym nizsza jest
reprezentatywno$¢ wysokiego poziomu Ow orientacji (wysoki poziom orientacji
hedonistycznej wsrod studentéw ze srednig ocen 3,0-3,9: 25,6%; wsrdd studentow ze $rednig
ocen 4,0-4,4: 20,9%; wsrod studentow ze srednig 4,5-5,0: 9,7%). Im wigkszy jest zasob wiedzy,
tym mniejsze sa sktonno$ci do przedktadania przyjemnos$ci nad inne wartosci. W stosunku do
zaangazowania tozsamosciowego niniejsza orientacja okazata si¢ odwrotnie proporcjonalna,
chociaz ta zalezno$é jest statystycznie staba (S; p=-0,156; p=0,004). Swiadczy to o nizszym
zaangazowaniu w problemy natury tozsamos$ciowej oséb wykazujacych na takie wartosci jak
przyjemne spedzenie czasu, zabawa i wesole towarzystwo, osiagni¢cie celu przy jak
najmniejszym wysitku oraz lubowanie si¢ w rzeczach nowych i ekscytujacych. Znajduje to
swoje uzasadnienie w stowach A. Cudowskiej, ktora podkresla, iz osoby o orientacji
hedonistycznej: ,,nie sa zbyt wytrwale w realizowaniu zadan, jezeli pojawiag si¢ trudnosci i
przykrosci”’®. Podobna zalezno$¢ (réwniez w stopniu stabym) dostrzezono w zestawieniu
orientacji hedonistycznej z taczna liczbg okreslen w odpowiedzi na pytanie ,,kim jestem?”, czyli
liczba kregow identyfikacyjnych jednostki (S; p=-0,164; p=0,002), a takze w zestawieniu z
liczbg okreslen dotyczacych ,,tozsamosci roli” (S; p=-0,168; p=0,002). Dla podjetej tu orientacji
znamienny okazat si¢ dyfuzyjno-unikajacy styl tozsamosci, charakteryzujacy si¢ obieraniem
ucieczki przed problemami identyfikacyjnymi (S; p=0,238; p<0,001). Jest to jeden ze sposobow
radzenia sobie z tego typu trudnosciami. Jak wynika z badan, orientacja hedonistyczna
wspotwystepuje nierzadko z innymi typami nastawien. Odnotowano statystycznie istotng
zalezno$¢’% w korelacji z takimi orientacjami jak: personalistyczna (S; p=0,342; p<0,001),
przywodcza (S; p=0,177; p=0,001), na prace (S; p=0,114, p=0,037), na karierg (S; p=0,346;
p<0,001) oraz zawodowa (S; p=0,308; p<0,001).

Trzecia, pod wzgledem reprezentatywnosci, orientacjag wsrod badanych studentow, na
poziomie wysokim, uplasowata si¢ orientacja rodzinna (11,6%). Jej intensywng forme
réznicuje kwestia zamieszkania (K-W; H=13,298; df=3; p=0,004). Na wartosci rodzinne
najbardziej wrazliwa jest miodziez mieszkajaca w miastach, liczacych od 21 do 100 tys.

mieszkancow (18,9%), nast¢pnie studenci, wywodzacy si¢ z matych miasteczek do 20 tys.

%5 Cudowska A., Orientacje zyciowe wspoétczesnych studentow, Biatystok 1997, s. 34.
708 W stopniu niskim dla orientacji przywodczej oraz na prace, z kolei w stopniu umiarkowanym dla nastawien
personalistycznych i zawodowych, w tym i na karierg.
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mieszkancow (17,5%), potem pochodzacy ze wsi (12,9%), z kolei najrzadziej z duzych miast
powyzej 100 tys. mieszkancow (6,9%). Szczegélnie wazna dla traktowania rodziny jako
najwigkszej wartosci 1 upatrywania w niej mozliwosci zaspokojenia wlasnych potrzeb (takich
jak akceptacja, mito$¢ i bezpieczenstwo) jest sytuacja materialna rodziny, z ktorej wywodzi si¢
mtoda jednostka (K-W; H=11,196, df=2; p=0,004). Dostrzega si¢ tendencj¢: im lepsza sytuacja
materialna, tym wyzsza reprezentatywnosc¢ orientacji rodzinnej. Intensywng forme, najczesciej
przejawiali respondenci mogacy si¢ pochwali¢ bardzo dobrg sytuacja materialng (15,0%),
nastepnie Ci, ktorych charakteryzowata dobra sytuacja materialna (12,9), z kolei najrzadziej
grupe t¢ reprezentowali ankietowani deklarujacy $rednig sytuacje materialng rodziny oraz
pochodzenie (1,8%). Roéznicujaca wobec orientacji rodzinnej okazata si¢ takze zmienna
»studiowana dziedzina wiedzy” (K-W; H=16,209; df=3; p=0,001). Najwyzszy poziom tej
orientacji dotyczyt najczgéciej mtodziezy studiujacej nauki medyczne i o zdrowiu (21,4%),
nastepnie nauki spoteczne (12,7%), humanistyczne (8,3%), za$ najrzadziej charakteryzowat
studentow nauk $cistych, przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych (7,1%). Dostrzezono
takze istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy ukierunkowaniem na dobro rodziny, a
czestotliwoscig odczuwania radosci z zycia (K-W; H=42,183; df=3; p<0,001). Studenci
deklarujacy, ze czgsto odczuwaja rado$¢ z zycia, najczgdciej przejawiali intensywne
nastawienia prorodzinne (17,6%), nieco rzadziej to ukierunkowanie dotyczylo milodziezy
wskazujacej na dos¢ czeste odczuwanie radosci z zycia (13,4%). Orientacja rodzinna nie
dominowata wsrod ankietowanych, ktorzy rados$¢ z zycia odczuwaja rzadko lub nigdy (9,4%),
a tym bardziej od czasu do czasu (7,9%). Orientacje rodzinng zestawiono rowniez z pytaniem
,Czy czuje si¢ Pan/i kochany/a?”. Z owa zmienng dostrzezono istotng statystycznie zaleznos¢
(M-W; Z=4,441; p<0,001). Osoby deklarujace, ze czuja si¢ kochane, czesciej za cel egzystencji
obieraty dobro wtasnej rodziny. Taka zaleznos¢ spostrzezono zaréwno dla wysokiego poziomu
rodzinnych aspiracji (,,tak, czuje si¢ kochany/a”: 12,0%; ,,nie, nie czuje si¢ kochany/a”: 9,7%),
jak 1 $redniej jej postaci (,,tak, czuje si¢ kochany/a”: 59,6%; ,,nie, nie czuje si¢ kochany/a™:
29,0%). Silne przywigzanie do rodziny przejawiali czesciej badani nieodczuwajgcy
osamotnienia (M-W; Z=-3,921; p<0,001). Dotyczy to zarowno wysokiego poziomu takiej
orientacji (,,nie, nie czuje¢ si¢ osamotniony/a...”: 16,1%; ,tak, czuj¢ si¢ osamotniony/a...”:
8,2%), jak i sredniego poziomu (,,nie, nie czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 60,1%; ,.tak, czuje si¢
osamotniony/a...”: 49,5%). Podobng zalezno$¢ dostrzega si¢ takze w zwigzku z odpowiedzig
na pytanie: ,,Czy jest w otoczeniu kto$, komu zawsze moze si¢ Pan/i zwierzy¢ ze swoich
ktopotow, kto potrafi zawsze podnies¢ na duchu?” (M-W; Z=2,521; p=0,012). Poczucie

posiadanego wsparcia ze strony drugiego cztowieka okazuje si¢ cechg znamienng rodzinnego
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ukierunkowania, jako dominujgcego [nie (nie ma w moim otoczeniu, takiej osoby): 8,8%; tak
(Jest w moim otoczeniu, taka osoba): 12,3%, jak rowniez na poziomie $rednim: nie (nie ma w
moim otoczeniu, takiej osoby): 47,1%; tak (jest w moim otoczeniu, taka osoba): 55,8%.
Szczegolnie interesujgca wydaje sie takze korelacja orientacji zyciowej z oceng zycia jako
calosci (K-W; H=42,515; df=3; p<0,001). Orientacja ta dominuje najcz¢sciej wsrod
respondentow, oceniajacych wlasne zycie jako udane lub wspaniate (19,1%), nastgpnie wsrod
mlodziezy deklarujacej, iz ich zycie nie jest ani, dobre ani zte (9,2%), nastgpnie ,,raczej dobre”
(8,5%). Najrzadziej wysoki poziom orientacji prorodzinnych charakteryzuje studentow,
oceniajagcych wiasne zycie jako nieszcze$liwe lub nieudane (3,0%). Podobne zaleznosci
odnotowano dla $redniego poziomu orientacji rodzinnej, gdzie zauwazono tendencj¢: im
wyzsza ocena zycia, tym wieksza reprezentatywno$¢ 6w orientacji (,,oceniam wiasne zycie,
jako udane lub wspaniate”: 60,0%; ,,oceniam wlasne zycie, jako raczej dobre”: 55,8%;
,oceniam wiasne zycie, jako ani dobre ani zle”: 52,3%; ,,oceniam wlasne Zycie, jako nieudane
lub nieszczesliwe™: 30,3%). Mlodziez akademicka cenigca ciepto rodzinnego ogniska, ujawnia
takze sktonnos$ci kolektywne, co oznacza, ze jest ona solidarna, lojalna i wierna zbiorowosci, a
ponad jednostkowymi, indywidualnymi celami i pragnieniami stawia potrzeby szerszej lub
wezszej spotecznosci. Poziom zaleznosci tych zmiennych (orientacji rodzinnej oraz skali
Indywidualizm-Kolektywizm) prezentuje si¢ jednak jako staby (S; p=0,152; p=0,005). Podobne
poziomy zalezno$ci odnotowano réwniez dla takich zmiennych jak: czynnik zaangazowania
(S; p=0,112; p=0,041), orientacja na prac¢ (S; p=0,193; p<0,001), orientacja zawodowa (S;
p=0,148; p=0,007), orientacja spoteczna (S; p=0,163; p=0,003), orientacja obserwacyjna (S;
p=0,156; p=0,004) oraz uwypuklona tozsamo$¢ roli w autoidentyfikacjach dotyczacych ,,Ja
idealnego” (S; p=0,204; p<0,001). To z kolei $wiadczy, iz jednostki o orientacji rodzinne;
nierzadko angazuja si¢ w ksztattowanie wlasnej tozsamos$ci i rozwigzywanie trudno$ci natury
identyfikacyjnej. Sumienne wykonywanie pracy uznaja za cel sam w sobie, bedacy Zrodlem
satysfakcji, natomiast aktywnos¢ zawodowa jest dla nich jedng z wazniejszych sfer zycia, przez
co moze rzutowac takze na zachowania w innych sferach. Ukierunkowanie na prace, aktywnos¢
zawodowg 0raz spoteczng czesto jest akcentowane przez mtodziez akademicka w ich kregach
identyfikacyjnych ,,JJa idealnego”, na przyktad w postaci stwierdzen odnoszacych si¢ do
kategorii symbolicznego okreslenia roli. Dowodzi to, Ze studenci o prorodzinnych
upodobaniach chcieliby w przysziosci definiowaé siebie przez pryzmat rél pelnionych w
spoteczenstwie i to zard6wno tych zawodowych, jak i rodzinnych. Nastawienia na dobro
rodziny, jako celu egzystencjalnego, niekiedy wspotwystepowaly takze =z orientacja

obserwacyjna, czyli postawg braku zaangazowania w jakiekolwiek sprawy i dazeniem do
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kluczowego tutaj spokoju i stabilizacji. Wyzszy poziom istotnosci (umiarkowany) dostrzezono,
zestawiajac ukierunkowania prorodzinne z normatywnym stylem tozsamosci (S; p=0,495;
p<0,001). Orientacja rodzinna koresponduje takze z pewng statoscig w stosunku do raz
ustalonego ,,Ja”, a tym samym takze niechecig wobec zmian i nowosci. Odwrotng zaleznos¢
(cho¢ staba) zauwazono pomiedzy stawianiem rodziny na egzystencjalnym piedestale a
orientacja personalistyczng (S; p=-0,265; p<0,001) i tozsamoscia Ego (S; p=-0,174; p=0,001),
co mozna zaobserwowac wsrdd przysztosciowych identyfikacji (kregéw identyfikacyjnych w
odniesieniu odpowiedzi na pytanie: ,,Kim chcial(a)bym by¢?”). Oznacza to zatem, ze
respondenci wykazujacy duze zainteresowanie wlasng rodzing, nie przyktadaja tak ogromnej
wagi do wartosci natury indywidualistycznej — nie stawiajg siebie w centrum, a za
najwazniejsze nie postrzegaja wilasnych potrzeb i pragnien, rozwijania zainteresowan I
mozliwosci ciggtego samodoskonalenia.

Na podstawie zaprezentowanych wynikow mozna wysnu¢ wniosek, iz postrzeganie rodziny
jako wartosci najwyzszej, traktowanie jej jako zrodla zaspokojenia najwazniejszych dla
cztowieka potrzeb (bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji), wspotwystepuje czesto z: poczuciem
bycia kochanym, nieosamotnionym, poczuciem zadowolenia z zycia i przyjemnymi emocjami,
a takze posiadaniem wsparcia emocjonalnego ze strony otoczenia. Ponadto, pragnienie
stworzenia ciepta rodzinnego ogniska oraz zapewnienia dobrobytu jego cztonkom idzie
nierzadko w parze z kolektywnym usposobieniem, zaangazowaniem w rozwigzywanie
problemoéw natury identyfikacyjnej, postrzeganiem pracy i aktywnosci zawodowej jako cele
same w sobie, dzialaniem na rzecz spoteczenstwa, a takze definiowaniem przyszio$ciowych
identyfikacji przez pryzmat roli, jaka jednostka chce przyja¢. Z drugiej jednak strony,
prorodzinna postawa jest niekiedy wspotobecng niechegci wobec zmian i nowosci, jak roéwniez
podejmowania jakichkolwiek aktywnos$ci, a takze swoistej sztywnosci przed podjeciem
redefinicji wlasnego ,,Ja”.

Kolejng postaws, ktora =zaznaczyla swojg obecno$¢ w autoidentyfikacjach
ankietowanych, byta orientacja obserwacyjna (9,2%). Niech¢¢ do zmian, brak zaangazowania
w dziatalno$¢ spoteczng, a zarazem desperacka potrzeba stabilizacji 1 spokoju okazala si¢
charakterystyczna dla osob, ktore rzadko lub nigdy nie odczuwaja radosci z zycia (K-W,
H=10,052; df=3; p=0,018). Cz¢sciej niz co drugi student o orientacji obserwacyjnej (78,1%),
wykazujacy $redni jej poziom, zadeklarowal, ze nie odczuwa (lub rzadko odczuwa) radosci z
zycia. To samo stwierdzit prawie co piaty respondent, ktory wykazat wysoki poziom orientacji
obserwacyjnej (18,8%). Ukierunkowanie na niczym niezaklécony rytm codzienno$ci

wspotwystepowalo ze zmienng stanowigca odpowiedz na pytanie: ,,Czy czuje si¢ Pan/i
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kochany/a?” (M-W; Z=-2,191;p=0,028). Jednostki petnigce w zyciu role ,,widza” nie ,,gracza”,
(wykazujace $redni poziom orientacji obserwacyjnej) czgsciej deklarowaty, ze nie czuja si¢
kochane (,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 69,4%; ,.tak, czuj¢ si¢ kochany/a”: 65,5%). Podobnie w
kontekscie tej zmiennej deklarowaty osoby o dominujgcej orientacji obserwacyjnej (,,nie czuje
si¢ kochany/a”: 12,9%; ,tak, czuj¢ si¢ kochany/a”: 8,4%). Postawy charakteryzujace si¢
brakiem zaangazowania w sprawy spoleczne i inne, zestawiono ze zmienng be¢daca
odpowiedzig na pytanie ,,Czy jest w otoczeniu ktos, komu zawsze moze si¢ Pan/i zwierzy¢ ze
swoich klopotow, kto potrafi zawsze podnies¢ na duchu?”. Ta zalezno$¢ zaznaczyta takze swoja
obecnos¢ w statystykach (M-W; Z=-2,332; p=0,020). Milodziez akademicka ze $rednim
nasileniem tej orientacji czes$ciej wskazywata, ze nie ma w swoim otoczeniu kogos$, komu
mogtaby si¢ zwierzy¢ i kto moglby ja podnies¢ na duchu (nie [nie ma w moim otoczeniu, takiej
osoby]: 70,6%; tak [jest w moim otoczeniu, taka osoba]: 65,1%). Tak samo studenci 0 wysokim
nasileniu orientacji obserwacyjnej deklarowali czeSciej brak wsparcia w$rdd osob z ich
otoczenia [nie (nie ma w moim otoczeniu, takiej osoby): 13,2%; tak (jest w moim otoczeniu,
taka osoba): 8,2%]. Zaprezentowane tu obserwacje prowadza nas do wniosku, iz brak
zaangazowania ze strony jednostki, niech¢¢ do zmian i1 nowos$ci oraz potrzeba spokoju i
stabilizacji (stanowiacej najwyzszy cel), przyczyni¢ si¢ moga do braku odczuwania radosci z
zycia, poczucia bycia kochanym, czy braku wsparcia ze strony otoczenia.

Ponadto, wprost proporcjonalng zalezno$¢ dowiedziono w zestawieniu orientacji
obserwacyjnej z innymi zmiennymi, takimi jak: normatywny styl tozsamosci (S; p=0,144;
p=0,008) oraz taczna liczba okreslen o kategorii indywidualistycznej w odpowiedzi na pytanie
Lkim jestem?”(S; p=0,108; p=0,047). Swiadczy to niewatpliwie o tendencjach do pewnej
statosci 1 utrzymaniu raz uksztaltowanego ,,Ja” 1 niecheci do zmian, jak rowniez o potrzebie
podkreslania wiasnej wyjatkowosci. Sg to cechy odrozniajace jednostke od innych i czynigce
ja niepowtarzalng. Orientacja obserwacyjna nierzadko wspotwystepowata z innymi
nastawieniami, a doktadniej: orientacjg rodzinng (S; p=0,154; p=0,004) , personalistyczng (S;
p=0,185; p=0,001), orientacja na prace (S; p=0,188; p=0,001) na kariere (S; p=0,256; p<0,001),
a takze orientacja zawodowa (S; p=0,277; p<0,001). Poza tym odnotowano réwniez odwrotne
proporcjonalne zalezno$ci, zwlaszcza konfrontujac nastawienie obserwacyjne ze skalg
Indywidualizm-Kolektywizm (S; p=-0,131, p=0,016) oraz orientacja spoteczna (S; p=-0,341;
p<0,001). Na podstawie takiej wiedzy mozna wysnu¢ wniosek, iz tendencje do braku
zaangazowania w dziatalnos$¢ spoteczng oraz obieranie za glowny cel wewnetrznego spokoju,
idg w parze z potrzeba zaspokajania wiasnych pragnien i stawiania ich na aksjologicznym

piedestale, jak rowniez przedktadania wartosci jednostki nad kolektyw. Nalezy mie¢ jednak
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swiadomo$¢, 1z przedstawione zalezno$ci (migdzy zmiennymi zaleznymi) oszacowano na
stabe, z wyjatkiem korelacji: orientacja obserwacyjna i orientacja spoteczna, gdzie dostrzezono
umiarkowang sil¢ zaleznosci.

Nastepng orientacja, ktorg odkryto wsréd badanych studentdéw, byla orientacja
personalistyczna  (8,9%). Nastawienie indywidualistyczne okazalo si¢  bardziej
charakteryzowac osoby, ktore nie czuja si¢ kochane (M-W; Z=-3,065; p=0,002) — zar6wno
bioragc pod uwage dominujace tendencje (,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 12,9%; ,tak, czuje si¢
kochany/a”: 8,0%), jak 1 $redni ich poziom (,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 79,0%; ,tak, czuje si¢
kochany/a:67,6%). Zestawiajac orientacj¢ personalistyczng ze zmienna: ,,Czy jest w
otoczeniu kto$, komu zawsze moze si¢ Pan/i zwierzy¢ ze swoich klopotow, kto potrafi zawsze
podnies¢ na duchu?” odnaleziono istotng statystycznie zaleznos¢ (M-W; Z=-2,041; p=0,041).
Osobom o dominujacej orientacji personalistycznej czeSciej towarzyszy poczucie braku
wsparcia ze strony drugiego cztowieka, brak mozliwo$ci zawierzenia komu$ wiasnych
problemow [nie (nie ma w moim otoczeniu, takiej osoby): 14,7%; tak (jest w moim otoczeniu,
taka osoba): 7,4%]. Ponadto osoby, dla ktorych istote zycia stanowi mozliwos$¢ spetniania
wilasnych pragnien, brak podporzadkowania si¢ innym i rozwdj osobisty (zardbwno w
konteks$cie wlasnych zainteresowan, jak i aspektu psychicznego), czgéciej oceniaja swoje zycie
jako nieszczesliwe lub nieudane anizeli wspaniate (K-W; H=10,257; df=3; p=0,017). Dostrzec
nalezy nawet pewna tendencj¢ — im nizsza ocena zycia, jako catosci, tym wyzszy odsetek
orientacji personalistycznej (tab. 9) (zalezno$¢ uwypukla si¢ gltéwnie w wynikach

$wiadczacych o wysokim i §rednim poziomie owej orientacji).

Tabela 9. Ocena zycia a orientacja personalistyczna.

Ocena zZycia Wysoki poziom orientacji | Sredni poziom orientacji
personalistycznej personalistycznej

Nieszczesliwe lub nieudane | 12,1% 75,8%

Ani dobre ani zte 10,8% 72,3%

Raczej dobre 9,3% 72,1%

Udane lub wspaniale 6,4% 63,6%

Zrédio: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Osoby o sktonnosciach indywidualistycznych w odniesieniu do postaw zyciowych
wykazaty takze cechy znamienne dla indywidualizmu pod wzgledem orientacji normatywnych

(na skali Indywidualizm-Kolektywizm) (S; p=-0,114; p=0,036). To z kolei jeszcze bardziej
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uwypuklito fakt stawiania jednostki w centrum, wiasnych potrzeb, praw i pragnien, a takze
zdolnosci 1 mozliwosci rozwoju wiasnego potencjalu. Orientacja personalistyczna ponadto
koresponduje z orientacjg hedonistyczng (S; p=0,342; p<0,001), czyli nastawieniem na
przyjemnos¢, zabawe i osigganie celéw niskim kosztem. Dostrzezono réwniez, ze osoby, ktore
niechetnie podporzadkowuja si¢ innym ludziom, a zarazem dbajgce o wilasny samorozwdj,
traktujg prace i aktywnos$¢ zawodowa jako wazng cze$¢ zycia, czyli krok do osiagnigcia kariery
lub forme satysfakcji samej w sobie. Pomigdzy orientacja personalistyczng, a orientacja
zawodowy (S; p=0,247; p<0,001), na prace (S; p=0,171; p=0,002), jak i na kariere (S; p=0,232;
p<0,001) dostrzezono statystycznie istotne zaleznosci. IndywidualiSci bywaja takze
obserwatorami (S; p=0,185; p=0,001). Przyjmuja niekiedy role widza, ale nie gracza, nie
podejmujac zadnych aktywnos$ci, a poza tym z niechgcig podchodza do zmian i nowosci.
Chetnie za to wyrazajg siebie 1 swoje przyszitoSciowe identyfikacje w kategoriach
indywidualistycznych  (tozsamosci ,,Ego™) (S; p=0,133; p=0,015). Odwrotne zaleznosci
zauwazono natomiast w zestawieniu z takimi zmiennymi jak: normatywny styl tozsamosci (S;
p=-0,204; p<0,001), samoocena globalna (S; p=-0,125; p=0,029), orientacja rodzinna (S; p=-
0,265; p<0,001) , spoteczna (S; p=-0,138; p=0,011) oraz liczba okreSlen w kategorii
symbolicznego okreslenia roli (w kontekscie ujawnionych kregéw identyfikacyjnych) (S; p=-
0,169; p=0,002). Nalezy wzig¢ jednak pod uwage fakt, iz poziom Kkorelacji orientacji
personalistycznej z podanymi wyzej zmiennymi zaleznymi, prezentuje si¢ jako niski lub
umiarkowany.

Na podstawie powyzszych rezultatdw badawczych nalezy wnioskowac, iz wysoki lub $redni
poziom orientacji personalistycznej moze by¢ jednym z czynnikdw wptywajacych negatywnie
na zadowolenie z zycia.

Dwie ostatnie orientacje, ktoére odnaleziono w autoidentyfikacjach studentow, byty
najmniej reprezentatywne, a sa to: orientacja zawodowa (2,1%) oraz orientacja przywodcza
(2,1%).

Postrzeganie pracy jako gléwnego zrodia zyciowej satysfakcji, a aktywnosci
zawodowej jako najwazniejszej wartosci, ktora przeklada si¢ na inne aspekty zycia, nie byto
czeste wsrod wspotczesnej mtodziezy akademickiej biorgcej udziat w badaniu. Nieco cze$ciej
orientacja zawodowa byta domeng me¢zczyzn niz kobiet (M-W; Z=3,080; p=0,002) — zar6wno
w kwestii przejawiania si¢ owej orientacji na poziomie wysokim (K: 2,0%; M: 2,5%), jak i
srednim (K: 38,9%; M: 59,3%). Nastawienia zawodowe zestawiono ze zmienng ,,wyksztatcenie
ojca”, gdzie odnaleziono istotng statystycznie zaleznos¢ (K-W; H=6,463; df=2; p=0,039). W

przypadku silnego natgzenia postaw charakterystycznych dla orientacji zawodowej, wyzsze
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wyksztalcenie ojca wigzato si¢ rowniez z wyzszym odsetkiem owej orientacji (wyksztatcenie
podstawowe lub zawodowe: 1,4%; wyksztalcenie §rednie: 1,2%; wyksztatcenie wyzsze: 4,1%).
Orientacja zawodowa réwniez korespondowata ze zmienng ,,studiowana dziedzina wiedzy” (K-
W; H=8,202; df=3; p=0,042). W kontekscie dominujgcej postaci tych nastawien, najbardziej
reprezentatywna grupa byta mtodziez studiujaca nauki humanistyczne (2,8%), nastepnie nauki
spoteczne (2,5%). Reszta respondentdow, bedaca przedstawicielami kierunkdéw przyrodniczych,
$cistych, inzynieryjno-technicznych oraz nauk medycznych i o zdrowiu, w swoich
identyfikacjach nie przejawiata w ogoéle dominujacej postaci zawodowych ukierunkowan. W
przypadku $redniego nasilenia przytoczonych nastawien oraz zmiennej, bedacej odpowiedzig
na pytanie: ,,Czy czuje si¢ Pan/i osamotniony/a, mimo, ze tego nie chce?” dostrzezono istotna
statystycznie zaleznos$¢ (M-W; Z=-2,067, p=0,039). Osoby przejawiajace orientacj¢ zawodowa
na poziomie $rednim, deklarowaly czeSciej, ze nie czuja si¢ osamotnione (,tak, czuje si¢
osamotniony/a...”: 37,6%; ,,nie, nie czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 51,0%).

Wprost proporcjonalne zalezno$ci dostrzezono w konfrontacji orientacji zawodowej z
takimi zmiennymi jak: normatywny styl rozwigzywania problemow natury identyfikacyjnej (S;
p=0,164; p=0,003) oraz taczna liczba kregdéw identyfikacyjnych, dotyczaca kategorii
symbolicznego okreslenia roli wyszczegoélniona na podstawie odpowiedzi na pytanie ,.kim
chciatbym/chciatabym by¢?” (S; p=0,170; p=0,002). Orientacja zawodowa nierzadko
towarzyszyta innym postawom: orientacja rodzinna (S; p=0,148; p=0,007), personalistyczna
(S; p=0,247; p<0,007), hedonistyczna (S; p=0,308; p<0,001), przywoddcza (S; p=0,399;
p<0,001) oraz obserwacyjna (S; p=0,277; p<0,001). Warto doda¢, ze w zestawieniu z
postawami przywodczymi i hedonistycznymi zaobserwowano umiarkowang site zaleznos$ci (z
resztag zmiennych sit¢ wprost proporcjonalnej zaleznos$ci oszacowano na stabg). Odwrotng
proporcjonalnie zaleznos¢ dowiedziono w konfrontacji zawodowego nastawienia ze skalg
Indywidualizm-Kolektywizm (S; p=-0,307; p<0,001), orientacjg spoleczng (S; p=-0,312;
p<0,001), taczna liczba kregdéw identyfikacyjnych jednostki (dotyczacy ,,Ja realnego”) (S; p=-
0,246; p<0,001), liczbg okreslen o kategorii ,,tozsamosci roli” (dotyczaca ,,Ja realnego”) (S; p=-
0,232; p<0,001) oraz ,tozsamosci Ego” (w perspektywie ,Ja idealnego™) (S; p=-0,132;
p=0,015). Przy czym wigkszo$¢ odwrotnie proporcjonalnych korelacji wykazala staba site
zalezno$ci, z wyjatkiem zestawienia z orientacja spoteczng oraz skala Indywidualizm-
Kolektywizm — w tym przypadku stopien zalezno$ci ustalono na umiarkowany. Podane w tym
akapicie rezultaty pozwalajg twierdzi¢, iz jednostki nadzwyczaj cenigce prace, traktujac ja jako
glowne zrédlo zyciowej satysfakcji, posiadaja tendencje indywidualistyczne, tzn. podkreslaja

warto$¢ jednostki 1 przedktadaja ja nad kolektyw. A ponadto, nierzadko réwnoczesnie cenig
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sobie wtadzg, nie chcge sie podporzadkowywaé innym, lubujg si¢ w mozliwosci sterowania
cudzymi zachowaniami i posiadaja tendencje hedonistyczne. Szczeg6lnie Silng zalezno$é
dostrzezono migdzy orientacja zawodowg oraz orientacjami: na prace (S; p=0,713; p<0,001) i
na kariere (S; p=0,854; p<0,001), ktora wskazuje na sprzezenie tych trzech postaw. Ow wniosek
znajduje odzwierciedlenie w zatozonej przez A. Cudowska typologii orientacji zyciowych.
Badaczka wyraznie podkreslita, iz orientacja na karier¢ oraz na prace jawia si¢ jako dwie
odmiany orientacji zawodowej. Jak si¢ okazuje, orientacja zawodowa nierzadko taczy ze sobg
dwa przytoczone typy?’.

Preferencje oscylujace wokol warto$ci, ktorg jest wladza, czerpania przyjemnosci z
faktu panowania nad sytuacjg, sterowania zachowaniami innych osob oraz niecheci wobec
podporzadkowania si¢, nieznacznie uwypuklity si¢ w autoidentyfikacjach badanych studentow.
Roznicujaca zmienng dla orientacji przywodczej byta pte¢ (M-W; Z=3,730; p<0,001). Wysoki
oraz $redni poziom tych postaw bardziej charakteryzowat me¢zczyzn anizeli kobiety (wysoki
poziom dla M.: 6,2%; dla K: 0,8%; $redni poziom dla M: 46,9%:; dla K: 31,2%). Mozna wigc
wnioskowa¢, ze to mezczyzni w swoim zyciu czeSciej poszukuja wladzy, stawiajac jg na
piedestale, a takze bardziej niz kobiety, nie lubig si¢ podporzadkowywac.

Whprost proporcjonalng zalezno§¢ w konfrontacji z orientacja przywddcza dostrzezono
wsérod pigciu zmiennych: skali Indywidualizm-Kolektywizm (S; p=-0,377; p<0,001),
normatywnego stylu tozsamosci (S; p=0,109; p=0,045), orientacji hedonistycznej (S; p=0,177,
p=0,001), orientacji na karier¢ (S; p=0,325; p<0,001), na prace (S; p= 0,316; p<0,001) oraz
zawodowa (S; p=0,399; p<0,001). W przypadku skali Indywidualizm-Kolektywizm, a takze
orientacji zawodowej, na prace 1 na kariere, sit¢ owej zaleznosci oszacowano na umiarkowang.
Migdzy pozostatymi korelacjami zaleznosci sg jednak stabe. Na podstawie podanych danych
nalezy wysnu¢ wniosek, iz 0soby ceniace sobie ponad wszystko wiadze, nie lubig
podporzadkowywac si¢ innym, czerpiac przyjemno$¢ ze sterowania ludzkim zachowaniem i
podejmowania decyzji, a takze przejawiaja tendencje indywidualistyczne. Fakt ten uzasadnia
A. Cudowska, ktora twierdzi: ,,Osoby reprezentujgce ten typ (...) podobnie jak personali$ci nie
mog3 i nie chcg podporzadkowaé sig innym”’%. Typ przywodczy jest wiec $cisle powigzany z
personalistycznym, cenigcym nadzwyczaj mozliwo$¢ samodoskonalenia, rozwoju wiasnych
pasji i zaspokojenia wiasnych potrzeb, a jednostke stawia nad kolektywem. Orientacji
przywddczej towarzyszy nierzadko orientacja zawodowa, na prace i na kariere. Wydaje si¢ to

uzasadnione, zwtaszcza w perspektywie preferencji tego typu. Wiadze mozna bowiem osiggnac

07 Cudowska A., Orientacje zyciowe wspoétczesnych studentow, Biatystok 1997, s. 35.
08 Tamze, s. 35.
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poprzez aktywnos¢ zawodowa 1 pigcie si¢ w gore po szczeblach kariery. Odwrotng
proporcjonalnie zalezno$¢ odkryto, zestawiajac orientacje przywddcza z nastawieniami
prospotecznymi (S; p=-0,253; p<0,001), a takze taczna liczba kregow identyfikacyjnych
(wyszczegdlnionych poprzez pytanie ,kim jestem?”) (S; p=-0,126; p=0,020) oraz liczbe
okreslen wpisujaca si¢ w indywidualistyczng kategori¢ identyfikacji w perspektywie ,,Ja
idealnego” (S; p=-0,131; p=0,016). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sita owych korelacji jest staba.
Dziatalno$¢ przywddcezych jednostek nie ma zazwyczaj przestanek spolecznych, a ich kregi
identyfikacyjne sg wezsze niz innych.

Zupeknie inng typologi¢ orientacji zyciowych zaproponowatl B. Suchodolski, opierajac
si¢ o dwa kryteria: podmiotowe oraz czasowe. W niniejszej pracy skoncentrowano si¢ na
typologii kryterium podmiotowego, w ramach ktorej badacz opisat trzy orientacje: ,,ku sobie”;
Jku ludziom”; ,ku $wiatu”’®. Jak pisze B. Suchodolski, typ ,.ku sobie” posiada tendencje
introwertyczne, istotne sg dla niego jego wiasne potrzeby i zainteresowania. A. Jakubaszek
podkresla réwniez dwie odmiany tej orientacji. Pierwsza z nich charakteryzuje si¢ swoistg

powaga, za$ drugiej towarzyszy nastroj zabawy '

. Nastrdj powagi wiaze si¢ z refleksyjnym i
krytycznym podej$ciem do siebie i zycia, natomiast nastrdj zabawy jest $cisle zwigzany z
postrzeganiem siebie, zycia oraz $wiata jako zabawy i wielkiej gry. Co istotne, w przypadku
orientacji ,,ku sobie” mozliwe jest przekroczenie pewnej granicy, a to z kolei jest szkodliwe dla

podmiotu, dewastujac jego zycie duchowe i spoteczne’*!

. W kolejnej orientacji ,.ku ludziom”
kluczowe sg skutki dziatan, zwtaszcza w odniesieniu do zycia we wspolnocie. Ten typ bedzie
zatem znamienny dla osob dziatajacych spotecznie, a takze podejmujacych aktywnosci na rzecz
drugiego czlowieka, wezszej badz szerszej spoteczno$ci. Ostatnia orientacja ,.ku $wiatu”
przejawia si¢ w dazeniach jednostki, ktorej celem jest przeobrazenie ,,0biektywnej
rzeczywistosci” tudziez jej utrzymanie. Czlowiek postrzega Zycie przez pryzmat trudu i
obowiazku, a takze nadaje warto$¢ dyscyplinie oraz odpowiedzialnosci — zar6wno w aspekcie
spotecznym, jak i zawodowym'*2,

Na podstawie rozwazan B. Suchodolskiego postanowiono rozpoznac orientacje zyciowe
wspotczesnej mtodziezy akademickiej pod wzgledem kryterium podmiotowego. Respondenci

mieli za zadanie wyrazi¢ stopien akceptacji wobec przedstawionych w kwestionariuszu ankiety

709 Wedtug badacza celowos¢ dziatan jednostki w kontekscie jej funkcjonowania spolecznego mozna odnalezé w
odpowiedzi na pytanie: ,,Kto lub co jest podmiotem szczegdlnego zainteresowania i zaangazowania si¢ jednostki?”
(Kanclerz 2015, s. 283).

"0 Suchodolski B., Ksztatt Zycia, Warszawa 1982, s. 202.

"1 Jakubaszek A., Orientacje zyciowe miodziezy. Na przyktadzie badan w Osrodku Szkolenia i Wychowania OHP
w Krakowie, Krakéw 2010, s. 25.

2 Tamze, s. 26.
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stylow zycia na trzystopniowej skali (,,Odpowiada mi”; ,,CzgSciowo mi odpowiada”; ,,Nie
odpowiada mi”)"%3,

Z najwicksza akceptacja respondentow spotkata si¢ orientacja ,,.ku sobie” (,,Odpowiada
mi”: 54,9%:; ,,Cze¢$ciowo mi odpowiada”: 41,2% ,,Nie odpowiada mi”: 3,9%). Identyfikujacy
si¢ z tym stylem zycia mtodzi ludzie stawiajg jednostk¢ w centrum, zwlaszcza jej potrzeby,
zainteresowania, a ponadto podejmujg czgsto refleksje nad samym sobg, poszukujg w zyciu
nowos$ci 1 emocjonalnych przezy¢, a takze sensu ich dziatan. Ponadto maja umiejetnose
realizowania wlasnych warto$ci z wielka pasja (patrz tab. 10).

Na kolejnym miejscu, co do czgstotliwosci wskazan (akceptacji), uplasowata sig
orientacja ,,ku ludziom” (,,Odpowiada mi”: 47,5%; ,,CzgSciowo mi odpowiada”: 44,8% , Nie
odpowiada mi”: 7,7%). Ankietowani, ktorzy wyrazili akceptacje wobec tego nastawienia,
stawiajag w centrum ludzi, a w szczeg6lnosci ich dobro i doswiadczenia, zatem podjete przez
nich dziatania skierowane sa na inne jednostki. Sensu zycia upatrujg si¢ w pomocy innym,
skupiajac si¢ na efektach wiasnych poczynan i tego, czy beda one pozyteczne dla drugiego
cztowieka. To z kolei sprawia im ogromng satysfakcje. Poczucie przynaleznosci do grupy i
dziatania w jej ramach rzutujg na ich wtasne zycie. Orientacje ,.ku ludziom” zestawiono ze
zmienng ,,miejsce zamieszkania”, wskutek czego odnaleziono istotng statystycznie zaleznos¢
(x2=13,581; df=6; p=0,035). Akceptacj¢ najwyzszego stopnia (odpowiedz: ,,odpowiada mi”)
wyrazili najczgsciej mieszkancy wsi (57,6%), na drugim miejscu pod wzgledem czgstotliwosci
wystgpowania deklaracji na tym stopniu skali, uplasowali si¢ mieszkancy matych miast
liczacych do 20 tysiecy mieszkancow (47,5%). Mieszkancy wiekszych miast (21-100 tys.
mieszkancow) oraz metropolii (powyzej 100 tys. mieszkancow) przedstawili najrzadsze
zamitowanie (odpowiedz ,,odpowiada mi”) wobec tejze orientacji, czyli wobec dobra ludzi i
pozytku wiasnych dzialan dla wezszej lub szerszej spoleczno$ci. Ten typ nie odpowiadal w

najwigkszej mierze mieszkancom wiekszych miast (21-100 tys. mieszkancow) (17,0%) oraz

"3 W kwestionariuszu ankiety postawiono pytanie: ,,Prosze wskazaé w jakim stopniu zaprezentowane style
odpowiadajg Pani/Panu, jako mozliwe sposoby funkcjonowania w rzeczywistosci spolecznej?”. Nastgpnie
przedstawiono opisy trzech modeli zycia, do ktorych nalezato si¢ odnies¢ oznaczajac jedng z trzech stwierdzen:
,,Odpowiada mi”/,,Czg¢sciowo mi odpowiada™/,,Nie odpowiada mi”. Opisy przedstawionych orientacji wygladaty
nastepujaco: 1. ,,W zyciu rozwijam swoje osobiste zainteresowania i plany, traktujac dzialalno$¢ wtasna i to co
przezywam jako wazne elementy mojej biografii. Towarzyszy mi nieustajaca refleksja nad samym soba. Wazne
sa dla mnie nowosci i przezycia emocjonalne. Szukam uzasadnienia i korzysci dla tego co robi¢”. II. ,,Skupiam si¢
na efektach mojej pracy, efektach moich dziatah — czy to co robi¢ na sens i jest pozyteczne dla innych.
Satysfakcjonujace jest dla mnie rozwigzywanie problemoéw innych oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym, ktore
warunkuje moje osobiste zycie”. III. ,,Skupiam si¢ na zadaniach i problemach, nie ogladajac si¢ na innych i na
siebie. Podejmuj¢ ryzyko wierzac, ze osiggne cos ,,ponad” innych. Wyznaczam sobie cele, ktére chee realizowac,
wierzac i uzasadniajac sobie potrzebe ich realizacji.” Narzedzie to wykorzystata takze B. Kanclerz, badajac
milodziez akademicka i jej orientacje zyciowe (2015).
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metropolii (powyzej 100 tys. mieszkancow) (8,2%). Sposrod mieszkancéw wsi jedynie 3,5%
wskazato, iz stawianie innych ludzi w centrum nie jest ich celem, to samo uczynito 2,5%
mieszkancoOw matych miast (do 20 tysigcy mieszkancow). Z przedstawionych tutaj rezultatow
badan nalezy wnioskowac, iz obywatele mniejszych miast oraz wsi sg bardziej zorientowani na
dobro innych ludzi. Mozliwe, ze z racji mniejszych powierzchniowo obszarow, jakie
zamieszkuja (a przede wszystkim mniejszej liczby ludnosci) sg bardziej zintegrowani z lokalng
spotecznoscia, a zarazem posiadaja wigksze poczucie przynaleznos$ci do tej grupy.

Najrzadziej respondenci identyfikowali si¢ z orientacjg ,.ku $wiatu” (,,Odpowiada mi”:
17,5%; ,,Cz¢sciowo mi odpowiada™: 41,2% ,,Nie odpowiada mi”: 41,2%). Oznacza to, iz
ponowoczesni studenci rzadko w centrum stawiaja tzw. obiektywng rzeczywistos¢, tj. pewna
powinno$¢ stuzenia obiektywnym instytucjom, przy wierze podejmowania ryzyka w celu
osiggnigcia czego$ wiecej niz inni. Pomiedzy orientacja ,.ku §wiatu”, a zmienng ,,liczba 0s6b w
gospodarstwie domowym” odkryto istotng statystycznie zalezno$¢ (y2=15,641; df=8; p=0,048)
oraz pewng tendencj¢. Im wigksza liczba 0s6b zamieszkujacych jedno gospodarstwo domowe,
tym wiecej wskazan dla odpowiedzi ,,odpowiada mi” (gosp. 1. 0s.: 8,3%; gosp. 2. 0s.: 8,1%);
gosp. 3 0s: 13,3%; gosp. 4 0s.: 20,9%; gosp. wigcej niz 4 o0s.: 24,4%), czyli najwyzszego stopnia
akceptacji wobec zorientowania na przeobrazanie | utrzymywanie ,obiektywnej
rzeczywistoéci” przy wkladzie wiasnej pracy, trudu i dyscypliny’**. Tendencja ta gtéwnie
dotyczy gospodarstw domowych liczacych ponad 2 osoby. Wzgledem nastawien ,.ku $swiatu”
zmienng roznicujaca okazala si¢ takze ,.Srednia ocen” ankietowanych (¥2=15,812; df=4;
p=0,003). Tutaj réwniez dostrzezono tendencje w ramach najwyzszego stopnia akceptacji
wyrazonego przez studentow — z wyzsza Srednig wspotwystepowat wyzszy odsetek deklaracji
(,,odpowiada mi” dla $redniej ocen: 3,0-3,9: 11,6%; dla $redniej ocen: 4,0-4,4: 16,8%; dla
$redniej ocen: 4,5-5,0: 21,4%). Trudno podja¢ analize¢ tych zalezno$ci, poniewaz opinie
studentow wydaja si¢ bardzo podzielone. W przypadku braku akceptacji (odpowiedzi ,,nie
odpowiada mi”), zauwazono podobng tendencje¢ (im wyzsza $rednia ocen badanych, tym
wiekszy odsetek braku akceptacji). Podczas gdy 21,4% studentéw z wysoka srednig (4,5-5,0)
opowiedziato si¢ za wysokg akceptacja wobec stylu Zycia obrazujacego duzy wkilad pracy i trud
dla tworzenia ,,obiektywnej rzeczywistosci”, 51,5% ankietowanej mtodziezy z tg samg Srednig

ocen okreslito, ze nie odpowiada im taki model egzystencji’*®.

"4 Wyjatek stanowily jedynie gospodarstwa liczace 1 osobe (8,3%) oraz 2 osoby (8,1%). Rdznica w
odpowiedziach jest jednak niewielka.

"5 Odsetek odpowiedzi ,,nie odpowiada mi” wskazana przez studentdow ze $rednig 3,0-3,9: 27,9%; odsetek
odpowiedzi ,,nie odpowiada mi” wskazana przez studentow ze Srednig 4,0-4,4: 38,7%; odsetek odpowiedzi ,,nie
odpowiada mi” wskazana przez studentow ze $rednig 4,5-5,0: 51,5%.
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Tabela 10. Orientacje Zyciowe studentéow (na podstawie kryterium podmiotowego B.
Suchodolskiego).

Orientacja zyciowa | ,,Odpowiada mi” »Czesciowo mi | ,,Nie odpowiada
odpowiada” mi”

,,ku sobie” 54,9% 41,2% 3,9%

»Ku ludziom” 47,5% 44,8% 7,7%

»Ku Swiatu” 17,5% 41,2% 41,2%

Zrédio: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Do podobnych wnioskéw doszta B. Kanclerz w 2015 roku, badajac réwniez mtodziez
akademicka i ich orientacje zyciowe. Najwickszg akceptacje wsrod tamtejszych ankietowanych
zdobyt takze typ ,.ku sobie” (52,2 % wskazan dla ,,odpowiada mi”; 43,7% dla odpowiedzi
,»,czesciowo mi odpowiada”). Nastepnym pod wzgledem czgstotliwosci pozytywnych wskazan
byta orientacja ,,ku ludziom” (41,6% wskazan dla ,,odpowiada mi”; 49,0% dla odpowiedzi
,»czesciowo mi odpowiada”). Najrzadziej z akceptacja spotkal si¢ typ orientacji ,.ku §wiatu”
(20,2 % wskazan dla ,,odpowiada mi”; 42,0% dla odpowiedzi ,,cze$ciowo mi odpowiada”)"*®.

Nie bez znaczenia dla ksztattowania tozsamo$ci mtodej jednostki ma czynnik dotyczacy
zmian ponowoczesnej rzeczywistosci. Jak pisze A. Cybal-Michalska, mtodziez poszukuje
siebie w ggszczu permanentnych przeobrazen, zadajgc sobie pytanie: ,,Kim jestem w tym tak
szybko zmieniajacym si¢ $wiecie?”’’ Odpowiadajac na przywolane pytanie, mtody cztowiek
prezentuje jako$¢ whasnej orientacji prorozwojowej. Termin ,,orientacja prorozwojowa” jest
nieostry i zbyt szeroki, poniewaz obejmuje on rézne obszary ,,rozwoju”. Mozna przywota¢ mysl
A. Inkelesa i uogdlniajac nieco zaproponowac, iz 0soby przejawiajgce orientacj¢ prorozwojowa
podejmujg si¢ rozwojowych dziatan. A. Inkeles wyrdznit trzy sfery zycia, w ktorych jednostka,
w tym kontekscie, moze wykazywaé zaangazowanie: polityczna, ekonomiczng oraz
rodzinng "8,

T. Zysk, uzupelniajac niejako rozpoznania Inkelesa, wskazal na konkretny zespdt cech
stanowigcych o umystowos$ci prorozwojowej (inaczej: osobowosci innowacyjnej), wyrdznit:
gietkos$¢ poznawcza, ciekawo$¢ poznawcza, orientacj¢ temporalng, poczucie sprawstwa, ufnos¢
wobec innych i $§wiata oraz poczucie godnosci i wzajemnego szacunku. Te cechy opisat

trojwymiarowo, odwotujac si¢ do politycznego, ekonomicznego 1 rodzinnego obszaru zycia,

"6 Kanclerz B., Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 283-286.

17 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 155.

18 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznaf 2001, s. 31.
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poszerzajac tym samym koncepcje A. Inkelesa’*®. Analizy wielu definicji prorozwojowosci
dokonuje A. Cybal-Michalska’®, podkreslajac jej elementy sktadowe, a w szczegodlnosci
atrybuty takie jak: ,.kreatywno$¢, otwarto$¢ («domaganie si¢ czego$ nowego») albo gotowosé
(«pozwolenie na co$ nowego») na nowe do$wiadczenia, dgzenie do zdobywania wiedzy,
akceptacja zmian, innowacyjnos¢, myslenie tolerancyjne, poczucie godno$ci i sprawstwa,
ufnoéé wobec innych, nastawienie na przyszto$¢” 2L, Podane atrybuty sg niewatpliwie istotnymi
psychologiczno-spotecznymi determinantami prorozwojowych nastawien. Dlatego to wokot
nich zostaly skoncentrowane pytania majace na celu rozpoznanie orientacji prorozwojowej
badanych studentow.

Ciekawo$¢ poznawcza nalezy rozumie przez pryzmat wysokich aspiracji wobec
zdobywania wiedzy, pochwaly dla jej uzytecznosci, a takze checi do jej ciggtego poszerzania’?.
W celu rozpoznania jakosci tego elementu orientacji prorozwojowej poproszono
ankietowanych o odniesienie si¢ do motywow zdobywania nowej wiedzy poprzez zaznaczenie
odpowiedzi ,tak” lub ,nie” przy kazdym z podanych punktéow: ,,Zdobywa Pan/i wiedzg,
poniewaz: (1) lubi¢ si¢ uczyé; (2) jestem przekonany/a o uzyteczno$ci wiedzy — chce duzo
wiedzie¢; (3) wymagajg tego nauczyciele akademiccy; (4) bo jest to obowiazek studenta; (5)
oczekuja tego rodzice/ rodzina; (6) dla ocen; (7) bo chcg dosta¢ dobrg prace; (8) rywalizuje z

kolegami, kolezankami; (9) inne, a mianowicie...”.

19 Tamze.

20 Dla badaczki istotng inspiracja w temacie orientacji prorozwojowej i przywotanych tu rozwazan byty prace T.
Zyska.

721 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznan 2001, s. 33.
22 Tamze, s. 32.
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Ciekawos¢ poznawcza
Zdobywa Pan/i wiedze, poniewaz:

Rywalizuje z kolegami/kolezankami 151 84,9

Bo chce dostaé dobrg prace

f

83,1

Dla ocen 6 63,8

W
N

Oczekujg tego rodzice/ rodzina 38

Wymagaja tego nauczyciele akademiccy 383 61.7

Jestem przekonany/a o uzytecznos$ci wiedzy - chce duzo 7.4
wiedzie¢ — 92,6
Lubie sie uczy¢ | ¢ 2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Nie EmTak

Wykres 3. Ciekawos¢ poznawcza respondentow.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar: wlasnych.

Badani studenci deklaruja wysoki stopien aspiracji wobec zdobywania wiedzy.
Mtodziez pragnie szerokiej wiedzy przede wszystkim ze wzgledu na jej uzytecznosc¢ (92,6%).
Wiecej niz polowa respondentow (68,8%) zdobywa wiedze, poniewaz lubi si¢ uczy¢. Nie
nalezy zapomnie¢, 0 czym wspomina A. Cybal-Michalska, iz ciekawos$¢ poznawcza przejawia
si¢ w okresie dojrzewania zarowno w motywacji wewnetrznej, jak i zewnetrznej’?®. Totez takie
stwierdzenia jak: ,,Zdobywam wiedze¢, poniewaz wymagaja tego nauczyciele akademiccy”
(61,7%); .,..., bo jest to obowigzek studenta” (60,5%); ,,0czekuja tego rodzice/rodzina”
(38,0%); ,,dla ocen” (36,2%); ,,bo chce dosta¢ dobrg prace” (83,1%); ,,rywalizuj¢ z kolegami,
kolezankami” (15,1%), jawia si¢ takze jako istotne wskazniki ciekawosci poznawczej,
$wiadczace] jednoczesnie o prawidtowym rozwoju osobowosci i tozsamosci miodego
cztowieka. Respondenci lubigcy si¢ uczy¢ i traktujacy ten fakt jako istotny motyw zdobywania
nowej wiedzy to gtownie studenci z wysoka $rednig ocen (2= 26,572; df=2; p<0,001).
Dostrzega si¢ nawet tendencje: im wyzsza §rednia ocen, tym wyzszy odsetek tego typu

deklaracji (wynik procentowy dla sredniej 3,0-3,9: 46,5%; wynik dla $redniej 4,0-4,4: 64,4%;

2 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 156.
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wynika dla $redniej 4,5-5,0: 86,4%). W wickszej mierze na ten motyw wskazuja osoby, ktore
czuja si¢ kochane (y2=4,115; df=1; p=0,043). Az 71,3% badanych studentéw, ktorym
towarzyszy to poczucie, twierdzi, ze zdobywa wiedzg, poniewaz po prostu lubi si¢ uczy¢.
Osoby bez takiego poczucia wskazuja na te przestank¢ nieco rzadziej (58,1%). Istotne
statystycznie zaleznosci dostrzezono réwniez W zestawieniu motywu uzytecznosci wiedzy ze
zmiennymi: $rednia ocen na studiach (¥2 =9,669; df=2; p=0,008), czestotliwos¢ odczuwane;j
radosci z zycia (x2 =12,012; df=3; p=0,007) oraz poczucie bycia kochanym lub jego brak (y2=
5,573; df=1; p=0,018). Przekonanie o uzyteczno$ci wiedzy (podobnie jak w przypadku
deklaracji ,,lubi¢ sie uczy¢”), ma duzy zwigzek ze $rednig ocen. Tutaj tez zaobserwowano
tendencje: im wyzsza $rednia ocen, tym wigksza czgstotliwo$¢ takich wskazan (wynik
procentowy dla $redniej 3,0-3,9: 83,7%; wynik dla $redniej 4,0-4,4: 91,6%; wynik dla §redniej
4,5-5,0: 98,1%). Mozna zatem wnioskowac, iz zywe zainteresowanie $wiatem, lubowanie si¢
w zdobywaniu nowej wiedzy, a takze przeswiadczenie o tym, iz wiedza jest przydatna w zyciu
cztowieka, stanowig czynniki wspierajace jednostke w jej osiggnigciach. Mozna pokusic¢ si¢ o

stwierdzenie, iz wchodza one w sktad determinantow poziomu aspiracji podmiotu.

Osoby dostrzegajace wage zdobywania wiedzy w jej uzytecznosci czgsciej deklaruja, iz
odczuwaja rado$¢ z zycia z wigksza czgstotliwoscia niz rzadko lub nigdy (wynik procentowy
dla odpowiedzi ,,rzadko lub nigdy”: 78,1%; wynik dla odpowiedzi ,,od czasu do czasu™: 92,9%;
wynik dla odpowiedzi ,,dos$¢ czgsto”: 96,1%; wynik dla odpowiedzi ,,bardzo czesto™: 92,2%).
Ankietowani przeswiadczeni o uzyteczno$ci wiedzy, czesciej czujg sie kochani (,,nie, nie czuje
si¢ kochany/a”: 85,5%; ,.tak, czuje si¢ kochany/a”: 94,2%). Przestanki stanowigce element
motywacji zewnetrznej (z wyjatkiem odpowiedzi ,,dla ocen™) okazaty istotne statystycznie
zaleznosci w konfrontacji ze $rednig ocen. Wymagania nauczycieli akademickich (2 =9,912;
df=2; p=0,007)"%*, obowiazki studentow (x2 =15,844; df=2; p<0,001)’% oraz oczekiwania
rodzicow (x2= 23,130; df=2; p<0,001)"?®, wskazywane byly najczeiciej przez studentéow z
nizszg $rednig ocen. W przypadku tych trzech zmiennych dostrzezono nawet tendencjg: im

nizsza $rednia ocen, tym czeSciej pojawialy si¢ tego rodzaju deklaracje. Nieco inaczej

724 Wyniki procentowe dla deklaracji: ,,Zdobywam nowa wiedze, poniewaz wymagaja tego nauczyciele
akademiccy”: w przypadku $redniej ocen 3,0-3,9: 72,1%; w przypadku $redniej ocen 4,0-4,4: 66,0%; w przypadku
sredniej ocen: 4,5-5,0: 49,5%.

725 Wyniki procentowe dla deklaracji ,,Zdobywam nowa wiedze, poniewaz to obowiazek studenta”: w przypadku
sredniej ocen 3,0-3,9:76,7%; w przypadku $redniej ocen 4,0-4,4: 64,9%; w przypadku $redniej ocen 4,5-5,0:
45,6%.

726 Wyniki procentowe dla deklaracji: ,,Zdobywam nowa wiedze, bo tego oczekujg rodzice/ rodzina”: w przypadku
sredniej ocen 3,0-3,9: 65,1%; w przypadku $redniej ocen 4,0-4,4 39,8%; w przypadku $redniej ocen 4,5-5,0:
23,3%.
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prezentuje si¢ korelacja $redniej ocen z odpowiedzig ,,dla ocen” jako motywu zdobywania
nowej wiedzy (x2=16,940; df=2; p=<0,001). W tym przypadku im wyzsza byla $rednia
ankietowanych, tym wyzszy odsetek wskazan dla tej przestanki. Okazuje si¢ jednak, iz ponad
potowa respondentow (52,4%) z wysoka $rednig ocen (4,5-5,0) jest otwarta na nowa wiedze,
uczy si¢ miedzy innymi po to, by uzyska¢ wysokie noty. Rzadziej czynig to osoby z nizsza
srednig ocen (wynik procentowy dla s$redniej 3,0-3,9: 30,2%; wynik dla $redniej 4,0-4,4:
28,8%).

Jeden z najczgsciej deklarowanych argumentow zdobywania wiedzy, czyli che¢ uzyskania
lepszego zatrudnienia, koreluje z picig (y2=4,838; df=1; p=0,028) oraz czestotliwosciag
odczuwania radosci z zycia (y2=8,033; df=3; p=0,045). Cz¢sciej na ten motyw wskazywaty
kobiety (85,8%), niz m¢zczyzni (75,3%), a takze osoby, ktore odczuwaja rados¢ z zycia ,,dos¢
czesto” (85,8% lub ,,0d czasu do czasu” (86,6%). Rzadziej na te¢ przestanke zwracaly uwage
ankietowani, ktorzy rado$¢ odczuwaja rzadko lub nigdy (78,1%), tudziez bardzo czgsto
(70,6%). Rywalizacja z kolegami i kolezankami okazala si¢ najbardziej znamienna w meskim
gronie studentow (y2= 4,958; df=1; p=0,0026) (wynik procentowy dla me¢zczyzn to 22,2%;
wynik procentowy dla kobiet to 12,1%)%’, ktérych matki maja wyksztalcenie podstawowe lub
zawodowe (x2=8,848; df=2; p=0,012) (podstawowe lub zawodowe wyksztatcenie matki:
25,4%; srednie: 9,5%; wyzsze: 14,2%) oraz 0oséb czujacych si¢ samotne, mimo ze tego nie chca
(x2=7,062; df=1; p=0,008) (,,czuje si¢ samotny/a..”: 19,6%; ,,nie czuj¢ si¢ samotny/a”: 9,1%).
Jako ze motyw oczekiwania rodzicow okazal si¢ charakterystyczny dla studentow z nizszg
srednia (o czym wspomniano juz wezesniej), to takze dominowat wsrod tych badanych, ktorych
matki legitymujg si¢ podstawowym, zawodowym (40,8%) badz wyzszym wyksztalceniem
(43,2%) (x2=6,468; df=2; p=0,039). Moze to wynika¢ z wymagan, Stawianych przez matki
swoim dzieciom. Z jednej strony, z racji pragnienia uzyskania lepszego statusu spotecznego i
stanowiska pracy dla swojego potomstwa, z drugiej za$ strony, z powodu checi podtrzymania

statusu i poziomu zycia’%,

727 Uzasadnienie dla tego rezultatu odnalez¢é mozna w innych badaniach, w ktérych dowiedziono, iz mezczyZni
posiadaja wigksza sktonnos¢ do rywalizacji, niz kobiety. Zostaly przytoczone przez P. Ziemianskiego w artykule
Sktonnosé do rywalizacji a intencje przedsiebiorcze — o réznicach miedzypiciowych [W:] Przedsiebiorczosé i
Zarzqdzanie 2017, t. 18, z. 12 s. 297.

728 Respondenci, ktorych matki majg wyksztalcenie $rednie, rzadziej wskazywali na oczekiwania rodzicow jako
istotny motyw zdobywania wiedzy (28,4%).
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Gietkos¢ poznawcza
Czy charakteryzuje Pana/Pania:

Akceptacja swobody seksualnej (np. homoseksualizmu
itp.) b 88,4
Akceptacja innych rozwigzan zwigzanych z zyciem g
b 91,1

rodzinnym, takich jak zycie dwojga ludzi bez slubu...

Tolerancyjnos'é wobec innych kultur i rellgll _ 95
. . . 55,8
Otwartosé na nowe doswiadczenia | — 5,6
Trudnos$¢ w zmienianiu poglagdéw _45 754,3
Lubie ludzi, ktérzy mysla inaczej niz ja, gdyz moge sie od
nich czego$ nauczy¢ k 78
Przekonanie, ze odmiennos¢ poglagddw sprzyja rozwojowi
cztowieka b 89,9
éWiadOmOéé réznorodnosci Opinii, postaw innych ludzi I_ 98 5
Tolerancyjnos$¢ wobec odmiennych od Twoich poglagdow
innych ludzi b 93,8

o
N
o
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o
o]
o
o]
o
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o
o
=
N
o

H Nie HTak

Wykres 4. Gietkos¢ poznawcza ankietowanych.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar: wlasnych.

Kolejnym wymiarem ,,umystowos$ci nowoczesnej” jest gietkos¢ poznawcza, ktorej
sens odnajduje si¢ w otwarto$ci na nowe do$wiadczenia, a takze w zdolnosci do ich
asymilowania’®. Taki sktadnik osobowoséci innowacyjnej zostal uwypuklony w
wypowiedziach respondentéw: ,,Charakteryzuje mnie tolerancyjnos¢ wobec odmiennych od
moich pogladéw innych ludzi” (93,8%); ,,...$wiadomos$¢ roznorodnosci opinii, postaw innych
ludzi” (98,5%); ,,...przekonanie, ze odmienno$¢ pogladoéw sprzyja rozwojowi cztowieka”
(89,9%); ,,...lubi¢ ludzi, ktérzy my$la inaczej niz ja, gdyz moge si¢ od nich czego$ nauczy¢”
(78,0%); ,,...otwarto§¢ na nowe doswiadczenia (84,6%); ,,...tolerancyjnos¢ wobec innych
kultur 1 religii” (95,0%); .,...akceptacja innych rozwigzan zwigzanych z zyciem rodzinnym,
takich jak zycie dwojga ludzi bez §lubu, wychowanie dziecka tylko przez matke itd.” (91,1%);
»-..akceptacja swobody seksualnej (np. homoseksualizmu itp.)” (88,4%). Niech¢¢ do zmian

(44,2%) oraz trudno$¢ w zmienianiu pogladow (45,7%) zadeklarowata mniej niz potowa

725 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznan 2001, s. 32.
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ankietowanych. Niewatpliwie gi¢tko$¢ poznawcza jest nieodzowna w procesie ksztaltowania
ogblnych przekonan jednostki, jak rowniez tych dotyczacych globalizacji. Aby podjaé
$wiadoma i odpowiedzialng decyzj¢ dotyczaca wiasnej przysztosci, niezwykle wazna jest (w
perspektywie permanentnych przemian ponowoczesno$ci) postawa otwartosci na ewentualne

modyfikacje wtasnych pogladow .

Tolerancja wobec odmiennych pogladow okazata si¢ nieco bardziej znamienna dla
kobiet (y2=5,575; df=1; p=0,018). Na te cechg, wskazalo bowiem 96% kobiet i 88,9%
me¢zczyzn. Co ciekawe, pte¢ byla takze istotng zmienng w zestawieniu z akceptacja innych
rozwigzan dotyczacych zycia rodzinnego (np. zycie dwojga ludzi bez $lubu, czy wychowanie
dziecka przez jednego rodzica) (y2=26,508; df=1; p<0,001), akceptacjag swobody seksualnej
(np. homoseksualizmu) (x2=23,941; df=1; p<0,001) oraz przekonaniem, ze odmiennos¢
pogladow sprzyja rozwojowi cztowieka (y2=4,839; df=1; p=0,028). Podczas gdy 95,5% kobiet
deklaruje akceptacje dla innych form rodziny, to samo czyni 76,5% me¢zczyzn. Podobnie ma
si¢ sprawa z akceptacjg swobody seksualnej (kobiety: 93,1%; mezczyzni: 72,8%). Kobietom
towarzyszy tez czeSciej prze§wiadczenie o rozwojowym wptywie odmiennosci pogladéow na
czlowieka (kobiety: 92,3%; mezczyzni: 84,10%). Na podstawie tychze przestanek mozna
wysnu¢ refleksje, iz mlode kobiety sg bardziej tolerancyjne od mtodych mezczyzn. W
przedstawionych rezultatach badawczych gietkos¢ poznawcza mtodych kobiet jest nieco
bardziej uwypuklona niz w gronie mtodych mezczyzn, co wskazuje na wigksza otwarto$¢
respondentek na inne poglady. Stad mozna wnioskowa¢ dalej, iz studentki dysponuja lepsza
umiejetnoscig asymilacji do warunkoéw globalizujacej si¢ przestrzeni, ktorej specyfika sa
permanentne przemiany. Wspomniang wczesniej tolerancje dla odmiennych pogladow,
roznicuje rowniez czestotliwos¢ odczuwania radosci z zycia (y2=8,648; df=3; p=0,034).
Respondenci deklarujacy jej bardzo czeste towarzystwo, okazujg si¢ najbardziej tolerancyjni w
tym aspekcie (,,rzadko odczuwam rados¢ z zycia™: 93,8%; ,,0d czasu do czasu...”: 89,0%; ,,dos¢

czgsto...”: 96,9%; ,,bardzo czesto...”: 98,0%).

Nieco bardziej $wiadome réznorodnosci opinii i postaw innych ludzi okazaty si¢
osoby, ktorych sytuacja materialna zostata juz okreslona jako S$rednia (y2=6,346; df=2;
p=0,042). Ponadto, dostrzezono tendencje, iz im lepsza sytuacja materialna rodziny studenta/ki,
tym rzadsze przeSwiadczenie o roznorodnosci pogladow i postaw innych ludzi (wynik

procentowy dla $redniej sytuacji materialnej: 100%; dla dobrej sytuacji materialnej: 99,1%; dla

730 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 159.
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bardzo dobrej sytuacji materialnej: 95%). Otwartos¢ na nowe doswiadczenia deklarowali
czesciej badani, ktérzy czuja si¢ kochani (y2=4,471; df=1; p=0,034) (,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”:
75,8%; ,czuje si¢ kochany/a”: 86,5%). Tolerancyjno$¢ wobec innych kultur i religii
roznicowaty zmienne: tryb studiow (x2=10,632; df=1; p=0,001), $rednia ocen na studiach
(x2=13,064; df=2; p=0,001) oraz studiowana dziedzina nauki (32=9,610; df=3; p=0,022).
Cecha ta dominowata wsrod osob studiujacych stacjonarnie (wynik procentowy dla studentow
trybu stacjonarnego: 96,5%; trybu niestacjonarnego: 85,4%), z wyzszg $rednig ocen, niz w
przedziale 3,0-3,9 (wynik procentowy dla $redniej 3,0-3,9: 83,7%; 4,0-4,4: 96,9%; 4,5-5,0:
96,1%), a takze studentow nauk humanistycznych i spotecznych (wynik procentowy dla
studentéw nauk humanistycznych: 100%; nauk spolecznych: 96,2%; nauk Scistych,

przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych: 88,1%; nauk medycznych i o zdrowiu: 85,7%).

Akceptacje innych rozwigzan dotyczacych zycia rodzinnego zestawiono takze
(oprocz piei, o ktorej wspomniano w poprzednim akapicie) ze studiowang dziedzing nauki, w
rezultacie czego, zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ (y2=11,411; df=3; p=0,010).
Przywotany rodzaj akceptacji okazat si¢ najbardziej znamienny dla respondentéw studiujacych
nauki spoteczne. Najrzadziej deklarowali jg studenci nauk medycznych i 0 zdrowiu (studenci
nauk humanistycznych: 88,9%; nauk spotecznych: 94,1%; nauk Scistych, przyrodniczych i1
inzynieryjno-technicznych: 85,7%; nauk medycznych i o zdrowiu: 71,4%). Takie zmienne jak:
czestotliwos¢ odczuwania rado$ci z zycia (}2=12,274; df=3; p=0,007), poczucie osamotnienia
(x2=4,940; df=1; p=0,026) oraz ocena zycia jako calosci (¥2=10,035; df=3; p=0,018) byly nie
bez znaczenia dla akceptacji swobody seksualnej. Za swobodg seksualng opowiadali sig¢
najczesciej badani, odczuwajgcy radosé z zycia rzadko lub nigdy. Dostrzezono nawet tendencjg,
iz im czgséciej odczuwang rado$é z zycia deklarowali studenci, tym rzadziej wskazywali na ten
typ akceptacji (,,rzadko lub nigdy odczuwam rado$¢ z zycia: 93,8%; ,,0d czasu do czasu...”:
92,1%; ,,dos¢ czegsto...”: 89,0%; ,.bardzo czgsto...”: 74,5%). Swobode seksualng czesciej

2

akceptowaly osoby osamotnione (,,nie czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 83,9%; ,.czuje si¢
osamotniony/a...”: 91,8%), a takze oceniajace wtasne zycie jako mniej udane. Zaobserwowano
zalezno$¢: im lepsza ocena zycia, tym rzadsza akceptacja w tej kwestii (Zycie nieszczgsliwe lub
niezbyt udane: 97,0%; ani dobre ani zte: 92,3%; raczej dobre: 90,7%; udane lub wspaniate:
80,9%). By¢ moze wynika to z pragnienia, aby inne osoby miaty lepsze zycie. Doswiadczenie
osamotnienia moze wptywaé na ludzka empatie w tym aspekcie, podobnie jak nizsze

zadowolenie z zycia.
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Nieche¢ do zmian roznicowaly zmienne: wyksztatcenie ojca, studiowana dziedzina
nauki oraz poczucie osamotnienia. Zmiany odstraszaly najczesciej respondentow, ktorych
ojcowie maja wyzsze wyksztalcenie (podstawowe wyksztalcenie ojca: 40,4%; S$rednie
wyksztalcenie ojca: 40,5%; wyzsze wyksztalcenie ojca: 55,7%), studentéw nauk
humanistycznych (studenci nauk humanistycznych: 66,7%; nauk spotecznych: 40,5%; nauk
$cistych, przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych: 42,9%; nauk medycznych i o zdrowiu:

b

42,9%) oraz osoby osamotnione (,,nie czuje si¢ osamotniony/a...”: 36,4%; ,.czuje si¢
osamotniony/a...”: 50,0%). Wplyw poczucia osamotnienia na stosunek do zmian znajduje
uzasadnienie w odkryciu J. Sliwaka, U. Reizer oraz J. Patryka, ktorzy w artykule Poczucie
osamotnienia a przystosowanie spoleczne konstatuja: ,,istnieje zwigzek miedzy poczuciem
osamotnienia a przystosowaniem spolecznym. Zwigzek ten ma charakter ujemny, a zatem
wysoki poziom poczucia osamotnienia wigze si¢ ze stabszym przystosowaniem
spotecznym”l, Warto doda¢, Ze samo przystosowanie spoteczne jest przez wielu badaczy
(m.in. W. Wisniewskiego, J. Szaczepanskiego, J. Sliwaka, E. Hajduk) definiowane jako

zdolno$¢ jednostki do podejmowania zmian wewnetrznych (postaw, zachowan), w celu

asymilacji z nowym érodowiskiem/3?,

Nalezy przyjrze¢ si¢ takze orientacji temporalnej, czyli sktadowej innowacyjnej
osobowosci, ktdrg rozumie¢ mozna jako poczucie czasu, nastawienie wzgledem przysztosci,
umiejetno$¢ planowania, a takze przekladania tych plandw na konkretne dziatania w
perspektywie osiagniecia celu’®. Orientacja temporalna przejawia sie, zatem w nastawieniach
osadzonych w przyszlosci i terazniejszosci. Wyrazem jej nie jest skoncentrowanie na
temporalnosci, ktéra byta zaakcentowana w wypowiedziach: ,Zyje z dnia na dzien i nie
zastanawiam si¢ nad przysztoscia” (22,3%); ,,Zyje z dnia na dzien, gdyz przysztos¢ jest
niepewna” (38,0%). Nastawieniem nierozwojowym odznacza si¢ rowniez oOrientacja
retrospektywna, ktora przejawia si¢ w twierdzeniu: ,,Bardziej interesuje mnie przeszto$¢”
(22,8%), co wskazuje na ,bierne radzenie sobie z rzeczywistoscig”’*. Ankietowani w
przewazajacej liczbie przejawiaja nastawienie przyszto§ciowe, jednoczesnie ukierunkowujac

wlasne aktywno$ci na realizacj¢ idealnej wizji i osiagnigcie konkretnych celow. Badani

3t Sliwak J., Reizer U., Partyka J., Poczucie osamotnienia a przystosowanie spoleczne, [w:] ,,Studia Socialia
Cracoviensia 77 2015, nr1 (12), s. 77.

72 Qliwak J., Hajduk E., Przystosowanie spoleczne o0séb o réznym poziomie altruizmu, [w:] ,,Roczniki
Filozoficzne”, 1996, t. XLIV, zeszyt 4, s. 172,

733 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznan 2001, s. 32.

73 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 162.
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deklaruja, iz czesto mysla o przysziosci (80,1%), sa nastawieni na przysztos¢, planujac przy
tym swoje dziatania (70,3%). Wielu uwaza takze, ze ,to, co bylo — mingto, i1 liczy si¢

terazniejszos¢ 1 aktualne wydarzenia” (65,0%).

Orientacja temporalna
Czy ponizsze zdania odnoszg sie do Pani/a?

Duzo mysle o przysztosci 199 801
Jestem nastawiony/a na przysztosé, planuje swoje dziatania PEN 703
Zyje z dnia na dzien, gdyz przyszto$é jest niepewna m 62
Zyje z dnia na dzien i nie zastanawiam sie nad przysztoécig 223 77,7
Uwazam, ze to co byto - mineto i liczy sie terazniejszosc, &
aktualne wydarzenia 65
A - . . 77,2
Bardziej interesuje mnie przesztosé 228

Nie interesuje mnie zycie doczesne, interesuje mnie to, CO P 90,2
bedzie po $mierci . 98
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Wykres 5. Orientacja temporalna respondentow.

Zrédio: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Twierdzenia: ,,Jestem nastawiony/a na przysztos¢, planuj¢ swoje dziatania” oraz
,Duzo mysle o przyszio$ci”, niewatpliwie stanowia istotne wskazniki orientacji temporalne;.
Nastawienie na przyszto$¢ rOwnoczesne z planowaniem wtasnych dziatan okazuje si¢ domeng
osob studiujgcych trybem niestacjonarnym (x2=6,108; df=1; p=0,013), poniewaz az 85,4%
studentow zaocznych opowiada si¢ za tym hastem (to samo czyni 67,8% studentow
stacjonarnych). Orientacja na przyszlo$¢ i towarzyszaca jej celowos$¢ dazen, charakteryzuja
najczesciej studentdw z wyzszg $rednig ocen, w przedziale 4,5-5,0 (¥2=9,129; df=2; p=0,010).
Az 81,6% studentow z takg Srednig opowiedzialo si¢ za podanym sadem. To samo uczynito
62,8% studentow osiagajacych wyniki w $redniej 3,0-3,9 oraz 66,0% ze $rednig 4,0-4,4.
Twierdzenie koreluje takze z dwoma innymi zmiennymi: poczuciem osamotnienia (y2=4,140;
df=1; p=0,042) oraz ocena zycia jako catosci (y2=13,713; df=3; p=0,003). Respondenci
opowiadajacy Sie za przysztosciowym nastawieniem, a jednocze$nie deklarujgcy celowosé
swoich dziatan, najczesciej nie czuli si¢ osamotnieni (¥2=4,140; df=1; p=0,042) (,,nie czuj¢ si¢

osamotniony/a...”: 76,2%; ,,czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 66,0%), a swoje zycie okreslali jako
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udane lub wspaniale (,,moje zycie jest nieszczgsliwe lub niezbyt udane™: 63,6%; ,,...ani dobre
ani zte”: 58,5%; ,,...raczej dobre”: 67,4%; ,,...udane lub wspaniate”: 82,7%). Osobami czgsto
rozmys$lajacymi nad przysztoscia, okazaty si¢ przede wszystkim jednostki czujace si¢ kochane
(%2=3,994; df=1; p=0,046). Badani wpisujacy si¢ w t¢ kategori¢ opowiedzieli si¢ za tym sagdem
az w 82,2%, za$ ankietowani, ktorym doskwiera brak wspomnianego uczucia, wskazali na
intensywne myslenie 0 przysztosci nieco w mniejszej czestotliwosci, poniewaz tylko w 71,0%.
Co ciekawe, to twierdzenie zostato zaadaptowane przede wszystkim przez studentéw nauk
medycznych 1 o zdrowiu (92,9%), a nastepnie nauk spotecznych (83,1%). Najrzadziej
wskazywali na nie przyszli humanisci (77,8%) oraz studenci nauk $cistych, przyrodniczych i
inzynieryjno-technicznych (64,3%) (x2=9,621; df=3; p=0,022).

Dostrzezono istotng statystycznie zalezno$¢ réwniez w zestawieniu deklaracji
,2uwazam, ze to co bylo — mingto, i liczy si¢ terazniejszo$¢, aktualne wydarzenia” ze
zmiennymi: tryb studiow (32=4,947; df=1; p=0,026), studiowana dziedzina nauki (y2=10,018;
df=3; p=0,018), czestotliwo$¢ odczuwania rados$ci z zycia (¥2=16,134; df=3; p=0,001),
poczucie bycia kochanym (32=9,199; df=1; p=0,002), poczucie osamotnienia (x2=9,121; df=1;
p=0,003) oraz obecnos¢ kogos z otoczenia, kto moze wesprzec¢ jednostke (y2=5,431; df=1;
p=0,020). Terazniejszo$¢ byla znaczaca przede wszystkim dla oséb studiujacych
niestacjonarnie (studenci stacjonarni: 62,6%; studenci niestacjonarni: 79,2%), najczgsciej na
kierunkach medycznych i o zdrowiu (studenci nauk medycznych i o zdrowiu: 92,9%; nauk
Scistych, przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych: 66,7%; nauk spotecznych: 66,2%; nauk
humanistycznych: 47,2%). Zaobserwowano czeste wspoOlhistnienie tego nastawienia z
poczuciem bycia kochanym (,,czuje si¢ kochany/a”: 68,7%; ,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 48,4%),
obecnos$cia osoby wspierajacej, ktorej jednostka moze si¢ zwierzy¢ z klopotow (,,mam kogo$
takiego”: 68,0%; ,,nie mam nikogo takiego™: 52,9%), a takze brakiem poczucia osamotnienia
(,,czuje si¢ osamotniony/a...”: 58,2%; ,,nie czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 74,1%). Zorientowanie
na temporalnos$¢ byto domeng oséb, ktore rados¢ z zycia odczuwaja bardzo czesto. Dostrzezono
nawet tendencj¢, iz im rzadziej odczuwana rado$¢ zwigzana z codzienng egzystencja, tym
stabsze nastawienie na aktualne wydarzenia — na terazniejszo$¢ (,,rados$¢ z zycia odczuwam
rzadko lub nigdy”’: 40,6%; ,,...od czasu do czasu”: 59,1%; ,,...dos¢ czesto™: 73,2%; ,,...bardzo
czesto”: 74,5%).

Osoby zyjace z dnia na dzien, nie zastanawiajac si¢ nad przysztoscia, to przewaznie
dzieci rodzicow z podstawowym lub zawodowym wyksztatceniem (podstawowe lub zawodowe

wyksztalcenie matki: 33,8%; S$rednie: 19,8%; wyzsze: 18,9%; podstawowe lub zawodowe
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wyksztalcenie ojca: 28,8%; Srednie: 15,5%; wyzsze: 18,6%), a takze niska Srednig ocen
(x2 =6,962; df=2; p=0,031) (srednia ocen 3,0-3,9: 30,2%; S$rednia 4,0-4,4: 25,1%; Srednia:
4,5-5,0: 13,6%)7%,

Zycie terazniejszo$cig zwigzane z przekonaniem, Ze przyszloéé jest niepewna,
towarzyszylo najczgsciej studentom oceniajacym wlasne zycie jako ,,ani dobre, ani zle”
(x2=15,931; df=3; p=0,001) (,,moje zycie oceniam, jako nieszczg¢sliwe lub niezbyt udane”:
39,4%; .,..., jako ani dobre ani zte”: 53,8%; ,,...raczej dobre: 41,1%; ,,udane lub wspaniate”:
24,5%), osobom osamotnionym (¥2=6,602; df=1; p=0,010) (,,czuj¢ si¢ osamotniony/a”: 43,8%;
,»hie czuj¢ sie osamotniony/a”: 30,1%), z niska $rednig ocen (¥2=7,901; df=2; p=0,019) ($rednia
ocen: 3,0-3,9: 55,8%; s$rednia 4,0-4,4:37,7%; S$rednia 4,5-5,0: 31,1%), ktorych matki maja
podstawowe lub zawodowe wyksztatcenie (¥2=10,519; df=2; p=0,005) (podstawowe lub
zawodowe wyksztalcenie matki: 52,1%; $rednie wyksztalcenie: 28,4%; wyzsze wyksztatcenie

38,5%).

Przesztoscia natomiast zyja czeSciej respondenci anizeli respondentki (32=3,901;
df=1; p=0,048) (kobiety: 20,2%; mg¢zczyzni: 30,9%). Deklaracja: ,,bardziej interesuje mnie
przeszto$¢” znalazta swoich zwolennikow wsrdd osob nieczujacych sie kochanymi (y2=10,843;
df=1; p=0,001) (,,czuje si¢ kochany/a”: 19,3%; ,nie czuje¢ si¢ kochany/a”: 38,7%) oraz
nieposiadajacych wsparcia ze strony otoczenia, tj. kogo$, kto mogtby podnies¢ ich na duchu w
sytuacjach kryzysowych (¥2=5,821; df=1; p=0,016) (,,mam kogos takiego”: 20,1%; ,,nie mam
nikogo takiego™: 33,8%).

Zainteresowanie wizjg zycia po $mierci deklarowali przewaznie studenci z nizszg
srednig ocen (¥2=9,105; df=2; p=0,011), mieszczacy si¢ w przedziale 3,0-3,9 (§rednia ocen 3,0-
3,9: 32,6%; $rednia 4,0-4,4: 20,9%; S$rednia 4,5-5,0: 22,3%). Zgodno$¢ z twierdzeniem ,,nie
interesuje mnie zycie doczesne, interesuje mnie to, co begdzie po $mierci” okazaly si¢
réznicowaé takze inne zmienne: czestotliwo$¢ odczuwania radosci z zycia (¥2=9,287; df=3;
p=0,026) oraz wsparcie osoby z otoczenia (y2=11,240; df=1; p=0,001). Najcz¢sciej badani
sktadajacy takie deklaracje, wskazywali rownoczesnie na rzadko odczuwang rado$¢ z zycia,
lub jej zupely brak, (,,rado$¢ z zycia odczuwam rzadko lub nigdy”: 18,8%; ,,...od czasu do

czasu”: 8,7%; ,,...dosS¢ czesto: 5,5%; ,,...bardzo czesto”: 17,6%), a takze brak obecnosci

73 Dane statystyczne dla korelacji: ,,Zyje z dnia na dzien i nie zastanawiam sie nad przysztoscia” vs wyksztatcenie
matki: ¥2=6,787; df=2; p=0,034; vs wyksztalcenie ojca: ¥2=6,561; df=2; p=0,038.
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osoby, ktora mogtaby wesprze¢ w trudnej sytuacji (,,mam kogo$ takiego”: 7,1%; ,,nie mam

nikogo takiego”: 20,6%).

Powyzsze rezultaty wskazuja, ze badana mtodziez wykazuje nastawienie ku
przysztosci, widzagc w niej mozliwosci planowania. Niewatpliwie bardzo istotna w toku
planowania wiasnych dzialan oraz realizacji celow jest wlasnie perspektywa czasowa, a
zwlaszcza poczucie czasu, o ktorym pisze C. Nosal. Badacz konstatuje, iz pojecie to ztozone
jest z Kkilku elementow i mechanizmow. Jedng z nich jest ,,(...)formutowanie ocen
temporalnych na podstawie wnioskowan i zlozonych kategoryzacji pojeciowo-logicznych.
Rola tej skladowej staje si¢ istotna w porzadkowaniu (strukturalizowaniu) temporalnej
ztozonosci otoczenia i zachowan podmiotu o rdéznej rozpigtosci — od krétkoterminowych

zachowan reaktywnych do zréznicowanych zachowan dtugoterminowych” "%,

Szczegolnie istotne jest, aby podmiot czynnie partycypujacy w ponowoczesnosci
radzit sobie z napotkang przez siebie rzeczywistoscig oraz byt przekonany, iz moze wplywac
na wydarzenia, wlasny los, zmiang sytuacji. ,,Poczucie mozliwosci wptywania na bieg zdarzen”
nazywa si¢ poczuciem sprawstwa, ktore stanowi kolejny element orientacji prorozwojowe;j”’.
Mtodziez akademicka, ktora wzigta udziat w badaniu, charakteryzuje wiara w siebie i wlasne
mozliwo$ci, zdolno§¢ do niezaleznego realizowania wilasnych zamystow na Zycie oraz
przekonanie o mozliwosci wptywania na whasny los, a takze posiadanie mocy przeksztatcania
otoczenia. Az 91,7% respondentéw deklaruje przekonanie o wptywie na wlasne zycie, z kolei
78,6% o mozliwosci przeksztatcania rzeczywistosci wokot siebie. Na przeznaczenie, tudziez
przypadkowos¢ jako znaczgce determinanty biegu ludzkiego zycia, wskazuje 37,4% badanych.
Mniej niz potowa respondentow (46,0%) zgadza si¢ z wypowiedzia, iz ,,zycie ludzkie, to przede
wszystkim ludzie, z ktorymi si¢ spotykamy, ktorzy nami kieruja — interesuje mnie «co powiedza

inni»”.

736 Nosal C., Neuropsychologia kodowania temporalnego i poczucia czasu, [w:] ,,Przeglad Psychologiczny” 2004,
t. 47, nr 2,5.175-190.
787 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznah 2001, s. 32.
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Poczucie sprawstwa
Czy ponizsze zdania odnoszg sie do Pani/a:
Zycie ludzkie, to przede wszystkim ludzie, z ktérymi sie

spotykamy, ktérzy nami kierujg - interesuje mnie "co
powiedzg inni"

Ul
H

46

Uwazam, ze zycie cztowieka wyznaczone jest przez los 62,6
(przeznaczenie, przypadkowos¢, dole) 37,4

Jestem przekonany/a, ze moge zmienic rzeczywisto$¢ 214
wokét siebie 78,6

Jestem przekonany/a, ze mam wptyw na wtasne zycie 3

I

91,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

H Nie HTak

Wykres 6. Poczucie sprawstwa badanej mtodziezy.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Przekonanie o wplywie na bieg wlasnego zycia bylo domeng oséb odczuwajacych czesta
rados¢ z zycia (¥2=28,224; df=3; p=0,033), czujacych, ze sa kochane (y2=12.169; df=1;
p<0,001) (,,czuje¢ si¢ kochany/a”: 94,2%; ,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 80,6%), ktorym nie
towarzyszy poczucie osamotnienia (y2=11,392; df=1; p=0,001) (,,czuj¢ si¢ osamotniony/a”:
72,2%; ,,nie czuje si¢ osamotniony/a”: 87,4%), a ktore jednoczes$nie maja, kogos, komu moga
si¢ zwierzy¢ z klopotoéw 1 kto potrafi ich podnies¢ na duchu (32=6,922; df=1; p=0,009) (,,mam
kogo$ takiego”: 93.7%; ,nie mam nikogo takiego”: 83,8%). Ponadto, osoby o takim
przekonaniu oceniaja czesciej swoje zycie jako udane lub wspaniate (y2=8,748; df=3; p=0,033).
Zmienne takie jak: czgstotliwo$¢ odczuwanej radosci z Zycia oraz ocena zycia jako catosci, w
zestawieniu z podjetym w tymze akapicie przekonaniem, wykazaly pewng tendencje: im
czesciej odczuwana rados¢ z zycia (,,rzadko lub nigdy nie odczuwam radosci z zycia”: 68,8%;
,0d czasu do czasu odczuwam rado$¢ z zycia”: 91,3%; ,,dos¢ czgsto...”: 95,3%; ,,bardzo

2

czesto...”: 98,0%), tudziez lepsza ocena zycia jako catosci (,,moje Zycie oceniam za
nieszczesliwe lub niezbyt udane”: 69,7%; ,,... za ani dobre ani zte”: 87,7%; ,,...raczej dobre™:
94,6%; ,,...udane lub wspaniate”: 97,3%), tym wigksze przekonanie o wplywie na bieg
wydarzen we wlasnym zyciu. Dostrzezono rowniez istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy
przekonaniem o wptywie na wlasne zycie a studiowanag dziedzing nauki (}2=8,748; df=3;
p=0,033). To przekonanie zostalo najbardziej uwypuklone w gronie studentoéw nauk

medycznych i o zdrowiu (100%), nieco rzadziej pojawilo si¢ w grupie 0sob studiujacych nauki
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spoteczne (93,7%), nastepnie kierunki $ciste, przyrodnicze i inzynieryjno-techniczne (90,5%),

z kolei najrzadziej dotyczyto studentéw nauk humanistycznych (80,6%).

Przekonanie o mozliwosciach modyfikacji wtasnego otoczenia w zestawieniu z
poczuciem bycia kochanym (x2=13,605; df=1; p<0,001), czg¢stotliwosciag odczuwania radosci
z zycia (x2=14,806; df=3; p=0,002), towarzystwem osoby, ktdrej jednostka moze si¢ zwierzy¢
(x2=6,122; df=1; p=0,013) oraz oceng zycia jako catosci (¥2=14,302; df=3; p=0,003) daty
istotne statystycznie zaleznosci. Osoby prze§wiadczone o tym, ze mogg zmieniaé
rzeczywisto$¢, to najczesciej badani bardzo czgsto odczuwajacy rados¢ z zycia, czujacy si¢
kochanymi (,,czuj¢ si¢ kochany/a”: 82,5%; ,,nie czuje¢ si¢ kochany/a”: 61,3%), posiadajgcymi
kogo$ w otoczeniu, kto potrafi podnies¢ ich na duchu (,,mam kogos takiego”: 81,4%; ,,nic mam
nikogo takiego”: 67,6%) oraz oceniajacy wilasne zycie jako udane lub wspaniate. Podobnie jak
w poprzednim wskazniku poczucia sprawstwa, tak tu dostrzezono tendencje w przypadku
dwodch zmiennych: czestotliwosci odczuwanej radosci z zycia (,,odczuwam rado$¢ z zycia
rzadko lub nigdy”: 56,3%; ,,...0d czasu do czasu™: 75,6%; ,,... do$¢ czgsto™: 83,5%; ,,...bardzo
czegsto”: 88,2%) oraz ogdlnej ocenie wlasnego zycia (,,wlasne zycie oceniam jako nieszczesliwe
lub niezbyt udane”: 60,6%; ,,...ani dobre ani zte”: 69,2%; ,,...raczej dobre”: 81,4%; ,,...udane
lub wspaniale”: 86,4%). Z tego wynika wniosek, iz im cze$ciej respondenci odczuwali radosé
egzystencjalng, a takze wyzej oceniali wtasne, dotychczasowe zycie, tym czesciej wskazywali
na ten typ przekonania. Na podstawie powyzszych rezultatow mozna stwierdzi¢, iz wysoka
ocena wlasnego zycia, a takze czg¢sto odczuwana rado$¢ egzystencjalna, brak poczucia
osamotnienia oraz uczucie bycia kochanym, majg istotne znaczenie dla budowania poczucia
sprawstwa mlodej jednostki, a takze utrzymywania jego poziomu. Niewatpliwie zblizajg

czlowieka do przeswiadczenia o wplywie na bieg wlasnego zycia.

Co ciekawe, poglad, iz zycie czlowieka wyznacza jego los (przeznaczenie lub
przypadkowosc¢), roznicuje zmienna: studiowana dziedzina nauki (x2=9,904; df=3; p=0,019).
Najczesciej zgodnos¢ z tym twierdzeniem prezentowali studenci nauk spotecznych (40,9%),
nieco rzadziej, mtodziez studiujgca nauki humanistyczne (36,1%), a takze Sciste, przyrodnicze
i inzynieryjno-techniczne (33,3%). Sposrdd studentow nauk medycznych i 0 zdrowiu nikt nie

uznat tego pogladu za stuszny (0%).

Za tym, ze zycie ludzkie to przede wszystkim ludzie, z ktérymi si¢ spotykamy, kierujacy
nierzadko naszymi dziataniami, opowiadali si¢ najcze$ciej ankietowani majgcy bardzo dobra
sytuacje¢ materialng w swojej rodzinie (y2=7,164; df=2; p=0,028). Rzadziej byli to respondenci,
ktorych sytuacja materialna zostala oszacowana na dobrag lub $rednig (Srednia sytuacja

252



materialna rodziny: 43,9%; dobra: 42,4%; bardzo dobra: 61,7%). Kwestia tego ,,co powiedza
inni” odnajduje najczgéciej zainteresowanie wsrod studentéw czujacych osamotnienie, mimo
ze tego nie cheg (x2=9,275; df=1; p=0,002) (,,nie czuje¢ si¢ osamotniony/a...”: 36,4%; ,,czuj¢
si¢ osamotniony/a...”: 53,1%).

Do rozpoznania poczucia sprawstwa respondentow postuzono si¢ jeszcze jednym
narzedziem, dzigki ktoéremu ustalono réwniez to, jak mlodziez postrzega site wplywu
poszczegblnych czynnikow warunkujacych ksztatt ich zycia. W kwestionariuszu poproszono
ankietowanych o odniesienie si¢ do podanych w pytaniu czynnikow, a zwlaszcza do kwestii,
jak dalece silnie ich wybory zyciowe zdeterminowane sg przez: to, co sami chca i podejmuja,
wymagania i presje spoteczne, jakos¢ przemian spoteczno-gospodarczych, wtasciwosci nabyte
na drodze wychowania i socjalizacji, przypadkowos¢, ktorej nie jest si¢ w stanie kontrolowac.
Poczucie wpltywu do podanych czynnikéw, studenci okreslali na siedmiostopniowej skali od O
do 6 (gdzie 0 oznacza ,,wcale”, za$ 6 ,,w peini”)738.

Nie ulega watpliwosci, ze wigkszo$¢ badanych studentdow jest przekonana o tym, iz
ich wlasne wybory zyciowe zalezg od nich samych. W pelni z tym twierdzeniem zgodzit si¢ co
piaty respondent (20,2%). Refleksja dotyczaca tego, iz ksztalt ich zycia zdeterminowany jest
przez ich wilasne pragnienia i dziatania, towarzyszyt 59,4% ankietowanym, poniewaz byli oni
»prawie pewni” tego twierdzenia. Respondenci sa przewaznie przekonani o wplywie
wychowania i socjalizacji na ich zycie (55,2%), ale w petlni zgodnych z tym faktem byto jednak
tylko 5,3% badanej mtodziezy. Inne uwarunkowania, wedtug studentow, rzutujg na ich zycie
w stopniu umiarkowanym, a w tym znajduja si¢ takze wymagania i presje spoteczne (52,6%),
jako$¢ przemian spoteczno-gospodarczych (56,2%) oraz przypadkowos¢, ktorej nie mozna
kontrolowac (49,6%). Nieco mniejsza liczba badanych wskazywata na brak przekonania co do
wplywu takich czynnikéw jak: wymagania 1 presje spoteczne (38,5%), jako$¢ przemian

spoteczno-gospodarczych (36,6%) oraz niekontrolowana przypadkowos¢ (36,7%) (tab. 11).

738 Pytanie zaczerpnieto z kwestionariusza ankiety A. Cybal-Michalskiej, ktore badaczka zastosowata w badaniach
w roku 2005 (Cybal-Michalska A., Tozsamosé¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata, Poznan 2006). To
samo pytanie zadata ankietowanym rowniez B. Kanclerz, badajac orientacje zyciowe mtodziez akademickiej
(2015, s. 295).
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Tabela 11. Wybory zZyciowe zdeterminowane przez wybrane czynniki warunkujgce ksztatt Zycia

z perspektywy badanych.

Wcale W pehi
0 1 2 3 4 5 6

To co sam/a chce i
0% 0,6% | 50% | 148% | 29,7% | 29,7% | 20,2%
podejmuje

Wymagania i presje
0% | 14,9% | 23,6% | 29,6% | 23,0% | 7,5% 1,5%
spoleczne

Jako$¢ przemian
spoleczno- | 0% 11,6% | 25,0% | 345% | 21,7% | 6,5% 0,6%

gospodarczych

Wlasciwosci nabyte na
drodze wychowaniai | 0% 33% | 8,0% | 28,2% | 34,7% | 20,5% | 5,3%

socjalizacji

Przypadkowos¢, ktorej
nie jest si¢ w stanie 0% 12,8% | 23,9% | 28,1% | 21,5% | 8,4% 5,4%

kontrolowac

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Pewno$¢ co do przekonania, iz zycie jednostki jest determinowane przez jej
wlasne pragnienia 1 dziatania, réznicujg takie zmienne  jak: pte¢
(M-W; Z=2,585; p=0,010), sytuacja materialna (K-W; H=7,307; df=2; p=0,026) , $rednia ocen
(K-W; H=10,974; df=2; p=0,004), czestotliwos$¢ odczuwanej radosci z zycia (K-W; H=25,105;
df=3; p<0,001) oraz ocena zycia jako catosci (K-W; H=19,667; df=3; p<0,001). W wigkszym
stopniu z tym twierdzeniem zgadzali si¢ m¢zczyzni anizeli kobiety (wskazania dla cyfr: 61 5
na skali; kobiety: 45,0%; mezczyzni: 64,2%). ,,Kowalami swego losu” okazaly sie¢ czeSciej
osoby, ktorych sytuacj¢ materialng oszacowana na bardzo dobrg (wskazania dla cyfry 6 na
skali; §rednia sytuacja materialna: 24,6%; dobra syt. materialna: 15,7%; bardzo dobra syt.
materialna: 33,3%) oraz studenci z najlepszymi osiggni¢ciami w nauce (wskazania dla cyfry 6
na skali; $rednia ocen: 3,0-3,9: 14,0%; 4,0-4,4: 19,4%; 4,5-5,0: 24,3%). Zaobserowano nawet
tendencjg, iz im wyzsza $rednia ocen na studiach, tym wigksza pewnos$¢ w kwestii mozliwosci
wplywania na wilasny los. Nie bez znaczenia dla poczucia sprawstwa okazata si¢ takze
czestotliwo$¢ odczuwanej radosci z zycia. Tu rowniez dostrzezono tendencje, im czesciej

odczuwana rado$¢ egzestencjalna, tym wigksza pewno$¢ z omawianym twierdzeniem
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(wskazania dla cyfry 6 na skali; ,,rado$¢ z zycia odczuwam rzadko lub nigdy”: 9,4%; ,,...0d
czasu do czasu: 15,7%; ,,...dos¢ czgsto”: 18,9%; ,,...bardzo czgsto™: 41,2%). Respondenci
oceniajacy wlasne zycie najwyzej, najczesciej takze byli pewni, iz ich wybory determinowane
sg przez ich wiasne pragnienia i poczynania (wskazania dla cyfry 6 na skali; ,,wlasne zycie
oceniam, jako nieszczesliwe, lub niezbyt udane”: 21,6%; ,,... ani dobre ani zte”: 13,8%; .,...
raczej dobre”: 15,5%; ,,... udane lub wspaniate™: 29,1%). Na podstawie powyzszych rezultatow
mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz poczucie sprawstwa sprzezone jest z takimi
wlasciwosciami jak: bardzo dobra sytuacja materialna, wysokie noty (zatem i1 wysokie
aspiracje), a takze wysokie zadowolenie z zycia i czeste odczuwanie radosci. Niewatpliwie
wszystkie te czynniki otwieraja przed jednostka drzwi do rozwoju, sg dla niej istotnym
wzmocnieniem. One wszystkie ksztaltujg zatem w cztowieku mys$l o powodzeniu i szcze$ciu W
dalszej jego drodze. Pozytywne myslenie napgdza zatem ,.koto sukcesu”. Koncepcja ta znajduje
uzasadnienie w zjawisku ,,samospetniajacej si¢ przepowiedni” oraz mysli gloszonej przez R.
Wisemana. Autor ksigzki Kod szczescia twierdzi, ze: ,(...) skrajnie rézne oczekiwania
szczg$ciarzy 1 pechowcOw maja ogromny potencjal jako samospetniajace si¢ przepowiednie —
a to z kolei wyjasnia, dlaczego marzenia szcze$ciarzy tak czesto si¢ spetniaja, podczas gdy w

wypadku pechowcow jest wrecz odwrotnie”"*°.

Ufnos¢ wobec innych i Swiata
Uwazam, ze w Swiecie spotecznym:

Jest mozliwe, aby stosunki miedzyludzkie byty oparte na 24
ufnosci

I
~
~
U
=

Trzeba liczy¢ tylko na siebie 543

Ludzie z natury sg dobrzy, bez wzgledu na religie i 4
przekonania

I

58,5

Zyciem spofecznym rzadzi korupcja i dbato$¢ o wtasne

interesy b 88,1
Instytucje polityczne dziatajg w imie dobra spotecznego P 88,1
Otaczajacy $wiat jest przyjazny * 70,1

Mozna polegac na innych ludziach 60.2

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Wykres 7. Ufnos¢ wobec innych i swiata, ujawniona przez badang mlodziez.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

3% Wiseman R., Kod szczescia, Warszawa 2003, s. 148.
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Jedng z cech wchodzacych w sktad ,,ponowoczesnego typu osobowosci”™ jest ,,ufnosé

wobec innych i §wiata”, ktorej istota tkwi w przekonaniu dotyczacego mozliwosci polegania
na innych ludziach, ich zobowigzaniach, wytworach pracy, a takze wizji $wiata
partycypowanego przez ludzi jako czytelnego i przyjaznego, czyli godnego zaufania’. Badani
studenci przejawiaja te ceche pod postacig przekonania, iz ,jest mozliwe, aby stosunki
miedzyludzkie byty oparte na ufnosci” (75,1%), a takze opinii, ze ,,mozna polega¢ na innych
ludziach” (60,2%) oraz pewnosci o ludzkiej dobroci wywodzacej si¢ z natury, bez wzgledu na
religie i przekonania (58,5%). Niepokojace sa jednak poglady na temat instytucji politycznych
oraz wladz. Wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, iz instytucje polityczne nie dzialaja w imi¢
dobra spotecznego (88,1%), a zyciem spotecznym rzadzi korupcja i dbatos¢ o partykularne
interesy (88,1%). Znaczaca cz¢s$¢ respondentéw podkresla rowniez, ze otaczajacy Swiat nie jest
przyjazny (70,0%), a w jego przestrzeni trzeba liczy¢ tylko na siebie (54,3%). Rozdzwigk
pomiedzy jakoscig ufno$ci wobec ludzi i wladz zauwaza takze w swoich eksploracjach
(zarowno z roku 2005, jak i 2013) A. Cybal-Michalska. Badaczka uzasadnia to zjawisko
konkretnymi oczekiwaniami mtodych Polakow wobec zmian ustrojowych, ktérych iluzoryczna
form¢ podtrzymuja elity polityczne. Mlodziez wydaje si¢ rozczarowana wspotczesnym
Swiatem, a wigc rzeczywistoscig (np. wejsciem Polski do Unii Europejskiej) obfitujacg w
pozornie powszechny dobrobyt. A. Cybal-Michalska wyraznie akcentuje, iz w przypadku braku
intensyfikacji tego wymiaru ufnosci nalezy, liczy¢ si¢ w przyszloSci ze zjawiskiem
dezorganizacji’*?. Gwoli pordwnania, warto przytoczy¢ wyniki badan A. Cybal-Michalskiej z
roku 2013, ktéra wowczas eksplorowata orientacje prorozwojowa mtodziezy akademickiej. W
nadmieniononych badaniach wigkszo$¢ ankietowanych wykazata brak zaufania do instytucji
spoteczno-politycznych, uwidoczniajace si¢ w przekonaniach, iz: ,,zyciem spotecznym rzadza
korupcja 1 dbato$¢ o wiasne interesy (61,6%); ,.instytucje polityczne nie dziatajg w imi¢ dobra
spotecznego” (88,1%); ,,otaczajacy §wiat nie jest przyjazny” (68,2%); ,.trzeba liczy¢ tylko na
siebie” (49,1%)"*3. Biorac ten fakt pod uwage oraz tendencje obnizajacego si¢ poziomu ufnosci

744

wsrod miodziezy '**, zaobserwowana tu zaleznosc jest jeszcze bardziej niepokojaca.

40 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 166.

41 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznan 2001, s. 33.
42 Cybal-Michalska A., Tozsamosé mlodziezy w perspektywie globalnego Swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 166-167.

3 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 283.

744 W badaniach A. Cybal-Michalskiej z roku 2005, mlodziez uczeszczajaca do szkot ponadgimnazjalnych bardzo
czesto deklarowata brak zaufania do instytucji politycznych i wiadz. Prze§wiadczenie o tym, iz zyciem spotecznym
rzadzi korupcja i dbato$¢ o wlasne interesy (85,4%), a takze, Ze instytucje polityczne nie dziataja w imi¢ dobra
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Wiara w drugiego cztowieka, a zwlaszcza zaufanie do niego i $wiata wspotwystepuje z
wysoka czestotliwoscig odczuwanej radosci z zycia, zarowno w konteks$cie przeswiadczenia o
mozliwo$ci polegania na innych ludziach (y2=24,324; df=3; p=0,001), jak i tym, ze §wiat jest
przyjazny (y2=33,495; df=3; p<0,001), a ludzie z natury sa dobrzy bez wzgledu na wiarg |
przekonania (x2=20,215; df=3; p<0,001) oraz fakt, ze stosunki miedzyludzkie oparte na ufnosci
sg mozliwe (¥2=16,838; df=3; p=0,001). Zaufanie do innych ludzi, zaakcentowane w
stwierdzeniu, ze ,,mozna polega¢ na innych ludziach” (,,rado$¢ z zycia odczuwam rzadko lub
nigdy”: 31,3%; ,,...0d czasu do czasu™: 52,0%; ,,...dos¢ czgsto”: 70,1%; ,,...bardzo czesto™:
74,5%) dotyczy najczesciej osOb bardzo czesto odczuwajacych rados¢ z zycia. Podobng
korelacje zaobserwowano, zestawiajac t¢ zmienng z opiniami, iz: ,,otaczajacy $wiat jest
przyjazny” (,rado$¢ z zycia odczuwam rzadko lub nigdy”: 9,4%; ,,...od czasu do czasu™:
16,5%; ,,...dos¢ czgsto”: 40,9%; ,,...bardzo czgsto”: 49,0%); ,,ludzie z natury sg dobrzy, bez
wzgledu na religi¢ 1 przekonania” (,,rados$¢ z zycia odczuwam rzadko lub nigdy”: 37,5%; ,,...od
czasu do czasu”: 49,6%; ,,...dos¢ czesto”: 64,6%; ,,...bardzo czgsto”: 78,4%) oraz ,jest
mozliwe, aby stosunki migdzyludzkie byty oparte na ufnosci” (,,rados¢ z zycia odczuwam
rzadko lub nigdy”: 56,3%; ,,...0d czasu do czasu”: 67,7%; ,,...dos¢ czesto”: 83,5%; ,,...bardzo
czesto”: 84,3%). W podanych zestawieniach dostrzezono nawet tendencjg, iz im wigksza
czestotliwo$¢ odczuwanej radosci z zycia, tym wyzszy odsetek deklaracji potwierdzajacych
ufno$¢ wobec ludzi i $wiata, ktore przytoczono w niniejszym akapicie. Ponadto, przekonanie o
mozliwosci polegania na bliskich jest domeng studentow czujacych si¢ jako osoby kochane
przez innych (x2=7,210; df=1; p=0,007) (,,czuj¢ si¢ kochany/a”: 63,6%; ,nie czuj¢ si¢
kochany/a”: 45,2%) i posiadajacych wsparacie kogo$ z otoczenia (y2=14,993; df=1; p<0,001)
(,.tak, mam kogo$ takiego™: 65,4%; ,,nie, nie mam nikogo takiego™: 39,7%). Swiat jawi si¢ jako
przyjazny najczesciej dla respondentow, ktorych ojcowie moga si¢ pochwali¢ wyzszym
wyksztalceniem (y2=7,726; df=2; p=0,021) (wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe:
29,5%; $rednie: 20,1%; wyzsze: 39,2%), aniektowanym z bardzo dobrg sytuacjg materialng
(x2=7,570; df=2; p=0,023) (srednia sytuacja materialna: 26,3%; dobra sytuacja: 27,2%; bardzo
dobra: 45,0%), odczuwajacym bardzo czesto rado$¢ z zycia, wsparcie oraz mito$¢ innych osob
(x2=4,079; df=1; p=0,043) (,,czuje¢ si¢ kochany/a”: 32,4%; ,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 19,4%),
nieosamotnionym (y2=7,185; df=1; p=0,007) (,,czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 24,2%; ,,nie czuj¢

spotecznego (81,3%) podkreslit nieco mniejszy odsetek ankietowanych, niz w badaniach zorganizowanych przez
autora niniejszej dysertacji (obydwa twierdzenia zdobyty 88,1% poparcia wérod badanych). Do podobnych
wnioskow doj$¢ mozna dokonujgc poréwnania rezultatow z eksploracjami A. Cybal-Michalskiej z roku 2013:
,Zyciem spolecznym rzgdzi korupcja i dbato$¢ o wiasne interesy” (61,6%); ,,instytucje polityczne nie dziatajag w
imi¢ dobra spotecznego” (81,3%).
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si¢ osamotniony/a...”: 37,8%) i majacych kogos, kto moze podnies¢ ich na duchu (y2=9,457;
df=1; p=0,002) (,,mam kogo$ takiego™: 33,8%; ,nic mam nikogo takiego”: 14,7%).
Przeswadczenie, iz ,,ludzie z natury s dobrzy” poza tym, ze jest sprzezone z czgstotliwoscia
odczuwania radosci z zycia, jest zalezne takze od liczby oséb w gospodarstwie domowym
(x2=12,831; df=4; p=0,012), a takze poczucia bycia kochanym (¥2=8,540; df=1; p=0,003),
poczuciem osamotnienia (y2=5,417; df=1; p=0,020) oraz towarzystwa osoby wspierajacej
(x2=5,809; df=1; p=0,015). Przytoczona deklaracja byla wkazywana najczesciej przez
badanych wywodzacych si¢ z gospodarstw o duzej liczbie domownikéw (1-0sobowe
gospodarstwo domowe: 62,5%; 2-osobowe gospodarstwo domowe: 51,4%, 3-osobowe
gospodarstwo domowe: 48,2%; 4-osobowe gosp. dom.: 58,5%, wigcej niz 4-0S0bowe gosp.
dom.: 74,4%), czujacych si¢ kochanymi (,czuj¢ si¢ kochany/a”: 62,2%; ,nie czuj¢ si¢
kochany/a”: 41,9%), a ktorym nie towarzyszy poczucie osamotnienia (,,czuj¢ si¢
osamotniony/a...”: 53,1%; ,nie czuj¢ si¢ osamotniony/a”: 65,7%) i nie brakuje osoby
wspierajacej (,,mam w swoim otoczeniu kogo$, kto moze mnie podnie$¢ na duchu’: 61,7%;
,»hie mam nikogo, kto méglby mnie podnie$¢ na duchu”: 45,5%). Stosunki miedzyludzkie
oparte na ufnos$ci mozliwe sg wedtug respondentdéw, ktdrych ojcowie legitymujg si¢ wyzszym
wyksztatceniem (x2=6,491; df=2; p=0,039) (wyksztalcenie podstawowe: 71,9%; S$rednie:
70,2%; wyzsze: 84,5%), a takze dla ankietowanych czujacych si¢ kochanymi (¥2=6,014; df=1;
p=0,014) (,,czuj¢ si¢ kochana/y”: 77,8%; ,,nie czuje si¢ kochany/a”: 62,9%) oraz oceniajacych
wlasne zycie, jako udane lub wspaniate (¥2=9,361; df=3; p=0,025) (moje zycie oceniam, jako
nieszczgsliwe lub niezbyt udane”: 54,5%; ,,...ani dobre ani zte:72,3%; .,...raczej dobre”:
78,3%; ,,...udane lub wspaniate”: 79,1%.). Przekonanie, ze liczy¢ mozna tylko na siebie,
dominowato wsrdéd osdb odczuwajacych rados¢ z zycia rzadko lub nigdy (y2=16,500; df=3;
p=0,001) (rzadko lub nigdy: 78,1%; od czasu do czasu: 61,4%; dos¢ czgsto: 46,5%; bardzo
czesto: 41,2%), nieczujacych si¢ kochanymi (x2=12,114; df=1; p=0,001) (,,czuje si¢
kochany/a”: 49,8%; ,nie czuje si¢ kochany/a”: 74,2%), ktérym towarzyszy poczucie
osamotnienia (x2=5,555; df=1; p=0,018) (,,czuj¢ osamotniony/a...”: 59,8%; ,nie czuj¢ si¢
osamotniony/a...”: 46,9%), brak wsparcia ze strony otoczenia (y2=7,535; df=1; p=0,006)
(,mam kogo$, komu moge si¢ zwierzy¢...”: 50,6%; ,,nie mam nikogo, komu moge si¢
zwierzy¢...”: 69,1%), a takze brak zadowolenia z wlasnego zycia (y2=13,148; df=3; p=0,004)
albo niski jego poziom (,,wlasne zycie oceniam, jako nieszczesliwe lub niezbyt udane”: 72,7%;
,»...ani dobre ani zlte”: 67,7%; ,,...raczej dobre”: 49,6%; ,,...udane lub wspaniate”: 46,4%).

Zaufanie do instytucji politycznych przejawiali czesciej studenci, niz studentki (¥2=10,100;
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df=1; p=0,001). Wniosek ten zostat oparty na delaracji, iz instytucje polityczne dziatajg w imig
dobra spolecznego (kobiety: 8,9%; mezczyzni: 22,2%).

Poczucie godnosci i wzajemnego szacunku
Uwazam, ze w Swiecie spotecznym:

Mam silne poczucie wtasnej godnosci 20,5 795

Nalezy darzy¢ szacunkiem ludzi odbiegajacych od I 27
powszechnie uznanych kanonéw normalnosci, tj. osoby z... 97,3

Naleiy darzyc’ szacunkiem ludzi o odmiennych poglqdach .42_ 95 8

Istnienie nietolerancja wobec wszelkich odmiennosci, np. 11,9
ludzi inaczej myslacych, czujacych, wygladajacych etc... 88,1

Istnieje konflikt pokoler uniemozliwiajgcy porozumienie
pomiedzy pokoleniem starszym a mtodszym

Panuje znieczulica, egoizm, brak empatii % 798
_ 32,6
67,4
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Wykres 8. Poczucie godnosci i wzajemnego szacunku, przejawiane przez badang miodziez.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Napotkany problem wydaje si¢ szczegdlnie wazny W perspektywie kolejnego atrybutu
prorozwojowej osobowosci, a mianowicie poczucia godnosci i wzajemnego szacunku. Te
ceche nalezy rozumie¢ w kategoriach przekonania o whasnej wartosci. Swiadczy ona o pewnym
przeswiadczeniu na temat posiadania prawa do uznania niezbednych wartosci. Jest $cisle
zwigzana z utrzymywaniem wzajemnego szacunku miedzy partnerami zycia spotecznego’®.
Pocieszajacy jest jednak fakt, iz prawie wszyscy badani studenci twierdza, iz ,,nalezy darzy¢
szacunkiem ludzi odbiegajacych od powszechnie uznanych kanonéw normalnosci, tj. osoby z
niepelnosprawno$cia umystowa badz fizyczna (97,3%). Respondenci o podobnej
czestotliwosci wyrazili zgodno§¢ w kwestii opinii, iz: ,,nalezy darzy¢ szacunkiem ludzi o
odmiennych pogladach” (95,8%). Jednoczesnie jednak niepokoi przeswiadczenie wigkszosci
studentdéw o istnieniu nietolerancji wobec wszelkich odmiennosci, tj. ludzi myslacych inacze;,
czujacych, wygladajacych, wierzacych, etc. (88,1%). W podobnej czgstotliwosci badani

prezentowali opini¢ na temat panujacej znieczulicy, egoizmu oraz braku empatii (79,8%).

745 Cybal-Michalska A., Orientacje proeuropejskie mtodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznan 2001, s. 33.
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Wielu ankietowanych zaobserwowato takze konflikt pokolen uniemozliwiajacy porozumienie
pomiegdzy pokoleniem starszym a mlodszym (67,4%). Optymizmem napawa przeswiadczenie
wigkszosci badanych o posiadaniu silnego poczucia whasnej godnosci (79,5%), ktora jawi sig,
jako nicodzowny element budowania pozytywnych relacji migdzyludzkich. Na podstawie
przytoczonych rezultatow mozna stwierdzi¢, iz istnieje pewien rozdzwigk pomigdzy poczuciem
godno$ci 1 wzajemnego szacunku z perspektywy wewnetrznej jednostki, a poziomu
spotecznego. Okazuje sie¢, iz mtodzi obserwuja i deklaruja u siebie pozytywne przejawy tego

atrybutu, podczas gdy ich brak dostrzegaja wsrod innych oséb spotecznego zycia.

Przekonanie o koniecznos$ci darzenia szacunkiem ludzi o odmiennych pogladach byto
sprzgzone z trzema zmiennymi, tj. wyksztalceniem ojca (}2=11,830; df=2; p=0,003),
studiowang dziedzing nauki (32=16,602; df=3; p=0,001) oraz posiadaniem w swoim otoczeniu
kogo$, komu mozna zwierzy¢ si¢ z trudnosci i kto moze podnies¢ jednostke na duchu
(x2=4,665; df=1; p=0,031). Niewatpliwie jest to domena o0sob, ktdrych ojcowie maja wyzsze
wyksztalcenie (wyksztalcenie podstawowe: 77,3%; wyksztalcenie $rednie:  89,3%;
wyksztalcenie wyzsze: 99,0%). Ponadto, respondenci sktadajacy ten typ deklaracji najczgsciej
byli studentami nauk spotecznych (97,9%), nastepnie $cistych, przyrodniczych i inzynieryjno-
technicznych (95,2%), medycznych 1 o zdrowiu (92,9%), za$ najrzadziej okazywali si¢
studiowa¢ nauki humanistyczne (83,3%). Cze¢sciej takze wskazywali, iz majg w swoim
otoczeniu kogos, kto moze ich wesprze¢ (,,mam kogo$ takiego”: 97,0%; ,,nie mam nikogo

takiego”: 91,2%).

Dostrzezono istotng statystycznie zalezno$¢ rowniez pomiedzy deklaracja: ,,nalezy
darzy¢ szacunkiem ludzi odbiegajacych od powszechnie uznanych kanonéw normalnosci, tj.
osoby z niepetnosprawnoscia umystowa lub fizyczng”, a miejscem zamieszkania (32=10,466;
df=3; p=0,015). Prze§wiadczenie o konieczno$ci darzenia szacunkiem kazdego cztowieka nie
dotyczy niestety wszystkich respondentow. NajczeSciej wykazujg si¢ nim osoby zamieszkujgce
miasta [migdzy 21 000 a 100 000 mieszkancow (100%)], wsie (98,8%) oraz miejskie
metropolie (97,5%). Najrzadziej che¢ darzenia szacunkiem wszystkich prezentuja mieszkancy
matych miast [do 20 000 mieszkancow (90,0%)].

Silne poczucie wlasnej godnosci najczgséciej towarzyszylo badanym bardzo czgsto
odczuwajacym rados¢ z zycia (¥2=33,682; df=3; p<0,001) (,,rzadko lub nigdy nie odczuwam
radosci z zycia”: 43,8%; ,,0d czasu do czasu odczuwam rado$¢ z zycia”: 77,2%; ,,dos¢
czesto...”: 85,8%; ,.bardzo czesto...”: 92,2%), ankietowanym, ktorzy czuja si¢ kochani
(x2=21,491; df=1; p<0,001) (,,czuje si¢ kochany/a”: 84,4%; ,,nie czuj¢ si¢ kochany/a”: 58,1%),
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nieosamotnieni (¥2=9,491; df=1; p=0,002) (,,czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 73,7%; ,,nie czuj¢ si¢
osamotniony/a...”: 87,4%; ,,czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 73,7%), posiadajagcym osoby lub
osobg¢ wspierajaca (x2=7,382; df=1; p=0,007) (,,mam kogo$ takiego™: 82,5%; ,,nie mam nikogo
takiego™: 67,6%), a takze oceniajgcym wilasne zycie jako udane lub wspaniate (¥2=26,531;
df=3; p<0,001) (,,wlasne zycie oceniam jako nieszczesliwe lub niezbyt udane”: 48,5%; ,,...ani

dobre ani zte”: 83,1%; ,,...raczej dobre”: 77,5%; ,,...udane lub wspaniate”: 89,1%).

Z twierdzeniem, iz ,,istnieje konflikt pokolen uniemozliwiajgcy porozumienie pomi¢dzy
pokoleniem starszym a mtodszym™ zgadzali si¢ najczgsciej studenci ze $rednig ocen nizszg niz
4,5 (x2=8,236; df=2; p=0,016) ($rednia ocen 3,0-3,9: 72,1%; 4,0-4,4: 72,3%; 4,5-5,0: 56,3%).
Natomiast znieczulice, egoizm i brak empatii dostrzegaly w wigkszej mierze kobiety (85,4%)
anizeli m¢zezyzni (64,2%) (¥2=17,298; df=1; p<0,001).

Zaobserwowano rowniez istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy przekonaniem o
istnieniu nietolerancji wobec wszelkich odmienno$ci, np. ludzi inaczej myslacych, czujacych,
wygladajacych, postepujacych, wierzacych, a plcia (42=22,497; df=1; p<0,001) oraz
studiowang dziedzing nauki (¥2=7,900; df=3; p=0,048). Nietolerancja w spoleczenstwie
zwrocita gléwnie uwage kobiet (kobiety: 92,7%; mezczyzni: 72,8%) oraz badanych,
studiujacych nauki humanistyczne (91,7%); spoteczne (88,6%); Sciste, przyrodnicze i
inzynieryjno-techniczne (88,1%), z kolei najrzadziej wérod studentow nauk medycznych i 0
zdrowiu (64,3%).

W ramach podsumowania nalezatoby zaprezentowaé pewne konkluzje, bazujace na
przedstawionych w niniejszym rozdziale eksploracjach dotyczacych orientacji zyciowych
ankietowanych studentow. Warto podkresli¢, iz w przewazajacej liczbie, biorgc pod uwage
wymiar aksjologiczny, nastawieni sg oni na grup¢ naturalng, co $wiadczy o przywigzaniu do
najblizszych osdb oraz wigzach emocjonalnych z rodzing i przyjaciéimi. Niewatpliwie stanowi
to oznake duzej potrzeby przynaleznosci, afiliacji, a przede wszystkim milosci, ktéra w
perspektywie wiedzy psychologicznej jest jednym z najwazniejszych czynnikoéw dla rozwoju
jednostki’®. Prawie co piaty badany student uwypuklit w swoich wypowiedziach orientacje na
samego siebie, swoje wlasne dobro, rozwdj i inne pozytywne atrybuty. Respondenci rzadko
wskazywali na warto$ci zwigzane z bytem transcendentnym, co oznacza, iz wiara w Boga,

pobozne zycie, akceptacja losu, czy tez duchowy rozwdj i zbawienie dla wielu z nich nie

746 Istotnym uzasadnieniem w tej kwestii jest piramida potrzeb A. Maslowa. Ponadto, R. Spitz w roku 1946 odkryt,
ze wysoka umieralno$¢ dzieci w domach dziecka z Potudniowej Ameryki jest spowodowana brakiem dotyku i
mitosci (za: Stabon-Duda, 2011).
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stanowi istoty egzystencji. Warto rowniez dostrzec, ze badani mtodzi ludzie rzadko bywaja
nastawieni instytucjonalnie. Mozna pokusic si¢ wrecz o stwierdzenie, iz w wigkszej mierze nie
ufajg instytucjom i panstwu, czego dowodza takze wyniki eksploracji na temat orientacji
prorozwojowej, a doktadniej kwestii ufno$ci wobec innych i swiata. Takie zatem warto$ci jak:
praca, wtadza, obowigzkowo$¢, dbatos¢ o opinie, a takze sprawiedliwos¢ spoteczna, réwnos¢,
tolerancja, panstwo, porzadek spoleczny, bezpieczenstwo panstwa, nie stanowig dla
wspotczesnej mtodziezy akademickiej sensu egzystencji. Ponadto, nie postrzegaja oni $wiata
przez pryzmat globalnych problemow ludzkosci oraz istnienia panstw i narodow. Fakt ten
$wiadczy 0 znikomej orientacji badanej mtodziezy na $wiat, tj. na takie jego problemy jak
eliminowanie zta, poko6j, czy ochrona srodowiska. Mimo to dzisiejsi studenci poczuwajg si¢ do
odpowiedzialno$ci za drugiego czlowieka, a takze jego potrzeby i pragnienia. Podejmuja wiele
dziatan skierowanych do szerszych lub wezszych spotecznos$ci, poniewaz widza w tym glebszy
sens (orientacja spoleczna). Istota zycia wielu badanych byla przyjemnos¢ i rozrywka
(orientacja hedonistyczna), a takze samorozwdj (orientacja personalistyczna). W eksploracjach
uwypuklita si¢ takze swego rodzaju biernos$¢ ankietowanej miodziezy, a zwlaszcza w zwiagzku
z posiadang przez nich orientacja obserwacyjng. Szczegélnie interesujacy wydaje si¢ fakt, iz
stosunkowo rzadko wérod badanych studentow dostrzec mozna orientacje zawodows. Przy
czym czesciej zalezy mlodym ludziom na osiggnigciu kariery anizeli na pracy jako warto$ci
samej w sobie. Warto zaznaczy¢, iz tendencje wzrostowe obserwuje si¢ wsrdd takich nastawien
jak: orientacja hedonistyczna, spoteczna oraz obserwacyjna. Badani, majac do wyboru trzy
style zycia, a w tym: (1) styl oparty na jednostkowym dziataniu, stawianiu siebie w centrum,
swoich zainteresowan, emocjonalnych przezy¢; (2) styl stawiajacy w centrum drugiego
cztowieka 1 dzialania na poczet spotecznosci oraz (3) styl zwigzany SciSle z powinnoscig
stuzenia obiektywnym instytucjom, zdecydowanie najczg¢sciej wybieraja typ (1) ,.ku sobie”.
Najrzadziej byta wybierana opcja (3) ,,obiektywna rzeczywisto$¢”, wpisujaca si¢ w dziatanie
obiektywnych instytucji. Niewatpliwie $wiadczy to takze o poszerzajacym si¢ nastawieniu

indywidualistycznym wsroéd mtodych jednostek.

Podsumowujac rozwazania na temat orientacji prorozwojowej wspotczesnej mlodziezy
akademickiej, warto podkresli¢, iz wspomniana grupa wpisuje si¢ w specyfike globalnego

$wiata. Radzi sobie z permanentnie przeobrazajgcg sie rzeczywistoscig za pomocg posiadanej

2747

przez nig ,,osobowosci innowacyjnej”*’, ujawniajacej si¢ glownie w takich elementach jak:

747 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 168.
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ciekawos¢ 1 gietkos¢ poznawcza, poczucie sprawstwa oraz orientacja temporalna. Nalezy zatem
wnioskowaé¢, iz badani studenci, W wickszo$ci posiadaja proaktywng postawe wobec
ksztaltowania wlasnej tozsamosci, a takze zdolno$¢ do redefiniowania siebie, niecodzowng w
perspektywie cigglych i dynamicznych przemian. Ponadto, mozna odnie$¢ wrazenie, ze W
kontekscie zachodzacych zmian, specyficznych dla globalizujacej si¢ rzeczywistosci, badana
mlodziez posiada sklonnosci do akceptacji i asymilacji, wysoki poziom aspiracji wobec
zdobywania nowej wiedzy, jak rowniez poczucie mozliwo$ci wptywania na bieg zdarzen. Co

istotne, grupa ta nastawia si¢ na przysztos¢, planujgc jednoczesnie swoje dziatania.
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5.3 Poglady i opinie badanej mlodziezy akademickiej na temat globalizujacego si¢ Swiata

Obecnemu $wiatu nadaje si¢ miano ,,ponowoczesnego”’, poniewaz okresla ono
nastepstwo nowoczesnosci. Przedrostek ,,po-" dodano dla wyraznego podkreslenia zakonczenia
poprzedniego okresu, czyli ,,nowoczesnosci” "*8. Prekursorem, ktory zastosowal po raz
pierwszy pojecie ,,ponowoczesnos¢” byt A. Toynbee (W traktacie: ,,Study of History”). Trudno
poda¢ konkretne ramy jej czasu trwania, podobnie jak trudno zdefiniowaé samo to pojecie.
Niektorzy badacze stojg na stanowisku, iz era ta jeszcze nie nadeszta, z kolei inni sadza, ze
stanowi ona rzeczywistos¢ przezywana. Jej wiclowymiarowo$¢ i stale niejasna definicja kryje
w sobie pewien potencjat badawczy. Dyskusje i dylematy dotyczace tego zagadnienia dotycza
niepogtebionych rozpoznan ogdlnych. Wspodtczesnos¢ nalezy traktowac takze przez pryzmat
takich terminéw jak: ,,ptynna nowoczesno$é¢” (Z. Baumana), ,McSwiat” (B. Benjamina),
Lkultura instant” Z. Melosika, a takze ,.globalna wioska” (M. McLuhana)’. Ponadto,
nalezaloby wspomnie¢ 0 ,$wiecie VUCA”™,  spoleczenstwie informacyjnym” ',
»Spoteczenstwie ryzyka” (U. Becka), a takze o ,filozofii dataizmu”’™? i ,kulturze
upozorowania”’3.  Te koncepcje przyblizaja specyfike wspdlczesnego $wiata. W tej
perspektywie prezentuje si¢ on jako nieprzewidywalny stale zmieniajacy swoj ksztatt, peten

sprzeczno$ci, niejednoznaczny, przechodzacy w wymiar wirtualny, a takze przesycony iluzja.

748 Dziamski G., Ponowoczesna swiadomosé¢ estetyczna, [w:] Zeidler-Janiszewska A. (red.), Trudna
ponowoczesnos¢. Rozmowy z Zygmuntem Baumanem, cz. 1., Poznan 1995, s.147-160

749 Myszka-Strychalska L., Obraz ponowoczesnego §wiata z perspektywy wspolczesnej mtodziezy, [w:] Kultura-
Spoteczenstwo-Edukacja, Nr 2 (6), Poznan 2014, s. 153-154

750 VUCA” powstato od stéw: Volatility — zmienno$é, Uncertainty — niepewno$¢, Complexity — ztoZono$é,
Ambiguity — niejednoznaczno$¢. Po raz pierwszy termin zostal zastosowany w ramach teorii przywodztwa W.
Bennisa oraz B. Nanusa, nastepnie postuzy! sie nim United States Army War College, opisujgc rzeczywisto$¢
globalng po upadku ZSRR i zakoficzeniu zimnej wojny. Wraz z poczatkiem XXI wieku zyskat na popularnosci,
bowiem dostrzezono jego trafne odzwierciedlenie wyrazu dla funkcjonowania ludzi i organizacji wspdtczesnych.
Jak pisza G. Mikotajczyk-Lerman oraz J. Sztobryn-Giercuszkiewicz (2022, s. 8): Owo pojecie dotyczy tego, ,,jak
ludzie —w kontekscie zmienno$ci, niepewnosci, zlozono$ci i niejednoznaczno$ci — postrzegaja warunki,
w ktorych podejmujg decyzje, planuja, zarzadzajg ryzykiem, radzg sobie ze zmiang i rozwigzuja problemy. Dzigki
tej koncepcji organizacje — ale tez jednostki — ksztattuja w sobie zdolnosci do lepszego radzenia sobie z niestabilng
rzeczywistoscia”.

51 M. Golka (2005) podkresla, iz w charakterystyce spoteczenstwa informacyjnego miesci sie kilka elementow
sktadowych m.in.: informacje, rozumiane jako produkt, sita napgdowa cywilizacji. Jest to typ spoteczenstwa, na
ktore oddzialuja nowe media, ktore stworzone zostato przez komputer i Internet, a ktore dalej, zmienity zupetnie
sposoby komunikowania si¢ miedzy ludzmi oraz sposoby funkcjonowania relacji interpersonalnych.

52 Filozofia spopularyzowana przez Y. Harariego, ktory traktuje informacje jako pewnego rodzaju fundamentalng
zasade rzeczywistosci. Wedtug filozofa wszystko mozna sprowadzi¢ do danych i ich przeliczania — danych
fizycznych, spotecznych, czy biochemicznych. Nawet cztowiek jest w tej koncepcji policzalng informacja (biorac
pod uwage np. informacje¢ genetyczng). Filozofia ta ma $cisly zwiazek z informacjonalizacja oraz algorytmizacja
(Kryszczuk M., Szymanski K., 2020).

58 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli wiadzy i wolnosci, Krakow 2013, s. 401-420
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Niektore z nich redukujg istote cztowieczenstwa, a takze osoby partycypujacej W omawianych

warunkach wspoétczesnosci.

Czlowiek egzystujacy w ponowoczesnosci musi si¢ mierzy¢ przyttaczajaca dynamika
przemian. Proces ten okresli¢ mozna permanentnym, ze wzgledu na swoja nieodwracalno$é.
Dlatego wlasnie mamy do czynienia z pewng niespojnoscig, niepokojem i niestaloscia.
Podobnie wyglada sprawa ze specyfikg wspolczesnego spoteczenstwa. Jak utrzymuje A.
Giddens, na uwagg zastuguja cztery szczegdlne atrybuty okreslajace obecng populacje ludzi.
Badacz pisze o nowej postaci zaufania, ktéra powinna obejmowac caty swiatowy system, aby
zaspokoic¢ potrzebg poczucia bezpieczenstwa. Ponadto wspomina o ryzyku przypisanemu wielu
ptaszczyznom przy jego globalnej ekspansji, o niepewnosci relacji miedzyludzkich, a takze o
samej globalizacji, bedacej immanentnym elementem wspotczesnego spoteczenstwa’*. Nieco
innej systematyzacji niniejszego zjawiska dokonuje A. Cybal-Michalska, ktéra prezentujac
typowe dla wspolczesnego spoleczenstwa orientacje, tworzy jego syndrom. Mowa tu o
orientacji na globalng zmiang, cywilizacyjnego przypisania do ryzyka, orientacji na
odpowiedzialno$¢ za decyzje wybory organizacji migdzynarodowych oraz ponadnarodowych,
orientacji na antycypacj¢ oraz na odpowiedzialne uczestnictwo i wspdtdziatanie”.
Wyszczegdlnione przez badaczke atrybuty obrazujg pewien kierunek dazen i nastawien, ktore
jednostka powinna obra¢, w celu dopasowania si¢ do wspodlczesnosci 1 optymalizacji
funkcjonowania catego spoteczenstwa. Nalezy wzig¢ takze pod uwage kwestie kondycji
jednostki partycypujacej we wspotczesnym $wiecie. Warto przyjrze¢ si¢ mysli zaproponowanej
przez L. Myszke-Strychalska, ktora podkresla w tej perspektywie ludzka potrzebe poczucia
bezpieczenstwa. Badaczka inspirujgc si¢ wezesniejszymi dzietami A. Maslowa, pisze: ,,Jedng
z podstawowych potrzeb jednostki ludzkiej jest poczucie bezpieczenstwa (...) mozliwe do
osiagnigcia w warunkach wzglednej staloéci i znajomosci otoczenia. W zwiazku z tym, rodzi
si¢ pytanie: czy ponowoczesnos$¢ zapewnia czlowiekowi bezpieczenstwo?”. Jak konstatuje A.
Cybal-Michalska, w kontekscie radzenia sobie z warunkami postmodernistycznej
rzeczywistosci przez podmiot, istota jest zbior jej predyspozycji psychologicznych. Sukces
zyciowy czlowieka wuzalezniony jest w wigkszej mierze od umiej¢tnosci ciaglego
aktualizowania wtasnych mozliwosci, a co za tym idzie rowniez catkowitej redefinicji siebie.

Wedlug badaczki w sklad istotnych determinantéw prorozwojowych’® (biorac pod uwage

54 Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczerstwa, Krakow 2005, s. 576-577.

%5 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 64-75.

6 Qrientacja prorozwojowa miesci sic rowniez w obrebie przedmiotu badaf, zorganizowanych na potrzeby
niniejszej pracy, zostala szerzej opisana w poprzednim podrozdziale (5.2).
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aspekt psychologiczno-spoteczny) wchodzg: poczucie sprawstwa, ciekawos$é¢ i gietkosé
poznawcza, zorientowanie na przyszto$¢ i pozytywne nastawienie w stosunku do niej, a takze

ufnoéé wobec ludzi i §wiata oraz poczucie godnosci i wzajemnego szacunku™’.

Zjawisko globalizacji nalezy rozumie¢ jako multiplikacj¢ przeobrazen i ich rozrost na
skale Swiatowg, a takze intensyfikacje¢ spoteczno-kulturowych relacji na poziomie globalnym.
Bez watpienia stanowi onO nast¢pstwo roznicowania si¢ $wiata, a W nim pluralizmu
kulturowego. Przekonania ludzi mtodych na temat globalizacji, a takze uswiadomienie jej
istnienia jest niezwykle wazne, cho¢by ze wzgledu na typ kultury, w ktorej aktualnie zyjemy,
odznaczajacej si¢ prefiguratywnoscia, gdzie mtode pokolenie przekazuje wiedze starszemu '8,
Mtodziez stanowi zatem wazny punkt odniesienia dla zachodzacych zmian, kreslac zarazem
ich ksztatt i uczestniczac w kontestowaniu status quo. Gdyby wiedze, natomiast rozpatrywac
w pryzmacie kategorii przekonania indywidualnego, w procesie poznania clou stanowig
wrazenia, przemyslenia i wlasne obserwacje jednostki — to one wowczas, jawia si¢ jako jedyny
rzeczywisty $rodek poznania’™®. Nalezy przywotaé rowniez stanowisko L. Bakiery, wedlug
ktérej obraz rzeczywisto$ci przybliza mtodych ludzi do odnalezienia celu wtasnego istnienia.
Formutuja go bowiem zgodnie z przyszto$ciowymi oczekiwaniami wizja przysztosci’®. Stad
tak wazna jest Swiadomos¢ charakterystyki wspotczesnego $wiata, zarowno w odniesieniu do
zdolnosci antycypacyjnych, jak i stawiania przed sobg celu whasnych dazen. Poglady, opinie,
przekonania mlodziezy akademickiej, a wigc jej §wiadomos$¢ na temat globalizacji nie sg zatem
bez znaczenia dla sposobu analizowania i rozumienia globalizacyjnych tendencji, a co za tym

idzie takze planowania wlasnego zycia i dokonywania W jego ramach wyborow %,

Problematyka zjawiska globalizacji przybliza do refleksji na temat tego, jak mtodziez
akademicka postrzega niniejsze zjawisko — jak je definiuje oraz interpretuje. Respondenci
najczesciej traktuja to pojecie jako intensyfikacje stosunkoéw spolecznych o $wiatowym
zasiegu, Swiatowg sie¢ wspodlzaleznosci, powigzan, a takze panstw i1 spoteczenstw tworzacych
obecny §wiatowy system (52,5%). Na drugim miejscu pod wzgledem czgstotliwosci wskazan

ukazala si¢ odpowiedz, iz ,tendencje globalizacyjne w $wiecie nalezy utozsamial przede

57 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 155-169

58 Mead M., Kultura i tozsamosé¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 2000, s.23

8 Mudyn K., O granicach poznania, Krakéw 1995, s. 43-44

760 Bakiera L., Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Warszawa 2009, s.104

61 W celu rozpoznania opinii, pogladéw i przekonan mtodziezy akademickiej dotyczacych globalizacji, zadano w
kwestionariuszu pytania poétotwarte dotyczace definicji globalizacji, charakteru procesu globalizacji, jego
mechanizmow, kierunku tendencji globalizacyjnych oraz przyczyn i konsekwencji. Wykorzystano pytania z
kwestionariusza A. Cybal-Michalskiej, ktore badaczka zastosowata we wtasnych badaniach w roku 2005.
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wszystkim z poglebiajaca 1 poszerzajacg si¢ siecig powigzan ekonomicznych ponad granicami
panstw i1 regionéw i powstaniem jednego globalnego rynku towaréw, ustug i kapitatu” (31,5%).
Badani studenci najrzadziej zgadzali si¢ z twierdzeniem uwypuklajacym kwesti¢ intensyfikacji
stosunkow politycznych (,,globalizacja to przede wszystkim intensyfikacja stosunkow
politycznych poprzez granice, wigzgca si¢ z ograniczeniem autonomii panstwa narodowego,
jako suwerennego i autonomicznego podmiotu zycia politycznego”). Ta propozycja znalazla
wérdod ankietowanych 15,1% zwolennikow. Inne zdanie od zaproponowanych zasygnalizowato
0,9% grupy mlodziezy biorgcej udzial w badaniu. Niestety, nie podzielita si¢ ona wtasnymi

przemysleniami, dlatego nie mozna go blizej dookresli¢ (patrz wyk. 9).

DEFINICJA GLOBALIZACII

= Tendencje globalizacyjne w Swiecie nalezy utozsamiac przede wszystkim z pogtebiajacg i
poszerzajacy sie siecig powigzan ekonomicznych ponad granicami panstw i regiondw i powstaniem
jednego globalnego rynku towardw, ustug i kapitatu.

Globalizacja to przede wszystkim intensyfikacja stosunkéw politycznych poprzez granice, wigzaca sie
z ograniczeniem autonomii pafistwa narodowego, jako suwerennego i autonomicznego podmiotu
zycia politycznego.

Globalizacja to intensyfikacja stosunkdw spotecznych o $wiatowym zasiegu, rozumiana jako
Swiatowa sie¢ wspotzaleznosci i powigzan panstw i spoteczenstw tworzacych obecny swiatowy
system.

Mam inne zdanie na ten temat

o

L7

52,5

oxy
y‘l
e

Wykres 9. Definicja globalizacji w opinii badanych.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych

Formy definicji terminu globalizacja w konfrontacji z dwiema zmiennymi: S$redniej

ocen (x2=9,509; df=4; p=0,050)7%? oraz studiowanej dziedziny nauki (x2=17,609; df=6;

762 W badaniach, ktérych celem bylo rozpoznanie opinii i pogladow miodziezy akademickiej na temat
globalizujacej sie rzeczywistosci, zastosowano procedure statystyczng w postaci testu Chi-Kwadrat Pearsona,
przyjeto poziom istotnosci statystycznej a=0,05.
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p=0,007) unaocznity istotne statystycznie zaleznosci. Zaobserwowano nawet pewne tendencje:
im wyzsza $rednia ocen, uzyskiwana przez badanych, tym czgstsze podkreslanie intensyfikacji
stosunkdw spotecznych o zasiegu Swiatowym, jako gldwnego nurtu zjawiska (§rednia ocen 3,0-
3,9: 36,6%; srednia ocen 4,0-4,4: 51,3%; $rednia ocen 4,5-5,0: 62,7%). Rownocze$nie, im
nizsza S$rednia ocen, tym bardziej uwypuklone zostalty we wskazaniach powigzania
ekonomiczne ($rednia ocen 3,0-3,9: 43,9%; Srednia ocen 4,0-4,4: 34,0%; $rednia ocen 4,5-5,0:
22,5%). W przypadku intensyfikacji stosunkow politycznych i kwestii ograniczonej autonomii
panstwa narodowego, a zatem najbardziej negatywnego obrazu globalizacji, najczestszymi
zwolennikami byli badani osiagajacy najnizsze wyniki w nauce ($rednia ocen 3,0-3,9: 19,5%;
srednia ocen 4,0-4,4: 14,7%; S$rednia ocen 4,5-5,0: 14,7%). Ponadto, studenci nauk
przyrodniczych, $cistych i inzynieryjno-technicznych, najprawdopodobniej z racji wlasnych
zainteresowan, zwracali najczg$ciej uwage na aspekt ekonomiczny i fakt tworzenia jednego,
globalnego rynku towardéw, ustug 1 kapitatu (st. nauk przyrodniczych, $cistych...: 47,6%; st.
nauk humanistycznych: 11.1%; st. nauk spotecznych: 32,3%; st. nauk medycznych i o zdrowiu:
23,0%). Intensyfikacja stosunkoéw politycznych z rOwnoczesng utratg autonomii przez panstwo,
zostata uwypuklona glownie we wskazaniach studentow nauk spotecznych (st. nauk
spotecznych: 17,4%; st. nauk humanistycznych: 11,1%; st. nauk przyrodniczych, Scistych...:
7,1%; st. nauk medycznych i o zdrowiu: 7,7%). Natomiast rozwoj stosunkow spotecznych na
arenie mig¢dzynarodowej najczescie] akcentowaly osoby studiujgce nauki humanistyczne
(77,8%), nastgpnie medyczne (69,2%), spoteczne (50,2%), za$ najrzadziej przyrodnicze, Sciste

i inzynieryjno-techniczne (45,2%).

Globalizacja niewatpliwie jawi si¢ W oczach badanych jako pewien proces. Ujmowanie
globalizacji w tej perspektywie stanowi punkt wyjs$cia dla rozwazan nad permanentnymi
przeobrazeniami dzisiejszego $wiata. Zinstytucjonalizowany charakter tego procesu, ktory
mozna $wiadomie projektowac, odnoszacego si¢ do globalnych inicjatyw i przedsiewzie¢ na
skale $wiatowg, wskazato tylko 36,9% respondentow. Duzo czg$ciej ankietowani studenci
zwracali uwage na zywiolowo$¢, spontaniczno$¢, brak kontroli, a takze mozliwos$ci
swiadomego planowania, jako specyficzne cechy procesu globalizacji (61,3%). Inne
stanowisko, cho¢ niestety blizej nieokreslone, zadeklarowato 0,9% ankietowanych. Zmiennymi
roznicujacymi postrzeganie charakteru omawianego procesu przez mtodziez bioracg udzial w
badaniu okazaly si¢: pte¢ (y2=4,163; df=1; p=0,041) oraz poczucie osamotnienia (y2=10,958;

df=1; p=0,001). Na zywiotowo$¢, spontaniczno$¢ i niekontrolowang dynamik¢ wskazywaty
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cze$ciej respondentki (65,4%) anizeli respondenci (52,6%), a takze osoby, ktore czujg sie
osamotnione, mimo ze tego nie chca (,,czuje sie osamotniony/a...”: 70,0%; ,nie czuje si¢
osamotniony/a...”: 52,1%). Natomiast za zinstytucjonalizowang specyfika globalizacji i faktem
mozliwo$ci kierowania nad jej przebiegiem opowiadali si¢ cze$ciej mezczyzni (Kobiety: 34,6%;
mezezyzni: 47,4%) oraz nie odczuwajace osamotnienia (,,czuje si¢ osamotniony/a...”: 30,0%;

,hie czuj¢ si¢ osamotniony/a...”: 47,9%) (patrz wyk. 10).

CHARAKTER PROCESU GLOBALIZACIJI

= Globalizacja jest procesem zinstytucjonalizowanym, ktéry mozna swiadomie projektowac,
odnoszacym sie do globalnych inicjatyw i przedsiewzie¢ na skale Swiatowa.

Globalizacja jest procesem zywiotowym, spontanicznym, w duzym stopniu niekontrolowanym,
bedgcym poza zasiegiem mozliwosci Swiadomego planowania i sprawowania skutecznej kontroli.

Mam inne zdanie na ten temat.

=
)

613

Wykres 10. Charakter procesu globalizacji w opinii badanych.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.

Uchwycenie zasiggu oraz skali globalnych przeksztatcen nie stanowi problemu dla
mtodziezy akademickiej. Z duza przewagg badani studenci zadeklarowali, iz wedlug nich, tego
typu mechanizmy nie ogarniajg geograficznie catego swiata, ze wzglgdu na regiony pozostajace
na obrzezu, a niekiedy zupekie poza nurtem globalnych zmian (71,4%). Rzadziej respondenci
wskazywali na rowny stopien intensywnosci globalizacji w kazdej czgsci §wiata (27,7%). Inne
przemyslenia na ten temat zasygnalizowato 0,9% badanych, jednak nie zostaly one przez nich
sformutowane. Przekonania respondentéw na temat mechanizmoéw globalizacji w zestawieniu
z takimi zmiennymi jak: czgstotliwos¢ odczuwania radosci z zycia (y2=10,870; df=3; p=0,012),
poczucie bycia kochanym (x2=6,808; df=1; p=0,009) oraz oceng zycia, jako catosci (}2=8,218;
df=3; p=0,042), przyczynily si¢ do odkrycia istotnych statystycznie zalezno$ci. Ujmowanie
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zasiegu przeobrazen wspotczesnego $wiata, jako nieogarniajacych calej kuli ziemskiej, ze
wzgledu na regiony pozostajace poza nurtem globalnych zmian, bylo domeng osob, ktore
bardzo czgsto odczuwaja rados¢ z zycia (,,rzadko lub nigdy nie odczuwam rados$ci z zycia™:
77,4%:; ,,0d czasu do czasu odczuwam rado$¢ z zycia”: 61,9%; ,,dos¢ czesto...”: 77,0%; ,,bardzo
czesto...”: 82,0%), nie czujg si¢ kochane (,,czuje si¢ kochany/a”: 69,0%; ,nie czuj¢ si¢
kochany/a”: 85,5%), a wlasne zycie oceniaja jako nieszczesliwe lub niezbyt udane (,,wlasne
zycie oceniam, jako nieszczgsliwe lub niezbyt udane™: 81,8%; ,,...ani dobre ani zle”: 58,5%;

,»-..raczej dobre”: 74,2%; ,,...udane lub wspaniate”: 74,8). (patrz wyk. 11)

MECHANIZMY GLOBALIZACIJI

= Pojawiajg sie z rowng intensywnoscig we wszystkich zakgtkach $wiata i ogarniajg caty swiat.

Nie ogarniajg geograficznie catego $wiata, bowiem sg regiony pozostate na obrzezu, a nawet poza
nurtem globalnych zmian.

Mam inne zdanie na ten temat.

o

_

714

Wykres 11. Mechanizmy globalizacji w opinii badanych.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar: wlasnych.

Kierunek globalizacyjnych tendencji bardziej podzielit biorgcych udziat w badaniu
studentoéw, niz w przypadku poprzednich pytan. W znacznej mierze ankietowani prognozowali
uniformizacje¢, ujednolicenie §wiata, spoteczenstw narodowych w oparciu o wspolny wzorzec
(przede wszystkim kultury amerykanskiej), powstanie jednego globalnego spoteczenstwa
$wiatowego na wzér zachodniego stylu zycia, warto$ci, norm i przekonan (39,9%). Nieco
rzadziej wskazywali na deformacj¢ kulturowa jako kierunek przemian. Oznaczataby ona pewne
zubozenie, badz degradacj¢ zachodniej kultury w zwigzku ze zderzeniem z lokalnymi

kulturami. Miatoby si¢ to wigza¢ takze z koncentracjg na najprostszych i powierzchniowych
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elementach kultury zachodniej, przy jednoczesnej selekcji i odrzuceniu jej pryncypiow
(32,1%). Najrzadziej mlodzi ludzie prezentowali stanowisko, wedtug ktorego kierunek
przemian prowadzi do amalgamacji kulturowej. Zaktadaja oni wymiang, rownorzedny dialog
pomiedzy kulturami centrum (zwtaszcza kultury zachodniej) oraz peryferii (kultur lokalnych),
co mialoby przetozy¢ si¢ na ogélne ubogacenie ludzkiej kultury, stymulacj¢ kreatywnosci, a
takze oryginalno$ci po obu stronach (27.1%). Inne zdanie na ten temat zadeklarowato 0,9%

ankietowanych (patrz wyk. 12).

TENDENCJE GLOBALIZACYJNE
ZMIERZAJA KU...

= Uniformizacji - ujednolicenia $wiata, spoteczeristw narodowych wedtug wspétczesnego wzorca
(zwtaszcza kultury amerykanskiej) i powstania jednego globalnego spoteczerstwa swiatowego,
bedacego replika zachodniego stylu zycia, wartosci, norm i przekonan.

Deformacji kulturowej - uproszczenia, zubozenia, a nawet degradacji kultury zachodniej w wyniku
zderzenia jej z kulturami lokalnymi. Tendencjg dominujacg bedzie selekcja eliminujgca wyzsze
wartosci i bardziej wyrafinowane tresci kultury zachodniej...

Amalgamacji kulturowej - rownorzednego dialogu i wymiany pomiedzy kulturami centrum i
peryferii, co prowadzi do ogdlnego ubogacenia kultury ludzkiej oraz stymuluje kreatywnosc i
oryginalnosc¢ systemdw kulturowych po obu stronach...

Mam inne zdanie na ten temat.

o

27,1

32,1

Wykres 12. Tendencje globalizacyjne w opinii badanych.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar: wlasnych.

Kluczowy element dyskursu o globalizacji stanowiag nierzadko jej przyczyny i
konsekwencje. Znaczna wigkszos¢ badanych wskazata na nieuchronny, logicznie i historycznie
uzasadniony charakter omawianego procesu. Respondenci zgodzili si¢, iz globalizacj¢ mozna
przyréwnac¢ do pedzacego pociagu, do ktérego powinien wsia$¢ kazdy, kto nie chce pozostaé
na opustoszalym dworcu. Pociag zmierza bowiem ku powszechnemu dobrobytowi (57,0%).

Nieco z rzadszg cze¢stotliwoscia, tancuch przyczynowo-skutkowy globalizacji, prezentuje sie w
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ciemniejszych barwach - utozsamiajg go =z turbokapitalizmem. Wedlug tej czeSci
respondentéw, globalizacja nie kieruje ,niewidzialna r¢ka rynku”, ale pociag (zwany
globalizacja neoliberalng), ktory nalezy zatrzymac, poniewaz nie wiadomo dokad zmierza
(40,5%). Inne zdanie na ten temat zasygnalizowato 2,5% badanych, nie przyblizajac jednak
jego tresci. Opinie na temat skutkow globalizacji byty jednak zalezne od faktu posiadania w
otoczeniu kogo$, kto moze wesprze¢ jednostke, komu moze si¢ ona zwierzy¢ z wiasnych
ktopotow (x2=4,240; df=1; p=0,039). Co cickawe, bardziej pozytywna wizj¢ konsekwencji dla
permanentnych przemian zaobserwowali ankietowani, ktorzy nie posiadajg nikogo takiego, kto
moglby podtrzymac ich na duchu w kryzysowej sytuacji. Osoby nieposiadajace wsparcia
czesciej wskazywaty na nieuchronnos$¢ tego procesu, przyrownujac ja do pedzacego pociagu
powszechnego dobrobytu (,,mam kogos takiego™: 55,7%; ,,nie mam nikogo takiego”: 69,7%).
Negatywny obraz tego, ku czemu zmierza globalizacja, w zwiazku z turbokapitalizmem oraz
niewiadoma jej skutkow, uwpuklit si¢ najbardziej wéréd badanych majacych w swoim
otoczeniu osoby wspierajace (,,mam kogo$ takiego™: 44,3%; ,,nie mam nikogo takiego”: 30,3%)

(patrz wyk. 13).

PRZYCZYNY | KONSEKWENCIJE
GLOBALIZACII

= Globalizacja jest procesem logicznie i historycznie uzasadnionym, wigze sie ze spoteczno-
kulturowymi przemianami wspotczesnosci. Globalizacje mozna przyréwnac do pedzacego pociggu
do ktérego nalezy wsigs¢, poniewaz zmierza ku powszechnemu dobrobytowi...

Globalizacja nie kieruje "niewidzialna reka rynku", ale szeroko pojety turbokapitalizm i ten pociag
zwany globalizacjg neoliberalng mozna i nalezy zatrzymac, poniewaz nie wiadomo dokad zmierza.

Mam inne zdanie na ten temat.

- N
S

405

Wykres 13. Przyczyny i konsekwencje globalizacji w opinii badanych.

Zrédio: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wlasnych.
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Bez watpienia przeciw zjawisku globalizacji odbywa si¢ wiele protestow. Fakt ten
prowadzi do konieczno$ci postawienia szeregu pytan o charakter i przestanki tego typu
przedsiewzie¢. Postanowiono, wiec zbada¢ przekonania studentéw na temat tych dziatan.
Ankietowani odwotywali si¢ do pieciu twierdzen na czterostopniowej skali, prezentujac tym
samym, na ile zgadzaja si¢ z podanymi w kwestionariuszu stanowiskami, dotyczacymi
motywow kierujgcych ruchami antyglobalizacyjnych. NajczeSciej ankietowani potwierdzali, iz
ruchy antyglobalizacyjne wyrazaja protest przeciwko kulturowej ekspansji §wiata Zachodu,
dazacej do ujednolicenia $wiata bedacego replika zachodnioeuropejskiego stylu zycia
(zdecydowanie tak: 17,8%; raczej tak: 47,2%; raczej nie: 13,1%; zdecydowanie nie: 2,1%; nie
wiem: 19,9%). Lacznie nieco ponad potowa respondentow (,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™)
przychylita si¢ do twierdzenia, iz przestanka tego typu aktywnosci jest naturalna otwartos¢
mtodego pokolenia na to, co nowe i wyrazaja potrzebe wytworzenia si¢ wsrod mlodziezy
,,Wspolnoty przezycia” (zdecydowanie tak: 15,1%; raczej tak: 38,3%; raczej nie: 16,9%;
zdecydowanie nie: 8,6%; nie wiem: 21,1%). Z podobng czgstotliwoscig ankietowani udzielali
aprobaty dla twierdzenia, ze przez tego rodzaju dzialania przemawia opinia, iz globalizacja jest
przede wszystkim ,,maszyna do wykluczania” przyczyniajaca si¢ do podzialu spolecznego na
centrum 1 peryferie zgodne z proporcja 80/20 (80% S$wiatowego bogactwa staje si¢ udziatem
20% populacji) (zdecydowanie tak: 16,0%; raczej tak: 38,0%; raczej nie: 17,2%; zdecydowanie
nie: 4,5%; nie wiem: 24,3%). Co drugi badany zgodzil si¢ ze stanowiskiem, iZ motywem
ruchow antyglobalizacyjnych jest sprzeciw wobec globalizacji $wiatowej ekonomii, poniewaz
w wyniku mechanizmoéw globalizacyjnych lokalne i1 narodowe konteksty zwigzane ze
spoteczno-politycznymi problemami poszczego6lnych krajow tracg na znaczeniu 1 przyczyniaja
si¢ do erozji instytucji panstwa (zdecydowanie tak: 14,8%; raczej tak: 35,9%; raczej nie: 20,8%;
zdecydowanie nie: 2,1%; nie wiem: 26,4%). Najrzadziej mtodziez akademicka deklarowata
zgodno$¢ z twierdzeniem, ze omawiane przedsiewzigcia stanowig nie tyle o protescie przeciw
globalizacji, ile 0 potrzebie zastgpienia globalizacji neoliberalnej, globalizacja rozumiang
inaczej, jako pewna alternatywe, skoncentrowang na wzmocnieniu lokalnej samorzadnosci oraz
zachowaniu odrgbnych sposobow gospodarowania przy jednoczesnym zaakceptowaniu
wspélnych dla rozwoju spoteczenstwa globalnego priorytetow (zdecydowanie tak: 11,9%;
raczej tak: 35,6%; raczej nie: 16,3%; zdecydowanie nie: 5,0%; nie wiem: 31,2%) (patrz wyk.
14).
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Czy Twoim zdaniem ruchy antyglobalizacyjne wyrazaj3:

I 31,2

potrzeba zastgpienia globalizacji neoliberalnej, globalizacjg 5 16l3
alternatywna 35,6
11,9
———— 24,3
protest przeciwko globalizacji, jako "maszynie do 4,5 173
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e 21,1
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47,2
17,8
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Wykres 14. Znaczenie ruchow antyglobalizacyjnych wedlug respondentow

Zrédio: Opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych

Zgodnos¢ z twierdzeniem dotyczacym naturalnej otwartosci mtodziezy wobec tego, CO
nowe oraz potrzeby wytworzenia si¢ w tej grupie ,,wspolnoty przezycia” roznicowaly dwie
zmienne: wiek (x2=19,182; df=10; p=0,038) oraz czestotliwos¢ odczuwania radosci z zycia
(x2=13,271; df=6; p=0,039). Najbardziej przychylne wobec tego stanowiska byli najmtodsi
uczestnicy badan (wyniki tagczne dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,raczej tak™ 19
latkowie: 57,8%; 20 latkowie 56,1%; 21 latkowie 56,0%; 22 latkowie: 47,6%; 23 latkowie:
56,1%; 24 latkowie i starsi: 44,2%) oraz respondenci, ktorym bardzo czgsto towarzyszy rados¢
z zycia (wyniki tagczne dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™: rzadko: 62,5%; od

czasu do czasu: 44,1%; do$¢ czesto: 52,8%; bardzo czesto: 72,5%).

Aprobate dla stanowiska o potrzebie zastapienia globalizacji neoliberalnej globalizacja
alternatywng — jako pewnego motywu dziatan ruchow antyglobalizacyjnych — najczesSciej
deklarowali studenci ze s$rednig sytuacjg materialng (¥2=11,110; df=4; p=0,025) oraz
odczuwajgcy osamotnienie, mimo ze tego nie chcg (¥2=6,644; df=2; p=0,036) (,,czuje si¢
osamotniony/a...”: 52,6%; ,,nie czuj¢ si¢ osamotniony/a,...”: 40,6%). Dostrzezono nawet

tendencj¢, w ktdrej zaznaczyla si¢ pewna zalezno$¢: im gorsza sytuacja materialna studentow,
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tym czgstsza zgodno$¢ z przedstawionym wczesniej twierdzeniem (wyniki tgczne dla
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,raczej tak’: $rednia sytuacja materialna: 61,4%; dobra

sytuacja materialna: 47,5%; bardzo dobra sytuacja materialna: 35,0%).

Wizja ruchéw antyglobalizacyjnych jako reprezentujacych aktywng form¢ wyrazania
niezadowolenia wobec kulturowej ekspansji Swiata Zachodu, sprzeciwiajac si¢ jednoczes$nie
ujednolicaniu catego $wiata 1 powstawaniu repliki zachodnioeuropejskiego stylu zycia, byta
najbardziej znamienna dla ankietowanych, ktérzy nie majg w swoim otoczeniu kogos, kto
moglby ich wesprze¢ w trudnej sytuacji (x2=7,631; df=2; p=0,022). Podczas gdy 62,8%
respondentéw posiadajacych wsparcie otoczenia zaaprobowato niniejsze stanowisko, to samo
uczynito az 73,5% studentow, ktorym taka osoba lub osoby nie towarzysza w codziennym
Zyciu.

Nie nalezy zapomnie¢, iz skutki globalizacji odczuwane sg takze na poziomie dziatan
jednostkowych 1 spotecznych. W zwiazku z tym postanowiono rozpozna¢ przekonania
milodziezy akademickiej bioracej udzial w badaniu na temat istoty wspotczesnego
spoteczenstwa. Najczesciej ankietowani zgadzali si¢ z twierdzeniami, iz specyfikg dzisiejszego
spoleczenstwa jest orientacja na kultur¢ popularng (kulture masowa), do ktérej dostgp ma
kazdy, a ktora bywa rowniez nazywana kultura upozorowania, tudziez kulturg kultu ciala i
seksualno$ci (zdecydowanie tak: 32,6%; raczej tak: 52,2%; raczej nie: 13,1%; zdecydowanie
nie: 2,1%). Bardzo czgsto studenci zwracali uwage rowniez na fakt rozwoju technik
informacyjnych oraz poszerzanie zakresu mozliwo$ci kontaktowania si¢ z ludzmi zyjgcymi na
calym globie. Niekiedy nazywano takg wspolnot¢ mianem spoteczenstwa ,,klikania”, co z kolei
jest jednym z najbardziej charakterystycznych cech globalizujacego si¢ spoteczenstwa
(zdecydowanie tak: 36,2%; raczej tak: 48,7%; raczej nie: 12,5%; zdecydowanie nie: 2,7%). W
przewazajace] wiekszosci respondenci uznali, iz dzisiejszej populacji towarzyszy orientacja na
ideologie konsumpcji, ktora przenika prawie kazda ich zyciowa sfere. Mozna niekiedy odnies¢
wrazenie, ze to ,towary kupuja swoich nabywcow” (zdecydowanie tak: 35,0%; raczej tak:
45,1%; raczej nie: 16,9%; zdecydowanie nie: 3,0%). Ankietowani wskazywali przewaznie na
wyparcie realnych doznan i doswiadczen przez takie jak: zludzenia, fantazje 1 symulacje, co
podkresla ludzkie zorientowanie na informacje docierajace z mediow (zdecydowanie tak:
20,8%; raczej tak: 45,4%; raczej nie: 29,7%; zdecydowanie nie: 4,2%). W oczach mlodziezy
akademickiej, wspotczesne spoleczenstwo jawi si¢ takze jako przypisane do ryzyka. Co istotne
w tym kontek$cie, nadmienione ryzyko trudno kontrolowaé, ocenia¢ czy jakkolwiek

przewidzie¢ (zdecydowanie tak: 12,2%; raczej tak: 51,3%; raczej nie: 31,8%; zdecydowanie
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nie: 4,7%). Wielu badanych przyznaje, ze cechuje nas rowniez wizja §wiata, jako jednosci, co
podkresla zorientowanie na globalng zmiang oraz potrzebg zrekonstruowania ram ludzkiego
dziatania w perspektywie ,,globalnej swiadomosci” (zdecydowanie tak: 10,7%; raczej tak:
51,6%; raczej nie: 30,9%; zdecydowanie nie: 6,8%). Nieco mniejsza liczba ankietowanych,
cho¢ nadal ponad potowa, dostrzega specyficzne dla wspdiczesnej populacji zorientowanie na
wiedzg, ktorej zrodet upatrywaé mozna wszedzie (zdecydowanie tak: 14,8%; raczej tak: 44,5%;
raczej nie: 34,7%; zdecydowanie nie: 5,9%). Podobna sytuacja dotyczy studentow bioracych
udzial w badaniu, ktorzy zaobserwowali wérod ogotu spoteczenstwa cechy odpowiedzialnego
uczestnictwa, a takze wspotdziatania, majacego na wzgledzie wspotzaleznos¢ globalnego
spoteczenstwa (zdecydowanie tak: 11,6%; raczej tak: 41,8%; raczej nie: 38,0%; zdecydowanie
nie: 8,6%). Nieco rzadziej respondenci deklarowali, ze dostrzegaja u innych os6b poczucie
odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje, majace wptyw na ksztaltowanie si¢ nowego,
Swiatowego porzadku (zdecydowanie tak: 10,1%; raczej tak: 42,1%; raczej nie: 37,1%;
zdecydowanie nie: 10,7%). Mtodziez akademicka najrzadziej wskazywata na nastawienia ku
antycypacji wspolczesnej populacji, a co za tym idzie orientacji na kreowanie przysztych
stanow rzeczy (zdecydowanie tak: 10,1%; raczej tak: 40,9%; raczej nie: 40,7%; zdecydowanie
nie: 8,3%) (patrz wyk. 15). Nalezy zatrzymaé si¢ nad odkrytym problemem, poniewaz
umiejetnosé, a takze pewna sktonno$é przewidywania wydarzen, jest obecnie niezwykle
istotna. Zdolnos$¢ antycypacji, zostaje przywolana przez A. Cybal-Michalskg jako cecha, do
ktorej cztowiek partycypujacy we wspotczesnosci powinien dazy¢, poniewaz powinna kresli¢
cele i dazenia jednostki. Jest to niewatpliwie nieodzowna cecha dla optymalnego

funkcjonowania podmiotu’®®

. Warto tutaj przytoczy¢ cytat Iliji Prigogine, ktorej stowa
stanowia w tej kwestii inspiracje, o ktorych wspomina rowniez i podkresla ich znaczenie L.
Myszka-Strychalska: ,nie mozemy przewidzie¢ przysztosci, ale mozemy si¢ na nig
przygotowad”’®. Aby moc przygotowaé si¢ na to, co przyniesie przysztos¢, nalezatoby
rozwingé umiej¢tnosci myslenia krytycznego i refleksyjnego w spoteczenstwie. I. Czaja-
Chudyba podkresla, ze krytycyzm nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach strategii lub sposobu
rozumowania, obejmujacy zespét konkretnych umiejetnosci, @ mianowicie racjonalnego, a
zarazem bezstronnego i analitycznego myslenia. Krytyczny namyst jest natomiast $cisle

zwigzany ze zdolnos$ciag do rozwigzywania ztozonych probleméw intelektualnych. Jak pisze

763 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 64-75.

764 Myszka-Strychalska L., Obraz ponowoczesnego Swiata z perspektywy wspoélczesnej miodziezy, [w:] Kultura-
Spoteczenstwo-Edukacja, Nr 2 (6), Poznan 2014, s. 157.
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badaczka, myslenie krytyczne osigga si¢ na drodze ksztaltowania takich sktadowych atrybutoéw
oraz zdolnosci jak np. otwarto$¢ na réznorodnosé, dociekliwos$¢, precyzyjnos¢, potrzebe
weryfikacji czy tez konstruktywnosci — wykorzystywanie refleksji/wnioskow z poprzednich
niepowodzen, analizowanie swoich zachowan, postaw tudziez przekonan’®

Czy Twoim zdaniem spoteczenstwo wspotczesne jest:

2,7
spoteczerstwem "klikania" 12,5 48.7
36,2 ’
5,9
zorientowane na wiedze, ktérej Zrodta sg wszedzie 34,7 445
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zorientowane na odpowiedzialne uczestnictwo 8 418
11,6 ’
zorientowane na przewidywanie i kreowanie przysztych 40,7
stanow rzeczy 40,9
zorientowane na odpowiedzialnos¢ za decyzje 37,1 421
zorientowane na kulture popularng 522
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zorientowane na ideologie konsumpcji 451
35 ’
zorientowane na medialne symulacje rzeczywistosci 29,7 45 4
spoteczenstwem przypisanym do ryzyka 318 513
zorientowane na globalng zmiane 516
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"%Czaja-Chudyba 1., Myélenie krytyczne w ujeciu psychopedagogicznym — w kierunku poznawczej

samodzielnosci 1 odpowiedzialnos$ci jednostki; [w] Argument, Biannual Pilosophical Journal, Vol. 10/2, 2020,
5.289-314
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W formie podsumowania nalezatoby raz jeszcze podkresli¢, iz w dzisiejszych czasach
sztuka jest dokonywanie wyborow, ktore w przysztosci — blizszej lub dalszej — okaza si¢
wlasciwe. Jako ze przyszio$¢ przestata by¢ jasna, przewidywanie jej warunkéw, generuje
potezne wyzwanie, totez nalezatoby si¢ skupi¢ na konstruktywnym, refleksyjnym mysleniu,
zaktadajacym analize przysztych wydarzen i sposobdéw rozwigzywania ewentualnych
problemoéw. Mysli zatem winny wyprzedzaé dzialania czlowieka, ktéry powinien si¢

koncentrowaé na przysztosci, aby przygotowac si¢ na lepsze jutro.

Poza tym, nalezy zaakcentowaé, iz studenci zyjacy w ponowoczesnosci, tj. swiecie
permanentnie dazacym do scalenia, dostrzegaja w nim przede wszystkim takie cechy
konstytutywne jak: kultura masowa, rozwdj technik informacyjnych (w tym takze i przede
wszystkim roznych form kontaktu z drugim czlowiekiem — w przestrzeni wirtualnej),
konsumpcjonizm oraz zorientowanie na media, ksztattujace w cztowieku potrzebg doznawania
ztudzen, fantazji czy stymulacji. Wszystko to zwigzane jest niewatpliwie z poszerzajacg si¢
dostepnoscia niemalze wszystkich dobr. Do podobnych wnioskéw doszia réwniez A. Cybal-
Michalska w 2006 roku, badajac mtodziez uczeszczajaca do szkét ponadgimnazjalnych’®®. Taki
charakter wspotczesnego spoleczenstwa zostat opisany réwniez przez Z. Melosika w ksiazce
,,Kultura popularna i tozsamo$¢ mtodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci”. Autor wspomina o
specyfice popkulturowych tozsamosci, zorientowaniu na konsumpcje, wzroscie wplywu
mediéw, w tym takze na rozmaite mozliwosci Internetu zwazywszy na SPosoby zawigzywania
kontaktow miedzyludzkich, a takze o kryjacym si¢ w sieci ryzyku. Badacz wspomina rowniez
o niepokoju, ktory za sprawag wymienionych tutaj atrybutow wspotczesnej populacji, wzrasta
w kazdej jednostce. Nalezy zatem zwroci¢ uwage na ,,skutki uboczne” globalizacji, do ktorych
zalicza¢ winno si¢ niewatpliwie wzmozong lekliwosé. W kontek$cie ideologii konsumpcji Z.
Melosik stwierdza, ze: ,,Cztowiek wchodzi w spiralg, z ktorej nie ma wyjscia. Poszukuje ciagle
nowych zwigzanych z konsumpcja wrazen, ktore pozwalaja mu wierzy¢, ze jest «na czasie»
(...) wymaga momentow nieustannej euforii. Jednak owo poczucie rozprasza si¢ nieustannie w
nowym (po)zadaniu. Cztowiek zyje w ciggtym «konsumpcyjnym niepokoju» (...) «Ostateczne
zaspokojenie» jest niemozliwe” '®’. Badacz pragnie tym samym wykazaé, iz dynamiczny
rozwdj 0raz przemiany dzisiejszego §wiata, a W tym spoteczenstwo neoliberalne, posiadajg tez
swoja ,,ciemng stron¢”. Powszechny dostep do dobr powoduje zatracenie si¢ w nich 1 wejScie

w tzw. ,bledne koto”. Twierdzi, iz: problemy na tle spotecznym okazuja si¢ problemami

766 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006.
87 Melosik Z., Kultura popularna i tozsamosé miodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci. Krakow 2013, 5.162.
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psychologicznymi — jednostka, bowiem okreSla swoje problemy w Kkategoriach
psychologicznych, nie odnajdujac w nich determinantéw o charakterze spotecznym. Mamy

wiec do czynienia z pewnym przejéciem z socjologii do psychologii’®,

Warto przyjrze¢ si¢ blizej takze rozpoznanym korelacjom. Ideologia konsumpcji
zwrocita uwage przede wszystkim mieszkancow duzych miast i tych, ktore liczg migdzy 21 a
100 tysiecy obywateli (2=17,264; df=9; p=0,045) (taczny wynik dla odpowiedzi
»zdecydowanie tak™ 1 ,,raczej tak™; wies: 80,0%; miasto do 20 tys. mieszkancow: 72,5%; miasto
migdzy 21 a 100 tys. mieszkancoéw: 81,1%; miasto powyzej 100 tys. mieszkancow: 81,8%).
Ponadto, istotne zalezno$ci odnaleziono takze w odniesieniu do tego pytania z takimi
zmiennymi jak: $rednia ocen (¥2=28,994; df=6; p<0,001) oraz studiowana dziedzina nauki
(x2=27,300; df=9; p=0,001). Poza tym, najczesciej dostrzegaja ja mieszkancy duzych i nieco
mniejszych miast (co wydaje si¢ uzasadnione, zwazywszy na fakt, ze to w centrum odnalez¢
mozna najwicksze mozliwosci konsumpcyjne, znajduje si¢ tam bowiem najwigksze skupisko
obiektéw handlowych i1 ustugowych), zauwazaja ja najczesciej réwniez studenci nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk humanistycznych (taczny wynik dla odpowiedzi
,zdecydowanie tak” i ,,raczej tak”: studenci nauk humanistycznych: 88,9%; st. n. spotecznych:
78,5%; st. n. $cistych, st. n. przyrodniczych, st. n. inzynieryjno-tech.: 81,0%; st. n. medycznych
i 0 zdrowiu: 85,8%), a takze z wyzszg $rednig ocen. Co wigcej, zaobserwowano tendencje, iz
osoby z lepszymi wynikami w nauce czesciej dostrzegaja konsumpcjonizm w spoteczenstwie
(taczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™; §rednia ocen 3,0-3,9: 72,1%;
srednia 4,0-4,4: 79,6; srednia 4,5-5,0: 84,4%). Mozna pokusi¢ si¢ nawet 0 stwierdzenie, iz
wicksza wiedza przeklada si¢ takze na Swiadomo$¢ realiow dzisiejszego Swiata — jego

mozliwosci oraz putapek.

Rozw¢j technik informacyjnych, a zwigzanymi z nimi mozliwosciami kontaktu z
innymi ludZmi w réznych czesciach $wiata, bylo najbardziej zauwazalne wsrdd studentow,
ktorych matki legitymujg si¢ wyksztatceniem wyzszym (¥2=13,155; df=6; p=0,041). Co wigcej,
dostrzezono nawet tendencje, iz osoby, ktorych rodzice, a zwlaszcza matka, ma wyzsze
wyksztalcenie, tym czestsza jest zgodno$¢ osob badanych z omawianym w tym akapicie
twierdzeniem (Yagczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak”; wyksztalcenie

matki: podstawowe lub zawodowe: 81,7%; srednie: 82,8%; wyzsze: 87,8%).

68 Tamze, s. 315.
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Jak si¢ okazuje, to wlasnie pte¢ jest zmienng w zwigzku z takimi wskaznikami
wspotczesnego spoteczenstwa jak: orientacja na medialne symulacje rzeczywistosci
(x2=14,432; df=3; p=0,002) (aczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak”;
kobiety: 68,4%; mezczyzni: 60,5%) oraz odpowiedzialno$¢ za decyzje, majace wplyw na
ksztalt porzgdku na skale $wiatowg (¥2=10,141; df=3; p=0,017). W przypadku obu zestawien,
kobiety czesciej prezentowaly $§wiadomo$¢ dla istnienia takowych cech konstytutywnych
wspotczesnego spoteczenstwa. Wiekszy dysonans pomiedzy odpowiedziami kobiet i mezczyzn
uwypuklit si¢ w odpowiedzi dotyczacej orientacji na odpowiedzialno$¢ za decyzje, ksztaltujace
nowy $wiatowy porzadek (laczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,raczej tak™;

kobiety: 56,3%; mezczyzni: 42,0%).

Orientacja na wiedz¢ wspolczesnego spoteczenstwa, ktorej zrodet upatrywaé mozna
wszedzie, byla najczesciej zauwazana przez osoby studiujgce trybem stacjonarnym (y2=8,033;
df=3; p=0,045) (aczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”; studenci
stacjonarni: 59,8%; st. niestacjonarni: 56,3%), przez tych, ktorych sytuacja materialna jest
bardzo dobra (¥2=17,741; df=6; p=0,007) (Yaczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i
,raczej tak”: srednia sytuacja materialna: 59,7%; dobra syt. materialna: 55,7%; bardzo dobra:
73,3%), przez respondentéw, ktorzy czuja sie kochani (y2= 9,999; df=3; p=0,019) (taczny
wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak’: ,nie czuje¢ si¢ kochany/a”: 50,4%;
,»tak, czuje si¢ kochany/a”: 66,0%) 1 ktorzy bardzo czgsto odczuwaja rados¢ z zycia (¥2=19,134,
df=9; p=0,024) (laczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,raczej tak™: ,rzadko
odczuwam rados$¢ z zycia”: 62,5%; ,,0d czasu do czasu...”: 62,2%; ,,dos¢ czgsto...”: 53,6%;

,bardzo czesto...”: 64,7%).

Sytuacja materialna okazata si¢ istotng zmienng takze w konfrontacji ze stanowiskiem,
wedtug ktorego cechg konstytutywna dzisiejszej populacji jest orientacja na antycypacje tj.
przewidywanie, a takze kreowanie przysztosci (y2=17,777; df=6; p=0,007). Najcze¢sciej zgodni
z tym twierdzeniem byli respondenci, ktorych sytuacj¢ materialng oszacowano jako bardzo
dobra. Co wigcej, dostrzezono tendencjg, iz 0S0by z lepsza sytuacja materialng czesciej
zgadzaja si¢ z tym sadem (lgczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,raczej tak”;
srednia syt. materialna: 45,6%; dobra syt. materialna: 52,1%; bardzo dobra syt. materialna:

53,3%).

Zorientowanie na kulture masowa wspoiczesnego spoteczenstwa, jako jej wskaznik w
oczach ankietowanych, zostat zestawiony ze zmiennymi takimi jak: $rednia ocen na studiach
(x2=23,537; df=6; p=0,001) oraz posiadanie osoby w swoim otoczeniu, ktéra moglaby
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podtrzymac¢ jednostke na duchu (}2=10,001; df=3; p=0,019), okazaly si¢ takze istotne
statystycznie. Nastawienie spoleczenstwa na popkulture, ktora bywa rowniez nazywana kultura
upozorowania (reality show), gdzie jednym z jej wskaznikow jest kult ciata i seksualnosci,
obserwowali najczeSciej studenci z najnizszymi osiggni¢gciami w nauce (lgczny wynik dla
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ 1 ,,raczej tak”; srednia 3,0-3,9: 90,7%; $rednia 4,0-4,4: 83,7%);
srednia 4,5-5,0: 84,5%). Nalezatoby sadzi¢, ze to oni najczgséciej czerpia wiedzg z kultury
popularnej lub masowej, dostrzegajac w niej element samych siebie, co zreszta stanowi
niewatpliwie 0 ich wlasnych identyfikacjach. Poza tym, omawiany tu profil wspotczesnego
spoteczenstwa czgdciej zwracal uwage osob, nieposiadajacych w swoim $rodowisku kogos,
komu moglyby zwierzy¢ si¢ z klopotow (faczny wynik dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i

»raczej tak”: ,,nie mam nikogo takiego”: 94,1%; ,,mam kogos takiego”: 82,5%).

Na podstawie przedstawionych w niniejszym podrozdziale rezultatow nalezy
wnioskowaé, iz wspolczesna mtodziez akademicka, zwlaszcza w kontekscie procesu
globalizacji, dostrzega przede wszystkim kolektywne doswiadczenia ludzi partycypujacych w
ponowoczesno$ci. Zwraca uwage gtownie na takie cechy dzisiejszego spoteczenstwa jak:
orientacja na kultur¢ popularng, spoteczenstwo ,klikania”, ideologi¢ konsumpcji, medialne
symulacje rzeczywistosci, przypisanie do ryzyka oraz zorientowanie na wiedze, ktorg zdoby¢
mozna w jednej chwili, poniewaz jej zrodta dostepne sg wszegdzie. Badani studenci, w ramach
obserwacji globalizacyjnych tendencji, akcentuja fakt ujednolicania si¢ $§wiata. Dostrzegaja
pewien wspolny wzorzec, w perspektywie ktorego dochodzi do uniformizacji, objawiajacej si¢
w postaci kultury amerykanskiej 1 zachodniego stylu zycia, a w szczegdlnosci pewnych norm,
przekonan oraz wartosci. Respondenci uwypuklaja réwniez intensyfikacje stosunkow
spotecznych na skale S$wiatowg jako kwintesencje pojecia globalizacji. Wigkszos¢
ankietowanych dostrzega dynamike, zywiotlowos¢, brak kontroli, a co za tym idzie, pewne
niebezpieczenstwo wynikajace z rozwoju procesu globalizacji. Mtodziez akademicka pamigta
rowniez o rejonach, do ktorych omawiane przeobrazenia jeszcze nie dotarly, z racji ich
geograficznego potozenia (peryferyjnosci). Duzo czgSciej badani studenci postrzegaja
globalizacje pozytywnie, poniewaz twierdza, iz nie mozna jej zatrzymac i nalezy dac si¢ jej
ponies$¢, poniewaz zwigzana jest SciSle z ogdlng prorozwojowoscig i dobrobytem. Z jednej
strony, koncentracja na pozytywnych aspektach globalizacji, moze si¢ przyczyni¢ do wielu
dobrych dla jednostki i jej zdrowia psychicznego skutkéw. Samo pozytywne myslenie ma
bowiem niematy wptyw na ogdlny dobrostan jednostki i jej funkcjonowanie. Jak pisze C.

Witkowska, ,,pozytywne myslenie dostarcza jednostce umiejetnos¢ reagowania na zmiany,
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aktywne rozwigzywanie problemow, dazenie do realizacji swoich marzen, to rOwniez wiara we
wiasne mozliwos$ci. Takie myslenie jest wsparciem w dziataniu czlowieka. Osoby myslace
wlasnie w ten sposob, tagodniej reaguja na sytuacje nerwowe, przez co efektywniej je

55769

rozwigzuja” ™" . Takie podejscie cztowieka ma wplyw na jego cate otoczenie, a osoba myslaca

w optymistyczny sposob posiada umiej¢tno$¢ zarazania nim innych. MyS$lenie pozytywne

wywiera zatem wplyw na cate spoteczenstwo’"®

. O pozadanym wplywie optymistycznego stylu
bycia (w tym takze pozytywnego myslenia) pisze wielu badaczy zajmujacych si¢ psychologia

pozytywna, m.in. M. Seligman, J. Czapinski, M. Argyle.

Z drugiej jednak strony, uwypuklajgca si¢ pozytywna wizja Swiata 1 kierunek
przeobrazen, moze $wiadczy¢ o niepeinej Swiadomosci na temat procesu globalizacji, a takze
swoistej ambiwalencji poznawczej, o ktorej w tym samym konteks$cie wspomina A. Cybal-
Michalska’’*. Nie zdawanie sobie sprawy z ryzyka, jakie niesie omawiany tu proces, moze
niewatpliwie u$pi¢ czujnos$¢ spoleczenstwa. Nie ulega watpliwosci, ze niepokojacy jest takze
fakt, iz ankietowani stosunkowo rzadko zauwazaja w spoteczenstwie orientacj¢ na antycypacje,
ktéra stanowi istotny motor do konstruktywnego kreowania przysztych stanow rzeczy.
Podobnie rzadko mtodzi dostrzegaja zorientowanie na odpowiedzialno$¢ za decyzje, majace
wplyw na ksztalt nowego, $wiatowego porzadku oraz nastawienie na odpowiedzialne
wspoéldziatanie i wspotuczestnictwo, nieodzowne w perspektywie rozwoju wspotzaleznosci
ponowoczesnych spoteczenstw. Respondentom mozna zarzuci¢ pewng obojetnos¢ wobec
kwestii roznicowania si¢ wspotczesnego swiata, jako jednej z przyczyn zjawiska globalizacji.
Studenci uwypuklaja w tym aspekcie gldwnie Ujednolicanie si¢ $wiata 1 tworzenie repliki

zachodniego stylu zycia.

Podjete tutaj problemy sktaniaja do refleksji na temat tego, w jaki sposéb mozna
wesprze¢ mtode jednostki zyjace we wspotczesnym, dynamicznie przeobrazajgcym si¢ §wiecie
tak, aby ich dziatania byty zwrocone ku konstruktywnej postawie rozwojowej ponowoczesnego
spoteczenstwa, w ramach ktdrego realizowa¢ moga wiasne cele, prowadzace do optymalizacji
funkcjonowania spoteczenstwa w §wiecie permanentnych przeobrazen. Wobec tego nalezatoby
poszerza¢ wiedz¢ mlodziezy akademickiej dotyczaca procesu globalizacji, a przede wszystkim

jego przyczyn i skutkow. Nalezatoby zwroci¢ takze uwage na pluralizacje kulturowa

769 Witkowska C., Pozytywne myslenie jednostki jako predyktor zdrowego funkcjonowania spoteczenstwa, [W:]
Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis. Zeszyty Naukowe, Nr 1/9, Wyzsza Szkota Medyczna LZDZ w
Legnicy 2010, s.99.

0 Tamze.

1 Cybal-Michalska A., Tozsamosé miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s.221.
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wspotczesnego $wiata, jako swego rodzaju determinantu globalizacyjnych przemian. Wsrod
studentow warto takze wzmacnia¢ umiejetno$¢ antycypacji i1 dzigki temu takze
konstruktywnego kreowania przysztych stanow rzeczy. Umiejetno$¢ przewidywania wydaje si¢
szczegblnie wartosciowa z dwoch wzgledow. Po pierwsze, pomaga przygotowac si¢ na to, cO
moze nadejs¢, czyli na warunki, w ktorych moze przyjs$¢ zy¢ wspotczesnemu cztowiekowi. Po
drugie, pomaga dokonywac jednostce trafnych wyborow na drodze jej indywidualnego
rozwoju, wyznaczania celéw, planowania a w dalszej perspektywie, odczuwania satysfakcji z
zycia. Nastawienia antycypacyjne sg takze istotnym atrybutem wspotczesnego cztowieka,
poniewaz uczg sztuki wyboréw w $wiecie zmultiplikowanych ofert. Potrzeba §wiadomosci,
wiedza na temat globalizacji — jej przyczyn i konsekwencji, a takze nastawienia antycypacyjne,
ktére mozna wzmocni¢ poprzez rozwdj myslenia krytycznego, w tym takze sklanianie do
refleksji. Warto ponadto pamigta¢ 0 stosowaniu, zwlaszcza w przedsigwzieciach w ramach
wspotpracy ze studentami, metod pracy zespotowej, ktore moga utrwali¢ w mtodych
jednostkach potrzebe wspotdziatania, a takze rozwingé inteligencj¢ spoteczng. Na temat
wspotpracy w grupie, jako jednej z istotnych sktadowych kompetencji przysztosci, pisze
S. M. Kwiatkowski, ktory — obok omawianej zdolno$ci — proponuje wiele innych, ,,skrojonych”
na miare XXI wieku’’2. Przyblizajac spoteczny kontekst, badacz wskazuje na kompetencje
ogolne, osiagane na drodze migdzyludzkich interakcji oraz kompetencje specyficzne (osobiste).
Do spotecznych kompetencji ogdlnych zalicza szeroko pojeta umiejetnos¢ komunikowania sie,
w ktorej zamieszcza istotne elementy sktadowe: odczytywanie komunikatow werbalnych oraz
niewerbalnych, formutowanie tychze komunikatéw, autoprezentacja, umiejetnosci
negocjacyjne, wywieranie spotecznego wplywu, rozwigzywanie konfliktow, wspotdziatanie w
grupie (takze wielokulturowej), organizacja wtasnej pracy 1 odgrywanie réznorodnych rol
spotecznych. S. M. Kwiatkowski przywotujac specyficzne kompetencje spoteczne (osobiste),
podkresla takie atrybuty jak: empatia, kreatywnos$¢, rozwigzywanie problemow, inteligencja
emocjonalna, moralna dojrzatos$¢ 1 etyczna postawa, odwaga, elastyczno$¢ myslenia, otwarto$¢
na zmiany, zarzadzanie czasem, umiejetno$¢ uczenia sie, przywodztwo’ . Istote podanych
wyzej wlasciwosci odzwierciedla puenta badacza w artykule Kompetencje przysztosci: ,Jezeli

przyjmiemy, ze znakiem firmowym przyszlosci jest zmiana, to podstawowa — perspektywiczng

2.3 M. Kwiatkowski prezentuje podzial kompetencji przyszlosci na: kompetencje ogdlne osiaggane na drodze
edukacji formalnej, kompetencje ogoélnozawodowe, kompetencje zawodowe zwigzane z potrzeba realizacji
konkretnych, zawodowych zadan (0 charakterze branzowym), specyficzne kompetencje zawodowe, ogdlne
kompetencje spoteczne, specyficzne kompetencje spoteczne (osobiste).

3 Kwiatkowski S. M., Kompetencje przysziosci, [w:] Kwiatkowski S. M. (red.), Kompetencje przysztosci,
Warszawa 2018, s. 26-27, [dostep: 30.01.2023r.].
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kompetencja jest niewatpliwie zdolnos¢ do efektywnego reagowania na pojawiajace si¢ nowe
elementy rzeczywistosci. Wymaga to rozwoju swojego rodzaju kompetencji nadrzednych,
ktore charakteryzuje nie tylko gotowos$¢ na zmiany, lecz takze aktywny udziat w ich kreowaniu,
a nastepnie w rozwigzywaniu problemow (napi¢¢) pojawiajacych si¢ nieuchronnie na styku
starego i nowego porzadku spotecznego oraz gospodarczego™’’*. Fakt ten powinni wzia¢ pod

uwage osoby pracujace Z mtodymi ludzmi, ale takze sami przedstawiciele mtodego pokolenia.

Nie nalezy takze zapomina¢ o niezwykle istotnym rozkwicie zdolnosci do
samoaktualizacji. W zwigzku z tym wskazane jest systematyczne stawianie pytan dotyczacych
identyfikacji podmiotu np. , Kim jestes, w tym tak szybko zmieniajacym sie $wiecie?” /.

Czyni¢ to powinny jednostki, partycypujace w sytuacji permanentnej zmiany.

74 Tamze, s. 27. [dostep: 30.01.2023r.]

5 To samo pytanie postawila w swoim kwestionariuszu, w roku 2005, A. Cybal-Michalska badajac stopien
aktywnosci mtodych jednostek wobec prospektywnych przemian, zachodzgcych w kategorii spoteczno-kulturowej
globalizujacej sie rzeczywistosci (Cybal-Michalska, 2006, s. 155).
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ZAKONCZENIE

Ponowoczesno$¢ okazuje si¢ niezwykle niepewna 1 trudna, zwazywszy na permanentne
przemiany, majgce miejsce w jej przestrzeni. Nalezaloby takze zaznaczy¢, iz we
wspotczesnosci, proces przeobrazen jawi si¢ jako nadzwyczaj dynamiczny, wrecz gwaltowny.
Tenze charakter zmian oddaja stowa M. J. Szymanskiego, ktory pisze: ,,Gwaltowna zmiana
stata si¢ nieodtacznym atrybutem zycia spotecznego. Mowi si¢ nawet, ze najbardziej stata cecha
wspolczesnego zycia spotecznego jest istnienie gwattownej zmiany”’’®. Przestrzen dzisiejszego
Swiata, cho¢ globalnie otwarta, stanowi istotne wyzwanie dla jednostki, ze wzgledu na sie¢
zagrozen, implikowanych m.in. przez nadmieniong wielo$¢ i dynamike, lecz takze przez ogrom
sprzeczno$ci. Pochylajac si¢ nad aspektem multiplikacji przeobrazen, warto dostrzec, ze
wspolczesny cztowiek zmuszony jest stale, na nowo budowa¢ wlasny obraz. Jednostka, dazac
do stosunkowo stabilnej wizji siebie, musi podejmowaé ciggle autoredefinicje. Ta 1 inne
domeny ponowoczesnosci przyczyniaja si¢ do wzmozonej samotnosci i osamotnienia wsrod
miodych ludzi. Wedlug H. Krauze-Sikorskiej mtodziez, partycypujaca w dzisiejszym $wiecie
musi zmierzy¢ si¢ z ogromem lgkow. Badaczka nadmienia sze$¢ rodzajow lekow, ktore
dotykaja mtodych ludzi, a sg to: Igki egzystencjalne (dotyczace konca s$wiata/wybuchu
wojny/$mierci); leki zwigzane z brakiem tolerancji (dotycza opinii innych, odrzucenia, czy
izolacji); lgki biologiczne (na temat mozliwe] zagtady biologicznej); Igki przedmiotowo-
sytuacyjne (dotyczace egzamindéw i innych form weryfikowania wiedzy, a takze przemocy);
lgki interaktywne (dotycza ,.efektu widowni”; inicjowania i podtrzymywania kontaktow
interpersonalnych) oraz Igki nieokreslone, ktore implikuja uczucie niepokoju, cho¢ nie
wiadomo z jakich wzgledow'’’. Ludzka lekliwo$¢ stanowi zatem znak dzisiejszych czasow.
Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz oprocz przemian zewngtrznych, wynikajacych ze zmiennych
warunkow globalizujacej si¢ przestrzeni, mtodej jednostce towarzysza takze przeobrazenia
wewnetrzne, ktore dotycza fazy rozwojowej, w jakiej aktualnie si¢ znajduje. Te zmiany
stanowig kolejny predyktor niepokojow. Nowa faza rozwoju, ktorg zwie si¢ ,,wytaniajaca
dorostoscig” lub ,,wschodzaca dorostoscig”, dotyczaca mtodziezy akademickiej, w swojej

specyfice zawiera, podobnie jak faza dojrzewania, silng potrzebg eksperymentowania w

778 Szymanski M. J., Zmiana spoteczna a edukacja przysztosci, [w:] Karpinska A., Borawska-Kalbarczyk K.,
Szwarc A. (red.), Edukacja w przestrzeni spolecznej — paradygmaty zmian, Bialystok 2021, s. 21. [dostep:
10.02.2023r.]

17 Krauze-Sikorska H., Tworzenie tozsamosci spolecznej i przynaleznosci grupowej w Internecie, [w:] Krauze-
Sikorska H., Klichowski M., Swiat Digital Natives. Mlodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan 2013, s. 19.
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kwestiach zawodowych i wlasnej tozsamosci’’®. Stanowi to dowdd na to, iz nie kazdy student
zdazyt uksztattowaé juz whasne ,,Ja” /%, Niewatpliwie jest to spowodowane m.in. multiplikacja
ofert, a takze poszerzajacym si¢ wachlarzem mozliwosci, partycypujacych w ponowoczesnosci
ludzi. Z tych wilasnie wzgledow warto implikowac¢ dyskursy na temat tozsamosci mtodziezy,

bowiem ich tozsamos$¢ okazuje si¢ szczegolnie zagrozona.

Z badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszej dysertacji wynika, iz wspotczesna
mtodziez akademicka znamionuje si¢ dookreslong wizjg siebie. W odpowiedzi na pytanie ,,Kim
jestem?”, respondentki i respondenci uwidocznili wiele kregow identyfikacyjnych,
podkreslajac najczesciej kategorie indywidualistyczna, czyli to, co czyni ich wyjatkowymi, a
co zarazem stanowi o ich odmiennosci. NajczeSciej W pierwszym wskazywanym przez
ankietowanych kregu pojawiata si¢ pte¢, w kolejnych natomiast przynaleznos¢ do szerszych
lub wezszych grup spotecznych, a nastgpnie ,,bycie cztowiekiem”, lub ,.istota ludzka”. Na
pytanie ,,Kim chciatbym/chciatabym by¢?”, badani studenci i studentki odwolywali si¢ do
przysztych rol zawodowych oraz stanow psychicznych, odczué, ktorych poszukuja. Wielu
ankietowanych uwypuklito wlasne poczucie sprawstwa, poniewaz na pytanie ,,Kim moge
by¢?”, odpowiadali: ,kazdym”, tudziez: ,,kim zechce”. Stanowi to réwniez uzasadnienie dla
przeswiadczenia o wielosci mozliwosci wlasnego doskonalenia, a takze o mnogosci ofert w
tym obszarze. Wigze si¢ to takze 1 niekiedy z pewnym ukierunkowaniem na do$wiadczenia i
eksperymentowanie oraz spoteczne przyzwolenie na zmian¢ w obszarze identyfikacyjnym.
Ponadto wielu ankietowanych w kontekscie pytania ,,Kim moge by¢?” odwotywato si¢ do
kategorii symbolicznego okreslenia roli. Najczesciej wskazywano woéwczas na przyszie role

zawodowe.

Co istotne, ankietowana mtodziez, byta w wigkszej mierze zaangazowana we wlasne
problemy na tle tozsamo$ciowym. Respondenci i respondentki przewaznie rozwigzuja je,
przejawiajac postawe otwartosci na docierajgce do nich nowe informacje o nich samych i na
ich podstawie rekonstruuja wlasne ,,Ja”. Rzadziej natomiast przyjmuja styl normatywny,
charakteryzujacy si¢ sztywnoscia wobec raz przyjetych identyfikacji, za$ najrzadziej uciekaja
od problemoéw natury tozsamosciowej. Fakt zaangazowania w trudnos$ci identyfikacyjne oraz

otwarto$¢ na to, co ,,nowe”, gotowos¢ do podejmowania wtasnych redefinicji, Swiadczg takze

778 Brzezinska A., Piotrowski K., Kaczan R., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy artefakt? [w:] Nauka,
2011, nr 4, s. 70-71.

% Wysocka E., Wschodzqca dorostosé a toisamosé miodego pokolenia — wspolczesne zagrozenia dla
ksztattowania tozsamosci. Analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [w:] Colloquium Wydzialu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Kwartalnik 1/2013, s. 69-96.
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o wykrystalizowanej dojrzatej tozsamosci, tudziez tozsamos$ci osiggnigtej. Badani studenci i
studentki przewaznie uosabiajg tendencje kolektywistyczne anizeli indywidualistyczne,
najbardziej cenig wsroéd ludzi, takie cechy jak: wyrozumiato$¢ i tolerancyjnos¢. Nie
kwestionuje to jednak wzrostu sklonnosci indywidualistycznych. Chocby ze wzgledu na
wykazywane przez mtodziez, zyciowe orientacje. Wsrdd orientacji: ,,ku sobie”; ,.ku ludziom;
,ku swiatu”, badanej mtodziezy akademickiej najczgsciej odpowiada pierwsza we wskazanej
kolejnosci, ktora niewatpliwie uwypukla potrzeby i1 pragnienia jednostkowe, $wiadczace o
checi samodoskonalenia, a takze o wadze podjetego juz wczeSniej eksperymentowania i
przezywania. Jak konstatuje autor owej typologii, B. Suchodolski, styl ten wigza¢ si¢ moze z
dwiema odmianami. W wersji pierwszej, czlowiekowi towarzyszy ,,nastréj powagi”, za§ w
drugiej ,,nastrdj zabawy”. Powaga zwigzana jest Scisle z braniem wiasnej egzystencji, przezy¢
,ha serio” oraz odpowiedzialno$cig za wlasne zycie. Drugiej odmianie natomiast towarzyszy
pragnienie intensyfikacji emocjonalnych przezy¢, a takze atmosfera zabawy. Badacz
uwrazliwia, iz obydwie te odmiany prowadzi¢ moga do niebezpiecznego przekroczenia granic,
poniewaz egoizm charakteryzujacy takie jednostki moze przyczyni¢ si¢ do jej izolacji od
spoteczenstwa, a w skrajnych przypadkach nawet do melancholii lub schizofrenii. Jak
konstatuje autor Ksztaltu zycia: ,,We wspotczesnej cywilizacji konsumpcyjnej takie wiasnie
modele zycia zyskujg czgsto uznanie: zycie zuzywane jest na to, aby uzyskiwaé coraz wigkszy
zasob srodkow majacych stuzy¢ panowaniu lub uzyciu, na co juz brakuje czasu. I w miarg tego,
jak ro$nie bogactwo materialne, maleje bogactwo duchowe i niszczeje zdrowie”’8. Stawianie
w centrum siebie, wlasnych potrzeb i pragnien, zainteresowan, checi samodoskonalenia
uwypuklone zostato takze w orientacji personalistycznej (A. Cudowska), wytaniajacej si¢ jako
trzecia wzgledem czestotliwosci wykazywanych przez badanych dominujacych nastawien.
Niepokojaca jest druga, dominujgca wsrod ankietowanych postawa, a mianowicie orientacja
hedonistyczna. Optymizmem napawa jednak fakt, iz pierwszym, a zarazem najczescie]
dominujgcym nastawieniem okazat si¢ typ spoteczny, wskazujacy na potrzebe dbania o dobro
ogotu 1 dostrzeganie glebszego sensu w zaangazowanie w sprawy szerszych 1 wezszych
spotecznosci, W dziatalno$¢ majaca na celu dobro drugiego cztowieka. Badana miodziez
akademicka najczgsciej takze ceni wartosci, ktore mieszcza si¢ w opisie orientacji na grupe
naturalng (B. Olszak-Krzyzanowska), podkreslajac przywiazanie do najblizszych osoéb oraz
wiezi emocjonalno-uczuciowe z cztonkami rodziny i przyjacidlmi. W ramach typologii B.

Olszak-Krzyzanowskiej, mlodziez zaakcentowata takze (na drugim miejscu pod wzgledem

780 Suchodolski B., Ksztatt zycia, Warszawa 1982, s. 205.
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czestotliwo$ci wskazan), orientacje na samego siebie. Analiza rezultatow badawczych
dotyczacych orientacji ankietowanych studentow, a takze stanu badan, pozwala wysnué
refleksje, iz dostrzec mozna obnizajacg si¢ range zawodu oraz wzrost nastawien: spotecznych,

hedonistycznych oraz obserwacyjnych.

Wigkszos¢ badanej mlodziezy dysponowata przecigtnym poziomem samooceny,
tymczasem jedna czwarta, z jednej strony wykazata niski jej poziom, za$ z drugiej strony,
wysoki. Stanowi to niewatpliwie przestanke o potrzebie wzmacniania poczucia pewnosci siebie
wsrod studentow, a takze zwigkszania §wiadomosci na temat ich whasnych mozliwosci,
potencjatu, mocnych i stabych stron, ktore pomoga im obra¢ wtasciwa $ciezke zawodowa lub

upewni¢ w dokonanych wcze$niej wyborach.

Mtodzi ludzie, biorgcy udziat w eksploracjach, wykazywali takze orientacje
prorozwojowa, stanowigca niewatpliwie istotne, wspierajace nastawienie w globalizujacym si¢
$wiecie. Szczegdlnie uwypuklona zostata w takich jej sktadowych wiasciwosciach jak:
ciekawos¢ poznawcza, gietko$¢ poznawcza, orientacja temporalna oraz poczucie sprawstwa.
Badana mlodziez wykazala si¢ ponadto w przewazajacej liczbie, silnym poczuciem wiasnej
godnosci oraz powinnoscig darzenia szacunkiem ludzi o odmiennych pogladach, a takze tych
odbiegajacych od powszechnie uznanych kanonéw normalnosci. Charakterystyczng cecha
badanych studentow i studentek okazat si¢ brak ufnosci wobec instytucji spoteczno-
politycznych. Wigkszos$¢ z nich zadeklarowata pewno$¢ twierdzenia, iz instytucje polityczne
nie dzialajag w imi¢ spotecznego dobra, a zyciem spotecznym rzadzi korupcja oraz dbatos$¢ o
interesy jednostkowe. Przewaznie respondentki i respondenci byli takze zdania, iz otaczajacy
ich $wiat nie jest przyjazny. Przejaw braku ufno$ci wobec instytucji mtodziezy akademickiej
dostrzegta rowniez A. Cybal-Michalska w badaniach z roku 2013, Na szczegdlng uwage
zastluguje jednak fakt, iz wowczas mniejsza liczba ankietowanych deklarowata zgodnos¢ z
nadmienionymi tutaj twierdzeniami. W zwigzku z czym mozna wnioskowac o obnizajacym si¢
poziomie ufnosci wséréd miodziezy akademickiej, gléwnie w obszarze zaufania

instytucjonalnego.

Respondentki i respondenci najczesciej definiowali globalizacje w kategoriach
spotecznych, wskazywali bowiem na intensyfikacj¢ stosunkow spotecznych o §wiatowym
zasiggu, rozumiang jako $wiatowa sie¢ powigzan panstw i spoteczenstw tworzacych obecny

swiatowy system. Wigkszos$¢ ankietowanych zwrocita uwage na zywiotowy charakter procesu

81 Cybal-Michalska A., Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2014, s. 283.
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globalizacji, jego spontaniczno$¢, niemozno$¢ kontrolowania i $wiadomego planowania.
Przewaznie mtodziez dostrzegla fakt, iz mechanizmy globalizacji nie ogarniaja catego globu,
ze wzgledu na rejony pozostajace na obrzezu. NajczgsSciej w ramach tendencji
globalizacyjnych, studenci i studentki podkres$lali uniformizacje, jako gtéwny kierunek
przemian. Wigkszo$¢ ujawnita takze stanowisko, iz globalizacja jest procesem uzasadnionym
pod wzgledem logicznym i historycznym. Wedhug miodziezy nieuchronno$¢ przemian na skalg
Swiatowa, mozna przyrowna¢ do pedzacego pociagu, do ktérego nalezy wsia$¢é, bowiem
zmierza on ku dobrobytowi. Nie podjecie ryzyka, natomiast wigze si¢ z pozostaniem na
opustoszatym dworcu. Kwestia ujednolicenia $wiata, a takze tworzenie repliki zachodniego
stylu zycia, byly najczesciej akcentowane przez badanych studentow, zarowno w kontekscie
globalizacyjnych tendencji, jak i przestanek ruchow antyglobalizacyjnych. Badanej mtodziezy
akademickiej nalezatoby zarzuci¢ obojetno$¢ wobec kwestii réznicowania si¢ wspotczesnego
$wiata, jako rownie istotnej, znamiennej przyczyny podjetego w owym akapicie procesu. Na
uwage zastuguje rowniez fakt, iz studenci oraz studentki stosunkowo rzadko dostrzegaja w
otoczeniu nastawienia na przewidywanie i kreowanie nowej rzeczywistosci. Stanowi to impuls
do wzmacniania wsrdéd mtodziezy umiejetnosci antycypacyjnych, a takze innych, ktore wedtug
A. Cybal-Michalskiej sa istotne dla jednostek partycypujacych w ponowoczesnosci, kreslacych
ksztalt wspolczesnego spoleczenstwa. Jak konstatuje badaczka: ,,W warunkach niepewnosci,
niewyobrazalnosci niebezpieczenstwa 1 wzrostu ryzyka, postuluje si¢ reorganizacje
odpowiedzialnos$ci spotecznej oraz uksztaltowanie zdolnosci do antycypacji trendéw
cywilizacyjnych i kreowania alternatyw”’82, W tym kontekscie, autorka ksigzki: ToZsamosé¢
miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne, uwypukla takie typy
orientacji jak: orientacja na odpowiedzialno$¢, orientacja na antycypacj¢, na odpowiedzialne

uczestnictwo i wspotdziatanie oraz orientacja na wiedze'®.

Pewng alternatywe dla powyzszej koncepcji, tudziez umacniajagcym ja czynnikiem,
moga by¢ ,kompetencje przysztosci”’, ktéore warto ksztattowa¢ w miodych jednostkach,
partycypujacych w $wiecie permanentnych przemian. Do takowych, mieszczacych si¢ w
obszarze spotecznym, S. M. Kwiatkowski zalicza: umiejetnosé komunikowania si¢’* (w

odniesieniu do wymiaru ogo6lnego) oraz atrybuty osobiste, takie jak: empatia, kreatywnos¢,

82 Cybal-Michalska A., Tozsamosé mlodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium socjopedagogiczne,
Poznan 2006, s. 70.

83 Tamze, s. 70-75.

84 (w tym: konstruowanie, przekazywanie, a takze odbior werbalnych i niewerbalnych komunikatow,
autoprezentacja, rozwigzywanie konfliktow, negocjowanie, wywieranie spolecznego wptywu, wspolpraca w
grupie — takze wielokulturowej, organizowanie wlasnej pracy, jak rowniez odgrywanie rdl spotecznych) .
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rozwigzywanie problemow, inteligencja emocjonalna, dojrzata w aspekcie moralnym postawa,
odwaga, elastyczno$¢ myslenia, otwarto$¢ na to co ,,nowe”, zarzadzanie czasem, umiejetnosc

uczenia sie oraz przywodztwo’®,

Konkludujac mys$li wieniczace niniejsza dysertacje, opierajac si¢ na ptynacych z niej
rezultatach badawczych nalezy zaakcentowaé, ze ankietowana mtodziez akademicka dysponuje
poczuciem odrebno$ci, stanowigcym istotny element poczucia tozsamosci. Nie bez znaczenia
dla badanej mtodziezy w konteks$cie identyfikacyjnym sg takze: pteé, role zawodowe, rodzinne
a takze przynalezno$¢ do innych spotecznych grup. ,,Ja idealne” zostaje zaakcentowane przede
wszystkim w przysztosciowych rolach (gléwnie zawodowych) oraz stanach psychicznych,
odczuciach, ktorych towarzystwa mtodziez akademicka pragnie. Mtlodziez studencka
egzystujaca w ponowoczesnosci posiada poczucie sprawstwa. Radzi tez sobie z problemami
natury identyfikacyjnej — najczgsciej poprzez elastyczno$¢ myslenia, otwartos¢ na nowe
informacje 1 umiejetnosci autoredefinicji. Niewatpliwie jest zaangazowana W Sprawy natury
tozsamosciowe]. Przewaznie ceni wsrod ludzi kolektywne nastawienia, a najbardziej takie
atrybuty jak: bycie wyrozumiatym, taktownym, tolerancyjnym, pomocnym oraz troskliwym.
Zazwyczaj przejawia przecigtny poziom samooceny. Preferuje wartosci, $wiadczace 0
orientacji na grup¢ naturalng (rodzina, milo$¢, przyjazn, matzenstwo, lojalnos¢, tradycja,
szacunek dla starszych, honor) oraz na samego siebie (ambicja, sukces, madros¢ zyciowa,
nauka, otwarty umysl, doskonalenie si¢, zdrowie, przyjemnosci). Nalezy mie¢ na uwadze fakt,
iz studentce badz studentowi kierunkow mieszczacych si¢ w obszarze nauk: spotecznych,
$cistych, przyrodniczych i inzynieryjno-technicznych, a takze nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, duzo blizsza bedzie rodzina, przyjaciele, mito$¢ anizeli studentom czy studentkom
nauk humanistycznych. Badana mtodziez, poza tym, ze ceni mozliwosci wiasnego rozwoju i
nierzadko stawia siebie w centrum, potrafi rowniez mysle¢ o innych, co uwidacznia si¢ w jego
orientacji spolecznej. Dla mtodziezy akademickiej bardzo istotna w zyciu jest takze
przyjemnos$¢ i towarzystwo (orientacja hedonistyczna), co moze by¢ zwigzane z potrzeba
eksperymentowania i przebywania ws$rod ludzi. Wiele studiujacych osob przyjmuje dzi$
postawe bierng wobec podjecia ewentualnych aktywno$ci (orientacja obserwacyjna).
Nierzadko owa bierno$¢, niech¢¢ do zmian, przeklada si¢ na dzialania w obszarze
identyfikacyjnym. Czgsto studentki i studentow z takimi nastawieniami cechuje znikome

poczucie radosci z zycia, a takze poczucie bycia niekochanym. Orientacje spoleczng prezentuja

85 Kwiatkowski S. M., Kompetencje przysztosci, [w:] Kwiatkowski S (red.), Kompetencje przysztosci, Warszawa
2018, s. 27. [dostep: 10.02.2023r.]
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najczesciej studentki, a takze 0soby z wysokimi oOsiggnigciami w nauce 0Oraz czegsto
odczuwajace rados¢ z zycia i wysoko oceniajace wlasng egzystencje. Orientacja hedonistyczna
przewaznie znamionuje studentéw i studentki z niskimi wynikami w nauce, a takze mniej
zaangazowanych w problemy tozsamosciowe, nierzadko przed nimi uciekajacych. Osoby te
dostrzegajg u siebie mniej obszaréw identyfikacyjnych. Studentki i studenci zorientowani na
dobro rodziny najczgsciej wywodzg si¢ z miast liczacych od 21 do 100 tys. mieszkancow oraz
miasteczek do 20 tys. mieszkancow, z bardzo dobrg sytuacja materialng w rodzinie. Przewaznie
sg to osoby studiujgce na kierunkach medycznych 1 o zdrowiu oraz naukach spolecznych,
bardzo czgsto odczuwajace rados¢ z zycia. Mlodziezy akademickiej przejawiajacej orientacje
personalistyczng towarzyszy czgsto poczucie bycia niekochanym i brak wsparcia ze strony
otoczenia. Dla tych studentek i studentéw, dla ktorych istot¢ stanowi mozliwos¢ realizacji
wlasnych zainteresowan, pragnien, zaspokajanie potrzeb oraz rozwoj osobisty, ocena zycia,
jawi sie jako bardzo niska. Nalezy jednak dodac, iz indywidualistycznie usposobieni studentki
I studenci, z jasnych wzgledow uwypuklajg wérod wiasnych identyfikacji kategori¢ tozsamosci

2

»Eg0”.

Poza tym badana mtodziez zywi ciekawo$¢ §wiata, chce zdobywac wiedze w zwigzku
z przeswiadczeniem o jej uzytecznosci, niekiedy ze wzgledu na cheé otrzymania dobrej pracy
lub z faktu, iz po prostu ,,lubi si¢ uczy¢”. Ankietowana mtodziez akademicka akceptuje ludzi o
odmiennych pogladach, swobode seksualna, tolerancje wobec innych kultur i religii oraz
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Respondentki i respondenci przewaznie mysla o przysztosci
i planujg wilasne dziatania. Zazwyczaj twierdza, ze stosunki mi¢dzyludzkie mogg by¢ oparte na
ufnosci, przy czym niskim kredytem zaufania obdarzaja instytucje spoteczno-polityczne.
Mtodziez akademicka jest na stanowisku, iz nalezy darzy¢ szacunkiem ludzi o odmiennych
pogladach, odbiegajacych od powszechnie przyjetych kanonéw normalnos$ci, ludzi inaczej
wygladajacych, czujacych 1 myslacych. Atrybuty te Swiadczg o innowacyjnej umystowosci,

ktora stanowi istotny element utatwiajacy zycie w ponowoczesnej, zglobalizowanej przestrzeni.

Mtodziez akademicka niewatpliwe jest Swiadoma postepujacego dynamicznie procesu
globalizacji. NajczeSciej zwraca uwagg na aspekt spoteczny, §wiatowg sie¢ wspotzaleznoscei,
intensyfikacje stosunkow spotecznych na skale $wiatowa. Studentki i studenci sg przewaznie
swiadomi zywiotowos$ci, spontanicznosci i braku kontroli nad globalizacja, zwracaja tez
zazwyczaj uwage na rejony pozostajace na obrzezu, do ktorych globalizacja jeszcze nie dotarla.
Mtodzi ludzie podkreslajg zjawisko ujednolicania si¢ swiata wedlug wspolnego wzorca, jakim

jest kultura zachodnia. Wspoétczesna mlodziez akademicka prezentuje w wigkszosci opinie, iz
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globalizacja jest nieunikniona. Wedtug mtodych ludzi powinnismy si¢ jej poddac, poniewaz
zmierza ona ku dobrobytowi. W kontekscie zaistniatych protestow przeciw globalizacji,
studenci i studentki widza przede wszystkim aspekt przeciwstawiania si¢ wobec kulturowej
ekspansji $wiata zachodu. W spoteczenstwie obserwujg najczesciej takie cechy konstytutywne
jak: przejScie do przestrzeni wirtualnej (nadanie spoleczenstwu miano: ,klikania”);

zainteresowanie kulturg masowg oraz zorientowanie na medialne symulacje rzeczywistosci.

W zwigzku z powyzszym, osoby przebywajace z miodzieza, winny zacheca¢ ja do
podejmowania cigglej refleksji na temat tego: ,,Kim jestem, w tym tak szybko zmieniajagcym
si¢ $wiecie?”, a takze probowa¢ wzmacnia¢ te cechy oraz umieje¢tnosci, ktore majg pomoc jej
w egzystencji pelnej wyzwan. Z jednej strony wyzwan sprzezonych z faktem nieuchronnosci,
spontaniczno$ci, gwaltownos$ci oraz braku kontroli nad przemianami dzisiejszego $wiata, z
drugiej strony z kwestig dookres$lania siebie, na drodze eksperymentowania i odnajdywania
wlasnego ,,Ja”, nie raz ,,na nowo”. Warto podjac¢ probe przygotowania mtodych jednostek na
ewentualne kierunki przemian. W tym kontekscie nalezatloby wzmacnia¢ myslenie refleksyjne,
krytyczne, kreatywno$é, elastyczno$¢ myslenia, umiejetnosci komunikacyjne, antycypacji i
inne, ktore zawieraja si¢ w inteligencji spotecznej. Po to, aby mtodziez, w tym takze mlodziez
akademicka, mogta dokonywac¢ proaktywnych wyboréw, owocujacych rosngcym poczuciem
sprawstwa, ciekawoscig i1 gietkoscig poznawcza, ufnoscig wobec innych 1 $wiata, a takze
wigksza §wiadomos$cia na temat jakosci otaczajacej rzeczywistosci. Wspotczesny $wiat, cho¢
globalnie otwarty, stanowi ogromne wyzwanie dla cztowieka, w zwigzku z siecig zagrozen,

warunkowanych m.in. przez wielo$¢ i dynamik¢ przemian, a takze natlok sprzecznosci.
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