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yearbook of the Central Statistical Office of Poland indicates that 16,000 teenagers gave birth in 2011.
The subject of my research was young girls” experience of premature pregnancy and the responsibili-
ties resulting from premature motherhood. I wanted to know what they feel, and to help and support
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Wstep

Wychowanie dziecka przez nastolatka,
to jak pdjscie na Mount Everest
w krotkich spodenkach i sandatach. ..

Andrzej Harasimowicz
(szef Stowarzyszenia Pomocy Nieletnim Rodzicom,
ktory sam zostal ojcem w wieku szesnastu lat)

Promowana w mediach tolerancja wobec wczesnego rozpoczynania zycia
seksualnego, zmiany spoleczne i biologiczne, ktére miaty miejsce na prze-
strzeni ostatnich kilkudziesieciu lat sprawity, Ze obecnie aktywnos¢ seksual-
na podejmowana jest przez osoby w coraz mtodszym wieku, a tym samym
systematycznie obniza sie $redni wiek inicjacji seksualnejl. Aktywnos¢ sek-
sualna nastolatkéw budzi spore emocje oraz niepokéj, poniewaz obecnie
adolescenci poddawani sa silniej niz kiedykolwiek przemoznemu wplywo-
wi kultury popularnej, ktéra dostarcza im wzoréw postepowania (takze
w sferze seksualnej) zdecydowanie odbiegajacych od obowiazujacych
w polskim spoteczenistwie norm i wartosci.

Ulegajac medialnym przekazom mlodzi ludzie nie tylko uwazajg, iz nalezy
korzysta¢ z natychmiastowej przyjemnosci, ale jednoczeénie dazy¢ do mak-
symalizacji wrazeni. (...) dotyczy to takze seksu. (...) Kultura kultu ciala

1Z badan przeprowadzonych w 2005 r. wynika, ze wsréd osiemnastolatkéw inicjacje ma
za sobg prawie polowa (49,9%) chlopcéw i niewiele mniej bo 47,3% dziewczat. Co szczeg6lnie
niepokojgce prawie 20% chlopcéw i niespelna 14% dziewczat w tej grupie wiekowej takie
doswiadczenia mialo juz za soba w wieku lat pietnastu (por. B. Woynarowska 2006). Niepoko-
jacych informacji dostarczajg takze bardziej aktualne badania, ktére wskazuja na wzrost nie-
pokojacego trendu, informujac, ze 61,1% chlopcéw i 56% dziewczat rozpoczelo aktywnosé
seksualng przed ukoriczeniem 19 roku zycia (por. Komorowska-Pudto 2010). Wyniki weryfi-
kacji empirycznych prowadzonych przez C. Lepecka-Klusek dotyczace dziewczat, ktére uro-
dzily do 18. roku zycia wlacznie wskazuja, ze ponad polowa badanych rozpoczela aktywnosé
seksualng w wieku 15-16 lat, a okolo 10% odbylo inicjacje seksualng w wieku 13-14 lat (por.
Lepecka-Klusek, Balanda-Batdyga, Stadnicka, Marczak 2012, s. 181-184).



i seksualnosci dopuszcza do duzej swobody zachowan seksualnych, kreuje
tak zwang ,luzng obyczajowos¢” charakteryzujgca sie zwykle brakiem od-
powiedzialnosci za jej biologiczne i psychiczne skutki (Machel 2005, s. 26).

Dlatego mlodziericze eksperymentowanie wielokrotnie wymyka sie spod
kontroli i przybiera posta¢ zachowan ryzykownych.

Wiedza na temat zycia seksualnego (w tym réwniez srodkéw antykon-
cepcyjnych) czerpana od réwieénikéw, kolegéw z internetu czy czasopism
mlodziezowych, brak odpowiedzialnosci oraz rzetelniej wiedzy na temat
wlasnej seksualnosci, do czego niewatpliwie przyczynia sie korzystanie
z ,niepewnych” zrédel wiedzy, wielokrotnie sprzyja pojawieniu sie¢ niepo-
zadanych konsekwengji.

Zasygnalizowane wyzej czynniki moga prowadzi¢ do wystgpienia zja-
wiska (przed)wczesnego macierzynstwa.

Ciagze niepelnoletniej dziewczyny mozna uznaé za (przed)wczesna z co
najmniej kilku powodéw. W pierwszej kolejnosci nalezy podkresli¢ ciezar
wielowymiarowych konsekwencji, myéle tu o implikacjach emocjonalnych,
edukacyjnych, zawodowych, zdrowotnych czy szerzej - spolecznych, zwia-
zanych z zaistnieniem tego niepunktualnego w biografii mtodej kobiety wy-
darzenia, ponoszonych gltéwnie przez nastoletnie matki (Bidzan 2007; Miko-
lajczyk-Lerman 2007; Skowroriska-Zbierzchowska 2010; Izdebski, Niemiec,
Waz 2011; Ratajczak 2012). W sposob szczegdlny termin ten charakteryzuje
macierzynstwo nastoletnich dziewczat bedacych wychowankami placéwek
opiekunczo-wychowawczych. W takiej sytuacji (przed)wczesna cigza do-
datkowo umacnia ich gorsze polozenie spoleczno-ekonomiczne. W zaistnia-
tych okolicznosciach grupa ta moze przejawia¢ powazne problemy z wla-
$ciwa realizacja zadan wynikajacych z macierzynstwa, co warunkowane jest
brakiem odpowiednich wzorcéw w ich rodzinach pochodzenia (por. Bunio-
-Mroczek 2010). Termin , (przed)wczesne macierzyristwo” jest w tym przy-
padku réwniez uzasadniony, poniewaz juz Erik Erikson czy Robert
Havighurst wskazali, iz zadania zwigzane z rodzicielstwem powinny by¢
realizowane przez osoby dorosle, a wiec na pézniejszych etapach zycia.
Zdaniem wspomnianych autoréw wyboér malzonka, zalozenie rodziny,
prowadzenie domu to zadania rozwojowe wczesnej dorostosci. Zatem osoby
znajdujace si¢ w okresie adolescencji nie s do ich realizacji przygotowane
(Bidzan 2012; Brzeziriska 2000, 2003). W takich niesprzyjajacych okoliczno-
Sciach réwniez realizacja zadar rozwojowych okresu dorastania, zdaniem
wielu autoréw, jest utrudniona (Brzeziriska 2000, 2003; Bidzan 2012). Obo-
wiazki rodzicielskie uniemozliwiaja realizowanie kolejnych powinnosci ado-
lescenta, a zmaganie sie w tym czasie z zadaniami rozwojowymi okresu
dorostosci powoduje wspotwystepowanie kryzysu normatywnego i nie-
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normatywnego. Uzywajac terminologii Anny Brzezifiskiej, ciaze dziewczyny
maloletniej nalezy zaliczy¢ do zdarzen krytycznych niepunktualnych. Sa to
bowiem wydarzenia, ktére wystepuja zbyt wczesnie z punktu widzenia
biologicznego rozwoju. Cigza i narodziny dziecka w wieku nastoletnim mo-
ga naleze¢ do zdarzen, ktére wplywaja (moga wplywac) niekorzystnie na
funkcjonowanie i prowadzi¢ do zalamania linii prawidlowego rozwoju
czlowieka (Brzeziriska 2000, 2003). Warto w tym miejscu zasygnalizowac¢ fakt,
iz nastoletnie matki, wychowanki placéwek opiekunczo-wychowawczych,
maja za soba pewne historie, zazwyczaj problemy relacyjne w ich rodzinach
pochodzenia, nieodpowiednie wzorce zachowan, ktérych byly $wiadkami
w domu rodzinnym. Wszystko to bedzie modyfikowato i utrudniato odna-
lezienie sie w tej trudnej, niejednokrotnie krytycznej, dla nich sytuacji i po-
tegowalo rozmiar konsekwencji wynikajacych z czesto nieplanowanej cigzy.
Okreslenia , przedwczesne rodzicielstwo” uzywaja ponadto znawcy oma-
wianego zjawiska (Skowronska-Zbierzchowska 2010; Izdebski, Niemiec,
Waz 2011; Bidzan 2012; Ratajczak 2016).

Po 2005 r. odnotowywany jest w Polsce powolny wzrost liczby potomstwa
wydawanego na $wiat przez nastolatki, przy jeszcze szybszym tempie
wzrostu plodnosci wéréd kobiet majacych mniej niz 17 lat (Szukalski 2011,
s. 14).

Regula staje sie sytuacja, ze im mlodsza grupa wiekowa, tym wiekszy
wzrost ptodnosci (por. Szukalski 2011, s. 15). W efekcie ptodnos¢ pietnasto-
latek w 2009 r. byta o 81% wyzsza niz w 2002 r., szesnastolatek o 48,4%,
siedemnastolatek o 20%, osiemnastolatek o 7,4%, podczas gdy jedynie
w przypadku dziewietnastolatek byla nizsza - 0 2,9%. Znawcy przedmiotu
na podstawie szczegélowej analizy danych statystycznych wskazuja, iz ,zja-
wisko macierzynistwa wéréd nieletnich ma tendencje postepujaca” (Szyszko-
-Pertowska, Lachowicz, Szpakow, Krajewska-Kulak, Krajewska-Ferishah,
Fiedorczuk 2012, s. 33).

Co szczegolnie istotne, nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz wzrost liczby ma-
loletnich matek , dokonuje sie w ostatnich latach w warunkach zmniejszania
sie liczby potencjalnych mtodych matek” (Szukalski 2011, s. 15). Nalezy bo-
wiem zauwazy¢, ze systematycznie spada w naszym kraju liczba dzieci do
18. roku zycia - z 8446 w 2005 r. do 7432 w 2013 r. (Szukalski 2011, s. 15).

Kazdego roku w naszym kraju przychodza na $wiat dzieci powite przez
matki, ktére same sa jeszcze dzie¢mi. Jak zauwazaja znawcy problematyki,
statystyki w Polsce nie uwzgledniaja calosci zjawiska, ale niewatpliwie
dostepne dane powinny budzi¢ niepokéj. Niezaleznie bowiem od rozmia-
row i skali zjawiska, ktore trudno jednoznacznie okresli¢, statystki uwzgled-
niajg jedynie przypadki urodzen zywych, nalezy zaznaczy¢, ze wystapie-
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nie (przed)wczesnego macierzynstwa zawsze wywoluje skutki spoteczno-
-ekonomiczne, demograficzne, prawne, medyczne czy psychologiczne.

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2013 r. wskazuja na prawie
14 500 zywych urodzeni przez nastolatki (ponizej 19. roku zycia). Najczesciej
rodzily dziewietnastolatki (6771), dla 5939 z nich bylo to pierwsze dziecko,
dla 779 drugie, a dla 48 z nich juz trzecie. Cztery dziewietnastolatki mialy
juz czwoérke dzieci. Osiemnastolatki wydaly na swiat 4278 dzieci, dla 3938
byto to pierwsze dziecko, dla 312 - drugie, dla 16 z nich trzecie. Dziewczeta
siedemnastoletnie wydaly na $wiat 2271 dzieci, dla 91 z nich bylo to juz
drugie dziecko, a dla dwoch siedemnastolatek juz trzecie. 886 dzieci stano-
wilo potomstwo szesnastolatek, 18 szesnastolatek rodzito juz po raz drugi,
jedna szesnastolatka byla mama trojga dzieci. Dziewczeta ponizej 15. roku
zycia wydaty na $wiat 286 dzieci, dla jednej z nich bylo to juz drugie dziecko?.

Tylko w 2013 r. odnotowano ponad 1300 przypadkéw porodéw wsréd
dziewczat ponizej 16. roku zycia. Dane statystyczne wskazuja, iz liczba ta
jest nieco mniejsza niz w poprzednich latach, jednak nadal jest to niezwykle
powazny problem. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze prezentowane dane
dotycza jedynie cigz zakonczonych porodem. Nie ma mozliwosci wskaza-
nia, ile nastolatek poddaje sie aborgji.

Wsréd maloletnich matek, jak wskazuja znawcy, trzy podgrupy sa szcze-
golnie narazone na diugotrwale pokonywanie skutkéw wczesnego macierzyn-
stwa. Do pierwszej z nich nalezy zaliczy¢ ,matki ekstremalnie miode - tj. maja-
ce nie wiecej niz 16 lat” (Szukalski 2011, s. 16). Kolejna grupa sa nastolatki, ktére
do ukoriczenia pelnoletnosci rodza wiecej niz jedno dziecko, trzecig - matki
niemogace liczy¢ na wsparcie partnera i rodziny (por. Szukalski 2011, s. 16).
Fakt zaistnienia cigzy lub urodzenia dziecka przed 16. rokiem zycia znacznie
utrudnia lub uniemozliwia kontynuowanie i zakoniczenie szkoly gimnazjalnej,
a w ten sposob ogranicza mozliwoéci wyboru dalszej drogi edukacyjne;j.
+W przypadku drugim - nie doé¢, iz wydanie na $wiat kolejnego dziecka wy-
stepuje z definicji z wigkszym prawdopodobieristwem u tych dziewczat, ktére
urodzily pierwsze dziecko, majac 15-17 lat - konieczno$¢ sprawowania opieki
nad dwojgiem lub trojgiem matych dzieci moze oznacza¢, faktyczng eliminacje
mozliwosci kontynuowania nauki czy podjecia pracy” (Szukalski, 2011, s. 16).
Do trzeciej grupy, jak wskazuje Piotr Szukalski (2011, s. 16), nalezy zaliczy¢
maloletnie matki, ,ktére w momencie porodu nie znajdowaly sie¢ w stalym
zwigzku z ojcem dziecka”, a w cigzy i po urodzeniu dziecka nie mogly réwniez
liczy¢ na wsparcie wlasnej rodziny. Jest to grupa, ktéra wzbudza szczegélne
zainteresowanie, jednak, co nalezy wyraznie podkresli¢, trudno jednoznacznie
oceni¢ jej skale. ,Najprostszy miernik - poziom urodzeri pozamalzenskich -

2Rocznik Demograficzny 2013, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystycz
ne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2014,3,8.html [dostep: 11.01.2015].
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obarczony jest przynajmniej dwiema wadami: wszystkie matki majace mniej
niz 16 lat badZ posiadajgce niepetnoletnich partneréw z mocy prawa wydadza
potomstwo pozamalzeriskie; upowszechnianie sie alternatywnych form zycia
malzerisko-rodzinnego sprawia, iz rosnaca czes¢ stabilnych zwiazkéw nie jest
rejestrowana w urzedzie stanu cywilnego” (Szukalski 2011, s. 17).

Macierzyristwo nastolatek nie jest zjawiskiem nowym, ale prezentowane
w niniejszej ksigzce problemy badawcze naleza do zagadnien stabo rozpo-
znanych w literaturze przedmiotu. Jak zauwaza Anna Wiectawska, pomimo
iz ,,w ostatnich latach notuje si¢ znaczny wzrost liczby publikacji na temat
malzenistwa i rodziny, nie dotycza one w jednakowym stopniu wszystkich
kategorii funkcjonujacych w naszym kraju rodzin” (Wiectawska 2005, s. 29).
Mimo wzrostu zainteresowania ta problematyka, odczuwa sie brak opraco-
wan naukowych poruszajacych kwestie matek samotnie wychowujacych
dzieci, a w sposéb szczegdlny bardzo miodych - maloletnich matek.
~W ogélnie dostepnych publikacjach na temat rodziny sprawy tej grupy
traktowane sa marginesowo, a informacje o niej s3 ograniczone” (Wiectaw-
ska 2005, s. 28). Maloletnie macierzynstwo budzi moja ciekawo$¢ poznawcza
takze dlatego, ze obecnie realizowane jest w zupelnie odmiennych niz jesz-
cze kilkadziesiat lat temu warunkach spoteczno-kulturowych.

Warto zadac¢ sobie pytanie, co w sytuacji, kiedy ciaza pojawia sie w wie-
ku nastoletnim, a mloda dziewczyna, sama nieprzygotowana do odegrania
roli matki, nie moze ponadto liczy¢ na pomoc rodziny? Rodziny, ktéra na
skutek negatywnych, gwalttownie dokonujacych sie przemian nie jest w sta-
nie realizowa¢ swych podstawowych funkcji? Rodziny, ktéra juz przed po-
jawieniem sie cigzy coérki nie byta w stanie zaspokoi¢ nawet podstawowych
potrzeb egzystencjalnych, co wielokrotnie wyzwalalo przezycia frustracyjne
i stresowe, ktérych odreagowanie nastepowalto na skutek uzywania srod-
koéw psychoaktywnych lub przemocy i posrednio przyczynito sie do zaist-
nienia (przed)wczesnego obowiazku macierzyrnskiego?

W tak dramatycznych przypadkach niejednokrotnie konieczna staje sie
najpierw kontrola, a w konsekwencji takze interwencja instytucji parstwo-
wych. Ostateczna formg pomocy rodzinie i maloletniej bedacej w ciazy lub
maloletniej matce z dzieckiem jest umieszczenie ich w instytucjonalnym sys-
temie pieczy zastepczej, co wiaze sie z ograniczeniem lub pozbawieniem wia-
dzy rodzicielskiej rodzicow3. Jest to sytuacja niewatpliwie bardzo trudna dla

3 Pod koniec 2000 r. w Polsce funkcjonowato 360 instytucji socjalizacyjnych (domy dziec-
ka, domy matego dziecka). Placowki opiekuriczo-wychowawcze o specyfice socjalizacyjnej
dysponowaly 18763 miejscami. Z pomocy tego typu placéwek skorzystalo 18196 dzieci
i mtodziezy. W 59 placéwkach o specyfice interwencyjnej (pogotowia opiekuricze) przebywato
3836 0s6b, gdzie liczba miejsc wynosita 3070. W placéwkach rodzinnych (wioski dzieciece,
rodzinne domy dziecka), ktérych w 2000 r. byto 150, przebywalo 1246 dzieci. Liczba miejsc
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maloletniej, ktora oprocz przezy¢ wynikajacych z czesto nieplanowanej cigzy
i implikacji z nig zwigzanych, staje przed koniecznoscia opuszczenia domu
rodzinnego, rozpoczecia zycia i pelnienia nowej, nieznanej dotad funkcji,
wéroéd obcych ludzi i w warunkach instytucjonalnych. Wielokrotnie czynni-
kiem utrudniajacym adaptacje do nowych warunkéw oraz realizacje obo-
wigzkéw macierzyniskich, oprécz mlodego wieku, staje sie¢ bagaz doswiad-
czen i przyzwyczajefi wyniesionych z domu rodzinnego, w tym powielanie
i kontynuowanie charakterystycznej dla wielu rodzin matoletnich matek po-
stawy roszczeniowej i bezradnosci zyciowej (czesto niestety potegowanej
przez opieke instytucjonalng).

Doswiadczenia zawodowe, zwiazane z praca w placéwce opiekuriczo-
-wychowawczej specjalizujacej sie¢ w opiece nad matoletnimi matkami, staty
sie przyczynkiem do zainteresowania problematyka (przed)wczesnego ma-
cierzynistwa. Macierzynstwa trudnego, poniewaz spadajacego na dziewcze-
ta, ktére wielokrotnie nie mialty mozliwoéci nawet obserwowania (nie mo-
wigc o uczestnictwie) pozytywnych wzorcéw macierzynskich czy szerzej
- rodzicielskich, poniewaz pochodzily ze $rodowisk zmarginalizowanych
i dysfunkcyjnych, dotknietych alkoholizmem, przemocg, skrajnym ubéstwem,
choroba psychiczna. Wywodzily sie z rodzin, w ktérych nieodpowiedni wzo-
rzec ptodnosci przekazywany byt z pokolenia na pokolenie, poniewaz za-
rowno babki, matki, jak i siostry wczesnie rodzity dzieci.

Przedmiotem prezentowanych ponizej weryfikacji empirycznych uczy-
nitam $wiat mlodych dziewczat, ktére (przed)wczeénie zostaly matkami,
a ich macierzynstwo realizowane bylo w warunkach instytucjonalnych.

Bedac w bezposrednim kontakcie z kobietami, ktére doswiadczyly
(przed)wczesnego macierzynstwa?, a takze w zwiagzku ze specyfika i charak-
terem przedmiotu badan oraz podjetych probleméw badawczych oscyluja-
cych wokoét odbywajacego sie w warunkach instytucjonalnych ,trudnego
macierzynstwa”, ktére wielokrotnie wyraza sie negatywnymi przezyciami
i stanami emocjonalnymi matki, jej dylematami moralnymi oraz zaburze-
niem tworzenia macierzynskiej roli (por. Maciarz 2004, s. 24), a takze ze
wzgledow metodologicznych oraz humanistycznych dla celéw realizacji
badania wybratam jakosciowy sposéb prowadzenia weryfikacji empirycz-
nych, ktéry pozwala ,ukaza¢ niemierzalne, subiektywne zjawiska, poznac
doswiadczenia konkretnych oséb w ich srodowisku zycia, rozpoznaé¢ zna-

wynosita 1298. Mlodziezowe osrodki wychowawcze, ktére ze wzgledu na swoja specyfike
dzialaii maja na celu resocjalizacje, dysponowaly 2958 miejscami. Jednak rzeczywista liczba
mlodziezy przebywajacej w tego typu placéwkach wynosita 3148. Placéwek resocjalizacyjnych
o takiej specyfice zanotowano 46 (zrédto: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej).

4 Bezposredni kontakt wynikat z pracy zawodowej badacza w Domu Matki i Dziecka oraz
Osrodku Interwencji Kryzysowej Caritas Archidiecezji GnieZnieriskiej w Gnieznie.
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czenia im przypisywane, a wiec wejs¢ ‘w glab’ problemu badawczego”
(Skowroriska-Zbierzchowska 2010, s. 77). Podejscie jakosciowe pozwolilo na
podjecie zagadnienia dotyczacego zjawisk zlozonych tresciowo i znaczenio-
wo w odniesieniu do jednostkowych przypadkow.

* %k %

Niniejsza ksigzka stanowi skrécong wersje dysertacji doktorskiej napisa-
nej pod kierunkiem pani prof. zw. dr hab. Magdaleny Piorunek. W tym
miejscu pragne podziekowac wszystkim, ktérzy poswiecili mi swdj czas
i stuzyli swoim do$wiadczeniem.

W pierwszej kolejnoéci stowa szczegélnej wdziecznosci i wyrazy sza-
cunku kieruje w strone pani prof. zw. dr hab. Magdaleny Piorunek za oka-
zang wszechstronng pomoc, dyskusje wokot podjetej problematyki, cenne
uwagi merytoryczne, a takze opieke naukowa. Serdecznie dziekuje za ukie-
runkowanie w realizacji weryfikacji empirycznych oraz wsparcie na kazdym
etapie powstawania pracy.

Serdeczne podziekowania sktadam réwniez recenzentom rozprawy dok-
torskiej, pani prof. zw. dr hab. Agnieszce Cybal-Michalskiej oraz panu prof.
dr. hab. Andrzejowi Ladyzyriskiemu za cenne uwagi recenzenckie i dostrze-
Zenie wagi problemu (przed)wczesnego macierzynstwa.

Swoje podziekowania kieruje do wladz Wydziatu Studiow Edukacyj-
nych UAM w Poznaniu, w szczeg6lnosci do dziekana - pana prof. zw. dr.
hab. Zbyszko Melosika za zyczliwe wsparcie w rozwoju naukowym oraz za
dofinansowanie niniejszej publikacji.

Niniejsza ksigzka nie powstalaby bez zaufania i otwartosci moich roz-
méwcezynn - miodych kobiet, bylych wychowanek placowek opiekunczo-
wychowawczych, ktére zechcialy podzieli¢ sie swoimi bardzo osobistymi
do$wiadczeniami. Bardzo dziekuje za poswiecony mi czas, szczeros¢, otwar-
tos¢, a nade wszystko zaufanie, ktérym mnie obdarzyly. Serdecznie dziekuje
moim wspanialym kolezankom - wychowawczyniom Marzence, Marcie,
Ani i Darii, od ktérych uczylam sie kazdego dnia i dzieki ktérym moglam
doskonali¢ umiejetnosci pedagogiczne w praktyce.

Korzystajac z okazji, pragne podziekowa¢ moim najblizszym - rodzi-
com, Jolancie i Jackowi, oraz siostrze Joannie, za ich wiare we mnie, obec-
no$¢, emocjonalne wsparcie oraz doskonale odgrywanie roli dziadkow
i cioci wzgledem mojej céreczki, ktére ulatwily mi prace nad powstaniem
niniejszej ksigzki.

Szczegodlne wyrazy wdziecznosci naleza sie mojemu mezowi - Emilowi.
Dziekuje za milo$¢, ogromne zaangazowanie w opieke nad nasza corka,
wyrozumialo$¢ i codzienne wsparcie.
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RozDziAL 1

(Przed)wczesne macierzyhstwo
- charakterystyka fenomenu

1.1. (Przed)wczesne macierzynstwo -
charakterystyka i skala zjawiska

Réznorodne problemy dotyczace funkcjonowania miodziezy od zawsze
byly i nadal sa przedmiotem zainteresowania badaczy. W ostatnim czasie
takze w Polsce wyraZnie widoczny jest wzrost badar dotyczacy tej kategorii
mlodych ludzi. W zaleznosci od problematyki i celu weryfikacji empirycz-
nych wspomniana grupa staje sie¢ przedmiotem zainteresowania i analizy
naukowej, budzac ciekawosé¢ poznawcza takich dziedzin nauk spotecznych
jak: socjologia, demografia, psychologia, pedagogika, ekonomia i innych.
Ciekawos$¢ poznawcza budzi jej funkcjonowanie pod katem spolecznym,
moralnym, socjalnym czy psychopedagogicznym (por. Hejnicka-Bezwiriska
1991; Szymanski 1993; Piorunek 2004, 2004a; Cybal-Michalska 2001, 2006;
Leppert, Melosik, Wojtasik (red.) 2005, Mitkowska, Piorunek, Salaciriski
2011; Melosik 2013; Peret-Drazewska 2014).

Pomimo wzrostu zainteresowania ta problematyka, odczuwa sie brak
opracowan naukowych poruszajacych kwestie bardzo miodych - malolet-
nich matek, nalezacych przeciez do omawianej grupy. Moze by¢ to spowo-
dowane wzgledami kulturowymi i $wiatopogladowymi, ktére sprawiaja, ze
w Polsce rzadko moéwi sie otwarcie o aktywnosci seksualnej miodziezy i jej
konsekwencjach. Co szczegélnie interesujace, takze w literaturze dotyczacej
nauk spotecznych problem (przed)wczesnego macierzynstwad, ktéry nie-
watpliwie wigze sie z okresem adolescengji i seksualnosécia miodych ludzi,
nalezy do zagadnieni nadal mato znanych i rzadko opisywanych. Zdecydo-

5 (Przed)wczesne macierzynstwo rozumiem jako takie, ktére zaistnialo przed ukoriczeniem
19. roku zycia tj. do 18. roku zycia wlacznie (por. Izdebski, Niemiec, Waz 2011; Skowroriska-
-Zbierzchowska 2010; Wiectawska 2005).
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wanie czesciej zjawisko to staje sie tematem prac lekarzy, socjologéw, demo-
graféow niz pedagogéw. Co ma swoje, niezwykle wazne, konsekwencje. Pro-
wadzi bowiem do analizowania sytuacji matoletnich rodzicéw z perspektywy
medycznych skutkéw i konsekwencji zdrowotnych okresu cigzy i pologu dla
miodej matki, ewentualnie jej dziecka, koncentracji na natezeniu urodzeri
wsérdd nastolatek, probie ukazania ogolnych tendencji towarzyszacych oma-
wianemu zjawisku. Badacze zdecydowanie rzadziej koncentruja sie na konse-
kwengjach psychologicznych i spolecznych, ktére sg efektem (przed)wczes-
nego, zazwyczaj nieplanowanego, zaistnienia obowigzku macierzynskiego,
pomijajac zagadnienia zwigzane z profilaktyka omawianego zjawiska.

Trudno tez dotrze¢ do publikacji, ktére koncentrowatyby sie wokot zagad-
nieri dotyczacych form wsparcia i pomocy adresowanych do tej kategorii
miodych ludzi. Niemal zupelnie pomijana jest analiza problemu z perspektywy
pedagogicznej, mimo iz maloletnie matki naleza do grupy oséb objetych obo-
wigzkiem szkolnym, a sytuacja, w ktorej sie znalazly, moze wplywac na rozwéj
ich samych, ich dzieci oraz determinowac cate zycie nowo powstalej rodziny
(por. Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 76). Ponadto warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze pomijanie problematyki (przed)wczesnego macierzyristwa ma
miejsce w czasie, kiedy, jak podkresla wielu autoréw, statystyki wskazuja, iz
zjawisko to wystepuje coraz powszechniej, szczegolnie wéroéd dziewczat piet-
nasto- i szesnastoletnich (por. Izdebski, Niemiec, Waz 2011, s. 133; Rymiarz
2005, s. 184; Skowronska-Zbierzchowska 2010; Szukalski 2011, s. 14-15).

Wobec tak zarysowanego problemu sytuacja matoletnich matek oraz ich
dzieci, jako wychowankéw przebywajacych w placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych, moze by¢ szczeg6lnie interesujagcym przyktadem ilustru-
jacym przemiany dokonujace sie¢ w zakresie zycia rodzinnego oraz oby-
czajowosci (takze seksualnej) mlodych ludzi na przestrzeni lat. Z uwagi na
specyfike okresu adolescencji, jak rowniez, co niezwykle istothe w omawia-
nym przypadku, nalozenie sie trzech wyjatkowo silnie obcigzajacych kryzy-
sOw: tozsamosci i ciazy oraz silnego stresu spowodowanego odseparowa-
niem od rodziny i umieszczeniem w placéwce opiekuriczo-wychowawczej,
warto zwréci¢ baczniejsza uwage na psychologiczne, socjopedagogiczne
oraz zdrowotne aspekty i konsekwencje cigzy, porodu i pologu nastolatek,
a takze zasygnalizowa¢ trudng sytuacje dzieci (zbyt) miodych rodzicow
(por. Bidzan 2007, s. 14; Matyjas 2008).

Za najodpowiedniejszy wiek do macierzynstwa, jak wskazuje Urszula
Kempinska, ,u kobiet przyjmuje sie 20-29. rok zycia. Z badan wynika, ze
optymalnym wiekiem matki dla prokreacji jest przedziatl 26-30 lat, nato-
miast, w miare korzystnym 21-25. rok zycia. Najmniej korzystnym jest wiek
ponizej 20. roku zycia, jak réwniez powyzej 40. roku zycia. Najodpowied-
niejszym wiekiem dla mezczyzny na posiadanie potomstwa jest 30-35. rok
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zycia” (Kempinska 2012, s. 70). Mimo iz ,zakres wieku, w ktérym kobieta
jest ptodna, dotyczy 15-49. roku zycia, to w krajach rozwinietych 9 na
10 dzieci rodzq matki w wieku 20-30 lat” (Kempiriska 2012, s. 70). Stosun-
kowo niewielka liczba kobiet rodzi swoje pierwsze dziecko przed ukoricze-
niem 20. roku zycia.

W nastepstwie wydiuzonego okresu ksztalcenia, zwiekszonych mozliwosci
uzyskania dobrej pracy oraz dostepnosci nowoczesnej antykoncepcji obser-
wuje sie tendencje do przesuniecia decyzji kobiet o urodzeniu pierwszego
dziecka na pézniej. Z tego powodu, w wielu krajach, zjawisko cigzy u mto-
docianych jest rzadkie. Nawet w krajach, gdzie czestos¢ ciaz u miodych ma-
tek utrzymuje sie na wysokim poziomie, jest to postrzegane jako zjawisko
wyjatkowe wobec faktu, ze wiek urodzenia pierwszego dziecka w tych kra-
jach jest obecnie istotnie wyzszy (Kempiriska 2012, s. 70-71).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze mimo stale rosnacej spotecznej akceptacji
modelu zycia, w ktérym najpierw zdobywa sie wyksztalcenie, kwalifikacje
zawodowe, niezalezno$¢ finansowa i mieszkaniowg, a odsuwa w czasie de-
cyzje o zalozeniu oraz ewentualnym ksztalcie rodziny, mamy do czynienia,
co sygnalizowalam wczedniej, z coraz wyrazniejszym obnizeniem wieku
inicjacji seksualnej i w konsekwencji bardzo wczesnymi lub nawet, jak pod-
kreslaja badacze tej problematyki, (przed)wczesnymi cigzami w przypadku
bardzo mlodych dziewczat - nastolatek (por. Debski 2008; Bunio-Mroczek
2010; Waz 2011, s. 133-136; Szukalski 2011; Komorowska-Pudto 2013).

Za mtodociane matki uwaza sie kobiety, ktore zaszty w cigze i (lub) urodzity

do 18. roku zycia. Wyodrebnia sie tu kilka podgrup:

- bardzo mtoda matka - do 16 lat;

- starsza nastolatka - od 16 lat;

- nastolatka samotna, niemajgca oparcia ze strony rodziny lub partnera;

- nastolatka majgca wsparcie i pomoc ze strony partnera i (lub) rodziny
(Kempinska 2012, s. 70; por. Szukalski 2011, s. 16-17; Frankowicz-Gasiul,
Michalik, Czerwinska, Zydorek, Olszewska, Olszewski 2008, s. 58).

O (przed)wczesnym macierzynstwie mowimy wowczas, gdy kobieta ro-
dzi dziecko lub zachodzi w cigze przed osiggnieciem pelnoletnosci i z tego
powodu ma trudnoéci w osiggnieciu dojrzatosci macierzynskiej. W omawia-
nym przypadku niesamodzielno$¢ Zyciowa znacznie utrudnia proces akcep-
tacji nowej, nieznanej dotad roli - roli matki, wzbudza poczucie zagrozenia,
niepokoju, bezradnosci oraz ambiwalentnego stosunku wobec poczetego
dziecka, co utrudnia opieke nad nim (por. Maciarz 2004, s. 32).

Wsréd naukowcoéw zajmujacych sie omawiang problematyka malolet-
niego czy tez (przed)wczesnego macierzynstwa nie ma zgody co do okresle-
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nia granicy wieku dziewczat (szczeg6lnie gornej), o ktérych mowa. Nie ma
tez ujednoliconej terminologii odnoszacej sie do tej kategorii miodziezy.
Najczesciej uzywa sie okreslen: nieletnie, niepelnoletnie, nastoletnie, mato-
letnie czy tez mlodociane matki. O nieletnich matkach pisaty D. Radecka-
-Wrébel, A. Wieclawska - majac na uwadze dziewczeta, ktére urodzily
dziecko do 18. roku zycia wiacznie, natomiast M. Koscielska, J. Kolbowski za
nieletnie uwazali dziewczeta, na ktére obowiazek macierzynski spadl do
17. roku zycia wlacznie. Warto tez wskaza¢, iz termin ten moze by¢ stygma-
tyzujacy, oznacza bowiem niepelnoletnia matke w placéwce resocjalizacyj-
nej (podlegajaca regulacjom Kodeksu karnego) (por. Andrzejewski 2013,
s. 96-97). Terminu matoletnie matki uzywa A. Skowroriska-Zbierzchowska,
badajac dziewczeta, ktére zostaly matkami do 18. roku zycia wiacznie.
W niniejszej pracy terminem matoletnie macierzynistwo, za Alicja Skowroriska-
-Zbierzchowska, okreslam obowigzek opieki i wychowania, zadania do wy-
konania wzgledem dziecka, ktéry zaistnial do ukonczenia 18. roku zycia
(wlacznie) (por. Skowrorska-Zbierzchowska 2010, s. 61).

Kolejna cecha charakterystyczng omawianego zjawiska jest fakt, iz przed-
miotem zainteresowania badaczy zdecydowanie czesciej jest (przed)wczesne
macierzynistwo niz problem (przed)wczesnego ojcostwa czy rodzicielstwa.
Dzieje sie tak najprawdopodobniej dlatego, ze to wlasnie dziewczeta, zarow-
no zdaniem badaczy, jak i opinii publicznej, ponosza najwieksze konsekwen-
cje w zwiazku z zaistniala sytuacja. Ponadto dotarcie do statystyk ukazuja-
cych skale i trendy zjawiska w przypadku mtodych ojcéw jest zdecydowanie
trudniejsze. Kolejnym powodem dla ktérego literatura przedmiotu koncentru-
je sie gtéwnie na nastoletnich matkach moze by¢ fakt, iz ojcami ich potomstwa
nie zawsze sg ich réwieénicy. Jak wynika z danych zebranych przez Zbignie-
wa Izdebskiego (por. Izdebski i in. 2011, s. 135) zdecydowanie czeéciej ojcem
dziecka maloletniej dziewczyny jest mlody mezczyzna w wieku 20-24 lat
(w 2009 r. bylo to 59,8%), natomiast réwiesnicy stanowili 13,2%. W tym miej-
scu warto doda¢, ze ojcami dzieci matloletnich matek sg nierzadko mezczyzni
duzo starsi od swoich partnerek - w 2009 r. w 5,6% przypadkow byli to mez-
czyzni w wieku 30 lat i wiecej, w tym 8 miato ponad 50 lat (por. Izdebski i in.
2011, s. 135). Ustalenie statystyk dotyczacych liczby nastoletnich ojcéw jest
niezwykle trudne, dlatego ze dane odnosnie do ojcostwa pochodza od nasto-
letnich matek, ktére, chociazby z uwagi na miody wiek, niechetnie zdradzaja
szczegoOly dotyczace partnera. Zgodnie z polskim prawem ojcom dzieci
dziewczat ponizej 15. roku zycia grozi kara pozbawienia wolnosci® (por.
Burbicka 2010, s. 307). Dane na temat liczby matoletnich ojcéw gromadzone

6 Art. 200 § 1 Kodeksu karnego: kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej 15 lat lub do-
puszcza sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sie ta-
kim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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sa przez urzedy stanu cywilnego. Jednak jak wskazuje Lukasz Ratajczak, ,ze
wzgledu na uregulowania prawne w zakresie uznawania dziecka przez ojca
(...) nie kazdy matoletni ojciec jest uwzgledniany. (...). Jezeli ojciec dziecka
jest maloletni, to do uznania dziecka potrzebna jest zgoda jego opiekunéw
prawnych” (Ratajczak 2010, s. 345). Dostepne dane ujawniaja, Ze w ostatnich
latach co roku okolo 1,5-3 tys. nastolatkéw zostato ojcami (Rocznik Demo-
graficzny 2011, 2012, 2013).

Warto réwniez zaznaczy¢, ze badacze koncentruja sie wokot negatyw-
nych konsekwencji zwigzanych z petnieniem funkcji rodzicow w tak mfo-
dym wieku, tylko nieliczni akcentuja pozytywne aspekty zwigzane z cigza
maloletnich dziewczat. Tymczasem, jak wskazuje dorobek nauk psycho-
logicznych dotyczacy uwarunkowan prawidlowego rozwoju dziecka,
w pierwszych latach zycia dziecka bliska obecnos¢ i kontakt z matka jest
niezwykle cenny. Tak wiec podjecie i realizacja roli macierzyrskiej winno
zosta¢ docenione. Wiedza psychologiczna potwierdza stusznosé¢ kulturowe-
go modelu dominowania matki w pelnieniu opieki nad dzieckiem w tym
okresie (por. Karwowska 2007, s. 44; A. Skowronska 2008, Skowronska-
-Zbierzchowska 2010; Lovett 2008; Krolikowska 2011; Resler 2014). Tymcza-
sem rzadko docenia sie fakt, iz mltode dziewczeta nie zdecydowaly sie na
aborcje, oddanie dziecka do adopcji lub inne, réwnie drastyczne rozwiaza-
nia jak porzucenie czy zabicie dziecka, o ktérych od czasu do czasu dowia-
dujemy sie z mediow. A przeciez dla miodej, zaskoczonej i nieprzygotowa-
nej do tej roli dziewczyny to ogromne wyzwanie. Nagle staja przed nia
nowe zadania i obowiazki, ktére nierzadko wywotuja w niej lek i obawe, czy
sprosta oczekiwaniom i poradzi sobie w nieznanej dotad roli matki. Warto
w tym miejscu zaakcentowa¢ doniosto$¢ misji (nie tylko matoletnich) matek
w rozwoju dzieci. Podkreéla sie, iz dziecko pozbawione matczynej troski
i opieki traci szanse na prawidlowy rozwdj, a ewentualne opéznienie wy-
brzmiewa szczegélnie wyraznie w sferze emocjonalnej” (por. Graniewska,

7 Kazimierz Obuchowski (1983, s. 182) przytacza badania M. Geber, ktére wskazuja na to,
jak wazny jest bliski kontakt matki z matym dzieckiem. Autor, wskazujac na przyklad dzieci
murzynskie, ,ktére od urodzenia przez caly dzien przebywaly z matka, nawet podczas jej
pracy, byly o wiele bardziej rozwiniete pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym od dzieci
wychowywanych na wzér europejski. W rodzinach murzynskich, w ktérych dzieci wycho-
wywaly sie po europejsku, ich rozwéj byt powolniejszy. Stwierdzono réwniez, ze po odsta-
wieniu od piersi dziecka tradycyjnie chowanego, tempo jego wzrostu zmniejszyto si¢” (Obu-
chowski 1983, s. 182 za: Karwowska 2007, s. 43). Niezwykle interesujace sa odkrycia na temat
przebiegu rozwoju mézgu dziecka stwierdzajace, ze ,zwigkszenie liczby synaps oraz wlasciwa
struktura neuronéw sa w duzej mierze spowodowane przez kontakt z matka. Allan Schore na
podstawie prowadzonych badan stwierdzil, iz podczas wzajemnego wpatrywania sie matki
i dziecka dokonuje si¢ przekaz energii z mézgu matki, przez jej oczy, do moézgu dziecka przez
jego oczy. Ta energia powoduje rozw6j platow korowo-limbicznych, ktére sa odpowiedzialne
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Krupa, Balcerzak-Paradowska 1986, s. 33; Grochocifiska 1992, s. 17-18;
Ziemska 1979, s. 126-127 za: Karwowska 2007, s. 42). Matka, jak wskazuja
znawcy problematyki, stanowi niezwykle bogate Zrédlo réznego rodzaju
bodzcéw np.: wzrokowych, stuchowych i dotykowych. Dzieki troskliwej
opiece tworzy sie miedzy matka a dzieckiem relacja przywiazania -

zwigzek uczuciowy, ktéry szczegélnie aktywizuje dziecko emocjonalnie.
Uksztaltowanie sie relacji przywiazania stawi poczatek orientacji dziecka
odnosnie wtasnej osoby - jest kim$ dla matki dzieki temu orientuje sie, ze
w ogole jest kim$ - budzi swiadomos¢ jego wlasnego ,ja” (Karwowska 2007,
s. 42).

Co istotne, matczyna opieka oprocz oczywistych korzysci dla dziecka
moze wigzaé sie z poczuciem zadowolenia i satysfakcji rowniez u matki.
Warto wskazad, ze nowe doswiadczenia zwigzane z realizacja obowigzkow
macierzynskich czy szerzej - rodzicielskich, moga sprzyja¢ odkrywaniu poten-
cjatu tkwiacego w miodych rodzicach. Nalezy bowiem zauwazy¢, iz w na-
stepstwie sytuacji kryzysowych, do ktérych mozemy zaliczy¢ (przed)wczesna
cigze, moga

rozwija¢ sie zaburzenia funkcji psychicznych i somatycznych albo tez wrecz
przeciwnie - dostrzega sie zwiekszenie umiejetnosci rozwigzywania pro-
bleméw 1i lepsze wykorzystanie potencjatu rozwojowego. Mozna wiec roz-
wazaé role krytycznych sytuacji w stymulowaniu aktywnosci zyciowej
(Stochmialek 2007, s. 31).

Opisujac zjawisko (przed)wczesnego macierzynistwa, nalezy zwrdci¢ uwage
na role czynnika kulturowego. W krajach afrykariskich, arabskich, latynoskich,
w tym takze w spoleczeristwach wielokulturowych (np. w Stanach Zjednoczo-
nych), odsetek cigz nastolatek jest wyzszy niz w krajach kulturowo zblizonych
do Polski (por. Waz 2011, s. 133-134; Rymarz 2005, s. 184).

Problem maloletnich matek nie jest problemem jednostkowym, jak za-
uwaza Mariola Bidzan. Szacuje sig, Ze sposréd 450 mln Zyjacych obecnie
nastolatek w wieku 15-19 lat, okoto 13 mln rodzi dziecko, co stanowi od
6 do 18% wszystkich kobiet w tym wieku. W Polsce problem nastoletnich
cigz jest nieco mniejszy i dotyczy okoto 3,4-5% ogolnej liczby wszystkich
cigz (por. Bidzan 2007, s. 11).

za r0zwdj i kierowanie emocjami i uczuciowoscia. Bez tych godzin wzajemnego wpatrywania
sig, ktére cechuja kazda - naturalng czy przybrang - matke (jesli jest obecna!), te platy mézgu
sie nie rozwijaja. (...) Neurofizjologia odkryta wiec koniecznos¢ statej, bliskiej obecnosci matki
dla pelnego, harmonijnego rozwoju mézgu matych dzieci (i popularnie nazwanej , inteligencji
emocjonalnej”) (Christlne de Marellus Yollmer http:/ /www.isr.org.pl./ wydaw/xxv/volLi.htm,
za: Karwowska 2007, s. 43).
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Powotujac sie na Roczniki Demograficzne z lat 1991-2005, mozna wska-
zaé, ze w Polsce w 2004 r. urodzenia pozamalzeriskie wéréd nastolatek wy-
nosily prawie 60-67% w miastach i 48% na wsi (Roczniki Demograficzne
GUS 1991-2005). Liczba Polek, jak wskazuje Urszula Kempiriska, ktére uro-
dzity dziecko w przedziale wiekowym 15-19 lat w 1960 r. wyniosta 45 na
1000. W roku 1970 spadta gwattownie do 30, by w kolejnych latach ponow-
nie wzrastaé¢ do 31,4 w 1975 r. 32,9 w roku 1980, 35,1 w 1985 r. W latach
90. liczba urodzerr zaczeta male¢ od 31,5 w 1990 r. przez 22 w 1995 r.,
17 w2000 r., do 13,9 w 2006 r.

Niestety wraz ze wzrostem bezrobocia, a co za tym idzie, obnizeniem statu-
su spoleczno-ekonomicznego, wzrasta liczba cigz u mlodocianych w naj-
biedniejszych regionach. Szacuje sig, Ze na obszarach dotknietych najwyz-
szym poziomem bezrobocia, czestos¢ porodéw u dziewczat w wieku do
16 lat jest od dwu- do trzyipétkrotnie wyzsza niz w regionach zamozniej-
szych. Okoto 3,5% dziewczat w wieku 13-19 lat zostaje matkami, z tego po-
nad 50% rodzi dziecko po ukoniczeniu 17. r.z. (Kempiriska 2012, s. 77-78).

W 2001 r. ,liczba urodzen zywych przez dziewczynki w wieku do
15. roku zycia wynosila 349, az 55 urodzen dotyczy dziewczynek w wieku
14 lat i mniej, w tym wéréd 13-latek odnotowano az 7 urodzeni. Jedno dziec-
ko zostalo urodzone przez 12-latke (por. Kempinska 2012, s. 78). Od 6 lat
dziewczeta ponizej pietnastego roku zycia rodza (co najmniej) o$mioro dzie-
ci na kazde 10000 porodéw” (Rocznik Demograficzny GUS 2008, 2009).
Urszula Kempiniska zauwaza, ze , gdyby, optymistycznie zalozy¢, ze zaden
noworodek nie trafi do adopgji, a nastoletnie matki stworzyly z ojcami dzieci
rodziny, to tak jakby nadmorskie Wladystawowo zamieszkaly dzieci, ktére
maja dzieci” (Kempiniska 2012, s. 78). W 2006 r. wskaznik urodzen przez
nastolatki w Polsce wyniést 13,8% (Rocznik Demograficzny GUS 2007)8.

W 2004 r. na 357 884 zywych urodzen dzieci w 20 617 przypadkach mat-
kami byly dziewczeta, ktére w momencie porodu nie ukoriczyty 19. roku
zycia (dane demograficzne GUS). Maloletnie matki stanowity 5,8% wszyst-
kich kobiet rodzacych dzieci w tym okresie. Warto podkresli¢, ze wéréd nich

8 Warto wskazad, ze nizsze niz w Polsce wskazniki urodzen wsréd nastolatek notowane sa
tylko w Holandii, Szwajcarii, Wtoszech, Szwecji, Hiszpanii i Danii. Wyzsze w Portugalii, Grecji
i Irlandii, w Wielkiej Brytanii, Rumunii, Bulgarii i na Ukrainie (Wréblewska 2007). ,W Stanach
Zjednoczonych co 25 sekund rodzi sie dziecko niezameznej kobiety, co 34 sekundy dziecko
matki, ktéra nie ukonczyta szkoly, a co 1 minute nastolatki” (Kwieciriski 2000 za: Kempinska
2012, s. 78). Wskaznik cigz mlodocianych w USA jest na poziomie Bialorusi, Rumunii, Bulgarii,
Federacji Rosyjskiej, wiekszy 2,5 razy od Australii, 3 razy od Kanady, 4 razy od Niemiec, pra-
wie 5,5 od Frangji, prawie 7,5 od Japonii, prawie 9 od Holandii. ,Co wiecej, wskaznik urodzeri
przez nastolatki w USA spadl mniej gwaltownie niz w innych krajach rozwinietych przez
ostatnie trzy dekady” (Kempiriska 2012, s. 78).
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byto 4000 dziewczat, ktére urodzily dziecko, majac mniej niz 17 lat, a prawie
300 z nich urodzito dziecko, majac lat 15. Pie¢ lat p6zniej, w 2009 r. obser-
wujemy nieznaczny spadek liczby maloletnich matek - na 419337 zywych
urodzerr dzieci w 20606 przypadkach obowigzek macierzynski spadl na
dziewczeta przed ukoriczeniem 19. roku zycia. Niestety, co szczegdlnie
alarmujace, wzrosla liczba dziewczat, ktére w chwili porodu nie ukonczyly
17. roku zycia (ich udzial w skali zjawiska wyniést 4870). Nadal odnotowy-
wany jest znaczacy odsetek liczby urodzeri przez dziewczynki pietnastolet-
nie i mlodsze - w 2004 r. bylo ich 288, a w 2009 r. juz 406 (por. Izdebski,
Waz, Niemiec 2011, s. 134; Wréblewska 2006, s. 81).

Mozna powiedzie¢, ze natezenie rozrodczoéci matoletnich utrzymuje sie
na wzglednie stalym poziomie, a od 2007 r. nawet wzrasta (Rocznik Demo-
graficzny 2006). Rocznik Demograficzny Gltéwnego Urzedu Statystycznego
wskazuje na ponad 16 000 urodzen przez nastolatki® w 2011 r. W mieScie
liczba ta wyniosta 8036, na wsi 8103 urodzen. Matki najczesciej legitymo-
waly sie jedynie wyksztalceniem gimnazjalnym (7326) podstawowym (3004)
i zasadniczym zawodowym (2933). Dane bardziej szczegélowe wskazuja, ze
w 2011 r. az 311 pietnastolatek zostalo matkami, trzy razy wieksza grupe
stanowily szesnastolatki (967), a bardzo niepokojacy jest fakt, iz dla 26 z nich
bylo to juz drugie dziecko. Udzial siedemnastolatek w skali zjawiska
wyniost az 2568 urodzen, w tym dla stu 11 bylo to kolejne dziecko, a dla 3
z nich trzecie. Osiemnastolatki rodzily az 4875 razy, dla 411 z nich bylo to
drugie dziecko, dla 20 trzecie, dla 2 az czwarte (Rocznik Demograficzny
GUS 2012, s. 268-282).

Wsréd dwunasto- i trzynastolatek w polskich warunkach sporadycznie wy-
stepuja przypadki wydania na §wiat potomstwa, jednakze juz przekroczenie
granicy 15 lat drastycznie zmienia sytuacje. Jak bowiem inaczej oceni¢ okoto
300 porodéw rocznie wéréd pietnastolatek i po tysiac kilkaset wéréd szesna-
stolatek (Szukalski 2011, s. 16).

Trudno jest méwic jednoznacznie o skali zjawiska. Z tatwoscig zauwazy¢
mozna istotne rozbieznosci w tej kwestii. Zaleza one nie tylko od osérodka,
w ktérym prowadzono badania, ale takze od przyjetej metodologii, o czym
juz wspomniano.

W Polsce nastgpila korzystna zmiana wzorca plodnosci, wyrazajaca sie
zmniejszeniem liczby cigz wéréd nastolatek, szczegélnie tych mieszkaja-
cych w mieScie. Niestety wraz ze wzrostem bezrobocia i obniZzeniem statusu
spoleczno-ekonomicznego wzrasta liczba ciaz u mlodocianych w biedniej-

9 Do 19. roku zycia.
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szych regionach kraju (por. Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 66, Kempin-
ska 2012, s. 77).

Szacuje si¢, ze w tych rejonach, czestos¢ porodoéw u dziewczat do 16. roku
zycia jest od dwu- do trzyipétkrotnie wyzsza niz w regionach zamozniej-
szych, dla ktérych charakterystyczny jest wyzszy status spoteczno-ekono-
miczny mieszkancéw (Spencer 1994; Pankrac 2004a za: Bidzan 2007, s. 13;
por. Kempinska 2012, s. 77).

Spadek liczby urodzent dotyczy gléwnie starszych nastolatek w wieku
18-19 lat, podczas gdy w grupie maloletnich dziewczat pozostaje od lat 90.
XX w. na podobnym poziomie i wynosi okolo 20% wszystkich porodow
nastolatek (por. Stopka 2005 za: Bidzan 2007). Blisko 4% dziewczat miedzy
13. a 19. rokiem zycia zostaje matkami, z tego ponad polowa wydaje na
Swiat potomstwo po ukoniczeniu 17. roku zycia (por. Komorowska 1991).
Badania wskazuja takze, ze okolo 60% nastolatek, ktére urodzily dziecko
przed 17. rokiem zycia, ponownie zachodzi w cigze przed ukoriczeniem
19 lat (por. Bidzan 2007, s. 13)10.

Zestawienie wspolczynnikéw plodnosci nastolatek dla poszczegdlnych
wojewo6dztw Polski ukazuje terytorialne zréznicowanie wystepowania tego
zjawiska. Dane z 2008 r. wskazujg, ze nastolatki z péinocnych i zachodnich
terenéw Polski czesciej zostaja matkami (wojewdédztwo zachodniopomor-
skie, pomorskie, warminsko-mazurskie, lubuskie, kujawsko-pomorskie) (por.
Rocznik Demograficzny 2009, s. 274-275; Skowronska-Zbierzchowska 2010,
s. 66). Najnowsze dane wskazuja, Ze obecnie najwieksza skala zjawiska cha-
rakterystyczna jest dla wojewédztwa $laskiego, mazowieckiego oraz wiel-
kopolskiego (Rocznik Demograficzny GUS 2011). Zréznicowanie to wynika

gléwnie z ré6znic w poziomie ptodnoéci nastoletnich mieszkanek wsi. Przy-
kladowo, w 1970 r. r6znice miedzy obszarem o najwyzszej i najnizszej ptod-
nosci wynosily 89% wartosci minimalnej dla miast i 108% dla wsi. Wielkoéci
te w 1990 r. wynosily odpowiednio 116% i 181%, zas w 2008 r. - 75% i 146%
(Szukalski 2011, s. 17).

Ponadto warto zauwazy¢, iz obszary, na ktérych notuje sie najnizszy po-
ziom urodzen przez maloletnie, charakteryzuja sie najsilniejszym zwiazkiem
miedzy prokreacja a maltzefistwem.

W wojewddztwach swietokrzyskim, podkarpackim, matopolskim czy lubel-
skim w 2008 r. panny stanowily 42-49% nastoletnich matek, podczas gdy

10 Zjawisko wielorédztwa, charakterystyczne dla dziewczat rozpoczynajacych aktywnosé
seksualng we wczesnym wieku nastoletnim i rodzacych pierwsze dziecko przed osiggnieciem
18. roku zycia zostanie oméwione w rozdziale I i III niniejszej publikagiji.
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w Zachodniopomorskiem i Lubuskiem 85%, a w Dolnoslaskiem 79%. Jedno-
cze$nie w pierwszej grupie wojewddztw jedynie 22-25% dziewczat nie po-
trafito - lub nie chciato - podaé¢ podstawowych charakterystyk ojca dziecka
(wiek), podczas gdy w przypadku wojewodztw zlokalizowanych na zacho-
dzie i pétnocy Polski bylo to 32-35% (Szukalski 2011, s. 17).

Powolujac sie na wskazane wyzej zaleznoséci, mozna wnioskowa¢, iz

w przypadku zjawiska (przed)wczesnego macierzynistwa

wystepuje najprawdopodobniej odmienny stopieri zapotrzebowania na wspar-
cie publiczne oferowane nastoletnim matkom w poszczegélnych wojewddz-
twach, albowiem tam, gdzie jest wyzsza ptodnoé¢ wsréd miodych dziew-
czat, jednoczesnie slabsza jest sie¢ wsparcia ze strony ojca dziecka i jego
rodzin (Szukalski 2011, s. 17).

Maloletnie macierzynistwo wielokrotnie ukazywane jest jako rezultat

jednoczesnego oddzialywania trzech czynnikow:

- niskiego poziomu oczekiwan i ambicji mtodych dziewczat pochodza-
cych z nieuprzywilejowanych srodowisk,

- braku wiedzy na temat antykoncepcji oraz

- jako efekt nieprzystajacym do rzeczywistosci wptywom mass mediow.

Reasumujac te czes¢ rozwazan, mozna wskazac¢ na kilka najbardziej cha-

rakterystycznych dla omawianego zjawiska wlasciwosci:

26

e Grupa mlodych matek nie jest grupa jednorodna. Rézni je m.in. po-
ziom rozwoju biologicznego, spotecznego, psychicznego, sytuacja
prawna, rodzinna, socjoekonomiczna i szkolna, poziom oferowanego
wsparcia, jakos¢ relacji z partnerem i inne.

e Jako czynniki potegujace prawdopodobienistwo urodzenia przez nasto-
latke najczesciej wymienia sie jej;

- niski status spoteczno-ekonomiczny,

- niskie poczucie wlasnej wartosci,

- niski poziom kompetencji spotecznych,

- niski poziom edukacji seksualnej w domu i szkole,

- problemy szkolne,

- dorastanie w monoparentalnej rodzinie,

- konflikty i doswiadczanie przemocy w domu (por. Wiectawska 2005).

e Maloletnie macierzyristwo wielokrotnie postrzegane jest zaréwno jako
przyczyna, jak i skutek ubdstwa i wykluczenia spolecznego.

e W Polsce w ostatnich latach przybywa co roku okoto 16 000-19 000 na-
stoletnich matek (do 19. roku zycia wiacznie).

e Polska pod wzgledem natezenia urodzen wsrdéd nastoletnich dziew-
czat plasuje sie powyzej wiekszosci krajow Europy Zachodniej, a poni-



zej Wielkiej Brytanii, krajow Europy Wschodniej i Stanéw Zjednoczo-
nych (por. Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 72).

e Maloletnie macierzynstwo (szerzej rodzicielstwo) nie jest obiektem za-
interesowania twoércow i realizatorow polityki paristwa, cho¢ stanowi
potencjalne wyzwanie dla polityki spolecznej, rowniez w wymiarze
lokalnym (por. Andrzejewski 2013, s. 97).

Podjeta powyzej narracja wskazuje, iz

macierzynstwo nieletnich nie jest fenomenem obecnych czaséw, nastolatki
zawsze zachodzily w cigze, zmienily sie jednak okolicznosci towarzyszace
ich macierzynstwu. Wspoélczesnie dziewczeta w cigzy rzadziej wychodza za
maz, przez co od poczatku macierzyristwa zostaja samotnymi matkami i do-
§wiadczaja, w wiekszym stopniu niz ich matki czy babki, trudnosci mate-
rialnych i emocjonalnych (Skowroriska-Zbierzchowska 2010, s. 58),

a co szczegOlnie niepokojace, sytuacja taka, poprzez oddzialywanie nie-
prawidlowego wzorca ptodnosci, moze wystepowac takze w kolejnych po-
koleniach.

1.2. (Przed)wczesne macierzynstwo
w kontekscie psychospolecznej charakterystyki
okresu adolescencji w dobie globalizacji

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan zwigzanych z (przed)wczesnym
macierzyfistwem w niniejszym podrozdziale uczyniono psychospoteczng
charakterystyke etapu rozwojowego, na ktérym znajduja sie maloletnie
matki, a wiec okresu adolescencji. To jeden, jak podkreéla Andrzej Ladyzyn-
ski, ,z najciekawszych etapéw zycia. Z perspektywy wychowawczej (...)
najbardziej inspirujacy okres” (Ladyzynski 2009, s. 11). W literaturze mowi
sie o istnieniu ,fenomenu miodosci w naukach spotecznych”, ktéry to ter-
min okreslony zostal przez M. Oleniacz (2005, s. 13). Jego istota tkwi w spe-
cyfice okresu adolescencji, czego egzemplifikacja jest trudnos¢ w jej zro-
zumieniu oraz szczegdlna rola mu przypisywana w zakresie przebiegu
calozyciowej egzystencji czlowieka. Z uwagi na wystepowanie specyficz-
nych proceséw psychospolecznych w okresie dorastania wiedza dotyczaca
zmian rozwojowych na tym etapie Zycia nie mogla zosta¢ pominieta w kon-
tekscie rozwazan nad zjawiskiem (przed)wczesnego macierzynistwa.

E. H. Erikson dokonal podzialu omawianego etapu rozwoju czlowieka
na dwa podetapy: wczesna adolescencje (wiek dorastania, ok. 13-17. rok
zycia, etap wzmozonych zmian w rozwoju psychoseksualnym - biologicz-
nym) oraz p6zna adolescencje (mlodzienczos¢, ok. 18-22. rok zycia, uwydat-
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niajace sie zmiany w rozwoju psychospolecznym). Zdaniem E. H Eriksona
etap ten stanowi skrzyzowanie dziecifistwa i dojrzalosci. Dorastajacy musi
uporac sie z odpowiedzig na zasadnicze pytanie: ,Kim jestem?”. Adolescent
powinien w tym okresie okresli¢ podstawowgq tozsamosc¢ spoteczng i zawo-
dowa lub pozostanie nieokreslony co do funkgji, jaka ma petni¢ jako dorosty.
Jako podstawowy czynnik spoteczny rozwoju E. H Erikson wskazuje réwie-
$nikow (por. Brzeziniska 2004, s. 234).

Wedtlug J. Marcii (za: Carr 2004, s. 9-11) ksztaltowanie tozsamosci moze
obejmowac cztery rézne fazy: tozsamos¢ tymczasowa, rozproszenie tozsa-
mosci, moratorium tozsamosSciowe i osiggniecie tozsamosci'l.

Dzieki pozytywnemu rozwigzaniu kryzysu tozsamosci mozliwe staje sie:

- uzyskanie odpowiedzi na pytanie: kim jestem,

11 Tozsamos¢ tymczasowa, lustrzana, przejeta (Foreclosure, F) jak wskazuje nazwa, przyj-
mowana jest tylko na jakié czas, wyraza si¢ popieraniem wartosci i norm narzucanych z géry,
przez rodzicéw, wychowawcéw, nauczycieli. Bez zaangazowania i wysitku wtasnego, stuza-
cego poszukiwaniu wlasnych wartosci czy dokonywaniu wtasnych wyboréw. ,Dotyczy osob
zaangazowanych zaréwno w realizacje celow ideologicznych, jak i zawodowych, ktére jednak
zostaly bardziej wytyczone przez rodzicéw, niz stanowig rezultat wlasnej eksploracji podmio-
tu. Tozsamos¢ lustrzana jest zwodnicza, nieprawdziwa (deceptive), oparta na Ja publicznym,
a nie na Ja prywatnym (zaangazowanie bez eksploracji)” (Oleszkowicz, Senejko 2013, s. 142).
Tozsamos¢ rozproszona, dyfuzyjna (Diffusion, Confusion, D) dla ktdrej charakterystyczny jest
brak planéw osobistych, zawodowych, rodzinnych czy brak wlasnych przekonan. Nastolatek
o tozsamosci rozproszonej to poszukiwacz wrazen, kolekcjoner doznan i przyjemnosci. Ten
rodzaj tozsamosci charakterystyczny jest dla osob, ,ktére nie podjety zaangazowania w pod-
stawowych obszarach ich aktywnosci zyciowej lub wrecz unikaja podejmowania decyzji,
niezaleznie od tego, czy doswiadczyly, czy tez nie eksploracji (kryzysu)” (Oleszkowicz, Senej-
ko 2013, s. 142). Tozsamo$¢ moratoryjna (moratorium tozsamosciowe) (Moratorium, M) dora-
stajaca osoba eksperymentuje z przyjmowaniem wielu (czesto) skrajnie réznych rél, zanim
uksztaltowana zostanie wyrazna osobowos¢. , Niektore z tych ré6l mogg mie¢ charakter nega-
tywny (na przyklad przestepczy) badz niekonwencjonalny (...). Wyznaczaja jednak kolejne
etapy osiagane w trakcie ksztaltowania stabilnej tozsamosci. W okresie moratorium nastolatek
moze zaangazowac si¢ w ryzykowne zachowania seksualne jako elementy rél stanowigcych
przedmiot eksperymentu” (Carr 2004, s. 10). Jak wskazuja A. Oleszkowicz i A. Senejko, ten
rodzaj tozsamosci ,obejmuje osoby aktualnie zmagajace si¢ z problemami natury ideologicznej
lub szkolno-zawodowej, aktywnie eksplorujace, eksperymentujace z wlasnym zyciem, czemu
towarzyszy z reguly kryzys jako poczucie dyskomfortu i $wiadomos¢, ze jest sie w przetomo-
wym, zwrotnym punkcie swojego zycia” (Oleszkowicz, Senejko 2013, s. 142). Osiagniecie
tozsamosci, tozsamos$¢ osiggnieta, dojrzata (Achieved, A) - méwimy o tym wowczas, gdy
u nastolatka, u ktérego po fazie eksperymentowania uksztaltuje si¢ wyrazZnie okreslona toz-
samos¢. Mlody cztowiek posiada wartosci zawodowe, spoleczne, polityczne i religijne. Dzigki
przejéciu przez etap moratorium uniknal wielu probleméw wyrazajacych sie na przyktad
brakiem celu (jak w wypadku rozproszenia tozsamosci) badz uwiklaniu (jak w wypadku
tozsamosci tymczasowej). ,Mtodzi, ktérzy wyksztalcili wyrazne poczucie tozsamosci, sa naj-
prawdopodobniej mniej podatni na ryzykowne zachowania seksualne niz ci, ktérym sie to nie
udato. Etap ten jednak osiaga sie dopiero w poéznym okresie adolescencji” (Carr 2004, s. 10-11).
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- zyskanie poczucia wewnetrznej cigglosci i spolecznego znaczenia,
- gotowos¢ do podjecia zobowigzan na dalsze zycie, do bycia wiernym
sobie i swoim ideatom (por. Opoczyriska 1999).

Zdaniem R. ]J. Havighursta do najwazniejszych zadan rozwojowych!2
wczesnej adolescencji nalezy zaliczyé¢: osigganie nowych, dojrzalszych
zwigzkow z réwiesnikami obojga plci, opanowanie spotecznej roli zwigzanej
w plcig, akceptowanie swej fizycznosci i efektywne korzystanie w wlasnego
ciala, osigganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow oraz innych doro-
stych, osiaganie bezpieczenstwa i niezaleznosci finansowej, wyboér i przy-
gotowanie sie do zawodu (por. Brzeziniska 2004, s. 234). Z kolei z perspek-
tywy psychoanalitycznej, w ujecia Zygmunta Freuda, okres adolescencji to
w gléwnej mierze ksztaltowanie sie pragnien seksualnych ukierunkowanych
na narzady plciowe, zdolnos¢ do podjecia aktywnosci seksualnej i mozli-
wos¢ czerpania satysfakcji z zachowan seksualnych oraz odczuwanie po-
trzeb seksualnych (faza genitalna) (por. Brzeziriska 2004, s. 234). Piaget
zZwraca uwage na zmiany w obszarze funkcjonowania poznawczego doko-
nujace si¢ w okresie adolescencji. Zdaniem wspomnianego autora okres do-
rastania charakteryzuje sie przejsciem do stadium operacji formalnych, co
oznacza, ze w okresie adolescencji mlody cztowiek nabywa zdolnos¢ do
autorefleksji, szerszego i wielowatkowego postrzegania rzeczywistosci
(Brzeziniska 2004, s. 234). B. M Newman i Ph. R Newman akcentuja zmiany
zachodzgce w zakresie dojrzewania fizycznego, poznawczego i emocjonal-
nego (por. Brzeziriska 2004, s. 234). W okresie wczesnej adolescencji dla
mlodych ludzi charakterystyczna jest znaczna labilnos¢ emocjonalna, az po
ambiwalentnos$¢ uczué. Mlodzi cechujg sie bardzo silng ekspresja emocji,
czesto nieadekwatng do sitly dzialajacego bodzZca. Adolescenci z uwagi na
szereg doznawanych zmian w wielu obszarach funkcjonowania oraz ko-
niecznosci konfrontowania sie ze spoteczng ocena wlasnej osoby moga mie¢
problemy z adekwatnym postrzeganiem samego siebie, co przejawia sie
zanizong samooceng i niskim poczuciem wlasnej wartosci (por. Obuchow-
ska 2004, s. 187).

Rozwoj spoteczny w okresie adolescencji wigze sie z silnym zwrotem ku
grupom rowiesniczym, ktére zaczynaja odgrywac niezwykle istotnag role
w zyciu miodych ludzi. Irena Obuchowska zwraca uwage, iz srodowisko
réwiesnicze pelni wiele prorozwojowych funkgji, do ktérych najczesciej zali-

12 Zadania rozwojowe to zdaniem Havighursta zbiér sprawnosci (skills) i kompetencji
(competences) nabywanych przez jednostke w trakcie jej kontaktéw z otoczeniem. Podejmowa-
nie i rozwigzywanie zadan rozwojowych pociaga za soba przemiany sprawnosci motorycz-
nych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, a powodzenie w podejmowaniu zadari
w okresach pdzniejszych zalezy od tego, jak jednostka poradzita sobie z zadaniami wczeéniej-
szymi (por. Brzeziriska 2004, s. 228).
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cza sie m.in. wzrastanie ku niezaleznosci i autonomii od rodziny, dialog
miedzypokoleniowy - ksztaltowanie wspdlnej ideologii mlodych w opozycji
do narzuconych opinii dorostych, rozwdj poczucia wspoélnotowosci, ksztal-
towanie obrazu siebie przez pryzmat opinii réwiesnikéw, wzbudzanie po-
czucia wlasnej wartosci, okreslanie standardéw zachowania, rozwijanie spo-
tecznych kompetengji itp. (por. Obuchowska 2004, s. 177-178).

Cel eksploracji badawczych wymusza konieczno$¢ zaakcentowania tego,
co z perspektywy omawianego problemu jest niezwykle istotne, to jest fak-
tu, iz w tym okresie

czlowiek uzyskuje dwie zdolnosci istotne dla jego dalszego rozwoju: zdol-
nos¢ do dawania nowego zycia oraz zdolnoé¢ do samodzielnego ksztalto-
wania wlasnego zycia. Rozwdj kazdej z tych zdolnosci przypada na rézny
wiek i rozdziela okres adolescencji na dwie fazy, ktére w przyblizeniu od-
dziela 16. rok zycia. Faze pierwsza okreéla sie obecnie najczeéciej jako wezes-
na adolescencje (lub wiek dorastania), a druga jako pézna adolescencje (lub
wiek mtodziericzy) (Harwas-Napierata, Trempata 2000, s. 166).

Jednak, co w przypadku omawianej problematyki nalezy wyraznie za-
sygnalizowa¢, niezaleznie od terminologii oraz niejednolitej periodyzacji
omawianego etapu, rozwdj obejmuje najpierw gotowos¢ organizmu do re-
produkcji gatunku, a dopiero pézniej nabywane sa kompetencje osobiste
i spoteczne. Dojrzalos¢ biologiczna wyprzedza wiec osiggniecie dojrzalosci
spolecznej’s. Ta naturalna kolej rzeczy moze prowadzi¢ do zaistnienia
(przed)wczesnego obowiazku macierzyniskiego. Dojrzalos¢ biologiczna
i ,burza hormonéw” pozwala na podjecie aktywnosci seksualnej, niedojrza-
tos¢ psychiczna i spoteczna utrudnia przewidzenie konsekwencji z niej wy-
nikajgcych. Obserwowane od kilkunastu lat przemiany wsréd mlodziezy
sklaniajg ku formutowaniu nastepujacych wnioskow:

To, co jeszcze niedawno charakterystyczne bylo w sferze seksualnosci dla
okresu dorastania i okresu wczesnej dorostosci, obecnie jest przejawem po-

13 Dojrzaloé¢ definiowana jest jako stan osiggniecia petni rozwoju, stan gotowosci do cze-
gos. Dojrzalos¢ seksualna charakteryzuje sie pojawieniem sie popedu seksualnego i zdolnosci
przezywania satysfakcji seksualnej. O dojrzaloéci psychicznej mozna méwié dopiero od okoto
18-19. roku zycia u kobiet i 20-21 lat u mezczyzn. Wiaze sie ona z umiejetnoscia podejmowa-
nia i realizowania zadan zyciowych oraz ponoszeniem odpowiedzialnosci za wszelkie konse-
kwencje tych dziataii. W przypadku dojrzatosci psychicznej podkresla sie rézne jej elementy,
m.in. dojrzaloé¢ intelektualng, emocjonalng, moralng. Dojrzalos¢ spoleczna oznacza umie-
jetnos¢ radzenia sobie w rolach spolecznych: meza i ojca, Zony i matki, pracownika i praco-
dawcy. Ten rodzaj dojrzalosci, co szczegdlnie istotne w kontekscie (przed)wczesnego macie-
rzynstwa czy szerzej rodzicielstwa, adolescenci osiggaja najpézniej (por. Komorowska-Pudto
2013, s. 37-38).
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czatkéw okresu dojrzewania. Mimo, ze rozwojowa gotowos¢ do podejmo-
wania aktywnosci plciowej powinna pojawié sie w okresie osiagania dojrza-
oéci psychoseksualnej coraz czesciej zdarza sie, ze doswiadczenia te maja
miejsce duzo wczesniej, gdy mtodziez charakteryzuje dezintegracja seksual-
na. Niesie to za sobg ryzyko uksztaltowania sie¢ u nich niedojrzatych postaw
wobec seksualnosci tak w okresie nastoletniego, jak i doroslego zycia (Ko-
morowska-Pudlo 2013, s. 41; por. Moczuk 2005).

Obecnie pozytywne rozwigzanie kryzysu tozsamosci nalezy do zadar
zdecydowanie trudniejszych niz jeszcze kilkadziesiat lat temu'. Jak zauwa-
za Agnieszka Cybal-Michalska ,jesteSmy $wiadkami przejscia od Swiata
uporzadkowanego do rzeczywistosci ré6znorodnej, niepewnej wieloznacznej,
w ktorej fundamentalng zasada staje sie przezywanie ambiwalencji”, a ra-
dykalne przemiany spoteczne prowadza do permanentnej autokreacji.
Wspomniana autorka podkresla, iz ,znalezienie odpowiedzi na pytania
‘Kim jestem?’, ‘Kim sie staje?’, nabieraja szczeg6lnego znaczenia i okazuja sie
coraz trudniejsze do sprecyzowania” (por. Cybal-Michalska 2006, s. 11-12, 26).

Mimo iz dylematy tozsamosciowe naleza do naturalnych zjawisk zwia-
zanych z okresem adolescencji, nie ulega watpliwosci, ze pozytywne roz-
wigzanie tego kryzysu jest zdecydowanie trudniejsze dla matki maloletniej.

Takie rozwigzanie utrudnia niezdolno$¢ mtodej dziewczyny do refleksyj-
nej interpretacji wlasnego zycia oraz pojawiajacy sie w sytuacji nieplanowa-

14W dobie globalizacji mozna zidentyfikowaé kilka zjawisk, ktére , powaznie zaklocaja
dojrzewanie proceséw emocjonalnych, a tym samym stanowia zagrozenie dla kondycji i zdrowia
psychicznego jednostki” (Oleszkowicz, Senejko 2013, s. 76). Pierwsze zjawisko, ,zwiekszajacej
sie rozbieznosci miedzy inteligencja, wiedza i wyksztalceniem mtlodziezy a poziomem jej
rozwoju emocjonalnego” (Oleszkowicz, Senejko 2013, s. 76). Jest to zjawisko niebezpieczne,
poniewaz moze prowadzi¢ do zbyt szybkiego wprowadzania dzieci w $wiat dorostych i cha-
rakterystycznych dla nich trosk. Drugie zjawisko, to charakterystyczna dla wspdlczesnego
spoleczeristwa pogoni za ekstremalnymi doznaniami. Mamy do czynienia z przekraczaniem
granic niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet zycia, ale rowniez dla kondycji psychicznej.
Kolejnym, wartym krétkiego opisu, jest zjawisko hedonistycznego i konsumpcyjnego stosun-
ku do zZycia, a takze swoisty ekshibicjonizm nawet najbardziej intymnych uczué i przezyé¢, ,co
w konsekwencji doprowadza do ich powierzchownosci, stwarzania falszywych pozoréw
szczescia i dobrej zabawy. W kulturze, w ktérej panuje chaos moralny (nazywany poprawnie
relatywizmem moralnym), szybko zacieraja si¢ granice miedzy dobrem i zlem. (Oleszkowicz,
Senejko 2013, s. 77). Ostatnim zjawiskiem jest powszechnie propagowana wszechpotencjalnos¢
miodych ludzi. Kultura indywidualistyczna i wpisana w nig mozliwos¢ ciagtego samorozwo-
ju, mozliwosé¢é zaspokajania wilasnych potrzeb to tylko ztudzenie. ,Wieloé¢ mozliwosci jest
dobrem, o ile dysponujemy jasnymi regutami ich oceny. Z tego powodu mitodziez Zyjaca
w chaosie moralnym, w okresie przenikania sie kultur i stylow zycia, w dobie spadku znacze-
nia autorytetow osobowych i czestokro¢ pozostawiona sama sobie przezywa wiele negatyw-
nych uczué, ktére wyraznie wykraczaja poza normatywny charakter: bezradnosé, przygnebie-
nie, zmeczenie, brak perspektyw, rozdraznienie itp.” (Oleszkowicz, Senejko 2013, s. 78).
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nej cigzy brak poczucia kontynuacji, co nieuchronnie prowadzi do dylematow
tozsamosciowych. Konflikt tozsamosci, jakiego wielokrotnie doswiadczaja
mlode matki, spowodowany jest wspétwystepowaniem w podmiocie wielo-
Sci definicji siebie, niesp6jnych wewnetrznie, a nawet pozostajacych ze soba
w sprzecznosci (matka vs. nastolatka, rowiesnicze zycie towarzyskie vs.
obowiazki rodzicielskie itp.) (por. Cybal-Michalska 2006, s. 100). Trudno
w ich przypadku méwic¢ o poczuciu statosci wlasnego ,Ja”, wielokrotnie
doswiadczaja one uczucia, ze poprzez zajscie w cigze czy urodzenie dziecka
staly sie kim$ innym, a ich zycie r6zni si¢ diametralnie od tego , sprzed cia-
zy”. Istotnym wymiarem tozsamosci staje sie réwniez poczucie odrebnosci
wlasnego ,Ja”, ktére w przypadku matoletnich matek wielokrotnie przybie-
ra skrajng posta¢ - poczucia (negatywnej) odmiennosci, utrudniajac zaspo-
kojenie potrzeby afiliacji i przynaleznoéci, a tym samym zbudowanie tozsa-
mosci grupowej, spolecznej czy kulturowej (por. Cybal-Michalska 2006, s. 94).

Powodem utrudniajacym pozytywne rozwiazanie kryzysu tozsamosci
moze by¢ ponadto ,trudna sytuacja rodzinna i powszechnie wystepujacy
woweczas brak poczucia bezpieczeristwa, milosci i przynaleznosci (...) oraz
wychowanie pozbawiajace godnosci, szacunku dla siebie i mozliwosci
ksztaltowania si¢ postaw niezaleznosci w okresie pézniejszym” (Kubacka-
-Jasiecka 2001, s. 61). Pozytywne rozwigzanie kryzysu zostaje utrudnione
poprzez powszechnie wystepujaca w przypadku (przed)wczesnego macie-
rzyhistwa utrate mozliwosci korzystania z przywilejow mtodosci. Nastolatka
nie ma czasu na typowe dla tego okresu rodzaje aktywnosci, co spowodo-
wane jest nadmiarem obowigzkéw wynikajacych z pelnienia funkcji matki.
Prowadzi to do niepowodzenia w osiagnieciu poczucia mocnej, satysfakcjo-
nujacej i trwalej tozsamosci, powodujac rozproszenie rél albo poczucie dez-
orientacji co do tego, czym lub kim sie jest. Nastolatka pozbawiona zostaje
mozliwosci ,eksperymentowania” tak charakterystycznego dla tego etapu
rozwojowego (moratorium), a zmuszona zostaje do odgrywania ,na serio”
roli matki z pelnym zaangazowaniem, zanim zdazyta wyprébowac inne role
zyciowe w celu uksztaltowania trwalych postaw i wartosci. Jak zauwaza
Grazyna Mikolajczyk-Lerman, ,wyrwanie tego okresu z zycia miodych to
niepowetowana strata w zdobywaniu doswiadczen” (Mikolajczyk-Lerman
2007, s. 56; Skowronska-Pucka 2012, s. 62-63).

Kryzys tozsamosci mozemy rozpatrywaé jako przyczyne podjecia
(przed)wczesnej inicjacji seksualnej. Nalezy bowiem pamieta¢, iz wielokrot-
nie proces ksztaltowania sie tozsamosci opisywany jest przez badaczy jako
czas eksperymentowania, charakterystyczne (i przejsciowe) dla okresu po-
szukiwania wlasnej tozsamosci sa: ,poszukiwanie niewybrednych rozry-
wek, przypadkowego seksu, nadmierny konformizm wobec réwiesnikow,
odrzucanie autorytetéw, brak poszanowania obowigzujacych w spoteczen-
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stwie regul i praw, a zwlaszcza ptynnos¢ i niepewnosc¢ obrazu wiasnej oso-
by” (Kubacka-Jasiecka 2001 za: Przybyt 2005, s. 26) mogace prowadzi¢ do
inicjacji seksualnej.

Negatywne rozwiazanie kryzysu tozsamosci mozna takze traktowac ja-
ko skutek pojawienia sie (przed)wczesnego obowigzku macierzynskiego,
poniewaz nowa rola i wynikajace z niej liczne obowiazki nie pozwalaja na
~eksperymentowanie”, tak charakterystyczne w okresie moratorium spo-
lecznego, a tym samym utrudniaja znalezienie odpowiedzi na zasadnicze
dla tej fazy pytanie ,Kim jestem?”.

Podsumowujac te czeé¢ rozwazan, nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze okres
adolescencji sprzyja podejmowaniu przez nastolatki zachowan ryzykow-
nych, ktére moga skutkowac nieplanowanag, (przed)wczesna ciazg. Dzieje sie
tak, poniewaz w tym trudnym dla nich czasie pomagaja im one osiagac
wazne cele spoleczne i psychologiczne, do ktérych mozemy zaliczy¢é m.in.:
osiggniecie akceptacji, zdobycie uznania i szacunku wéréd réwiesnikéw,
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy, osiggniecie autonomii prze-
jawiajace sie uniezaleznieniem od rodzicéw oraz innych autorytetéw, po-
magajq radzi¢ sobie z lekiem i strachem przed niepowodzeniem, stanowia
potwierdzenie dojrzalosci (por. Bee 1998, s. 341).

Adolescenci, doswiadczajac stanéw obnizonego nastroju, braku moty-
wagcji do dzialania, poczucia dezorientacji, przy jednoczeénie wystepujacym
niskim poziomie umiejetnosci spolecznych, sa szczegélnie sktonni do ekspe-
rymentowania, poszukiwania czego$, co zapewni im miejsce w grupie ré6-
wieéniczej, zaspokajajac w ten sposéb podstawowe potrzeby, zlikwiduje
stres czy przyniesie chociazby chwilowa ulge. Ta tendencja, w potaczeniu
z lansowanym w mediach ,jedynie obowigzujacym stylem zycia” sprawia,
ze wiek dorastania jest okresem szczegdlnie czestych inicjacji dotyczacych
wszelkiego rodzaju praktyk i uzywek (por. J. Kurzepa 2007; Szymariska
2012).

Adolescenci stanowia niezwykle ré6znorodna grupe ludzi opisywanych
z jednej strony poprzez wielosé¢ i zlozonos¢ proceséw biologicznego dojrze-
wania, z drugiej zas - poprzez dyferencjacje wplywoéw kulturowych.

Dzisiejsza sytuacja biograficzna mlodziezy charakteryzuje si¢ z jednej strony
brakiem tradycyjnych identyfikacji ze srodowiskiem zycia (...), z drugiej za$
- dezindywidualizacja w sensie przerwanej wymiany miedzy osobami na
gruncie proceséw mobilnoéci, anomii i fragmentacji. Jednowymiarowe
»~pewnosci” i ,,oczywistodci” zyciowe spoleczeristwa modernistycznego prze-
staly obowigzywa¢, a ich miejsce w postmodernistycznej rzeczywistosci za-
jeta wszechobecna ambiwalencja i szeroka panorama interpretacyjna otacza-
jacych zjawisk. Destandaryzacja Zyciorysu (...) we wspdlczesnym zlozonym
Swiecie otwiera przed ludZmi nowe reguly gry spotecznej, rozwiewa ocze-
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kiwania, niesie ze sobg ogromne ryzyko porazki. Te wszystkie zauwazalne
w skali globalnej tendencje odciskaja takze swoje pietno na polskiej mio-
dziezy. (...) Wiele czesto niekonwencjonalnych zachowan mtodziezy stano-
wi w dzisiejszym $wiecie nie tyle uwarunkowang rozwojowo prébe groma-
dzenia doswiadczeri identyfikacyjnych, ile raczej prébe uwalniania sie od
nadmiaru etykiet i przedefiniowanej tozsamosci (Piorunek 2004, s. 27-28).

Zaprezentowane powyzej rozwazania dotyczace psychospotecznej cha-
rakterystyki okresu adolescencji ukazuja specyfike tego etapu zycia. Warto
raz jeszcze zaznaczy¢, ze pomyslnos¢ realizacji zadan rozwojowych w okre-
sie adolescencji stanowi niezwykle istotne kryterium dotyczace nabycia
kompetencji do petnienia funkcji dorostego, m.in. roli matki, ojca czy szerzej
- rodzica, ktora jest przypisana do korica zycia.

1.3. Urodzenie dziecka przez maloletnia
jako wydarzenie krytyczne

Zycie czlowieka bywa charakteryzowane jako ciag wydarzen. Niektore
z nich przemijaja niezauwazone, traktujemy je jako nieistotne, bez znacze-
nia. Istniejg jednak i takie, ktére ,na trwale zapisuja si¢ w indywidualnej
historii, sa przyczyna zahamowania dotychczasowej aktywnosci, prowokuja
do nowych zachowarn, a pamig¢ utrwala je w postaci znaczacych punktow,
od ktorych jednostka czesto zaczyna odlicza¢ ‘nowgq ere¢” zycia”. Wydarzenie
zyciowe, aby zyskalo status wydarzenia krytycznego, musi wyodrebni¢ sie
w toku codziennych zdarzeni, poniewaz wiaze si¢ z waznymi wartoéciami,
jest znaczace emocjonalnie i dotyka kluczowej dla jednostek sfery funkcjo-
nowania. Wydarzenie to daje si¢ umiesci¢ w konkretnym czasie i przestrze-
ni. Krytyczne wydarzenia zyciowe naleza do tych znaczacych , kamieni mi-
lowych”. Krétko méwigc, wplywaja na ksztalt zycia ludzkiego (por. Sek
2004, s. 50; Kurys 2010, s. 33; Skowroriska-Zbierzchowska 2010, s. 39; Stani-
stawiak 2012, s. 7).
Jak zauwaza Helena Sek:

pojecie krytycznego wydarzenia (...) wprowadzono do psychologii niemal
réownoczesnie w kilku jej dziedzinach: w spolecznej psychologii klinicznej pod
nazwg ,wydarzenia stresowe” (stressful life events), a w psychologii rozwoju
typu life-span okreslano je mianem , wydarzen zmiany zyciowej wymagajacej
adaptacji” (readjustment life events) lub ,wydarzen krytycznych” (por. Sek
2004, s. 50; Kurys 2010, s. 33; Skowroniska-Zbierzchowska 2010, s. 39).

Kryzys nie jest sytuacja zwyczajna, lecz ,zawilg, trudna do zrozumienia,
ktéra opiera si¢ prostym opisom przyczynowo-skutkowym” (Brammer 1985,
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s. 91; por. James, Gilliland 2004, s. 26). Istnieje wiele definicji kryzysu czy
sytuacji kryzysowej. Caplan uwaza, iz ludzie

znajduja sie¢ w stanie kryzysu, kiedy napotykaja przeszkode w osigganiu
waznych celéw zyciowych - przeszkode, ktéra w tym czasie jest nie do po-
konania za pomocg zwyczajowych metod rozwigzywania probleméw. Po-
woduje to stan dezorganizacji i zamieszania, w ktérym podejmowane sa
liczne préby nieudanych rozwigzan (Caplan 1961, s. 18 za: James, Gilliland
2004, s. 25).

Kryzys, w ujeciu G. Caplana, jest efektem trudnosci w osiggnieciu istot-
nych celéw zyciowych, przeszkéd, ktore jawia sie ludziom jako niemozliwe
do pokonania na drodze zwyczajowych wyboréw i zachowan (por. James,
Gilliland 2004, s. 25). Zdaniem innego autora kryzysy to rodzaj osobistych
trudnosci lub sytuacji, ktére utrudniaja ludziom zdolnos¢ efektywnego dzia-
lania, a tym samym uniemozliwiaja sprawowanie kontroli nad wlasnym
zyciem (Belkin 1984, s. 424). W ujeciu Brammera kryzys jest stanem ogoélnej
dezorganizacji, w wyniku ktérego istnieje powazne zagrozenie waznych dla
jednostki celéw zyciowych lub ryzyko glebokiego zaburzenia indywidual-
nego cyklu zyciowego oraz metod radzenia sobie z czynnikami stresujacy-
mi. Termin kryzys, w tym ujeciu, utozsamiany jest z poczuciem leku, szoku
i trudnosciami pojawiajacymi sie w zwigzku z jego wystapieniem, rzadko
bywa odnoszony do samego zaburzenia (por. Brammer 1985, s. 94). Z kolei
Sugerman (1986, s. 141, 152) przez zdarzenie krytyczne rozumie wszystkie te
wydarzenia, ktére wystepowaly planowo, niespodziewanie lub losowo,
a ich pojawienie sie zwigzane bylo z wystapieniem silnego stresu. Jak za-
uwaza Alicja Skowrorniska-Zbierzchowska, w tym ujeciu cigze matoletniej
dziewczyny lub narodziny dziecka w wieku nastoletnim mozna uznaé za
niespodziewane wydarzenie krytyczne (por. Skowronska-Zbierzchowska
2010, s. 40).

Kryzys moze stanowi¢ zagrozenie, poniewaz ,moze przyttoczy¢ czlo-
wieka w stopniu prowadzacym do powaznych zachowan patologicznych
z zabdjstwem i samobodjstwem wiacznie” (James, Gilliland 2004, s. 26). Co
szczegblne i warte zaakcentowania - kryzys moze sta¢ sie¢ réwniez okazjq,
poniewaz zwigzanie z nim nierozerwalnie cierpienie i b6l zmuszaja czlo-
wieka do szukania wsparcia i pomocy oraz podejmowania nowych sposo-
béw dziatania (por. Aguilera, Messick 1982, s. 1 za: James, Gilliland 2004,
s. 26; Sek 2004, s. 51).

Niezwykle charakterystyczne jest, iz osoby dotkniete kryzysem moga re-
agowac na te trudna sytuacje w odmienny sposéb. W sprzyjajacych okolicz-
nosciach:
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wiele os6b potrafi samodzielnie poradzi¢ sobie z kryzysem i czerpac sile
z tego doswiadczenia. Pozytywnie zmieniaja sie i rozwijajg; wychodza
z kryzysu zaréwno silniejsi, jak i z wiegkszym zrozumieniem dla cierpien in-
nych ludzi. Inni wydaja sie przezwycieza¢ kryzys, ale skutecznie wypieraja
ranigce uczucia ze swojej $wiadomosci tylko po to, by przesladowaly ich na
rézne sposoby przez reszte zycia. Jeszcze inni zatamuja sie psychicznie na
samym poczatku kryzysu i wyraznie wykazuja niezdolnoé¢ do dalszego
normalnego zycia, je$li nie otrzymaja natychmiastowej i intensywnej po-
mocy (James, Gilliland 2004, s. 26).

Nalezy pamietac, ze kazdy czlowiek jest inny, podobnie jak kazda sytua-
cja kryzysowa jest inna. W literaturze przedmiotu wyréznia sie cztery do-
meny kryzysu:

- normalne kryzysy rozwojowe (przemiany),

- kryzysy sytuacyjne,

- kryzysy egzystencjalne,

- kryzysy srodowiskowel® (por. James, Gilliland 2004, s. 28; Lipczyriski

2007, s. 19; Stanistawiak 2012, s. 7).

Podsumowujac te czeé¢ rozwazan, warto zwréci¢ uwage, iz z perspek-
tywy psychologii rozwoju czlowieka krytyczne wydarzenia Zyciowe uznaje
sie nie tylko za obciazajace, ale takze za ,naturalne eksperymenty rozwoju”,
tzn. za czynniki biorace udzial w procesie zmian rozwojowych. W wyniku
takiego ujecia nalezy odrzuci¢ ujmowanie kryzysu jako czego$ negatywne-

15 Kryzysy sytuacyjne sa efektem rzadkich, zaskakujacych, nadzwyczajnych zdarzen czy
okolicznoéci, ktorych jednostka nie jest w stanie przewidzie¢ lub poddac¢ kontroli, a moga one
prowadzi¢ do zagrozenia zycia i zdrowia (por. Stanistawiak 2012, s. 8). Moga one wystapi¢ po
takich wydarzeniach jak np. wypadek samochodowy, utrata pracy, niespodziewana choroba
i nagta $mier¢. ,Kluczem do odréznienia kryzysu sytuacyjnego od innych kryzyséw sa: jego
przypadkowosé, naglosé, wywolywanie wstrzasu, nasilenie i czesto katastroficzny wymiar”
(James, Gilliland 2004, s. 28). W dalszej kolejnosci nalezy wskaza¢ kryzys egzystencjalny, ktéry
obejmuje ,wewnetrzne konflikty i leki zwigzane z waznymi dla ludzi sprawami celowosci
zycia, odpowiedzialnosci, niezaleznosci, wolnosci oraz zaangazowania” (James, Gilliland 2004,
s. 28). Kryzys ten moze by¢ wynikiem ujemnego czy tez negatywnego bilansu zyciowego itp.
»~Charakter egzystencjalny ma kryzys polowy zycia (tzw. smuga cienia), a takze pojawiajace
sie w podeszlym wieku kryzysy bilansowe, zwigzane z przegladem i podsumowaniem minio-
nego zycia (Stanistawiak 2012, s. 8). Z kolei kryzysy rozwojowe (przemiany) - ,stali towarzy-
sze naszego zycia - maja charakter uniwersalny” (Stanislawiak 2012, s. 7). Naleza do wyda-
rzeri zachodzacych ,w toku normalnego rozwoju i ewolucji, ktore powoduja gwaltowna
zmiane lub zwrot zyciowy, wywolujace nagta reakcje. Kryzys taki moze na przyklad by¢ reak-
cja na urodzenie dziecka w wieku dojrzatym, ukoriczenie studiéw, zmiane kierunku kariery
zawodowej w $rednim wieku lub przejscie na emeryture” (James, Gilliland 2004, s. 28). Kryzy-
sy rozwojowe uwaza si¢ powszechnie za zjawiska normalne, natomiast warto zauwazy¢
i zaakcentowad, ze ,kazdy z nich jest niepowtarzalny - tak jak czlowiek - dlatego trzeba go
traktowac i przezwyciezaé¢ w szczegdlny dla niego sposéb” (James, Gilliland 2004, s. 28).
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go, czego$, czemu nalezy zapobiegac lub tlumié. Kryzys w takim ujeciu jawi
sie jako narzedzie rozwoju (por. Sek 2004, s. 50; Stanistawiak 2012, s. 10).
Zgodnie z tym podejsciem, o czym juz wcze$niej wspomniatam, , krytyczne
wydarzenia zyciowe nie sg jednoznacznie negatywne dla czlowieka, ale
moga mie¢ i bardzo czesto majg istotne (takze pozytywne) znaczenie dla
rozwoju” (Sek 2004, s. 51). Ponadto w podejsciu rozwojowym ,zwraca
sie uwage na parametry czasu (historycznego, biograficznego) i sygnali-
zuje wage nie tylko czynnikéw indywidualnych, ale takze kontekstu spo-
tecznego” (Sek 2004, s. 49; por. Kurys 2010, s. 34; Erikson 1968). W przy-
padku rodzicéw dorostych narodzin dziecka nie mozna interpretowac przez
pryzmat kryzysu rozwojowego. To wydarzenie w ich zyciu nalezy bowiem
uznad za naturalny, kolejny etap, co zwieksza szanse na pozytywne rozwia-
zanie kryzysu, ktory staje si¢ pomostem miedzy kolejnymi fazami rozwoju.
Warto jednak zaznaczy¢, ze narodziny dziecka w wieku nastoletnim moga
przyczyni¢ sie do wystapienia kryzysu sytuacyjnego - nieoczekiwanego,
nierozwojowego. Taka sytuacja ma miejsce, jeéli wydarzenie to wystapi
w nieodpowiednim czasie i towarzyszy¢ mu beda niesprzyjajace okoliczno-
Sci (por. Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 39, 41). Tak zdarzenie krytycz-
ne definiuje Anna Brzeziniska (okreslajac je mianem wydarzen zyciowych)
i dzieli je na punktualne i niepunktualne. Uzywajac terminologii wspomnia-
nej autorki, (przed)wczesna cigza nalezy do zdarzen krytycznych niepunk-
tualnych. Sa to bowiem wydarzenia, ktére wystepuja zbyt wczeénie z punktu
widzenia biologicznego rozwoju (por. Brzeziriska 2003, s. 47-48).

Podazajac za refleksja Jerzego Stochmiata, warto zaznaczy¢, iz na caloscio-
wy model wydarzenia krytycznego skladaja sie kontekst, w przypadku ma-
loletniej matki przeze mnie badanej jest to zaréwno trudny okres adolescencii,
jak i odseparowanie od rodziny i umieszczenie w placéwce opiekuriczo-
-wychowawczej, czasami brak wsparcia partnera. Niezwykle trudna w takich
okolicznosciach sytuacja rozigki z rodzicami zbiega sie w czasie z koniecz-
noscig odnalezienia sie w roli matki, ucznia w nowej szkole i wychowanka
placowki. Wszystko to jest nierozerwalnie zwigzane z koniecznoscia realiza-
¢ji nowych, ztozonych i zmiennych zadan, ktérych trudnos¢ niekiedy prze-
wyzsza tzw. sfere najblizszego rozwoju. Wszystko to moze sprzyja¢ po-
wstawaniu jeszcze wigkszego napiecia emocjonalnego, wywotywac¢ strach,
lek. Zdaniem wspomnianego autora, analizujgc sytuacje kryzysows, nalezy
takze zwréci¢ uwage na cechy wydarzenia wywolujacego kryzys (wiado-
mos¢ o cigzy w wieku nastoletnim jest zazwyczaj naglym, niespodziewa-
nym, ogromnym zaskoczeniem, ktéremu towarzyszy duzy stres). Jesli zas
zwrécimy uwage na cechy osoby doswiadczajacej wydarzenia, mozemy
powiedzie¢ ogdlnie, iz w tym przypadku sa one naznaczone pietnem domu

37



rodzinnego. Maloletnie matki nie majg zazwyczaj rozbudowanej sieci wspar-
cia spotecznego, ich relacje z innymi nie naleza do trwalych, trudno jest im
czerpa¢ nauke z doswiadczenia, charakteryzuje je niskie poczucie wiasnej
wartosci itp. Cechy bezposredniej reakcji na wydarzenie sa kwestig indywi-
dualng, natomiast zdecydowanie przewaza tu szok, poczucie leku, niepew-
nosci, zagrozenia. Nalezy rowniez zwrdéci¢ uwage, iz niezwykta dynamika
zmian wywolanych wydarzeniem i odlegle jego efekty silnie determinuja
biografie nie tylko maloletnich matek, ale takze wywierajq pietno i ksztattuja
losy ich dzieci (por. Stochmiatek 2007, s. 35).

Cigza w wieku nastoletnim niewatpliwie nalezy do zdarzen, ktére moga
zaburza¢ funkcjonowanie czlowieka i prowadzi¢ do zalamania linii jego
prawidlowego rozwoju. Dla mlodych dziewczat jest to sytuacja nowg, nagta,
zazwyczaj nieplanowang, niewatpliwie trudng. Cigza przez nastolatki moze
by¢ odbierana jako zagrozenie (dla figury, urody, zycia towarzyskiego), sta-
nowié¢ powazna przeszkode w realizacji planéw (ukoriczenie edukacji, zdo-
bycie kwalifikacji zawodowych, niezaleznosci). Dlatego bez watpienia mo-
zemy ja zaliczy¢ do wydarzen krytycznych. Potwierdzeniem niech bedzie jej
wysoka, dwunasta, pozycja na liscie zdarzen zyciowych uporzadkowanych
wedlug sily stresu im towarzyszacychl® (por. Adamczak 1992, s. 43; Kury$
2010; Wiodarczyk 2009; Morawski 2012, s. 119-120).

Warto pamietad, iz stan ciazy sprzyja wystepowaniu zmian przystoso-
wawczych, szczegdlnie ze strony ukladu neurohormonalnego. Zmiany te
czesto wywoluja zakl6cenia rownowagi emocjonalnej, prowadzac do sil-
nych, ambiwalentnych reakcji uczuciowych. Z powodu tych zmian nawet
normalnie przebiegajaca, planowana cigza jest sytuacja trudng, stresujaca,
wymagajaca od kobiety umiejetnosci radzenia sobie z nowymi, intensyw-
nymi emocjami (por. Bartosz 2002, s. 50). Zaburzenia ze strony uktadu neu-
rohormonalnego dodatkowo moga utrudnia¢ matoletnim matkom radzenie
sobie w nowej sytuacji. Nalezy zwroci¢ uwage na tragizm sytuacji, w ktorej
sie znalazly, stojac przed olbrzymim wyzwaniem, na ktére nie sa przygoto-
wane. Warto pamietaé, ze pod adresem nastoletnich dziewczat kierowane sa
okreslone oczekiwania spoteczne. Dotyczg one (powinny dotyczy¢) zadan
rozwojowych charakterystycznych dla adolescenta. Wigza sie raczej z na-
bywaniem kompetencji czlowieka dorostego. Tymczasem , odkrycie przez
dziewczyne faktu bycia w cigzy oznacza desynchronizacje zegara spolecz-
nego z zegarem biologicznym i pojawienie sie w ramach jednostkowych
biografii wydarzeri niepunktualnych w stosunku do schematu rozwojowego
i oczekiwan spotecznych formulowanych dla poszczegélnych etapoéw roz-
wojowych” (Wlodarczyk 2009, s. 461).

16 Skala Wydarzen Zyciowych T. Holmes i R. H. Rahe.
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Zgodnie z modelem Sigurn-Heine Filipp, ktéry odegrat istotna role
W sprecyzowaniu obszaréw badawczych prezentowanych w niniejszej ksigz-
ce, na wydarzenie krytyczne skiadaja sie nastepujace wydarzenia:

1. Antecedenty - czynniki poprzedzajace wystgpienie krytycznego wy-
darzenia zyciowego, doswiadczenia jednostki zwigzane z ,radzeniem
sobie” w sytuacjach kryzysowych.

2. Czynniki réwnoczesne z wystgpieniem krytycznego wydarzenia zy-
ciowego dotyczace podmiotu oraz kontekstu krytycznego wydarzenia.

3. Obiektywne, zobiektyzowane oraz subiektywne cechy krytycznego
wydarzenia.

4. Bezposrednia reakcja na krytyczne wydarzenie zyciowe.

5. Radzenie sobie z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi (por. Kurys$
2010, s. 36).

Analize wydarzenia krytycznego, jakim niewatpliwie jest urodzenie
dziecka przez matoletnia, zgodnie z powyzszym modelem rozpoczetam od
przyjrzenia sie czynnikom poprzedzajacym jego wystapienie. W tym kon-
kretnym przypadku zaliczy¢ do nich mozemy wyniki socjalizacji oraz ,,¢wi-
czenia” mogace sprzyja¢ pézniejszemu wywigzywaniu sie z roli matki (np.
mozliwos¢ obserwacji wlasnych rodzicéow, starszego rodzeristwa w rolach
rodzicielskich, troska i opieka nad miodszym rodzeristwem), bilans do-
Swiadczen wynikajacy z konfrontacji z wydarzeniami krytycznymi (np.
drugoroczno$é, bilans ten moze by¢ dodatni lub ujemny), proaktywne ra-
dzenie sobie - umiejetnos¢ przewidywania mozliwych konsekwencji zda-
rzenia, ktére jeszcze nie nastapilo, powigzane z podjeciem dziatan stuzacych
przygotowaniu sie do niego (ukoriczenie edukacji, podjecie pracy przed
urodzeniem pierwszego dziecka, zapewnienie odpowiednich warunkow
mieszkaniowych) (por. Kurys 2010, s. 36). Nastepnie uwzglednitam czynniki
wystepujace rownolegle z wydarzeniem krytycznym. Uwzgledni¢ bowiem
musimy cechy samego podmiotu (zasoby i deficyty jednostki - aspiracje
i plany edukacyjne, poziom umiejetnosci spotecznych itp.) oraz szerszego
kontekstu. W przypadku omawianych weryfikacji empirycznych bedzie to
sytuacja i doswiadczenia zwigzane z umieszczeniem matoletnich matek
w placéwce opiekuniczo-wychowawczej oraz szeroko rozumiane doswiad-
czenia wyniesione z domu rodzinnego. Na zjawisko (przed)wczesnej ciazy
spoglada¢ bedziemy z subiektywnej perspektywy doswiadczajacych go
mlodych matek. Subiektywna ocena (dokonana post facto) skutecznosci wta-
snych dziatani podjetych w zwigzku z zaistnialg sytuacja decyduje bowiem
o , krytycznosci” wydarzenia (por. Kurys 2010, s. 46).

Z uwagi na niezwykle trudng sytuacje omawianej kategorii mlodziezy,
wielorakie implikacje o charakterze indywidualnym, szczegdlnie psycholo-
giczne, pedagogiczne, zdrowotne oraz te o charakterze spolecznym zwigza-
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ne z (przed)wczesng ciaza, problem ten powinien sta¢ si¢ przedmiotem do-
glebnej analizy. Mata wiedza na temat specyfiki funkcjonowania matoletnich
matek przebywajacych w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych oraz
etiologii i profilaktyki omawianego zjawiska powoduje, iz jest to grupa mlo-
dych ludzi, ktéra boryka sie z wieloma problemami. W nowym, instytucjo-
nalnym Srodowisku, okolicznosciach jakze odmiennych od tych domowych,
musi sprosta¢ nieznanym im obowigzkom wynikajacym z (przed)wczes-
nego rodzicielstwa, godzac jednoczesnie role dziecka, zwigzana z nauka,
nawigzywaniem kontaktéw z grupa réwiesnicza, z rola i zadaniami doro-
stego czltowieka, czyli m.in. zdobyciem kwalifikacji zawodowych, urodze-
niem i wychowaniem potomstwa, niejednokrotnie przy okazji walczac ze
stereotypowym spostrzeganiem i napietnowaniem ze strony szerszego spo-
teczenistwa. Przeszkody uwarunkowane biologicznie (organizm niedojrzaly
do cigzy i konsekwencje z tego wynikajace zaréwno dla matki, jak i dziecka),
uwarunkowania psychologiczne (niska dojrzatoé¢ osobowa, nieprzygoto-
wanie do bycia matka w tak mtodym wieku) oraz bariery spoteczne (brak
zawodu, finansowej niezaleznosci, stygmatyzacja) utrudniaja pozytywne
rozwiazanie kryzysu biograficznego.

Nalezy podkresli¢, ze przezywanie wydarzen krytycznych moze by¢ nie-
bezpieczne, szczegdlnie w sytuacji, gdy czlowiek nie posiada odpowiednich
zasobow, by sobie z nimi poradzi¢ lub robi to w stopniu niewystarczajacym.
Moze tez, co juz sygnalizowalam, by¢ czynnikiem stymulujagcym dalszy
rozwdj. Rozpatrywanie krytycznych wydarzen biograficznych z perspekty-
wy indywidualnego rozwoju powinno zmieni¢ sposéb rozumienia inter-
wengji kryzysowej. Z takiego punktu widzenia celowa wydaje sie nie tylko
prewencja zdarzen krytycznych, co bardzo czesto nie jest po prostu mozli-
we, ile podwyzszenie indywidualnych mozliwosci i kompetencji w rezulta-
cie przezywanego zdarzenia, co moze odbywa¢ sie m.in. zaraz po umiesz-
czeniu matoletniej matki w placéwce opiekuriczo-wychowawczej w trakcie
procesu usamodzielniania (o czym szerzej w dalszej czesci pracy).

1.4. Sytuacja prawna maloletniej matki

Omawiane w niniejszej publikacji zjawisko (przed)wczesnego macierzyn-
stwa wymaga podjecia rozwazan dotyczacych sytuacji prawnej matoletniej
matki. Jest to uzasadnione, bowiem, jak zauwaza Marek Andrzejewski,

prawo polskie, w wielu aktach réznego szczebla, zawiera przepisy dotycza-
ce rodzicielstwa, w tym macierzynistwa, a takze zagadnien z nim zwiaza-
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nych, takich jak ochrona zycia dziecka, ochrona wiezi miedzyludzkich np.
prawo do kontaktow z dzieckiem, w tym zwtlaszcza ochrony relacji rodzice-
dzieci, ochrona socjalna i inne. Jednoczeénie fatwo wskazac te uregulowania,
ktére nie chronig rodzicielstwa, a wrecz mu zagrazaja, a takze luki jakie
w systemie prawa nalezaloby wypelni¢, aby ochrona macierzynstwa byta
bardziej efektywna (Andrzejewski 2013, s. 84).

Dla zilustrowania omawianego zagadnienia, podazajac za wskazéwkami
Marka Andrzejewskiego, ponizej dokonane zostanie zestawienie najwazniej-
szych regulacji dotyczacych ochrony macierzynistwa w Polsce, bowiem cigza
maloletniej w Swietle przepiséw prawa obejmuje kilka zagadnien, ktérych
scharakteryzowanie wymaga przyjrzenia sie kilku aktom prawnym.

W pierwszej kolejnoéci nalezy wskazac na artykul 18. Konstytucji Rzecz-
pospolitej Polskiej, ktéry zawiera deklaracje zobowigzujaca panstwo do
ochrony macierzynistwa i rodzicielstwa (obok rodziny i malzeristwa). Marek
Andrzejewski zaznacza, ze przepis ten

ma dla omawianego zagadnienia to istotne znaczenie, Ze jego tre$¢ pozwala
przyjaé, ze deklarowana ochrona RP odnosi sie do kazdego przypadku ma-
cierzyristwa, bez wzgledu na wiek matki, jej stan intelektualny, kondycje
moralng, orientacje seksualng, status spoteczny i wiele innych cech (Andrze-
jewski 2013, s. 85).

Autor w konkluzji stwierdza, ze

macierzynstwo matoletnich i nieletnich matek, w tym réwniez tych, ktére
przebywaja w placowkach opiekuriczo-wychowawczych czy tez w osrod-
kach resocjalizacyjnych, jest pod ochrong Rzeczypospolitej Polskiej. Rzecz
jasna, z latwoscia mozna przeprowadzi¢ wywdd na rzecz tezy, ze w przy-
padkach macierzynistwa nieletnich lub maloletnich matek owa opieka po-
winna byé ponadstandardowa, (...) w ogéle powinna by¢ (Andrzejewski
2013, s. 85).

Analizujagc prawne aspekty maloletniego macierzynistwa, czy szerzej
rodzicielstwa, nalezy tez wskaza¢ artykul 72. Konstytucji RP, w ktérym
mowa o ochronie praw dziecka. Wéréd tych uregulowar co najmniej dwa sa
warte zaakcentowania, poniewaz sg ,refleksem ochrony macierzynstwa,
a mianowicie prawo dziecka do zycia, ktére przystuguje tez dziecku pocze-
temu, a jeszcze nienarodzonemu, oraz prawo dziecka do zycia w rodzinie,
a wiec przede wszystkim z matka, ojcem i rodzenstwem” (Andrzejewski
2013, s. 85). Wspomniany autor wskazuje réwniez artykut 48. Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej méwigcy o prymacie rodzicow w wychowaniu
dziecka. Marek Andrzejewski zauwaza, ze zapis ten wielokrotnie ulega mo-
dyfikacji m.in.
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w drodze ingerencji sadowej w sfere wladzy rodzicielskiej. Korzystanie
z niej w pelni nie jest tez mozliwe przez rodzicéw niepetnoletnich, jednakze
(...) istnieja natozone przez prawo obowiazki wielu instytucji, ktére maja za
zadanie dziala¢ na rzecz wspierania rodzin dysfunkcyjnych, w szczegdélnosci
na rzecz rodzicow, ktérym ograniczono wiladze rodzicielska (takze poprzez
umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej). Maja one na celu doprowadzenie
do reintegracji rodziny, czyli do powrotu dziecka do rodzicéw (Andrzejew-
ski 2013, s. 85).

W dalszej kolejnosci nalezy wyjasni¢, iz matoletnim jest kazdy, kto nie
jest pelnoletni, a zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego pelnoletnosé
uzyskuje sie w chwila osiagniecia 18 lat (art. 10 §1 k.c.). Maloletni, ktéry
nie ukoriczy!t jeszcze 13 lat, nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych
(art. 12 k.c.). Maloletni, ktéry ukoniczyt 13 lat, a nie ukorniczyl jeszcze 18 lat,
ma ograniczong zdolnoé¢ do czynnosci prawnych (art. 15 k.c.) (por. Urban-
ska 2010, s. 164).

Matka zgodnie z ustawowaq definicja wprowadzona do Kodeksu rodzin-
nego i opiekuniczego nowelizacja z 6 listopada 2008 r., jest wylgcznie kobieta,
ktéra urodzila dziecko (art. 61° k.r.0.). Jednak w przypadku kobiety niepet-
noletniej fakt urodzenia dziecka nie czyni jej matka w znaczeniu prawnym.
Z wiekiem matek wigze si¢ problem w kwestii wladzy rodzicielskiej nad
dzieckiem urodzonym przez matoletnia.

Ustawodawca, ze wzgledu na dobro dziecka, przyznal wladze rodzicielska
tylko osobom, ktére majg ku temu odpowiednie kwalifikacje, czyli posiadaja
pelng zdolnoé¢ do czynnoéci prawnych. Zdolnoé¢ ta, jak podkresla sie
w literaturze, stanowi bezwzgledng przestanke pozytywna uzyskania wta-
dzy rodzicielskiej (Urbariska, 2010, s. 164).

Dlatego matoletniej matce, ktéra urodzi dziecko, nie przystuguje wiadza
rodzicielska, ktéra zgodnie z art. 95 § 1 k.r.o., obejmuje w szczegolnosci ob-
owiazek i prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad osoba i majatkiem
dziecka. Stanowi ogot uprawnieni przyznawanych rodzicom w stosunku do
osoby i majatku dziecka, w celu nalezytego wypelniania ogétu natozonych
przez ustawe obowiazkéw (Sauk 1967 za: Romaniuk 2008, s. 115). Pelna
wladza rodzicielska nad dzieckiem przystuguje jedynie rodzicowi posiada-
jacemu pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, a wiec rodzicowi peinolet-
niemu. Gdy ojciec dziecka jest osoba pelnoletnig, to jemu przystuguje wia-
dza rodzicielska. Jednak ojciec musi uzna¢ swoje ojcostwo!” (por. Platek
2014, s. 18).

17 Por. Platek 2014, s. 18, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&riid=744
[dostep: 12.01.2015].
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W zwiazku z zaistnialg sytuacja matoletnia matka, ktéra sama pozostaje
pod opieka prawng swoich opiekunéw, ma jednak prawo sprawowac piecze
biezaca'® nad dzieckiem, (dla ktérego mimo to konieczne staje sie ustano-
wienie opieki prawnej), zgodnie z zapisem artykutu 96 k.r.o.

Rodzice, ktérzy nie maja pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych (maja lat
od 13 do pelnoletnosci, lub sa dorosli ale czesciowo ubezwlasnowolnieni)
uczestnicza w sprawowaniu biezgcej pieczy nad osoba dziecka i w jego wy-
chowaniu, chyba ze sad opiekunczy ze wzgledu na dobro dziecka postano-
wi inaczej (art. 96 § 1 k.r.0.).

Zapis ten jest wyrazem usankcjonowania

czestych przypadkéw faktycznego udzialu rodzicéw dziecka niemajacych
pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych w sprawowaniu pieczy nad dziec-
kiem. (...) dotyczy to zwlaszcza maloletnich niezameznych matek, a w szcze-
goblnosci tych, ktére mimo ukoniczenia 16 lat nie moga obecnie sprawowacé
prawnie usankcjonowanej pieczy nad dzieckiem w przeciwienstwie do ré-
wiesniczek pozostajacych w zwigzkach malzeniskich i posiadajacych dzieki
zawarciu malzenistwa pelng zdolno$é do czynnosci prawnych i pelnie wla-
dzy rodzicielskiej (Urbariska 2010, s. 179).

Wskazany zapis nie stanowi ograniczonej wladzy rodzicielskiej. ,Stwa-
rza jedynie prawng podstawe wspoétudziatu niepetnoletnich rodzicow w wy-
konywaniu pieczy, wychowaniu i reprezentacji dziecka przez drugiego
z rodzicéw, ktéremu przystugiwataby wladza rodzicielska, albo przez opie-
kuna dziecka” (Urbanska 2010, s. 179). W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz

prawo do uczestnictwa w sprawowaniu biezacej pieczy nad osoba dziecka
ijego wychowaniu przystuguje kazdej matoletniej matce, nawet tej, ktéra nie
posiada zdolnosci do czynnosci prawnych (ponizej 13. roku zycia - przypis
- A. 5-P), gdyz ustawodawca nie wprowadzit zadnych ograniczeni wieko-
wych® (Urbanska 2010, s. 179).

Marek Andrzejewski zauwaza, ze nowe przepisy Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego ,stuza wzmozeniu ochrony prawnej maloletniego macie-

18 Piecza biezaca oznacza uczestniczenie w codziennych oddziatywaniach opiekuriczo-
wychowawczych, kontakt z dzieckiem (por. M. Andrzejewski 2013, s. 87). ,Termin piecza
obejmuje catoksztalt starari o sprawy osobiste dziecka. Pojecie to ma charakter r6znorodny,
taczy je natomiast wspélny element, jakim jest troska o dziecko, dbatosé o to, aby nie stata mu
sie krzywda. W sklad pieczy wchodzi wychowanie dziecka i kierowanie nim. Jest to osobiste
oddzialywanie rodzicéw, ktore wplywa na sytuacje dziecka” (Urbariska 2010, s. 180).

19,Sad bedzie miat jednak kompetencje do ograniczenia lub catkowitego wykluczenia
udzialu matoletnich rodzicow w sprawowaniu biezacej pieczy, gdy wymaga¢ bedzie tego
dobro dziecka” (art. 96 § 2 k.r.0.)” (Urbanska 2010, s. 180).

43



rzynistwa” (Andrzejewski 2013, s. 87). Kolejne korzystne dla matoletnich
matek rozwigzanie wprowadza artykut 158 k.r.o., zgodnie z ktérym, , 0 de-
cyzjach w wazniejszych sprawach, ktére dotycza osoby lub majatku mato-
letniego opiekun powinien informowac jego rodzicéw, ktérzy uczestnicza
w sprawowaniu biezgcej pieczy nad osoba dziecka i jego wychowaniu”
(Urbariska 2010, s. 181). Obok wskazanych wyzej regulacji, ktére, zdaniem
Marka Andrzejewskiego, chronig matoletnie czy tez nieletnie matki, mozna
tez z latwoscig odnalez¢ w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym uregulowa-
nia, ,ktérych brzmienie nie jest dla nich przyjazne, gdyz zagrazaja zaréwno
ich macierzynstwu, jak tez relacji z dzieckiem” (Andrzejewski 2013, s. 88).
Autor wskazuje m.in. na art. 119 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, ktéry
»~pozwala pomingé zgode takiej matki, by wbrew jej woli przeprowadzi¢
adopcje jej dziecka” (Andrzejewski 2013, s. 88). Intencja przepisu, jak za-
uwaza Marek Andrzejewski, mozliwa jest do obrony, poniewaz z latwoscia
mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje i niebezpieczenistwo, jakie moze stworzy¢
dziecku niedojrzata, nieprzygotowana do swej roli, matoletnia matka. Row-
nie fatwo jednak, jak zauwaza autor,

znajac sile oddziatywania proadopcyjnego lobie’s - mozna sobie wyobrazi¢
doprowadzenie do przysposobienia noworodka urodzonego przez matolet-
nig matke, zwlaszcza jezeli nie ma ona oparcia, jest osamotniona czy tez
uwierzyla, ze jest bezwartosciowa, przebywajac w placéwce opiekuniczo-
-wychowawczej lub resocjalizacyjnej. Nie wchodzac w szczegétowe opisy
i analizy dogmatyczne, a trzymajac sie Scile litery wskazanego przepisu,
mozna zakonczy¢ ten watek stwierdzeniem, Ze na gruncie polskiego prawa
moze doj$¢ do przysposobienia dziecka pomimo sprzeciwu matki, ktéra nie
ma pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych (Andrzejewski 2013, s. 88).

Autor do kolejnych przepisow ostabiajacych i uderzajacych w status
prawny maloletnich matek zalicza uregulowania zawarte w Ustawie
z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej doty-
czace procedur adopcyjnych. Zdaniem Andrzejewskiego

tworzono je pod wplywem proadopcyjnego lobby forsujacego nieprawdzi-
wa teze o rzekomym znakomitym wplywie przysposobienia na wszelkie
trudne sytuacje rodzinne. Mysl o potrzebie znalezienia dziecku nowej ro-
dziny realizowana jest kosztem ochrony relacji naturalnej taczacej matke
z dzieckiem. O macierzyristwo tych matek (matoletnich - przyp. A. S-P) nie
walczy sie z podobna determinacja jak o to, by wyrazily one zgode na odda-
nie dziecka do adopcji. Wedle omawianych przepiséw sytuacja prawna
dzieci matoletnich matek to tzw. ,uregulowana sytuacja prawna”, ktérego to
(niemadrego, bo kazde dziecko ma uregulowana sytuacje prawng) okresle-
nia uzywa sie w ustawie do tych przypadkéw, kiedy to istniejg formalne
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podstawy do przysposobienia dziecka (gdy nikt nie sprawuje nad nim wla-
dzy rodzicielskiej). Jak juz wyzej powiedziano matoletnia matka - jesli nie
jest osoba zamezng - nie sprawuje nad dzieckiem wladzy rodzicielskiej i jej
dziecko pod wzgledem formalnym moze zostaé¢ przysposobione (Andrze-
jewski 2013, s. 88).

Wskazana wczesdniej ustawa stanowi, ze

kazdy ma obowigzek powiadomié osrodek adopcyjny o istnieniu dziecka,
ktére mozna przysposobié, albowiem sa po temu spelnione warunki formal-
ne, a prawny obowigzek takiego doniesienia - pod grozba zdjecia ze stano-
wiska w trybie natychmiastowym - spoczywa m.in. na osobach kierujacych
placéwkami opiekuriczo-wychowawczymi i placéwkami resocjalizacyjnymi
(Andrzejewski 2013, s. 89).

Autor, podsumowujac ten watek, pisze: ,uwazam te regulacje za skan-
dal. Jestem za ochrong relacji matka - dziecko, a nie za namawianiem matki
do oddania dziecka, czy tez za czynieniem na nig naciskéw, by to uczynita”
(Andrzejewski 2013, s. 89).

Wskazywana juz ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej powotala zawodowe rodziny zastepcze specjalizuja-
ce sie w sprawowaniu owej pieczy nad maloletnimi matkami.

W zamyséle ustawodawcy jest to rodzaj rodzin zastepczych zawodowych,
tworzonych na podstawie umowy ze starosta. Na chwile obecna nie za-
twierdzono jednak jeszcze programéw szkolefi, na podstawie ktérych moz-
na uzyskac status takiej rodziny zastepczej, a wiec nie ziécily sie formalne
podstawy, by starostowie mogli zawiera¢ wspomniane umowy (Andrzejew-
ski 2013, s. 89).

Warta omoéwienia, w przypadku charakteryzowanego zjawiska, kwestia
jest fakt, iz zgodnie z obowigzujacymi w naszym kraju regulacjami prawnymi
istnieje mozliwo$¢ uzyskania przyspieszonej , pelnoletnosci”, a tym samym
szansa na uzyskanie pelnej wladzy rodzicielskiej. Moze to nastapi¢ na skutek
zawarcia zwigzku malzenskiego?’. Aby tak sie stalo, osoba, ktéra nie osiggneta

20, Do 15 listopada 1998 r. nowozency podlegali przepisom Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r.,
zgodnie z kt6rg, zdolnoé¢ do zawarcia malzeristwa uzyskiwal mezczyzna z chwilg ukonczenia
21. roku zycia, kobieta z chwila ukoriczenia 18 lat. Sad opiekunczy mogt w pewnych przypad-
kach zezwoli¢ na zawarcie malzefistwa mezczyZnie, ktéry nie mial ukoniczonych lat 21, ale
ukonczyt lat 18 oraz kobiecie, ktéra nie miata ukoriczonych lat 18, o ile ukonczyla lat 16. Sad
mogt to uczyni¢ jednak wéwcezas, gdy wystepowaly jednoczesnie dwie przestanki ‘wazne
powody’, przemawiajace za zwiazkiem malzeniskim oraz okolicznosci, z ktérych wynikalo,
ze ,zamierzone malzeristwo bedzie zgodne z dobrem rodziny oraz interesem spotecznym”
(Dz.U.z1964 r. Nr 9, poz. 60).
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wymaganego wieku, musi ztozy¢ do sadu stosowny wniosek. Uprawnienie
takie nie przystuguje przedstawicielowi matoletniej, np. rodzicom. Kobiecie,
ktoéra ukoniczyta lat 16, z waznych powodéw sad moze zezwoli¢ na zawarcie
malzenistwa (art. 10 § 1 k.r.o.). Aby tak sie moglo sta¢, z okolicznosci powin-
no wynika¢, ze takie rozwigzanie bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodzi-
ny. ,Sad wiec musi podja¢ decyzje, czy zezwolenie na zawarcie zwigzku
malzeriskiego przez tak mloda osobe bedzie zgodne z zar6wno z jej dobrem,
jak i dobrem zaktadanej przez nia rodziny, zwlaszcza gdy kobieta spodzie-
wa sie dziecka” (Romaniuk 2008, s. 117). Jak wskazuje R. Krajewski:

udzielenie zezwolenia uzaleznione jest od jednoczesnego zaistnienia trzech
przestanek, do ktérych naleza: ukoriczenie przez kobiete szesnastu lat, waz-
ne powody np.: urodzenie si¢ dziecka ze stosunku stron zamierzonego mat-
zefstwa, cigze wyniklg z takiego stosunku, istniejacy juz miedzy zamierza-
jacymi zawrzeé¢ malzenstwo, i to od dluzszego czasu, trwaly zwigzek
faktyczny, a wiec i prawdopodobieristwo zajscia kobiety w cigze, oraz pozy-
tywna ocena sadu, co do zgodnosci malzeristwa z dobrem zalozonej rodzi-
ny, co wyrazac sie ma prawidtowym jej funkcjonowaniem (Krajewski 2008,
s. 45; por. Kempiriska 2012, s. 15).

M. Romaniuk zauwaza, ze ta konstrukcja prawna

unaocznia, jak wazna instytucja w systemie prawa jest rodzina. Ustawodaw-
ca stoi na strazy stanowiska, ze to wlasnie rodzice moga zapewni¢ najlepsze
warunki dla rozwoju ich dziecka i dlatego kobieta, ktéra decyduje sie na
zawarcie malzeristwa, chce urodzi¢ i wychowa¢ dziecko, mimo braku prze-
pisanego wieku, powinna mie¢ mozliwo$¢ zatozenia rodziny i sprawowania
wladzy rodzicielskiej nad swoim dzieckiem (Romaniuk 2008, s. 117).

Na skutek zawarcia matzeristwa niepetnoletnia kobieta uzyskuje petno-
letnoé¢, a wiec przystuguje jej pelna witadza rodzicielska nad urodzonym
przez nig dzieckiem. Wynika to z artykulu 10 Kodeksu cywilnego z dnia
23 kwietnia 1964 r. (Dz. U. z 1964 r. Nr 16, poz. 93 z pézn. zm.). Po Slubie
oboje rodzicéw pelni wladze rodzicielska, ktéra obejmuje w szczego6lnosci
obowiazek i prawo rodzicow do wykonywania pieczy nad osoba i majat-
kiem dziecka oraz do jego wychowywania (por. Urbarska 2010, s. 177). Co
niezwykle istotne w przypadku rozwigzania matzenistwa przed ukoricze-
niem 18. roku zycia, nie traci ona pelnoletnosci. Natomiast, gdyby przed
osiggnieciem pelnoletnoéci ponownie chciala zawrze¢ zwigzek malzenski,
po raz kolejny musi wystapi¢ do sadu z wnioskiem o zezwolenie, gdyz
wciagz dotyczy jej przeszkoda wieku (por. Krajewski 2008, s. 46).

Pelnoletnos¢ kobiety, ktéra za zgoda sadu zawarla zwigzek malzenski skut-
kuje tez tym, ze przestaje ona podlega¢ wladzy rodzicielskiej swoich rodzi-
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cow. Wynika to z art. 92 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, zgodnie
z ktérym dziecko pozostaje az do pelnoletnosci pod wtadza rodzicielska
(Krajewski 2008, s. 46).

A w przypadku umieszczenia w placéwce opiekuriczo-wychowawczej
moze ja opuéci¢ (losy jej dziecka zaleza od decyzji sadu). J. Strzebinczyk
stusznie zauwazyl, ze fakt zawarcia malzenistwa nie wplywa na poziom roz-
woju, nie pozostaje takze w zwiazku z powiekszeniem sie obszaru doswiad-
czen zyciowych, a przede wszystkim nie moze stanowi¢ gwarancji nalezytego
pelnienia wladzy rodzicielskiej. Autor ponadto zaakcentowat fakt, iz przy
zalozeniu zblizonego poziomu rozwoju 0s6b w tym samym wieku jednemu
rodzicowi wladza rodzicielska bedzie przystugiwala, a drugiemu juz nie.
Marek Andrzejewski w mojej ocenie bardzo stusznie zauwaza, iz

niekorzystne dla matoletnich matek sa rozwigzania Kodeksu rodzinnego
i opiekurniczego, ktére nie przyznaja im wiladzy rodzicielskiej, jezeli nie za-
wrg zwiazku malzeriskiego (art. 10). (...) Jest wiele opracowan dotyczacych
trwalosci takich malzeristw i niestety nie mozna mie¢ najmniejszych ztudzen
- ich trwaloé¢ jest niewielka (...) to znaczy, trwajg krétko koriczac sie rozsta-
niem lub formalnym rozwodem juz okoto roku po zawarciu. Pojawia sie py-
tanie, (zdaniem autora retoryczne) czy nalezy (czy prawo powinno) suge-
rowac¢ maloletniej matce, by wychodzila za maz, bo to wzmocni jej status
prawny, w tym umozliwi sprawowanie wladzy rodzicielskiej nad swym
dzieckiem, w sytuacji gdy kandydat na meza to z reguly osoba przypadko-
wa, réwnie nieprzygotowana do odpowiedzialnego rodzicielstwa, jak matka
dziecka? Obowiazujace w Polsce prawo takie rozwigzanie sugeruje, do nie-
go namawia, mimo, ze przeciez latwo dostrzec, iz jest to dokladanie do pro-
blemu przedwczesnej ciagzy problemu réwnie przedwczesnego i przypad-
kowego matzenistwa (Andrzejewski 2013, s. 90).

Zdaniem Marka Andrzejewskiego

nalezy postulowaé¢ wzmocnienie sytuacji prawnej matloletniej matki np. po-
przez stworzenie procedury pozwalajacej sadowi rodzinnemu przyznanie jej
wladzy rodzicielskiej nad swym dzieckiem na podstawie opinii psycholo-
gicznej, socjalnej, czy medycznej. (...) obecna regulacja - pozwalajgca mato-
letniej matce uzyska¢ wtadze rodzicielska dopiero w konsekwencji zamaz-
pojécia - kidci sie z ideg swobdd zawierania malzenstw. Sytuacja zawarcia
zwigzku przez kobiete maloletnig jest sama w sobie trudna, a wywieranie
presji, by doszlo do zawarcia przez nig tego zwigzku w zamian za uzyskanie
wladzy rodzicielskiej nad w konicu badz co badz wlasnym dzieckiem wydaje
sie szczeg6lnie niestosowne (Andrzejewski 2013, s. 90-91).

Kolejng mozliwos¢ stanowi sytuacja w ktérej zadnemu z rodzicéw nie
przystuguje wiladza rodzicielska, wowczas zachodzi konieczno$¢ ustano-
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wienia dla dziecka opieki. Rozwiagzanie takie dotyczy sytuacji, w ktérej oboje
rodzice sa niepelnoletni, a takze w przypadku, gdy matka nie ukoriczyla
18 lat, a ojciec pozostaje nieznany lub zostal pozbawiony wiadzy rodzi-
cielskie;j.

Opieke ustanawia sad opiekunczy, skoro tylko powezmie wiadomosé, ze
zachodzi prawny ku temu powdéd. Do czasu ustanowienia opieki, sad moze
wyznaczy¢ dziecku kuratora. Sprawowanie opieki nad dzieckiem sad moze
powierzy¢ jednej osobie lub matzonkom. Przy wyborze opiekuna sad winien
wzigé pod uwage zdanie niepelnoletnich rodzicéw dziecka. Po zasiegnieciu
opinii Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, sad moze ustanowié¢ opiekuna sposréd rodzicéw, krewnych lub in-
nych oséb bliskich. W przypadku braku takich oséb sad zwraca sie o wska-
zanie osoby, ktorej opieka mogtaby by¢ powierzona, do wlasciwej jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej lub do organizacji spotecznej, do ktérej
nalezy piecza nad maloletnimi. W sytuacji, kiedy maloletnia przebywa
w placowce opiekunczo-wychowawczej albo w innej podobnej placéwce,
sad moze zwrdcic sie takze do tych podmiotéw (Krajewski 2010, s. 49-50).

Kolejna kwestia warta omoéwienia jest sprawa ustalenia ojcostwa dziec-
ka, ktére ma sie narodzi¢ lub zostalo urodzone przez maloletnia. W przy-
padku przyjécia dziecka na $wiat w malzeristwie obowigzuje domniemanie
pochodzenia dziecka od meza matki (art. 62 k.r.0.). Znacznie bardziej skom-
plikowana jest sytuacja, gdy dziecko nie jest owocem milosci malzenskiej,
a matka nie ukonczyla 18 lat. W prawie rodzinnym istnieja trzy sposoby
ustalania ojcostwa; wspomniane juz domniemanie pochodzenie dziecka od
meza matki, uznanie ojcostwa przez mezczyzne, od ktérego dziecko pocho-
dzi, sadowe ustalenie ojcostwa (art. 72 k.r.o.). Obie instytucje, jak wskazuje
Anna Urbarska, powstaly ,w celu zapewnienia réwnouprawnienia dzieci
pochodzacych z malzenstwa i dzieci pozamalzerniskich. Matoletniej matce,
jak kazdej niezameznej kobiecie, przystuguja wtasnie te dwie drogi prawne-
go wskazania mezczyzny, ktéry jest ojcem jej dziecka” (Urbanska 2010, s. 165).

Kodeks rodzinny i opiekunczy reguluje szczegélowo kwestie zwigzane
z ustalaniem macierzynistwa oraz ojcostwa. Uznanie ojcostwa nie stanowi
juz czynnosci prawnej, lecz jest zdarzeniem prawnym. Inaczej mowiac, jest
to ,akt wiedzy obojga rodzicéw przyznajacych fakt pochodzenia dziecka od
uznajacego swoje ojcostwo mezczyzny” (Urbanska 2010, s. 166). Uznanie
ojcostwa, wedle obowiazujacych przepiséw, polega na przyznaniu przez
ojca przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego lub sadem opiekuriczym
(gdy ojciec dziecka ukonczyt lat 16, ale nie ukoniczyt lat 18) faktu, Zze okre-
$lone dziecko od niego pochodzi (art. 73 k.r.o.). W wyjatkowych przypad-
kach (niebezpieczenistwo grozace bezposrednio zyciu matki dziecka lub
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mezczyzny, od ktorego dziecko pochodzi) oswiadczenie konieczne do
uznania ojcostwa moze zosta¢ zaprotokolowane przez notariusza albo zlo-
zone do protokolu wobec wéjta (burmistrza, prezydenta miasta), starosty,
marszatka wojewo6dztwa, sekretarza powiatu albo gminy (art. 74 k.r.o.) (nie
dotyczy jednak maloletnich rodzicéw) (por. Urbariska 2010, s. 173). Co istot-
ne, aby uznanie bylo skuteczne, matka dziecka musi potwierdzi¢ pochodze-
nie dziecka od mezczyzny, ktéry dokonuje uznania, ,w przyznawaniu
i potwierdzaniu ojcostwa nie jest istotne, czy matce dziecka przystuguje nad
nim wladza rodzicielska” (Urbanska 2010, s. 167).
Anna Urbanska zauwaza, iz

po wejsciu w zycie nowych przepiséw dalej mozliwe jest uznanie ojcostwa
przed urodzeniem sie dziecka juz poczetego (art. 75 § 1 k.r.o.). Jednakze du-
ze zmiany dotycza zastepczego potwierdzania uznania i sytuacji malolet-
nich rodzicéw. (...) przed nowelizacja matoletnia matka, ktérej przystugiwa-
fa ograniczona zdolno$¢ do czynnosci prawnych, mogla samodzielnie
wyrazi¢ zgode na uznanie nienarodzonego dziecka. Po jego urodzeniu
kompetencja matki w tym zakresie ulegalta niekorzystnej zmianie, gdyz do
uznania dziecka potrzebna byla zgoda przedstawiciela ustawowego dziec-
ka, ktérym maloletnia by¢ nie mogla, gdyz nie przyslugiwala jej jeszcze
wladza rodzicielska. (...) Nowelizacja wprowadzila przepis, ktéry przyznaje
maloletniej matce takie samo uprawnienie do potwierdzenia uznania ojco-
stwa zaréwno dziecka nienarodzonego, jak i narodzonego. Wejscie no-
wych przepiséw spowodowalo, ze tylko matka dziecka moze potwierdzi¢
uznanie, a gdy nie moze tego uczynié, to do uznania ojcostwa - zaréwno
przed, jak i po urodzeniu - dojé¢ nie moze (art. 73 k.r.o.) (Urbanska 2010,
s. 167-168).

Nalezy podkresli¢, iz w mysl obowiazujacych regulacji, uznanie ojcostwa
nie jest uzaleznione od zgody przedstawiciela ustawowego dziecka czy ma-
loletniego rodzica (art. 74 k.r.0.). Jak zauwaza Anna Urbariska,

uzasadnione jest to tym, ze rodzice matloletniego ojca mogliby odmawiac
udzielenia zgody na uznanie, kierujac sie , bardziej wlasnym interesem”, ro-
zumianym jako mozliwoé¢ oddalenia w czasie obowigzku alimentacyjnego
wobec swojego wnuka, niz interesem swojego syna i jego dziecka. Argu-
mentacje uzupetnia réwniez fakt, Ze uznanie ma by¢ o$wiadczeniem ,wie-
dzy”, a przedstawiciele ustawowi matoletnich rodzicéw nie zawsze wiedza
o pochodzeniu swojego wnuka czy wnuczki, a jezeli wiedzg, to od swoich
dzieci (Urbanska 2010, s. 169).

Ustalenie i uznanie ojcostwa w omawianym przypadku jest nieroze-
rwalnie zwigzane z obowigzkiem alimentacyjnym na rzecz dziecka. Warto
zwroci¢ uwage, ze matoletniego ojca nie mozna pozwac o alimenty, w takich
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okolicznosciach pozywa sie zazwyczaj jego przedstawicieli ustawowych
tj. rodzicow. Gdy ojciec jest pelnoletni, maloletnia matka moze dochodzi¢
alimentéw bezposrednio od niego. Co szczegdlnie istotne matoletnia w cigzy
lub matoletnia matka moze dochodzi¢ alimentéw od ojca dziecka dla dziecka,
jak réwniez dla siebie ,jeszcze przed urodzeniem dziecka, na koszty utrzy-
mania przez trzy miesigce w okresie porodu oraz na koszty utrzymania
dziecka trzy miesigce po urodzeniu”?! (por. Platek 2014, s. 20).
Podsumowujac te czes¢ rozwazan, nalezy wyraznie zasygnalizowad, iz

ustawodawca przyznat uprawnienie do uznania ojcostwa matoletnim, kté-
rzy ukonczyli 16 lat (art. 77 § 11 2 k.r.o.). W sposéb szczegélny uregulowano
jednak sytuacje rodzicow, ktérzy posiadaja ograniczong zdolnoéé¢ do czyn-
nosci prawnych, ale s3 w przedziale wiekowym pomiedzy 13. a nieukon-
czonym 16. rokiem zycia. W ich przypadku do uznania ojcostwa w ogoéle nie
moze dojé¢ (art. 73 k.r.o.). Rodzice bedacy ponizej 16. roku zycia (lub gdy
tylko jeden z nich jest w tym wieku), ktérzy zgodnie chca doprowadzi¢
do uznania ojcostwa, nie mogg tego dokona¢. Matloletnia matka, matoletni
ojciec i przedstawiciel ustawowy dziecka nie mogg bowiem uzna¢ ojcostwa
ani wyrazi¢ potwierdzenia tego uznania. W takich przypadkach jedynym
sposobem ustalenia pochodzenia dziecka jest sadowe ustalanie ojcostwa
(Urbanska 2010, s. 169-170).

Warto podkresli¢, iz w poréwnaniu do poprzednio obowigzujacych re-
gulacji prawnych, ,sytuacja prawna maloletniej matki oraz matoletniego
ojca zostala zréwnana i przystuguja im takie same uprawnienia” (Urbariska
2010, s. 170). Do tej pory matoletni ojciec w poréwnaniu z matoletniag matka
mial wiecej mozliwosci stuzacych uznaniu dziecka.

Kolejng mozliwos¢ ustalenia pochodzenia dziecka stanowi sagdowe usta-
lenie ojcostwa z postepowaniem dowodowym, ,ktére zazwyczaj jest wy-
nikiem sporu miedzy matka a domniemanym ojcem lub konsekwencja
niemozliwosci wyrazenia, przez matoletnig matke lub ojca, ktérzy nie ukon-
czyli 16. roku zycia, koniecznego oéwiadczenia do uznania” (Urbariska 2010,
s. 173). Ustalenie ojcostwa mozna zaliczy¢ do czynnosci, ktére matoletnia
matka moze dokonywaé¢ samodzielnie. Kodeks postepowania cywilnego,
a dokladniej art. 453 wspomnianego aktu prawnego, przyznaje zdolnos¢
procesowa w sprawach o ustalenie lub zaprzeczenie pochodzenia dziecka
oraz o ustalenie bezskutecznosci uznania ojcostwa matce i ojcu dziecka takze
wtedy, gdy sa ograniczeni w zdolnosci do czynnosci prawnych, jezeli ukon-
czyli 16 lat. ,Rozwiazanie to pozwala dziata¢ maloletnim matkom szczegol-
nie wtedy, gdy ich rodzice s przeciwni ojcu dziecka lub nie wspieraja i nie

2 Por. Platek 2014, s. 20, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].
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pomagaja im w trudnej sytuacji” (por. Urbanska 2010, s. 173-174), co nie-
rzadko staje sie udzialem maloletnich matek wychowanek placéwek opie-
kuriczo-wychowawczych.
Istotng kwestia w przypadku omawianej problematyki jest takze ewen-
tualna odpowiedzialno$¢ karna ojca dziecka, poniewaz w Polsce wedlug
art. 200 § 1 Kodeksu karnego, kto obcuje plciowo z matoletnim ponizej 15 lat
lub dopuszcza sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub dopro-
wadza ja do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania, podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Tak wiec w przypadku ujaw-
nienia ojca dziecka musi on liczy¢ sie z prawnymi konsekwencjami.
Niezwykle istotng kwestia w przypadku omawianego zjawiska (przed)-
wczesnego macierzynstwa realizowanego w warunkach instytucjonalnych
sg zagadnienia zwigzane z sytuacja prawna matoletniej w cigzy lub malolet-
niej matki w przypadku umieszczenia jej w instytucjonalnym systemie pie-
czy zastepczej.
Zgodnie z zalozeniami Kodeksu rodzinnego i opiekunczego wiadza ro-
dzicielska tj. zespot praw i obowigzkéw wzgledem maloletniego dziecka,
majacych na celu zapewnienie mu nalezytej pieczy i strzeZenie jego intere-
sow, powinna przystugiwaé¢ obojgu rodzicom, az do osiggniecia przez
dziecko pelnoletnosci (art. 92, 93 k.r.o.). Jak slusznie zauwaza Anna Roma-
niuk, jest to pewien wzorzec, ktéry z punktu widzenia najlepiej pojetego
interesu dziecka jest dla maloletniego najkorzystniejszy (por. Romaniuk
2008, s. 138). Jednakze z uwagi na rézne sytuacje zyciowe ustawodawca
zagwarantowal sobie prawo do kontroli sposobu jej sprawowania i ewentu-
alnego ograniczania jej zakresu. Wyrézni¢ mozna cztery przypadki w kto-
rych podstawowy model sprawowania wladzy rodzicielskiej, a wiec zakla-
dajacy pelnie tej wladzy, ulega modyfikacji. Dzieje sie tak w sytuacji, gdy:
- wladza rodzicielska przystuguje tylko jednemu z matzonkéw - art. 107
k.r.o.,

- wladza rodzicielska sprawowana jest nad dzieckiem catkowicie ubez-
wlasnowolnionym - art. 108 k.r.o.,

- wladza rodzicielska przystuguje rodzicom niepozostajacym ze soba
w zwigzku malzeniskim albo gdy rodzice, bedac w zwiazku malzen-
skim, zyja w rozlaczeniu - art. 58 § 1 i art. 107 k.r.o0.,

- dobro dziecka jest zagrozone - art. 109 k.r.o.

Zarzadzenia wydawane na podstawie przepisu art. 109 k.r.o. moga by¢
wynikiem m.in. r6znego rodzaju zaniedban ze strony rodzicéw spowodowa-
nych ich trybem zycia, wystepujacymi w domu np. alkoholizmem, narkoma-
nig, przemocy, czyli, najogélniej moéwiac, problemami w pelnieniu swych
funkgcji, ktérych nieodpowiednia realizacja prowadzi do poglebiania dysfunk-
cjonalnosci rodziny, uniemozliwiajac wlasciwa realizacje jej obowigzkéw, co
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utrudnia lub uniemozliwia optymalny rozw¢j dziecka. Od stopnia natezenia
zaniedban oraz ewentualnych gwarancji opiekuriczo-wychowawczych rodzi-
cow zalezy, czy sad rozwazy ograniczenie, czy pozbawi ich wladzy rodziciel-
skiej. W sytuacji, kiedy dobro dziecka jest zagrozone, sad moze:

- zobowigzac rodzicow oraz maloletniego do okreslonego postepowania
z jednoczesnym sposobem wskazania sposobu kontroli wykonania
wydanych zarzadzen,

- okredli¢, jakie czynnosci nie moga by¢ przez rodzicow dokonywane
bez zezwolenia sadu albo podda¢ rodzicéw innym ograniczeniom, ja-
kim podlega opiekun,

- podda¢ wykonanie wladzy rodzicielskiej stalemu nadzorowi kuratora
sadowego,

- skierowa¢ maloletniego do organizacji lub instytucji powolanej do
przygotowania zawodowego albo do innej placowki sprawujacej cze-
Sciowa piecze nad dzieckiem (por art. 1091111 k.r.0.).

Ostatnim mozliwym rozwigzaniem jest zarzadzenie umieszczenia mato-
letniego w rodzinie zastepczej albo w placéwce opiekuriczo-wychowawczej
(por. Lapinski 1975, s. 47 za Milek-Giertuga 2005, s. 167). Jest to praktyka
stosowana réwniez w przypadku matoletnich ciezarnych lub matoletnich
matek, zyjacych w rodzinach, ktérych (wobec braku poprawy zastanego
stanu rzeczy, mimo podejmowania licznych interwengcji) sytuacja nie ulegla
poprawie, a w obliczu pojawiajacej sie ciazy moze ulec pogorszeniu, zagra-
zajac dziewczynie w cigzy lub matoletniej matce i jej dziecku.

Placéwka opiekuriczo-wychowawcza (...) zapewnia matoletniej w ciazy wa-
runki pobytu odpowiednie do jej potrzeb oraz stala opieke psychologiczna
i ginekologiczno-potoznicza. (...) W przypadku powziecia informacji o cigzy
maloletniej plan pomocy dziecku modyfikowany jest niezwlocznie po po-
wzieciu tej informacji (Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie instytucjonalnej pieczy zastepczej,
Dz. U. z dnia 30 grudnia 2011 r.)

Przepisy odnoszace si¢ do sytuacji wychowanki placéwki opiekuriczo-
-wychowawczej bedacej w cigzy lub po porodzie odnajdziemy w Ustawie
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej i w rozporzadzeniu Mini-
stra Pracy i Polityki Spolecznej z 22 grudnia 2011 r. w sprawie instytucjonalnej
pieczy. Sa to uregulowania nowe, ktore, jak stwierdza Marek Andrzejewski:

by¢ moze zmienia rzeczywisto$¢ na lepsze. Ich poziom ogdélnosci nakazuje
jednak wstrzemiezliwo$¢ w rozbudzaniu nadziei zbudowania na ich pod-
stawie rzetelnych rozwigzan dla ochrony macierzynistwa wychowanek pla-
cowek opiekuniczych. (...) Obawy przed deklaratywnym jedynie charakte-
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rem tych regulacji wynikaja nie tylko z ich lakonicznosci, ale tez z ewolucji
instytucjonalnych form pieczy zastepczej. (...) Zanim powyzsze uregulowa-
nia uchwalono - wobec braku zakazu przebywania wychowanki w cigzy
w placéwce - kreatywni dyrektorzy podejmowali ciekawe rozwiazania pe-
dagogiczne w ramach placéwki. (...) Nigdy nie byly to jednak rozwiazania
modelowe lecz wymysélane i realizowane z rozmaitym skutkiem ad hoc.
Wprowadzonym przepisom niestety daleko do dobrego poziomu legislacyj-
nej ochrony macierzynistwa wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych (Andrzejewski 2013, s. 89).

W przypadku umieszczenia matoletniej w cigzy lub z dzieckiem w insty-
tucjonalnym systemie pieczy zastepczej (z uwagi na ograniczenie lub po-
zbawienie wladzy rodzicielskiej rodzicéw biologicznych) do placowki opie-
kuniczo-wychowawczej nalezy biezaca piecza nad maloletnig, w tym jej
wychowanie oraz reprezentowanie w dochodzeniu przed sadem wszelkich
$wiadczen przeznaczonych na zaspokajanie jej potrzeb i ich egzekwowanie,
np. alimenty, renta na rzecz dziecka. Rodzice natomiast zachowujg takie
obowiazki jak: piecza nad maloletnia (ale nie biezaca), np. wybér szkoty,
leczenie, zarzad majatkiem dziecka oraz reprezentowanie dziecka we wszyst-
kich biezacych sprawach z wylaczeniem dochodzenia $wiadczer na utrzy-
manie. ,Maja oni prawo do utrzymania statych kontaktow z dzieckiem, do
informacji o wszystkich sprawach dotyczacych dziecka oraz do podejmo-
wania decyzji w waznych sprawach (Milek-Giertuga 2005, s. 168).

Podzial obowigzkéw miedzy placéwka opiekuriczo-wychowawczg a rodzi-
cami wychowankéw obowiazuje bez potrzeby wypowiadania sie w tym
wzgledzie sadu opiekuriczego. Sad opiekuriczy moze oczywiscie postanowic
inaczej w postanowieniu zawierajacym zarzadzenie umieszczenia malolet-
niej w placéwce opiekuniczo-wychowawczej lub w postanowieniu wydanym
pozniej?? (Urawska 2011).

Nalezy podkresli¢, ze

sad moze rozklad kompetencji rozszerzy¢ lub ograniczy¢, np. gdy ingerencja
sadu wynikala z razacego zaniedbywania przez rodzicéw procesu leczenia
dziecka lub terapii, wowczas nalezy uznaé, ze w interesie dziecka jest, aby
reprezentowanie w tym zakresie nie nalezalo do rodzicéw. Przedstawiony
podziat obowiazuje od chwili faktycznego umieszczenia dziecka w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej, a nie od chwili uprawomocnienia si¢ orzecze-
nia? (Urawska 2011).

2 Urawska 2011, http://dziecko-i-prawo.wieszjak.pl/rodzina-zastepcza,/271333,Podzial-
kompetencji-miedzy-rodzina-zastepcza-a-rodzicami.html [dostep: 10.02.2012].

2 Urawska 2011, http://dziecko-i-prawo.wieszjak.pl/rodzina-zastepcza/271333,Podzial-
kompetencji-miedzy-rodzina-zastepcza-a-rodzicami.html [dostep: 10.02.2012].
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Dla dziecka maloletniej zostaje wyznaczony opiekun prawny. Wynika to
z wczeéniej zasygnalizowanego problemu dotyczacego matoletnich matek -
tj. braku pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych, z uwagi na ich niepetno-
letno$¢, skutkujaca brakiem wiladzy rodzicielskiej. W omawianym przypadku
- gdy dziecko wraz z matoletnia matka przebywa w placéwce opiekuriczo-
-wychowawczej, sad moze zwroci¢ sie do tej placowki o wskazanie osoby
mogacej pelnic¢ role opiekuna dla dziecka maloletniej wychowanki. Opieku-
nem nie moze by¢ osoba, ktéra nie ma petnej zdolnosci do czynnosci praw-
nych (osoby maloletnie i ubezwlasnowolnione) lub zostala pozbawiona
praw publicznych. Ponadto funkcji tej nie mozna powierzy¢ komus, kto
zostal pozbawiony wiadzy rodzicielskiej, skazany za przestepstwo przeciw-
ko wolnoéci seksualnej lub obyczajnosci, za przestepstwo z uzyciem prze-
mocy lub przestepstwo popelnione na szkode dziecka, badz przy wspétu-
dziale maloletniego. Wykluczone jest tez sprawowanie opieki przez osobe,
ktéra otrzymala zakaz prowadzenia dzialalnosci zwiazanej z wychowywa-
niem, leczeniem, edukacja matoletnich lub opieka nad nimi. Opieke moze
sprawowac jedna lub kilka os6b (por. art. 148 k.r.o.).

Opiekun jest zobowigzany do dbania o podopiecznego i jego majatek.
Do obowigzkéw i praw opiekuna nalezy:

- obowigzek i prawo wychowania,

- obowiazek i prawo kierowania maloletnim,

- obowigzek i prawo podejmowania staran o uzyskanie $rodkéw na

utrzymanie i wychowanie maloletniego.

Opieka powinna by¢ realizowana zgodnie z przepisami o sprawowaniu
wladzy rodzicielskiej.

Opiekun jest np. zobowiazany do sporzadzenia inwentarza majatku (chyba
ze sad od tego odstapi ze wzgledu na niewielkg wartoé¢ stanu posiadania
dziecka), a takze do informowania uczestniczacych w wychowaniu rodzi-
cow dziecka o wazniejszych decyzjach dotyczacych dziecka i jego majatku.
W przypadku gdy przemijajaca przeszkoda zakléca opiekunowi sprawowa-
nie opieki, sad opiekuniczy moze ustanowié¢ kuratora. Sad opiekuriczy moze
przyznaé opiekunowi wynagrodzenie pokrywane z dochodu lub majatku
pozostajacego pod opieka, badz ze srodkéw publicznych. Odstepuje sie od
tego, gdy naklad pracy opiekuna jest nieznaczny lub opieka zwiazana jest
z pelnieniem funkcji rodziny zastepczej albo sprawowanie opieki czyni za-
dos¢ zasadom wspolzycia spolecznego®.

Sad opiekuriczy pelni nadzér nad sprawowaniem opieki, zapoznajac sie
ze sprawozdaniami dotyczacymi osoby pozostajacej pod opieka i jej majatku
skladanymi przez opiekuna nie rzadziej niz co rok?+.

2 http:/ / www.prawo.senior.pl/180,0,0Opieka-wedlug-Kodeksu-rodzinnego-i-opiekunczego,
10577 html [dostep: 22.02.2012].
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Liczba maloletnich matek w Polsce jest wysoka. Ich sytuacje prawna
mozna okredli¢ jako dos¢ skomplikowana, z uwagi na fakt, iz nie posiadaja
one zdolnosci lub pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych i az do osiagnie-
cia pelnoletnosci podlegaja wtadzy rodzicielskiej swoich rodzicéw, a zdarza
sig, jak w omawianym przypadku, Ze ich interesy reprezentowane sa przez
placowke opiekuriczo-wychowawcza.

Ustawodawca, co staralam sie wykazaé, dostrzegl ten problem, dlatego
nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego oraz Kodeksu postepowa-
nia cywilnego, a takze Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej wprowadzaja rozwigzania zmieniajace sytuacja prawng matoletnich
matek (por. Tyniszewska 2012). Czy sa one wystarczajace? Analiza literatury
oraz wlasne doswiadczenia zawodowe wskazuja, iz obszar ten nadal wy-
maga poglebionej analizy teoretykéw i praktykow. Dostrzegam koniecznosc¢
wprowadzenia zmian stuzacych interesom miodych matek i ich dzieci.
Szczegoblnie kontrowersyjny, w mojej ocenie, jest zapis o mozliwosci osiag-
niecia , przyspieszonej petnoletnosci”, co w sytuacji, kiedy maloletnia mama
jest wychowanka placowki, skutkuje jej natychmiastowym opuszczeniem.
Moze sie jednak okazaé, ze decyzja o zamazpdjéciu byla zbyt pochopna, bo
wielokrotnie podejmowana w silnych emocjach, pod naciskiem rodzicéw,
a rzeczywisto$¢ dotkliwie to zweryfikowata.



RozDz1ARL 11

Wybrane czynniki
warunkujace wystapienie
(przed)wczesnego macierzynstwa

2.1. Przemiany rodziny w dobie globalizacji

Nie ulega watpliwosci, iz podjety w niniejszej publikacji dyskurs zjawiska
(przed)wczesnego macierzyristwa zalezny jest od specyfiki pltynnych czaséw
permanentnej zmiany, ktérych gléwnym kreatorem staja sie procesy globa-
lizacyjne. Uwiklanie jednostki partycypujacej w spoteczno-kulturowym
wymiarze zglobalizowanego $wiata determinuje konieczno$¢ dokonania
analizy zagadnien dotyczacych zjawiska (przed)wczesnego macierzyrnstwa
w odniesieniu do zastanych warunkéw spoteczno-kulturowych. Liczne we-
ryfikacje empiryczne z zakresu nauk psychologicznych, socjologicznych,
pedagogicznych dostarczajg niepodwazalnych dowodéw na znaczenie sze-
roko rozumianego §rodowiska spotecznego na przebieg procesu socjalizacji
i wychowania, dlatego tez analiza zjawiska (przed)wczesnego macierzyn-
stwa bylaby niepelna i powierzchowna, gdyby pomina¢ analize uwarunko-
wan kulturowych oraz role srodowiska rodzinnego i szkolnego w tym za-
kresie (por. Lipkowski 1984, s. 31; Wiectawska 2006; 1zdebski, Waz, Niemiec
2011; Ratajczak 2012).

Ptynna nowoczesnoé¢ (Bauman 2007) generuje plynnos¢ norm, wartosci
i rol spotecznych. Widoczna staje sie labilnos¢ w zakresie zycia spotecznego,
w tym takze w sposob szczeg6lny, w zakresie zycia rodzinnego. Przemianie
ulega charakter zwigzkéw miedzyludzkich. Z tatwosciag zauwazy¢ mozna
duza innowacyjnoé¢ w tworzeniu wielu réznych struktur i zwigzkéw rodzin-
nych (por. Cwiek 2002; Kawula 2004; Kwak 2006b; Slany 2008). Wzrasta liczba
dopuszczalnych moralnie i praktycznie wyboréw, gdy chodzi o forme zycia
(por. Kwak 2005). Mlodzi ludzie ksztaltuja swoje biografie, a wiezi i sieci
spoleczne czesto traktuja jako teren do tworczej ekspans;ji (por. Slany 2008).
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Wszechobecny indywidualizm przejawiajacy sie ,,inwestowaniem” w sie-
bie, osigganiem indywidualnych celéw, niezaleznosciq osobista, realizacja
wlasnych praw, a takze réwnoscia mozliwosci (zwlaszcza dla kobiet) ,to
»najsilniejszy prad w nowoczesnym spoteczenistwie”. W wyniku indywi-
dualizacji ,wzrosta liczba dopuszczalnych moralnie i praktycznie wyboréw,
gdy chodzi o forme zycia. Jednostka moze i musi podejmowac decyzje doty-
czace jej samej. Indywidualizacja nie tylko umozliwia jednostce aktywny
wklad, ale wrecz wymusza to na niej” (Kwak 2005, s. 23). Postepujacy proces
indywidualizacji, jak zauwaza Anna Kwak, zmienia

powszechnie obowigzujace formy wspéizycia. Rozluznia sie zwigzek mie-
dzy rodzing a biografiag indywidualng. Regulg staje sie poruszanie miedzy
réznymi formami wspétzycia, rodzinnymi i nierodzinnymi. Jednostka coraz
bardziej zZyje wlasnym zyciem, nastepuje zmiana z priorytetu rodziny na
biografie indywidualng. W warunkach indywidualizacji dokonuje sie¢ wybo-
ru miedzy skrajnymi alternatywnymi, takimi jak rodzinna czy nierodzinna
forma zycia (Kwak 2005, s. 30).

Mozna stwierdzi¢, ze indywidualizacja prowadzi do pojawienia sie roz-
nych mozliwosci realizacji zZycia rodzinnego.

Obecnie mozna moéwic o pewnych charakterystycznych na calym $wiecie
trendach przemian rodziny, zwiazanych m.in. z rewolucja obyczajows, po-
stepujaca laicyzacja, ruchem emancypacyjnym kobiet, rozpowszechnieniem
kultury masowej, do ktérych zaliczane s3:

- zmniejszenie si¢ wplywu grupy krewnych,

- wolny wybér wspéimatzonka,

- wzrost uprawnieni kobiet co do podejmowania decyzji w rodzinie,

- wzrastajacy poziom zatrudnienia kobiet poza domem,

- poszerzanie swobody seksualnej w spoleczenistwach, ktére byly re-

strykcyjne,

- trend w kierunku rozwoju praw dzieci (por. Giddens 1993 za: Kwak

2005, s. 56; Tarka 2014, s. 233; Ladyzynski 2009b, s. 7).

Przemiany prowadza do réwnoleglego funkcjonowania réznych stylow
zycia i rosnacej popularnosci alternatywnych form zycia rodzinnego (czyli
wszystkich istniejacych jej odmian, ktére sa pozbawione takich cech jak:
usytuowanie prawne, trwanie przez cale zycie, wylacznos¢ seksualna mie-
dzy jedna kobietg a jednym mezczyzng w zwigzku malzeniskim, posiadanie
dzieci, wysoka pozycja mezczyzny) (por. Kwak 2005; Ladyzynski 2009a).

Opisujac zjawisko (oraz etiologie) matoletniego macierzynstwa w kon-
tekscie przemian bedacych udzialem wspoélczesnej rodziny, oprécz zasygna-
lizowanych wyzej, dokonujacych sie w niebywalym tempie przemian spo-
teczno-obyczajowych i coraz powszechniejszej akceptacji alternatywnych
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wobec malzenstwa form zycia rodzinnego, nalezy wskaza¢ na zaburzenia
w strukturze i funkcjonowaniu rodziny?.

Przemiany bedace udzialem polskich rodzin z perspektywy prezento-
wanego w niniejszej publikacji zjawiska (przed)wczesnego macierzyrnistwa
sa niezwykle istotne. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze jednym z przejawéw
charakteryzowanych powyzej przemian, ktore staja sie¢ udzialem polskiej ro-
dziny, moze by¢ pojawienie sie implikacji w postaci maloletniego macierzyn-
stwa (szerzej rodzicielstwa - gdyz dotyczy to takze maloletnich ojcéw).

Szereg prowadzonych w tym zakresie weryfikacji empirycznych, kon-
centrujacych sie na zidentyfikowaniu uwarunkowan (oraz nastepstw)
(przed)wczesnego macierzynstwa wskazuje, ze z ciaza nastolatek koreluje:

- utrata jednego z rodzicow na skutek rozwodu lub separacji. ,Rodziny
pelne i harmonijne sprawuja dokladniejsza kontrole nad dzieckiem, niz
to moga czyni¢ rodziny niepelne. Istnieje mozliwo$¢, Ze nastolatki
w rodzinach niepelnych moga obserwowac aktywnos¢ seksualng jed-
nego z rodzicéw, czestsze zmiany partneréw” (Kempinska 2012, s. 73);

- brak silnej wiezi miedzy matka i cérka, nieutrzymywanie zadnego
kontaktu z ojcem. ,Kiedy stosunki miedzy matka a coérka sa zazyte,
corka chetniej szuka pomocy u matki niz u innych. Jezeli matka roz-
mawia z cérka o seksie, problemach, ktére sie z nim wiaza i o zacho-
waniach seksualnych - cérce o wiele latwiej jest nauczy¢ sie odpowie-
dzialnosci w tej sferze” (Kempiriska 2012, s. 73).

Co szczeg6lnie niebezpieczne w przypadku omawianego zjawiska,
czynniki ryzyka prowadzace do zaistnienia (przed)wczesnego obowigzku
macierzyniskiego czy rodzicielskiego sa jednoczesnie konsekwencjami, kto-
rych miode matki, ojcowie i ich dzieci doswiadczajg bolesnie w p6zZniejszym
zyciu. Splot tak niekorzystnych okolicznosci wptywa na ich funkcjonowanie,
utrudniajac wyjscie z sytuacji kryzysowej, jaka niewatpliwie jest urodzenie
dziecka w wieku nastoletnim. W omawianym przypadku mozna moéwic
o samonakrecajacej sie spirali niepowodzeni. Wiasnie dlatego dalsza debata
i analiza sytuacji wspolczesnej rodziny oraz wskazanie form pomocy sprzy-
jajacych poprawie jej kondycji, sa bezwzglednie wskazane.

% Aby dokona¢ charakterystyki w zakresie przemian w sferze funkgji rodzinnych, nalezy
wskazaé w szczeg6Inosci na funkcje biopsychiczng - prokreacyjng i seksualna. Znawcy prob-
lematyki wskazuja, ze powaznemu ostabieniu ulegta funkcja legalizacyjno-kontrolna rodziny,
ktora zamyka sie w sobie. Dokonujace si¢ aktualnie dynamiczne przemiany spoleczno-
-kulturowe nie pozostaja bez wplywu na sposoéb i jakos¢ realizacji przez rodzine zadan opie-
kuticzo-zabezpieczajacych. Swiat ponowoczesny, dla ktérego charakterystyczna jest ptynnosé,
zmienno$¢ nieprzewidywalnosé, utrudnia realizacje funkcji opiekuriczo-zabezpieczajacej oraz
socjalizacyjno-wychowawczej. W rodzinie wspodlczesnej znacznemu przeobrazeniu uleglo
rowniez wiele innych jej funkcji m.in. funkcja materialno-ekonomiczna oraz socjalizacyjno-
-wychowawcza (por. Kawula 2008; Biedron 2009; Cecelek 2005).
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2.2. Popkultura jako element ksztaltowania
tozsamosci seksualnej adolescentow.
Przemiany obyczajowosci seksualnej mlodziezy

Réwniez popkultura odgrywa istotng role w zakresie ksztaltowania tozsa-
mosci mlodziezy. Zasadnos¢ rozwazan w tym obszarze potwierdza Agniesz-
ka Cybal-Michalska, zauwazajac, ze

postepujacy proces globalnej ,ekumeny kulturowej” (U. Hannerz), utozsa-
miany z fragmentaryzacja, ambiwalencjg i wieloznacznoscig w réznych sfe-
rach zycia spolecznego oraz utratg i permanentng zmiang jednostkowych
punktéw odniesienia, aktualizuje problem dynamiki zmiany natury tozsa-
mosci, ktéry zwrotnie na niego oddziatuje (Cybal-Michalska 2012, s. 51).

Autorka przytacza stowa A. Klosowskiej, ktéra réwniez zwraca uwage
na relacyjny charakter tozsamosci, podkreslajac, iz ,,(...) nie mozna oddzieli¢
rozwoju jednostkowego od zmian, jakie maja miejsce w spoleczenstwie,
(...)” (Kloskowska 1990, s. 175 za Cybal-Michalska 2012, s. 51).

Takze wlasne doswiadczenia zawodowe, bezposrednia obserwacja, ana-
liza literatury oraz licznych weryfikacji empirycznych wskazuja, iz procesy
globalizacyjne czy kultura popularna (stanowiaca gléwna o$ narracji w glo-
balnej kulturze) wywiera coraz wiekszy wplyw na swiatopoglad, styl zycia,
wyglad, (re)konstruowanie tozsamosci, postaw, przekonart mtodego poko-
lenia. Jej najbardziej znamienng cechg jest upozorowanie, czyli wytwarzanie
rzeczywistoéci zamiast jej odzwierciedlania, co prowadzi do sytuacji,
w ktorych to realnos¢ nasladuje fikcje, a nie odwrotnie (por. Melosik 2001,
s. 11-57). , Charakter proceséw globalizacyjnych, odzwierciedlajacy plura-
lizm, wieloznaczno$¢, epizodycznosé, sfragmentaryzowanie, nowa konfigu-
racje lokalnosci i globalnosci, wywotuje liczne konsekwencje dla konstytuo-
wania sie indywidualnej (osobistej i spotecznej) tozsamosci podmiotu” -
podkresla A. Cybal-Michalska (2012, s. 52). Sprzyja temu wyrazny kryzys
w realizacji funkcji wychowawczej rodziny i szkoly (co bedzie przedmiotem
dalszych rozwazar), zmniejszenie sie roli kosciota w przekazie norm i war-
toéci oraz ostabienie innych, zwlaszcza instytucjonalnych, agend socjaliza-
cyjnych. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest fakt, iz wazne zadania
zwigzane z socjalizacja mtodziezy, w toku ktérej ksztaltowana jest ich toz-
samos¢ (takze seksualna), przejmuje popkultura?s w tym szeroko rozumiane
media?’ (por. Melosik 2007, 2013; Izdebski, Niemiec, Waz 2011).

2, Kulture mas nalezy rozumieé¢ ogoét kulturalnych débr konsumpcyjnych oddanych do
dyspozycji publicznosci w najszerszym rozumieniu tego stowa, co dokonuje sie za pomoca
masowego komunikowania w ramach cywilizacji technicznej” (Jakubowski 2006, s. 15). M6-
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Zdaniem Zbyszko Melosika wspoélczesnie konstruowanie tozsamosci,
ktora, jak zauwaza Zygmunt Bauman (2007, s. 211), ,kiedy$ miala starczy¢
na cale zycie, dzi$ przeksztalca sie w atrybut chwili”, odbywa sie w coraz
wiekszym stopniu poprzez wizualne jej (re)prezentacje w tekstach kultury
popularnej. Zbyszko Melosik zauwaza, ze o ile w przeszlosci tozsamoscé
czlowieka miatla charakter jednoznaczny i stabilny, o tyle w kulturze instant
»Kksztaltowana jest przez wiele dyskurséw spotecznych, ktére przeplataja sie,
wyznaczajac jej aktualny stan” (Melosik 1998, s. 39; por. Melosik 2013). A dla
»dla partycypujacych w chybotliwej rzeczywistosci jednostek i grup spo-
tecznych znalezienie odpowiedzi na pytania: ‘kim jestem?’, ‘kim sie staje?’
nabierajg szczegdlnego znaczenia i okazuja sie by¢ coraz trudniejsze do
sprecyzowania” (Cybal-Michalska 2012, s. 53; por. Piorunek 2011a, 2011b).

Obecnie to kultura i sztuka popularna, jak stwierdza Witold Jakubowski,
jest przestrzenia, w ktoérej zachodzi socjalizacja, takze seksualna, (nie tylko)
mlodego pokolenia. Popkulturowy przekaz ksztaltuje styl zycia, nie jest on
jednoznacznie uksztaltowany, a raczej ptynny i niestabilny, bedacy mozaika
wielu wzoréw proponowanych przez media (por. Jakubowski 2006, s. 270;
Jakubowski 2008, s. 57-58).

Znawcy problematyki zajmujacy sie analizg wplywu mediéw na rozwdj
i spoteczne funkcjonowanie nie tylko dzieci, ale takze mlodziezy i dorostych
jednogtosnie twierdza, ze wplyw ten jest znaczacy. Eugeniusz Moczuk za-
uwaza, ze

wazna role w zainicjowaniu zachowan seksualnych odgrywaja srodki ma-
sowego przekazu. To one w pewnej czesci sa ,odpowiedzialne” za ksztal-
towanie sie stosunku miodziezy do zachowan seksualnych. Komercyjne cele
realizowane przez stacje telewizyjne, informacje o tematyce seksualnej
w prasie codziennej, czy innych periodykach, projekcje filméw o tematyce
seksualnej w kinach czy video, literatura piekna epatujaca seksualnoscig, to
tylko niektére czynniki wplywajace na wspoélczesna miodziez. (...) Dzieki
temu pokolenie ,mlodych” ma wiecej pokus seksualnych niz pokolenie ich
rodzicéw czy dziadkéw (Moczuk 2004, s. 10).

Szczegodlnie narazone sa osoby znajdujace sie¢ w okresie rozwojowym.
Psychologowie zauwazajg, iz z uwagi na specyfike rozwoju w okresie doj-

wiac jeszcze inaczej, kultura masowa jest ,kultura popularna tworzona przez masowa techni-
ke przemystowa i sprzedawana dla zysku masowej publicznosci konsumentéw” (Strinati 2012,
s. 22).

% Slowa te doskonale ilustruja zjawisko tzw. ,przesuniecia socjalizacyjnego”, zgodnie
z ktérym dzi$ na socjalizacje i wychowanie miodego pokolenia wiekszy wplyw wywieraja
mass media czy grupa réwiesnicza niz, jak to bylo w przesztosci, rodzina, szkota czy kosciét
(por. Melosik 2003).
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rzewania to adolescenci sa szczegdélnie podatni na oddziatywania zglobali-
zowanej rzeczywistosci. Popkulturowy przekaz ma ogromny wplyw na
ksztaltowanie sie systemu wartosci, postaw i pogladow oraz na zachowania
dzieci i mlodziezy (por. Kleparski, Klimek 2003; Gajda 2005; Lobacz 2007;
Jakubowski 2008; Melosik 2013). I, mimo iz w wiekszosci weryfikacji empi-
rycznych analizowano wplyw mass mediéw na wzrost poziomu agresyw-
nodci i innych zachowan aspotecznych dzieci i mtodziezy, mozna mowié
0 powiagzaniu tych probleméw z ksztaltowaniem postaw dzieci i adolescen-
tow wobec seksualnosci cztowieka.
Obecnie

mlodziez poddawana jest (bardziej intensywnie) wpltywowi przekazéw i krypto-
przekazéw ze $wiata medidw, telewizji muzycznych, billboardéw. Nagosé,
ekscentryczny obraz pulsujacy erotycznoscia skutecznie konkuruje, (jak za-
uwazyl wczedniej Z. Melosik - przyp. A.S.-P.), z nuda klasy szkolnej, powol-
noscia zycia w domowej, przewidywalnej egzystencji (Kurzepa 2007, s. 63).

Kultura medialna stanowi istotny element ksztaltowania tozsamosci
(por. Kurzepa 2007). Poprzez swoja prostote, atrakcyjna forme i rynkowa
uniwersalnoé¢ zachodnia cywilizacja, a zwlaszcza jej odmiana - amerykan-
ska kultura masowa, dokonata ekspansji we wszystkich regionach $wiata.
Konsekwencje globalizacji w formie bezposredniej lub posredniej odczuwa
niemal cala ludzkos¢, jednak jej oddzialywanie, jak zauwaza Ewa Polak, nie
dotyczy wszystkich w takim samym stopniu. Jej skutki wpltywaja w rézny
spos6b na poszczegélnych ludzi, grupy spoleczne czy parnstwa. ,Moze ona
sprzyja¢ unifikacji, jak i zréznicowaniu, integracji i dezintegracji, dawac
szanse, jak rowniez stwarza¢ powazne zagrozenia” (Polak 2001, s. 121).

Nie ulega watpliwosci, iz na wplywy popkulturowych sit globalnych
najbardziej narazeni sg ludzie mlodzi, ktérzy wydaja sie szczegélnie otwarci
na naplyw nowosci i zmiennos$¢, charakterystyczne dla przemian cywilizacji
wspolczesnej. Co jest niezwykle istotne, jesli weZmiemy pod uwage, iz bar-
dzo waznym zadaniem ,w okresie adolescencji jest poszukiwanie wartosci
i imponderabiliéw, czyli niewzruszalnych zasad, ktére moglyby stawac sie
rusztowaniem dla aksjonormatywnego systemu, elementu tozsamosci mio-
dego czltowieka” (Kurzepa 2007, s. 66).

Sita wptywu mediéw na postawy dzieci i mtodziezy wzgledem seksual-
nosci, jak wskazuja weryfikacje empiryczne, moze zaleze¢ od plci. W sposéb
szczegblny moze odcisngé¢ pietno na zyciu miodych dziewczat, ktore,
uczestniczac w kulturze masowej ,,odczuwaja silng presje zwigzang z ko-
nieczno$cia dostosowania sie do wymagan, jakie stawia si¢ nastolatce
w zakresie wygladu, pogladéw i zachowan, takze w sferze seksualnosci.
Prébuja, wiec, za wszelka cene sprosta¢ wymaganiom stawianym m.in.
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przez media, narazajac si¢ na watpliwosci, naruszenie obrazu wtasnej osoby,
dyskomfort emocjonalny” (Komorowska-Pudto 2013, s. 123). Jak podkresla
Anna Woéjtewicz, obecnie mamy do czynienia ze zjawiskiem seksualizacji
dziewczynstwa, czyli ze swoista abberacja ,, procesu socjalizacji, polegajacej na
przypisywaniu dziewczetom - przez nie same lub otoczenie spoleczne -
znaczen i funkcji seksualnych powszechnie uwazanych w kulturze euro-
amerykanskiej za nieadekwatne do ich wieku i poziomu rozwoju psycho-
seksualnego” (Wojtewicz 2009, s. 120). Wilasne obserwacje i dos§wiadczenia
zawodowe wskazuja. ze wielokrotnie zafascynowane romantycznymi kome-
diami, programami rozrywkowymi, czy szerzej telewizjq i rozerotyzowanymi
treSciami internetowymi, wychowanki placéwek opiekuniczo-wychowaw-
czych rzeczywiscie czuja sie lub pragna sie czu¢, dorostymi i nierzadko, na-
Sladujac starsze kolezanki oraz bohaterki programéw telewizyjnych, inicjuja
aktywnos¢ seksualng, nie liczac sie z jej konsekwencjami. Kolejng z konse-
kwencji zycia w globalnym $wiecie (McSwiecie) zdominowanym przez pop-
kulture jest zanik tradycyjnie rozumianej intymnosci w kontaktach z bliskimi.
Z tatwoscia dostrzec mozna , gwalttowne przy$pieszenie stosunkéw miedzy-
ludzkich - iloé¢ wzajemnych kontaktéw ludzi wzrasta w sposéb geometrycz-
ny, jednak sa one zwykle chwilowe, bez wigkszych zobowigzan i konsekwen-
Gji, zgodnie z zasada typowa dla restauracji typu fast food ‘wchodze -
wychodze - nigdy mnie tu nie bylo”” (Melosik 2002, s. 17).

Co niezwykle znamienne dla wspoélczesnego swiata, w tym takze polskich
adolescentéw, charakterystyczne jest rowniez przyspieszone tempo zycia
w kazdym mozliwym jego wymiarze. Co niepokojace, przyspieszenie to do-
tyczy rowniez tempa wchodzenia w kolejne zwiazki oraz inicjowania i kon-
tynuowania aktywnosci seksualnej, przeksztalcania sie tradycyjnych zwiaz-
kéw monogamicznych w tzw. ,seryjng monogamie”, gdzie, jak zauwaza
Wilhelmina Wosiriska, ,,oblednie przyspieszone tempo sprawilto, ze jakos¢
zostala zastgpiona powierzchowna réznorodnoscig” (Wosiniska 2008, s. 55).

Scharakteryzowany krotko przekaz kulturowy ksztattuje tozsamosc
(takze seksualng) wspolczesnych adolescentéw oraz, co szczegodlnie istotne
z perspektywy zjawiska (przed)wczesnego macierzynistwa, wplywa na
przemiany obyczajowosci seksualnej mlodziezy?8.

28 Przemiany te dotycza m.in. mlodziezowych zwigzkow partnerskich i aktywnosci seksu-
alnej adolescentéw. Z danych empirycznych uzyskanych w trakcie badarn prowadzonych
przez B. Gole wynika, Ze ponad 60% siedemnastolatkéw, prawie 40% osiemnastolatkéw i 50%
dziewietnastolatkéw stwierdzilo powszechnosé par w ich srodowisku szkolnym (por. Gola
2008, s. 166-167). Z weryfikacji empirycznych Zbigniewa Izdebskiego prowadzonych w 2004 r.
wynika, Ze prawie 90% dziewczat i wiecej niz 60% chlopcéw wskazalo, ze chcialoby tworzy¢
staly miodziezowy zwigzek partnerski, a prawie 65% dziewczat i 60% chlopcéw miato juz
doswiadczenia w tym zakresie (por. Izdebski 2012, s. 165; Izdebski Waz, Niemiec 2011, s. 42).
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Znaczna cze$¢ mlodziezy, bo prawie 30%, odbywa pierwszy kontakt
seksualny miedzy 15. a 18. rokiem zycia. Co niezwykle niepokojace, dla
»~ponad poltowy byla to aktywnosé¢ nieplanowana, nagla i ‘spontaniczna’,
mozna wnosi¢, ze miala dos¢ ryzykowny charakter” (Beisert 2006, s. 164).
Marta Komorowska-Pudlo, dokonujac analizy wielu weryfikacji empirycz-
nych w tym zakresie, wskazuje na poglebianie sie tendencji do permisyw-
nego i coraz liberalniejszego postrzegania przez miodziez przedmalzeriskiej
aktywnosci seksualnej. Ponad potowa badanych uwazala, ze przedmalzen-
ska aktywnos¢ seksualna jest dopuszczalna bez spelnienia zadnych konkret-
nych warunkéw (chociazby milos¢ czy szerzej uczucie) (por. Krélikowska
1998b, s. 302). Niepokojacy trend zauwazyl réwniez Zbigniew Lew-Starowicz,
wskazujac, iz zwiekszyl sie odsetek osob akceptujacych aktywnosc¢ seksual-
na bez wiezi uczuciowej (por. Lew-Starowicz 1999, s. 94).

Wyniki licznych weryfikacji empirycznych potwierdzaja poglad wyra-
zony przez Marte Komorowska-Pudlo, podkreslajacy, ze ,coraz bardziej
liberalne poglady miodziezy na temat przedmalzenskiej aktywnosci seksu-
alnej znajduja swoje odzwierciedlenie w praktyce”? (Komorowska-Pudlo
2013, s. 91).

Warto zauwazy¢, ze od kilku czy nawet kilkunastu lat zwieksza sie dy-
namicznie odsetek mlodziezy podejmujacej formy aktywnosci seksualnej, do
ktérych, zdaniem psychologéw, nabywa sie petng dojrzatos¢ w wieku wcze-
snej dorostosci. Wart ponownego podkreslania jest fakt, ze ,w duzo wiek-
szym stopniu przemiany obyczajowosci seksualnej dotycza dziewczat niz
chtopcow” (Komorowska-Pudto 2013, s. 351). Wiktoria Wroblewska wska-
zuje, iz ,golym okiem widaé¢ zmiany dotyczace sfery zycia seksualnego
i plciowosci. Przemiany przyniosly za soba odkrywanie tematéw tabu i od-
reagowywanie ograniczen przeszlosci w sferze plciowosci i zycia seksualne-
go czlowieka” (Wréblewska 2006, s. 69). Wyzej scharakteryzowane, tylko

Badania wskazuja, iz obecnie aktywnos¢ seksualna podejmowana jest na krétko po wejsciu
w zwiazek, a nawet, Ze nie musi on zaistnie¢ (por. Komorowska-Pudto 2013). Wyniki weryfi-
kacji empirycznych, dotyczace szeroko rozumianej seksualnoéci, wskazuja, ze ,polska mto-
dziez dominuje wéréd réwiesnikéw z innych krajéw krotkim okresem znajomosci przed
pierwszym stosunkiem plciowym” (Komorowska-Pudto 2013, s. 105).

2 Katarzyna Waszyriska zauwaza, ze obecnie ,wiele oséb uwaza, ze r6znorodne zacho-
wania seksualne to “‘wynalazek’ obecnego pokolenia i ze r6znia si¢ od zachowan seksualnych
naszych przodkéw. W pewnym sensie jest to prawdg, poniewaz wzory wartosci, nastawieri
seksualnych i zachowarn zmieniajg si¢. Jednakze wspélczesna seksualnoé¢ ma swoje gtebokie
korzenie w nurcie historii seksualnej. Nie mozna w pelni zrozumie¢ uwarunkowan wspoélcze-
snej seksualnosci, jezeli nie przesledzi sie ich kulturowego i historycznego kontekstu, by zoba-
czyd, jakie informacje przekazali nam nasi przodkowie i jak to uksztalttowalo nasze obecne
wartosci, przekonania i zachowania seksualne. Rodzace sie przez stulecia koncepcje seksual-
nosci stanowia odbicie aktualnie istniejgcych trendéw i obowiazujacych przekonan” (Waszyn-
ska 2012, s. 65).
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nieliczne wyrazy elastycznego przejmowania zachodnich wzorcow zycia,
stanowig niewatpliwie tylko jedna z przyczyn zmian w zakresie obyczajo-
wosci (takze seksualnej) miodego pokolenia. Podsumowujac, wyréznié
mozna dwa rodzaje zmian obyczajowych:

- pojawienie sie¢ nowych obyczajow,

- zanikanie dotychczas obowiazujacych.

Jakie najwazniejsze tendencje mozna dostrzec w tym zakresie? W pierw-
szej kolejnosci nalezy wskazaé odejscie od tradycyjnych, opartych o normy
religijne wzoréw/modeli postepowania, ktére mimo powszechnie deklaro-
wanego przywigzania do religii, wyrazaja sie brakiem akceptacji ogranicza-
nia wspolzycia seksualnego jedynie dla celow prokreacyjnych. Dalej instru-
mentalizacje i uprzedmiotowienie partnera relacji seksualnych, liberalizacje
i oslabienie kontroli spolecznej oraz zmiany we wzorach zachowan dotycza-
cych zawierania zwigzkéw, funkcjonowania w nich i ich koriczenia (por.
Waz 2011, s. 68-69).

Podsumowujac te cze$¢ narracji, mozna stwierdzi¢, ze wspolczesna kul-
tura narzuca obowigzek przyjemnosci czy intensyfikacji doznan, ktéremu
z niezwykla latwoscia ulega wspolczesna mlodziez. Aktywnosé seksualna
nalezy do form aktywnosci, ktéra, nie wigzac sie z duzymi nakladami, po-
zwala walczy¢ z monotonig i nudq dnia codziennego. A przeciez zgodnie
z obowigzujacym przekazem kulturowym

z niczego nie wolno rezygnowac, nalezy sprébowac wszystkiego, zy¢ chwila
i nie mysle¢ o konsekwencjach, doswiadczaé coraz wiecej, zy¢ pragnieniem
nadzwyczajnych wydarzen, niecodziennych sytuacji. Nie mozna si¢ zatem
zaspokoi¢ zwyklymi doznaniami, nalezy - zgodnie z nakazem kulturowym
- poszukiwaé nadzwyczajnych wydarzen i ekstremalnych przezy¢, im bar-
dziej ryzykownych - tym lepiej (Kluczytiska 2003, s. 231).

Warto jednak zasygnalizowaé, ze (przed)wczesny obowigzek macie-
rzynski, ktéry moze by¢ konsekwencja ,dostosowania si¢” do obowigzuja-
cego przekazu kulturowego, co niezwykle znamienne, pozostaje w zdecy-
dowanej opozycji do wartoséci narzucanych, ale i cenionych przez mlodziez
doby globalizacji.

2.3. Niski poziom wychowania seksualnego
w Srodowisku rodzinnym i szkolnym

Na zakoriczenie rozwazan dotyczacych uwarunkowarn zjawiska (przed)wczes-

nego macierzynstwa warto zwréci¢ jeszcze uwage na niski poziom wy-
chowania seksualnego w rodzinie oraz w szkole, ktéry moze prowadzi¢ do
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podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych i wystgpienia konse-
kwencji z nimi zwigzanych.

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem wychowawczym w zyciu jed-
nostki. To ona powinna odgrywac pierwszoplanowa role w zakresie eduka-
¢ji seksualnej swych miodych czlonkéw. Jest pierwszym Srodowiskiem,
w ktéorym czlowiek uczy sie swojej plciowosci (r6l oraz zachowarn z nimi
zwigzanych) przejawow i granic swej seksualnosci, a takze sposobow i wzo-
row tworzenia relacji spotecznych.

Z seksualnoscia nierozerwalnie wigze si¢ wychowanie, poniewaz wycho-
wanie seksualne nie jest autonomicznym zadaniem w rozwoju osobowosci,
lecz czescia wychowania w ogéle, z niego wyplywa i z nim jest $cisle zwig-
zane. W procesie wychowania powinna by¢ ksztaltowana wlasciwa postawa
wobec zycia seksualnego, norm, wartoéci moralnych, kultury, wrazliwosci
emocjonalnej, etycznej, nalezy tez uczy¢ odpowiedzialnosci za swoje poste-
powanie (Pietryczuk 2014, s. 260).

Whnioski plynace z licznych weryfikacji empirycznych wskazuja, iz od-
dzialywanie srodowiska rodzinnego jest istotnym elementem ksztaltujacym
doswiadczenia zwigzane z seksualnoscia czlowieka (por. Malewska 1972;
Skowronski 2008; Izdebski, Niemiec, Waz 2011).

Co szczegolnie niepokojace, w kontekscie wyzej zasygnalizowanych za-
gadnien nie wszyscy rodzice chca i potrafia sprosta¢ temu, niewatpliwie
trudnemu, zadaniu. Przyczyn niskiej, nieefektywnej seksualnej edukacji do-
mowej, jak wskazuje m.in. Katarzyna Waszynska, nalezy upatrywacé w bra-
ku wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego wtasnych dzieci, w barie-
rach psychicznych wystepujacych przy podejmowaniu charakteryzowanej
tematyki, niedojrzatoéci emocjonalnej rodzicow oraz ich powszechnemu
zapracowaniu (por. Waszyniska, Groth, Kowalczyk 2013, s. 168-172). Powyz-
szg teze potwierdza takze Bozena Pietryczuk, ktéra wskazuje, ze rodzicom

brakuje odpowiedniej wiedzy, nie posiadaja umiejetnoéci prowadzenia ta-
kiej rozmowy, bo tez nikt nie przygotowat ich do tego. Istnieja jeszcze inne,
najczesciej mentalne powody, ktére sprawiaja, ze wiekszos¢ dzieci nie wy-
nosi z domu odpowiedniego przygotowania w tym zakresie. Zwigzany
z tym jest brak kompetencji jezykowych. Werbalne porozumienie rodzicéw
z dzie¢mi utrudniane jest przez ubogie stownictwo dotyczace reakcji, za-
chowan i przezy¢ seksualnych. Czasami to dwuznaczno$¢ niektérych stéw,
a takze duza liczba wulgaryzmoéw, potocznie taczonych z seksualnoécia (Pie-
tryczuk 2014, s. 265).

Ponadto

w polskich rodzinach mamy (...) czesto do czynienia z tabu jezykowym
(zmowa milczenia na tematy zwigzane z plcig, co ma sluzy¢ izolowaniu
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dziecka od bodzcéw budzacych ciekawos¢é w sferze seksualnej), tabu mie-
dzypokoleniowym (odrebno$é¢ regul obowiazujacych dorostych i dzieci
w sferze seksualnej) oraz tabu oddzielnej pici - wspélne tajemnice dotycza
matek i cérek, ojcéw i syndw. W rezultacie niewielu rodzicéw porusza pro-
blematyke seksualnosci w rozmowach z wlasnymi dzie¢mi (Waz 2011, s. 57).

Licznych, niechlubnych przykladéw, potwierdzajacych powyzsze stowa,
dostarczaja weryfikacje empiryczne.

Brak komunikacji i rozméw na temat seksualnosci czlowieka jest szcze-
golnie niebezpieczny w rodzinach maloletnich matek, w ktérych ryzyko
podjecia (przed)wczesnej aktywnosci seksualnej i wynikajacych z tego kon-
sekwencji wzrasta, jesli na matke i/lub siostre obowiazek macierzynski
rowniez spadl (przed)wczesdnie (por. Bidzan 2005; Izdebski, Niemiec, Waz
2011; Skowronska-Zbierzchowska 2010). Ta swoista reprodukcja spoteczno-
kulturowa dokonuje sie za pomoca procesu socjalizacji. Na ten niezwykle
wazny czynnik wskazuje Piotr Szukalski, méwiac o dziedziczeniu wzorcow
kariery rodzinnej czy inaczej dziedziczeniu zachowan demograficznych. Jak
wskazuje wspomniany autor , 0soby, ktére w dziecinstwie u swych bliskich
zaobserwowaly wystepowanie nietradycyjnych zdarzen sktadajacych sie na
kariere rodzinng, same w okresie dorostosci znacznie czesciej odwoluja sie
do owych zachowan w poréwnaniu ze swoimi réwiesnikami zyjacymi
w tradycyjnych rodzinach (por. Szukalski 2001, s. 17). Za powielanie nieod-
powiedniego wzorca plodnosci odpowiada tzw. efekt demonstracji, ktéra

30 Od lutego do maja 2011 r. Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton prowadzita kampa-
nie pod hastem ,Skad wiesz? Jak wyglada edukacja seksualna w polskich domach”, ktorej
celem bylo zebranie informacji na temat tego, czy i w jaki spos6b w domach nastolatkéw poru-
szana jest problematyka seksualnoéci. Co znamienne, az 97% os6b ankietowanych potwierdzi-
o waznos¢ wyzej wspomnianej problematyki, wobec czego niezwykle niepokojacy jest fakt, ze
blisko polowa badanych przyznala, ze w ich domach nie rozmawiano na temat seksualnosci
czlowieka. Jedli juz ta problematyka byla poruszona, to jak wskazuja respondenci, rozmo-
wy takie, w ich odczuciu, (prawie 21% badanych) odbyly sie zbyt p6zno lub realizowane byty
w niewlasciwy sposéb. Niski poziom edukacji seksualnej czy wychowania seksualnego
w polskich domach potwierdzaja takze weryfikacje empiryczne Marty Komorowskiej-Pudlo
z 2003 i 2009 r. Autorka, podsumowujac uzyskane w trakcie prowadzenia badan wyniki,
wskazuje, iz ,w wielu domach respondentéw rozmowy o plciowosci powstawaly spontanicz-
nie, w co piatej rodzinie rozmowy te inicjowata matka, czasem sam nastolatek. Rola ojcoéw
w podejmowaniu tego typu dyskusji byla znikoma. Jednak rodzice duzo czesciej rozmawiali
z dzie¢mi o malzenistwie i rodzinie niz o sprawach uczuciowych, a najrzadziej tematyka tych
dyskusji byta seksualnosé. Niewielka grupa nastolatkow byla w pelni usatysfakcjonowana
z charakteru tych rozméw (...). Wielu mlodych ludzi nie mialo jednak mozliwosci dzielenia sie
swoimi watpliwosciami z rodzicami i spotkalo si¢ z negatywnymi reakcjami rodzicéw. Mto-
dziez czesciej podejmowata dyskusje o plciowosci z matkami niz z ojcami, przy czym czesciej
korzystaty z nich dziewczeta niz chlopcy” (Komorowska-Pudlo 2013, s. 345).
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ma miejsce wéwczas, gdy dziecko od najmlodszych lat styka sie z pewnym
zachowaniem i uznaje je za normalne, niestygmatyzujace (por. Szukalski
2001, s. 17).

Podsumowujac te czes¢ rozwazan, nalezy podkresli¢, ze doswiadczenia
zdobyte w domu rodzinnym maja ogromny (wielokrotnie decydujacy)
wplyw na funkcjonowanie dziecka w przysztosci. Wiedze dotyczaca zycia
seksualnego powinni przekazywac¢ dzieciom rodzice. Dziecko nie mogac
odebra¢ wlasciwej edukacji seksualnej w domu za wiarygodne i wartoscio-
we zroédlo informacji uzna mass media (prasa, telewizja, Internet) czy grupe
réwiesniczy, ktoére ksztaltowaé beda jego gust, sposob myslenia, postawy
i zachowania w spos6b odbiegajacy od oczekiwan szerszego spoleczenistwa,
a wielokrotnie takze i samych rodzicow.

Nalezy réwniez pamietaé, ze socjalizacja seksualna w rodzinie jest
utrudniona ze wzgledu chociazby na prawidlowosci wynikajace z rozwoju
spolecznego w okresie adolescencjil. Skuteczng realizacje socjalizacji sek-
sualnej przez rodzicow ,komplikuja takze przemiany zachodzace we
wspoblczesnej rodzinie, ktére sprawiajg, ze dla wspélczesnej rodziny charak-
terystyczne jest znaczace zmniejszenie puli i intensywnosci interakcji roz-
grywajacych sie pomiedzy jej cztonkami” (Waz 2010, s. 235). W zwiazku
z tym nawet osoby w pelni akceptujace prymat rodzicow w wychowaniu
seksualnym swoich dzieci - bardzo wazna role w tym procesie wyznaczajq
szkole (por. Augustyn 2008, s. 33-34).

Jak podkresla M. Babik:

budzenie sig sfery seksualnej cztowieka jest procesem warunkowanym bio-
logicznie i jako taki znajduje swoje konsekwencje w zachowaniach miodych
0s6b. Okres najbardziej dynamicznego rozwoju w tej dziedzinie przypada
na wiek, w ktérym dziecko uczeszcza do szkoly. Szkola jest wiec terenem,
na ktérym miodzi ludzie zaczynaja w pelni funkcjonowac jako osoby plcio-
we. Rodzi to okreslone wymogi wzgledem systemu szkolnego oraz kon-
kretnych dziatann edukacyjnych i wychowawczych. Z jednej strony powstaje
obowigzek intelektualnego wprowadzenia mlodego czlowieka w S$wiat
ludzkich doswiadczen seksualnych, z drugiej za$ istnieje potrzeba uczenia
konkretnych postaw i zachowan w tej dziedzinie. Nieuniknionos¢ wystepo-
wania zachowan seksualnych uczniéw na terenie szkoly rodzi réwniez po-

31 Literatura przedmiotu wskazuje, ze miedzy 12. a 13. rokiem Zycia nastepuje znaczacy
spadek roli rodzicow w spolecznym $wiecie nastolatka. Mimo iz nadal potrzebuje w wielu
waznych sprawach pomocy i wsparcia ze strony rodzicéw, ,to rozwojowa koniecznosé osia-
gniecia autonomii sprawia, ze coraz czeéciej, nieraz w bardzo dramatyczny sposob, neguje ich
role i autorytet. To opuszczanie bezpiecznego $wiata dziecifistwa nierzadko konczy sie po-
dejmowaniem dziatan ryzykownych i mniej czy bardziej dotkliwymi porazkami” (Waz 2010,
s. 235).
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trzebe odpowiedniego organizowania szkoly, uwzgledniajacego fakt, ze
dziatania te podejmowane sg przez osoby niepelnoletnie, bedace dopiero na
etapie dorastania (Babik 2009, s. 169).

Cho¢ podstawowym Srodowiskiem, w ktérym powinno by¢ realizowane
wychowanie seksualne, jest rodzina, edukacja ta powinna by¢ takze konty-
nuowana i wspierana przez szkole. Wsparcie rodziny w tym zakresie wyda-
je sie by¢ niezwykle potrzebne, poniewaz dorosli, na co wskazywatam wy-
zej, bardzo rzadko rozmawiaja ze swoimi dzieémi na tematy zwigzane
z seksualnoscig cztowieka. Niedostatki w tym zakresie czesto ,,uzupelniajg”
malo wiarygodne zZrédla informacji w postaci grupy réwiesniczej lub mass
mediéw, a jak wiadomo, Zrédla te wielokrotnie przekazuja zawezong i wy-
paczong wizje ludzkiej seksualnosci. ,Szkolna edukacja seksualna (...) moze
sta¢ sie cennym uzupelnieniem tego deficytu, nie moze sie jednak tylko do
tej funkcji ograniczy¢. Niezmiernie wazne jest, by (...) dawala miodziezy
mozliwoé¢ rzeczywistego rozwoju” (Kwiatkowska 2011, s. 159). Ponadto
nalezy podkresli¢, iz istotna rola szkoly w tym zakresie polega na tym, ze
»~réwnowazy ona wplyw, jaki na postawy i zachowania zwigzane z zyciem
seksualnym wywieraja grupy réwiesnicze oraz media” (Kopacz 2009, s. 156).

Nie ulega wiec watpliwosci, iz w kontekécie omawianego zjawiska
(przed)wczesnego macierzynstwa za szczegélnie wazne zadanie nalezy
uzna¢ efektywna realizacje edukacji czy tez wychowania seksualnego
w szkole. Jednak z licznych weryfikacji empirycznych wynika, ze zar6wno
rodzinna (domowa), jak i szkolna edukacja seksualna jest oceniania raczej
nisko i nie spelnia oczekiwar ani podmiotéw powotanych do jej realizacji,
ani tez najwazniejszego jej ogniwa tj. uczestnikéw i odbiorcow. Egzemplifi-
kacje tej niezwykle niekorzystnej z punktu widzenia potrzeb miodych ludzi
sytuacji i ewentualnych konsekwencji, ktérych w efekcie moga doswiadczad,
stanowig wyniki weryfikacji empirycznych podejmowanych na przestrzeni
kilkunastu ostatnich lat?2.

32 Weryfikacje empiryczne Marii Trawiniskiej zwracaja uwage na wiele trudnosci w kwe-
stii organizacji zaje¢. Autorka dostrzegta réwniez brak kompetencji os6b prowadzacych zaje-
cia, brak niezbednych pomocy naukowych i dydaktycznych. Ponadto zaakcentowata wybiér-
czy dobor tresci, ktére nie pozwalaly na integracje wiedzy z tego obszaru (por. Trawinska
1995, s. 4-10). Krytyczna ocena dotyczaca jakosci omawianego przedmiotu formutowana jest
przez nauczycieli, ktérzy zglaszaja przede wszystkim uwagi dotyczace zbyt matej liczby go-
dzin, jaka jest przeznaczona na realizacje jego tresci. W wielu szkotach nadal przedmiot ten
traktowany jest marginalnie. Wiele dyskusji toczy sie réwniez wokot treéci programowych
oraz podrecznikéw z jakich korzystaja uczniowie na lekcjach (por. Dziezak 2003, s. 16-18).
Wiedzy na ten temat dostarczaja weryfikacje empiryczne M. Chomczyniskiej-Miliszkiewicz
z lat 90. (por. Chomczyniska-Miliszkiewicz 2002). Autorka postugujac sie klasyfikacja W. Luka-
szewskiego, dostrzegta w analizowanych podrecznikach wszystkie, z wymienianych przez
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»Wychowanie do zycia w rodzinie” to zajecia bardzo specyficzne. Zaje-
cia, na ktérych poruszaé sie¢ powinno zagadnienia zwigzane z seksualnoscia
czlowieka, z aktywnoscia seksualng, z tym, co dla cztowieka intymne, a po-
nadto nie tylko przekazywac ztozong, interdyscyplinarna wiedze, lecz takze
ksztaltowac postawy i umiejetnosci spoteczne, ukazywaé wartosci, normy
i modele postepowania, ktore sa elementami etyki i obyczajowosci seksual-
nej (por. Izdebski, Niemiec, Waz 2010, s. 80). Odpowiedzialna, otwarta edu-
kacja seksualna jest dzisiaj niezwykle potrzebna. Tylko edukacja oparta na
zrozumieniu i akceptacji tego, ze dziecko i nastolatek sa w toku waznych faz
rozwoju psychoseksualnego i tego, ze ten rozw6j wymaga madrego wspar-
cia os6b dorostych, bytaby realizacjq tej potrzeby.

Edukacja seksualna realizowana w obecnej formie, na co juz wskazywa-
tam, skazuje znaczng cze$¢ mlodziezy na poszukiwanie istotnych dla nich
informacji u innych, alternatywnych Zroédet. Niestety czesto jest to przesyco-
ny treSciami pornograficznymi, przemoca i przedmiotowym traktowaniem
partnera przekaz internetowy czy telewizyjny. Skutkiem (nie)realizacji pro-
gramu edukacji seksualnej sa m.in. (przed)wczesne ciaze, ktére wynikaja
z niklej wiedzy na temat wlasnego organizmu, seksualnosci oraz metod an-
tykoncepcyjnych.

Malgorzata Zielifiska stwierdza, ze

szkola okazuje sie niezwykle waznym srodowiskiem ksztaltujagcym postawy
i zachowania wobec zagadnien zwigzanych z seksualizmem mtlodziezy, ale
jednoczesnie niewystarczajacym dla wspoélczesnego mlodego czlowieka.
Role opiniotwoérczg w tym zakresie mogliby odgrywaé réwniez profesjona-
lisci - lekarze ginekolodzy, potozne, a takze media, organizacje pozarzado-
we i agendy rzagdowe (Zieliniska 2007, s. 38).

Wyniki weryfikacji empirycznych prowadzonych przez wspomna au-
torke wskazuja, ze znaczna cze$¢ badanych ,dostrzega potrzebe wiekszego
zaangazowania si¢ w proces wychowania seksualnego mtodego czlowieka,
0s6b i organizacji funkcjonujacych poza szkola i wskazuje na rodzine, leka-
rza ginekologa, media, polozna, przyjaciét” (Zieliriska 2007, s. 37).

Podsumowujac te cze$¢ rozwazan, mozna stwierdzi¢ za Bozeng Pietry-
czuk, ze

autora, metody oddzialywan spotecznych hamujacych rozwdj twoérczej osobowosci, tj.: manipu-
lacje, straszenie, katastrofizowanie, tendencyjne przedstawianie informagji, indoktrynacje, dog-
matyzm, mechanizm blokady i selekcji informacji, autorytaryzm (Chomczytiska-Miliszkiewicz
2002; por. Izdebski, Jaczewski 1998; Izdebski, Waz, Niemiec 2010, s. 80; Padata, Podgérniak, Sadow-
ska, Wdowiak, Pir6ég, Putowski, Zawislak 2012, s. 63-64; Raport Grupy Edukatoréw Seksual-
nych Ponton , Jak naprawde wyglada edukacja seksualna w Polsce?” http:/ / ponton.org.pl/sites/
ponton/files/raport_jaka_edukacja_seksualna_grupa_ponton_2009.pdf [dostep: 10.05.2013]).
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chyba w zadnej dziedzinie Zycia nie narosto tyle mitéw i niedoméwieri, co
w dziedzinie ludzkiej seksualnosci. Dlatego tez, aby zdja¢ z niej pieczec ,ta-
bu”, nalezy przede wszystkim uswiadomi¢ rodzicom, ich dzieciom, a takze
nauczycielom/wychowawcom, jak wazna jest wiedza dotyczaca istoty i wa-
gi seksualnosci oraz zjawisk z nig zwigzanych (Pietryczuk 2014, s. 259).

Jak wskazuje wspomniana autorka, jest to niezwykle istotne zadanie,
»poniewaz dokonujace sie¢ w Polsce od wielu juz lat przemiany spoleczno-
kulturowe w najwiekszym stopniu dotykaja dzieci i mlodziez. Najbardziej
jest to widoczne w ich postepowaniu (...)” (Pietryczuk 2014, s. 259).



RozDziAtR 111

Konsekwencje
(przed)wczesnego macierzynstwa

3.1. Spoleczne konsekwencje
(przed)wczesnego macierzyhstwa.
Zagrozenie marginalizacja i wykluczeniem

Grupa matoletnich matek, na co wskazuja badacze omawianej problematyki,
jest bardzo réznorodna. Réznia je pochodzenie spoleczne, pozycja socjoeko-
nomiczna i zaplecze finansowe z tym zwigzane, sytuacja relacyjna w rodzi-
nach pochodzenia, warunki mieszkaniowe itp. Jednak, jak sie wydaje, cecha
dla nich wspélng i charakterystyczng s problemy na wielu ptaszczyznach,
ktérych doswiadczaja z uwagi na zaistnienie (przed)wczesnej cigzy, a tym
samym pojawienie si¢ (przed)wczesnego obowiazku macierzynskiego. Pod-
kresla to rowniez Lukasz Ratajczak, piszac, iz

rodzicielstwo o0s6b niepelnoletnich to niewatpliwie trudne wydarzenie
w zyciu miodych ludzi. Z uwagi na wielo$¢, réznorodnoé¢ oraz dynamike
zmian, jakie generuja poczecie dziecka oraz podjecie i pelnienie roli rodzica
przez maloletnie osoby - zdarzenie to traktowa¢ mozna jako zjawisko wie-
lowymiarowe (Ratajczak 2012, s. 229).

Konsekwencje charakteryzowanego tu zjawiska rozpatrywaé¢ mozna
w réznych aspektach: indywidualnym, bo dotyczacym bezposrednich kon-
sekwencji charakterystycznych dla matoletnich matek, ojcéw, lecz takze
samego dziecka oraz spolecznym - z uwagi na fakt, iz to niepunktualne,
w ich przypadku, wydarzenie dotyczy réwniez Srodowiska spolecznego
w ktérym na co dzier funkcjonuja maloletni rodzie. ,Konsekwencje rodzi-
cielstwa 0s6b niepelnoletnich analizowac nalezy jednak oddzielnie, w zalez-
noéci od plci. Odmienne sa bowiem doswiadczenia niepeinoletnich matek
i matoletnich ojcow” (Ratajczak 2012, s. 229). Z uwagi na przedmiot rozwa-
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zan skoncentruje si¢ na analizie konsekwencji, wynikajacych z zaistnialej
sytuacji, charakterystycznych i dotkliwie odczuwanych przez dziewczeta.

Jak zauwaza Krzysztof Waz (za: Jaczewski 1992) ogromna dysharmonia
rozwojowa (rozszczepienie dojrzewania), tj.; brak zgodnosci miedzy pozio-
mem i tempem rozwoju biologicznego, seksualnego, psychicznego i spotecz-
nego utrudnia podjecie i pelnienie w odpowiedzialny sposéb funkcji matki,
prowadzac do wielu negatywnych konsekwencji zdrowotnych, psychicz-
nych oraz socjopedagogicznych, ktérych w zwiazku z (przed)wczesna cigza
doswiadczaja maloletnie matki (por. Izdebski, Niemiec, Waz 2011, s. 142).

Warto zaznaczy¢, ze rodzaj i ciezar konsekwencji psychicznych i spo-
tecznych, ktére staja sie udzialem (zbyt) mtodych matek, zalezy od wielu
czynnikéw. Mozna tu wymieni¢ m.in.: wlasciwosci indywidualne, rodzaj
relacji z partnerem - ojcem dziecka, sytuacje rodzinng, sytuacje ekonomicz-
ng, wiez z wlasnymi rodzicami, wsparcie ze strony rodziny, sytuacje szkol-
na, wiek matki (por. Izdebski, Niemiec, Waz 2011).

Nie ulega watpliwosci, ze zycie nastolatki oczekujacej dziecka lub mato-
letniej matki r6zni sie diametralnie od zycia jej rowiesniczek - nastolatek
nieposiadajgcych dzieci. Co wazne, konsekwencje wynikajgce z zaistnienia
(przed)wczesnej cigzy moga okazac sie (i zazwyczaj sg) szczegdlnie dokucz-
liwe takze dla dziecka urodzonego przez maloletnia. Na ten istotny problem
zwraca uwage Szymon Grzelak, ktory podkreéla, ze , rodzenie dzieci przez
nastolatki faczy sie z wielkimi kosztami dla dzieci”. Wspomniany autor
wskazuje, ze dzieci rodzone przez maloletnie matki czeéciej moga miec
problemy ze zdrowiem, rozwojem poznawczym, a w rezultacie przejawiac
klopoty z nauka oraz z zachowaniem (por. Grzelak 2006, s. 21-22; Chazan,
Gabrys, Srodon, Wréblewska 2007, s. 43).

Jedna z najdotkliwiej odczuwanych konsekwengiji zaistnienia (przed)wczes-
nego obowigzku macierzynskiego, obok rodzacych si¢ w nastolatce obaw
i lekéw, jest ciagle odczuwana presja ze strony spoleczeristwa. Mlode
dziewczeta spotykaja sie z ,nieprzychylnym spojrzeniem opinii publicznej
z powodu niedostosowania sie do norm spotecznych i religijnych, ktore za-
kladaja, ze tylko pelnoletnia kobieta i to po zalegalizowaniu zwigzku ze
swoim partnerem moze urodzi¢ dziecko” (Bidzan 2007, s. 66). Badania Pau-
liny Bunio-Mroczek wskazuja, Ze charakteryzowane dziewczeta nie maja
rozleglej sieci relacji spotecznych (por. Bunio-Mroczek 2010, s. 18; Resler
2014, s. 14). Wzmacnia to proces pietnowania i stygmatyzacji matoletnich
matek. Jest to bardzo niebezpieczne, poniewaz na tworzone przez kobiete
macierzynistwo maja wplyw postawy spoleczne, zwlaszcza najblizszego,
sasiedzkiego srodowiska.

Mozna przypuszczaé, ze im bardziej te postawy beda przyjazne i poziom
akceptacji wyzszy, tym wieksza bedzie satysfakcja z rodzicielstwa. Nieprzy-
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jazne postawy moga w znacznym stopniu spotegowacé u matki poczucie
wyalienowania - stan samotnosci. Samotnos¢ to czesto przykra i bolesna
Swiadomos¢ braku znaczacych kontaktow i relacji z innymi osobami. Wy-
woluje ona wrazenie wewnetrznej nicosci, ktérej czesto towarzyszy smutek,
przygnebienie, zniechecenie i poczucie beznadziei. Samotnoé¢ to stan po-
wstaly w wyniku ostabienia lub zerwania wiezi nie tylko z bliskimi osobami,
ale réwniez ze spoleczenistwem (Karwowska 2007, s. 52-53).

Problem odrzucenia spotecznego, ktoéry jest udzialem tych mlodych
dziewczat, stanowi zagrozenie dla dalszego rozwoju i funkcjonowania nie
tylko (zbyt)mlodych matek, ale réwniez ich dzieci. Malgorzata Karwowska
wskazuje, ze matki

osamotnione, niemajace wsparcia ze strony ojca dziecka i innych czionkéw
rodziny, wyizolowane w swoim $rodowisku lokalnym i niemajgce powigzan
spolecznych z tym $rodowiskiem zwykle Zle radza sobie z wypelnianiem
macierzynstwa (...). Staja sie¢ matkami macierzyrisko niewydolnymi i op6z-
nionymi w stosunku do oczekiwan spotecznych dotyczacych macierzyriskiej
roli. W konsekwencji wzrastajace pod ich opieka dzieci takze rozwijaja sie
w zbyt wolnym tempie. Bowiem, majac niedostatek bodzcéw stymulujacych
ich rozwoj, narazone sg na dyskomfort niepelnowartosciowego macierzyn-
stwa, a ostabione wiezi i zaburzenia wewnatrzrodzinne generujg zaburzenia
ich zdrowia i rozwoju psychoruchowego (Karwowska 2007, s. 53).

W kierunku mlodych matek formulowane sa przewaznie negatywne
opinie, rzadko docenia sie fakt podjecia, bardzo dla nich trudnej, decyzji
o urodzeniu i wychowaniu dziecka. Alicja Skowronska-Zbierzchowska
i Mariola Bidzan wskazuja, ze takze w szkolach sg o$mieszane i wytykane
palcami’?, w tym takze przez nauczycieli i pedagogéw. M. Bidzan pisze
»~wprawdzie zmienily sie czasy (i przepisy) i dziewczyna bedaca w cigzy nie
jest juz usuwana ze szkoly, ‘by nie siac¢ zgorszenia’, jednak dos¢ czesto daje
sie jej do zrozumienia, jak niewtasciwe jest jej postepowanie” (Bidzan 2007,
s. 37). Potwierdzaja to takze nastolatki badane przez Alicje Skowronska-
-Zbierzchowska (2010) oraz Anne Malec (2004). Analizujagc wyniki badan
wspomnianych autorek, poznajemy historie mlodych dziewczat odrzuco-
nych przez nauczycieli i kolegéw, narracje dziewczat zachecanych do zmia-
ny szkol lub przerwania nauki, co argumentowane byto negatywnym lub

3 Nalezy zaznaczy¢, na co wskazujg weryfikacje empiryczne, ze sytuacja w tym zakresie
ulega poprawie. Cigza w wieku nastoletnim nie musi wigza¢ sie z zakoriczeniem nauki. Do-
wodza tego wyniki badari Instytutu Socjologii UAM, prowadzonych wsréd matoletnich ma-
tek, z ktérych wynika, ze w przyjaznym otoczeniu 85% z nich moze po urodzeniu dziecka
kontynuowac¢ nauke (Krélikowska 2011, s. 95-97; Resler 2014, s. 15).
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demoralizujagcym wplywem na pozostatych uczniéw. Mlode matki lub na-
stolatki oczekujace narodzin dziecka z nietolerancja, wrogoscia spotykaja sie
nie tylko ze strony nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow, ale takze mlodzie-
zy szkolnej i ich rodzicéw. Naciski tych ostatnich (czesto) prowadza do
przerwania nauki®. A przeciez, na co wskazuja weryfikacje empiryczne, to
wlasnie wychowawcy klas, nauczyciele, tworzac przyjazng, cieply, pelna
akceptacji i zrozumienia atmosfere, moga zalagodzi¢ poczucie izolacji,
odtracenia i osamotnienia tak silnie odczuwane przez nastolatki w cigzy
i mlode matki. A przez to posrednio wplywaé na wydluzenie czasu nauki
a nawet jakos¢ realizacji zadani wynikajacych z macierzynistwa (por. Skow-
roniska-Zbierzchowska 2010).

Istotnym problemem, na ktéry wskazuja maloletnie matki, jest dotkliwie
odczuwana izolacja spoleczna zwigzana z odtraceniem przez najblizszych.
Oprécz wnioskéw plynacych z weryfikacji empirycznych prowadzonych
w tym zakresie, egzemplifikacje istnienia zasygnalizowanego zjawiska moze
stanowic¢ analiza na przyklad foréw internetowych, gdzie niejednokrotnie
maloletnie matki opisuja swa trudng sytuacje takze we wspomnianym obsza-
rze. Izolacja ma miejsce juz czasie ciazy, a spowodowana moze by¢ dobro-
wolnym wycofaniem sie z zycia towarzyskiego mlodej dziewczyny na sku-
tek braku akceptacji cigzy, poczucia wstydu czy obaw, jak na wies¢ o cigzy
zareaguje najblizsze otoczenie. Moze to by¢ takze spowodowane zlym sta-
nem zdrowia przyszlej matki w czasie cigzy, na ktorag mlody organizm nie
byt przygotowany. Znane sa takze przypadki ,naciskow zewnetrznych”,
kiedy to miode ciezarne lub juz matki ,naklaniane” sg przez dorostych do
porzucenia dotychczasowej szkoly, a tym samym i dobrze znanej grupy
rowiesniczej. Ponadto, jak wskazuja weryfikacje empiryczne, mtode dziew-
czeta czesto odtracane sa takze przez rodzicéw, poniewaz cigza w miodym
wieku stoi w opozycji do rodzicielskiej wizji przyszlosci wlasnego dziecka,
a to wyzwala negatywne emocje. Wielokrotnie doswiadczaja réwniez odtra-
cenia ze strony swoich partneréw (ojcow dziecka), czy dotychczasowej gru-
py réwiesniczej (por. Bidzan 2007; Bunio-Mroczek 2010). Po urodzeniu
dziecka izolacja poglebia sie. Nowe, macierzyniskie obowiazki, ktore spadaja
na maloletnie dziewczeta, wymuszaja podjecie decyzji i dzielenie czasu
miedzy tym, co charakterystyczne dla okresu dojrzewania, czyli przyjaz-
niami, grupa réwieénicza, zyciem towarzyskim a bardzo absorbujacymi
powinnosciami mtodej, dopiero uczacej sie swojej roli matki. Niska samoo-

3 Nalezy pamieta¢ o niskich osiagnieciach szkolnych (charakterystycznych dla tej kate-
gorii mlodziezy) juz sprzed ciazy, braku motywacji do nauki, pochodzeniu spoteczno-
-ekonomicznym - co takze nie pozostaje bez wptywu, a czesto ulatwia decyzje o porzuceniu
szkoly i dalszej edukagiji.
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cena niepelnoletnich matek, ubozsze umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej utrudniaja nawigzanie nowych, kompensujacych te zerwa-
ne, znajomosci, ktérych, jak wykazuja weryfikacje empiryczne paradoksal-
nie mlode dziewczeta bardzo potrzebuja (por. Bidzan 2007, s. 47). Ponadto
szereg nowych obowigzkéw zwigzanych z opieka nad niemowleciem, przy
jednoczesnym kontynuowaniu nauki i obowiazkami z tym zwigzanymi,
sprzyja ,rozluznianiu”, a w konsekwencji prowadzi do zerwania wczesniej-
szych znajomosci. Utrata kontaktu z réwiesnikami wzmacnia proces izolacji.
To za$ ulatwia proces pietnowania i stygmatyzacji ze strony szerszego spo-
teczenistwa, co poglebia i tak juz w wiekszosci przypadkach wystepujace
problemy emocjonalne u tej kategorii mlodziezy. I1zolacja moze wystepowac
juz w trakcie trwania cigzy, poglebi¢ sie w okresie potogu. Jest to czas bar-
dzo trudny dla nastoletnich matek. Kiedy to, oprécz czestych powikian me-
dycznych wynikajacych z ich mlodego wieku, pojawia sie takze konflikt
psychologiczny, co zwigzane jest ze zmiang hierarchii wartosci, brakiem
dojrzatosci spolecznej i gotowosci do odegrania roli matki (por. Bidzan
2007, s. 68).

Kolejng konsekwencja wystgpienia (przed)wczesnego obowiazku ro-
dzicielskiego jest zmniejszona szansa na ukoriczenie edukacji (por. Bunio-
-Mroczek 2010, s. 17; Bidzan 2007, Skowronska-Zbierzchowska 2010; Ku-
charski, Palkij 2008; Kempiriska 2012). Jest to niezwykle niebezpieczne zja-
wisko, poniewaz niska ocena wlasnych szans zyciowych oraz perspektyw
na ukonczenie szkoly i znalezienie dobrej pracy, jak wskazuja badacze, jest
réwniez przyczyng (przed)wczesnego inicjowania aktywnosci seksualnej,
czego konsekwencja moze by¢ (przed)wczesna cigza (por. McWhirter 2005;
Kempinska 2012).

Wskazuje si¢ réwniez na problem opdZnienia kontynuacji wyksztalcenia.
Urszula Kempinska szacuje, ze urodzenie dzieci przez nastolatki zmniejsza
ich szanse edukacyjne od 18 do 24%. Proporcja kobiet uczacych sie w wieku
16-19 lat, ktore sa matkami do kobiet uczacych sie w tej samej kategorii wie-
kowej, ktére nie sa matkami, wynosi 33 do 72 (Darroch 1999 za: Kempiriska
2012, s. 76). Wczesne macierzynstwo, na co zwracaja uwage badacze tego
zjawiska, redukuje czas trwania edukacji i zmniejsza szanse ukoriczenia nie
tylko szkoly wyzszej, ale takze Srednie;j.

Sposéréd 554 badanych dziewczat, ktére urodzily dziecko jako maloletnie,
25% nastolatek mtodszych (do 16. roku zycia wiacznie) i 37,1% starszych prze-
rwalo nauke, zadna kobieta, ktéra urodzita dziecko przed 16. rokiem zycia,
po uptywie 6-20 lat od urodzenia dziecka nie ukorniczyla studiéw wyzszych,
natomiast 6,4% sposréd starszych nastolatek legitymowalo sie w trakcie
przeprowadzania badan wyzszym wyksztalceniem (Bidzan 2007, s. 67).
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Jak wida¢, ogromne znaczenie ma fakt czy urodzenie dziecka miato
miejsce w wieku 18-19 lat czy tez mlodszym, tzn. przed ukoriczeniem
18. roku zycia. Szansa ukoriczenia szkoly $redniej przez nieletnie matki
w poréwnaniu do kobiet, ktére urodzily pierwsze dziecko w wieku lat 30,
jest zdecydowanie nizsza (por. Chazan 2007, s. 43).

Wskazane dane nabieraja szczegélnego znaczenia, jesli przeanalizuje sie
Raport Bajosa. Wynika z niego, iz edukacja moze stanowi¢ czynnik profilak-
tyczny wystepowania omawianego zjawiska. Wspomniany Raport z 2003 r.
przedstawia obserwacje dotyczace relacji miedzy wyksztalceniem, pocho-
dzeniem spolecznym a liczba ciaz i antykoncepcja w Europie.

Wykazano, ze wéréd mlodziezy ze szkoét wyzszych obserwuje sie spadek
liczby ciaz w wiekszosci krajow Europy Wschodniej. Autorzy wykazuja
réwniez, ze istnieje silna korelacja pomiedzy liczba ciaz a poziomem eduka-
cji kobiet w wieku 15 lat. Im wyzszy jest procentowy udziat kobiet bez wy-
ksztalcenia, tym wieksza jest liczba cigz w badanej populacji, a im wiekszy
udziat kobiet z wyksztalceniem podstawowym lub érednim - tym liczba ciaz
jest mniejsza. Autorzy konkludujg, ze by¢é moze kobiety o nizszym statusie
spolecznym mialy gorszy dostep do nowoczesnej antykoncepcji (problemy
finansowe, niska $wiadomos¢) (Bajos, Guillaume 2003, s. 13-75 za: Pawtow-
ska, Filipp, Pietrasik, Krawczyriska, Wilczyriska, Niemiec 2012, s. 41).

Warto w tym kontekscie pamietaé, ze 60% dziewczat, ktore zaszty w cia-
ze lub urodzity dziecko przed 17. rokiem zycia, zachodzi ponownie w cigze
przed ukoniczeniem 19. roku zycia (por. Pawlowska, Filipp, Pietrasik, Kraw-
czynska, Wilczyriska, Niemiec 2012, s. 41).

Brak planowania swojej przysztosci edukacyjno-zawodowej to kolejny
czynnik charakteryzujacy omawiang grupe. Dla wieku dojrzewania charak-
terystyczne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie nie tylko , Kim jestem?”,
ale ,Kim bede w przysztosci?” i planowanie dalszej drogi edukacyjno-zawo-
dowej (por. Piorunek 2004, 2009, 2011). Jednak, jak wskazuja znawcy oma-
wianej problematyki, nastolatki oczekujace dziecka nie majg sprecyzowa-
nych celéw zyciowych. Jesli nawet je formuluja, czesto sa wyidealizowane,
pozostaja jedynie w sferze deklaracji lub charakteryzuje je pesymizm w po-
réwnaniu do tych wyrazanych przez ich kolezanki nie posiadajace dzieci
(por. Rymiarz 2008).

Brak odpowiedniego wyksztalcenia, kwalifikacji zawodowych (przy
braku wsparcia rodziny pochodzenia) zmusza miodych rodzicéw do podje-
cia nisko platnej pracy, co moze prowadzi¢ do zycia w ubdstwie, ponadto
moze generowac diugoterminowa zaleznoé¢ od zasitkow i wsparcia instytu-
¢ji pomocowych, a takze przekazywac taki model zycia swoim dzieciom
(por. Niemiec 2004; Wiectawska 2005; Kempiriska 2005, 2012). Skrajnie trud-
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na sytuacja spoteczno-ekonomiczna, ktéra jest charakterystyczna dla tej ka-
tegorii mlodych ludzi, jest kolejna konsekwencja (przed)wczesnego rodzi-
cielstwa®.

Dotychczasowe rozwazania znajduja potwierdzenie w weryfikacjach
empirycznych R. Berthoud oraz K. Robson, z ktérych wynika, ze

matki, ktére urodzity swoje pierwsze dziecko miedzy 15. a 19. rokiem zycia
znamiennie cze$ciej mialy nizsze wyksztalcenie, samotnie wychowywaly
dziecko, nie podejmowaly pracy, mialy bezrobotnych partneréw, a ich do-
chéd przeznaczony na utrzymanie domu i rodziny byt czeéciej ponizej mi-
nimum niezbednego do utrzymania sie, w poréwnaniu do matek w wieku
20-29 lat (Berthoud, Robson 2001 za: Kempiriska 2012, s 76).

Inne badania wskazuja, ze nastoletni rodzice, czesciej niz ich réwiesnicy
Zyja w ubéstwie i nie posiadaja pracy. ,Po urodzeniu dziecka tylko 1 na
4 kobiety kontynuuje nauke w szkole. 2 na 3 mtode matki staja sie bezrobot-
nymi, 3 na 4 wracaja do rodzin generacyjnych, w ten sposéb pogarszajac
kondycje finansowa i tak ubogich rodzin” (Guengant i inni 1992 za: Kempin-
ska 2012, s. 76). Urszula Kempinska, powolujac si¢ na badania przeprowa-
dzone przez innych badaczy, wskazuje, ze kobiety, ktére urodzily dzieci
przed osiggnieciem pelnoletnosci maja mniejsze szanse na znalezienie statej
pracy. Cecha charakteryzujaca te grupe i determinujaca tym samym ich po-
zycje na rynku pracy sa ponadto niskie kwalifikacje zawodowe. ,Doswiad-
czenie zawodowe zmniejszone jest co najmniej o 2,5 roku, a ptaca tych kobiet
w wieku 33 lat jest nizsza od 12 do 52% od kobiet, ktére urodzily, gdy byly
pelnoletnie” (Yiitanen, Chevalier 2005 za: Kempiriska 2012, s. 76). Jest to
niezwykle niepokojace, poniewaz zdobycie i podnoszenie kwalifikacji po-
zwoliloby mie¢ nadzieje na znalezienie pracy, a tym samym utrzymanie
siebie i dziecka w przyszlosci. Mogltoby to przerwaé przekazywany (czesto)
z pokolenia na pokolenie status spoleczno-ekonomiczny oraz wzorzec plod-
nosci wystepujacy w takich rodzinach. Jest to jeszcze wazniejsze jesli wez-
miemy pod uwage pochodzenie tej kategorii mtodziezy i brak wsparcia finan-

% Nalezy podkresli¢, ze ubdstwo jest uznanym czynnikiem ryzyka zaburzer rozwoju po-
tomstwa miodocianych matek. Dziecko zyjace w rodzinie ubogiej jest pozbawione débr
i ustug, ktore sa niezbedne dla jego prawidtowego rozwoju. Ubéstwo wplywa niekorzystnie
na odzywianie mtodych matek, powodujac znane skutki u plodu. Cigezarne zyjace w ubdstwie
maja gorszy dostep do opieki prenatalnej. Niedostateczna opieka perinatalna w cigzy u mto-
docianych (cigza o podwyzszonym ryzyku) zwieksza prawdopodobieristwo niekorzystnych
wynikéw cigzy w postaci zwiekszonej umieralnosci i zachorowalnosci noworodkéw. Ponadto
wséréd miodych kobiet z niskim poziomem wyksztalcenia, zyjacych w rodzinach ubogich,
czesciej dochodzi do ciazy, zwykle nieplanowanej i niechcianej. Nastoletnie matki ze wzgledu
na ograniczone mozliwosci edukacji i pozyskania dobrze platnej pracy, czesciej sa zmuszone
do zycia w ubdstwie i przekazuja ten model zycia swoim dzieciom.
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sowego, emocjonalnego ze strony rodzin biologicznych. Zdobycie wyksztal-
cenia i kwalifikacji zawodowych moze przeciwdziala¢ utrwaleniu zjawiska
biedy dziedziczonej i zapewnic lepszy los nowo powstatej rodzinie. Mogloby
przerwac Scisle ze soba powigzany lanicuch przyczynowo-skutkowy (przer-
wanie nauki lub skrécenie czasu jej trwania - brak wyksztalcenia - brak
kwalifikacji zawodowych - trudna sytuacja ekonomiczna - uzaleznienie od
pomocy rodziny lub instytucji - wyuczona bezradnos¢) niepozwalajacy na
wyrwanie sie z kryzysowej sytuacji i utrwalany w nastepnych pokoleniach
(por. Mikotajczyk-Lerman 2007).

,Dalsze konsekwencje, ktore podobnie jak status spoleczny i ekono-
miczny, sa réwnoczesnie czynnikami wspoétwystepujacymi z wczesnym
macierzyfistwem, to niepelne rodziny, w ktoérych dorastaja dzieci malolet-
nich” (Chazan 2007, s. 44) oraz wynikajace z tego dla nich konsekwencje.
Mlode dziewczeta, jak wskazuja weryfikacje empiryczne skazane sg na sa-
motne macierzynstwo - ,miodzi mezczyzni rzadko opiekuja sie dzieckiem.
Z badan wynika, Ze czesto porzucaja oni dziewczyne bedaca jeszcze w ciazy
lub érednio 2 lata po urodzeniu dziecka” (Kempiniska 2012, s. 75). W takich
okolicznosciach macierzynstwo staje sie dla matki niebywale wyczerpujace.
»Sytuacja matki jest tym bardziej trudna, gdy jej relacje emocjonalne i wspot-
zycie z ojcem dziecka sa zaburzone, nasycone wrogoscig i konfliktami”
(Karwowska 2007, s. 49). Jest to zjawisko bardzo niebezpieczne, poniewaz
podsystem ,matka - ojciec” ma niezwykle istotne znaczenie w tworzeniu
macierzynstwa, jak i ojcostwa dla dziecka. ,Wszelkie zaburzenia tego pod-
systemu zaburzaja takze relacje miedzy rodzicami i dzieckiem” (Karwowska
2007, s. 49). Znawcy przedmiotu czesto zwracaja uwage na

swoiste trudnoéci matek samotnych o charakterze socjalnym, psychologicz-
nym, opiekuriczym, wychowawczym i emocjonalnym (...). W literaturze ak-
centowane sg psychiczne skutki braku ojca w rodzinie, ujawniajace sie nie
tylko poczuciem osamotnienia u matki oraz jej trudnosciami w pelnieniu
opieki i w wychowaniu dzieci, ale takze zaburzeniami rozwoju i ksztatto-
wania sie osobowosci samych dzieci (Karwowska 2007, s. 49).

Autorzy weryfikacji empirycznych podejmujacy problematyke rodzin
niepelnych podkreslaja, ze odejécie jednego z opiekunéw moze stac sie zro-
dlem traumatycznych przezy¢ dla dziecka. , Dluzszy brak jednego rodzica
w codziennym zyciu dziecka jest przyczyna niezaspokojenia pewnych jego
potrzeb. Konsekwencja, tej sytuacji sa trudnosci wychowawcze jakie dziecko
sprawia w domu, szkole i srodowisku lokalnym” (Bragiel 1990, s. 149).
Oczywiscie role ojca moga w czesci kompensowac¢ dziadkowie, natomiast
w sytuacji, kiedy matoletnia dziewczyna wraz z dzieckiem przebywa w pla-
cowce opiekuriczo-wychowawczej, jest to utrudnione, chociazby z uwagi na
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odlegtosé¢, ktora ich dzieli i ktérej pokonanie zawsze wiaze sie okreslonym
nakladem finansowym, co dla wielu rodzin matoletnich matek umieszczo-
nych w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych moze by¢ duzym ograni-
czeniem i bariera nie do pokonania.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze z przedwczesna cigza wiagze sie
rowniez zjawisko wielorédztwa. Jak wskazuje U. Kempinska ,60% nastola-
tek, ktore urodzity dziecko przed 17. r.z. zachodzi ponownie w cigze przed
ukoniczeniem 19. r.z.” (Kempiniska 2012, s. 76; Niemiec 2004; Bidzan 2007).
~Wsréd 11-15-latek 9% miato 5 i wiecej dzieci, podczas gdy odpowiednia
proporcja dla matek 25-29-letnich wynosita 0,5%” (Kempiniska 2012, s. 76).

W zwigzku z powyzej zasygnalizowanymi kwestiami nalezy zaakcen-
towad, ze konsekwencje z zaistnienia (przed)wczesnego obowigzku rodzi-
cielskiego spadaja takze na dzieci maloletnich matek. Nie ulega bowiem
watpliwosci, ze (przed)wczesne macierzynstwo nie stuzy ani mlodej matce,
ani rodzonemu przez nig dziecku.

Liczne badania dokumentuja fakt, iz wéréd matoletnich matek czesciej niz u
dorostych kobiet rodza sie dzieci z nizsza masa urodzeniowa, wystepuje
wieksza $miertelnos¢ okotoporodowa oraz wyzsze ryzyko wystapienia wad
rozwojowych, dzieci te sa czesciej hospitalizowane we wczesnym okresie
rozwojowym (...) w wiekszym stopniu niz ich réwieénicy s zagrozone
trudnoéciami w rozwoju fizyczno-emocjonalnym czy klopotami w szkole
(...). W okresie dorastania dzieci tych mtodych rodzicéw juz same jako na-
stolatki w ,trudnym wieku” obarczone sg duzym ryzykiem dziedziczenia
biedy, statusu biednego, a co za tym idzie ich nizszy poziom edukacji,
wspotwystepujace z tym problemy srodowiskowe moga przyczynic¢ sie do
wczesnej inicjacji seksualnej, bycia maloletnim rodzicem, a pézniej dziedzi-
czenia statusu przywiazania do opieki spolecznej (Mikotajczyk-Lerman 2007,
s. 56).

3.2. Psychopedagogiczne konsekwencje
(przed)wczesnego macierzyhstwa
- ,portret psychologiczny” maloletniej matki

Wiek dorastania jest czasem burzliwych przemian i konfliktow, ,to okres,
podczas ktérego ksztaltuje sie wlasna odrebnos¢, niezaleznos¢, umacnia sie
tozsamos¢, nastepuje reorganizacja systemu wartosci. Nie nalezy zapomi-
naé, ze przemianom tym towarzysza gwaltowne zmiany w sferze emocjo-
nalnej (...)” (Bidzan 2007, s. 45). Na te i tak juz bardzo trudng dla mtodych
dziewczat sytuacje naklada sie jeszcze jeden stresogenny czynnik, ktérym
niewatpliwie jest cigza. Wszystko to sprzyja wystgpieniu probleméw natury
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emocjonalnej u nastoletnich matek. Potwierdzaja to takze badania przepro-
wadzone pod kierownictwem M. Koscielskiej. Wyniki weryfikacji empi-
rycznych wskazuja, ze dziewczeta jako jeden z najtrudniejszych aspektow
sytuacji, w jakiej sie znalazly, wymienialy brak wsparcia ze strony rodzicéw,
opiekunéw i ojcow dzieci (por. Koscielska 1998, s. 152). Aby poradzi¢ sobie
z ta nowa dla nich sytuacja, uciekaly si¢ do stosowania mechanizméw
obronnych: zaprzeczania, izolacji, ucieczki, wycofania, racjonalizacji, co
utrudnialo przygotowanie sie¢ do nowej roli, a p6zniej realizacje obowiazku
macierzyniskiego (por. Bidzan 2007, s. 57-58). Wystepowanie wskazanego
problemu potwierdzaja takze wyniki badan Alicji Skowrornskiej-Zbierz-
chowskiej. Autorka réwniez zauwazyla, ze czesto strach przed poinformo-
waniem rodzicéw, obawa co do ich reakcji, a tym samym odraczanie termi-
nu rozmowy, bylo wiekszym zmartwieniem, niz to, jak mlodzi rodzice
zaspokoja potrzeby zyciowe poczetego dziecka3t. Potwierdza to tylko wska-
zywang w przypadku tej kategorii mtodych ludzi niedojrzatoé¢. Musimy
jednak pamietac, ze wszystko to ma miejsce w momencie, kiedy takze przy-
szli rodzice nie uporali sie jeszcze z towarzyszacymi im emocjami, szokiem,
lekiem i niedowierzaniem.

Dwa, a w omawianym przypadku nawet trzy, wyjatkowo silnie obcigza-
jace maloletnig dziewczyne kryzysy: adolescencji i cigzy oraz odseparowa-
nia od rodziny powoduja, Ze nastolatki w wiekszym stopniu niz dojrzate
pelnoletnie kobiety narazone sa na fizyczne i psychiczne zaburzenia o pod-
tozu stresowym, co zauwaza Mariola Bidzan. Autorka wymienia jeszcze
inne konsekwencje psychopedagogiczne, ktére sa wynikiem zaistnienia
(przed)wczesnego obowiazku macierzynskiego, wskazujac na choroby so-
matyczne oraz depresje, ktore niewatpliwie wptywaja na jakosé czynnosci
opiekuniczo-wychowawczych oraz stopieni (na skutek tych powiktan niestety
niski) zainteresowania dzieckiem przez mtoda matke (por. Bidzan 2007).

Nalezy pamieta¢, iz kazda zmiana zyciowa (niezaleznie od tego, czy do-
tyczy dziecka, adolescenta, czy osoby doroslej), zaréwno ta, ktéra odbiera-
my jako niezwykle pozytywng, np. wyjazd na wakacje, jak i zmiana o cha-
rakterze negatywnym (np. rozstanie z ukochana osoba), moze by¢ stresorem
i powodowac duze obcigzenie emocjonalne. Stres, jak wskazuje zesp6t Fun-
dacji Rodzi¢ po Ludzku, ,odczuwany przez kobiete w okresie okoloporo-
dowym moze miec¢ r6zne postaci - ostrg (wywolana nagla powazng zmiang
zyciowa; narodziny dziecka, choroba matki lub dziecka) lub tez przewlekia,
spowodowang nuzaca rutyna dnia codziennego, gdy kobieta opiekuje sie

3 Odwlekanie decyzji o poinformowaniu rodzicow podyktowane jest nie tylko strachem,
Czesto same nastolatki o blogostawionym stanie dowiaduja si¢ bardzo pézno. Nierzadko
w momencie kiedy cigza staje sie juz widoczna (por. Bidzan 2007; Skowroriska-Zbierzchowska
2010).
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dzieckiem w poczuciu osamotnienia czy boryka sie z codziennymi proble-
mami materialnymi®’.

Jak wskazuja czlonkowie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, okres okotoporo-
dowy, niezaleznie od tego, czy dotyczy kobiety dojrzalej, czy nastolatki, nalezy
zaliczy¢ do niezwykle trudnego okresu w zyciu kazdej kobiety, w ktérym,
jak podaje Fundacja, kilkakrotnie wzrasta ryzyko wystapienia zaburzen psy-
chicznych38. Oczekujace narodzin dziecka kobiety czesto doswiadczaja leku,
odczuwaja napiecie, moga sie rowniez charakteryzowa¢ obnizonym nastro-
jem. Zdecydowanie najczeéciej symptomy te maja charakter przemijajacy,
ale zdarza sie, ze ,nasilenie i czestotliwo$¢ opisanych objawéw nasuwa po-
dejrzenie choroby psychicznej”?°. Autorzy raportu wskazuja, ze , zaburzenia
psychiczne moga pojawi¢ sie jako: jedyny epizod Sciéle zwiazany z cigza czy
pologiem; pojawiajacy sie okoloporodowo, pierwszy epizod startujacego
procesu chorobowego; nawré6t przewlektych zaburzen”40.

W dalszej kolejnosci nalezy wskazaé¢ zaburzenia lekowe, ktore czesciej
wystepuja w okresie okoloporodowym niz w innych etapach zycia kobiety*1.
Zaburzenia lekowe uwazane s3 za jeden z czynnikéw odpowiedzialnych za
niektére powiklania cigzowe, jak pordéd przedwczesny, pordd przedtuzajacy
sig, kleszczowy”42.

37 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/ stories/ publikacje/ problemy_emocjonalne_okres
_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.01.2015].

38 ACOG Practice Bulletin 2008 za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodo-
wym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku 2008, s. 7, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/
publikacje/ problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

39 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 15, http:/ /www .rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/ problemy_emocjonalne
okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

40 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 15, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/ stories/publikacje/ problemy_emocjonalne_
okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

4 Do tego rodzaju zaburzen nalezy zaliczy¢:

- lek napadowy - nawracajace napady paniki, pojawiajace sie¢ bez bodzca zewnetrznego,
czesto z objawami wegetatywnymi: skokami ci$nienia, tachykardia, potami, drzeniem;
nerwica natrectw OCD (obsesive-compulsive disorder);

- natretne my$li lub/i rytuaty, ktére moga dotyczy¢ kazdego aspektu zycia: higieny, od-
zywiania, bezpieczenstwa. W cigzy zwykle zwigzane sa z nig ,,tematycznie”; zesp6l leku
uogodlnionego GAD (generalized anxiety disorder);

- stale, dokuczliwe, czasem falujace napiecie wewnetrzne i lek; fobia spoleczna;

- paralizujacy lek przed kontaktami z ludzmi, szczegélnie z grupg; fobie specyficzne (np.
agorafobia - lek otwartych przestrzeni, tokofobia - lek przed porodem).

42 ,Cho¢ nie ma ewidentnie przekonujacych danych, na wystepowanie bezposredniego

zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy nimi” Problemy emocjonalne kobiet w okresie
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Kolejnym istotnym etapem zwigzanym z cigza jest oczywiscie sam po-
rod. Jak zauwaza zesp6t Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, jest to szczegdlny ro-
dzaj stresora ,nalezy do tych, ktérych nie zapomina si¢ nigdy”43. Réwniez
majaca miejsce po porodzie konfrontacja oczekiwan z rzeczywistoécig moze
okazac sie Zrédlem stresu. Dla poprawy funkcjonowania niezbedna staje sie
»~weryfikacja wlasnych oczekiwari i wyobrazeri na temat macierzynstwa
oraz lekéw z nim zwigzanych, uznanie, Ze nie jest ono jedynie pasmem po-
zytywnych do$wiadczen”44.

Po porodzie mtoda matka moze boryka¢ sie z tak zwanym smutkiem
poporodowym (czesto okre$lanym réwniez jako baby blues). ,Wystepuje
u okoto 50-80% kobiet, pojawia sie zwykle w okresie nawatu mlecznego,
nasilenie objawéw ma miejsce w 5.-6. dniu po porodzie, trwa od okoto
10 dni do 2 tygodni, czasem przedtuza sie do miesigca”#. Wskazuje sie, ze
baby blues moze przerodzi¢ sie w depresje poporodowa (postpartum de-
pression), ktora, jak wskazuja weryfikacje empiryczne, wystepuje u 10-20%
matek matych dzieci. Pojawia sie zazwyczaj na przelomie pierwszego i dru-
giego miesigca zycia dziecka.

Depresja to najczestsze zaburzenie psychiczne wystepujace u kobiet.
Z raportu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku wynika, iz 25% kobiet w wieku roz-
rodczym cierpi na zaburzenia afektywne, a cigze i poréd nalezy zaliczy¢ do
istotnych czynnikéw mogacych sprzyja¢ wystapieniu depresji. ,Szacuje sie,
ze 10-16% kobiet w cigzy spelnia kryteria diagnostyczne depresji, w pierw-
szym trymestrze rozpowszechnienie depresji wynosi 7,4%, w drugim 12,8%,
a w trzecim 12%”47. Do objawéw depresji w cigzy nalezy zaliczy¢ wszystkie
te, ktore sg charakterystyczne dla tego zaburzenia, nawet jesli cigza nie wy-
stepuje.

okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, 2008, s. 17, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/ima
ges/stories/ publikacje/ problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

4 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 21, http:/ / www.rodzicpoludzku.pl/images/ stories/ publikacje/ problemy_emocjonalne_
okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

44 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 24-25, http://www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/publikacje/problemy_emocjo
nalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

4 Steiner 1999 za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku, 2008, s. 25, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/ stories/ publikacje/ prob
lemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

46 Steiner 1999 za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja
Rodzic po Ludzku, 2008, s. 28, http://www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/
problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

47 Steiner 1999, za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku, 2008, s. 16, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/ stories/ publikacje/
problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].
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Depresja jest zjawiskiem bardzo niebezpiecznym,

gdyz nieleczona moze sprzyjac¢ pojawieniu sie licznych powiklan cigzowych
takich jak: poréd przedwczesny, mata masa urodzeniowa noworodka i po-
porodowych. Skutkiem tej choroby moze by¢ maty przyrost masy ciata mat-
ki (spowodowany ztym odzywianiem), palenie tytoniu, uzywanie alkoholu,
srodkow psychoaktywnych i preparatéw ziolowych w ramach samolecze-
nia, co niekorzystnie wptywa na stan noworodka. Uwaza sie, ze dzieci ko-
biet z nieleczong depresja ciezarnych sa bardzie placzliwe i niespokojne,
a w pbzZniejszym zyciu czesciej same majg objawy lekowe i depresyjne,
a takze wymagaja leczenia psychiatrycznego®.

To co szczegdlnie istotne, to fakt, iz depresja poporodowa ,, moze (...) do-
tknac i te kobiety, ktére przed urodzeniem dziecka dobrze sobie radzity i nie
mialy zadnych powazniejszych emocjonalnych probleméw, wiec nie znaj-
dowaly sie w Zadnej z grup ryzyka. Z drugiej strony nie wszystkie matki
z grup ryzyka zachoruja na depresje” 4.

Zesp6t Fundacji Rodzic po Ludzku wskazuje réwniez iz, mozliwa jest do
zaobserwowania ,specyficzna grupa objawéw zwigzanych bezposrednio
z macierzynstwem i relacja z nowo narodzonym dzieckiem”3’. Do tej grupy
objawow nalezy zaliczy¢:

poczucie bezwartosciowosci w roli matki, zaburzony kontakt z niemowle-
ciem: - przewrazliwienie na punkcie jego zdrowia i rozwoju, (...), obojetnos¢
wobec potrzeb potomstwa; trudno$¢ w odczytaniu i zrozumieniu sygnatéw
wysylanych przez dziecko; postrzeganie dziecka jako wyjatkowo klopotli-
wego; rozdraznienie i lek w kontakcie z dzieckiem; brak odczuwania przy-
jemnosci - pozytywnego wzmocnienia przy zajmowaniu sie dzieckiem;
niemoznos¢ zajecia sie niemowleciem lub opiekowanie sie nim w sposéb
mechaniczny; cheé oddania dziecka z poczucia braku kompetencji, nawraca-
jace mysli o §mierci wlasnej lub/i dziecka®.

48 Weissman 2006, Field 2001 za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodo-
wym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, 2008, s. 16, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories
/publikacje/ problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

49 Puzynski 2002 za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodowym, Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku, 2008, s. 29, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/
problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

50 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 30, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/problemy_emocjonal
ne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

51 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 30-31, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/ problemy_emocjo
nalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].
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W dalszej kolejnosci nalezy wskazaé na zaburzenia stresowe pourazowe
(Posttraumatic Stress Disorder, PTSD) wystepujace rzadko, tj. w 1,5% do 5,6%
przypadkéw. PTSD to zaburzenie o charakterze lekowym. Najczesciej wste-
puje ,po zdarzeniu, ktére bylo psychicznie wyczerpujace i traumatyczne,
takie jak kleska zywiotowa, wypadek, wojna, gwatt czy poréd”52. Na rozwoj
PTSD narazone sa w sposob szczeg6lny nastoletnie matki. Powszechnie
uwaza sie, ze wystgpienie PTSD moze wplywa¢é ,sposoéb widzenia Swiata,
samoocena kobiety, jej dojrzatoé¢, poprzednie doswiadczenia w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach i z poczuciem bezradnosci. Wymienia sie takze
czynniki psychospoleczne, takie jak wadliwa sie¢ wsparcia spotecznego lub
jego brak, trudne warunki materialne, samotne macierzynstwo, nieplano-
wana cigza, trudne relacje w rodzinie”33.

Jedna z czesciej opisywanych konsekwencji zwigzanych z zaistnieniem
(przed)wczesnego obowigzku macierzynskiego jest zjawisko psychologicz-
nej dyslokacji, czyli przeniesienia dziewczyny z sytuacji i r6l dobrze jej zna-
nych, zwigzanych z jej wiekiem i aktualnymi zadaniami rozwojowymi (rola
uczennicy, dziecka w rodzinie) do sytuacji malo znanej, charakterystycznej
dla pézniejszych etapéw rozwojowych (rola matki, pracownika) (por. Rymarz
2005, s. 185). Prowadzi to do sytuacji, w ktorej mtode dziewczeta na wies¢
o cigzy lub w trakcie realizacji zadarn wynikajacych z macierzynistwa popa-
daja w skrajnie zly stan psychiczny, ktéry moze prowadzi¢ do wskazywa-
nych juz wyzej depresji, mysli a nawet préob samobojczych (por. Kuczynska-
-Sicifiska 1998). Nalezy bowiem pamietaé, ze w przypadku bardzo miodej
dziewczyny wczesne rodzicielstwo wiaze sie z zadaniami, ktérym (czesto)
trudno jest sprosta¢ dojrzalej kobiecie, blokujac tym samym szanse realizo-
wania zadan rozwojowych, typowych dla okresu dorastania.

Jedna z najdotkliwiej odczuwanych konsekwengji zaistnienia (przed)-
wczesnego obowigzku macierzyniskiego jest utrata mozliwosci korzystania
w przywilejéow, jakie niesie ze sobg mlodos¢. Jest to konsekwencja zbyt
szybkiego przejscia do dorostosci z pominieciem waznego etapu zycia. We-
dtug Eriksona adolescencja to czas poszukiwania swojej tozsamosci przez
mlodego czlowieka. ,Skutkiem niepowodzenia w osiagnieciu poczucia
mocnej, satysfakcjonujacej i trwalej tozsamosci jest rozproszenie rol albo
poczucie dezorientacji co do tego, czym lub kim sie jest” (Mikotajczyk-
-Lerman 2007, s. 56).

52 Problemy emocjonalne kobiet w okresie okoloporodowym, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
2008, s. 30-31, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/ problemy_emocjo
nalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].

53 Reynolds 1997 za: Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodowym, Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku, 2008, s. 36, http:/ /www.rodzicpoludzku.pl/images/stories/ publikacje/
problemy_emocjonalne_okres_okoloporodowy.pdf [dostep: 12.03.2013].
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Trudng psychopedagogiczng sytuacje maloletnich matek potwierdzaja
wyniki badart Tomasza Kucharskiego oraz Magdaleny Palkij. Na ich pod-
stawie mozliwe staje si¢ stworzenie , portretu psychologicznego” matoletniej
matki. Wspomniani autorzy przebadali dwie réwnoliczne grupy (jedna sta-
nowily maloletnie matki, drugg bezdzietne uczennice liceum), z ktérych
kazda liczyta po 50 os6b. Wiek os6b badanych miescit sie w przedziale 17-19
lat, srednia wieku w badanej grupie matoletnich matek wynosita 18,3,
a w grupie uczennic Liceum Ogdlnoksztalcacego 18,1. Osoby nalezace do
grupy nastoletnich matek pochodzily w wojewoédztwa matopolskiego, ma-
zowieckiego, $laskiego, natomiast uczennice Liceum Ogoélnoksztalcacego
z Rzeszowa. Maloletnie matki przebywaly w domu dziecka, samodzielnie
prowadzily gospodarstwa domowe lub przebywaty w domach rodzinnych.
Badania przeprowadzono wiosng 2004 r.54.

Wyniki, ktére uzyskaly matoletnie matki, potwierdzaja ww. konsekwen-
gje, ktorych doswiadczaja w zwiazku z cigza. Prowadzone weryfikacje po-
twierdzily wystepujace u nich zaburzenia emocjonalne. Konflikty emocjo-
nalne oraz wydarzenie kryzysowe, ktérych doswiadczajg, wydaja sie by¢ na
tyle silne, Zze wplywaja na calos¢ ich przystosowania do rzeczywistosci. Zle
samopoczucie psychofizyczne, jak objasniaja autorzy badar, jest symbolicz-
nym wyrazeniem problemoéw rodzinnych, konfliktéw z rodzicami, partne-
rem oraz trudnej sytuacji materialnej. Dla maloletnich matek charaktery-
styczna jest pewnego rodzaju ksobnos$¢ ,wyrazajaca sie nadmiernym
skoncentrowaniem na sobie i potrzeba zwrécenia na siebie uwagi” (Kuchar-
ski, Palkij 2007, s. 244). Konsekwencja kryzysowej sytuacji, w ktorej sie zna-
lazly, sa problemy przejawiajace sie¢ w nastepujacych obszarach:

- Zycie rodzinne - mlode matki czeéciej niz ich bezdzietne réwiesniczki

zglaszaja brak porozumienia z wlasnymi rodzicami. Charakterystyczne
jest dla nich poczucie niezrozumienia ze strony innych oraz karania

54 Maloletnie matki badano indywidualnie w miejscu ich zamieszkania lub we wczesniej
umoéwionym miejscu. Czas przeznaczony na wypelnienie testu nie byl ograniczony. Grupa
uczennic badana byla w grupach dziesiecioosobowych. Badania przeprowadzono po konfe-
rengji klasyfikacyjnej, koriczacej rok szkolny. Podobnie jak w przypadku maloletnich matek
ustalono termin ponownego spotkania w celu oméwienia wynikéw. Do badania uzyto polskiej
wersji Wielowymiarowego Kwestionariusza do Badania Osobowosci Mlodziezy, ktéry jest
testem przeznaczonym szczegoélnie dla badania miodziezy. Wersja MMPI dla miodziezy zosta-
ta po raz pierwszy opublikowana w 1992 r. w USA, a polska adaptacje przeprowadzit Tomasz
Kucharski. Jest on pierwsza wersja kwestionariusza przeznaczonego wylacznie do pomiaru
probleméw wystepujacych w okresie dorastania. Kwestionariusz MMPI-A jest podstawowym
narzedziem stuzacym do rozpoznawania i identyfikowania probleméw doswiadczanych
przez wspolczesna mlodziez. Skale mierza problemy kliniczne czesciej wystepujace u mtodych
ludzi: problemy rodzinne, zaburzenia zwigzane z jedzeniem oraz zazywanie srodkéw uzalez-
niajacych (Kucharski, Palkij 2007, s. 241).
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bez powodu. Zycie rodzinne charakteryzuja najczesciej przez: niezgo-
de, zawis¢, ztosé¢, brak uczud i zrozumienia, ograniczong komunikacje.

- Mlodziericze problemy szkolne - maloletnie matki czesciej niz badane
licealistki wykazuja negatywny stosunek do nauczycieli oraz szkoly,
charakterystyczne sa dla nich nizsze osiggniecia szkolne oraz problem
z realizacja obowigzku szkolnego.

- Kolejna cecha opisujaca maloletnie matki jest odrzucenie przez nie au-
torytetow, a tym samym wieksze prawdopodobienistwo konfliktow
z prawem, nasilenie zachowan agresywnych i wytadowczych (réwniez
w sferze zycia seksualnego - zdrada partnera w odwecie, ryzykowne
zachowania seksualne), cechuje je ekstrawersja, impulsywnos¢ oraz
agresja.

- Naduzywanie substancji odurzajacych - matoletnie matki przyznaja sie
czeéciej do naduzywania alkoholu czy narkotykéw; przejawiaja za-
chowania typu acting out, charakterystyczna jest dla nich silna tenden-
cja do poszukiwania wrazen, tendencja do kontaktu z osobami o zlej
reputacji, ponadto maja problem z przewidywaniem konsekwencji
swoich czynéw.

- Charakterystyczne jest dla nich poczucie wyobcowania spotecznego -
postawa wycofania, trudnoséci w nawigzaniu i podtrzymaniu satysfak-
cjonujacych kontaktéw interpersonalnych, czuja si¢ niezrozumiane
i samotne, czesto majg poczucie, ze otoczenie si¢ nad nimi zneca. Po-
nadto wskazuja na wyobcowanie emocjonalnie - poczucie nieszczescia,
apatii, potepienia.

- Maja problem z racjonalnym sposobem zaspokajania swoich potrzeb,
panowaniem nad emocjami, charakterystyczny jest dla nich nieade-
kwatny do sytuacji niepokoéj, podekscytowanie, przewrazliwienie.

- W poréwnaniu z ich bezdzietnymi réwiesniczkami charakteryzuje je
niski poziom zdolnosci rozumienia, ograniczone mozliwosci w zakre-
sie mys$lenia abstrakcyjnego, co powoduje niska motywacje do podej-
mowania (a co wazniejsze) koniczenia dziatari, w tym edukacji.

- Niska samoocena to kolejna cecha, na ktéra wskazuja matoletnie matki,
ktore, jak wynika z przeprowadzonych badan, sa przekonane o tym,
ze zycie surowo sie z nimi obchodzi i nikt ich nie rozumie. Nie wierza,
ze moga by¢ lubiane przez innych i co$ wspdlnie osiggna¢. Maja pro-
blem z otwarciem si¢, w grupie sa malo aktywne w obawie przed
oé$mieszeniem i porazka (por. Kucharski, Palkij 2007, s. 247; Resler
2014, s. 12-13; McWhirter 2005, s. 219; Kornas-Biela 1996, s. 133).

Rownie interesujacych informacji, na temat emocjonalnej sytuacji mato-

letnich matek dostarczaja wyniki badarh Tadeusza Rymiarza. Wspomniane
weryfikacje empiryczne czeSciowo potwierdzaja wyniki badann Tomasza
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Kucharskiego i Magdaleny Palkij. Uzyskane wyniki badani pozwalaja na
sformutowanie wnioskéw, iz dla maloletnich, niezameznych matek charak-
terystyczna jest:

- niska samokontrola i znaczne trudnosci w opanowywaniu reakcji emo-
cjonalnych;

- brak trwatych zainteresowar oraz niezadowolenie z siebie, co niejed-
nokrotnie prowadzi do trudnosci w rozwaznym i konsekwentnym po-
stepowaniu w sytuacjach zyciowych;

-w kontaktach interpersonalnych dziewczeta czesto denerwuja sie
i obrazaja, a ich reakcje sa niejednokrotnie nieadekwatne w stosunku
do zaistnialej sytuacji;

- maloletnie matki wykazuja sktonnosci do nierealnych marzen, wiele
czasu spedzaja na mysleniu o tym ,,co mogtoby by¢, gdyby”;

- charakterystyczna jest dla nich zmiennoé¢ nastrojow, skionnosé¢ do
objawéw neurotycznych, niski poziom tolerancji na frustracje;

-nie posiadaja zdolnosci do wykorzystywania energii emocjonalnej
w spos6b kontrolowany i zgodny ze standardami spoteczno-moral-
nymi;

-sa podejrzliwe i nieufne wobec innych ludzi, sklonne do zazdrosci,
uporu i negatywizmu, co czegsto stanowi przyczyne nieporozumien
i konfliktéw w relacjach interpersonalnych;

- charakterystyczna jest dla nich tendencja do obwiniania sie, przezywa-
nia osamotnienia, brak wiary we wtasne mozliwosci skutecznej reali-
zacji zadan zyciowych. Nastoletnie matki stosunkowo czesto doswiad-
czaja uczucia zniechecenia i smutku oraz agresji kierowanej wobec
samych siebie. Mozemy moéwi¢ o istnieniu infantylnych sposobow
obrony przed lekiem (por. Rymiarz 2007).

W przypadku omawianej grupy czesto wystepuje znaczne napiecie ner-
wowe, pobudzenie, przy réwnoczesnej nieumiejetnosci odprezenia sie. Sto-
sunkowo mala odporno$é¢ na sytuacje stresowe jest Zrédtem negatywnych
standw emocjonalnych - przemeczenia, niepokojow, lekéw, zmartwien, bra-
ku zaufania do siebie. Podwyzszone napiecie wewnetrzne niewatpliwie utrud-
nia im przystosowanie si¢ do wymagan i norm spolecznych (por. Rymiarz
2007, s. 190). Trudna sytuacja emocjonalna (psychologiczna), ktora jak wy-
kazaly omawiane weryfikacje empiryczne, ,charakteryzuje wysoki poziom
niepokoju, poczucie przygnebienia, bezradnosci, brak wiary w skutecznos¢
wlasnego dzialania oraz efektywnej realizacji zadan opiekuriczo-wychowaw-
czych stanowia istotng bariere w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej
i dazeniu do powodzenia zyciowego przez mlodociane matki” (Rymiarz
2007, s. 190; Padata, Podgérniak, Sadowska, Wdowiak, Pir6ég, Putowski,
Zawislak 2012, s. 62-63; Resler 2014, s. 12).
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3.3. Wplyw (przed)wczesnego macierzyhstwa
na ksztalt zwiazkéw tworzonych przez maloletnie matki

Konsekwencje wynikajace z zaistnienia (przed)wczesnego obowigzku ma-
cierzynskiego determinuja réwniez charakter i ksztalt zwigzkéw tworzo-
nych przez matoletnie matki.

Weryfikacje empiryczne wskazuja, zZe nastoletnie matki rzadko wycho-
dza za maz (por. Olausson i in. 2001 za: Malec 2004). W Stanach Zjednoczo-
nych, jak wskazuje U. Kempiriska:

90% nastolatek w wieku 15-17 lat i 79% w wieku 18-19, ktére urodzity
dziecko w 2005 roku byly niezamezne, w Kanadzie 80%. W Polsce lat
osiemdziesigtych mlodociane matki, kiedy tylko to bylo mozliwe, wychodzi-
ly za maz. Transformacja ustrojowa, przemiany gospodarcze i kulturowe
w Polsce (brak perspektyw na znalezienie dobrej pracy, osiagniecie nieza-
leznosci finansowej po ukoniczeniu edukacji, uzyskanie poczucia stabilizacji
zyciowej, mozliwos¢ otrzymania zasitku) spowodowalo stopniowe wypie-
ranie charakterystycznego dla Polski schematu zawierania wczesnych mal-
zenistw; kobiety, ktére urodzily dziecko jako nastolatki sa bardziej sklonne
do zycia w kohabitacji (Kempiriska 2012, s. 75).

Jesli nastolatki decyduja sie na zmiane stanu cywilnego, nalezy wskazac,
ze takie malzenstwa - zawierane z powodu (przed)wczesnej cigzy, jak
wskazuja liczni badacze, sa z reguly nietrwale, niesatysfakcjonujace i charak-
terystyczny jest dla nich wysoki wskaznik rozwodéw (por. Marzec-Holka
1994; Bidzan 2007; Kucharski, Palkij 2007; Skowronska-Zbierzchowska 2010;
Kempinska 2005, 2012). Urszula Kempiriska zauwaza, ze jesli juz dziewczeta
wyjda za maz, czesciej sie rozwodza badz zyja w separacji, trzykrotnie cze-
Sciej tez od matek dojrzalych zawieraja powtorne zwiazki (por. Kempiriska
2012, s. 75). Cigza okazuje sie by¢ swoistym katalizatorem dla napie¢ i kon-
fliktow z partnerem szczegélnie w wypadku, ,gdy jest ona powodem przy-
spieszonego malzenstwa, na ktére zadna ze stron nie miata ochoty” (Kucharski,
Palkij 2007, s. 237). Niebezpieczenistwo szybkiego rozwodu staje si¢ realne,
gdy dodatkowo pojawiaja sie klopoty finansowe, mieszkaniowe i rodzinne
tak charakterystyczne dla omawianej grupy.

Mlody wiek, niedojrzalos¢ powoduja, iz dziewczeta, podejmujac wspot-
zycie seksualne, nie traktuja swojego partnera jako potencjalnego kandydata
na ojca wlasnego dziecka. Zwiazki nastolatkéw naleza raczej do nietrwa-
tych, przelotnych. Nawet, jesli towarzyszy im mlodziericza mitos¢ i fascyna-
gja, trudno poréwnac je do matzenstw czy zwigzkéw partnerskich tworzonych
przez ludzi dorostych. Sytuacje doskonale ilustruja badania prowadzone
w tym zakresie przez Zbigniewa Izdebskiego i Krzysztofa Weza. Jak wska-
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zuja badacze, na wies¢ o cigzy wiekszos¢ mtodych ludzi postanowita zostac¢
para lub nawet zawrze¢ malzenistwo. Jednak z uplywem czasu losy pary
zazwyczaj si¢ komplikowaly, pojawialy sie powazne problemy z utrzyma-
niem zwigzku. Prawie polowa badanych dziewczat po roku od urodzenia
dziecka stracita catkowicie kontakt z ich ojcami, jedno z trzech zawartych
malzenistw zakonczylo sie rozwodem (por. Izdebski, Waz 2011, s. 209-210).
Urszula Kempiniska, ktéra zajmuje si¢ badaniem sytuacji malzenstw zawar-
tych za zgoda sadu, zauwaza, iz w literaturze polskiej jedynie kilka prac
zostalo poswieconych omawianemu zjawisku, ktére Z. Dabrowska zalicza
do tzw. malzenistw nietypowych, a U. Kempinska dzieli na malzenstwa
wymuszone i przy$pieszone, przypisujac kazdemu z nich zestaw innych
cech charakterystycznych (patrz tabela ponizej).

Tabela 1. Réznice pomiedzy matzeristwami wymuszonymi i przySpieszonymi przez cigze

Malzenstwa

wymuszone

przys$pieszone

Kryteria doboru partnera

Wyglad zewnetrzny, sytuacja
materialna i warunki miesz-
kaniowe partnera

Cechy charakteru, wyglad
zewnetrzny

Czas znajomosci przed
zblizeniem

Zazwyczaj krétki do pét roku

Dtuzszy, co najmniej pot roku

Wiek inicjacji

Najczesciej do 18. r.z.

Najczeéciej po 18. r.z.

Glowny motyw podjecia Alkohol, poped fizyczny, cie- | Milosé
wspolzycia kawos¢, przyklad réwiesnikow,

dowdd mitosci, zauroczenia
Decyzja o podjeciu Spontaniczna Przemyslana
wspolzycia
Czestotliwos¢ spotkan Rzadko Czesto
Znajomos¢ rodziny partnera | Minimalna lub zadna Poglebiona

Akceptacja przez rodzine
partnera

Najczesciej brak akceptacji

Akceptacja lub tolerowanie
partnera

Gléwny powéd zawarcia
zwiazku

Cigza, che¢ wyrwania sie
z domu, kwestie finansowe

Mitoéé, potrzeba wspétdziata-
nia, cigza, wspdlne zaintere-
sowania

Wyksztalcenie w dniu
$lubu

Podstawowe, zawodowe

Srednie, zawodowe, podsta-
wowe

Perspektywy mieszkaniowe

Mieszkanie z rodzicami

Mieszkanie wlasne lub wynajete

Sytuacja zawodowa

Najczesciej pracowala 1 osoba
lub na utrzymaniu rodzicow

Najczesciej pracowali oboje

Reakcja na ciaze

Negatywna, najczesciej ojcow
dziecka

Pozytywna
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cd. tab. 1

cOwW

Malzenistwa
wymuszone przyspieszone
Decyzja o $lubie Podjeta pod namowa rodzi- Podjeta indywidualnie

Opinia o zieciu/synowej

Najczeéciej negatywna

Najczesciej pozytywna

Przygotowanie do pelnie-

Brak przygotowania

Przygotowanie w stopniu

nia rél matzensko/rodzi- zadowalajacym
cielskich

Spedzanie czasu wolnego | Oddzielnie Wspélnie
Kontynuowanie wyksztal- | Rzadko Czesto

cenia

Perspektywy przetrwania | Minimalne Duze

zwiazku

Zrodto: Kempiriska 2012, s. 105-106.

Pierwsze weryfikacje empiryczne analizujace sytuacje malzeristw zawar-
tych za zgoda sadu, ktérych inicjatorka byla Zofia Rosiak, zostaly przepro-
wadzone w Krakowie i powiecie krakowskim. Objety one swym zasiegiem
niemal 150 matoletnich dziewczat, ktére za zgoda sadu wstapily w zwigzek
malzeriski, a prowadzone byly w latach 1960-1961 oraz po uptywie 13-14 lat
od daty zawarcia zwigzku malzeniskiego. Zofia Rosiak ujawnita, ze tego
typu niedojrzale matzenistwa (zazwyczaj zawierane z przymusu zwigzanego
z nieoczekiwang cigzg) sa zwykle nietrwate. Niewielka réznica wieku mie-
dzy partnerami nie sprzyjala, zdaniem realizatorki badan, wytworzeniu
zgodnego wspotzycia. Wykazano, ze im mlodszy mezczyzna, tym mniejsze
szanse na satysfakcjonujacy i wartosciowy zwigzek (por. Rosiak 1976; Kem-
pinska 2012).

Kolejne badania w tym zakresie przeprowadzila Lidia Moscicka. Byty to
weryfikacje poréwnawcze (dotyczyly 308 malzenistw wroctawskich i 316
krakowskich zawartych w 1976 r. za zgoda sadu). Weryfikacje potwierdzily,
ze znaczny procent najmlodszych wiekiem malzenstw funkcjonowal nie-
prawidlowo, czego widocznym znakiem bylo zerwanie wiezi fizycznych
przez wspotmalzonka (rozwod, separacja, porzucenie domu). Co znamienne
w przypadku obu populacji ,juz w trakcie przeprowadzania wywiadéw
srodowiskowych (ok. 2 lata po $lubie) 23 pary (3,7%) byly przekonane, iz
wkroétce wystapia o rozwdd, a 36 (5,8%) nie mialo duzych nadziei na trwaly
zwigzek” (Kempinska 2012, s. 22). Na réznego rodzaju stresy i konflikty
narazonych bylo nieustannie 55,8% og6lu malzenistw z obu badanych przez
Moscicka populacji. Autorka dokonala podziatu czynnikéw konfliktogen-
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nych dziatajagcych w matzenistwach, wyrézniajac czynniki materialne, oso-
bowosciowe i srodowiskowe. Do materialnych czynnikéw konfliktogennych
zaliczyla: niedobory finansowe i ciasnote zamieszkania ,z rodzinami gene-
racyjnymi mieszkalo i posiadato tylko jeden pokéj z uzywalnoscia kuchni
61% par z populacji wroclawskiej i 63,7% z krakowskiej. Wtasne mieszkanie
posiadato zaledwie 17,9% badanych z Wroctawia i 12,6% z Krakowa” (Mo-
Scicka 1982 za: Kempiriska 2012, s. 22). Jako srodowiskowe czynniki wska-
zala: ingerencje os6b trzecich w zycie malzonkéw i uzaleznienie ich finan-
sowo od siebie. Za osobowosciowe czynniki konfliktu uznata: niezgodnos¢
charakteréow, ,pocigg do alkoholu, niewiernos¢” (Moscicka 1982 za: Kem-
piniska 2012, s. 22)

Z kolei Krystyna Marzec-Holka (1994) poddala weryfikacjom 67 zwiaz-
koéw malzenskich, ktére w latach 1984-1991 uzyskaly w Bydgoszczy zgode
sadu na $lub, a jednoczesnie do korica 1991 r. rozwiodly sie. Grupe kontrol-
na stanowilo 50 malzenstw bydgoskich, ktére zawarly zwigzek matzeniski
w 1978 r. za zgoda sadu, ale nie rozwiodly sie. Autorka, na podstawie prze-
prowadzonych analiz, usystematyzowata czynniki konfliktogenne, ktére, jak
wykazaly prowadzone przez nig badania, spowodowaty rozpad badanych
rodzin na:

- indywidualne, np.: alkoholizm (34,3% badanych), brak zainteresowa-

nia rodzing ze strony partnera (31,3%), znecanie fizyczne i psychiczne
nad rodzing (10,4%);

- materialne - trudnosci i klopoty materialne (22,3% badanych), brak
wlasnego mieszkania (14,9%);

- spoleczne - ingerencja najblizszej rodziny w prywatne sprawy miodych
malzonkéw (16,4% badanych). Prowadzone przez K. Marzec-Holke
weryfikacje empiryczne ponadto wykazaly, ze 7,4% par rozwiodto sie
po roku od zawarcia zwigzku matzeriskiego, a az 71,6% po 2-4 latach
(por. Marzec-Holka 1994; Kempiniska 2012).

Urszula Kempiniska, na podstawie prowadzonych przez siebie badan,
wskazuje, iz na 465 malzenistw mtodocianych rozwiodlo sie az 149 par (32%).
~Wynika z tego, ze co trzecie malzenistwo zawarte za zgoda sadu uleglo
rozpadowi. Malzenistwa te rozpadaja sie zdecydowanie czeéciej od mal-
zenstw, ktére zawarly osoby petnoletnie” (Kempinska 2012, s. 20). Badania
Urszuli Kempiriskiej wykazaly, ze:

-24,8% stanowily pary, gdzie oboje partnerzy byli w wieku nieuprawniaja-
cym do zawarcia malzenstwa;

-21,6% badanych znato sie przed slubem kroécej niz rok, w tym 8% mniej niz
pot roku;

-59,2% malzenstw nie zostalo zaakceptowanych przez rodziny generacyjne.
Nalezy zaznaczy¢, Zze pomimo niekorzystnej, z punktu widzenia miodych
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matzonkoéw, reakcji rodzicow na wiadomos¢ o cigzy, czes¢ z nich (36,8%)
namawiala swoje dzieci do zalegalizowania nieformalnego zwigzku, oba-
wiajac sie najczesciej reakcji najblizszego otoczenia;

- urodzicow (najczesciej dziewczyny) musialo zamieszkac 73,2% par;

- 8lub zawarlo az 36 uczennic szkét ponadpodstawowych (15 jej nie ukon-
czylo) i 17 studentek (8 przerwalo dalsza nauke), 17,6% kobiet i 14,4%
mezczyzn posiadato w chwili badania wyksztalcenie podstawowe;

-26,4% par byto na calkowitym utrzymaniu rodzicow, w 22,4% zwigzkéw
pracowat tylko maz;

-19,2% badanych catkowicie nie radzilo sobie w opiece nad dzieckiem
i obowigzek ten powierzyli swoim rodzicom, a 72% zadeklarowato, ze byto
nieprzygotowanych do matzenstwa (Kempiniska 2012, s. 24).

Mtodociani matzonkowie (ktorzy stanowili 44% wszystkich badanych)

juz w kilka miesiecy po §lubie zalowali decyzji o pospiesznym zalozeniu

rodziny, twierdzac, ze w nowo zaistnialej sytuacji nie mogli sie odnalez¢,

zrealizowaé swoich planéw, ze wyobrazenia o malzenistwie rozminety sie

z rzeczywistoécig (60,8%). Nie potrafili lub nie chcieli przystosowac

sie do zasad panujacych w domu partnera, buntowali sie, nie rezygnowali

ze swoich kawalersko-panienskich przyzwyczajen. Na 125 przebadanych

malzeristw mlodocianych rozwiodlo sie 37 par, a 13 zylo w separacji, co sta-

nowi 40% ogélu badanych. Najczestsza przyczyna rozpadu mtodej rodziny

byty:

- odmowa wspétzycia - 27,5%;

- zdrada - 25%;

- naduzywanie alkoholu - 25%.

Ponadto stwierdzono, ze:

- u 75% par nieporozumienia pojawily zaraz po §lubie, z chwilg wspdlnego
zamieszkania;

- 35% badanych par rozwiodlo sie w przeciggu roku po zawarciu zwigzku
malzeriskiego, w tym 10% par zaledwie w ciggu p6t roku po $lubie (Kem-
piniska 2012, s. 24).

Jak zauwaza Kempiniska (2012, s. 131-132) przyczyn nieprzygotowania
mlodych ludzi do Zycia w zalozonej przez siebie rodzinie nalezy szukac
w systemie wychowania z okresu dziecinstwa i wczesnej mtodosci.

Jak wynika z rozméw z malzonkami i ich rodzicami, zla organizacja zycia
rodzinnego, catkowita koncentracja na nauce przy réwnoczesnym wylacze-
niu dziecka z probleméw i obowigzkéw codziennego zycia rodzinnego
spowodowalo, ze wiekszos¢ miodych ludzi byla niezaradna zyciowo, nie-
dojrzala spolecznie i nie posiadata umiejetnosci wspoéizycia (Kempiniska
2012, s. 132).
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Niemal wszyscy badani otrzymali zgode sadu na zawarcie zwigzku mat-
zenskiego zadeklarowali, ze nie umieli gospodarowaé pieniedzmi, a tym
samym zarzgdza¢ domowym budzetem.

Az 37 badanych rodzicéw (61,67%) potwierdzilo, ze nie przygotowali swo-
jego dziecka ani do samodzielnego Zycia, ani do roli matzonka-rodzica,
8 (13,33%), ze nauczyli tylko wykonywania podstawowych obowigzkéw
domowych. Wiele mtodych matzeristw nie bylo sklonnych do demonstro-
wania postaw heroicznych, bardzo szybko sie¢ meczyly, ulegaly nastrojom
zniechecenia i rozczarowania, byly nieprzystosowane do zycia w warunkach
nakladajacych na siebie liczne obowigzki, nie byly odporne na towarzyszace
ich wykonywaniu napiecia, a przede wszystkim byty niedojrzate psychicz-
nie (Kempiniska 2012, s. 132).

Dla badanych przez Urszule Kempiriska par malzenskich charaktery-
styczny byl wiec brak dojrzatosci psychospotecznej. Duza grupa responden-
tow nie miala szans na usamodzielnienie si¢, a tym samym uwolnienie od
zaleznosci rodzinnych. Taka sytuacja byta spowodowana brakiem wiasnego
mieszkania, pozostawaniem bez pracy, co uniemozliwiato prowadzenie wlas-
nego - niezaleznego gospodarstwa domowego. Dodatkowo miodzi matzon-
kowie, chcac kontynuowac nauke, zmuszeni byli powierzaé swe dzieci opie-
ce dziadkéw lub bliskiej rodziny (por. Kempiriska 2012, s. 133). Ponadto
mlodociani matzonkowie wielokrotnie deklarowali, ze ,czesto spotykali sie
z brakiem akceptacji zwiazku ze strony swoich tesciéw, nigdy nie zostato
zaakceptowanych przez rodzicéw partnera 13 oséb (21,67%), 9 (15%) zyska-
to sympatie u tescia przy zdecydowanej i otwartej niecheci tesciowej” (Kem-
pinska 2012, s. 139).

Urszula Kempifiska, podsumowujac wyniki prowadzonych przez siebie
badan, wskazuje, ze w grupie malzenistw zawartych za zgoda sadu, a wy-
muszonych przez cigze, istnialo wiele czynnikéw sprzyjajacych rozpadowi
zwigzku. Byly to m.in.:

- niezaspokojone przez rodziny biologiczne potrzeby emocjonalne, zta

atmosfera w domu rodzinnym;

- koncentracja na warunkach fizycznych i materialnych przy wyborze

partnera;

- (przed)wczesna inicjacja i krétka znajomos$¢ z partnerem;

- staba znajomos¢ partnera;

- brak znajomosci rodziny przyszlego matzonka;

- brak akceptacji zwigzku ze strony tesciow;

- negatywna reakcja malzonkéw na wiadomos¢ o zaistnieniu cigzy;

- cigza jako gtéwna determinanta zawarcia zwigzku;

- niedojrzatos¢ partneréw i zbyt mtody wiek zatozenia rodziny;
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- niski poziom wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych;

- brak samodzielnego mieszkania;

- brak pracy lub wykonywanie pracy niskoplatnej;

- brak przygotowania do petnienia rél matzerisko-rodzicielskich;

- brak aspiracji i planéw edukacyjno-zawodowych;

- brak umiejetnoéci rozwigzywania konfliktow;

- oddzielne spedzanie czasu wolnego;

- brak rozméw w nowo powstalej rodzinie;

- nieche¢ do walki o przetrwanie rodziny (por. Kempiriska 2012, s. 164).

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze urodzenie dziecka w przypadku mato-
letniej to niemal rewolucja, nie mozna sobie tego wczesniej wyobrazi¢
i przewidzie¢ konsekwencji. Zmienia sie wszystko. Obok btahych, nieistot-
nych wydarzeni pojawia si¢ nagle i niespodziewanie dziecko, wokét ktérego
koncentruje sie zycie i cala uwaga mlodej matki, nadajac nowy kierunek jej
biografii. Przy tak wielkiej zmianie, ktéra spada na niedojrzala, nieprzygo-
towang do tej roli dziewczyne, trudno utrzymac istniejacy do tej pory status
quo, co dotyczy takze zwigzkéw tworzonych przez adolescentow.

Wszystko to prowadzi do matrocentryzmu, polegajacego na koncentracji
zycia rodziny i jej spraw wokot, w tym przypadku matoletniej matki, przy
znacznym ograniczeniu lub catkowitej eliminacji roli ojca, poniewaz, jak
sygnalizowalam wyzej, badania wskazuja, ze mlode dziewczyny czesto nie
moga liczy¢ na pomoc partneréw (czesto rownie mtodych). Skazane sg na
samotne macierzynstwo. Charakterystyczne dla tej kategorii dziewczat jest
,rozminiecie oczekiwar i nadziei matrymonialnych z rzeczywistosciag” (Mi-
kotajczyk-Lerman 2008, s. 56). Grazyna Mikotajczyk-Lerman, powolujac sie
na raport Teenage motherhood and marriage (2003) wskazuje, iz , wiele mto-
dych matek ma wysoce nierealistyczne oczekiwania co do potencjalnego
zamazpojscia. Mianowicie prawie 1/3 rodzacych nastolatek twierdzi, ze ‘na
pewno’ poslubi biologicznego ojca ich dziecka, 23% za$ uwaza, ze ich szanse
na po$lubienie sg dobre. W rzeczywistosci jednak tylko niecate 8% nastolet-
nich matek wychodzi za maz za ojca ich dziecka w przeciagu roku. Czesto
bywa tak, ze maloletnie macierzynistwo redukuje szanse na zamazpdjscie
tych dziewczat kiedykolwiek” (Mikotajczyk-Lerman 2008, s. 56). Wynikiem
tego jest powstawanie rodzin o niepeinej strukturze. Rodzine, w ktérej mat-
ka lub ojciec samotnie wychowuje dzieci, okresla si¢ mianem rodziny nie-
pelnej, monoparentalnej (por. Adamski 2002; Tyszka 2002; Slany 2008). Ten
typ rodziny jest bardzo charakterystyczny dla omawianej grupy. Wyréznia-
jac rézne kategorie niepelnych ukladéw rodzinnych, akcentuje sie¢ obecnos¢
tego typu rodzin, tworzonych przez matki nastolatki i r6znigce sie¢ od nich
wiekiem i sytuacja prawng, rodziny tworzone przez matoletnie matki.
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Zdaniem Anny Dudak wskazang wyzej kategorie rodziny, w poréwna-
niu z ogdtem, charakteryzuje:

- deficyt struktury partnerskiej i pokoleniowej o charakterze trwatym
lub dlugo trwajacym (brak przedstawiciela jednej plci w socjalizacji
dziecka);

- wymuszona odpowiedzialno$¢, uznanie prawnej i moralnej powinno-
Sci wspierania mlodszego pokolenia przez starsze (cho¢ obowiazek
alimentacyjny nie zawsze jest wykonywany);

- osamotnienie w podejmowaniu wiekszosci decyzji o ré6znej wadze zy-
ciowej, dotyczacych zaréwno osoby rodzica (samego siebie), jak i dzieci,
skutkujace tez czesto bezradnoscig (organizacyjng, finansowa) i osa-
motnieniem. ,Poczucie osamotnienia wydaje sie cecha nie tylko do-
tkliwie znaczacg indywidualnie, ale istotng takze z punktu widzenia
socjalizacji” (Dudak 2006, s. 53-54).

Paradoksalnie wszystkie wyzej wymienione cechy wplywaja na po-
wszechny brak akceptacji i wsparcia (emocjonalnego, spolecznego, czesto
instytucjonalnego) w sposob szczegélnie dotkliwy odczuwany przez malo-
letnie matki (por. Niebrzydowski 2001, s. 44-47; Bunio-Mroczek 2010; Skow-
ronska-Zbierzchowska 2010; Bidzan 2007). Czesto padaja one ofiara ostracy-
zmu. Raz przyklejona etykieta moze na zawsze odmieni¢ zycie mlodej
dziewczyny, uaktywniajac zjawisko ,samospelniajacej sie przepowiedni”,
kiedy to poczatkowo falszywa diagnoza wplywa na autowizerunek (w tym
przypadku niepewnej siebie matki), ktéra zaczyna mysle¢ o sobie w katego-
riach zawartych w stygmacie, wypelniajac swym postepowaniem poczat-
kowo falszywa diagnoze (por. Meighan 1997, s. 328-333). Wszystko to spra-
wia, ze macierzynstwo takie mozemy nazwac trudnym (por. Maciarz 2004).

Na specyfike ich sytuacji wplywa réwniez fakt, iz mtode matki, przyj-
mujac na siebie wiekszos¢ obowigzkéw gospodarczych czy rodzicielskich,
jednoczesnie nadal znajduja sie pod Scista opieka i kontrola rodzicow lub
instytucji. Ma to zwiazek z regulacjami prawnymi dotyczacymi tej kategorii
mlodziezy. Wladza rodzicielska, co zostalo juz oméwione, wedlug polskiego
prawa przystugiwaé¢ moze jedynie osobom w petni zdolnym do czynnosci
prawnych, czyli takim, ktére ukonczyty lat 18 i nie s catkowicie lub cze-
Sciowo ubezwlasnowolnione. Kobieta, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia,
wedtug polskiego prawa jako osoba niepelnoletnia sama znajduje sie pod
wladza rodzicielska rodzicoéw/opiekunéw prawnych. Dlatego tez do czasu
osiagniecia pelnoletnosci przez niepelnoletnia matke, opieke rodzicielska
nad dzieckiem sprawowac bedzie opiekun prawny wyznaczony przez sad
opiekuniczy. Moga to by¢ dziadkowie dziecka lub inna osoba wskazana
przez sad. W szczegélnych wypadkach matoletnie matki trafiajg pod piecze
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instytucji. Przy wszystkich zaletach tego rozwigzania nalezy zaznaczy¢ wy-
raznie, ze jest to forma opieki i wsparcia, ktora, stwarzajagc odmienne od
rodzinnych warunki rozwoju, czesto jednoczes$nie modyfikujac wartosci
i postawy oraz obraz samego siebie wyniesiony z domu rodzinnego, jest
miejscem, ktére sprzyja takim zjawiskom jak: choroba sieroca, powstawanie
postawy roszczeniowej, konsumpcyjnej, polaczonej z brakiem odpowie-
dzialnoéci za siebie i innych. Jest to wzmacniane przez, charakterystyczny
dla zinstytucjonalizowanych form pieczy zastepczej, wszechobecny forma-
lizm, autokratyzm, brak intymnosci oraz oddalenie od wymagan codzien-
nego zycia, rzutujgc w powazny sposob na stopien przygotowania matolet-
niej matki do samodzielnego zycia (por. Papiez 2004, s. 176-179). Z kolei
zakl6cenia w pelnieniu przez matke swej funkcji moga prowadzi¢ do zakio-
cen w procesie adaptacji oraz wystgpienia zaburzen zachowania u ich dzieci
(por. Bienko 2008, s. 53).

Podsumowujac rozwazania na temat szeroko rozumianych konsekwen-
i (indywidualnych i spotecznych) przedwczesnego macierzynstwa, nalezy
omawiane zjawisko uzna¢ za niepokojacy trend. Nie mozna bowiem pod-
wazy¢ doniesiert naukowych dotyczacych dlugoterminowych skutkéw uro-
dzenia dziecka w okresie dorastania, obserwowanych w dorostym zyciu
matek i dziecifistwie ich potomstwa. W wiekszosci sa to skutki negatywne,
chociaz wielokrotnie bardzo trudno okreéli¢, ktére z nich sa wynikiem
(przed)wczesnego macierzynstwa (rodzicielstwa), a ktére na przyklad wy-
nikaja z ubéstwa.

Wiekszoé¢ badan ujawnia, ze urodzenie dziecka w okresie dorastania - bez
znaczenia, czy matka jest mezatka, czy tez nie - wiaze sie z wieksza liczba
dzieci, nieduza réznica wieku miedzy nimi, skréconym okresem edukacji
matki, gorsza kariera zawodowa, nizszymi dochodami i wiekszym prawdo-
podobieristwem rozwodu. Takie zaleznosci zauwazono u nastolatek afro-
amerykanskich, latynoskich i anglosaskich, wiec negatywne skutki dotycza
wszystkich, bez wzgledu na pochodzenie etniczne (Astone 1993; Hofferth
1987b; Moore i inni 1993 za: Bee 1998, s. 338).

Wyniki te, jak wskazywalam wyzej, potwierdzaja takze badacze zajmu-
jacy sie zjawiskiem (przed)wczesnego macierzynistwa w Polsce (por. Izdeb-
ski, Niemiec, Waz, Wiectawska, Skowronska-Zbierzchowska, Palkij, Ku-
charski, Bidzan, Wréblewska, Mikolajczyk-Lerman).

Warto jednak zasygnalizowaé, ze nie musi to by¢ tak jednoznacznie
smutny obraz. Jak trafnie wskazuje Kamila Burbicka ,nie nalezy wskazywac
jedynie negatywnych aspektéw nastoletniego rodzicielstwa, gdyz kazda
sytuacja, nawet ta najtrudniejsza, ma takze swoje dobre strony” (Burbicka
2010, s. 307). Badania na gruncie amerykanskim wskazuja, ze ponad potowie
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dziewczat, ktore zaszly w cigze przed 18. rokiem zycia, udaje sie ukonczy¢
szkole érednia (por. Upchurch 1993 za: Bee 1998). A wiele tych, ktore bory-
kaly sie z problemami ekonomicznymi w pierwszych latach dorostosci, po-
trafi je przezwyciezy¢ okoto 30. lub 40. roku zycia, zwlaszcza gdy ukoniczyty
przynajmniej szkote $rednig (por. Upchurch 1993; Weraer, Smith 1992 za:
Bee 1998). Na gruncie polskim zdecydowanie trudniej o takie uogdlnienie,
co jest uwarunkowane brakiem badan poswieconych pozytywom wynikaja-
cych z (przed)wczesnego podjecia przez adolescenta roli matki czy ojca (por.
Skowrornska-Zbierzchowska 2010).

Warto pamietaé, ze mimo iz wydaje sie to niemozliwe, (przed)wczesne
rodzicielstwo, na co wskazuja réwniez weryfikacje empiryczne bedace
przedmiotem niniejszej rozprawy,

nie zawsze jest zaskakujagcym wynikiem nieprzemyslanych kontaktow sek-
sualnych. Czasem jest to takze owoc wielkiej mitosci, §wiadomy i konse-
kwentny wybdér miodych ludzi. Jego najwieksza zaletg jest przyspieszony
kurs dojrzewania dla nastoletnich matek oraz ojcéw, gdyz wiadomo dosko-
nale, iz odpowiedzialnoé¢ zwigzana z utrzymaniem i wychowaniem dzieci
to bardzo wymagajgce zadanie (K. Burbicka 2010, s. 308).

Nawet jesli mlodzi rodzice wspierani sa przez rodzicéw czy pracowni-
kéw placowki opiekuniczo-wychowaweczej, liczne obowiazki, ktére determi-
nowane sa przez zaistnienie (przed)wczesnej ciazy oraz zobowigzanie wy-
nikajace z podjecia sie funkcji rodzica, moga sprawi¢, ze mlodziez zapomni
o sobie i skoncentruje swoja uwage i energie na nowym, catkowicie od nich
zaleznym, czlonku rodziny. Kamila Burbicka wskazuje, ze wczesne rodzi-
cielstwo to rowniez ,,szansa na poprawienie wlasnej samooceny. Jesli mtodzi
rodzice, szczegdlnie matki spostrzegaja, iz opieka nad dzieckiem przychodzi
im latwo, sprawnie, z satysfakcja i przyjemnoscia, moga zacza¢ budowac
wlasny obraz na podstawie postrzegania siebie jako dobrego opiekuna”
(Burbicka 2010, s. 308). Moze to mie¢ szczegdlne znaczenie dla tych wszyst-
kich nastolatek,

ktére w domu rodzinnym w zwigzku partnerskim czuly si¢ niekochane
i niepotrzebne, wczesne rodzicielstwo moze by¢ réwniez wspanialg rekom-
pensata tych deficytéw, poniewaz nagle pojawia si¢ mata, bezbronna istota,
catkowicie zalezna od swoich rodzicéw, potrzebujgca ich, kochajaca, rozpo-
znajaca ich w tlumie ludzi, do nich pierwszych wyciagajaca raczki (Burbicka
2010, s. 308).

(Przed)wczesne rodzicielstwo (czy macierzynistwo) moze wiec odegrac
szczegodlna role w zyciu (zbyt)mlodych rodzicéw, wychowankéw placowek
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opiekuniczo-wychowawczych, dla ktérych charakterystyczna jest opisana
wyzej sytuacja.

Wszystko to moze sprawi¢, iz pozytywny wynik testu cigzowego, ktéry na
poczatku wydawat sie by¢ najwieksza tragedia przekreslajaca wszystkie
plany na przyszioéé, bedzie w konsekwencji najwspanialsza zyciowa nie-
spodziankga, pojmowana w kategoriach btogostawieristwa Iub daru (Burbic-
ka 2010, s. 308).



RozDziAL IV

Pomoc i wsparcie spoteczne5s
w przypadku
(przed)wczesnego macierzynstwa

4.1. Formy wsparcia i opieki nad maloletnia i jej dzieckiem

Wielu badaczy zauwaza, iz dynamicznie nastepujace w naszym kraju prze-
miany spoteczne, polityczne i ekonomiczne ujawnity niepokojace zjawiska,
ktére stanowia zagrozenie dla rodziny, jej struktury i szeroko rozumianego
funkcjonowania (m.in. ubéstwo, dezorganizacje w sferze kontaktow inter-
personalnych, wzrost zjawisk dewiacyjnych i patologicznych w rodzinie
oraz wzrost alternatywnych form zycia rodzinnego). Zjawiska te nie tylko
zagrazajy, ale wrecz uniemozliwiajg, o czym wspominalam juz wczesniej,
realizacje podstawowych funkgji rodziny (por. Rostowska 2000, s. 21).
Rodziny, ktére maja trudnosci lub nie potrafia wypelnia¢ swych pod-
stawowych funkcji, okresla si¢ mianem rodzin dysfunkcyjnych. Z takich
rodzin czesto (cho¢ nie zawsze) pochodza maloletnie matki, a z uwagi na
problemy, z ktérymi sie borykaja, wymagaja pomocy wyspecjalizowanych
instytucji. ,, Brak zasobéw wewnetrznych oraz przewaznie zbyt male wspar-
cie od najblizszych wskazuje na potrzebe rozwiniecia zewnetrznych sieci
wsparcia dla nastoletnich rodzicéw” (Skowronska-Zbierzchowska 2008,
s. 97). Zazwyczaj osoba znajdujaca sie w, najogdlniej rzecz ujmujac - trudnej

5 Wsparcie spoleczne ujmuje jako , pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych,
stresowych lub szerzej dostepne wsparcie, plynace z powiazan cztowieka z innymi ludzmi,
grupami spolecznymi, spoleczenistwem” (Jaworowska-Ob6j, Skuza 1986, s. 733-734; Karwow-
ska 2007, s. 51). Definicja wsparcia spotecznego moze réwniez akcentowaé réznego rodzaju
Zrédla instytucjonalne, tak jak to czyni Aleksandra Maciarz, okreslajac wsparcie ,ré6znorodna
pomoca dostepna w jej Srodowisku $wiadczona przez rézne instytucje, stowarzyszenia spo-
teczne oraz osoby i inne rodziny, z ktérymi pozostaje w kontaktach i wiezi” (Maciarz 1992,
s. 234).
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sytuacji, moze uzyska¢ wsparcie w ramach istniejacej sieci wsparcia spo-
tecznego tworzonej przez pojedyncze jednostki, grupy spoleczne, instytucje,
~ktore ze wzgledu na istnienie wiezi, kontaktow spotecznych, przynalezno-
Sci, petnia funkcje pomocna wobec 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji”
(Sek, Cieslak 2004, s. 14). Wskazywane sieci moga by¢ tworzone zaréwno
przez grupy o charakterze formalnym (tj. r6znego rodzaju stowarzyszenia,
fundacje, grupy samopomocowe, wyspecjalizowane instytucje), jak i nie-
formalne (tj. rodzina, grupa réwiesnicza). W przypadku zaistnienia
(przed)wczesnej cigzy, jak wskazuja wyniki badan prowadzonych przez
Alicje Skowronska-Zbierzchowska, rodzice adolescentéw zazwyczaj udzie-
lajg wsparcia cérce/synowi. Jednakze, jak podkreéla wskazana autorka, za-
kres i rodzaj wsparcia bywa niezwykle zré6znicowany. W omawianych ba-
daniach zwigzanych z doswiadczaniem przez maloletnie matki i ojcow
wsparcia oraz jego zakresu i jakosci, autorka wyodrebnita szes¢ kategorii
wsparcia, jakie niepetnoletnia mlodziez uzyskata od swoich rodzicéw. Tylko
dwie wsréd nich: kategoria wsparcia pelnego i satysfakcjonujacego okazaty
si¢ wystarczajqce.

Pierwsza dotyczyla sytuacji, w ktérej nastolatek uzyskat zaré6wno wsparcie
emocjonalne, materialne, jak i instrumentalne przynajmniej od jednego z ro-
dzicéw w stopniu zadowalajacym. Natomiast nazwa wsparcie satysfakcjonu-
jace - okreéla sytuacje uzyskania w niewielkiej ilosci wsparcia finansowego,
materialnego, przy wysokim zakresie udzielonego wsparcia emocjonalnego
(Skowrornska-Zbierzchowska 2008, s. 98).

W przypadku matoletnich matek lub dziewczat oczekujacych narodzin
dziecka, bedacych wychowankami placéwek opiekunczo-wychowawczych,
sytuacja w zakresie otrzymanego wsparcia i pomocy jest jeszcze bardziej
skomplikowana. Dziewczeta, pozostajac pod bezposrednig opieka instytucii,
maja rzadszy kontakt z rodzinami biologicznymi (czasami decyzja sadu sa
go pozbawione), przez co wielokrotnie ze strony rodziny nie moga liczy¢ na
zadne wsparcie emocjonalne. Zbyt mate wsparcie ze strony najblizszych,
nieformalnych grup sprawia, ze matoletni rodzice powinni zosta¢ objeci
wsparciem i pomoca ze strony wyspecjalizowanych w tym zakresie stuzb
w ramach sieci formalnych.

Konieczne wydaje sie rozbudowanie sieci wsparcia spolecznego, tworzo-
nych przez grupy formalne tak, aby nastoletnie matki, ktére nie otrzymaly
pomocy od wlasnej rodziny, badz otrzymaty ja w niedostatecznym zakresie,
mogly skorzysta¢ z alternatywnych dla rodziny Zrédet wsparcia. Jest to
istotne, gdyz, jak wykazaly badania przeprowadzone wséréd nastoletnich
matek w czasie cigzy i ponownie w 6. miesigcu zycia dziecka, dziewczeta te
znacznie przeceniajg w swoich oczekiwaniach sie¢ wsparcia spolecznego
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W poréwnaniu z otrzymang w rzeczywistoéci pomocg. Jednoczeénie wia-
domo, ze im wieksza byla réznica miedzy oczekiwanym wsparciem a rze-
czywistym, tym wyzszy byt tez poziom depresji u matki (Quinlivan, Box,
Evans 2003, s. 893 za: Skowronska-Zbierzchowska 2008, s. 99).

Niewystarczajace wsparcie lub jego brak, jak podkresla A. Skowronska-
-Zbierzchowska,

wywoluje u nastoletnich matek uczucie rozczarowania, bezradnosci, niemo-
cy, wplywajac niekorzystnie na ich zdrowie psychiczne, postepowanie
i w konsekwengji na los dziecka. W takiej sytuacji zwigksza si¢ prawdopo-
dobieristwo wystapienia takich niekorzystnych konsekwencji, jak: przerwa-
nie nauki przez nastoletnia matke, brak pracy, lub uzyskiwanie niskich
dochodéw, niskie poczucie wartosci, $wiadomosé wykluczenia spolecznego.
W przypadku dziecka skutkuje to Zyciem w ubdstwie, wcze$niactwem,
trudnosciami w nauce (Skowroniska-Zbierzchowska 2008, s. 99).

W zwiazku z wyzej wskazanymi okolicznosciami, ktére nie dotycza jedynie
matoletnich rodzicoéw, w swietle aktualnych przepiséw rodzine, a w sposéb
szczegllny rodzine dysfunkcyjng, uczyniono obszarem pomocy spotecznej
i pracy socjalnej.

Zgodnie z ustawq o pomocy spotecznej z 2004 r., pomoc spoleczna jest
instytucja polityki spotecznej panstwa majaca ,na celu umozliwienie oso-
bom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sa one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i moz-
liwosci” (ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, art. 2.1). W takim
ujeciu rodzina jest jednym z gléwnych zadan polityki spotecznej, a zmiany
jakie na przestrzeni lat zaszly w systemie pomocy spolecznej doprowadzily
do uczynienia rodziny podstawowym podmiotem jej dziatari (por. Kowalska-
-Kantyka 2011, s. 14).

W ostatnich latach w Polsce, podobnie jak i w innych krajach europej-
skich, zaszly takze zmiany w systemie opieki nad dzieckiem i rodzing, ro-
zumianym jako ,0g6t przedsiewzie¢ o charakterze wychowawczym, socjal-
nym i organizacyjno-prawnym, majacych na celu przywracanie funkcji
rodzinom, ktére z ré6znych powodéw nie sprawuja opieki nad swym dziec-
kiem wraz z dzialaniami o charakterze profilaktycznym wobec rodzin za-
grozonych niewydolnoscig w realizacji funkcji opiekunczej, a takze - gdy to
konieczne - zapewnianie dziecku trwalej opieki rodziny zastepczej lub ro-
dziny adopcyjnej” (Andrzejewski 2001, s. 15). Zmiany zostaly ,zdetermino-
wane z jednej strony generalnymi trendami wynikajagcymi z ratyfikowanej
w 1989 r. przez ONZ Konwencji o Prawach Dziecka, z drugiej strony z tzw.
standaryzacja opieki oraz wiaczaniem opieki nad dzieckiem do zintegrowa-
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nych systeméw pomocy spolecznej i decentralizacja ustug socjalnych” (Kan-
towicz 2009, s. 391). Potrzeba zmiany uwarunkowana byla réwniez dyna-
micznie dokonujacymi si¢ zmianami w sytuacji rodzinnej i spolecznej dzieci
obejmowanych opieka dzienng lub umieszczanych w placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych. Nalezy zauwazy¢, iz coraz wiecej dzieci pochodzi
z rodzin monaparentalnych, dotknietych ubéstwem i zaburzeniami w rela-
cjach interpersonalnych oraz trudnosciami w nauce i adaptacji spolecznej,
potrzeby podopiecznych sg wiec znacznie bardziej zr6znicowane i wymagaja
systemowego oraz profesjonalnego podejscia> (por. Kantowicz 2001, s. 198).

Zasygnalizowanymi w przypisie zasadami powinny w swej dzialalnosci
kierowac¢ sie rézne instytucje wchodzace w sklad systemu pomocy spotecz-
nej oraz opieki nad rodzing i dzieckiem, zaliczy¢ do nich mozna opisane
ponizej instytucje.

Osrodki pomocy spolecznej funkcjonuja na podstawie ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Sa najczesciej pierwszym miejscem,
do ktérego zwracaja sie o0 pomoc osoby bedace w kryzysie. Réwniez mato-
letnie w ciazy lub matoletnie matki maja prawo do uzyskania w nich wspar-
cia. Moga one liczy¢ na pomoc spoleczng o charakterze niepienieznym, czyli
m.in.:

- prace socjalng, czyli wsparcie w funkcjonowaniu oséb i rodzin w ich

srodowisku spotecznym;

- poradnictwo specjalistyczne - prawne, psychologiczne, rodzinne;

- wsparcie w uzyskaniu schronienia, wyzywienia i ubrania®.

Osrodek pomocy spolecznej moze réwniez udzieli¢ pomocy o charakte-
rze materialnym na zasadach i w zakresie wynikajacym z ustawy o pomocy
spolecznej. Wedtug Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej niepetnoletnie

5% Na poziomie teoretycznym nowe paradygmaty w opiece nad dzieckiem uwzgledniaja
kilka komplementarnych koncepcji. Koncepcje srodowiskowe tzw. ekologiczne, koncepcje
interpersonalne i behawioralne (por. F. Casas, 1999, s. 148-149, za: E. Kantowicz 2009, s. 393).
Wazna z punktu widzenia pracy wychowawczo-socjalnej jest rowniez: perspektywa rozwojo-
wa (por. Thomas 1990, za: Kantowicz 2009, s. 2009). Jeszcze innym podejsciem teoretycznym,
ktérego znaczenie w kreowaniu nowych zasad funkcjonowania systemu opieki dostrzega Ewa
Kantowicz jest: koncepcja ochronna (Kantowicz 1996, s. 29-37). Podstawami aksjologicznymi
nowych systeméw - pomocy spolecznej i opieki sa; zasada pomocniczosci (Kowalska-Kantyka,
Kantyka 2011, s. 20; Andrzejewski 2001, s. 24). Zasada indywidualizacji (por. Kowalska-
-Kantyka, Kantyka 2011, s. 22). Zasada personalizmu (por. Kaczmarek 2006, s. 3-11). Zasada
wspéldzialania, zasada solidarnosci (Kowalska-Kantyka, Kantyka 2011, s. 22). Ponadto do
zasad charakteryzujacych system opieki nad dzieckiem zaliczy¢ musimy: zasade planowania
statosci w opiece (por. Maluccio 1999), zasade poszanowania prawa dziecka do zycia w rodzi-
nie (por. Andrzejewski 2001, s. 26).

57 Por. http:/ /www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/malolet_wciazy_24022010.pdf
[dostep: 11.09.2013].
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matki moga otrzymywac $wiadczenia rodzinne na urodzone dzieci. Przy-
pomnijmy, ze niepelnoletnia matka, ktéra ukonczyta 13 lat, ma ograniczong
zdolnoé¢ do czynnosci prawnych i za zgoda przedstawiciela ustawowego
moze samodzielnie zlozy¢ wniosek o $wiadczenia rodzinne® (Kodeks cy-
wilny, art. 17, Dz. U. z 1964 r. Nr 16, poz. 93). Jezeli jednak mloda matka nie
spelnia ustawowych warunkéw do przyznania zasitku, nie mozna jej réw-
niez uzna¢ za osobe uprawniona do zasitku na wlasne dziecko, w takim
przypadku rodzicom niepelnoletniej matki przystuguje zasitek na nig. Moze
to by¢ Swiadczenie rodzinne lub zasilek rodzinny w wysokosci 77 z15° na
dziecko do 5. roku zycia. Przystuguje on osobom i rodzinom o dochodach
nie wyzszych niz 539 z1 na osobe w rodzinie®. Innym sposobem otrzymania
Swiadczen rodzinnych na dziecko nieletniej matki jest ustanowienie przez
Sad Rodzinny, ktéry wéwczas uzyskuje prawo do pobrania $wiadczenia
rodzinnego na dziecko, ktére znajduje sie pod jego opieka®!l. Takie rozwig-
zanie pozwala zatem na pobieranie zasitku rodzinnego na nieletniag matke
przez jej rodzicow. W momencie ustanowienia opiekuna prawnego nieletnia
matka nie jest uprawniona do zasitku rodzinnego na wtasne dziecko®2. Ma-
loletnia matka moze otrzymac jednorazowa zapomoge z tytutu urodzenia
dziecka (tzw. becikowe) w wysokosci 1000 zt (jesli dochod rodziny w przeli-
czeniu na jedna osobe nie przekracza miesiecznie kwoty 1922 z})63. Osrodek
pomocy spolecznej na podstawie wywiadu $rodowiskowego przeprowa-
dzonego w rodzinie maloletniej matki moze przyznaé np. zasilek celowy
(pozwala on pokry¢ koszty czesci lub catosci zakupu zywnosci, lekéw, opa-
tu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych re-

% W takim przypadku, rodzinie dziewczyny nie przystuguje prawo do zasitku rodzinne-
go i dodatkéw na nieletnie dziecko. Ma ona bowiem sama prawo do zasitku rodzinnego na
wlasne dziecko, z ktérym tworzy odrebng rodzine.

% Stan na styczen 2014 r.

60 Por. Platek 2014, s. 22, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].

61 W przypadku takiego rozwigzania, do czlonkéw rodziny opiekuna nie zalicza sie dziecka,
ktére jest pod jego opieka. Na to dziecko opiekun musi zlozy¢ odrebny wniosek o zasitek
rodzinny wraz z dodatkami. Podczas wypelniania wniosku w skladzie rodziny wpisuje sie
tylko to dziecko, a w dochodzie rodziny jedynie ewentualny dochéd dziecka. W przypadku,
gdy opiekun prawny chce wystapié¢ o zasilek rodzinny na wlasne, biologiczne dzieci, w skfa-
dzie rodziny wpisuje tylko siebie, malzonka i biologiczne dzieci. Nie wpisuje dziecka, ktore
pozostaje pod jego opieka prawna

62 Por. art. 3 pkt 3116, art. 4 i art. 7 ustawy z 28 listopada 2003 r. o §$wiadczeniach rodzin-
nych, Dz. U. z 2006 r. nr 139, poz. 992, zob. Informator PCPR Swiadczenia rodzinne dla niepelno-
letnich matek i ich rodzicéw, http:/ /www.pcpr.info/swiadczenia_rodzinne_dla_niepelnospr_
matek_i_ich_rodzicow [dostep: 11.09.2013].

6 Por. Platek 2014, s. 23, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].
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montéw czy napraw w mieszkaniu). Specjalny zasitek celowy przyznawany
jest w uzasadnionych przypadkach nawet przy przekroczeniu kryterium
dochodowego. W przypadku probleméw w realizowaniu opieki nad dziec-
kiem i jego wychowaniu, rodzina matoletniej matki moze by¢ objeta szere-
giem dziatan, najczesciej sa to réznego rodzaju terapie, mediacje, pomoc
prawna, grupy wsparcia, poradnictwo specjalistyczne. Pomoc moze uzyskac
od pracownikéw socjalnych, pedagogéw szkolnych, pracownikéw medycz-
nych. ,Pomocg moga stuzy¢ asystenci rodzinni, rodziny wspierajace oraz
placowki wsparcia dziennego. Wszystko to ma stuzy¢ temu, aby dziecko nie
trafifo do systemu pieczy zastepczej ‘pozarodzinnej’, ktéra jest nastepnym
etapem w sytuacji niemoznosci zapewnienia dziecku opieki oraz wychowa-
nia przez rodzicow” 4.

Pracownicy osrodka pomocy spotecznej powinni stuzy¢ pomoca w sta-
raniach o przyznanie mieszkania chronionego. Ponadto osrodek pomocy
spolecznej moze okazac si¢ pomocny przy organizacji schronienia dla mato-
letniej w cigzy lub maloletniej matki z dzieckiem, ktére decyzja sadu opie-
kuriczego moze by¢ udzielone w:

* domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy;

* calodobowej placéwce opiekuriczo-wychowawczej;

* rodzinie zastepczejos.

W sytuacjach naglych (zagrozenia zdrowia lub bezpieczeristwa osoby
wymagajacej pomocy) schronienie takie jest udzielane przed uzyskaniem
postanowienia sadu o umieszczeniu matoletniej w takim osrodku.

Artykul 47 punkt 4 ustawy o pomocy spolecznej stanowi, ze w obliczu
sytuacji kryzysowej matki z maloletnimi dzie¢mi lub kobiety w cigzy moga
znalez¢ schronienie i wsparcie w wyzej wymienionych domach dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy (ustawa o pomocy spolecznej z 12 marca
2004 r. Tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.). We
wspomnianej instytucji schronienie moze znalez¢ réwniez matoletnia matka,
pod warunkiem uzyskania zgody od przedstawiciela ustawowego matolet-
niej lub sadu. Osoby korzystajace z tej formy pomocy moga ponadto skorzy-
sta¢ z pomocy psychologicznej, prawnej oraz socjalnej w celu przywrocenia
homeostazy zyciowej (por. Banach 2009, s. 439). Rozporzadzenie Ministra
Polityki Spotecznej z 8 marca 2005 r. w sprawie doméw dla matek z malo-
letnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy okresla kwestie zwigzane z funkcjonowa-
niem tych instytucji. Sg one szczeg6lnym rodzajem osrodkéw wsparcia.

64 Por. Platek 2014, s. 24, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].

¢ Por. http:/ /www.mz.gov.pl/ wwwfiles/ma_struktura/docs/malolet_wciazy_24022010.pdf
[dostep: 11.09.2013].
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Standard podstawowych ustug $wiadczonych przez dom obejmuje:

- zapewnienie schronienia kobietom w cigzy w okresie okotoporodowym;

- izolowanie os6b ubiegajacych sie o pomoc od sprawcéw przemocy;

- wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej;

- zapobieganie marginalizacji spolecznej przez umozliwienie mieszkan-
kom osrodkéw odnalezienia miejsca w spoleczeristwie i powrotu do
normalnego zycia po odrzuceniu ich przez rodziny, partneréw czy
srodowisko z powodu nieoczekiwanego macierzynistwa lub w ko-
niecznosci przezwyciezenia sytuacji kryzysowej;

- zapobieganie sieroctwu spolecznemu przez przygotowanie do $wia-
domego i odpowiedzialnego wypelniania roli rodzicielskiej;

- przeciwdzialanie powielaniu zlych wzorcéw rodzinnych i $rodowi-
skowych, a zwlaszcza wzorca wyuczonej bezradnosci.

W zakresie opiekuniczo-wspomagajacym dom dla matek z matoletnimi

dzie¢mi i kobiet w cigzy zapewnia:

- podstawowa pielegnacje w czasie choroby oraz opieke nad dzieckiem
w czasie choroby jego opiekuna;

- korzystanie ze §wiadczen zdrowotnych;

- pomoc w zalatwianiu spraw osobistych w przypadku wystgpienia ta-
kiej potrzeby;

- gwarantuje $rodki higieny osobistej, srodki czystosci w sytuacji, gdy
nie ma mozliwosci ich samodzielnego zakupu.

Dom dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy zapewnia takze:

- podmiotowe traktowanie;

- partnerstwo we wzajemnych relacjach miedzy mieszkaricami i perso-
nelem;

- tworzenie warunkéw bytowych zblizonych do domowych i rodzinnej
atmosfery,

- uwzglednianie indywidualnych potrzeb mieszkaricow i ich dzieci;

- stwarzanie warunkéw do rozwoju osobistego;

- poszanowanie sfery prywatno$ci mieszkaficow.

Ponadto placowka ta opracowuje i realizuje programy usamodzielnie-
nia mieszkancéw, ktore maja im umozliwié¢ rozpoczecie samodzielnego zy-
cia w godnych warunkach po opuszczeniu instytucji (por. Krajewska 2009,
s. 95-96).

W sytuacji, gdy rodzice matoletniej matki pozbawieni sg catkowicie lub
czesciowo wladzy rodzicielskiej, dziewczeta wraz ze swoimi dzie¢mi pomoc
i wsparcie moga odnalez¢ w rodzinie zastepczeje.

66 W mysl ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.
(Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887) wyrdznia sie nastepujace formy rodzinnej pieczy zastepczej:
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Rodzina zastepcza zapewnia maloletniej matce i jej dziecku calodobowa

opieke i wychowanie, poprzez:

- traktowanie dziecka w sposéb sprzyjajacy poczuciu godnosci i warto-
Sci osobowej;

- zapewnienie dostepu do przystugujacych swiadczen zdrowotnych;

- zapewnianie ksztalcenia, wyréwnywanie brakéw rozwojowych i szkol-
nych;

- zapewnianie rozwoju uzdolnieni i zainteresowary;

- zaspokajanie jego potrzeb emocjonalnych, bytowych, rozwojowych,
spotecznych oraz religijnych;

- zapewnianie ochrony przed arbitralng lub bezprawng ingerencja w zy-
cie prywatne dziecka;

- umozliwianie kontaktu z rodzicami i innymi osobami bliskimi, chyba
ze sad postanowi inaczej (art. 39 ustawy o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej. Dz. U. Nr 149, poz. 887).

Maloletnia matka umieszczona w rodzinie zastepczej ma prawo do:

- utrzymywania kontaktu z rodzing naturalng i innymi osobami bliskimi
oraz do powrotu do rodziny naturalnej;

- traktowania w sposéb sprzyjajacy poczuciu godnosci i wartosci;

- praktyk religijnych zgodnych z wola jej rodzicéw oraz indywidualny-
mi potrzebami;

- ksztalcenia, rozwoju uzdolnien, zainteresowan i indywidualnosci, za-
bawy i wypoczynku,

- pomocy w przygotowaniu jej do samodzielnego zycia;

- dostepu do przystugujacych jej Swiadczen zdrowotnych;

rodzina zastepcza spokrewniona, mogg ja stanowi¢ matzonkowie (lub osoba samotna) bedacy
wstepnymi lub rodzenstwem dziecka. Rodziny spokrewnione to takie, w ktérych opieke
i wychowanie nad dzieckiem przejmujg cztonkowie rodziny dziecka zobowigzani do jego
alimentacji, tj. wstepni (dziadkowie, pradziadkowie) lub rodzeristwo. Rodzina zastepcza nie-
zawodowa, moga nig by¢ malzonkowie (ale takze osoba samotna) niebedacy wstepnymi
i rodzenistwem dziecka, oraz przez osoby z dalszej rodziny lub tez zupelnie obce (niespokrew-
nione z dzieémi). Niezawodowej rodzinie zastepczej przystuguje $wiadczenie pieniezne na
kazde umieszczone w niej dziecko.

W dalszej kolejnosci wskazaé mozemy na rodzine zawodowa pelniagca funkcje pogotowa-
nia rodzinnego. Rodzina zastepcza zawodowa specjalistyczna obejmuje opieka w szczegélno-
§ci dzieci niedostosowane spotecznie oraz dzieci legitymujace sie orzeczeniem o niepelno-
sprawnoéci, tj. z réznymi dysfunkcjami, problemami zdrowotnymi wymagajacymi szczegdlnej
opieki i pielegnacji. Jest miejscem gdzie trafi¢ moga réwniez matoletnie matki z dzie¢mi. Ko-
lejng forma rodzinnej pieczy zastepczej sa rodzinne domy dziecka oraz rodzina pomocowa,
ktéra wspiera rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka (ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dz. U. Nr 149, poz. 887, art. 38-42).
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- ochrony przed arbitralng lub bezprawna ingerencja w Zycie prywatne
(ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej. Dz. U. Nr 149, poz. 887, art. 39).

Maloletnia bedgca w cigzy lub maloletnia matka z dzieckiem po wyczer-
paniu mozliwosci udzielania jej pomocy w rodzinie naturalnej lub umiesz-
czenia w rodzinie zastepczej, jezeli jest ona pozbawiona czeSciowo lub
catkowicie opieki rodzicielskiej, moze zosta¢ umieszczona w calodobowej
placéwce opiekunczo-wychowawczej”. Do zadan tej instytucji nalezy za-
pewnienie odpowiedniej opieki i wychowania, a takze wspieranie dzialar
rodzicow w wychowaniu i sprawowaniu opieki. Pelni ona zatem funkcje
wspierajaca, uzupelniajaca lub wypelniajaca, a nade wszystko tymczasowa,
do ktorej jest dostosowany rodzaj opieki i jej charakter.

Nalezy takze wyr6zni¢ role Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
(PCPR)%® w zakresie wsparcia i pomocy udzielanej wychowankom rodzin-
nych i instytucjonalnych form pieczy zastepczej, w tym takze maloletnim
matkom badz dziewczetom w ciazy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna
wchodzaca w sklad powiatowej administracji samorzadowej. ,Realizuje

7 Jedng z takich placéwek jest specjalistyczna placéwka opiekuriczo-wychowawcza im.
Jana Brzechwy w Krakowie, ktéra zapewnia opieke calodobowa, przeznaczona dla dzieci do
6. roku zycia, oraz dla matoletnich matek z dzie¢mi do lat 6 i dziewczat w cigzy. Warunkiem
pobytu matoletnich matek jest podjecie lub kontynuowanie obowigzku szkolnego zgodnie
z indywidualnymi zainteresowaniami i predyspozycjami. Wielospecjalistyczna opieke mato-
letnim matkom zapewniaja m.in. wychowawcy, psychologowie, lekarz pediatra i neurolog,
pielegniarki i potozne, rehabilitant, logopeda, pracownicy socjalni, prawnik. Od 1999 r. reali-
zowany jest w placéwce projekt ,Ponadpowiatowy program w zakresie opieki nad nieletnimi
matkami i ich dzieémi” (por. strona internetowa Domu Malego Dziecka im. Jana Brzechwy
w Krakowie, http:/ /www.domdziecka.net/pl_,dom_dziecka.php [dostep: 12.09.2013]). Warto
tez wskaza¢ na Dom Matki i Dziecka Caritas Archidiecezji GnieZnieniskiej w GnieZnie, ktory
funkcjonuje od 1991 r., a do 31.12.2012 r. pelnit funkcje placéwki opiekuriczo-wychowawczej,
w ktérej znajdowato sie 14 miejsc dla chtopcéw i dziewczat (od 15. roku zycia), w tym dziew-
czat oczekujacych dziecka i maloletnich matek z dzie¢mi (por. strona internetowa Caritas
Archidiecezji GnieZnieniskiej Dom Matki i Dziecka http:/ /www.caritas.gniezno.pl/site/joom
la/index.php?option=com_contenté&task=blogcategory&id=27&Itemid=92 [dostep: 12.09.2013]).

68 Instytucja ta funkcjonuje w oparciu o:

- ustawe z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.

1592 z pézn. zm.);

- ustawe z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593 z p6zn. zm.).

- ustawe z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. Nr 123, poz. 776 z pdzn. zm.).

- ustawe z 30 czerwca 2005 r. o finansach publicznych (Dz. U. Nr 249 poz. 2104 z pézn.

zm.).

Inne ustawy nakladajgce na Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie obowigzki z zakresu za-
dan wlasnych lub zleconych powiatu.
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zadania z zakresu pomocy spotecznej i rehabilitacji spotecznej, majace na
celu poprawe funkcjonowania rodziny, zapobieganie i przeciwdzialanie
sytuacjom kryzysowym i dysfunkcjonalnosci rodziny” (Banach 2009, s. 430).

Do zadan realizowanych przez PCPR, z ktérych bezposrednio lub po-
$rednio moga skorzysta¢ matoletnie matki, nalezy m.in.:

- udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach;

- zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czeSciowo
pozbawionym opieki rodzicéw oraz dzieciom niedostosowanym spo-
lecznie;

- tworzenie i wdrazanie programéw pomocy dziecku i rodzinie;

- organizowanie opieki w rodzinach zastepczych oraz udzielanie pomo-
cy pienieznej na czeéciowe pokrycie kosztéw utrzymania umieszczo-
nych w nich dzieci;

- organizowanie opieki nad pelnoletnimi wychowankami rodzin zastep-
czych, placéwek opiekuniczo-wychowawczych, udzielenie pomocy finan-
sowej z tytutu kontynuowania nauki oraz usamodzielnienia;

- prowadzenie osrodkéw interwencji kryzysoweyj;

- pomoc w integracji ze Srodowiskiem os6b majacych trudnosci w przy-
stosowaniu si¢ do zycia, mtodziezy opuszczajacej placowki opiekuriczo-
wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego i inne w tym: domy
dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, rodziny zastepcze;

- prowadzenie mieszkari chronionych dla os6b z terenu wiecej niz jednej
gminy oraz powiatowych oérodkéw wsparcia, w tym doméw dla ma-
tek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy;

- prowadzenie Punktu Poradnictwa Rodzinnego;

- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb
(ustawa o pomocy spolecznej z 12 marca 2004 r. Tekst jednolity Dz. U.
z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z p6zn. zm.).

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania powia-
tu z zakresu administracji rzadowej, wéréd ktérych mozemy wymieni¢ ob-
owiazek realizacji zadann wynikajacych z rzadowych programéw pomocy
spolecznej, majacych na celu ochrone poziomu zycia oséb, rodzin i grup
spolecznych oraz rozwdj specjalistycznego wsparcia, ktére w bezposredni
lub posredni sposéb moga dotyczy¢ maloletnich matek (ustawa o pomocy
spolecznej z 12 marca 2004 r. Tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362
z pdzn. zm).

Jak podkresla Marek Banach: ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
powinno by¢ instytucja otwarta na wszelkie zglaszane problemy, a w miare
posiadanych kompetencji winno zajmowac sie niesieniem pomocy osobom
i rodzinom znajdujacym sie¢ w réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych”
(w tym takze maloletnim matkom - przypis A.S.-P.) (Banach 2009, s. 438).
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Do instytucji wspéldziatajacych z PCPR w realizacji zadan opiekuriczo-
wychowawczych nalezy zaliczy¢:

- Punkty Interwencji Kryzysowej. Zgodnie z art. 47 ust. | ustawy z 12 mar-
ca 2004 r. o pomocy spolecznej , interwencja kryzysowa stanowi zesp6t
interdyscyplinarnych dziatari podejmowanych na rzecz oséb i rodzin
bedacych w stanie kryzysu” (ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca
2004 r. Tekst jednolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z p6zn. zm.).
Celem udzielenia pomocy jest , przywrocenie rownowagi psychicznej
i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobiega-
nie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psy-
chospotecznej” (Krajewska 2009, s. 94). W ramach wsparcia udzielane-
go w Osrodkach Interwencji Kryzysowe matoletnie matki moga liczy¢
na specjalistyczna, dostosowana do ich indywidualnej sytuacji, pomoc
psychologiczng, a w zaleznosci od potrzeb takze na poradnictwo so-
cjalne lub prawne, natomiast w uzasadnionych sytuacjach moze im zo-
sta¢ udzielona pomoc w postaci schronienia do trzech miesiecy (jesli
wyrazi na to zgode przedstawiciel ustawowy lub sad).

Waznym zadaniem osrodkéw interwencji kryzysowej jest aktywna
wspoblpraca z innymi lokalnymi instytucjami, pomoc w organizowaniu grup
wsparcia oraz grup samopomocowych. Niezwykle istotna ich rola jest popu-
laryzowanie wiedzy na temat sytuacji kryzysowych i sposobéw radzenia
sobie z nimi, a takze inicjowanie powstawania i rozwoju specjalistycznych
placowek rozwigzujacych problem zagrozen oraz informowanie o swojej
dziatalnosci w srodkach masowego przekazu (por. Le$niak 1996, s. 73-76).

Kolejnymi instytucjami wspoétpracujacymi z Powiatowymi Centrami
Pomocy rodzinie s $wietlice profilaktyczno-wychowawcze. Placéowki te
wykonuja zadania wynikajace z ustawy o pomocy spotecznej oraz z rozpo-
rzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z 19 pazdziernika 2007 r. w sprawie
placowek opiekuriczo-wychowawczych. Do zadan $wietlic, z ktérych skorzy-
sta¢ moga takze matoletnie matki lub maloletnie dziewczeta oczekujace na-
rodzin dziecka, nalezy:

- wspieranie rodziny w sprawowaniu jej podstawowych funkgji;

- zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzinie i dzie-

ciom;

- wspotpraca ze szkolg, sagdem, osrodkiem pomocy spolecznej i innymi
instytucjami w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;

Swietlice prowadza prace srodowiskowa w nastepujacych formach:

- pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw szkolnych, rodzinnych, réwieéni-
czych;

- prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych;

- prowadzenie zaje¢ korekcyjnych, kompensacyjnych i logopedycznych;
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- pomoc w nauce;

- pomoc socjalna i dozywianie;

- organizacja czasu wolnego, rozwoju zainteresowar,, prowadzenie za-

baw i zaje¢ sportowych;

- stala praca z rodzing dziecka (por. Banach 2009, s. 439-440).

Kolejna instytucja, na ktéra nalezy wskazaé, omawiajac instytucjonalne
formy wsparcia i pomocy adresowane dla maloletnich matek, jest niewat-
pliwie sad rodzinny, rozstrzygajacy sprawy z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego, sprawy nieletnich i sprawy dotyczace obowiazkowego
leczenia os6b uzaleznionych od alkoholu. Z perspektywy wsparcia dziecka
i rodziny pelni on wiele funkgji. Przede wszystkim, co nierzadko staje sie
udzialem matoletnich matek, orzeka o umieszczeniu w rodzinie zastepczej
lub placéwce opiekunczo-wychowawczej (por. Krajewska 2009, s. 104). Warto
w tym miejscu wspomnie¢ réwniez o funduszu alimentacyjnym, ktéry moze
okazac sie pomocny, jesli zasadzone na dziecko alimenty nie sa ptacone.

Instytucja, ktéra udziela pomocy w omawianych sytuacjach, jest rowniez
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna, z pomocy ktérej mozna skorzystac
bezplatnie, oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy,
gdzie mozna skonsultowac sie z psychologiem lub psychiatra. W przypadku
0sob niepelnoletnich konieczna jest rejestracja dokonana przez rodzica lub
opiekuna prawnego®.

Waznym elementem pomocy jest tez kwestia edukacji. Matoletnia ocze-
kujaca dziecka powinna wiedzieé, ze cigza nie stanowi przeszkody w dalszej
nauce. Szkota powinna jej udzieli¢ stosownej pomocy umozliwiajgcej dalsza
edukacje i razem z maloletnig, jej rodzicami lub opiekunami prawnymi,
ustali¢ mozliwg i wlasciwa ze wzgledu na stan zdrowia oraz sytuacje,
w jakiej znajduje si¢ maloletnia, forme realizacji obowiazku szkolnego.
W ustawie z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy ustawodawca
wyraznie postanowil, ze szkola ma nastepujace obowiazki w stosunku do
nieletniej:

- udzielenie uczennicy w cigzy urlopu;

- udzielenie innej pomocy niezbednej do ukornczenia przez nig edukacji;

- umozliwienie w miare mozliwosci terminowego zaliczania przed-

miotow.

Jezeli cigza, poréd lub polég uniemozliwia zaliczenia w terminie egza-
minéw waznych dla cigglosci nauki, szkota zobowigzana jest do wyznacze-
nia dodatkowego terminu egzaminu dogodnego dla kobiety, w okresie

 Por. Platek 2014, s. 30, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].
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nie dluzszym niz sze$¢ miesiecy”. Z uwagi na zagrozenie niedostosowa-
niem spolecznym (jakim moze by¢ sytuacja nastoletniego macierzynistwa),
maloletnie w cigzy lub matoletnia matka, ma prawo uzyskaé orzeczenie
o ksztalceniu specjalnym, ktére wydawane jest przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne, ktére stanowi podstawe do uzyskania w szkole indy-
widualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. Wskazany IPET , doty-
czy w szczegdlnosci wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych.
Zawiera on zakres dostosowania wymagan edukacyjnych, formy, metody
i sposoby pracy z uczniem, a takze dzialania wspierajace (wspodlpraca z in-
nymi placéwkami)”7L.

Warto réwniez wskazaé, ze w 2004 r. w naszym kraju powstalo Stowa-
rzyszenie Pomocy Nieletnim Rodzicom, ktérego zalozycielem jest Andrzej
Harasimowicz, ktéry sam zostal ojcem, majac 16 lat, oraz jego przyjaciele.
Obecnie w sklad stowarzyszenia wchodza , byli” niepelnoletni rodzice oraz
osoby, ktére nie doswiadczyly probleméw zwigzanych z (przed)wczesnym
rodzicielstwem, ale sa zainteresowane problemami maloletnich ojcéw i ma-
tek. Na rzecz charakteryzowanego stowarzyszenia dzialaja pedagog, socjo-
log, psycholog oraz do$wiadczeni prawnicy. Misja i gléwnym zadaniem
stowarzyszenia jest organizacja wsparcia dla obecnych matoletnich rodzi-
cow, a takze, w dalszej kolejnosci, podejmowanie dziatan profilaktycznych,
z koncentracja na wychowaniu seksualnym i rodzinnym. Stowarzyszenie
Pomocy Nieletnim Rodzicom udziela pomocy doraznej w postaci porad
prawnych oraz wsparcia emocjonalnego matoletnim matkom i ojcom oraz
ich dzieciom w ramach kontaktéw bezposrednich i posrednich (gléwnie
poprzez Internet). Diugoterminowymi celami stowarzyszenia jest realizacja
nastepujacych zadarn:

Zbadanie zjawiska nieletniego rodzicielstwa od strony socjologicznej, peda-
gogicznej. Stworzenie odpowiedniego zaplecza instytucjonalnego umozli-
wiajgcego organizowanie pomocy w calym kraju. Przygotowanie projektow
odpowiednich zmian prawnych dotyczacych nastoletnich rodzicéw. Opra-
cowanie systemu pomocy socjalnej ukierunkowanej na zapobiezenie zja-
wisku wykluczenia spotecznego nieletnich rodzicow w spoteczenistwie.
Propagowanie odpowiedniej edukacji seksualnej w ramach dziatan profilak-
tycznych (Biuletyn Stowarzyszenia Pomocy Nieletnim Rodzicom 2006, s. 4).

Analizujac ré6znorodne formy wsparcia i pomocy adresowane dla matolet-
nich rodzicéw, warto tez wskaza¢ na inne organizacje, ktére zajmuja sie¢ pomo-

70 Por. http://www.mz.gov.pl/ wwwfiles/ma_struktura/docs/malolet_wciazy_24022010.pdf
[dostep: 14.09.2013].

71 Platek 2014, s. 16, http://fundacjamama.pl/index.php?app=docs&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].
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ca w sytuacjach kryzysowych np. Telefon Zaufania dla Kobiet 22 635-93-92
prowadzony przez Federacje na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Pod
wskazanym numerem kontaktowym dyzuruja lekarze ginekolodzy, psycho-
lodzy, pedagodzy, edukatorzy seksualni, prawnicy’2. Réwniez Fundacja
Dzieci Niczyje uruchomila telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. W kazdy
czwartek w godzinach od 20.00 do 21.00 czynny jest telefon zaufania dla
nieletnich matek (603-897-586), dzigeki temu matloletnie matki majg mozli-
wos¢ rozmowy z profesjonalista oraz podzielenia sie z nim swoimi obawa-
mi, watpliwoéciami, problemami zwigzanymi z cigza i macierzyfistwem
oraz uzyskania wielu przydatnych informacji na temat ich praw i perspek-
tyw. Warto réwniez wskaza¢ na Infolinie Rzecznika Praw Obywatelskich
(800-676-676), gdzie prawnicy udzielaja niezbednych informacji w zaleznosci
od sytuacji, ktora jest tematem rozmowy, a takze pomagaja skierowac spra-
we do wlasciwej instytucji’.

Monika Platek (Fundacja MaMa), piszac o prawach matoletnich matek,
wyliczajac ré6znego rodzaju formy wsparcia i pomocy adresowane dla tej
grupy, oprocz szeregu instytucji wskazuje réwniez na adopcje7. Warto tez
doda¢, ze niektore osrodki adopcyjne deklaruja prowadzenie poradnictwa
»w tym dla matek w nieakceptowanej cigzy” oraz Punkty Interwencji Kryzy-
sowej dla dziewczat i kobiet w niechcianej cigzy (Ladyzyniski 2013, s. 276, 277).

Monika Platek wskazuje réwniez okno zycia’?, jako ,specjalnie przygo-
towane miejsce (otwierane z zewnatrz, ogrzewane i wentylowane), gdzie
matka moze zostawi¢ dziecko anonimowo. Wéwczas wszczete zostaja pro-
cedury nadania tozsamosci dziecku oraz procedura adopcyjna”7e.

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z instytucjonalnym sys-
temem pomocy adresowanym do matoletnich matek, nalezy wyraznie zasy-
gnalizowad, ze dzialalno$¢ wyzej wymienionych instytucji, ktére stanowia
czeséé systemu pomocy spolecznej, powinna prowadzi¢ do przezwyciezania
kryzysowych sytuacji zyciowych, doprowadza¢ matoletnie matki, wobec
ktérych pomoc jest §wiadczona, do ich zyciowego usamodzielniania i inte-
gracji ze srodowiskiem oraz stuzy¢ umacnianiu nowo powstatej rodziny.

72 Platek 2014, s. 30, http://fundacjamama.pl/index.php?app=docs&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].

73 Por. Platek 2014, http://fundacjamama.pl/index.php?app=docs&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].

74 Por. Platek 2014, s. 21, http:/ /fundacjamama.pl/index.php?app=docsé&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].

75 W Polsce jest ok. 50 okien zycia, sa w kazdym wiekszym miescie. Do tej pory pozosta-
wiono w nich ok. 60 niemowlat (Platek 2014, s. 21, http://fundacjamama.pl/index.php?app
=docsé&action=get&iid=744 [dostep: 12.01.2015]).

76 Platek 2014, s. 21, http://fundacjamama.pl/index.php?app=docs&action=get&iid=744
[dostep: 12.01.2015].
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Rozpatrujac tak wszechstronne dzialania, ktérych adresatem moze by¢
bezposrednio lub posrednio maloletnia dziewczyna oczekujaca narodzin
dziecka lub maloletnia matka, nasuwa sie wniosek, iz potrzebne jest syste-
mowe wspoldziatanie wymienionych powyzej instytucji. Jedynie Igczenie
dzialan socjalnych i opiekuriczo-pedagogicznych na rzecz tej konkretnej gru-
py, potrzebujacej pomocy doraznej i dlugoterminowej, przyczynic¢ sie moze
do przywrécenia przynajmniej czesci z nich nadziei na lepsza przysztosc.

Warto podkresli¢, iz pierwszym etapem dzialari pomocowych winna
sta¢ sie prewengcja, tj. zapobieganie, poprzez wieloaspektowa prace z rodzi-
na maloletniej matki, czynnikom zagrazajacym jej prawidlowemu funkcjo-
nowaniu, tj. faczenie pracy socjalnej i specjalistycznego doradztwa oraz te-
rapii (por. Forma 2009, s. 151). Niestety, co podkresla wielu badaczy, a takze
czlonkowie dzialajacej przy Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
Grupy Ponton, w Polsce nie istnieje kompleksowa polityka dotyczaca kobiet
w cigzy oraz matek z dzie¢mi, a tym bardziej matek maloletnich, ktéra
umozliwilaby wspieranie ich w niekiedy skrajnie trudnej sytuacji ekono-
miczno-spotecznej. Wskazuje sie wielokrotnie brak rozwigzan systemowych
i zauwaza, ze podejmowanie dzialari doraznych ma raczej charakter ,ratun-
kowy”, nie sa one ukierunkowane na dlugofalowa, stuszng w omawianych
okolicznosciach, pomoc. Wskazuje sie, iz oferowana pomoc ,nie ma charak-
teru systemowego, jest udzielana doraznie, ratowniczo, nie wzmacnia sit
biorcy tej pomocy do samodzielnego rozwigzywania swoich zyciowych
probleméw. (...) Matki te potrzebuja nie tylko wsparcia materialnego, ale
przede wszystkim psychologicznego i pedagogicznego” (Karwowska 2007,
s. 53). Jak zauwaza Helena Sek, wsparcie spoleczne jest niezwykle potrzebne
osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej. W takich okoliczno-
Sciach zachodza szczegodlnie skomplikowane relacje miedzy osobami ocze-
kujacymi pomocy i osobami jej udzielajagcymi. ,Poznanie tych zlozonych
procesow jest szczegdlnie wazne dla osrodkéw pomocy i interwencji kryzy-
sowej” (por. Sek 2004, s. 61). Oprocz braku systemowego podejScia zauwaza
sie réwniez, iz §wiadczenia spoleczne na rzecz kobiet z dzie¢mi i rodzin od
paru lat sa konsekwentnie ograniczane. Co wiecej, matka z dzieckiem
mieszkajaca z rodzicami, ,nie jest traktowana jako odrebny, samodzielny
podmiot. Koszty utrzymania corki i jej dziecka paristwo przerzuca na rodzi-
cow. Zjawisko nieletnich ciaz czy niepelnoletnich matek byto (i jest) zreszta
tematem nieobecnym w programach dziatan i nie jest uznane za przedmiot
szczegolnej troski panstwa”?’. Pocieszajacy jest fakt, iz z wieloletnich obser-

77 Por. Broszura informacyjna Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, http:/ /www.
federa.org.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=385:cie-nastolatek-przyczyny-
skutki-statystyki-&catid=80:materiay-informacyjne&Itemid=74 [dostep: 11.09.2013].
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wacji dziatann pomocowych, wspierajacych kobiety z problemem niechciane-
go macierzynstwa, prowadzonych przez Daniele Becelewska, wynika, iz
mimo wszystko ,mozna poda¢ wiele pozytywnych przyktadéw wsparcia,
ktére w zasadniczy sposéb zmienily podejScie niewiast do swego stanu i
majacego sie narodzi¢ dziecka” (Becelewska 2005, s. 103).

4.2. Pomoc psychopedagogiczna
i praca socjalna z maloletnia matka

Tworzenie przez matoletniag matke , wartoSciowego macierzynistwa ma wie-
le uwarunkowan. Tkwig one zaré6wno w jej dyspozycjach osobowosciowych,
jak i w cechach strukturalnych rodziny oraz w ukladzie i sile wiezi i wza-
jemnego wsparcia miedzy jej cztonkami” (Karwowska 2007, s. 45). Mloda
dziewczyna, ktéra nie moze liczy¢ na pomoc i wsparcie wlasnej rodziny,
ktéra sama boryka sie z trudng sytuacja mieszkaniowa, materialng, relacyjna
czy uzaleznieniami, znajduje si¢ w niezwykle trudnej sytuacji. Takie oko-
licznosci moga sprzyja¢ marginalizacji, a w konsekwencji prowadzi¢ do wy-
kluczenia spotecznego nowo powstatej rodziny. Warto zauwazy¢, ze margi-
nalizacja ,to nie tylko fakt spoleczny i okre$lone warunki zycia, ale réwniez
wewnetrzna zgodna na nie, poddanie sie presji okolicznosci, rezygnacja
z walki o zmiane, poprawe sytuacji (Encyklopedia Pedagogiczna 2003, s. 62;
por. Bunio-Mroczek 2010). W obliczu takiego zagrozenia konieczna staje sie
interwencja stuzb spotecznych.

Mimo iz jednym z podstawowych celéw systemu opieki nad dzieckiem
i rodzing w Polsce jest dazenie do zapewnienia rodzinom w kryzysowych,
trudnych do przezwyciezenia sytuacjach, do ktérych mozemy zaliczy¢ za-
istnienie (przed)wczesnego obowigzku rodzicielskiego w wieku nastolet-
nim, takiej pomocy i wsparcia, by system rodzinny mogl poradzi¢ sobie
z kryzysem, a dziecko - w tym przypadku maloletnia ciezarna, mogta pozo-
sta¢ w rodzinie wlasnej, czasem interwencja konczy sie umieszczeniem mio-
dej ciezarnej lub matoletniej matki z dzieckiem w placéwce opiekunczo-
-wychowawczej.

Zgodnie z ustawq o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej pla-
cowki opiekunczo-wychowawcze zaliczamy do systemu zinstytucjonalizo-
wanej pieczy zastepczej, ktorej celem jest ,zapewnienie czasowej opieki
i wychowania dzieciom w przypadkach niemoznosci sprawowania opieki
i wychowania przez rodzicow” (ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspiera-
niu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dz. U. Nr 149, poz. 887, art. 2,
ust. 2). Tymczasowy charakter interwencji pomocowej ma zosta¢ osiggniety
poprzez wspieranie rodziny naturalnej, co w mysl ustawy polega¢ ma na
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podejmowaniu planowych dzialari majgcych na celu przywroécenie rodzinie
zdolnosci do wypelniania swych funkcji. Nowe podejscie do opieki zastep-
czej nad dzieckiem (takze maloletnig matka lub maloletnia oczekujaca naro-
dzin dziecka) zaklada bowiem obowigzek udzielania przez pomoc spotecz-
ng wsparcia rodzinom pochodzenia, by w ten sposéb realizowa¢ zaréwno
postulat , tymczasowej pieczy zastepczej”, jak i sprzyjac reintegracji rodzin.
Stuzy¢ temu ma aktywna praca z rodzing skoncentrowana na przywréceniu
jej wydolnosci w zakresie pelnienia funkcji opiekuriczych i wychowaw-
czych, a opieka zastepcza ma by¢ tylko i wylacznie elementem tego procesu
a nie alternatywa (por. Kwak, Rymsza 2006, s. 3). Wszystkie zadania maja
by¢ realizowane zgodnie z zasadg pomocniczosci’® (ustawa z 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dz. U. Nr 149, poz. 887,
art. 3, ust. 3). Krotko méwiac, celem udzielenia pomocy i wsparcia poprzez
umieszczenie matoletniej ciezarnej lub matoletniej matki z dzieckiem w pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej jest umozliwienie rodzinie przezwycie-
Zenia trudnej sytuacji zyciowej, ktorej nie jest w stanie rozwiaza¢ samodziel-
nie i doprowadzenie do usamodzielnienia zyciowego, a w konsekwengji jak
najszybszy powr6t matoletniej do domu rodzinnego.

Wiasne doswiadczenia zawodowe wskazuja jednak, ze tymczasowy cha-
rakter opieki zastepczej i wspélpraca z rodzinami biologicznymi czesto po-
zostaja jedynie teoretycznym zapisem. Umieszczenie dziecka (w tym mato-
letniej w cigzy lub matoletniej matki) w placowce powoduje rozluznienie
wiezi emocjonalnej - rodzice, z ktérymi w czasie pobytu dziecka w POW sie
nie wspotpracuje, odzwyczajaja sie od swoich obowigzkéw, sa przekonani,
ze placowka jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie potrzeby dziecka. Na domiar
ztego rodziny rzadko sa obejmowane dlugofalowym programem pomoco-
wym, sprzyjajacym poprawie sytuacji w domu. Pomoc czesto bywa dorazna
i ogranicza sie do jednorazowego wsparcia finansowego lub rzeczowego. Na
niezadowalajagca wspoétprace z rodzinami naturalnymi wychowankéw
w tym matoletnich matek ma wplyw réwniez ,stata tendencja do ogranicza-
nia wydatkéw parstwa na szeroko rozumiane ustugi spoteczne wspomaga-

78 Z zasady tej wynikaja trzy podstawowe tezy: zakaz odbierania - spoleczeristwo nie po-
winno pozbawiaé oséb ani grup nizszych tego, co one same potrafia uczynié, co dotyczy takze
zakazu wyreczania z wywigzywania sie z naturalnych zadan; subsydiarne towarzyszenie -
rozumiane jako , pomoc do samopomocy”; subsydiarna redukcja - pomoc trwa do momentu
gdy jednostka jest zdolna do podjecia swych zadan z powrotem. Zatem , prawo dziecka do
pieczy zastepczej jest prawem subsydiarnym wobec prawa dziecka do zycia w rodzinie -
sytuacja umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej jest zobowigzaniem do podjecia pracy na
rzecz powrotu dziecka do rodziny. Wynika to zaréwno z miedzynarodowych standardéw
ochrony praw dziecka i rodziny, m.in. z Konwencji o prawach dziecka (art. 20), jak tez z prze-
piséw Konstytucji RP (art. 18, art. 48)” (Kaczmarek 2005, s. 12).
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jace funkcje rodziny - szczegodlnie te zwiazane z wychowywaniem dzieci”
(Hrynkiewicz 2003, s. 68). Taka polityka niewatpliwie zmniejsza szanse na
reintegracje rodziny.

Placéwka opiekunczo-wychowawcza zgodnie z obowiazujaca od stycz-
na 2012 r. ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oprocz
zapewnienia maloletniej calodobowej opieki i wychowania oraz zaspokaja-
nia jej niezbednych potrzeb, w szczeg6lnosci emocjonalnych, rozwojowych,
zdrowotnych, bytowych, spotecznych i religijnych, powinna takze realizo-
wac przygotowany we wspolpracy z asystentem rodziny plan pomocy.

Do szczegdlnie waznych zadan placéwki nalezy umozliwienie kontaktu
dziecka z rodzicami i innymi osobami bliskimi (chyba ze sad postanowi
inaczej), a nade wszystko podejmowanie dziatani w celu powrotu dziecka do
rodziny. Ponadto do jej zadan nalezy zapewnienie dziecku dostepu do
ksztalcenia dostosowanego do jego wieku i mozliwosci rozwojowych. Waz-
na kwestig jest takze objecie dziecka dzialaniami terapeutycznymi oraz
umozliwienie korzystania z przystugujacych swiadczerr zdrowotnych.

Opuszczenie placowki przez wychowanke lub wychowanka poprzedza¢
powinien proces usamodzielnienia, ktéry zgodnie w ustawa winien zaczac¢
si¢ zaraz po umieszczeniu dziecka w instytucji. Podstawowym jego celem
jest integracja wychowankow ze érodowiskiem oraz przygotowanie do sa-
modzielnego zycia poza instytucja (ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dz. U. Nr 149, poz. 887, art. 93).

4.3. Proces usamodzielniania matoletnich matek.
Czynniki determinujace proces
i jego rola w zakresie profilaktyki marginalizacji
i wykluczenia spolecznego

W ostatnich latach po$wiecono wiele uwagi procesowi usamodzielniania sie
wychowankéw rodzinnych i instytucjonalnych form pieczy zastepczej. Mi-
mo zauwazalnego zainteresowania problematyka usamodzielnienia, mozna
stwierdzi¢, iz nie dotyczy ono w jednakowym stopniu wszystkich kategorii
objetych nim wychowankéw. Powszechnie pomijany jest problem malolet-
nich matek (lub dziewczat w ciazy) przebywajacych w instytucjonalnych
formach opieki zastepczej oraz zdecydowanie trudniejszy w takim przypad-
ku, bo decydujacy o losach nowo powstalej rodziny tj. mtodej matki i jej
dziecka, proces usamodzielnienia.

Wobec tak zarysowanego problemu pojawia sie zatem pytanie: jak sku-
tecznie usamodzielni¢ maloletnia matke lub maloletnia w ciazy? Nie ulega
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bowiem watpliwosci, ze jest to proces bardzo trudny, poniewaz nietatwo
w warunkach instytucjonalnych przygotowywac do zycia w spoleczeristwie,
w rodzinie. Nie ma tu mozliwosci prezentowania rél rodzinnych, nie istnieje
wiez pozwalajaca na identyfikacje i nasladownictwo, ktére umozliwia
przejmowanie i internalizacje wzoréw zachowarn, postaw czy systemu war-
tosci (por. Stolecka-Zuber 2009, s. 477). Czynnikami wplywajacymi na pro-
wadzenie z maloletnia matka pracy wychowawczej podczas jej pobytu
w placowce opiekuriczo-wychowawczej sa ponadto wczesniejsze doswiad-
czenia jednostki; uogolnione przekonania na temat wlasnej osoby i Swiata;
dostepnos¢ zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, umiejetnosci spoteczne
w tym umiejetno$¢ rozwiazywania probleméw; zasoby materialne oraz
wsparcie spoteczne (por. Stochmiatek 2007, s. 32).

By moc udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytanie, nalezy najpierw
dokonac¢ krétkiej charakterystyki czynnikéw, ktére decyduja o specyficznej
sytuacji maloletnich matek w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
(odrozniajac je od pozostalych nieposiadajacych dzieci wychowankéw),
a tym samym determinujq sposoby i obszary ich usamodzielniania.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage na moment w zyciu tych
mlodych dziewczat, na ktéry przypada trud prowadzenia procesu usamo-
dzielnienia. Wspomniana juz adolescencja to niewatpliwie trudny czas cha-
rakteryzujacy sie zmiennoscia, niestaloécia postaw i przechodzenia z jedne-
go bieguna przezy¢ emocjonalnych na inny (por. Przybylt 2005, s. 26). Nie
ulega wiec watpliwosci, ze praca (wielokrotnie najpierw kompensacyjna)
a w pozniej wychowawcza, w tak niesprzyjajacych okolicznosciach nalezy
do zadan bardzo trudnych i niezwykle wymagajacych.

Nastepnie nalezy zwrdéci¢ uwage na zasygnalizowana juz bardzo trudna
sytuacje rodzin biologicznych matoletnich rodzicéw, co odbija sie nieko-
rzystnie na ich emocjonalnym i spotecznym funkcjonowaniu oraz utrudnia
proces akceptacji i nabywania umiejetnosci rodzicielskich.

Oproécz czynnikéw srodowiskowych, proces i metody usamodzielniania
mlodej matki determinowane sg przez jej mlody wiek i zwigzana z nim,
wskazywang wielokrotnie, ogromng dysharmonie rozwojowgq, uniemozliwia-
jaca lub utrudniajaca podjecie i pelnienie w odpowiedzialny sposéb funkgcji
matki (por. Maciarz 2005, s. 36-37). Warto pamietac, ze proces usamodzielnia-
nia maloletniej matki wielokrotnie utrudnia takze jej zly stan psychiczny, kto6-
ry, jak wskazywatam, prowadzi¢ moze do depresji, mysli, a nawet préb sa-
mobojczych. Na specyficzng sytuacje tej kategorii wychowankéw wplywa
ponadto sam fakt pobytu w placéwce. Specyfika funkcjonowania instytucji
(przy wszystkich zaletach tej formy pomocy) moze niestety i czesto prowadzi
do wyuczonej bezradnosci i postawy roszczeniowej mtodych matek, co utrud-
nia proces nabywania kompetencji i realizacji obowigzkéw macierzynskich.
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Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze na skuteczno$¢ procesu usamo-
dzielnienia ma wplyw wiek, w ktérym miloda matka trafia do placowki,
wczedniejsze doSwiadczenia zwigzane z pobytem w systemie pieczy zastep-
czej (co skraca pobyt w rodzinie naturalnej, utrudniajac proces wdrazania do
»Zycia w rodzinie”, sprzyja ksztalttowaniu zyczeniowej wizji $wiata, op6znia
osiagniecie zdolnosci rzetelnej oceny sytuacji spolecznej), rodzaj doswiad-
czen wyniesionych z domu rodzinnego oraz przyczyny umieszczenia
w placéwece.

Wspotwystepowanie tylu niekorzystnych zjawisk uposledza nie tylko
sytuacje mtodych matek, ale determinuje takze losy ich dzieci. Biorac pod
uwage trudnoéci, jakich w zwigzku z zaistniala sytuacja doswiadczaja mtode
matki oraz ich dzieci, nie ulega watpliwosci, Ze nalezy objac¢ je pomoca. Do-
stosowany do ich aktualnych i przysztych potrzeb proces usamodzielniania
moze okazac sie szansg na lepsze zycie.

Matka, tworzac macierzynstwo dla swoich dzieci, jak wskazuje Malgo-
rzata Karwowska (2007, s. 52), zazwyczaj (bo rzadko w omawianym przy-
padku, co juz sygnalizowalam) moze korzysta¢ ze wparcia rodziny, jak i ze
wsparcia oferowanego przez ,zewnetrznych dawcéw, z ktérymi pozostaje
w kontaktach i powigzaniach spotecznych” w omawianym przypadku moga
to by¢ pracownicy socjalni oraz pracownicy placéwki opiekuriczo-wycho-
wawczej, w ktorej przebywa wraz z dzieckiem. Dla wlasciwej realizacji ma-
cierzynstwa, jak podkresla wspomniana autorka, majg znaczenie nie tylko jej
wiezi wewnatrzrodzinne, ale takze powigzania pozarodzinne.

Nabieraja one szczegélnego znaczenia w przypadku trudnego macierzyn-
stwa zwigzanego z zaburzeniami jej zdrowia czy zdrowia dziecka lub
z innymi czynnikami zaburzajagcymi wlasciwe wypelnianie przez nig obo-
wigzkéw macierzynskich. Pomoc odpowiednich specjalistow, wsparcie psy-
chiczne przez osoby zaprzyjaznione czy przez matki, ktére doswiadczaly
wczeéniej podobnych probleméw, jest nieoceniona (Karwowska 2007, s. 55).

Jest to o tyle wazne, ze, jak wskazuje Helena Sek, ,zasoby i deficyty
podmiotowe i spoleczne warunkuja: wystgpienie krytycznego wydarzenia,
jego ocene, i sposoby radzenia sobie z nim. W odniesieniu do konfrontacji
stresowej stwierdza sie, ze wsparcie spoteczne spostrzegane i otrzymywane
wplywa na poziom oceny wydarzer, jego konsekwencje, i moze takze wia-
zac sie ze strategia radzenia sobie albo by¢ jej elementem” (Sek 2004, s. 53).
Zatem juz samo przekonanie matoletniej matki o dostepnosci réznych Zrédet
wsparcia moze korzystnie wplyna¢ na zmienie oceny pierwotnej

na takg, ktérej towarzyszy poczucie wyzwania i mniejsze nasilenie nega-
tywnych emocji; moze tez korzystnie oddziatywaé na ocene wtérng i przy-
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czyniac sie do wzrostu poczucia zaradnosci, pod warunkiem, ze nie oddzia-
luje negatywnie na poczucie wlasnej skutecznosci (self-efficacy), samodziel-
nosci i sprawstwa”. W tym funkcjonalnym dzialaniu wsparcia wazne jest
w szczegdlnosci dopasowanie otrzymywanego wsparcia do zapotrzebowa-
nia na wsparcie (Sek 2004, s. 53).

Iskierka budzaca nadzieje na efektywnos¢ procesu usamodzielniania ma-
loletnich matek w warunkach instytucjonalnych sa badania nad poznaw-
czym radzeniem sobie, ktére dowodza, ze ,stres wywotany krytycznym
wydarzeniem moze by¢ do pewnego stopnia redukowany nie tylko poprzez
oddzialywania na jego Zrédlo i realng poprawe sytuacji, ale takze poprzez
poznawcze przewartosciowanie sytuacji niepowodzenia” (Ohme 1996, s. 8-9).

W tym szczegdlnym przypadku proces przygotowujacy do podjecia sa-
modzielnego zycia poza placowka powinien by¢ ukierunkowany na jed-
nostke tak, by mogla dostrzec i doceni¢ wiasna indywidualnoé¢ oraz naby¢
umiejetnoé¢ godzenia wlasnych celéow zyciowych z oczekiwaniami szersze-
go spoleczeristwa. Ponadto proces ten w sposéb szczegdlny powinien kon-
centrowaé sie na przygotowaniu nowo powstatej rodziny (bo wtaczajac
ojcow dzieci) do odpowiedzialnego petnienia trudnych, nieznanych dotad
powinnoéci rodzicielskich, by w ten spos6b minimalizowa¢ szanse na ewen-
tualng reprodukcje doswiadczen i loséw ich rodzin biologicznych. W takich
okolicznoéciach stuszna wydaje sie by¢ interwencja psychologiczna odno-
szgca sie do

relacji wewnetrznych, takich jak diada: matka - dziecko, matka - rodzina,
czy tez: matka-ojciec dziecka, a takze powinna bra¢ pod uwage szereg ze-
wnetrznych transformacji, w ktérych nieletnia matka uczestniczy. Praca
psychologiczna skupia sie na swoistym procesie rozwojowym matki i jej za-
potrzebowaniach, jak réwniez na rozwinieciu $§wiadomosci, co do faz roz-
wojowych dziecka i jego potrzeb (Kucharski 2007, s. 240).

W trakcie realizowania procesu usamodzielniania miode matki oraz ich
partnerzy powinni uzyska¢ pomoc psychologiczng oraz prawng, co moze
przyczynic sie do zmotywowania mtodych rodzicow do aktywnego poszu-
kiwania pracy, ponadto moze podnies¢ ich samoocene oraz poczucie wta-
snej wartosci, pozwoli¢ na odkrycie i uaktywnienie potencjalu tkwiacego
w tych mlodych ludziach, by byli oni w stanie efektywnie funkcjonowag,
wlasciwie realizowac¢ swe zadania po opuszczeniu placowki opiekuriczo-

79 Jest to niezwykle wazne w przypadku ,opieki instytucjonalnej”, ktéra moze przyczynié
sie do uksztaltowania si¢ miedzy inni wyuczonej bezradnosci, ktéra bedzie przyczyniaé sie
do wzrostu poczucia zaleznoéci i moze oddzialywac negatywnie na poczucie wlasnej skutecz-
nosci.
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-wychowawczej. E. Kaplan zauwaza, ze ,,wieloletnie do§wiadczenia prowa-
dzenia programéw i grup wsparcia dla nastoletnich matek, pokazujg, iz dla
wielu z nich najtrudniejsza jest zmiana cech swojej osobowosci: sklonnosci
do zaleznosci od innych i niskiego poczucia wartosci. Dlatego tak wazne
jest, aby programy uwzglednialy tez kwestie terapii psychologicznej” (Ka-
plan 1997, s. 162 za: Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 103).

Kolejnym obszarem, stuzagcym ksztaltowaniu odpowiedzialnych zacho-
wan (w tym takze zachowan seksualnych) powinien by¢ ten zwiazany
z poszerzaniem opcji zyciowych mtodych ludzi. Mlodziez dumna i zadowo-
lona z siebie, majaca konkretng wizje szczesliwej, jasnej przyszlosci, bedzie
miala najprawdopodobniej wigkszg motywacje do unikania cigzy. Profilak-
tyka (przed)wczesnego macierzyristwa wymaga od nastoletnich dziewczat
nabycia okreslonych umiejetnosci, do ktérych zalicza sie te dotyczace aser-
tywnosci czy tez ksztaltowania pozytywnej samooceny. ,Mlodziez musi te
umiejetnosci sobie wyksztalci¢, by wlasciwie sterowaé poziomem intymno-
Sci, postepowaé zgodnie z wlasnymi wartosciami, strzec swoich granic
i unika¢ niepozadanych konsekwencji aktywnosci seksualnej” (McWhitrer
iin. 2005, s. 237).

Mimo tego iz, jak zauwaza Irena Mudrecka, ,naturalnym instynktem
czlowieka jest podejmowanie walki ze zlem” podstawa oddzialtywan wy-
chowawczych w trakcie procesu usamodzielniania, w przypadku tej grupy
mlodziezy, bardzo podatnej na krytyke i zranienie, powinno sta¢ sie dazenie
do maksymalizacji potencjalu w nich tkwiacego. Sprawowanie opieki nad
dzieckiem daje szanse odkrycia nieznanych dotad umiejetnosci i talentow.
Zdaniem wspomnianej autorki, niszczac zlo - niszczy sie réwniez czlowieka.
Podstawa procesu powinno wiec sta¢ sie dazenie do wyzwalania w wycho-
wankach dobra, a nie koncentrowanie si¢ na negatywnych aspektach ich
funkcjonowania (por. Mudrecka 2012, s. 273). W takim rozumieniu proces
usamodzielniania matoletniej matki i jej partnera moéglby stanowic¢ forme
profilaktyki kreatywnej, majacej na celu wzmacnianie konstruktywnych sit
tkwigcych w jednostkach, ktére staja sie wowczas czynnikami chronigcymi
przed ré6znymi patologiami spolecznymi (por. Mudrecka 2012, s. 273). Celem
zastosowania tej strategii jest ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
u wychowankéw - miodych rodzicéw, ktérzy po opuszczeniu placowki,
odpowiadac¢ beda za siebie, a co najwazniejsze - réwniez za swoje dzieci.
Rezultatem prowadzenia procesu usamodzielniania wykorzystujacego ele-
menty profilaktyki pozytywnej stanie si¢, uzywajac terminologii Hansa
Jonasa, wyksztalcenie odpowiedzialnosci formalnej (odpowiedzialnosci za
dokonane przewinienia) oraz wyksztalcenie tzw. odpowiedzialnosci mate-
rialnej (substancjalnej) polegajacej na odpowiedzialnosci za to, co dopiero
przed nimi, a wiec za przysztosé. W wyniku wypracowanej w procesie usa-
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modzielniania odpowiedzialnoéci pozytywnej, ktérg Irena Mudrecka (2012,
s. 276), za Hansem Jonasem (1996) definiuje jako ,zjawisko moralne wy-
przedzajace nakazy prawa moralnego - jest ono rodzajem odpowiedzialno-
Sci naturalnej, w przypadku ktérej sprawca czuje sie¢ zobowiazany a priori do
ochrony dobr powierzonych jego opiece” w tym przypadku nowonarodzo-
nego dziecka (por. Mudrecka 2012, s. 276).

W trakcie procesu usamodzielniania matoletnich matek, rozpoczynaja-
cego sie juz w pierwszych dniach pobytu w placéwce, powinno sie zmierzac¢
do ksztaltowania wewnetrznej atrybucji przyczynowosci, czyli przekonania,
ze to czlowiek jest odpowiedzialny i kreuje swoja rzeczywistoé¢ spoleczna
oraz ze jest on tworca samego siebie, w przeciwieristwie do przekonania,
charakterystycznego dla (zbyt)miodych rodzicéw, iz nic nie zalezy od nich,
co wielokrotnie prowadzi do reaktywnosci, biernosci, przekonania bezna-
dziejnosci, utrudniajac lub uniemozliwiajac zmiane aktualnej sytuacji, pro-
wadzac do wyuczonej bezradnosci.

Kolejng istotng kwestia jest podejmowanie dzialan wspomagajacych
ksztaltowanie podmiotowosci matoletnich rodzicéw, sprzyjajacej podejmo-
waniu samodzielnej aktywnosci z jednoczesnym poczuciem odpowiedzial-
nosci za wlasne i dziecka zycie.

Nieodzownym elementem prawidtowego procesu usamodzielniania, mi-
nimalizujacym ryzyko marginalizacji i wykluczenia, jest przygotowanie mto-
dziezy do wolnosci (co powinno stac sie gléwna idea procesu usamodzielnia-
nia maloletnich rodzicéw i wszystkich innych wychowankéw rodzinnej
i instytucjonalnej pieczy zastepczej), ktére po opuszczeniu placowki przeja-
wiaé powinno sie samodzielnoscia, niezaleznoscia i odpowiedzialnoscia.

Warto ponadto pamietaé, iz nie nalezy ogranicza¢ procesu usamodziel-
niania jedynie do nauki czynnosci pielegnacyjnych czy opiekuriczych spra-
wowanych wobec dziecka, cho¢ takze dzieki nim mtodzi rodzice maja szan-
se odkry¢ swoje mocne, nieznane dotad strony, co przyczynia si¢ do wzrostu
poczucia wlasnej wartosci. Wlasne doswiadczenia wskazuja, iz pozytywne
emocje towarzyszace nauce nowych umiejetnosci sprawiajg, ze nowo zdoby-
te doswiadczenia oddzialywaja na nich wyjatkowo silnie, prowadzac do
zmiany postaw i zachowan.

Warto skoncentrowac¢ sie na ksztaltowaniu wiedzy i umiejetnosci, ktére
zaprocentujy w przyszlosci. Zatem, by proces ten mial glebszy sens,
w pierwszym rzedzie placowka opiekuriczo-wychowawcza powinna zadbaé
o umozliwienie mtodej matce realizacji obowiazku szkolnego, aby ulatwic jej
w ten sposéb uzyskanie wyksztalcenia, a w konsekwencji zdobycie kwalifi-
kacji i podjecie zatrudnienia, co sprzyja¢ bedzie utrzymaniu siebie i dziecka
w przysztosci (por. Mikolajczyk-Lerman 2007, s. 56). Warto bowiem pamie-
ta¢, ze ustabilizowana pozycja mtodej matki (gtéwnie w kategoriach ekono-
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micznych i psychospolecznych) moze zmniejszy¢ prawdopodobienistwo
odrzucenia przez nig dziecka i sprzyja¢ lepszemu wypelnianiu przez nig
obowigzkéw macierzynskich.

W instytucjonalnych formach opieki zastepczej w trakcie procesu usa-
modzielnienia, ktéry realizowany jest (powinien by¢) kazdego dnia, w spo-
sOb szczegdlny powinno zadbaé sie o ksztaltowanie wiedzy i niezbednych
umiejetnosci w zakresie samoobstugi, ktére w rodzinie nabywane sa w spo-
sob naturalny. Nalezy zwracaé¢ uwage miodych matek na koniecznos¢
dbania o zdrowie oraz higiene wlasna i dziecka oraz czystos$¢ najblizszego
otoczenia. Wazna kwestie stanowia sprawy zwiazane z racjonalnym i od-
powiedzialnym gospodarowaniem pieniedzmi, umiejetnoscia odpowied-
niego dokonywania zakupéw, sporzadzania jadlospiséw i przygotowania
racjonalnych, petnowartosciowych positkow. Koniecznoscia jest edukowanie
mlodych matek w zakresie efektywnej realizacji spraw urzedowych, ktéra
oprécz redagowania podarn i wnioskéw, powinna obejmowac takze znajo-
mos¢ lokalnej sieci pomocy i wsparcia instytucjonalnego. Przygotowanie do
zycia w spoleczenstwie, ktére obejmowatoby ksztaltowanie i przyswajanie
obowiazujacych norm i wartosci, elementarnych zasad wspétzycia w grupie,
umiejetno$¢ nazywania i okazywania (w akceptowalny sposéb) swoich
emocji oraz racjonalnego gospodarowania czasem wolnym, to kolejny istot-
ny element, ktéry powinien znaleZ¢ swoje miejsce w procesie usamodziel-
niania matoletnich mateks?. Nie ulega watpliwosci, ze przygotowanie mio-
dych matek do samodzielnego, odpowiedzialnego zycia w spoleczenistwie
jest niezwykle waznym elementem pracy opiekunczo-wychowawczej pla-
cowki socjalizacyjnej. Jak stusznie zauwaza Renata Stolecka-Zuber:

o ile jednak stworzenie w placéwce warunkéw do zdobycia praktycznych
umiejetnosci jest zadaniem stosunkowo tatwym, o tyle przygotowanie do
samodzielnoéci w sferze emocjonalnej stwarza liczne klopoty. Doswiadcze-
nia pokazujg, ze mlodziez opuszczajaca tradycyjne domy dziecka nie jest
dobrze przygotowana do startu w doroste zycie. Nie potrafi zatozy¢ prawi-
dlowo funkcjonujacej rodziny (...) ma problemy z nawigzywaniem kontak-
téw z innymi ludZmi (Stolecka-Zuber 2009, s. 47).

Dlatego kolejnym waznym zadaniem powinno sta¢ si¢ przygotowanie
nieufnych, bo wielokrotnie krzywdzonych, niepewnych w nowej roli wy-
chowanek do zycia w spoleczenistwie.

Waznym aspektem pracy z mtodymi matkami powinno sta¢ sie ksztal-
towanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, swoje zachowania i nowona-
rodzone dziecko.

80 Por. Starik, s. 460-461, http://seminarium.21.edu.pl/ks/5/30020%20STARIK.pdf [do-
step: 2.01.2013].
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Aby to osiggnaé, wychowawcy moga:

- ksztaltowa¢ w podopiecznych umiejetnosé widzenia $wiata oczami in-

nych i oceniania sytuacji z r6znych punktéw widzenia;
-wdraza¢ do autentycznych, pozbawionych obaw i lekéw interakcji
z innymi ludZmi;

- uczy¢ asertywnosci;

- ksztaltowaé poczucie spolecznej odpowiedzialnosci (por. Stolecka-
-Zuber 2009, s. 478).

Niezwykle istotnym elementem skutecznego usamodzielniania powinna
by¢ realizacja zaje¢, ktére poruszalyby problematyke szeroko rozumianego
wychowania seksualnego. Takie bowiem spotkania pozwalaja ksztattowac
wlasciwe zachowania w zakresie zycia seksualnego, dostarczaja wiedzy na
temat antykoncepcji, moga prowadzi¢ do rezygnacji lub odroczenia w czasie
ryzykownych zachowar seksualnych.

Warto zauwazy¢, ze mimo wyraznie , prorodzinnego” charakteru nowej
ustawy w praktycznej dziatalnosci nadal w duzej mierze realizowany jest
tylko nurt ,,opieki nad dzieckiem”, pominieta zostaje natomiast wazna kwe-
stia ,,opieki nad rodzing”8l. Jest to zjawisko bardzo niepokojace, poniewaz
jezeli chcemy, aby praca wychowawcza z mloda matka przyniosta oczeki-
wane efekty - podczas pobytu w placéwce opiekunczo-wychowawczej na-
lezy podja¢ wspotprace z jej rodzing biologiczng. Intensywna praca moze
okazaé sie czynnikiem szeroko rozumianej stabilizacji, poniewaz obecnos¢
rodzin pochodzenia, ich wsparcie wptywa korzystnie na stan psychiczny
i fizyczny mlodej ciezarnej, a pézniej matki, przyczyniajac sie do lepszego jej
funkcjonowania w nowej roli. W zwigzku z czym pracownicy placoéwki
(i innych powotanych do tego celu instytucji) powinni dazy¢ do nawigzania,
podtrzymania i umocnienia wiezi miedzy rodzinami biologicznymi a mato-
letnimi matkami, a ponadto w spos6b szczegélny stara¢ sie nawigzac¢ kon-
takt i wspotpracowaé z partnerami mlodych matek, by w ten sposéb umac-
nia¢ wiezi miedzy nowo powstala rodzing®2. Taka praktyka nie jest jedynie
dobra wola pracownikéw, lecz wynika z ustawy o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej, ktora wskazuje, ze misja i zadaniem placéwki opie-
kuniczo-wychowawczej, ktéra z zalozenia ma mie¢ charakter tymczasowy,
jest reintegracja rodziny wychowanka?®?, jako nadrzedny cel dzialania pal-

81 Por. Kwak, Rymsza, 2006, s. 6, Raport Instytutu Spraw Publicznych System opieki zastep-
czej w Polsce - ocena funkcjonowania na przykladzie procesu usamodzielniania wychowankow,
http:/ /www.isp.org.pl/files/706541740442342001166614585.pdf [dostep: 2.02.2013].

82 Nalezy pamietad, ze partnerzy dziewczat to czesto réwniez bardzo miodzi chtopcy wy-
wodzacy sie z podobnych srodowisk, ktérych réwniez nalezy objaé¢ procesem wychowaw-
czym, np. zacheca¢ do podjecia lub kontynuowania nauki czy pracy.

8 Pojecie reintegracji rodziny oznacz planowy proces odbudowy wiezi rodzinnych,
w ktérych wiezi te zostaly zerwane lub zachwiane - do momentu powrotu dziecka do rodziny
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cowki uznaje sie wiec na réwni opiekowanie sie dzieckiem oraz podejmo-
wanie dzialar na rzecz reintegracji jego rodziny. W omawianym przypadku
przez rodzine mozna i nalezaloby rozumie¢ zaréwno biologicznych rodzi-
cow maloletnich matek (dziadkéw dziecka), jak i ich partneréw (ojcow dzie-
ci). Taka interpretacja moze okazac sie szczegélnie wazna w przypadku,
kiedy trudno nawigza¢ wspétprace z biologicznymi rodzicami matoletniej.

By wzmacnia¢ wiez miedzy mlodymi rodzicami, pracownicy placéwek
powinni starac sie, by mieli oni wspélny udzial w wykonywaniu czynnosci
pielegnacyjno-opiekuriczych, a pézniej wychowawczych wobec nowo naro-
dzonego dziecka czy dzieci. Udzial obojga rodzicow w zyciu potomstwa
decyduje o prawidlowym rozwoju psychicznym i odpowiednim przystoso-
waniu spolecznym, nabiera szczegélnego znaczenia wilasnie w przypadku
instytucji opiekuniczo-wychowawczych z uwagi na dominujaca w nich role
kobiets4.

Ponadto nalezy zwréci¢ uwage, iz niedostatek wiezi uczuciowej miedzy
mlodymi rodzicami, ktéry mogtby by¢ efektem dlugotrwalej rozlgki, moze
stac sie zagrozeniem dla prawidlowego i wszechstronnego rozwoju dziecka.
Ulegaja woéwczas zmianie wzajemne relacje miedzy rodzicami ,z pozytyw-
nych przechodza w obojetne lub negatywne. Czlonkowie rodziny wytraceni
sa z rownowagi, zaburza sie rozwo6j psychiczny dziecka, utrudnia jego przy-
stosowanie” (Sokal 2001, s. 197 za: Karwowska 2007, s. 46). Wiaczenie ojcow
w proces usamodzielniania matoletniej matki, wychowanki placéwki opie-
kuniczo-wychowawczej ma jeszcze jedno donioste znaczenie, wynikajace
z glebokiego przeswiadczenia, iz

w tworzeniu przez kobiete dzieciom macierzynstwa podstawowe znaczenie
ma jej wieZz (...) z ojcem dzieci i wsparcie uzyskiwane od niego. Pierwszo-
planowa role odgrywa wsparcie emocjonalne przejawiajace sie¢ okazywana
jej i dzieciom miloscig, wrazliwoscig na ich przezycia i potrzeby psychiczne
oraz udzielaniem pomocy w sytuacjach trudnych emocjonalnie w formie po-
cieszania, wyjadniania, racjonalizowania trudnoséci oraz udzielania porady czy
usuwania obiektywnych przyczyn tych trudnosci (Karwowska 2007, s. 46).

Helena Sek réwniez zauwaza, iz osoby otrzymujace duzo wsparcia emo-
cjonalnego, mimo doswiadczania wysokiego poziomu stresu wskutek wy-
darzen zyciowych, w tym przypadku (przed)wczesnej ciazy, , charakteryzu-

biologicznej. W sytuacji umieszczenia dziecka poza domem rodzinnym reintegracja powinna
by¢ rozpoczeta najwczesniej jak to mozliwe, a jej optymalnym wynikiem powinno by¢ przy-
wrocenie dziecka rodzinie (Andrzejewski 2005, s. 64).

8¢ Por. A. Siudem, I. Siudem 2008, s. 22 Profil psychologiczny o0sob samotnie wychowujgcych
dzieci, http:/ /www.equal.org.pl/download/produktAttachments/org4930profil_psychologicz
ny_lo_res.pdf [dostep: 2.02.2013].
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ja sie nizszym poziomem depresji niz osoby o tym samym poziomie stresu,
ale doswiadczajace mato wsparcia emocjonalnego” (Sek 2004, s. 55).

Obecnos¢ ojca dziecka, a partnera miodej dziewczyny w procesie usa-
modzielniania maloletniej matki jest istotna réwniez dlatego, iz realizowanie
zadan wynikajacych z ,trudnego macierzynstwa”, do ktérego nalezy zali-
czy¢ cigze i wychowanie dziecka w wieku nastoletnim, jest zadaniem silnie
obcigzajagcym mtloda, nieprzygotowana do tej roli dziewczyne. Jak wskazuje
Malgorzata Karwowska

nadmierne obcigzenie matki moze prowadzi¢ do jej psychofizycznego wy-
czerpania i zaburzefi w tworzeniu macierzynstwa. Specyficzng postacig tych
zaburzen jest zesp6t ,,wypalania sie sil”. Symptomy tego zespotu zaburzen
obejmuja wszystkie sfery osobowosci i w miare trwajacego przemeczenia
nasilajg sie coraz bardziej. Wiodagcym symptomem psychicznym jest zdy-
stansowanie sie emocjonalne matki do dziecka, utrata wiary we wtlasne
kompetencje macierzynskie, negatywny i pesymistyczny obraz dziecka
i w konsekwencji emocjonalne odtracenie go (Karwowska 2007, s. 47).

Malgorzata Karwowska charakteryzuje ten rodzaj wypalenia jako stan
zmeczenia czy frustracji - wynikajacy ,z poswiecenia sie jakiej§ sprawie,
sposobowi zycia lub zwigzkowi, nieprzynoszacym oczekiwanej nagrody”
(Karwowska 2007, s. 47). Brak , spotecznej gratyfikacji” odczuwaja dotkliwie
maloletnie matki, ktérych nie docenia sie za podjecie tej trudnej roli, koncen-
trujac sie jedynie na bledach przez nie popelnianych i sensacyjnych donie-
sieniach medialnych, ktérych bywaja negatywnymi bohaterkami. Wiaczenie
0jcow w proces przygotowania do opuszczenia placéwki moze staé sie
istotnym czynnikiem chronigcym przed wystgpieniem tak zwanego zjawi-
ska ,fal morskich”, ktére moze pojawi¢ w sytuacji gdy na traumatyczne zda-
rzenia zyciowe, jakim niewatpliwie jest zajécie w cigze lub urodzenie dziec-
ka w wieku nastoletnim czy odseparowanie do rodziny pochodzenia
poprzez umieszczenie w placéwce opiekuriczo-wychowawczej, nakladaja
sig, licznie wystepujace i subiektywnie odczuwane jako niezwykle trudne do
pokonania, problemy dnia codziennego w omawianym przypadku moga
one wynika¢ na przyklad z realizacji bardzo obcigzajacych obowigzkow
rodzicielskich jakze odmiennych od tych, ktére sa udzialem ich réwiesni-
czek niesposiadajacych dzieci (por. Karwowska 2007, s. 48).

Wiasne doswiadczenia zawodowe wskazuja, iz nawigzywanie i pod-
trzymywanie wiezi miedzy nowo powstala rodzing moze by¢ skutecznie
realizowane poprzez aktywny udzial obojga rodzicoéw (niezaleznie od tego,
kto jest wychowankiem placéwki) w przygotowaniach poprzedzajacych
przyjscie dziecka na $wiat. Moze to przybrac¢ forme zachecania do lektury
literatury na temat rozwoju dziecka, polega¢ na wspoélnym urzadzaniu po-
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koju dla niemowlecia lub towarzyszeniu podczas wizyt lekarskich w trakcie
trwania cigzy. Jest to szczegélnie wazne, poniewaz wlaczenie ojcéw w prze-
bieg cigzy, przygotowania zwigzane z przyjsciem dziecka na $wiat, pordd,
a pozniej w wychowanie dziecka, wzmacnia przywigzanie do partnerek.
Obecnos¢ ojca dziecka, aktywna wspoélpraca i akceptacja pomaga miodym
matkom zaakceptowac¢ nowa dla nich role, co wielokrotnie prowadzi do
poprawy jakosci opieki wzgledem dziecka. Ponadto jakos¢ relacji miedzy
mlodymi rodzicami moze stanowi¢ pewnego rodzaju prognoze co do przy-
szlych losow tworzonego przez nich zwiazku. Warto wiec pracowaé nad
tworzeniem wiezi rodzicielskiej, ktéra przeciez podlega ewolucji, zmianom,
zaniedbywana moze skutkowac jej rozluznieniem, a nawet zanikna¢, pro-
wadzac do wystgpienia negatywnych konsekwencji w rozwoju dziecka.
Musimy pamietaé, ze w poczatkowym okresie zycia dziecka jest ono najbar-
dziej plastyczne, chlonne i podatne na wplyw otoczenia, jego osobowosc¢
formuje sie wéwczas najbardziej aktywnie wlasnie za posrednictwem po-
staw rodzicéw (por. Tyszkowa 2010, s. 79-94). W tym okresie dobre relacje
miedzy samymi rodzicami, a takze miedzy rodzicami a dzieckiem, mozna
poréwnaé do parasola ochronnego, chroniacego dziecko przed wiekszoscig
probleméw rozwojowych. Odpowiednia jakos¢ relacji rodzinnych stanowi
dawno zidentyfikowany i nieustannie potwierdzany czynnik chronigcy.
Waznym narzedziem profilaktycznym wydaje si¢ zatem wzmacnianie wiezi
miedzy matoletnimi rodzicami, stuzace w konsekwencji wzmacnianiu cate-
go systemu rodzinnego.

W instytucjonalnych formach pieczy zastepczej podjete powinny zostac
wysitki zmierzajace do tego, by rodzice wspodlnie towarzyszyli swoim dzie-
ciom od najwcze$niejszego momentu ich zycia i na wszystkich etapach roz-
woju. Wspodlne spedzanie czasu to wielokrotnie lekcewazony czynnik
wplywajacy na ksztaltowanie i umacnianie si¢ wiezi rodzinnej. Mozne on
by¢ realizowany poprzez wspoélny udzial w wydarzeniach waznych dla
dzieci takich jak: przyjecie sakramentu chrztu $wietego, Dzieri Dziecka, ro-
czek i inne. Ponadto rodzice powinni aktywnie uczestniczy¢ w zyciu pla-
cowki opiekuniczo-wychowawczej, w zwigzku z czym zapraszani powinni
by¢ na wszelkie uroczystosci odbywajace sie na jej terenie (Swieta Bozego
Narodzenia, Swieta Wielkanocne, Dni Matki, Dni Ojca, uroczystosci zwiaza-
ne z przyjeciem sakramentu bierzmowania przez wychowankéw, urodziny
czy imieniny podopiecznych). Taka praktyka pozwala takze mtodym rodzi-
com wywodzacym sie z ré6znych srodowisk poznacé tradycje i kultywowac ja
w przysztosci (por. Skowronska-Pucka 2012, s. 18).

Proces usamodzielniania maloletnich matek, ktérego podstawa bedzie
nawigzanie, podtrzymanie i utrwalenie wiezi miedzy mlodymi partnerami
tworzacymi rodzine oraz wdrazanie ich do odpowiedzialnego rodzicielstwa,
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moze okaza¢ sie szansa zarowno dla samych rodzicéw i przysztosci ich
zwiazku, jak i wplywaé pozytywnie na dalsze losy dzieci pochodzace z ro-
dzin tworzonych w warunkach instytucjonalnych. Nie ulega bowiem wat-
pliwosci, ze prawidlowy rozwdj dziecka i jego wychowanie determinowane
jest przez sposob funkcjonowania rodziny. Istnieje silny zwigzek miedzy
wykonywaniem zabiegéw pielegnacyjnych, czynnosci opiekunczych, od-
powiednim oddzialywaniem wychowawczym, nawigzaniem wiezi miedzy
czlonkami rodziny a efektami w postaci prawidlowego przebiegu procesu
wychowawczego (ktéry paradoksalnie dotyczy zaréwno miodej matki i ojca,
jak réwniez ich dziecka) i decyduje o efektach procesu usamodzielnienia.

O prawidlowym rozwoju calego systemu rodzinnego decyduje stopieri i
charakter wiezi rodzinnej - ona jest bowiem budulcem i spoiwem rodziny
tworzonej w tym przypadku w tak trudnych (wielokrotnie dramatycznych)
okolicznoéciach. Zadaniem pracownikéw instytucjonalnych form opieki jest
zatem organizowanie w trakcie procesu usamodzielnienia sprzyjajacych
warunkéw ulatwiajacych budowanie silnej, zgodnej, bedacej Zrédlem
wsparcia rodziny (por. Turecki, Wernick 2001, s. 14). Rodziny ,dobrze usa-
modzielnionej”, ktéra mimo braku lub ograniczonego wsparcia rodziny
biologicznej poradzi sobie w dynamicznie zmieniajagcym sie Swiecie, bo
oparta bedzie na fundamentach stworzonych w trakcie procesu usamo-
dzielniania. Jesli tak si¢ nie stanie, mozna zacza¢ niepokoic¢ sie o losy catej
tréjki. Brak wsparcia i pomocy moze bowiem powodowa¢, iz sytuacja i losy
dzieci matoletnich rodzicéw nie beda sie zasadniczo rézni¢ od tych opisa-
nych w niniejszej publikacji. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze dzieci przy-
chodzace na $wiat w tak niesprzyjajacych okolicznosciach doswiadczaja
rownie dramatycznych konsekwencji, ktére odciskaja swe pietno takze w ich
biografiach.



R0OzDziAL. V

Metodologiczne podstawy badan

Jezeli chcemy zrozumiec innych, a takze wyjasnic ich dziatania
i sposoby interpretowania Swiata, powinnismy skoncentrowaé sie
na definicjach sytuacji, ktore sq przez nas, badaczy i analitykow,
typologizowane i konceptualizowane w celu zrozumienia bardziej
ogolnego wymiaru rzeczywistosci spotecznej. Reguta wigkszosci
nie pozwala nam bowiem na zrekonstruowanie znaczen i zrozu-
mienie ludzkich dziatan. Ilo$¢ to tylko ilos¢ i nic wigcej.

Krzysztof T. Konecki (2005)

Wkazane we wstepie powody oraz moja praca w placéwce opiekuniczo-
-wychowawczej typu socjalizacyjnego, specjalizujacej sie w opiece nad mlo-
dymi matkami i ich dzie¢mi, wzbudzily ciekawo$¢ poznawczg i staly sie
przyczynkiem do zainteresowania tematem z naukowego, szczegdlnie pe-
dagogicznego, punktu widzenia. Warto zaznaczy¢, ze staralam sie poznac
do$wiadczenia matek, ktére ponadto same pozostawaly pod piecza instytu-
gji, na skutek ograniczenia lub pozbawienia wladzy rodzicielskiej ich wta-
snych rodzicéw, a z obowigzkami wynikajacymi z podjecia roli matki zma-
galy sie w okresie , burzliwej adolescencji”.

Poniewaz ,kazda mozliwa do uchwycenia tendencje spoleczng wyrazona
w postaci ogélnych danych czy wnioskéw (odnoszacych sie do pewnej popu-
lacji) mozna ostatecznie sprowadzi¢ do poziomu mikro, ktérego jest przeciez
wyrazem”, a ,badania, na podstawie ktérych sa konstruowane wnioski na
temat tendencji spolecznych, sa zawsze oparte na badaniach jednostek”
(Gromkowska-Melosik 2011, s. 264), odpowiedzi na postawione w dalszej
czesci rozdzialu pytania badawcze poszukiwatam, wykorzystujac jakosciowy
sposob prowadzenia badan. Przedstawione w pierwszej czesci niniejszej pu-
blikacji rozwazania, ktére wynikaja z analizy ogélnych danych o charakterze
makro spotecznych trendéw i tendencji, odwotuja sie de facto do mikro rze-
czywistosci i biografii tysiecy dziewczat w podobnie trudnej sytuacji zyciowe;j.
Wybratam jakosciowy sposob prowadzenia weryfikacji empirycznych, po-
niewaz pozwala on ukazac subiektywne, niemierzalne zjawiska, a dzieki au-
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tentycznemu spotkaniu badacza z badanym mozliwe staje sie poznanie do-
$wiadczert konkretnych oséb (w omawianym przypadku maloletnich matek
w ich srodowisku zycia), a ponadto rozpoznanie znaczenia im przypisywane-
go. Moim zadaniem i gléwnym motywem podjecia badan nie jest ,wyjasnia-
nie, podawanie ciagéw przyczynowo-skutkowych, zaleznosci miedzy suchy-
mi faktami, lecz zrozumienie” (Stas-Romanowska 2008, s. 65). Podczas
prowadzenia badarn zalezalo mi na uchwyceniu — przez analize opinii i po-
gladow zawartych w wypowiedziach badanych maloletnich matek - momen-
tow newralgicznych w ich zyciu oraz ukazaniu fragmentéw rzeczywistosci,
w ktorej zyja. Moja intencja bylo dotarcie do , 0sobistego znaczenia okreslo-
nych dziedzin zycia” (Helling 1990, s. 17) oraz, co pozostaje w zgodzie z me-
todologia badan jakosciowych, dotarcie do ,, danych znaczacych, a nie repre-
zentatywnych” (Collins 2000, vol. 1, s. 18 za: Gromkowska-Melosik 2011,
s. 264). Mimo tego, ze nie moge odnosi¢ wynikéw moich weryfikacji empi-
rycznych do calej populacji niepetnoletnich matek, chociazby dlatego, iz nie
wszystkie nastoletnie dziewczeta w ciazy lub matoletnie matki sa wychowan-
kami placéwek opiekuriczo-wychowawczych, to jestem gleboko przekonana,
iz biografie maloletnich matek bioracych udzial w badaniach - przynajmniej
do pewnego stopnia - ukazuja problemy typowe dla wielu wspélczesnych,
zyjacych w Polsce nastoletnich matek. Zebrane za$§ w ciggu ostatnich lat bio-
grafie obejmujace istotne fragmenty zycia narratoréw, stanowia w tym pro-
jekcie przedmiot podstawowych analiz przebiegu ich zycia, jak i érodek stuza-
cy analizie doswiadczen zwigzanych z (przed)wczesnym macierzynstwem.

5.1. Przedmiot i pola problemowe
autorskich badan jakosciowych

Niezwykle istotng czynnoscia w realizacji zamierzonych weryfikacji empi-
rycznych zmierzajacych do osiggniecia rzetelnych wynikow jest wiladciwy
dobér metody, techniki oraz narzedzia badawczego.

Sukces badan zalezy od jasno i dobitnie sformulowanego pytania ba-
dawczego. Istnieje kilka drog prowadzacych do jego okreélenia. Pierwsza
z nich polega na wyraznym zdefiniowaniu i sprecyzowaniu celu badan (por.
Flick 2010, s. 51).

W badaniach skoncentrowano si¢ na nastepujacych celach badawczych:

1. Opisaniu probleméw oraz doswiadczern zwigzanych z krytycznymi

wydarzeniami zyciowymi, jakimi sg umieszczenie maloletniej w pla-
cowce opiekuniczo-wychowawczej (co wigze sie z ograniczeniem lub
pozbawieniem wtadzy rodzicielskiej jej rodzicow), (przed)wczesna
cigza, a tym samym (przed)wczesny obowiazek macierzyrski.
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2. Ujawnieniu subiektywnego sposobu spostrzegania i interpretowania
sytuacji kryzysu poprzez maloletnie matki. Dotarciu do znaczen i sen-
s6w przypisywanych przez matoletnie matki (przed)wczesnemu macie-
rzynstwu. Poznanie znaczenia, jakie nadato ich zyciu macierzyrnstwo.

3. Ukazaniu towarzyszacych wydarzeniu emocji, przezy¢, demonstro-
wanych zachowan i reakcji podejmowanych przez matoletnie matki.

4. Ustaleniu potrzeb w zakresie wsparcia spolecznego (nieformalnego
i zinstytucjonalizowanego) matoletnich matek.

5. Uzyskaniu informacji na temat efektywnosci systemu profilaktyczne-
go i pomocowego adresowanego do maloletnich matek.

6. Okresleniu glownych kierunkéw tworzenia systemu wsparcia dla ma-
toletnich matek oraz ich dzieci (z uwzglednieniem ich specyficznej sy-
tuacji zyciowej).

Przyjecie postawy ,naiwnej poznawczo”, co réwnoznaczne jest z zawie-
szeniem na czas badan osobistych przekonan, nastawieni, oczekiwarn, sadéw,
pozwolilo na realizacje postulatu ,bezzatozeniowosci” badan jakosciowych
(por. Bauman 2001, s. 279).

Przedmiotem badan byl swiat mtodych dziewczat, wychowanek placé-
wek opiekunczo-wychowawczych, doswiadczonych (przed)wczesna cigza
i wynikajacym z niej (przed)wczesnym obowigzkiem macierzyniskim. Daze-
nie do naswietlenia sytuacji maloletnich matek - ich funkcjonowania, od-
grywania nowej dla nich roli bylo podyktowane checig nie tylko poznania
ich uczué, przezy¢, ale takze checia niesienia pomocy i wsparcia tym, ktére
by¢ moze niebawem zetkna si¢ z podobnymi trudnosciami.

O doborze préby badawczej, ktéra rozumiana jest jako ,zbiér starannie
wyselekcjonowanych przypadkéw, materialéw czy zdarzen, ktére sktadaja
sie na korpus empirycznych przyktadéw umozliwiajacych jak najbardziej
owocne zglebienie badanego zjawiska” (Flick 2010, s. 58-59), zadecydowaty
wzgledy poznawcze. Dokonano wyboru celowego. Zgodnie z zasadq meto-
dologiczna sformulowang przez N. Denzina, iz ,jesli interesuja nas przy-
padki unikalne, nieczesto spotykane, to modele préby nielosowej sa wiasci-
we” (Denzin 1970, s. 240).

W przypadku omawianych badan kryterium doboru byta ple¢ (kobiety)
oraz fakt zaistnienia ciazy lub urodzenia dziecka przed osiggnieciem petno-
letnoéci. Dobrana celowo grupa byla jednak grupa zréznicowang, co dosko-
nale wpisuje sie w metodologie badari jakosciowych (por. Flick 2010,
s. 59). W przypadku prezentowanych w niniejszej publikacji weryfikacji
empirycznych kategoria réznicy dotyczyta m.in. dwoéch typéw doswiadczeri
zyciowych oraz zwigzanych z nimi styléw funkcjonowania i realizowania
zadan wynikajacych z macierzyristwa. W badaniach wziety bowiem udziat
dziewczeta przebywajace w placowce niemal od urodzenia oraz takie, ktére
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pod opieke instytucji trafily jedynie na krétszy okres. Kolejnym aspektem
zréznicowania moich rozméwczyn byla ich sytuacja rodzinna, od uwzgled-
nienia réznej sytuacji rodzin wlasnych (wsparcie, brak wsparcia partnera,
zwigzek zalegalizowany vs. niezalegalizowany, rézna liczba dzieci i inne),
po zréznicowanie dotyczace rodzin biologicznych matoletnich matek (réz-
nego typu powody umieszczenia w systemie instytucjonalnej pieczy zastep-
czej, wsparcie rodziny biologicznej vs. brak wsparcia, pomoc rodziny po
opuszczeniu placowki vs. brak wsparcia i pomocy i inne).

W zwiazku z przeswiadczeniem o wyjatkowosci, unikalnosci i niepo-
wtarzalnoéci poznawanej sytuacji, co sygnalizowalam wczeéniej, w bada-
niach (co jest zgodne z zalozeniami strategii jakosciowych) zrezygnowano
z postulatu reprezentatywnosci (w sensie statystycznym) préby. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze w czeéci interpretacyjnej moich badart nie bede mogla
sformutowaé zadnych uogélnionych wnioskéw czy postawi¢ jakiejkolwiek
tezy co do istnienia jakiej$ tendencji spolecznej. Uzyskany obraz bedzie
fragmentaryczny i bedzie mozna go odnies¢ przede wszystkim do owych
badanych trzynastu dziewczat.

Badaniu poddano matki, ktére spelnialy nastepujace warunki:

- zaszly w cigze lub urodzily dziecko przed lub w wieku lat 18, dodat-
kowo przed, w trakcie cigzy lub z dzieckiem trafity do placéwki opiekun-
czo-wychowawczej na skutek ograniczenia lub pozbawienia wladzy rodzi-
cielskiej ich wtasnych rodzicéw lub opiekunéw;

- wyrazily zgode na przeprowadzenie badan i wykorzystanie uzyska-

nych od nich informacji do celéw naukowych;

- przebywaly z dzieckiem w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
(lub innych instytucjach) na skutek ograniczenia lub pozbawienia wta-
dzy rodzicielskiej ich wlasnych rodzicow dluzej niz dwa lata;

- w momencie prowadzenia badania uptynely co najmniej dwa lata od
opuszczenia przez nie placéwki;

- kontakt podejmujacego badanie z badanym byl na tyle gleboki, ze obie
strony darzyly siebie zaufaniem, pozwalajacym na uzyskanie szcze-
rych i wiarygodnych informacgji.

Wyzej wymienione czynniki wplynety na liczbe podmiotéw uczestnicza-
cych w badaniach. Aby pozna¢ nature interesujacego zjawiska, badania
przeprowadzono z trzynastoma respondentkami. Do rozméwczyn dociera-
no droga formalna (kontakt zwigzany z praca pedagogiczna badacza), jak
tez kontakty nieformalne (poza praca). Szukano kluczowych przypadkéw,
w ktérych ujawnily sie doswiadczenia, wiedza, praktyki stanowigce przed-
miot badania. Dzigki temu préba badawcza spetnila kryterium reprezenta-
tywnosci, nie w sensie statystycznym, ale dzieki reprezentacji zréznicowa-
nych znaczen, jakie badane zjawisko ma w $§wiadomodci i praktyce zyciowej
badanych os6b (por. Flick 2010, s. 61).
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W badaniach skoncentrowano sie na nastepujacych segmentach zagadnien:

I. Kryzys podwoéjnego uwiklania biograficznego spowodowanego
(przed)wczesna cigza i jednoczesnym umieszczeniem w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej.

II. Funkcjonowanie w nowej sytuacji - pelnienie obowigzkéw macie-
rzynskich, godzenie roli matki z rolg uczennicy i innymi charaktery-
stycznymi dla adolescenta rolami spolecznymi, reakcje najblizszego
otoczenia.

III. Ocena matoletnich matek dotyczaca roli placéwki opiekuriczo-
-wychowawczej i innych instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych
form wsparcia adresowanych dla maloletnich matek. W tym takze
ich postulaty i oczekiwania w zakresie wsparcia spotecznego.

W kazdym z tych obszaréw wskazano na pola problemowe, ktére zosta-

ty rozpoznane w toku badan.

Jak zauwaza I. K Helling:

badacze zorientowani na badania jakoSciowe przejawiaja sklonnosé¢ do wy-
dobycia kategorii dopiero po zbadaniu danych. Zaczynaja od pytan abstrak-
cyjnych, opartych na symbolicznym interakcjonizmie, fenomenologii (...),
lecz nie wyprowadzaja hipotez z teorii, poszukujac zamiast wilasnych kate-
gorii os6b badanych (Helling 1990, s. 19).

Zatem zgodnie z przyjetymi w literaturze zalozeniami badan jakoscio-
wych, zwlaszcza wywiad6éw pogtebionych, nie sformutowatam hipotez (por.
Flick 2010, s. 14).

Terenem badan uczyniono naturalne srodowisko badanych matek, ktére
one same wskazaly. Najczesciej byly to mieszkania rodzicéw respondentek,
ich wlasne mieszkania lub teren instytucji udzielajacych im wsparcia. Dzigki
temu badane kobiety czuly sie bezpiecznie i komfortowo, a badacz miat szan-
se na jednoczesne pozyskiwanie danych empirycznych przez obserwacje.

5.2. Metoda biograficzna i jej zastosowanie
w badaniach autorskich

Podejscie biograficzne to niezwykle obszerny termin, ktéry obejmuje kilka
pokrewnych metod badawczych stosowanych w naukach spotecznych.

Cechg wspélng w ramach podejscia biograficznego - zwanych takze bada-
niami biograficznymi - jest ich przedmiot: zZycie konkretnego cztowieka uje-
te w narracje. Mozna powiedzieé, ze podejscie biograficzne to naukowa ana-
liza opowiesci o ludzkim zyciu lub procesu powstawania tej opowiesci
(Bednarz-tuczewska, Luczewski 2012, s. 91).
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U jego podstaw lezy przeswiadczenie, ze

wszystkie procesy makrostrukturalne - czyli dotyczace duzych zbiorowosci
ludzkich, takich jak klasy, warstwy, narody czy wyznania - sa zakorzenione
w poziomie mikro, czyli w zyciu konkretnych jednostek, ktore te zbiorowo-
§ci wspéttworza. Jednoczeénie zycie pojedynczego czlowieka zawiera w so-
bie - niczym hologram - informacje o spoleczeristwie i czasach, w ktérych
zyje. Badamy biografie nie tylko po to, zeby pozna¢ cztowieka - jego wraz-
liwos¢, system wartoéci, decyzje, lecz takze po to, by spojrze¢ na caly swiat
spoteczny zapisany w jego losie. Dlatego wtasnie metoda ta pozwala na wy-
cigganie ogélnych wnioskéw na podstawie analizy niewielu przykladéw,
czasem nawet jednego zycia (Bednarz-tuczewska, Luczewski 2012, s. 91).

Metode te wybrano, poniewaz ma bardzo wiele zalet (istotnych z punktu
widzenia przedmiotu i celu badari) m.in.; przekazuje ona sens i znaczenie,
ukazuje dynamike ludzkiego zycia, jego skomplikowanie i wieloznacznos¢,
podkresla podmiotowosé cztowieka, pozwala dostrzec unikalne przyczyny
i konsekwencje rozmaitych zjawisk, charakterystyczna jest dla niej wrazli-
wo$¢ na unikalne czynniki determinujace Zycie ludzkie, a ponadto ma po-
tencjal oddziatywania moralnego i politycznego.

Ludzkie biografie - w przeciwienistwie to statystyk i zestawiefi - budza
emocje i maja moc nie tylko opisywania, lecz takze wptywania na rzeczywi-
stos¢ przez odwolywanie sie do sumien. Badania biograficzne maja czesto
charakter zaangazowany: oddaja glos marginalizowanym, ubogim, dyskry-
minowanym, tym, ktérych nie styszymy na co dzien (por. Bednarz-fuczewska,
Luczewski 2012, s. 99-103).

Ponadto wybrana metoda gromadzenia materialu empirycznego wydaje
sie najuzyteczniejsza i wlasciwa dla realizacji postawionych celow badaw-
czych, bowiem biografia , przedstawia doswiadczenia i definicje danej oso-
by, danej grupy lub danej organizagji tak, jak ta osoba, grupa lub organizacja
interpretuje te dos§wiadczenia” (Helling 1990, s. 13 za: Denzin 1970). Jak pod-
kreslaja ]. Wlodarek oraz M. Ziotkowski, metoda ta ,odwolywata sie zawsze
do subiektywnej perspektywy badanych oséb, czyniac ich wilasny punkt
widzenia niezbednym punktem wyjscia do konstruowania uogoélnieri teore-
tycznych” (Wtodarek, Ziétkowski 1990, s. 3). Istota badan biograficznych

opiera sie na zalozeniu, iz nie istnieje, w sensie obiektywnym, zaden przed-
miotowy wymiar rzeczywistosci spolecznej. Wiedza o spoleczeristwie jest
zawsze wiedzg ,czyjas”, a s takie obszary rzeczywistosci spotecznej, ktére
mozemy poznac jedynie przez ukazanie ich osobistego wymiaru. (...) wie-
dza o spoleczenstwie, o cztowieku jest zbudowana niejako z dwéch warstw:
jedna jest warstwa faktograficzna, druga za$ stanowi indywidualny i sym-
boliczny wymiar jej odczytan. (...) w podejéciu jakosciowym przyjmuje sie,
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ze obydwie te warstwy przenikajg sie wzajemnie, dopiero poznanie ich oby-
dwu daje pelniejszy obraz czlowieka i Swiata w ktérym przyszio mu zy¢
(por. Pilch 1995, s. 67; Bauman, Pilch 2001, s. 301).

Szczepanski podkreéla, iz metoda biograficzna pozwala na badanie prze-
de wszystkim przekonari, pogladéw oraz ich uwarunkowan, réznego rodzaju
instytucji i zakresu ich dziatani, subiektywnej strony zycia okreslonych zbio-
rowosci ludzkich oraz zachodzacych w nich proceséw. Dzieki niej mozemy
pozna¢ uwarunkowania zachowan ludzkich w rozmaitym kontekscie (por.
Eobocki 2000, s. 309). Ponadto, jak podkresla Worach-Kordas, jej dodatkowa
zaleta jest ukazywanie indywidualnego sposobu spostrzegania $wiata i ota-
czajacej go rzeczywistosci przez jednostke, jej podmiotowos¢ i autonomicz-
noé¢ (por. Worach-Kordas 1990, s. 116). Odwotujac sie do subiektywnej per-
spektywy i relacji badanych os6b, mozliwe staje sie stworzenie punktu
wyjscia do tworzenia uogélnieri teoretycznych (por. Szczepanski 1973, s. 619).

Zastosowanie metody biograficznej w omawianych badaniach pozwolito
na blizsze poznanie tego, co dzialo sie z matoletnimi matkami (oraz wokot
nich) na wieé¢ o cigzy, w trakcie jej trwania i po rozwigzaniu, kiedy musialy
zmagac sie z zupelnie nowymi, nieznanymi im obowigzkami macierzyrskimi
w instytucjonalnym srodowisku. Mozliwe stalo sie poznanie ich postaw,
przekonan, wyznawanych wartosci. Ponadto, dzieki jej wykorzystaniu uzy-
skano wiedze o uwarunkowaniach zachowan ludzkich w réznych kontek-
stach oraz poznano indywidualny sposéb postrzegania $wiata przez mloda,
nieprzygotowana do macierzynistwa matke. Dzieki jej wykorzystaniu mozli-
we stalo sie zrekonstruowanie trajektorii zycia mtodych dziewczat doswiad-
czonych zaistnieniem (przed)wczesnej cigzy, a tym samym (przed)wczesnym
obowigzkiem macierzyniskim. Ukazano nie tylko doswiadczenia zwigzane
z (przed)wczesnym macierzyristwem, ale rowniez wydarzenia poprzedzajace
jego wystapienie i nastepujace po przyjsciu dziecka na $wiat. Pozwolito to
na ukazanie emocjonalnych i poznawczych reakcji nastoletnich dziewczat na
wies¢ o cigzy oraz poznanie ich dalszych losow.

5.3. Otwarty wywiad poglebiony - technika diagnostyczna
w badaniach biograficznych

Wywiad wielokrotnie bywa definiowany jako ,specyficzna forma rozmo-
wy, w trakcie ktérej wiedze tworzy sie w toku interakcji miedzy osoba
prowadzaca wywiad a respondentem” (Kvale 2010, s. 19-20). Technika, kto-
ra zastosowano w trakcie omawianych weryfikacji empirycznych, byl cze-
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Sciowo ustrukturyzowany®> otwarty wywiad pogtebiony, gdyz dzieki niemu
mozliwy staje sie niezwykle poglebiony wglad w badang problematyke.
Jego idea

ma swoje zrédlo w zatozeniach hermeneutyki, zgodnie z ktérymi rozumie-
nie ludzkiego dzialania, Zycia, jest mozliwe dzieki procesom interpretacji
dokonywanych z pozycji analizujacej wlasne dziatanie (Zycie) jednostki.
Badany snujac opowies¢, interpretuje swoje dziatania, nadaje im sens w per-
spektywie wczesniejszych i aktualnych doswiadczen. W zwigzku z tym,
kazdy badany moze skupia¢ sie na innych problemach i sygnalizowa¢ inne
aspekty interesujacego badacza zjawiska. Otwarty wywiad pogtebiony
jest dluga rozmowa, rozciagajaca sie niekiedy na kilka spotkan®® (Bauman
2001, s. 327).

85 Przeprowadzony na podstawie wczeéniej przygotowanych wskazéwek i obszaréw te-
matycznych. Obecnie w literaturze mozna odnalez¢ wiele klasyfikacji wywiadéw z uwzgled-
nieniem rozmaitych zestawéw kryteriow. Najpowszechniejszy podzial dokonywany jest za
pomoca dwoéch: kolejnosci zadawanych pytan oraz ich tresci. Pod wzgledem kolejnosci zada-
wanych pytan wyréznia sie wywiady standaryzowane i niestandaryzowane. W trakcie trwa-
nia wywiadu standaryzowanego pytania zadawane sa zawsze w $ciéle okreslonej, identycznej
dla wszystkich kolejnosci. Natomiast w wywiadzie niestandaryzowanym badacz sam decydu-
je o tym, w jakiej kolejnosci pojawia¢ sie beda kolejne pytania. Pod wzgledem tresci zadawa-
nych pytait mozna wyrézni¢ wywiady ustrukturyzowane oraz nieustrukturyzowane. W tresci
pierwszych zakodowana jest juz forma oraz jezyk odpowiedzi. W przypadku nieustruktury-
zowanego (swobodnego) w celu zgromadzenia materialu empirycznego stosuje si¢ pytania
otwarte, na ktére rozméwca moze odpowiadaé swobodnie i w dowolnej formie. W badaniach
jakosciowych najczeéciej sa wykorzystywane wywiady niestandaryzowane i nieustruktury-
zowane albo czeéciowo ustrukturyzowane. Czesto badania te majg charakter eksploracyjny,
ich celem jest poznanie i opis zachodzacych zaleznosci, zjawisk lub zachowan, nie za$ testo-
wanie postawionych hipotez (por. Bednarz-tuczewska, Luczewski 2012, s. 113).

86 Lukaszewicz zwraca uwage na piec¢ charakterystycznych dla wywiadu poglebionego cech:

- réwnos¢ oznacza, ze obie strony maja wplyw na przebieg dialogu, a prawo do zadawa-
nia pytan ma nie tylko badacz lecz tez badany;

- wspolzaleznos¢ - uczestnicy dialogu sa od siebie wzajemnie zalezni, podczas ich wsp6l-
nej rozmowy odbywa sie nie tylko wymiana informacji, lecz zdarza sie, iz taka rozmowa
zmienia jedng badZ obydwie strony, badacz, podazajac za opowiescig badanego, takze
moze zmieni¢ swoéj poglad na wiele spraw;

- wspélnota - wiez jaka laczy jego uczestnikéw jest w duzej mierze decydujaca dla prze-
biegu badania. Im mniej jest w takiej rozmowie sztucznosci, im wiecej intymnosci i wza-
jemnego zrozumienia, tym korzystniejsza atmosfera dla szczerej rozmowy;

- uczestnictwo - w dialogu aktywnie uczestnicza obydwie strony, wspélnie budujace
wiedze o interesujacym ich zagadnieniu;

- integralno$¢ - uczestnicy dialogu angazuja w rozmowe cala swoja osobowosé; zaréwno
swéj sposob myslenia jak i poglady, postawy, system wartosci. Jest to spotkanie dwdéch
Swiatow jednostkowych, ktére wymieniajg pomiedzy soba doswiadczenia i wiedze (Lu-
kaszewicz 1979 za: Pilch 1995, s. 66).
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Badane matoletnie matki proszone byly o opowiedzenie fragmentu wia-
snej historii zycia albo przezy¢ zwiazanych z przebiegiem jakich$ zdarzer
(w przypadku badanego problemu - zdarzerr zwigzanych z biograficznym
wydarzeniem krytycznym, jakim byta dla nich wies¢ i doswiadczenia zwig-
zane z (przed)wczesng, zazwyczaj nieplanowang ciazg).

Norman Denzin uznaje za ,dostarczajacy danych biograficznych jaki-
kolwiek kwestionariusz lub wywiad wedlug planu, ktéry pozwala badane-
mu wyrazi¢ swoja opinie” (Helling 1990, s. 23). Zatem sposobem zbierania
materialu empirycznego w przypadku omawianych weryfikacji empirycz-
nych uczynitam wywiad. W trakcie trwania rozmowy stosowalam wylacz-
nie pytania o charakterze otwartym. Podazajac za wskazéwkami I. K. Helling,
stwarzatlam jednak badanym dziewczetom mozliwoé¢ , personalizowania”
pytania, tj. umiejscawiania go w ich wlasnym systemie odniesienia tak, by
kazde z nich stanowilto bodziec dla pamieci (Helling 1990, s. 23).

Pytania wywiadu podzielone zostaly na dziewie¢ obszaréw. Pierwszy
z nich dotyczyl obrazu dziecifistwa i wczesnej mlodosci maloletnich matek,
drugi poruszal kwestie okolicznosci i reakcji na wies¢ o zaistnieniu cigzy.
Trzeci zwigzany byl ze wspomnieniami dziewczat dotyczacymi szeroko rozu-
mianych okolicznosci umieszczenia ich w placéwce opiekuriczo-wychowaw-
czej. Czwarty obszar dotykat juz kwestii zwigzanych z narodzinami dziecka,
zaraz potem dziewczeta odpowiadaly na pytania dotyczace funkcjonowania
(juz z dzieckiem) w instytucjonalnym systemie pieczy zastepczej. Nastepny
obszar zwigzany byl z konsekwencjami, jakich w zwigzku z wystgpieniem
(przed)wczesnej cigzy doswiadczaja miode matki. Dwa kolejne mialy na
celu wskazac role placowki w zakresie wsparcia i pomocy, ktérych wraz
z dzie¢mi s3 adresatkami oraz potrzeby i oczekiwania maloletnich matek
w zakresie wsparcia spolecznego (nieformalnego i instytucjonalnego).
Ostatni, dziewiaty obszar mial stuzy¢ wskazaniu kierunkéw i obszaréw
budowania systemu wsparcia dla maloletnich matek i ich dzieci.

Wszystkie wywiady byly - za wczeéniejsza zgoda dziewczat - nagrywa-
ne za pomoca dyktafonu. Badane kobiety zostaly takze poinformowane,
o mozliwosci przerwania nagrania w momentach, w ktérych by sobie tego
zyczyly. Jeden wywiad trwal okoto 120-180 minut. Wszystkie wywiady
przeprowadzilam samodzielnie. Idgc sladem wskazéwek U. Flicka, uwa-
zam, ze moj ,osobisty udzial w badaniu”, ,znajomos¢ danego obszaru”
i ,refleksyjnoé¢ w poruszaniu sie po nim” pozwolity mi na odpowiedzialng
interpretacje uzyskanego materiatu badawczego.

Celem zastosowania wywiadu bylo uchwycenie genezy zjawiska, se-
kwencji zdarzen prowadzacych do zaistnienia (przed)wczesnego obowiazku
macierzyniskiego, unikalnosci problemu, procesu rozwoju i dojrzewania
maloletnich matek, ksztaltowania si¢ pogladéw na temat macierzynstwa
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i obowigzkéw z nim zwigzanych. Efektem tego typu wywiadu jest pewna
historia zycia badz jego fragmenty. Zebrane w ten sposéb dane zostaly usy-
tuowane w czasie. Dazytam do tego, by opowiadajacy sam nadawal porza-
dek swej historii. Zastosowanie otwartego wywiadu poglebionego pozwoli-
to na dotarcie do odczu¢ badanych, do subiektywnych senséw i znaczeri
zdarzenia, jakim jest (przed)wczesna cigza dla mlodych matek. Badania
umozliwily wglad w Zycie nowo powstatej rodziny, obarczonej wielkim
stresem, poczuciem niepewnosci i zagubienia. Ustne opowiadanie wiasnych
loséw sklonilo matoletnie matki do refleksji nad przeszloscia, ktéra dokonu-
je sie w kontekscie ich wszystkich dotychczasowych doswiadczen. Nie bylo
to wiec proste wspomnienie, ale raczej nadawanie znaczer wiasnej przeszio-
Sci, poniewaz opowiadanie bylo skonstruowane na bazie retrospektywnej
interpretacji dziatania (por. Bauman 2001, s. 330).

W omawianym wywiadzie mozna wyréznic¢ szes¢ faz jego przebiegu®’,
do ktérych stosowano sie w trakcie jego prowadzenia.

87 Rozpoczyna sie on od fazy objasnieri, w ktérej badacz informuje rozméwce o istocie
i funkcjach wywiadu. Druga faze stanowi wprowadzenie. Ma ono posta¢ , pytania opowiada-
jacego”, to znaczy zadaje si¢ pytanie, ktére powinno by¢ krétka historia, uswiadamiajaca ba-
danemu waznosc jego opowiesci, a takze ma stanowi¢ dla niego zachete do opowiadania. Faze
najwazniejsza stanowi gtéwne opowiadanie (rekonstrukcja przebiegu zycia, lub wypowiedz
dotyczaca sformulowanego pytania). Czwarta i piata faze mozna nazwaé faza uzupelniania
i bilansowania wszystkiego tego, co zostalo powiedziane, poniewaz jest w niej miejsce na
wyjasnianie wszelkich problemoéw, ktére nasunely sie badaczowi, a takze mozliwos¢ nawigza-
nia dialogu z badanym. Ostatnia faza wywiadu przyjmuje niekiedy samodzielna forme,
nazywanga wywiadem w oparciu o dyspozycje (Knopp, Lippitz 2001 za: T. Bauman 2001,
s. 330-331).



R0zDz1AL. VI

Poprzeczna analiza przypadkow
- wyniki badan wlasnych

6.1. Obraz dziecifistwa i wczesnej mlodosci w relacjach kobiet,
ktére urodzily dziecko przed osiagnieciem pelnoletnosci
- etiologia zjawiska (przed)wczesnego macierzynstwa
oraz powody umieszczenia maloletnich dziewczat
w placéwkach opiekunczo-wychowawczychss

6.1.1. Charakterystyka rodzin pochodzenia dziewczat
bioracych udzial w badaniu

Etiologia zjawiska (przed)wczesnego macierzynstwa jest, co staralam sie
wykazaé wczesniej, wieloczynnikowa. Natomiast wielu autoréw zajmuja-
cych sie omawiang problematyka zwraca uwage w tym zakresie na istotna
role rodziny pochodzenia, wskazujac konieczno$¢ poznania Srodowiska
rodzinnego miodego cztowieka, ktére stanowi podstawowe i naturalne $ro-
dowisko wychowawcze.

Rodzina jest prymarna grupa spoleczng, w ktorej dorastamy, zdobywa-
my pierwsze do$wiadczenia, ksztaltujemy swoj charakter i osobowos¢, po-
znajemy $wiat i innych ludzi. Znamienne jest to, iz niezaleznie od sposobu
jej funkcjonowania i jakosci realizowanych funkgji, a takze wiezi miedzy jej
czlonkami, rodzina zaliczana jest do grup spotecznych silnie oddziatujacych
na doswiadczenia czlowieka i determinujacych jego przyszie funkcjonowa-
nie. Jest ona pierwszym obszarem wplywoéw wychowawczych dla dziecka.
Proces ten odbywa sie w rodzinie naturalnie, dzieki uczestnictwu potom-

88 Zmieniono wszystkie dane w tym réwniez fakty i zdarzenia, ktére mogtyby utatwic¢
identyfikacje bioracych udzial w badaniu dziewczat. Zabiegi te nie miaty jednak wplywu na
zasadniczy tok narracji.
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stwa w codziennych sytuacjach zyciowych. Wychowanie jest zdetermino-
wane przez ,okreslone, indywidualne cechy i predyspozycje rodzicow np.:
wzory wyniesione z rodzin, wlasny system wartosci, emocjonalny stosunek
do dzieci, okreslong wladze pedagogiczng itp. Z tego powodu sposéb wy-
chowania w kazdej rodzinie ma swéj indywidualny charakter” (Pokrzyw-
nicka 2011, s. 41).

To niepodwazalne znaczenie rodziny uwidocznilo si¢ w narracjach ba-
danych dziewczat, ktére niejednokrotnie wracaly pamiecig do swojego dzie-
cinstwa i relacji faczacych je z rodzicami.

6.1.1.1. Struktura rodziny

Wypowiedzi badanych dziewczat wskazuja, iz najczesciej wywodzily sie
one z rodzin o zaburzonej strukturze i, co sie z tym wiaze, funkcjonowaniu.

Rodziny monoparentalne

Dla wiekszosci badanych dziewczat charakterystyczna byla sytuacja,
w ktorej rodzicie nigdy nie zawarli zwiazku malzeniskiego, przez pewien
czas zyli razem, jednak pdzniej decydowali sie na rozstanie, czemu sprzyjal
brak sformalizowania zwigzku oraz inne problemy, ktére staly sie udziatem
charakteryzowanych rodzin. Wiekszos¢ (8 na 13) badanych dziewczat wy-
chowywalo sie¢ w rodzinach monoparentalnych.

[Renata] Na poczatku cata rodzina byta. Rodzice nigdy nie byli po Slubie. Mam
dwdjke braci. Piotr i Pawet caty czas sq w domu dziecka w [tu pada nazwa miej-
scowosci]. Ktory mamy rok? 2014. Majq teraz po czternascie i pigtnascie lat.
[Ojciec] przed mojg mamgq mial jeszcze zZong, jeszcze wczesniej miat jakqs jedng, ma
dzieci. Mojego przyrodniego brata widziatam raz w zyciu, jak pojechatam z moim
tatem na rozprawe o alimenty, jest o jedenascie lat ode mnie starszy. Chciat sie dalej
uczyc i chciat kase od taty, a tata nie chciat z tym bekartem rozmawiac... Potem tata
trafit do wiezienia i bylismy tylko z matkq.
[Julita] Mama z tatq nigdy nie mieszkata, nie mieli slubu, my tam na wakacje
jedynie jezdzilismy. ..

W przypadku objetych badaniami dziewczat przyczyna takiej sytuacji
byta réwniez $mier¢ rodzica. Mialo to miejsce w przypadku Joanny, Poli
oraz si6str Mirki i Igi.

[Joanna] Mama zmarta, jak mialam czternascie lat. Zostatam z tatq, ktory tego
zupetnie nie ogarngt. Byto mi bardzo ciezko, nie miatam rodzenstwa, bytam sama, no
nie? A do tego wszystkiego ojciec zaczql popijac.
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[Mirka] Mieszkatysmy z mamg, bo tata sie powiesil, ja miatam wtedy chyba niecate
dwa lata, nawet go nie pamigtam i mama wtasnie po tym zaczeta pic. (...) Niby
przed tym, co sig powiesit, pokidcit si¢ z mojqg mamq. A moja mama predzej nigdy,
tak szczerze mowiqc, to ona nigdy nie pita. Moj tata se lubit... On byt tam z takiej
utozonej rodziny, ale on jako jeden taki byt. No lubit se wypic. I niby wiasnie pokto-
cili sig o alkohol, mama poszta do mojej babci spac i przyszta noi...

Zdarzaly sie sytuacje czasowej monoparentalnosci na skutek pobytu jed-
nego z rodzicéw w zakladzie karnym, jak w przypadku Renaty, Oli czy Darii.

[Ola] Bo mdj tata siedziat w wiezieniu. Za alimenty siedziat w wiezieniu. To prawie
dwa lata chyba, jak dobrze pamietam.

[Daria] [Ojciec] najpierw normalnie pracowat, potem siedzial w areszcie i potem
w zaktadzie karnym.

Tylko nieliczne z badanych dziewczat wychowywaly sie w petnej rodzi-
cie, a ich rodzicie byli matzeristwem.

[Angelika] Wszystko dobrze. Rodzice (...) do tej pory sq razem.

Niemal potowa (6 z 13) badanych dziewczat pochodzita z rodzin wielo-
dzietnych.

[Ola] W Zamosciu Arek sie urodzit i po Arka urodzinach byt slub. Arek jest pierw-
szy. Potem jest Dawid, potem jestem ja i potem reszta. Po kolei: Arek, Dawid, ja,
Staszek, Alicja, Samira, Konrad i teraz Kacper. Wyszlo dziewieciu. To znaczy
z moim tatq jest osmiu. I teraz ostatnie jest z nowym mezem - Piotrem. Ostatnie,
teraz - 2011 sie urodzit, rok po, niecaty rok po moim synu.

[Kasia] U nas w domu zawsze co$ si¢ dziato. Miatam trzy starsze siostry, ktore
potem tez byty w placéwkach, ale innych niz ja... Bylismy w réznych placowkach.

Rodziny te czesciej doswiadczaja trudnosci w realizacji swych podsta-
wowych funkcji. Czego egzemplifikacja moga by¢ pobyty dzieci w ré6znego
rodzaju placéwkach od burs po system pieczy zastepczej.

6.1.1.2. Problemy wystepujace w rodzinach

Jednym z najczesciej wystepujacych w rodzinie probleméw byto uzaleznie-
nie od alkoholu, ktére dotyczylo jednego lub obojga rodzicéw. Szacuje sie,
ze w Polsce okolo 1,5 miliona (sic!) dzieci wychowuje sie¢ w rodzinach
z problemem alkoholowym, w ktérych wielokrotnie sa ignorowane i zanie-
dbywane (por. Robinson 1998). Znawcy problematyki rzadko koncentruja
swoja uwage na dzieciach z rodzin z problemem alkoholowym, ktére prze-
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bywaja w réznego rodzaju placéwkach opiekuriczo-wychowawczych. Jest to
niekorzystne, poniewaz malo jest wéréd wychowankéw placowek réznego
typu sierot naturalnych lub pétsierot. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze

zdecydowana wiekszo$¢ to dzieci wywodzace sie z rodzin o niskim statusie
spoleczno-ekonomicznym, ktérych rodzice, nie moga lub nie potrafig (cza-
sem nie chcg) nalezycie wypetnia¢ swych obowigzkéw rodzicielskich. Jed-
nym z powodéw dla ktérych rodzina przestaje wypelnia¢ swoje podstawo-
we zadania i funkcje jest wlasnie alkoholizm jednego lub obojga rodzicow.
Szacuje sie, ze nawet 90% dzieci w populacji wychowankéw placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych stanowiag dzieci z rodzin z problemem alkoholo-
wym®.

Pomijanie tak istotnej kwestii moze prowadzi¢ do deprecjonowania fak-
tu, iz zycie wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych, a tym
samym dzieci z rodzin alkoholowych, jest zbiorem réznorodnych, wielo-
krotnie traumatycznych doswiadczen. Najczesciej wskazuje sie¢ doswiadcze-
nia zwigzane z przemoca zaréwno fizyczng, jak i psychiczng. Na co w swojej
narracji zwraca uwage Renata i Daria.

U dzieci wychowywanych w rodzinach alkoholowych wystepuje stale po-
czucie nizszej wartosci oraz obnizone poczucie szacunku dla samego siebie.
Wyraza sie to w samokrytyce, deprecjonowaniu wlasnych osiggnie¢ oraz
dziataniach autodestrukcyjnych. Wiekszo$¢ dzieci ma problemy zwigzane
z poczuciem tozsamosci®.

Opis choroby alkoholowej znalazt sw6j wyraz w narracjach badanych
dziewczat, co §wiadczy, iz fakt ten odegrat istotng role w ich biografii.

[Renata] Jak jest alkohol, to jest wszystko, taka jest prawda. Sq awantury i sq bojki,
i towarzystwo innych ludzi, tak? Zresztq niemile widzianych w domu. Wszystko
tam sig dziato. Mama miata kiedys siekiere w glowie, ale to byla zresztq wigkszos¢ jej
wina. Bo ojciec jak pil, to byt w miare spokojny, a ona jak pita, to sobie zawsze cos
tam ubzdurata. Podchodzita do niego, wstawata z t6zka, bita go po glowie, wigc
w sumie to mozna tak powiedziec, Ze to on sig bronit, nie? A zZe tam byt alkohol, to
wszystko co tam byto pod rekq, to leciato, nie? (...) Matka trafiata na izbe przyjec,
potem z izby przyjec¢ na izbe wytrzezwien. My do babci na dwa tygodnie odpoczyn-
ku od tego wszystkiego, a mama w tym czasie jechata do [tu pada nazwa miejsco-
wosci] na odwyk, albo na [tu pada nazwa ulicy w duzym miescie] na odtrutke

8 Raport Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, s. 73, http:/ /www.
parpa.pl/download/rozdzial06.pdf [dostep: 11.01.2015].

% Raport Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, s. 67-68,
http:/ /www.parpa.pl/download/rozdzial06.pdf [dostep: 11.01.2015].
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no i potem wszystko zaczynato sie od nowa.... [cisza). Jak zasztam w cigze, to tata
trafit do wigzienia. Mama popadta w taki alkoholizm, ze.... Doszto to az do takiego
stopnia, ze widziala mojq babcie, ktora juz szes¢ lat nie zyje, hustajgcq si¢ na lampie
[miech]. Tu juz trafit si¢ odwyk, dalismy jej ultimatum, Ze naprawde to zgtosze,
moje nerwy dobiegaty juz do kotica, ze albo ja to zglosze i zabiorq dzieci, albo sig
wezmie i sig ogarnie. I dopoki tata byt we wiezieniu, byto dobrze. Marek [obecny
maz Renaty] pracowat, ja chodzitam do szkoty, mama zajmowata si¢ domem.

[Daria] Tata siedziat w areszcie, bo jezdzit rowerem pod wplywem alkoholu i pare
razy go ztapali, to w koricu dostat kare takq, ze musiat odsiedziec. Mama tez chlafa. ..
Oboje lubili se wypic...

Tylko w przypadku nielicznych bioracych w badaniu dziewczat rodzice
nie naduzywali alkoholu. Natomiast dla tych rodzin charakterystyczne byly
inne problemy.

[Ola] Alkoholu nie byto u nas, jak bytam mniejsza tam w dupe dostatam, to tam nie
powiem. Oni bi¢ sig nie bili. Tam wyzywac si¢ wyzywali. Czasami tam ostro, ale bi¢
sig nie bili. Bynajmniej ja tego nie widziatam, no ale...

[Julia] Mama byta caty czas w domu, mieszkalismy z dziadkami, ona nie pita czy
cos... No ale nie pracowata, caty czas siedziata w domu... i z tego ktétnie byty. Kio-
cita sie z dziadkami i bratem, ktdry tez mieszkat z nami.

Uzaleznienie od alkoholu, jak wskazywaly w swoich narracjach badane
dziewczeta, generowalo kolejne klopoty. Jednym z najczesciej wystepuja-
cych bylo bezrobocie”!, ktére prowadzito do biedy i trudnej sytuacji mate-
rialnej.

Bezrobocie

Bezrobocie wywoluje powazne konsekwencje zaréwno indywidualne,
jak i spoteczne. Brak pracy jednego lub obojga rodzicéw, przy niskim po-
ziomie wyksztalcenia, co wskazane zostanie nieco pézniej, i przy niskich

91 Cho¢ trudno jednoznacznie stwierdzi¢ co bylo przyczyna, a co skutkiem. Z jednej stro-
ny, uzaleznienie od alkoholu sprzyja popadnieciu w ubdstwo, m.in. ze wzgledu na zmniejsza-
nie szans na podjecie i ukoriczenie kolejnych etapéw ksztalcenia oraz znalezienie i utrzymanie
zatrudnienia. Badania pokazuja, Ze bezrobocie i alkoholizm idqa w parze. Z drugiej strony,
ubdstwo sprzyja uzaleznieniu poprzez negatywne psychospoleczne konsekwencje, jakie
wywoluje w osobach nim dotknietych. Ostatecznie mamy wiec do czynienia z putapka bie-
dy, z ktérej trudno sie wydostaé. Cho¢ zwiazek miedzy alkoholizmem a bieda moze by¢
w Polsce silny, to brak jest dotad badari empirycznych na ten temat (por. Kurowska 2008,
https:/ /www for.org.pl/upload/File/ zeszyty / Zeszyty_Skad_sie_bierze_bieda_Kurowska.pdf
[dostep: 12.01. 2015]).
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kwalifikacjach zawodowych moze prowadzi¢ do wystapienia zaburzen
w przebiegu procesu wychowania.

Czasowe lub dluzsze pozostawanie bez pracy byto charakterystyczne dla
rodzin niemal wszystkich badanych dziewczat.

[Renata] Finansowo byto dobrze, dopdki sie nie przeprowadzilismy z [tu pada
nazwa ulic] na [pada nazwa dzielnicy]. Wtedy urodzit Piotr - starszy. Byto
jeszcze w miare ok. Pozniej przez chlanie matka stracita prace, ojciec stracit prace,
miatam wtedy szes¢ lat i sytuacja zaczela sie pogarsza¢, zaczeli wiecej picé, poiniej
si¢ urodzit Pawel, ktérego jednakowoz mozna powiedziec, ze wychowatam.

[Julia] A tak to mama nie pracowata. Babcia nam pomagata i tak dalej, dziadek,
czasami wujek, bo mieszkalismy z dziadkami. Mama ma wyksztalcenie zawodowe
i tata chyba tez.

[Ola] Mama raz pracowata raz nie. No bo ona ciggle w cigzy byta [Smiech]. A tata
jezdzi z kolegq, zbiera ztom samochodem po wsiach, nie?

Trudna sytuacja materialno-bytowa?

Nie ulega watpliwosci, ze warunki materialno-bytowe, w ktérych funk-
cjonuja dzieci, majg bardzo duzy wplyw na rozwdj zaréwno fizyczny, umy-
stowy, jak i spoteczny. Warunki rozwoju i wychowania, jakie kreuje rodzina
»okreslaja indywidualng sytuacje srodowiskowa kazdego dziecka” (Po-
krzywnicka 2011, s. 47). Co znamienne szczegdlnie w przypadku omawia-
nych weryfikacji empirycznych, mimo iz ,w przypadku dzieci rola czynni-
kéw materialno-bytowych jako czynnikéw istotnych w powstawaniu
zaburzen (...) jest drugorzedna moze szczegdlnie mocno zaznaczy¢ sie
w majacych problemy materialne rodzinach wielodzietnych, w rodzinach
niepelnych, w rodzinach, w ktérych rodzice nie majg kwalifikacji zawodo-
wych” (Jackowska 1980, s. 146 za: Pokrzywnicka 2011, s. 47).

Kazda z badanych dziewczat, wspominajac swoje dziecinstwo, zwracata
uwage na niekiedy skrajnie trudna sytuacje spoleczno-ekonomiczna rodzi-
ny. Pozostawanie bez pracy lub dochéd uzyskiwany jedynie przez jednego
z rodzicéw sprawial, ze trudno bylo zaspokoi¢ nawet podstawowe potrzeby
dzieci. Tak o trudnej sytuacji materialno-bytowej méwi Daria:

[Daria] Tata zarabial glownie jakies pienigdze, mama tylko tak sezonowo dorabiata
co$ - w sadzie, na wisniach czy jabtkach. (...) Najpierw normalnie pracowat, potem
siedzial w areszcie, wtedy mama si¢ zadtuzyla i wszedzie... tam z prqdem i wodg
i dlatego potem odcieli.

92 Wskaznikami sytuacji materialno-bytowej rodziny sa: przecietne miesieczne dochody
przypadajace na jednego czlonka rodziny i warunki mieszkaniowe (por. Pokrzywnicka 2011, s. 47).
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Inne dziewczeta w swoich narracjach wskazuja, ze Zrédlem dochodu by-
ta pomoc finansowa z réznego rodzaju instytucji pomocowych oraz ta uzy-
skiwana dzieki finansowemu wsparciu najblizszej rodziny, a nie praca za-
robkowa rodzicow.

[Renata] (...) Matka dostawata pienigdze, jak to sie mowi, nie z opieki spotecznej
tylko, tam gdzie sig dostaje alimenty, rodzinne, te wszystkie Swiadczenia - z cen-
trum Swiadczen. (...). A cala reszta? No byta tez babcia, jak jeszcze Zyta, dziadek od
strony taty. Swego czasu, dopoki nie bylo jeszcze tak naprawde Zle, to przyjezdzata
jeszcze ciocia, siostra mamy. Potem, jak zobaczyla, ze tu juz jest naprawde, ze to
upada wszystko na dno, to przestata przyjezdzac. Przestata nam pomagac. Powie-
dziata, ze ona nie ma zamiaru na to wszystko patrzec.

Jedna z dziewczat wskazuje, ze trudna sytuacja materialna i bytowa
ograniczala w pewien sposob jej kontakty spoleczne z réwiesnikami.

[Pola] Finansowo byto Zle, bardzo kiepsko, (...) znaczy na jedzenie wystarczato, ale
zeby jakies wyjscie z kolezankami czy podwdrko, czy loda sobie kupic to bylo juz
kiepsko. Miatysmy jeden pokdj duzy, kuchnia duza, ale wilgoc¢ i zimno strasznie jak
byta zima. Zaprosic kogos tez nie mogtam, bo gdzie?

[Julia] Kiepsko byto zawsze pod kqtem kasy. Mama dtugo dosc nie pracowata, tylko
wczesniej, jak bytam miodsza to pracowata... A pozniej jq zwolnili czy cos i jakis
czas nie pracowata w ogole (...).

Badane dziewczeta podkreslajg, ze praca rodzicow charakteryzowala sie
nieregularnoécia, zazwyczaj byla sezonowa. Niemal zawsze byla to niezare-
jestrowana, niskoplatna aktywnos$¢ zawodowa niewymagajaca wysokich
kwalifikacji. Na domiar zlego pracowat jeden z rodzicéw, co prowadzito do
uzaleznienia od pomocy opieki spolecznej lub czlonkéw dalszej rodziny
i, jak w przypadku matki jednej z dziewczat, wyuczonej bezradnosci, prze-
jawiajacej sie brakiem checi do podjecia pracy, mimo braku przeszkéd i pre-
sji otoczenia.

Taka sytuacja sprzyjala wystepowaniu napiecia i prowadzila do niepo-
rozumien. W zwigzku z tym takze liczne ki6tnie, z uwagi na problemy, kt6-
rych doswiadczaly rodziny, staly sie czeécig biografii badanych dziewczat.

[Ola] No to byto [nas] pieciu i przeprowadziliSmy sie tutaj. Na poczqtku mieszkali-
smy u babci (...). A potem wynajeli, mysleli, ze kupujq, ale si¢ okazato, ze wynajeli.
Bo byt taki ten, ta kaucja iles tam tysiecy, ze mama myslata, ze to kupno. A przy
umouwie si¢ okazato, Ze podpisywata wynajecie. No, ale juz musiata, bo juz nie byto
innego wyjscia. Bo te dziadki tez nie byly za dobre. No i sie przeprowadzilismy tu no
i tu duzo nie pamigtam, ale zaczety sig ktotnie. ..
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Warto réwniez wskazad, iz zZycie malzenskie i szerzej - rodzinne w wy-
zej scharakteryzowanych okolicznosciach jest wystawione na ciezka probe.
Znawcy problematyki wskazuja, iz czynnikiem najbardziej zaburzajacym
wiezi rodzinne jest ciggly deficyt srodkéw finansowych i alkoholizm.

Dla prawie 80% par jest to czesty powéd kiétni i nieporozumien. (...) Cze-
stotliwo$¢ wystepowania kiotni jest dos¢ wysoka, bowiem w prawie co pig-
tym zwigzku kiétnie pojawiaja sie kilka razy w tygodniu, w prawie 15%
malzenistw raz w miesigcu, a w 22% kilka razy w ciagu jednego miesigca
(por. Michalska-Kotlarska 2002, s. 68).

Rowniez dziewczeta biorace udzial w badaniu wskazaty, ze przyczyna
kiétni miedzy rodzicami i innymi czlonkami rodzin najczesciej byt alkohol,
brak pracy i zwigzane z tym klopoty finansowe, ktére wystepowaly w kaz-
dej z rodzin badanych dziewczat.

[ulia] Mama nie pita ani nic... Zadnych probleméw nie byto w rodzinie. No chyba,
ze czasem mama si¢ z dziadkiem lub wujkiem nie dogadywata, czasami strasznie sig
ze sobq ktocili. Sytuacja taka Srednia byta. Babcia i dziadek zawsze powtarzali, Ze oni
sig nie wtrqcajq do mamy. Bo ona tez sig wiasnie czesto z nimi kidcita... Oni byli ZIi,
Ze ona nie pracuje.

Ola tak opisuje kt6tnie miedzy rodzicami i zdrade malzenska, ktorej do-
puscila sie jej matka.

[Ola] Na poczatku byto dobrze, jak sie tu wprowadzilismy, ale pézZniej zaczeli sie
ktécic, nie? Potem to juz w kotko sie ktocili. To w kotko, to juz taka byta normalka, ze
w kotko. Od razu, od rana do wieczora si¢ ktocili, o wszystko praktycznie. No i po-
tem juz jak jeszcze mieszkali na [tu pada nazwa ulicy], mama juz chyba zaczeta sig
spotykac z Piotrem. Tata mieszkal z mamgq, bo jeszcze byli razem. Ale mowie, potem
zaczeta sig z Piotrem, jak ja bytam. (...) Jak chodzitam do szkoty, tylko nie pamigtam
do ktorej klasy, to juz sie spotykata wydaje mi sig z Piotrem, bo pare razy przycho-
dzita z nim pod szkote. Tam kolega, kolega. Oni sie w pracy poznali tam. No i przez
to byty jeszcze wieksze awantury i na koricu jeszcze nie byto rozwodu, mama sie wy-
prowadzita na [tu pada nazwa ulicy], ale juz nie byli razem. Mama byta z Piotrem.

Na czeste zmiany partnerow dokonywane przez matke wskazuja Iga
i Mirka.

[Iga] Ona [mama] jest teraz ogolnie po slubie. Juz bedzie chyba dziesigty rok, ale
wczesniej - ciggle ktos. Brak stow. ..

Snujac narracje dotyczaca dziecifistwa, badane dziewczeta czesto akcen-
tuja zjawisko przemocy?, ktére bylo réwniez charakterystyczne dla ich ro-

% ,Dane dotyczace tamania praw dziecka, w tym drastycznych przypadkéw przemocy
domowej wobec dzieci, sa fragmentaryczne. Badania opinii publicznej wykazuja, iz bicie jest
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dzin i ktérego byty ofiarami. Mimo iz ponizszy fragment dotyczy przemocy
fizycznej, w wielu spoéréd wskazanych tu fragmentach wybrzmiewa réw-
niez przemoc emocjonalna.

[Daria] Tata krzyczat, rodzice sig kidcili, chodzitam zaptakana do cioci. Czasami po
trzy dni mnie w domu nie bylo, ale wiedzieli, Ze jestem u cioci. Tata pil, oboje sig
szarpali, tata rzucat laczkami, bil. Dziadek i sqsiedzi wzywali policje, bo hatas byt.
Tata czasami uzywat przemocy wobec nas... to wiadomo... tak to byto za tamtych
czasow.

Nie tylko badane dziewczeta bezposrednio doswiadczaty przemocy, by-
la ona réwniez wymierzona w pozostatych cztonkéw rodziny.

[Pola] Mieszkajqc z mamg, byt alkohol i przemoc fizyczna i psychiczna - znaczy nie
na mnie. Mama dostawata od tego swojego faceta. (...). Nie pamigtam doktadnie o co
tam poszto, no cos miedzy nimi nie tak, nie? Oni pili obydwoje.

Warto wskaza¢, ze sprawca przemocy (jak w przypadku Renaty i Ewy)
byta matka. W przypadku dwoéch badanych dziewczat charakterystyczne
byly zaburzone relacje z matka. Jedna przyczyn upatruje w alkoholizmie,
druga w chorobie psychicznej matki (Kasia).

[Renata] Tata zawsze byt taki troche, jakby to powiedziec... matka zaraz o wszystko
krzyczata, wszystko byto Zle, wszystko byto nie tak. A ojciec potrafit do wszystkiego
tak jakby spokojniej podejs¢, no nie? On potrafit usigsé, pogadac, wyttumaczyc co
jest nie tak, nie? A matka zaraz sie brata za kable, piesci i tego typu rzeczy. (...) Tata
zawsze stat z boku, bo jak on stangl w naszej obronie, to zawsze byty jakies awantu-
ry. On staral sie tego zawsze unikngé, nie wiem, moze byla Zona data mu popali¢
tymi wszystkimi awanturami, ale nie zawsze mu to wychodzito... Przy mojej matce
Hans Christian Andersen to jest pikus. ... Ona ma takie bajki w glowie, takie wygo-
rowane mniemanie o sobie, ma taka dume, ktorej tak na fakcie w ogole nie ma, ze
z nig nie idzie wytrzymaé dtuzej niz 5 minut. Normalnie jak styszy sig jg, to chce sig
od razu strzelic¢ jej w pysk. Bo ja mam teraz 20 lat, ale mam wiecej w glowie niz

czestg praktyka dyscyplinujaca dzieci. Co piaty rodzic wychowujacy dzieci w wieku ponizej
19 lat przyznaje, ze dopuszcza sie niekiedy ich bicia. Niemal dwie trzecie rodzicow deklaruje,
iz ich dzieci nigdy nie doswiadczyly bicia. Zwraca uwage duza grupa badanych, ktérzy nie
pamietajg takich zdarzen (16%). Na przestrzeni ostatnich pieciu lat liczba rodzicow dopusz-
czajacych bicie dzieci wyraznie zmalata. Trudno jednak orzec, do jakiego stopnia wynika to ze
zmiany metod wychowawczych, a do jakiego, ze wzrastajacego znaczenia deklaracji (§wiado-
moéci, iz bicie dzieci jest czyms$ ztym) (CBOS 2005). Wzrasta liczba dzieci i mlodziezy zareje-
strowanej przez policje jako ofiary przemocy domowej, co prawdopodobnie wynika z wiekszej
aktywnosci wiadz publicznych przy interweniowaniu w krytycznych sytuacjach dotyczacych
najmiodszych” (Wéycicka 2007, s. 15, ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=5164&langld=pl
[dostep: 12.01.2015]).
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moja matka, co nawet potwierdza moja babcia, a jej matka. Relacje jak urodzil sie
maty sie nie zmienity.

[Ewa] To byta normalka, dostawalismy od matki za wszystko, szczegolnie jak se
wypita (...).

Omawiane badania potwierdzity nieprawidlowy wzorzec plodnosci wy-
stepujacy w rodzinach matoletnich matek. Ponad potowa badanych dziew-
czat wywodzila sie z rodzin, w ktérych albo matka albo siostra réwniez
wczesnie rodzity dzieci.

[Angelika] Mam starszego brata. Mama miata siedemnascie lat, jak go urodzita.
Potem bytam ja, mam jeszcze mtodszq siostre. Brat ma dwadziescia siedem, a siorka
dwanascie lat.

[Mirka] Iga [siostra Mirki] zaszta w cigze, majqc szesnascie lat (...) miata trafi¢ do
domu dziecka, a ze zaszta w ciqze, to trafila tutaj do placéwki w [tu pada nazwa
miejscowosci].

Wskazywane zjawisko jest szczegdlnie niebezpieczne w przypadku wy-
chowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Dziewczeta, przebywa-
jac jeszcze w domu, majg szanse obserwowac zachowania matki czy siéstr
i poprzez nasladowanie, ktére wynika z naturalnej tendencji dziecka do po-
wtarzania dzialan i reakcji emocjonalnych oséb z bezposredniego otoczenia,
ich powtarzanie. Jest to niesprzyjajace szczegélnie w przypadku wychowan-
kow placéwek opiekuriczo-wychowawczych, poniewaz urodzenie dziecka
w wieku nastoletnim umacnia gorsze polozenie spoleczno-ekonomiczne,
a wieloletni pobyt w placéwce opiekuriczo-wychowawczej, wzmacniajac
wyuczong bezradnos¢ i postawe roszczeniowg”, utrudnia realizacje zadan
rodzicielskich po jej opuszczeniu.

6.1.2. Realizacja funkcji opiekunczo-wychowawczych
w rodzinach pochodzenia badanych dziewczat

Opisujac zjawisko (oraz etiologie) maloletniego macierzynstwa w kontekscie
przemian bedacych udzialem wspoélczesnej rodziny, wskazalam na zabu-
rzenia w strukturze i funkcjonowaniu rodziny.

Narracje dziewczat bioracych udzial w prezentowanych weryfikacjach
empirycznych wskazujg, ze dla rodzin matoletnich matek charakterystyczny
jest czesto calkowity brak realizacji podstawowych powinnosci rodziciel-

9% Istotny jest tu oczywiécie wiek dziewczyny trafiajacej do placowki opiekuriczo-wycho-

wawczej, jak i okres jej pobytu w instytucji. Im dluzszy, tym, jak wskazuja znawcy, latwiej
o rozwiniecie si¢ niepozadanych postaw.
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skich oraz sytuacje, w ktérych dzieci przejmuja zadania rodzicow. Wiek-
szo$¢ z badanych dziewczat wspomina, ze rodzice si¢ nimi nie interesowali,
co powodowalo poczucie osamotnienia. Dziewczeta opowiadajg, ze zdane
byly same na siebie. Schier (2014) okresla to zjawisko parentyfikacja. Z ich
narracji wynika, ze to one raczej odgrywaly role rodzicow dla swojego ro-
dzenstwa. Dzialo sie tak z powodu choroby alkoholowej rodzicéw lub ich
realizacji obowigzkéw zawodowych, ale tez bez wyraZnej przyczyny (matka
Julii). Warto wskaza¢, ze opisywana sytuacja byta bardziej charakterystycz-
na dla dziewczat wychowujacych sie w rodzinach wielodzietnych.

[Renata] Jak rodzice chodzili do pracy, ja bytam tylko na weekendy w domu. Od
momentu jak sie Piotr z Pawtem urodzili, przyjezdzata moja ciocia, ktora sie nami
zajmowata, bo mama wtedy jeszcze jako tako miata prace. A jak sie urodzit Pawel, to
Piotr do pigtego roku zycia méwit do mnie ,mamo”. Jaka tam byta opieka? Jak byli
trzezwi, fakt, powiedzmy w miesigcu byt tydzien, péttora, maks dwa, Ze byli trzezwi,
no to wtedy byto w miare OK... A tak to ja musiatam o wszystko zadbac, odprowa-
dzi¢, odebrac ze szkoty, pomyslec, by bylo co zjesc...

Ola, ktéra miata az oémioro rodzenistwa, wskazuje w swojej narracji, ze
opiekowala sie nimi z uwagi na prace zarobkowga rodzicéw. Zauwaza, ze
rodzice nie poswiecali im uwagi, co oprécz pracy spowodowane bylo duza
liczba dzieci w rodzinie. Twierdzi réwniez, iz stopieri poswiecanej potom-
stwu uwagi uzalezniony byl od ich wieku, tzn. im starsze dzieci, tym mniej
uwagi im po$wigcano.

[Ola] Zawsze w [miejscowos¢ pochodzenia] ja bytam najwazniejsza, bo byto
dwoch starszych braci, a ja bytam corka, nie? To jest rzecz jasna. Ale tutaj, w [mia-
sto po przeprowadzce] to juz z tego, co pamigtam, to juz duzo nie mielismy uwagi
poswigcanej. Bardziej, ja tam. Bo ja, jak bytam starsza, wychodzitam z mtodszymi
dzieciakami na dwér, nie? Czy wakacje, czy tam zima, czy cos, to na sanki ich bra-
tam, bo mama byta w pracy, tata byl w pracy, a ja zawsze bratam tych, bo bylam
najstarszq dziewczyng. Zawsze bratam dzieciaki na dwor (...). No to tam dtuzej
uwagi nie mieliémy poswiecanej, to nie powiem, bo duzej nie mielismy poswiecanej.
Bo duzo 0s6b w rodzinie, to tam sie nie dziwie. (...) Tym najmtodszym byto wiecej,
ale my jak juz coraz starsi to coraz tak mniej, nie. No tylko mama krzyczata, ze trze-
ba robic to, Ze trzeba robic to, tamto. Niestety byto (...). No zawsze na mnie wszyst-
ko. Jak w domu jakas awantura jest, to pierwsze co, to mama dzwoni do mnie: , Ola
zadzwon do Alicji i jej wyttumacz”. [$miech] Zawsze taka poszkodowana najbar-
dziej jestem ja. No a teraz miatam na tydzien Marka i na wakacjach, jak bylty Matgo-
si¢ miatam na tydzien na wakacjach. Zawsze tam, kogos do mnie podrzucajg, nie?

Réwniez znawcy problematyki wskazuja, iz realizacja funkcji socjaliza-
cyjno-wychowawczej w rodzinach wielodzietnych jest utrudniona, gdyz
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jednoczesne skoncentrowanie uwagi opiekunéw na kilkorgu dzieciach jest
czasami rzecza ,technicznie” niemozliwa. Weryfikacje empiryczne nad ro-
dzinami wielodzietnymi, ktére korzystaja ze wsparcia instytucji pomoco-
wych, ujawnily, ze dzieci z tych rodzin wielokrotnie majg trudnosci z kon-
centracja uwagi podczas zaje¢ lekcyjnych (ponad 40%), niesystematycznie
odrabiaja lekcje (ponad 35%), opuszczaja zajecia szkolne (20%) i inicjuja boj-
ki z kolegami (10%). Co znamienne do klopotéw wychowawczych przyznaje
sie jedynie co czwarta matka (por. Kotlarska-Michalska 2011). Zdaniem jed-
nego z badaczy rodzin wielodzietnych - R. Skrzypniaka, duza liczba dzieci
w rodzinie oddzialuje niekorzystnie na przebieg proceséw socjalizacyjno-
-wychowawczych, , gdyz rodzina musi dostosowac swa aktywnos¢ wycho-
wawcza do reprezentowanej w niej szerokiej skali faz rozwoju i uspotecz-
nienia dzieci, czesto od niemowlectwa az do dorostosci” (Skrzypniak 1997,
s. 173). Rodzina zbyt liczna, ktérej towarzysza problemy finansowe, jak
wskazuja wyniki licznych weryfikacji empirycznych, ,charakteryzuje sie
brakiem rozsadnego modelu ksztalcenia, zanizaniem i nierozbudzaniem
ambicji u dzieci, a takze brakiem aspiracji rodzicow w zakresie ksztalcenia.
Jest mato skuteczna pod wzgledem edukacyjnym, zawodowym i wycho-
wawczym, a takze zaniedbana kulturalnie” (por. Kotlarska-Michalska 2011).

Cykliczne, uzaleznione od picia lub pozostawania w trzeZwosci matki,
problemy z realizacja funkcji opiekuriczo-wychowawczych opisuje, wspo-
minajac swoje dziecinstwo, Iga, ktéra akcentuje fakt, iz w momencie trwania
ciggu alkoholowego zostawaly z siostra zupelnie same, nie mogac liczy¢ na
pomoc starszego brata, matki ani partnera pijacej kobiety.

[Iga] No... czesto jak wiadomo wypita [mamal, to ani nie byto obiadu, nie przypil-
nowata nas do szkoty. No takie to bylo... My musielismy z Mirkq bardziej same
o siebie dbac¢ tam o pranie, o wszystko. Jeszcze tam u tej babci sypiatysmy, ale tak to
tu nie za ciekawie. Nasz brat jest od nas starszy, ma trzydziesci cztery lata. Wie
pani co, on szybko $lub wzigt. On wzigt tez sobie kobiete i mlodq, bo Ania tez miata
koto szesnascie lat jak on tam zaczqt z niq ten. I zaraz on chyba... ona skoriczyla
osiemnascie, on miat dwadziescia. Oni od razu slub i pozniej dziecko. I on tak swoim
zyciem... Ale go od matego mama nie wychowywata, tylko babcia.

[Mirka] Ogdlnie nie traktuje tego jej tam partnera jako tam ojca. On caly czas pije.
A ona [mama] po prostu jest alkoholiczkq, jak dotknie, jak wypije, to ona moze tak
pi¢ przez dwa tygodnie... a my same sobie.

Badane dziewczeta w swoich narracjach akcentuja fakt powierzenia
opieki nad nimi osobom trzecim - najczesciej dziadkom. Kilka z nich zwraca
uwagge, ze opieke i wychowanie (czasowo) przejela nad nimi babcia. W przy-
padku jednej z dziewczat bioracych udzial w badaniu byla to osoba, ktéra
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wczeéniej sama nie realizowala funkgji opiekuniczo-wychowawczych wzgle-
dem swoich dzieci, w zwigzku z czym przebywaly one w placéwkach opie-
kuniczo-wychowawczych, zupelnie jak p6zniej Pola, ktéra tak opisuje swoje
dziecinstwo.

[Pola] Wychowata mnie babcia bardziej no i wszystko byto takie normalne, podwor-
ko... no byto okej. Moja mama mieszkata u faceta. Tak byto od drugiego, trzeciego
roku zycia do dziewigtego, dziesigtego jakos tak. No pdzniej si¢ wprowadzitam tam
z mamaq do jej faceta, nie? (...). U babci pozniej, jak juz bytam w ciqzy, tez sytuacja
si¢ bardzo zmienita, bo dziadek stracit prace. Tak jak byli zawsze porzqdni, zawsze
byto tak w miare okej... chociaz babcia tez pita wina..., ale u babci mi to nie prze-
szkadzato. No i dziadek stracit prace i zaczql po Smieciach grzebac, strasznie sie za-
niedbat, schudt, z jedzeniem mieli kiepsko (...). Nie pamigtam, jak to byto doktadnie
[ze Pola wrécita do matki], wzieta mnie, bo to ja tak naciskatam, gdzie ona jest?
Na chwile przestata imprezowad, bardziej sie mnq zainteresowata. (...) Ale to babcia
mi za lekcje, czgsto mi szlabany dawata, czy jak cos zle robitam - pyskowatam, no
pozytywnie. Teraz niestety lezy w domu opieki bez nogi, ma zaéme na obydwu
oczach, ale byta wspanialq kobietq znaczy, co do swoich dzieci byta taka zimna, zZe
moja mama na przyktad Zle pamieta dzieciristwo. Moja babcia oddata ich, jak mieli
po trzy lata do domu dziecka, czy cos tam, wnukow tez ma duzo, ale ja zawsze by-
tam jej takim oczkiem w glowie. Jesli chodzi o mame, to znaczy odczuwatam, zZe bar-
dzo mnie kocha, ale tez mi na duzo pozwalata, wiec to bylo inaczej teraz na to pa-
trze... moze po prostu chciata mie¢ spokdj, nie wiem...

Pola w swojej narracji wskazuje, ze mama, kiedy dziewczyna pozostawa-
ta pod opieka babci, imprezowata, a pdZniej na duzo jej pozwalala, Zeby, jak
twierdzi bioragca udzial w badaniu dziewczyna, mie¢ spok¢j. W tym mo-
mencie warto zaznaczy¢, iz optymalnym rozwigzaniem, jak wskazuja znaw-
cy problematyki, zdaje sie by¢ sytuacja, w ktérej dziadkowie pelniag funkcje
pomocnicze w opiece i wychowaniu - , takze ze wzgledu na wnuki, dla kto-
rych rodzice powinni by¢ bezposrednimi i naturalnymi opiekunami realizu-
jacymi gléwne potrzeby swoich dzieci” (Wawrzyniak 2011, s. 99).

6.1.3. Wyksztalcenie rodzicow i wartos¢ edukacji
w rodzinach pochodzenia badanych. Doswiadczenia szkolne dziewczat

Rodzice wszystkich dziewczat bioracych udzial w omawianych badaniu
charakteryzowali sie niskim wyksztalceniem i kwalifikacjami zawodowymi.
Wskazala na to réwniez Alicja Skowronska-Zbierzchowska. Ot6z, mimo iz
podstawowym zalozeniem badan realizowanych przez autorke byt dobér
proby badawczej, ktérag miato charakteryzowac zréznicowane wyksztalcenie
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rodzicow badanych, trudno bylo autorce odnalezé byle nieletnie matki lub
0jcow majacych rodzicow z wyzszym wyksztalceniem.

Rodzice dziewczat bioracych udzial w prezentowanych weryfikacjach
empirycznych legitymowali sie jedynie podstawowym lub zawodowym
wyksztalceniem. W wiekszosci rodzin pochodzenia niskie wyksztalcenie
korelowalo z niskim statusem spolecznym i materialnym niezaleznie od
miejsca zamieszkania.

Badane dziewczeta podkreslajg, Ze nie byly one motywowane i zacheca-
ne do nauki. Kilka dziewczat podkreélato, ze ich rodzinom zalezalo, by
szybko skonczyly szkole, by jak najszybciej p6js¢ do pracy i przynies¢ do
domu jakie$ pienigdze (Hania, Kasia).

Oto jak na temat tej sfery wypowiada sie Renata:

[Renata] Rodzice nas do nauki nie motywowali. Mama ma wyksztatcenie podsta-
wowe, a tata zawodowe, niepetne techniczne. (...). Matka jak byta trzeZwa starata
sig pokazac, ze jest czyms lepszym. Pamigtam jednq sytuacje, jak posztam do szkoty,
do pierwszej klasy, a nie chodzitam do przedszkola ani do zeréwki. Jak posztam do
szkoty, dzieci juz umiaty czytac i pisac, a ja nie umiatam nic. I matka sie nade mnq
pastwita. Pastwita sie nade mng, bo krzywo narysowatam zero. I dostatam wtedy
w teb. Musiatam sie odbic¢ od stotu zeby zrozumiec... i na tym polegata nauka mojej
mamy...

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wyksztalcenie rodzicow nie tylko wplywa
na aspiracje edukacyjne dzieci, ale réwniez determinuje sposoby oddzialy-
wan wychowawczych rodzicéw.

Maly zasob wiedzy powoduje, ze rodzice stosuja niewlasciwe metody wy-
chowawcze: sg albo zbyt agresywni albo zbyt pobtazliwi, co zamiast rozbu-
dzi¢ zamilowanie do nauki - odnosi wrecz odwrotny skutek. (...) Wyzszy
poziom wyksztalcenia ogdlnego ulatwia rodzicom zrozumienie ztoZonych
probleméw pedagogicznych, w ktére uwiklany jest proces wychowania
dziecka. Pozwala na stosowanie bardziej elastycznych metod wychowania,
dostosowanych do konkretnych sytuacji wychowawczych, luzniej powigza-
nych z wzorami wychowania wyniesionymi z rodziny macierzystej (Po-
krzywnicka 2011, s. 46).

Ma to szczegblne znaczenie w przypadku profilaktyki zjawiska
(przed)wczesnego rodzicielstwa.

[Kasia] W domu nie goniono nas do nauki. Nie pamietam czegos takiego. Same
sobie wszystko... Moja mama tez ma [wyksztalcenie] gimnazjalne. Nie! Nie! Wte-
dy nie byto gimnazjum! No to byto podstawowe, przepraszam. Bo to byto osiem klas.
Tak, tak, to byto podstawowe. Tata miat zawodowe, jako malarz chyba...
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Niektore dziewczeta biorgce udzial w badaniu zauwazaja, ze brak aspi-
racji i planéw edukacyjnych, brak motywacji do nauki wynikat z zaniedba-
nia rodzicéw lub, jak w przypadku Poli, jednego z nich:

[Pola] Mama byta krawcowq, ale nie pracowata... Ja nie bylam jako$ szczegolnie
ambitna, co wynikato... no z takiego zaniedbania tez, Ze nie miatam takiego przykta-
du ani nic - takie to byto.

[Julia] Mama nie motywowata mnie w ogodle do nauki, to znaczy na poczqtku mowi-
ta, ze szkota jest wazina, a pézZniej to juz tam...

[Ola] Mama ona mi mowita, dwie klasy. Tam podstawowe wszystko ma, nie wiem,
czy to byto zawodowka czy technikum robita, ale ostatniej klasy nie ma skoticzonej.
(...) A tata jest Slusarzem. Nie pracuje w zawodzie. (...). Dopiero jak w szkole pod-
stawowej, jak chodzitam to przy lekcjach mi pomagali, ale od drugiej podstawowej to
juz nie (...).

Nalezy zauwazy¢, ze pomoc rodzicow o niskim poziomie wyksztalcenia
i kwalifikacjach zawodowych jest niewielka. Nawet jesli pragna pomoc
dziecku w pokonywaniu trudnoéci edukacyjnych - zaséb ich wiedzy moze
okazac sie niewystarczajacy.

[Daria] Rodzice majq podstawowe wyksztatcenie, nie motywowali mnie do nauki,
nie wiedzieli, jak mi pomoc z zadaniami, czasami sqsiad mi pomagat.

Dziewczeta w swoich narracjach zdajqa sie potwierdza¢, iz zdecydowanie
odmienny jest stosunek do nauki dzieci rodzicéw, ktérzy sami osiagneli
pewien poziom wyksztalcenia i rozumieja warto$¢ nauki i wyksztalcenia,
a inny rodzicéw, ktérzy tej wiedzy nie posiadaja. Sytuacja spoleczno-
-ekonomiczna rodzicéw ma duzy wplyw na wybor szkoly przez dzieci i tym
samym ich dalsze plany edukacyjno-zawodowe. Ponadto im wyzsza pozy-
cja spoteczno-ekonomiczna rodzicéw, tym wyzsze aspiracje mlodziezy. ,Im
wyzsza klasa spoleczna rodzicow, tym wieksze prawdopodobieristwo osia-
gniecia przez jednostke tej samej lub wyzszej klasy spotecznej. Rodziny
przekazuja majatek, poziom wyksztalcenia, wartosci i postawy, ktére wply-
waja na pozycje spoleczng i aspiracje dzieci” (Goodman 1997, s. 147). Jak
pokazuja wyniki badan przeprowadzonych przez Zbigniewa Kwieciriskiego
»zdecydowana wiekszo$¢ mlodziezy z rodzin o wysokim statusie planuje
dla siebie wysokie pozycje spoleczne” (Kwieciniski 2002, s. 44, 92). Im wyzsza
pozycja spoleczno-ekonomiczna rodzicow, tym wiecej mozliwosci realizacji
przez dzieci wlasnych aspiracji zyciowych (por. Goodman 1997, s. 134, 204).

W omawianym przypadku wyksztalcenie mogloby réwniez odgrywac
role czynnika chronigcego przed ryzykowna aktywnoscia seksualng podej-
mowang przez miodych ludzi (por. Grzelak 2006; Sek 2007).
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Niski status spoteczno-ekonomiczny, liczne problemy wystepujace w ro-
dzinach, niskie wyksztalcenie rodzicow moglo wplywac na aspiracje, plany,
nastawienie i motywacje do nauki badanych dziewczat, co przejawiato sie
w ich doswiadczeniach szkolnych.

Mimo iz narracje bioragcych udzial w badaniu wskazujg, ze w ich do-
mach sfera zwigzana z edukacja nigdy nie nalezala do najwazniejszych,
wiekszos¢ badanych dziewczat nie miata wiekszych probleméw w nauce
w szkole podstawowej.

[Julia] W podstawdwce byto dosyc¢ dobrze, nie? Tam normalnie si¢ uczytam i ten, to
w gimnazjum tak sie zaczelo, bo kolezanki i tak dalej. (...) W podstawdwce przecho-
dzitam z klasy do klasy bez problemu, zaczeto sie w gimnazjum - wtedy nie prze-
sztam wtasnie w pierwszej raz i potem drugi. To przez nieobecnosci.

[Ola] W podstawowce byto wszystko okej. Chodzitam do szkoly. Zawsze sie spoZnia-
tam, bo rodzeristwo odprowadzatam tez. Jeszcze posztam o rok predzej do zerowki, bo
ja o rok predzej od wszystkich posztam, bo ja miatam pigc lat, jak posztam do zerow-
ki. (...). Normalnie przechodzitam z klasy do klasy, no ale w gimnazjum. W pierw-
szej gimnazjum pierwszy raz zostatam [na drugi rok w tej samej klasie].

Problemy w szkole podstawowej wskazuja nieliczne badane dziewczeta.
Wsrod nich Mirka i Pola, ktére tak opisuja doswiadczenia szkolne na etapie
szkoly podstawowej:

[Mirka] To byta wilasnie podstawdwka, bo ja miatam przerwe trzy lata, jak ja tutaj
przyjechatam do [pada nazwa miasta, do placéwki opiekuniczo-wychowaw-
czej], to ja liczqc, ja tutaj podstawowke koticzytam. Bo ja trzy lata w ogole do szkoty
nie chodzitam. To byta pigta klasa, jak przestatam chodzi¢. Klase powtarzatam
juz tutaj w [pada nazwa miejscowosci], potem szosta no i posztam do gimna-
zjum, nie?

[Pola] No wczesnie zaczetam, miatam jedenadcie lat, jak przestatam chodzi¢ do szko-
ty... trzy lata przergbatam... a potem coraz trudniej byto wrdcié, bo zaleglosci
i w 0gole odlica bytam [$miech].

Odrzucenia ze strony réwiesnikéw doznala Daria, ktéra tak opisuje te
sytuacje:

[Daria] W klasach czwartej do szdstej nie kazdy za mnq przepadal, taka Srednia
grupa, chodzito o rodzing, bo bylismy zaniedbani i biedni. Bytam na uboczu, zawsze
na koricu, czasami ze mng rozmawiali, a czasami w 0gole nie.

Na problemy w szkole gimnazjalnej wskazuja juz wszystkie badane
dziewczeta. Z narracji bioracych udzial w badaniu wytania sie kilka zasad-
niczych problemow.
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Nierealizowanie obowigzku szkolnego. Wagary

Wiekszos¢ dziewczat bioracych udzial w prezentowanych weryfikacjach
empirycznych w szkole gimnazjalnej zaczelo opuszczaé zajecia lekcyjne.

[Ola] My do szkoty rzadko chodzilismy, bo chodzilismy na blauki. Do [pada na-
zwa miasta] jechalismy sobie na blauke. Odlozylo sie pienigdze do [pada nazwa
miasta] albo w domu se spatam, jak mama szta pézniej do roboty. To nie musiatam
wstac, no bo szta na széstq, ja miatam na osmq do szkoly. To moglam sobie spac.
Mowitam, ze do szkoly ide, a nie sztam do szkoly. No ona pozniej przychodzita, to
mowitam, ze bytam w szkole. I tak w pierwszej klasie gimnazjum miatam kibelek.

[Kasia] Ja nie miatam motywacji do nauki w gimnazjum, chociaz mama prébowata
mnie jakos zmotywowac..., ze tego niechodzenia do szkoly bedq konsekwencje, no
ale... jakos nie chciatam w to wierzyc.

Jak podkresla Grazyna Mikolajczyk-Lerman, sprzyjajace temu typowi
zachowan okolicznoéci stworzyta

reforma o$wiaty, przyspieszajaca wejscie do ,przedsionka” dorostosci, jakim
stalo sie gimnazjum. Skumulowanie probleméw dorastania fizycznie na jed-
nej plaszczyznie spowodowalo takze niewatpliwie nawarstwienie negatyw-
nych konsekwencji réwieéniczych relacji. Trudnosci wieku dorastania wyda-
ja sie nie mie¢ w tych placéwkach punktéw odniesienia innych nizli tylko
réwiesnicze. Nie ma innych grup wieku, ktérych obecno$¢ mogtaby wyzwo-
li¢ zachowania i emocje odmiennego typu, np. poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne zachowanie wobec miodszych. Z drugiej za$ strony stosunkowo
krotki czas przebywania w gimnazjum nie ulatwia nawigzywania blizszych
kontaktéw i znajomosci (Mikotajczyk-Lerman 2006, s. 55).

Dwie z badanych dziewczat przyczyn probleméw szkolnych tzn. trud-
nosci w realizacji obowigzku szkolnego, upatruja w trudnej sytuacji rodzin-
nej, ,nieodpowiednim towarzystwie” oraz braku wsparcia ze strony nau-
czycieli. Oto jak to relacjonuje Hania:

[Hania] Ja do jakiejkolwiek szkoly trafitam, w podstawdwce moze nie az tak, bo ta
podstawowka to pozal sie Panie Boze, ale jak bytam w gimnazjum, juz zaczqt sie ten
okres, ze zrzucito mi sig to wszystko na glowe. Ja tez wpadlam w troche niedobre
towarzystwo... Moi nauczyciele widzqc to, powiedzmy sobie szczerze gimnazjum
[tu pada nazwa i lokalizacja] to jest najwieksza zbieranina... no takiego... po-
wiedzmy sobie szczerze penerstwa, nie wiem jak to inaczej okreslic. No najwieksza
taka zbieranina. Kazdy miat tych nauczycieli gteboko w nosie i nie mieli szacunku do
uczniow, ani uczniowie do nich. (...) Dwa razy miatam kibel. W pierwszej gimna-
zjum i w drugiej gimnazjum (...). Nauczyciele nie zdawali sobie sprawy z sytuacji
mojej w domu. (...). Oni sobie sami z tego nie zdajg sprawy, oni ilu majq uczniow?
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Mi to tez kiedys wyttumaczyta jedna nauczycielka, Ze oni majg tylu ucznidw,
ze jakby mieli znac sytuacje kazdego z nich... oni sobie nie dajg z tym rady...
A prawda jest taka, Ze... tak, jak jest tutaj tyle fawek, [wywiad przeprowadzano
w jednej z sal WSE UAM], to powiedzmy, ze 70% dzieci ma takie problemy, a oni
o0 tym nie powiedzq. ... Bo sig bojg...

Codziennoscia Renaty bylo realizowanie zadarn, ktére powinny by¢
udzialem jej rodzicow. Dziewczyna w swojej narracji koncentruje sie wokot
codziennej opieki nad rodzenistwem, ktorej trudy, zdaniem dziewczyny,
popchnely ja nawet do kradziezy.

[Renata] Doswiadczenia szkolne sq i pozytywne i negatywne. Bo z jednej strony
w szkole jak bytam, to miatam troche odpoczynku od domu, a z drugiej strony, mar-
twitam sig co jest w tym domu. Ja nie myslatam, co musze zapisac na lekcji, czy cos.
Ja bardziej skupiatam sie na tym, co sie dzieje w domu... ale tak to byto w porzqdku
(...). Bo tak na fakcie, gdybym ja chodzita do szkoly normalnie, to ja bym nie miata
problemow. (...). A ja wyprawiatam mtodych do szkoty, siebie do szkoty. Wracatam
wczesniej ze szkoty zeby ich odebra¢ ze szkoty. Pozniej te wszystkie moje kible, jak to
sig mowi, miatam za to wtasnie nieklasyfikacje, bo nie miatam kiedy chodzi¢ do szko-
ty. Odbieratam ich ze szkoty, odrabiatam z nimi lekcje, robitam obiad. To, co zarobi-
tam, to szto wszystko na obiad, na nich. Moje problemy wigzaty si¢ z nieobecnoscig.
Gdybym normalnie chodzita, to by tak nie byto. A nie chodzitam, bo musiatam sie
bracholami zajgé. Czasami nie chodzitam, bo musiatam iS¢ co§ zarobié, tak? Zeby
byto cos, tak? Tu musiatam jechac, tu musiatam to, tu musiatam tamto... a nie raz
byto tak, ze po prostu padatam i nie miatam sity juz... po nocce, po dniu, po nocce,
po dniu... Czasami nie miatam sity po prostu, a pozniej odsypiatam.... Czasami bylo
tak, ze nie zarobitam nic u kuzyna kolezanki [Renata opiekowala sie dzie¢mi
kuzyna, gdy ten chodzit do pracy na zmiane nocng], bo on tydzieri byt na noc-
kach tydzieni w domu, a kasa sie skoticzyta, albo mama jq znalazta i mi zabrata, tak?
Miatam znajomych na [pada nazwa duzego targowiska], posztam do sklepu,
konkretnie do Piotra i Pawta, wyniosto sie ze sklepu bombonierke czy alkohol za
150 zt dostawato sie za to 90 zt i tak to wygladato... Szczerze mowigc, ja wiem, ze
bytam ztym czlowiekiem, ja jestem ztym czlowiekiem do tej pory, ale czy to mi jakos
wadzi? Nie, bo dzigki temu jestem tym, kim jestem. (...). Ja miatam wtedy trzynascie
lat [placz], jak ja patrzatam na mojego brata, ktory przychodzi do mnie, majqc sie-
dem lat i on mi mowi, ze on jest gtodny, to co ja miatam zrobi¢? Od jakiego$ czasu
mam gleboko w nosie, co ludzie o mnie myslg. Taka jest prawda, bo niech sobie my-
§la, co sobie myslg, a ja wiem swoje o sobie i to jest dla mnie najwazniejsze.

Mimo iz edukacja w rodzinach badanych dziewczat nigdy nie nalezala
do priorytetéw, nalezy zaznaczy¢, ze powazniejsze problemy szkolne zacze-
ly sie w szkole gimnazjalnej. Przyczyn takiej sytuacji dziewczeta upatruja
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w braku zainteresowania dorostych, trudnej sytuacji rodzinnej czy w nega-
tywnym wplywie grupy réwieéniczej. Narracje badanych wykazaly, ze je-
dynym zadaniem wychowawczym realizowanym ze szczegélnag troska
w ich rodzinach pochodzenia bylo stosunkowo wczesne wdrozenie dzieci
w obowiagzki domowe, zwigzane z gospodarstwem domowym, jak i z opie-
ka nad mlodszym rodzenistwem. Sytuacja opisana przez Renate jest niezwy-
kle traumatyczna, chociazby z uwagi na to, ze dziewczyna, oprécz zadan
zwigzanych z opieka, przejela réwniez zadania zwigzane z utrzymaniem
rodziny, co utrudnialo jej realizacje obowigzku szkolnego i zmuszalo do
dziatania wbrew przepisom prawa.

6.1.4. Charakterystyka grupy (nie zawsze) rowiesniczej
badanych dziewczat

Okres dorastania jest najtrudniejszym okresem w zyciu jednostki. Jest to
czas zmian nie tylko fizycznych, ale przede wszystkim psychicznych. Jest to
takze czas buntu i okres ulegania wplywom grup réwiesniczych, a tym sa-
mym powolnego odizolowania si¢ od domu rodzinnego. ,Rodzice w tym
okresie nie powinni zostawia¢ dzieci samym sobie, powinni okazywac¢ im
uczucia, o nich méwi¢, interesowac sie ich sprawami, osiggnieciami w szko-
le, powinni by¢ zawsze, a szczegdlnie w tym okresie partnerami do rozmoéw
z mlodym czlowiekiem” (Kempinska 2005, s. 111). Badane przeze mnie
dziewczeta, na co wskazywalam wczesniej, nie znalazly zrozumienia i bez-
pieczenstwa w domu rodzinnym, potrzeby te zaczely zaspokaja¢ w grupie
rowiesniczej.

Typowym zjawiskiem pomiedzy 13. a 17. rokiem zycia jest poszukiwa-
nie uznania i akceptacji w grupie réwiesnikow. Szczegélnie mocno dazy do
tego grupa oso6b, ktéra nie moze zaspokoi¢ tych potrzeb w srodowisku ro-
dzinnym. Taka osoba, szczegolnie w okresie burzliwej adolescencji, jest po-
datna na wplyw nie zawsze pozytywnej grupy réwiesniczej.

Z narracji badanych dziewczat wynika, ze wszystkie na ktéryms etapie
zycia, jedne wczesniej, drugie nieco pdzniej, spedzaly czas, jak same to okre-
$laja, z negatywna grupa rowiesnicza.

Dziewczeta niejednokrotnie akceptacji i zrozumienia szukaly u os6b
zdecydowanie starszych. Osoby te negatywnie wplywaly na ich postawy
i zachowanie, co przejawialo sie¢ wagarami albo kradziezami.

[Angelika] W gimnazjum juz duzo starsi koledzy, kolezanki i tak sie zaczety waga-
ry, bo po prostu nie chciato si¢ chodzi¢ do szkoty tylko wiecej czasu spedzac ze zna-
jomymi. Miatam takq swojq grupe starszych kolegow i kolezanek, oni juz do szkoty
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nie chodzili, wiec dlatego tez mysle byly te wagary. Bo skoro oni nie chodzg do szko-
ty to my tez nie musimy.

[Renata] Na podwérku kiedys mieszkat ojciec mojego kolegi, Zona go zostawita, on
stat si¢ bezdomnym i tak dalej. A rodzice chcieli jako$ mu pomdc. Wiadomo, ze chcie-
li mu pomoc nie za darmo, bo wysytali go na dworzec, co$ tam wyzebrat, cos tam
wyzebratl, zawsze bylo za co sig napié, prawda? Po czym kiedys przyprowadzit do
nas, pamigtam to byto w Swieta wielkanocne, dwdch kolegow. Powiedziat mi, zZe oni
bardzo duzo mu w Zyciu pomogli i zapytal, czy mogq zostac¢ chociaz na swieta?
Rodzice lezeli pochlani na kapanie, nie byto tam mowy o jakis jajkach Swieconych
czy cos takiego i ja sig¢ zgodzitam. Bo spojrzatam na tych ludzi i widziatam, Ze oni
tez majq w swoim zyciu przezyte. (...) Dlatego staratam sie im pomodc. Potem sig
okazato, ze byli z nich catkiem niezli kumple. Najsmieszniejsze byto w tym to, Ze oni
mi kazali chodzi¢ do szkoly, Ze oni zajmgq sie mtodymi i pomagali mi, mieszkali
z nami, ja miatam w pokoju dwa t6zka jednoosobowe. Moi rodzicie mieli u siebie
w sumie trzy kanapy, bo mielismy ogromny pokdj... Moi rodzicie spali razem, dwij-
ka braci ze sobg, nie mowie bo wygladato to naprawde troche dziwnie, jakby kto$ na
to patrzyt z boku, ale ci ludzie wniesli do domu troche spokoju i... przynajmniej dla
mnie. (...) Pozniej si¢ dowiedziatam jak zarabiajq pienigdze, nie? Wihasnie tak, jak
powiedziatam [Kradli ze sklepéw rézne produkty i sprzedawali taniej na tar-
gowisku]. Weszli wyniesli, zaniesli, dostali pienigdze...

Kilka z dziewczat wskazuje, ze w szkole podstawowej mialy grupy ro-
wiesnicze, ktére z perspektywy czasu oceniajg jako grupy pozytywne. Do-
piero w gimnazjum wchodzily w sklad grup, ktére same okreslaja jako nega-
tywne.

[Julia] W podstawdwce miatam dwie najlepsze kolezanki, a tak to tak normalnie,
tyle co musiatam... dwie takie. Czas spedzalismy razem glownie w szkole albo, jak
poza szkotq, to na boisku, czy tam do parku, czy cos... sig przejsc, a tak to... Potem
w gimnazjum przez kolezanke ze szkoly poznatam te, co z nimi na wagary chodzi-
tam. Najpierw chodzilismy tylko z ostatnich lekcji, a pozniej juz tak przewaznie se
chodzitysmy razem, gdzies sie spotkatysmy, ze zamiast do szkoty, to gdzie indziej sie
szto... Nie wiem przejsc¢ sig albo gdzies tam... Albo do jednej do domu... Albo do
drugiej... Siedziato si¢ w domu i albo cos ogladatysmy, albo sie czegos stuchato...
Pozniej juz przestatam w o0gdle chodzic¢ do szkoty, bo miatam coraz wiecej zalegtosci.

[Ola] W podstawdowce to miatam takich, takich grzeczmych kolegow, nie? Ale
w gimnazjum to juz ci tacy najgorsi, nie? Ci tacy wtasnie wywijasy. (...) No i ten,
kupowalismy se papierosy, jak mi si¢ nie udato, to komus zawsze si¢ udato. No to
pierwsze, co zawsze to do kiosku szlismy potem szlismy do parku, pozniej se chodzi-
lismy po miescie albo jak nie byto u mnie nikogo czy u kogos tam, to w chacie na
komputerze siedzielismy sobie. No czy tam gdzies w parku. Zimgq to zawsze bylismy

157



w domu albo w kosciele. O! Zimg jeszcze chodzilismy do kosciota, (...). Tam zawsze
chodzilismy do kosciota, tam zawsze bylo cieplo. (...). Pamietam, jak ukradtam ma-
mie sto ztotych. To jeszcze byto tak, Ze wzietam jej karte od bankomatu, bo nie miata
nic w portfelu. I posztam sobie wyplacitam te pienigdze. (...). Posztam do tazienki,
tam kawatek taka ptytka odchodzita, byty takie plastikowe ptytki mielismy w tazien-
ce. Odchodzita ta ptytka, tam schowatam te sto ztotych i na drugi dzieni pojechatam,
posztam niby do szkoty.

Grupa roéwiesnicza, jak wynika z narracji dziewczat, petnita w ich zyciu
wiele funkcji. Wzbudzala poczucie wlasnej wartosci, okreélata standardy
zachowania. Dziewczeta biorace udzial w badaniu dzieki grupie uczyly sie
nowych form zachowan (nie zawsze akceptowanych przez szersze spole-
czenstwo). Grupa pomagala rozwija¢ spoleczne kompetencje, przydatne
w funkcjonowaniu grup ,nieakceptowanych spolecznie” poprzez udziat
W jej zyciu, uczestniczenie w réznego rodzaju imprezach oraz innych zbio-
rowych formach aktywnosci. Uczestnictwo w grupie réwiesniczej sprzyjato
praktycznemu ¢wiczeniu spolecznego funkcjonowania. Socjalizacja w grupie
~pozytywnej” i ,negatywnej” zachodzi na tych samych zasadach, r6znicuja
ja tres¢ norm i wartoSci.

Warto zauwazy¢, ze grupa réwiesnicza, pomimo licznych funkcji, ktére
pelni w zyciu jednostki, nie moze zastapi¢ rodziny (z punktu widzenia socja-
lizacji). Jej wplyw jest jednak na tyle silny, Ze relacje panujace w grupie mo-
ga by¢ swoistym pierwowzorem dla zachodzacych w kolejnych etapach
zycia stosunkéw miedzyludzkich, zaréwno w sferze emocjonalnej, poznaw-
czej, jak i seksualnej. To dodatkowo moze by¢ wzmacniane przez negatyw-
ny wplyw rodziny pochodzenia.

6.1.5. Powody umieszczenia w placowce opiekuniczo-wychowawczej
w narracji dziewczat

»W latach 2005-2013 systematycznie spadala w naszym kraju liczba dzieci
do 18. roku zycia - z 8446 tys. w 2005 r. do 7432 tys. w 2013 r., tj. 0 12,0%.
Jednoczesnie liczba dzieci pozostajacych w pieczy zastepczej w tym okresie
wzrosta - z 69 857 w 2005 r. do 74 413 w 2013 r., tj. 0 6,5%”95.

Jak wskazywaly na to w swoich narracjach badane dziewczeta, do pla-
cowek opiekuriczo-wychowawczych trafialy zazwyczaj po doswiadczeniu
dlugotrwatego procesu poglebiajacej i wzmagajacej sie niewydolnosci ich
rodzin pochodzenia, ktéra dotykata wiele sfer codziennego funkcjonowania.

% Informacja o wynikach kontroli. Pomoc w usamodzielnianiu si¢ pelnoletnich wycho-
wankoéw pieczy zastepczej, https://www.nik.gov.pl/plik/id,7849,v,artykul_10787.pdf [dostep:
14.01.2015].
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Powodem umieszczenia dziewczat w placéwkach opiekuriczo-wycho-
wawczych bylo, zdaniem badanych, niezrealizowanie obowiazku szkolnego.

[Julia] Ja na poczatku chodzitam do szkoty, a poziniej kolezanki, no nie? Najpierw
tam na pare lekcji chodzilismy, a potem tam w ogéle... Ja mam raczej negatywny
obraz szkoty. Tak jakos... No i przestatam chodzi¢. Jedna kolezanka byla z mojej
szkoty, a dwie z innej. Nic i sig chodzito na wagary. I tak si¢ zaczeto. (...). Mama
mowita mi, ze mam chodzi¢, a pozniej to tez miata wywalone... Budzita mnie tam
pare razy, ale nie wstawatam, a jak wstawatam to nie posztam do szkoty, ale péziniej,
jak juz wiedziata, to juz nic nie mowita, czy wstatam, czy nie, to juz tam... Za szko-
te trafitam do domu dziecka do siostr, a wczesniej dostatam kuratora. Chodzitam do
Ochotniczego Hufca Pracy w [tu pada nazwa miejscowosci], ale mi sig tam nie
podobato, wiec przestatam chodzic, wrocitam do domu. Dostatam nowego kuratora,
a ze nie chciatam tam jechaé, to wtasnie dlatego trafitam do domu dziecka. Tam do-
statam pismo i tak to wygladato.

Dziewczeta rzadko dostrzegaly zwigzek miedzy swoimi wagarami
i umieszczeniem w placéwce a szeroko rozumiang sytuacja rodzinng. Jesli
tak bylo, najczesciej przyczyn umieszczenia w systemie pieczy zastepczej
upatrywaly w zapracowaniu rodzicéw, ktére ulatwialo badanym dziewcze-
tom nierealizowanie obowigzku szkolnego.

[Angelika] Przed umieszczeniem w placéwce pracowali oboje rodzicow, wigc byto
duzo tatwiej. Bo ja w sumie do placowki trafitam za niechodzenie do szkoty. Oni
w pracy, a ja uciekatam. W domu nic zlego sie nie dziato, mysle, ze to byta tylko
moja wina. Rodzice zawsze starali sie pomoc, czy byt jakis problem, to tez chcieli
rozmawiac.

Inne z dziewczat bioracych udzial w badaniu akcentuja przyzwolenie
0s6b dorostych na takie postepowanie. Ponadto przyczyn takiego stanu rze-
czy upatruja w alkoholizmie rodzicéw, ktéry powodowat brak zaintereso-
wania ich losem, w tym edukacja.

[Daria] Ja bytam po prostu w cigzy i powiedzieli, ze w domu nie mam warunkow,
Zebym tam mogta byc. Z uwagi na to, Ze mama z tatq pili - to tam wlasnie posztam
najpierw do bursy potem do placowki opiekuriczo-wychowawczej.

[Mirka] Za szkote trafitysmy [do placéwki opiekuriczo-wychowawczej]. Byly-
§my starsze i w sumie tak. Zawsze byto na Ige, zZe to Iga [siostra Mirki], ale pani
powiem, ze jak chciatam, to tez chodzitam z nig na wagary, chodzitysmy. I nie dos¢,
ze ta kuratorka [rodzina Mirki i Igi miata przydzielonego kuratora] i wyszto na
to tez, ze moja mama pita i tak trafitysmy [do placowki opiekuriczo-wychowaw-
czejl. 1, ze nie mogli rozdziela¢ rodzeristwa, to ja za niq [siostra] posztam tam, to
byto po okoto pot roku, w wieku pietnastu lat. (...). Ja nawet nie wiem, dlaczego nie
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chodzitam do szkoty. Wie pani, Iga tak wtasnie miata takie dwie kolezanki i ja tak
w sumie za nimi. No, ale w sumie, jak bym chciata, to bym chodzita, tak? My
[w czasie wagaréw] na przyktad mielismy tam, byta taka szatnia i tam byta wozna
i na przyktad u tej woznej siedziatysmy. Ona wiedziata, Ze my powinnysmy byc na
lekcjach. (...). Pozniej chodzitysmy do tych kolezanek, na przyktad matki ich praco-
waty. Tak siedziatysmy. Teraz jak sobie pomysle, to az dziwne. Ale pézniej tez tak
byto, ze na przyktad mama se wypita, to w domu zostawatysmy. Ona i tak byta pija-
na, nie kontaktowata, wigc mogltysmy se w domu siedzie¢. Chociaz ona, jak byla
trzezwa, potrafita nas nawet odprowadzic¢ do szkoty. Ale co z tego, jak my miatysmy
takq szatniarke, to my niby wesztysmy do szkoly, a tak naprawde na tej lekcji nie
bytysmy, bo siedziatysmy sobie w szatni. No ale wie pani, ja pani powiem, Ze teraz
ona mniej pije, ale ten okres, co my chodzitysmy do podstawdwki, to w wigkszosci
byto chyba dni wigcej, ona byta prawie codziennie pijana. Tam miata okres dwdch
tygodni, ze przestata pi¢ przez dwa tygodnie, a pézniej sie cigglo do dwdch miesiecy,
Ze ona potrafita pic...

Wielokrotnie skrajnie trudna sytuacja w domu rodzinnym, przemoc czy
tez alkoholizm rodzicéw, utrudniala dziewczetom funkcjonowanie w $ro-
dowisku szkolnym. Badane miode kobiety wskazuja na problemy z koncen-
tracja uwagi, co spowodowane bylo obawami, czy ich najblizszym, ktérzy
pozostali w domu, nie zagraza niebezpieczeristwo. Jak wskazuje Malgorzata
Prokosz:

dzieci, ktére doswiadczyly egzystencji w nieprawidlowej rodzinie, cechuja
sie wieloma zaburzeniami. (...) W wieku szkolnym zaburzenia dotycza
gléwnie sfery emocjonalno-motywacyjnej oraz spolecznej. Pojawia sie za-
hamowanie rozwoju uczu¢ wyzszych, niedojrzatos¢ uczuciowa, brak umie-
jetnosci dawania i odbierania mitosci, skoki uczuciowe, osamotnienie, lek,
poczucie nizszosci, depresja. Do gléwnych konsekwencji mozna zaliczy¢:
zmniejszenie aktywnosci i zainteresowania otoczeniem, brak integracji w ca-
toksztalcie zachowari, ubéstwo inicjatyw, bezradnosé wobec nowych sytu-
acji spolecznych lub stawianie przesadnego oporu, brak wyrdzniajacych
objawéw przywiazania w stosunku do opiekunéw, nadmierne zaintereso-
wanie obcymi. Dzieci starsze i nastolatki cechuja sie problemami z wyob-
raznia, koncentracja uwagi, zrozumieniem siebie i innych, wlasna inicjaty-
w3, logicznym rozumowaniem, abstrakcyjnym mysleniem (Prokosz 2011,
s. 11).

Wszystko to, w przypadku badanych dziewczat, ulatwialo podjecie de-
cyzji o porzuceniu nauki. Za$ liczne nieobecnosci, narastajace zaleglosci
w wiedzy spowodowane czasami kilkuletnig nieobecnoscia, utrudnialy pod-
jecie decyzji o powrocie do szkoly. Tak swoja sytuacje szkolng i powod
umieszczenia w systemie opieki zastepczej opisuje Pola:
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[Pola] Do pierwszej placowki trafitam, bo nie chodzitam do szkoly. Zaczety sig, jak
mama pita, i tak dalej, to zaczelam chodzi¢ na wagary raz, drugi, trzeci. Wtedy juz
bytam z mamgq. Babcia zawsze mnie przypilnowata do lekcji i tak dalej. No i zaczely
sig blauki i tak zaczetam. Nie chodzitam przez dwa lata, a szkola sie nie zaintereso-
wata, ale mamie si¢ otworzyty oczy. Bo ja wtedy miatam jedenascie lat, jak przesta-
tam chodzic tak do szkoty i dwa lata zawalitam szkoty. Wtedy mnie mama przepisata
do innej szkoty, jak jej sie oczy otworzyty, ze chodze na blauki po dwodch latach...
I tamta szkota wiedziata, Ze nie chodzitam przez te dwa lata no i dali mi trzy szanse,
jak trzeci raz nie przyjde do szkoty, to dzwoniq po policje i ten no i tak na trzeci
dzien, na trzeci raz nie przysztam do szkoty. Zwineta mnie policja no i do pogotowia
opiekuriczego tak trafitam... Ze szkoty mnie zabrali, tak po prostu i juz nie wrocitam
do domu. Tam to pogotowie bylo takie interwencyjne, ze gora trzy miesigce do roz-
prawy, czy cos, ale siedziatam tam trzy lata... Takze moge powiedziec, zZe trafitam do
placéwki z powodu no i swojego no i z mamy, nie? Mama za pozno, znaczy jak
przeniosta mnie do tej drugiej szkoty, no to juz mnie tak bardziej pilnowata, ale wte-
dy to juz ja zawalatam. Bytam juz w takim etapie, ze jak ona si¢ za mnie zabrata, to
ja juz miatam wywalone... Chodzitam do [tu pada nazwa centrum handlowego]
z kolezankq. Na komputery do kafejki czy co$ takiego, bo kolezanka zawsze miata
kase. (...) Poczgtek tych blauek, im wigcej mnie nie byto, tym trudniej byto wracaé
do szkoty, bo mniej wiedziatam, na jakim etapie sq. Oni byli juz wyzej, a ja oélica...
A na dodatek ja bytam bardziej takim spokojniejszym dzieckiem w szkole, cicha. Byli
ci najnizej, po srodku i najwyzej to ja bytam w tej grupie po srodku. To wynikato
z mojej sytuacji z domu, przemoc, alkohol... tak bytam zamknieta w sobie bardziej,
wszystko dusitam w sobie. I myslatam... bytam w szkole i myslatam... co sig¢ w do-
mu z mamg dzieje? Czy ktos jej [mamy Poli] nie krzywdzi?

Powodem umieszczenia w placéwce opiekuriczo-wychowawczej oprocz
wagaréw byly rowniez kradzieze oraz zaburzenia w zachowaniu grozace
demoralizacja. Woéwczas placowka miata pelni¢ funkcje zabezpieczajaca
przed dalsza demoralizacjg, ktéra mogtaby postepowac¢ wobec braku wta-
Sciwych oddziatywan wychowawczych. Bylo to by¢ moze zasadne, ponie-
waz, biorac pod uwage wyzej scharakteryzowane warunki ekonomiczne
oraz subiektywne odczucia badanych kobiet, przy niekorzystnym splocie
silnie oddzialujacych innych czynnikéw, takich jak alkohol, przemoc, mogto
to sprzyjac¢ rozwojowi niedostosowania spotecznego dorastajacej mlodziezy.

[Ola] Ten kurator to byto smiechu warte. No! Bo pilismy piwo nad jeziorem i star-
sza babcia nas podpieprzyta, nie? I policja nas zwineta. Tyle piwa wypitam, ze chyba
tyka wzietam wtedy, nie? To tez takie Smiechu warte. I dwa batoniki ukradtam ze
sklepu kiedys i to wtedy ten ochroniarz. Dwa czy trzy. Ochroniarz nas ztapal i tez
miatam przez to sprawe w sqdzie i kuratora. To akurat do mnie byto Smiechu warte,
bo ja nic takiego ztego w tym nie zrobitam. No nie uwazam, zrobitam Zle, no ale nie
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uwazam, Ze az tak, zeby miec tego kuratora, nie? No a potem nie chodzitam do szko-
ty, no w [pada nazwa szkoty] to bytam, nie wiem dziesie¢ dni w cigqu catego roku.
Od tak gimnazjum sie wszystko zaczeto. Ale posztam do [pada nazwa szkoly] od
razu, a w tamtej zawsze byt taki margines. Miatam takq klase, ze no wszyscy rodzice
zule jakies albo alkoholicy. Tam pare normalnych 0sob byto, a reszta to taki margines
spoteczny. No i tam nie zdatam, bo tez nie chodzitam w sumie, pot roku mnie nie
byto. I potem posztam do [nazwa szkoly]. No, ona niby byta specjalna, ale tam
mielisémy wszystko, co kazdy. Wszystko to samo, tylko.... bo to, chodzito o to, to nie
byta jakas, tam byty niektdre dzieciaki chore, ale ja nie miatam Zadnego zaburzenia
i mama poszta do psychologa prywatnie i zatatwita mi, Ze mam zaburzenia w za-
chowaniu, nie? Ze tam jestem niegrzeczna i takie tam bzdury i tam posztam. Jak
tam posztam, na poczqtku miatam mozliwos¢ zdania dwie klasy w jednym roku, nie?
No ale nie chodzitam przez pierwsze dwa tygodnie do szkoty, no i potem posztam do
placowki.

Deprywacja prymarnych potrzeb dziecka moze implikowaé ,nieprzysto-
sowanie spoleczne, a takze stanowi przyczyne ograniczenia lub pozbawienia
praw rodzicielskich, w konsekwengji czego dziecko staje si¢ wychowankiem
placowki socjalizacyjnej lub rodzinnej” (Prokosz 2011, s. 9). Nalezy jednak
pamietaé, ze mlodziez, ktéra spedzila wiele lat swojego zycia w dysfunkcyj-
nej rodzinie, przepelniona jest cierpieniem.

Ich poczucie bezpieczenistwa leglo w gruzach, zawiedzione zostalo zaufanie,
zamiast mitoéci doznaly odrzucenia. Nierzadko do$wiadczaly przemocy fi-
zycznej, psychicznej czy seksualnej. W efekcie u dzieci tych rozwijaja sie ob-
jawy choroby sierocej, depresji, zaburzefi nerwicowych, ktérych przejawem
sg zaburzenia emocjonalne, opdznienia rozwoju intelektualnego i zaburze-
nia zachowania (Prokosz 2011, s. 12).

W zwigzku z tym mitosci i bliskoéci szukaly poza domem.

6.1.6. Okolicznosci zwiazane z poznaniem ojca dziecka.
Inicjacja seksualna bez zabezpieczenia

Instytucja ,,chodzenia ze sobg”, jak wskazuje Urszula Kempiriska,

umozliwia poznanie drugiego, jego sposobu zycia w calej gamie zmiennosci.
Jest wspdlnym uczestnictwem kulturowym (wspélna nauka, kino, wakacje),
jest uczeniem sie drugiego czlowieka, poznaniem jego nawykéw, wzoréw
postepowania, sposobéw myslenia. Kontakt partnerski narasta m.in. wsku-
tek nagromadzenia si¢ zdarzen, czyli wspélnego doswiadczania, bycia ze
soba, snucia planéw (Kempiniska 2005, s. 99).
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Prezentowane weryfikacje empiryczne wskazuja, ze dziewczeta w mlo-
dym wieku i stosunkowo szybko wchodzity w zwiazki partnerskie, cho¢ nie
zawsze wiazaly sie one z aktywnoscia seksualna.

[Ola] (...) na poczatku czesto zmieniatam. Na poczqtku miatam tam miesigc, dwa
miesigce i zaraz innego, nie? To tak byto. Ale pierwszego chtopaka to takie byto za-
bawne, to tam miatam w podstawdwce, w szostej klasie chyba. Ale kto to byt to juz
mowie, tyle tego, ze nie pamietam. To takie byto, niektore byly do Smiechu, tak?
Zeby tam sig pobawié czy posmiac...

[Mirka] Miatam tam paru kolegow dos¢ wczesnie, bytam tam z takim jednym czy
drugim, ale seksu tam nie. Dopiero z Witkiem [ojcem dziecka Mirki].

[Asia] No dosé szybko zaczetam, ale to takie krotkie zwiqzki — bez seksu — miatam
przed Michatem.

Zwiazki dziewczat bioracych udzial w badaniu, jak same zauwazaja,
charakteryzowaly sie¢ wzajemna fascynacja. Mtode kobiety rzadko przyzna-
waly, ze byly zakochanie i kochaly swoich partneréw. Charakterystyczne
jest to, iz partnerami - a w konsekwencji ojcami dzieci - zostawaly najcze-
Sciej osoby sposréd grona znajomych ze szkoly lub z podwoérka, czesto byla
to osoba spokrewniona z przyjaciétka, kolezanka, kolega z klasy lub znajo-
my rodzenistwa badanych.

Kilka z dziewczat poznalo swoich partneréw na, jak same moéwig, im-
prezie. Co niezwykle charakterystyczne, juz po krétkim okresie znajomosci
relacje pary zmienily si¢ na bardziej intymne. Jedna z badanych dziewczat
przyznata w swojej wypowiedzi, ze do wspétzycia seksualnego z przysztym
ojcem dziecka doszlo juz po jednym dniu od nawigzania znajomosci. Oto jak
to wydarzenie wspomina Renata, ktéra poznala Marka na dyskotece:

[Renata] Marka poznatam na imprezie w klubie [Smiech] i to byto dos¢ gtupie po-
znanie. Jezus, jak ja to sobie teraz przypomne [$miech] przeciez to byla jaka$ trage-
dia, nie? Lo moj Boze. Posztam sobie wtasnie z Klaudiq na impreze. Pamietam, ze
zarobitam sobie wtedy jakqs wigkszq gotowke, ze mogtam sobie pozwolic.... Miatam
niecate pietnascie lat, no zarobitam wiasnie, Ze tak powiem. No i co? Z kolezankami
byto rozpoczecie lata, ktére dos¢ pozno zrobitam, bo to byto w sierpniu, ale nie mia-
tam wczesniej mozliwosci takiej... PosztysSmy na impreze, zaszalalysmy, pojechaty-
§my taksowkq, sta¢ mnie bylo, to mogtam. Wchodzimy do tego naszego ulubionego
klubu, bo Klaudia nie chciata i5¢ do innego, a tam pustki. (...), bo ja kiedys, moze od
trzynastego roku Zycia, to ja musiatam by¢ obowigzkowo co tydzien na baletach,
zawsze wyglgdatam starzej, wiec nie miatam problemu, zeby do klubu wejsc. A jak
juz zrobitam makijaz i sig¢ ubratam, to juz w ogdle (...). Wchodzq chiopaki, takie
elokwentne, tadne chlopaki, no ale chlopaki si¢ popily i to sie konkretnie popity. (...)
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Marek powiedziat wtedy do mnie, Zebym mu podata swoj numer telefonu, spikniemy
tych spijusow Klaudie i Krisa. ,,No dobra, okej”. Podatam mu ten numer telefonu.
Wrécitam wtedy do domu i nie pamietam, czy zaczetam z nim pisaé, czy co. (...).
Nastepnego dnia Marek do mnie napisal, ale nie chciato mi sie pisac, nie mam sity
pisac, miatam wtedy kaca, powiedziatam mu zeby wzigt Roberta. Mowie Robert cig
przyprowadzi i wpadnijcie do mnie na herbate. (...). Posiedzielismy, pogadalismy,
po czym on pojechat do domu i zaczql mi tam wypisywac jakies wierszyki, cos takie-
o, ze fajnie by bylo, Ze ten... no, a potem spat u mnie po imprezie no i tam ten te-
go... [émiech].

Wspoélni znajomi. To samo $rodowisko

Wiele z dziewczat bioracych udzial w omawianych weryfikacjach empi-
rycznych poznalo swoich partneréw, bo nalezeli do tej samej grupy réwie-
$niczej, byli blizszymi lub dalszymi znajomymi.

[Mirka] Tak wyszto, ze Witek zaczqt chodzi¢c do OHP-u z Borysem [brat ojca
dziecka Igi, siostry Mirki, wszyscy byli wychowankami tej samej placéwki
opiekuniczo-wychowawczej]. No i Borys miat kiedys telefon i on miat moje zdje-
cie. Witek powiedziat: , Skad ty jq znasz?”, , Gdzie ona mieszka?” i w ogdle, a Borys
mu tam Sciemniat... w ogole nie mowit o placéwce, tylko powiedzial, Ze tam na [tu
pada nazwa dzielnicy] mieszka. I kiedys Witek z tym [tu pada przezwisko]
przyszedt do placéwki i tam Borysa zobaczyl. Borysowi sie gtupio zrobito, bo ten
w ogole nie wiedziat, ze on w placéwce mieszka. No i tak sig z nim poznatam.

[Angelika] Moim pierwszym, takim powaznym chtopakiem byt tata Moniki. [dziec-
ko Angeliki]. Poznalismy si¢ w szkole. W gimnazjum. On chodzit do innej klasy, ale
byt bratem kolezanki z mojej klasy. I tak sie poznalismy, tyle, Ze jego siostra chodzita
do szkoty, a on nie. I tak sig wtasnie wybrato tq droge. On zaczqt sie z nami wszyst-
kimi spotyka¢, z tq grupq, ktora nie chodzita do szkoty. I tak jakos zaczelismy roz-
mawiac, zaczelismy sie dogadywac i stwierdziliSmy, ze bedziemy razem [$miech].

Kilka z badanych dziewczat poznalo swoich partneréw - ojcéw ich dzie-
ci - podczas pobytu w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych. Chlopcy
ci byli réwniez wychowankami placéwki. Pary polaczyly wspdlne doswiad-
czenia i podobienstwo srodowisk pochodzenia. Tak o swojej znajomosci
z Miloszem opowiada Pola:

[Pola] Mifosz [ojciec dziecka Poli] byt takim moim pierwszym chtopakiem - to
w pogotowiu opiekuriczym. Do pogotowia trafitam, jak miatam lat dwanascie i od
poczqtku zabiegatam za Mitoszem. Tam go poznatam, jak go tylko zobaczytam, to po
prostu (...). On byt pierwszym, z ktorym wspotzytam. (...) I tak jakos od tego czasu
bylismy razem, (...). On byl w pogotowiu tez za szkote, chyba za szkole. I tak sobie
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zylismy jak para w tym osrodku. Wychowawcy o wszystkim wiedzieli. I byto pozy-
tywnie, no mielismy swoje godziny, Ze jak wszystko sig zrobi, tzn. wykgpiemy sig,
porzqdki, tam swoj dyzur zrobimy, tézko, no to mamy czas. Generalnie pierwsza
chodzitam sie kqpac. Grupa nasza byta spora, ale odkqd bytam z Mitoszem, musia-
tam wszystko pierwsza. Nalezatam wtedy do dziewczyn takich... nasz pokdj byt
nazywany takq elitq. Ja si¢ kqpatam, ktos za mnie robit t6zko, a ja sobie mogtam juz
i$¢ na hol do Mitosza. Nie byto Zadnych probleméw, wtedy jeszcze nie myslelismy
o rzeczach tak intymnych.... to byto bardziej na takiej zasadzie buzi, buzi, za rqczke
tu do znajomych. Bylo cos pigknego w tym [$miech].

Wyzej scharakteryzowane zjawisko potwierdzaja badania Grazyny
Mikotajczyk-Lerman ukazujace, ze dziewczeta - matloletnie matki, wigza sie
z chlopcami z podobnych srodowisk, ,ktérzy nie gwarantuja im zadnego
zabezpieczenia” (Mikotajczyk-Lerman 2007, s. 55). Ilustruje to réwniez nar-
racja Poli na temat jej ucieczki z placéwki opiekuniczo-wychowawczej, co
bylo mozliwe dzieki przyzwoleniu zaré6wno matki Poli, jak i rodziny jej
chlopaka, Mitosza.

[Pola] Na ucieczce to mieszkatam u Mitosza. Caly rok chyba siedziatam w domu
u niego. Bo on juz wtedy nie byt w pogotowiu. On chodzit do pracy, on juz praco-
wat, mi mama tez duzo pomagala z jej partnerem. Tam jest las, sq tory i jest przej-
Scie na [tu pada nazwa dzielnicy] do mnie tam, nie? I sie spotykalismy w jednym
punkcie przez tory i tam mi zawsze siatke jedzenia czy stodyczy mama dawata czy
czasem jakgs kase. Bo ja na miasto w ogole nie wychodzitam. Batam sig jak cholera. ..
A najlepsze bylo to, Ze mielismy tq samq kuratorke z Mitoszem. [$miech]. I kiedys
ona przyszta. Mitosza mama nie wiedziata, Ze on ma tq samq, bo jego mama na dtuz-
szy czas sie w 0gole wprowadzita i jego siostra wychowywata. Ale jak byltam u niego,
to juz byta jego mama. Bo ona sie zjawila po ilus tam latach i siostra sie wyprowa-
dzita, w ogole wszystko jej sie utozyto... Ona [mama Milosza] wiedziata, ze tam
przebywam. O czym to ja mowitam, aha no i otworzyta drzwi tej kuratorce. Ona
weszta, a ja akurat miatam Mitosza spodnie, takie biale dresy i jego bluze w kapturze
i sobie siedziatam, bo zimno dosy¢ bylo i sie obracam, a ona mowi: ,O! Pola!”...
Mitosz wtedy byt na zakupach, z siostrq samochodem pojechali do marketu, czy tam
gdzie tam, no i wiedziatam, Ze na pewno, jak wyjdzie [pani kurator] to bedzie tele-
fon, mimo ze byta w porzqdku, ale takim ludziom sie nie ufa, prawda? 1 za chwile
pisze Miloszowi, ze jak przyjedzie, to zeby mnie zawotat albo cokolwiek i tak dalej,
a on akurat przeczytal SMS-a i chwile potem byt. I mowi: ,,Chodz, idziesz ze mnq do
sklepu?”. No to ja szybko wybiegtam z domu, ale do drugiego pokoju sie zakluczy-
tam, zZeby myslata, ze juz mnie nie ma. Na drugi dzieni, po jej wyjsciu, byto dobijanie
sig policji i do mieszkania, ale miatam takie skrytki, Ze nie byliby w stanie mnie zna-
lez¢... Byla taka szafka, taki segment normalny i byt taki barek, ale od dotu i taki
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w 0gdle niewidoczny, na pewno by pani nie zauwazyta, ze cokolwiek tam jest, tam
zawsze sig kitratam.

Podobna sytuacja stala sie czescig biografii, innej badanej dziewczyny,
Angeliki.

[Angelika] Miatam mie¢ rozprawe w sqdzie o przyznanie kuratora za to, Ze nie
chodzitam do szkoly. I tej rozprawy sie nie wiem, czy wystraszytam, raczej wystra-
szytam i uciektam z domu... I wtedy mnie nie byto przez dluzszy czas, wtedy juz
mnie policja szukata... nie znalezli mnie. A ja wtedy bytam u taty Moniki, on miat
wtedy 16 lat. Mieszkatam normalnie u nich, bo on z rodzicami mieszkat, ale oni nie
wiedzieli, Ze jestem poszukiwana. Zresztq oni nie przejmowali sig, oni pili... wiec
jakos nie angazowali si¢ w to, czy ktos jest u niego czy nie... Czasami nawet nie
zauwazali... Ale po jakims czasie policja mnie znalazta i doprowadzita do placéwki.

Badane dziewczeta, wspominajac swoje pierwsze zwigzki z chlopcami,
wracaja réwniez pamiecia do wydarzen zwigzanych inicjacja seksualna.
Charakterystyczne jest dla nich rozpoczynanie aktywnosci seksualnej na
etapie wczesnej adolescencji. W przypadku polowy badanych partner inicja-
¢ji byt réwniez ojcem dziecka. Ponadto narracje uwidocznily tendencje do
szybkiego podejmowania decyzji, odnoénie do rozpoczecia wspotzycia sek-
sualnego, ktére miato miejsce krétko po wejsciu w zwiazek partnerski.

[Renata] To bylo na drugi dzieri po naszym poznaniu, bo potem [po pierwszym
spotkaniu] uméwilismy sie w parku. On przyjechat na rowerze, zesmy sobie posie-
dzieli, pogadali. I méwi do mnie: ,, Teraz ja ci sig odwdzigcze - teraz ja cig zaprosze
na impreze”. No dobra, ja mowie, ze nie ma tam jakiegos wigkszego problemu, ale ze
ja teraz nie mam gotéwki. A on na to, ze on chce sie odwdzigczyc i ze to on zaprasza.
No i poszlismy na tq impreze. Potem go zaprositam i mu powiedziatam, ze moze
nocowaé u mnie. Spalismy wtedy ze sobq, ale to nie byl mdj pierwszy partner. Potem
pojechalismy do niego na dziatke i tak zaczelismy ze sobq funkcjonowac, ze tak po-
wiem.

[Julia] Nasz pierwszy raz byt jakos dwa, trzy miesigce od poznania. Karol nie byt
moim pierwszym, jesli chodzi o seks, wczesniej juz tam jakis byt... Ja miatam piet-
nascie lat chyba, to tam bylo jak akurat na wakacje jechatysmy tam (...). To wilasnie
na wakacjach, bo tam byt od niego z rodziny jakis, od brata czy ktos... no tak... ale
tak krotko z nim. ..

[Angelika] Po pét roku od poznania. Pierwszy raz zdecydowalismy sie po pigciu
miesigcach.

Tylko nieliczne z badanych dziewczat zwracaja uwage na uczucie mito-
Sci, ktore potaczyto mtodych ludzi.
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[Pola] Ja miatam wtedy czternascie lat, jak byt moj pierwszy raz. Odbylo sie to na
tawce [$miech]. Ale wtedy to dla mnie bylo takie... Wiedziatam, Ze robig to z mega
mitosci, takze to byto dla mnie pigkne! Nie wazne, ze twardo [$miech]. Nie wazne
gdzie, wazne z kim!

Jak wykazywatam wczedniej, w Polsce zauwaza sie stopniowe obnizanie
sie¢ wieku inicjacji seksualnej, a takze coraz wiekszy odsetek os6b, ktére ini-
cjacje majq juz za sobag w wieku 15 lat lub wczeéniej. Te tendencje dostrzec
mozna réwniez w przypadku dziewczat bioracych udzial w omawianym
badaniu. Do tej ostatniej grupy nalezala wiekszos¢ respondentek. Potwier-
dzaja to rowniez badania przeprowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego
ijego zespol. Autorzy zauwazajg, ze

zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy zazwyczaj rozpoczynali wspéizycie sek-
sualne w wieku 15-16 lat. Cze$¢ oséb inicjacje seksualna odbyla jeszcze
wczeéniej, w wieku 13-14 lat (w tym 8 na 30 dziewczat). Najmlodsza para -
wg relacji mlodocianych ojcéw - miata: on -13 lat, ona - 12 lat, a wedlug re-
lacji mlodocianych matek: dziewczyna - 13 lat i 6 miesiecy, chfopak - 13 lat
i 8 miesiecy (Izdebski, Waz 2011, s. 165).

Jedna z dziewczat bioracych udzial w prezentowanych weryfikacjach
empirycznych rozpoczeta aktywnosé seksualng okoto 11. roku zycia. Tak
wspomina jej dramatyczne okolicznosci:

[Daria] Dawid nie byt moim pierwszym partnerem. Miatam jedenascie, dwanascie
lat, bytam zmuszana przez innych... Partnerami byty osoby w moim wieku, nie
miatam na to ochoty. Nie mowitam o tym nikomu... Jak byla sprawa z sottysem tez
nikomu nie mowitam. ..

Dwie z badanych dziewczat rozpoczely aktywnos¢ seksualng przed
14. rokiem zycia. Tak to relacjonuje Renata:

[Renata] Ja niestety miatam takiego pecha, zresztq do tej pory si¢ ze mnie babcia
$mieje, ze przyciggam samych alkoholikéw. Miatam wielu partnerow, ale tych szcze-
golnie unikatam, zawsze mowitam, fajnie byto, dzigki, ale... Nie wiem czemu z nimi
spatam, po prostu tak jakos wyszlo... Moim pierwszym partnerem byt kuzyn mojej
kolezanki, miatam wtedy niecate czternascie lat, ale go za duzo tutaj nie byto, bo on
byt z [tu pada nazwa miasta] i przyjezdzat tylko czasami, a mnie to nie bawito po
prostu... Potem potoczyto sie lawinowo, bede nieskromna i powiem, ze jak bytam
pieckna i mtoda, to miatam branie u facetow i to konkretne... takze korzystatam,
no nie?

Z wypowiedzi wiekszosci badanych dziewczat wynika, ze zwiazki te
niejednokrotnie nie byty przypadkowe i nie ograniczaly sie do jednorazowej
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aktywnosci seksualnej bez zobowigzan. Wszystkie badane dziewczeta
w swoich narracjach podkreslaly, ze decydujac sie na wspoétzycie, ci mlodzi
ludzie stanowili pare. Nie oznacza to jednak, ze relacje miedzy adolescen-
tami mozna uzna¢ za dojrzale. Utrzymanie satysfakcjonujacych zwigzkow
utrudnial mtody wiek dziewczat, a czasem réwniez ich partneréw oraz brak
kompetencji do tworzenia dojrzatego zwigzku. Nalezy pamietaé, iz mlo-
dziez biorgca udziat w badaniu pozostawata wéwczas na etapie dojrzewania
zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychoseksualnym.

Dojrzatosé¢ biologiczna nie jest rownoznaczna z dojrzatodcig spoleczna.
Adolescenci nie mieli jeszcze gruntownie uksztaltowanej tozsamosci, wy-
kreowanych celéw i planéw zyciowych, co niewatpliwie utrudnione bylo
przez negatywny wplyw srodowiska rodzinnego. Co znamienne, przejawiali
natomiast charakterystyczne dla tego wieku niezwykle silne zainteresowa-
nie plcig przeciwna. ,Wéré6d mlodych ludzi czesto podejmowanie wczesne-
go wspolzycia wynika raczej z niedojrzatej osobowosci i mentalnosci nasto-
latka (...) oraz zaburzen zwigzkéw uczuciowych w rodzinie pochodzenia”
(Mikotajczyk-Lerman 2007, s. 54).

Kazdy czlowiek powinien liczy¢ sie¢ z mozliwymi konsekwencjami po-
dejmowanych przez siebie dziatan.

Zwlaszcza aktywnos¢ seksualna zobowiazuje do rozwagi. Cho¢ dla wielu
miodych ludzi nawigzywanie stosunkéw wigze sie z niezwykle silnymi
emocjami, nie zwalnia to nikogo od kierowania sie rozsadkiem. Konsekwen-
cje nieprzemyslanych dziataii moga by¢ powazne, na przyklad w postaci
niechcianej cigzy czy choréb przenoszonych droga plciowa. Jedynym sposo-
bem na to jest skuteczna antykoncepcja (Kempiriska 2005, s. 102).

Niestety badane dziewczeta, a takze ich partnerzy, inicjowali i konty-
nuowali aktywnos$¢ seksualng w sposéb nieodpowiedzialny. Kobiety w swo-
ich narracjach podkreslaja, ze niejednokrotnie nie stosowaty zadnych metod
i srodkow zapobiegajacych poczeciu dziecka, mimo ze, jak same deklaruja,
mialy wiedze na temat antykoncepcji. Badane dziewczeta, jak same zauwa-
zaja, charakteryzowala niedojrzatos¢ i krétkowzrocznosé.

[Kasia] To byta chwila, moment i stalo sie... Ja sie w 0gdle nie zastanawiatam, nie
planowatam... Potem my nic nie uzywalismy, tym bardziej, Ze bylismy w placéwce.

Omawiane zjawisko zauwaza réwniez Zbigniew Izdebski oraz Krzysztof

Waz, piszac:

wczesnej inicjacji nie towarzyszy powszechne stosowanie antykoncepcji. Nie
jest z tym dobrze podczas pierwszego stosunku seksualnego. (...). Po rozpo-
czeciu wspélzycia seksualnego nie jest z tym lepiej. (...). W wypowiedziach
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miodocianych rodzicéw dotyczacych stosowania przez nich metod antykon-
cepcyjnych napotykamy na mieszanine infantylizmu, ignorancji, mysélenia
magicznego, poddawania sie emocjom, urokowi chwili (Izdebski, Waz 2011,
s. 177).

Dziewczeta biorgce udzial w prezentowanych badaniach w swoich nar-
racjach akcentuja fakt, iz rzadko sie zabezpieczaly. Podczas pierwszego sto-
sunku, jesli badane dziewczeta badz ich partnerzy stosowali jakie$ Srodki
antykoncepcyjne, to z reguly byla to prezerwatywa.

[Hania] Rzadko si¢ zabezpieczalismy, jak juz to czasem prezerwatywa, ale tak to
nie...

Warto tu podkresli¢, ze istotna jest konsekwencja stosowania antykon-
cepcji. Nalezy bowiem przyja¢, iz kazdy niezabezpieczony stosunek seksu-
alny moze wigzac sie z ryzykiem zaistnienia cigzy. Badane dziewczeta na-
tomiast wielokrotnie wskazywaly na brak Swiadomosci ewentualnych
konsekwencji w omawianym obszarze, czego egzemplifikacja moga by¢
stowa Ewy i Kasi:

[Ewa] Zabezpieczalismy sie prezerwatywq. Tzn. prezerwatywy — on, ale nie zawsze.

[Kasia] Nie zabezpieczalismy sie. Na poczqtku tak, a pozniej nie wiem. Raz bylo,
Ze on nie miat prezerwatywy i tak pézZniej... nie stosowalismy.

Jedna z badanych dziewczat wskazuje na stosowanie naturalnych metod
planowania rodziny oraz stosunek przerywany jako jedyna forme antykon-
cepcji. Warto jednak wskazaé, ze naturalne metody sterowania ptodnoscia,
przy wszystkich swoich zaletach, oraz stosunek przerywany sa metodami
o niewielkim stopniu skutecznosci.

Tak zwany kalendarzyk wymaga wielu miesiecy praktyki, a przede wszyst-
kim zrozumienia zmian zachodzacych w drogach rodnych kobiety, podczas
kazdego cyklu miesigczkowego, czyli do stosowania tej metody potrzebne
jest doswiadczenie oraz pelna, swiadoma wspélpraca miedzy partnerami.
Zle odzywianie sie, przyjmowanie niektérych lekéw, podréz, czesto powo-
duja nieoczekiwane przyspieszenie lub opéZnienie owulacji, dlatego metody
te cechuje wysoki stopiefi zawodnosci. Zdaniem lekarzy naturalne metody
nie sa najlepszym rozwiazaniem dla wspétzyjacych okazjonalnie mtodych
kobiet w okresie dojrzewania (Kempiriska 2005, s. 103).

[Renata] Nigdy si¢ nie zabezpieczatam, bo nie moge. Chocbym nawet bardzo chcia-
ta, to na tabletki, powiedzmy sobie szczerze, nie miatam ubezpieczenia, bo moi rodzi-
ce nie pracowali nigdzie, nie miatam ubezpieczenia, tak? Nie mogtam i$¢ do lekarza,
nie miatam takiej mozliwosci, zeby i5¢ do lekarza... a od prezerwatyw dostaje uczu-
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lenie... i dlatego nie mogtam. A poza tym Marek byt takim partnerem, ktory tego nie
lubit i nie moze nawet. Zresztq mi to jakos nie przeszkadzalo... Zawsze miatam
wszystko w kalendarzyku obliczone, do tej pory mam plodne, nieplodne i tak dalej,
... a poza tym, ze tak powiem, Marek zawsze przerywat, Ze tak powiem, ten stosunek.

Inicjacji seksualnej wiekszosci nastolatkéw, jak wskazuje Zbigniew
Izdebski, towarzysza zazwyczaj r6znego rodzaju obawy. Dziewczetom naj-
czeSciej doskwiera strach przed nieplanowang cigza. Ponadto badane biorace
udzial w badaniu prowadzonym przez wspomnianego autora wymienialy:

mozliwoé¢ porzucenia przez chlopaka po pierwszym stosunku, lek przed
»nieznana sferg zycia”, lek przed pierwszym kontaktem fizycznym z mez-
czyzng, lek przed bélem przy stosunku zwigzanym z defloracjg, obawe
przed wigkszym cierpieniem w przypadku rozstania z partnerem, lek przed
chorobami przenoszonymi drogg plciowa, zwlaszcza AIDS, oraz obawe
przed tym, ze nie sprostajg oczekiwaniom partnera, ze nie spodobaja mu si¢
(Izdebski, Waz 2011, s. 172-173).

Co interesujace, matoletnie matki - wychowanki placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych, nie przejawialy zadnych obaw, rozpoczynajac aktywnosc¢
seksualng. Charakterystyczny jest dla nich brak swiadomosci co do ewentu-
alnych konsekwencji zwigzanych z podejmowaniem ryzykownych zacho-
wan seksualnych.

[Mirka] Ja w ogdle nie bratam se do Swiadomosci, ze to si¢ stanie. (...) Teraz mam
juz swoje lata i wiem, Ze to tak nie mozna, tak sie raz z kims przespaé i od razu
wpasé, tak? Tym bardziej rozne choroby i wiadomo starsza jestem, inaczej tez mysle.

Podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych przez milodziez,
mimo posiadanej wiedzy na temat ewentualnych negatywnych konsekwen-
gji, zauwaza Helena Sek (2006). Takie postepowanie autorka wyjasnia od-
dzialywaniem pobudzenia seksualnego, ktére jej zdaniem uruchamia silnie
dzialajgce mechanizmy obronne warunkujace naiwny optymizm, wyzwala-
jace procesy myslenia zyczeniowego i wyparcia zagrozenia. Mimo iz dziew-
czeta, jak twierdza, miaty podstawowe informacje na temat skutkéw aktyw-
nosci seksualnej bez zabezpieczenia, charakterystyczny byt dla nich naiwny
optymizm.

[Hania] Ogélnie my sie nigdy nie zabezpieczaliémy. No to si¢ tam, mama to mi tam
nie ttumaczyta, ale ja juz byltam wtedy raz u ginekologa, no to juz tam wszystko mi
opowiedziata. Ja bytam przed tym, przed tym pierwszym razem bytam u ginekologa.
Ona mi tam opowiedziata o tych dniach ptodnych, nieptodnych i o tym tam wszyst-
kim. Ale nic nie stosowatam. Myslatam, ze to nie tak tatwo zajs¢. Moja ciocia byta
pare tadnych lat po slubie i nie mogta... nie?
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Podsumowujac te czes¢ badania, warto wskaza¢ na przyczyny niestoso-
wania antykoncepcji przez mlodych ludzi w $wietle badan. Alicja Dtugotec-
ka (2006), analizujgc przyczyny nieregularnego stosowania przez aktywnych
seksualnie nastolatkéw antykoncepcji, wymienia: brak wiedzy na temat an-
tykoncepcji; wstyd zwigzany z zakupem Srodkéw antykoncepcyjnych; prze-
konanie nastolatkéw, ze antykoncepcja odziera seks z romantycznosci i spon-
tanicznosci; brak planéw dotyczacych kontaktéw seksualnych, ktére zdarzaja
sie sporadycznie i przypadkowo; naiwne przekonanie o wlasnej ,nieznisz-
czalnosci” i ze ,ich ten problem nie dotknie”; che¢ posiadania dziecka, nie
zdajac sobie sprawy z konsekwengji tej decyzji.

6.1.7. (Nie)wychowane do zycia w rodzinie

Wiekszos¢ badanych dziewczat, wspominajac inicjacje seksualng i swoéj 6w-
czesny poziom wiedzy na temat seksualnosci cztowieka oraz antykoncepcji,
wspomina o realizowanym w ich szkolach przedmiocie ,, Wychowanie do
zycia w rodzinie”. Okazuje sie, ze dziewczeta rzadko lub wcale nie uczestni-
czyly zajeciach i nie pamietaja tresci realizowanych w jego ramach.

[Angelika] Pamigtam taki przedmiot, ale na niego nie chodzitam.

[Daria] Byt w pigtej lub szostej klasie. Prowadzita te zajecia pani pedagog, jedna
lekcja byta o mitosci o slubie, o przysigdze matzeniskiej, byta lekcja osobna dla chtopa-
kow 1 dziewczyn, ale tylko o mitosci pamigtam. Nie bylo lekcji o antykoncepcji, HIV
i tak dalej. Potem w gimnazjum pani si¢ pytata, co chcemy wiedziec, ale wtedy juz
zasztam w cigze i bylo juz za pézno.

[Renata] Miatam taki przedmiot w podstawdwce. Szczerze mowiqc, rzadko bytam
na tej lekcji w szkole. Bo przewaznie byta jako ostatnia. A ja si¢ zwalniatam, zZeby
mtodych [braci] odebrac. A co pamietam, jak juz bytam, to takie pierdzielenie kotka
za pomocq miotka. .. ze tak powiem [$Smiech].

Wiekszos¢ badanych dziewczat przyznata rowniez, ze w ich rodzinach
nie bylo rozméw na temat seksualnosci. Warto zauwazy¢, co potwierdzaja
liczne weryfikacje empiryczne, zZe jezeli rodzina nie speini wiasciwie tej
funkgji, to najprawdopodobniej przejmie ja grupa réwiesnicza i mass media.

Podsumowanie

Przyczyn sieroctwa spotecznego (cho¢ wiele dziewczat doswiadczylo
rowniez sieroctwa duchowego) znawcy problematyki upatruja w dezorga-
nizacji rodziny. O dezorganizacji méwimy woéweczas, ,gdy wspoétzycie ro-
dzicéw, uklad stosunkéw wewnatrzrodzinnych oraz pojmowanie i wyko-
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nywanie obowiazkéw rodzicielskich pozostaje w sprzecznosci z istotg, ce-
lami zaré6wno malzenistwa, jak i rodziny” (Prokosz 2011, s. 10). W takich
okolicznosciach dziecko bywa pozbawione troski i opieki i dlatego nalezy je
uzna¢ za porzucone. Badane dziewczeta nalezaly ponadto do rodzin nie-
udolnych, nieodpowiedzialnych, czyli rodzin charakteryzujacych si¢ mniej-
sza demoralizacja i na wyzszym poziomie moralnym, cho¢ o niskim poziomie
kulturalnym rodzicéw, charakteryzujacych sie ,brakiem odpowiedzialnosci
za dziecko, konfliktami malzeriskimi, niezaradnoscig zyciowa, nieprawi-
dlowym oddzialywaniem pedagogicznym. Rodzina taka nie tworzy wiezi
rodzinnych, a dziecko staje si¢ dla rodzicow coraz bardziej trudne wycho-
wawczo” (Prokosz 2011, s. 10).

Wieloaspektowos¢ struktury rodzinnej oddzialuje na dziecko wielokrot-
nie przez cale dziecinstwo i mlodosé¢. ,Rozw6j dziecka przebiega inaczej,
gdy ma ono oboje rodzicéw, inaczej w rodzinie dwupokoleniowej, a jeszcze
inaczej w rodzinie skladajacej sie z innych domownikéw. Niekorzystny
wplyw ma na dziecko rodzina o zaburzonej strukturze, w ktérej wystepuje
niedostatek opieki” (Pokrzywnicka 2011, s. 46).

Etiologia dysfunkcjonalnosci rodziny moze zawiera¢ sie w dwoéch gru-
pach uwarunkowan. Pierwsza zwigzana jest ze zjawiskami makrostruktury
spolecznej (bezrobocie, kryzys gospodarczy panstwa, niski poziom kultury
pedagogicznej spoleczeristwa, przenikanie wzoréw zachowarn, czesto nieko-
rzystnych, z panstw Europy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych). Druga
grupa przyczyn za$ dotyczy dysfunkcjonalnosci tkwiacych w srodowisku
rodzinnym (niewydolno$¢ opiekuriczo-wychowawcza rodziny, konflikty,
choroba alkoholowa, niskie wyksztalcenie rodzicéw, ubdstwo, przestepczosc
rodzicéw, rozbicie struktury rodzinnej). Wyzej wymienione czynniki cha-
rakterystyczne dla rodzin badanych dziewczat mogly doprowadzi¢ do dys-
funkcji rodzin, na skutek ktérych miode kobiety byly umieszczanie w syste-
mie opieki zastepczej, jak i przyczyni¢ sie jednoczesnie do wystapienia
zjawiska (przed)wczesnego macierzynstwa. Dysfunkcjonalnoé¢ rodziny po-
woduje bowiem

zaburzenie stosunkéw emocjonalnych i interpersonalnych miedzy rodzicami
oraz miedzy rodzicami a dzie¢mi. Zakt6cony zostaje klimat zycia domowe-
go, tworzac traumatyczng atmosfere zycia rodzinnego. Niezaspokojone sa
W niej potrzeby psychiczne dziecka, a zycie rodzinne ulega dezorganizacji.
W rodzinie dysfunkcyjnej brak jest celéw wychowawczych i zyciowych. Na-
tomiast metody opiekuriczo-wychowawcze wystepujace w rodzinie sa okazjo-
nalne, czesto niepedagogiczne, powodujace niedostosowanie dzieci do po-
trzeb, wartoéci i celow spotecznych. Srodowisko rodziny dysfunkcyijnej jest
zaburzone, rozbita jest wspdlnota cztonkéw. Wiezi emocjonalne miedzy ro-
dzicami a dzieckiem sg ostabione (Cudak 2011, s. 8).
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Znawcy problematyki, wéréd czynnikéw, ktére moga prowadzi¢, do
niezaspokajania potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci i niezaradnosci
wychowawczej rodzicéw wskazuja: rozbicie rodziny, niski status spoteczno-
ekonomiczny, zle warunki mieszkaniowe, alkoholizm, stosowanie przemocy
(por. Pokrzywnicka 2011, s. 44). Zdaje si¢ wiec, ze wszystkie wskazane
w literaturze elementy znalazly sw6j wyraz w biografiach maloletnich matek.

Dokonujac charakterystyki rodzin pochodzenia i relacji badanych oséb
z rodzicami, nie sposéb nie dostrzec pewnych istotnych zaleznosci. Zauwa-
zy¢ mozna zwigzek pomiedzy specyfika rodziny pochodzenia badanych
dziewczat a ich (przed)wczesnym macierzynistwem i pobytem w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej. Na specyfike tych rodzin skladaja sie: zaburzo-
na struktura i funkcjonowanie prowadzace do dysfunkcjonalnosci, ubéstwo,
alkoholizm, przemoc i wzorzec wczesnej ptodnosci.

Wszystkie z rodzin, z ktérych pochodzily rozméwczynie, charakteryzo-
waly sie mniejszym lub wiekszym stopniem dysfunkcjonalnoéci. Co, wobec
braku poprawy sytuacji, mimo udzielanej pomocy, stanowito przyczynek do
umieszczenia matoletnich dziewczat w placéwkach opiekuriczo-wychowaw-
czych. Charakterystyczny jest fakt wystepowania w nich zaburzonych relacji
przynajmniej z jednym z rodzicéw (u jednych z ojcem, u drugich z matka),
jako ich przyczyne nalezy wskazaé¢ chorobe alkoholowa jednego lub obojga
rodzicow, przemoc fizyczng lub psychiczng, niewydolnosé¢ wychowawcza.
Warto wskaza¢ réwniez na negatywne skutki, szczegélnie dla dziewczat,
braku ojca w rodzinie czy w ogdle pozytywnego wzorca meskiego. Dziew-
czeta biorgce udzial w badaniu niejednokrotnie obserwowaly mezczyzn,
ktoérzy stosowali wobec nich (ich matek i rodzefistwa réwniez) przemoc
fizyczna i psychiczng, przez co jeszcze trudniej bylo im zbudowaé prawi-
dlowy obraz swojej kobiecosci i wlasciwej postawy w stosunku do mez-
czyzn (por. Skowroniska-Zbierzchowska 2010, s. 97-98).

Taka sytuacja utrudniata realizacje i zaspokojenie podstawowych potrzeb
emocjonalnych i materialnych. Nalezy wskaza¢, ze badane dziewczeta dora-
staly w trudnych, a czasami skrajnie dramatycznych i niesprzyjajacych ich
harmonijnemu, wszechstronnemu rozwojowi warunkach. Wyniki prezento-
wanych weryfikacji empirycznych potwierdzaja takze inne badania dotyczace
tej problematyki (por. Bidzan 2007; Skowronska-Zbierzchowska 2010; Wa-
rzywoda-Kruszynska, Bunio-Mroczek 2010; Izdebski, Niemiec, Waz 2011).

Warto pamieta¢, iz wplyw na funkcjonowanie czlowieka ma nie tylko
struktura rodziny, ale i sposob realizowania przez nig podstawowych funkgji.
Niezaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych w rodzinie sprzyjato
podejmowaniu przez badane dziewczeta wczesnej aktywnosci seksualnej,
a w rezultacie doswiadczaniu konsekwencji wynikajacych z (przed)wczes-
nego macierzynstwa. Ponadto dysfunkcje w rodzinie popychaty dziewczeta
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w strone negatywnych grup réwiesniczych, gdzie chcac uzyskac akceptacje
i wsparcie, powielaly nie zawsze akceptowane w szerszym spoleczenistwie
wzory zachowan, co niejednokrotnie bylo bezposrednim powodem umiesz-
czenia w systemie opieki zastepczej.

Omoéwione w tym rozdziale wyniki badan pozwalaja dostrzec takze ko-
relacje miedzy wczesnym macierzynstwem i pobytem dzieci w placéwkach
opiekuniczo-wychowawczych a ubdéstwem rodziny pochodzenia i niskim
wyksztalceniem jej cztonkéw, ktore sprzyjaja wystapieniu innych proble-
moéw. Potwierdzaja to takze wyniki innych badan (Tarkowska 2009; Warzy-
woda-Kruszynska, Bunio-Mroczek 2010; Szarffenberg 2012).

Warto wskazag¢, ze problemy rodzinne opisane przez dziewczeta biorace
udzial w badaniu byly (w niemal potowie przypadkéw) charakterystyczne
réwniez dla wczesniejszych pokolen (najczesciej dziadkéw). Zdaniem nau-
kowcow wartosci i zasady postepowania prowadzace do dysfunkcji w tym
wczesnego macierzynistwa i okolicznosci sprzyjajacych ograniczeniu lub
pozbawieniu rodzicow praw moga by¢ przekazywane w procesie socjalizacji
z pokolenia na pokolenie (por. Tarkowska 2009; Warzywoda-Kruszytiska 2010).

Podczas analizy weryfikacji empirycznych w przypadku kilku dziewczat
bioracych udzial w prezentowanym badaniu zauwazono réwniez zjawisko
powielania wzorca reprodukcyjnego matki przez coérke, ktére miato miejsce,
co znamienne, niezaleznie od relacji badanych oséb z rodzicami. Czynnik
ten, jako charakterystyczny dla rodzin maloletnich matek, zostal potwier-
dzony i szeroko opisany w badaniach zagranicznych. Zgodnie z nim, jesli
matka urodzita dziecko w wieku nastoletnim, istnieje duze prawdopodo-
bienistwo, ze cérka powtérzy jej losy.

Warto na koniec dodaé, ze ,utrzymujaca sie¢ wysoka liczba dzieci
umieszczanych w pieczy zastepczej, mimo zmniejszenia sie populacji dzieci
w naszym kraju, wskazuje na stabe wspieranie rodzin z problemami opie-
kuriczo-wychowawczymi w srodowisku lokalnym”9, co jest nie do zaakcep-
towania wobec wyzej wymienionych faktéw.

6.2. Doswiadczenia zwiazane z macierzynstwem
w narracji badanych kobiet

W prezentowanym rozdziale ukazane zostana doswiadczenia zwigzane
z macierzynstwem matoletnich matek. Méwigc o doswiadczeniach zwiaza-
nych z macierzyristwem, wazne dla rozméwczyn obszary dotyczyly:

% Informacja o wynikach kontroli. Pomoc w usamodzielnianiu si¢ pelnoletnich wycho-
wankoéw pieczy zastepczej, https://www.nik.gov.pl/plik/id,7849,v,artykul_10787.pdf [dostep:
14.01.2015].
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- reakgji najblizszych na wiadomos¢ o ciazy;

- doswiadczen zwigzanych z narodzinami pierwszego potomka, a takze
kolejnych dzieci;

- doswiadczenn w pierwszych dniach pobytu z dzieckiem w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej;

- wyobrazen dotyczacych roli matki w konfrontacji z rzeczywistoscia.

6.2.1. (Przed)wczesna ciaza - reakcje dziewczat i ich rodzin

Analiza narracji kobiet bioracych udzial w badaniu wskazuje, iz badane
zachodzity w cigze bardzo szybko od czasu rozpoczecia wspétzycia.

[Mirka] I to jakos byto wiasnie okoto pét roku, nie! Ja bardzo szybko, pani powiem,
po tym zasztam w cigze!

[Julia] No to jakos bylo... Krétko to bylo potem (po pierwszym stosunku), trzy,
cztery miesigce minety i zasztam w cigze.

[Angelika] Po roku od tego, jak zaczelismy chodzié, zasztam w cigze [pieé miesie-
cy od pierwszego stosunkul].

Wyjatek stanowi Pola, ktéra rozpoczela wspétzycie w wieku lat czterna-
Scie, a w cigze zaszla trzy miesigce przed siedemnastymi urodzinami. Cigza
byta zaplanowana. W przypadku tej nastoletniej dziewczyny mozemy mo-
wi¢ o $wiadomej rezygnacji ze stosowania srodkéw antykoncepcyjnych. Jej
decyzje mialy podloze emocjonalne - byta to che¢ posiadania dziecka, a tym
samym mozliwos¢ opuszczenia placowki opiekunczo-wychowaweczej.

[Pola] Zasztam w cigze przed siedemnastkq, miatam trzy miesigce do siedemnastki.
Stosunkowo dtugo nam sie udawato... Znaczy nie robilismy tego czesto. Cho¢ wa-
runki no byly. On mogt spa¢ u mnie, ja u niego na urlopowaniach. W placéwce
nigdy (...). Chociaz nie... byta jedna sytuacja w pogotowiu na sitowni... Ale, co
chciatam mowic? Pozniej trafitam do zakonnic. 1 tam uciektam i rok bylam na
ucieczce. Wtasnie wtedy zasztam w cigze. (...) To znaczy byla planowana i oczeki-
wana, spozniat mi sie okres i mama zaczela podejrzewac i wzieta mnie do ginekologa,
no i wtedy sig okazato. Okazalo sie, Ze to szosty tydzien.

Maria Madry twierdzi, ze wysoki stopieni zorientowania na posiadanie
dziecka moze oczywiscie wskazywac na prawidlowy przebieg wychowania
prorodzinnego, jednak w omawianym przypadku zdaje sie ,$wiadczy¢
o checi kompensacji potrzeb niezaspokojonych w rodzinie pochodzenia”
(Madry 2012, s. 86). Ewa Wlodarczyk z kolei zauwaza, ze budowane macie-
rzyristwa na takich przestankach ,moze sie sprzegac z ostabieniem dynami-
ki procesu wchodzenia w role macierzynska” (Wtodarczyk 2012, s. 111).
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W zaleznosci od zaistnienia i sily wielu czynnikéw pierwszy okres po po-
czeciu dziecka to czas niezwykle intensywnych przezy¢ kobiety. U niekt6-
rych dominuje poczucie dumy i mocy, ozywienia, aktywnosci, radosci
i uniesienia, entuzjazmu i szansy zyciowej. Dla innych to zniweczenie pla-
néw i aspiracji zyciowych, wéréd ktérych nie przewidziano narodzin dziec-
ka, wrecz zyciowy dramat (Wtodarczyk 2012, s. 101).

Wspominajac do$wiadczenia zwigzane z macierzynstwem, dziewczeta
biorgce udzial w badaniu bardzo wiele uwagi poswiecaja okolicznosciom
zwigzanym z uzyskaniem informacji o tym, zZe sg ciazy.

Zupelny brak podejrzenn. Naiwny optymizm

O prawidlowym uksztaltowaniu sie postaw macierzynskich moze decy-
dowac¢ stosunek emocjonalny matki do dziecka prenatalnego,

warunkowany elementem zaplanowania lub zaskoczenia faktem ciazy, bu-
rzacym plany zyciowe kobiety i oddalajacym realizacje jej aspiracji, a takze
nastawienie do dziecka prenatalnego, albo wyczekujace go, albo wrogie,
niechetne lub obojetne wobec niego, (...). Z tymi kwestiami wiaze sie akcep-
tacja ciazy przez przyszla matke. Powinna sie ona odby¢ jednocze$nie na
kilku poziomach: $wiadomym i nieSwiadomym, intelektualnym, emocjonal-
nym i dzialaniowym. Szybkiej akceptacji poczetego dziecka sprzyja fakt pla-
nowania cigzy. Nie jest to jednak zasada ogélna i bezwzgledna (Wlodarczyk
2012, s. 108).

Niezwykle znamienne jest to, iz wszystkie badane dziewczeta przez
pierwsze kilka tygodni (a nawet miesiecy) w ogoéle nie podejrzewaly, ze sa
w cigzy. Wynikalo to z naiwnego optymizmu, ktéry je charakteryzowat, a co
za tym idzie przekonania, Ze ich ten problem nie dotknie.

[Angelika] No i w tym pogotowiu nie miatam miesigczki, ale sama z siebie nie
dopuszczatam do siebie takiej mysli, Ze to jest po prostu niemozliwe, Ze jestem
w cigzy.

[Ewa] Zupetnie jej nie podejrzewatam tej cigzy, bo ja zawsze miatam jakos tak roz-
requlowany ten okres... Do tej pory zresztq tak mam, Ze przez dwa miesigce nie
mam okresu, pozniej mam przez miesiqc, pozniej przez tydzien i znowu przez dwa
mam i tak w kotko. Tak ze nawet si¢ tego nie spodziewatam.

Ponadto nie majac, jak same moéwily, wiedzy na temat funkcjonowania

ludzkiego organizmu oraz seksualnosci cztowieka, nie wiedziaty, jakie sa
charakterystyczne symptomy, ktére moga swiadczy¢ o zajSciu w cigze.

176



[Ola] Ja bytam w placowce wtedy... Nic se nie podejrzewatam. Bo ja miatam torbiel
na prawych jajnikach. I mnie tutaj tak bolato, ja myslatam, ze to caly czas ten tor-
biel. I ja miatam ten torbiel, jak miatam szesnascie, chyba jakos listopad. Listopad sie
dowiedziatam, ze miatam tq torbiel. No i w styczniu miatam miec kontrolg, czy jakos
tak, bo miatam leki hormonalne. Czy mi to zeszto czy nie. Ja myslatam, Ze to jest ten
torbiel caly czas. Tak mnie tutaj bolato, nie? No i posztam do tego ginekologa... a tu
sig okazato, ze jestem w cigzy. To byt pigty tydzien. (...). Ja kompletnie nic nie mia-
fam [zadnych objawow]. Ani mi brzuch nie urést... Nie wymiotowatam, Zle sig
nie czutam ani nie miatam zadnych zachcianek. Niczego!

Che¢ utrzymania tajemnicy

W zwigzku z brakiem podejrzent dziewczeta réznie przyjmowatly infor-
macje o ciazy. Wiekszos¢ z nich byla przestraszona, a nawet, jak to same
okreélaja: przerazona. Niektére badane dziewczeta chciaty, cho¢ przez pewien
czas, zachowac te informacje w tajemnicy w obawie przed reakcja innych.

[Ola] [Podczas wizyty u lekarza ginekologa] Nawet sie wtedy poptakatam.
Przerazitam sig i trochg poplakatam, ale potem juz... Lekarka mi powiedziata, ze ja
tam na razie nie musze nikomu mowic, ze tam spokojnie, mam sobie przemysle¢
wszystko. Ze tam thumaczyla, ze to nie jest tak zle, co$ tam i tak. Pamigtam, ze na
wizyte posztam z paniq Lidkq [opiekunka dziecieca z placowki opiekuriczo-
-wychowawczej]. Nawet jej tego nie powiedziatam. Datam jej te papiery wszystkie
i idziemy. Ona mowi: ,,Dobrze?”. Ja mowig: ,Dobrze wszystko, idziemy do placow-
ki”. I potem pani Hania chyba czy pani Gosia [wychowawczynie] do mnie przy-
szty takie zdziwione. Nie, pani Lidka przyszta i potem pani Hania do mnie na roz-
mowe. Taka ta rozmowa byla, ze tam. Jak juz jestem w cigzy, a ta mi godo
0 zabezpieczeniu. Ja mowig, co to za rozmowa byta, po prostu? Co to? Ale mowig:
,Dobra, niech se pogodo, nie?” Ale 0gdlnie to byta placowka katolicka, to nie powin-
na mi o zabezpieczeniu mowic.

Podobna sytuacja stala sie czescig biografii Darii, ktéra w tych trudnych
chwilach czula si¢ bardzo osamotniona i obawiata sie reakcji najblizszych.
Mimo checi utrzymania tajemnicy, wies¢ o cigzy trzynastoletniej dziewczy-
ny szybko rozniosta sie po matej wiosce.

[Daria] To byto jakos w grudniu, na Mikotaja. Zaczqt mnie bolec brzuch po prawej
stronie — mama moja oczywiscie byta spita z kolezankg lezata w domu, lezaty nie-
przytomne obydwie... Ja si¢ zwijatam z bolu posztam z powrotem na Swietlice. Po-
prositam kolezanke, zZeby mi data zadzwonic do brata. Plakatam, ze mnie boli, ze sig
nie moge podniesé. Kazal mi iS¢ do cioci i zadzwonitam jeszcze raz, Ze chee jechac na
pogotowie i ciocia zapytata, czemu placze. Mowie jej, ze mnie boli, a mama lezy
napita.... I wuja mowi do kuzyna, zeby mnie zawidzl, ale on byt zmeczony, to wuja
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po piwie pojechat ze mnq. Wuja wrocit do domu po moje dokumenty (...). Brat
i kolezanka czekali pod szpitalem i tam mi pan powiedzial, Ze jestem w cigzy - ptaka-
tam. Wuja zapytat, co sie stato. Ja powiedziatam, Ze nic. Batam sig o tym powiedziec.
Powiedziatam bratu, zZe ma powiedzie¢ Darkowi, Ze jestem w cigzy i szybko sie roz-
niosto. Kuratorka przyjechata. Miatam trzynascie lat.

Swiadomo$¢é konsekwencji zwigzanych
z podjeciem sie roli matki

Przerazenie, placz, obawa o to, co powiedza ludzie, rodzaca sie swiadomosé
konsekwencji zwigzanych z przyjeciem na siebie roli matki, to tylko niektére z
emocji i my$li, ktére targaja nastolatka, na ktérg spada informacja o cigzy.

Inne z dziewczat bioracych udzial w prezentowanym badaniu zareago-
waly rowniez niezwykle emocjonalnie - ptaczem. Nierzadko dziewczeta nie
od razu odnajdywaly w sobie entuzjazm. ,Narodziny milosci macierzyn-
skiej niekoniecznie musza nastepowac réwnoczesnie z poczeciem sie dziec-
ka. Nierzadko - nawet juz po urodzeniu dziecka - poprzedza je okres bez-
radnosci, dystansu, obojetnosci, oziebtosci, oschlosci, a dopiero z czasem
pojawia sie namyst i porzadkujaca refleksja” (Wlodarczyk 2012, s. 104).

Badane kobiety obawialy sie gléwnie tego, co o nich pomysla inni.
W przypadku jednej z badanych dziewczat obawy byly bardzo silne, po-
niewaz réwniez siostra badanej (przed)wczesnie zaszla w cigze i urodzila
dziecko w wieku nastoletnim.

[Mirka] Pierwsze, co pomyslatam, ze tak mitodo... I, o matko, i tak od razu tak mi
sie wszystko z mojq siorq [Iga] przypomniato..., zZe ona tam..., zZe sie meczy, bo to
tak... Bo, jak ktos nie ma tak, to do korica nie wie jak to jest... A ja widziatam, jak
jest ciezko... bytam przerazona... Batam sie, ze ludzie bedq gadac, w szkole i w 0g0-
le... Ze ja i siostra... tak samo... A ja pani powiem, takie ma moja siostra zycie, to ja
na przyktad bym nie chciata. (...) Test zrobitam w placowce... Tak, mi sie wlasnie
wydaje, Ze pokazatam go pani Joannie [wychowawczyni] i pamietam to, jeszcze
ptakatam! Ja nie chciatam!

»W doswiadczeniu rodzicielstwa tkwi potencjal unikalnych przezy¢, ale
zdarza sie, ze pozostaje on niezauwazony z powodu skupienia na przezy-
waniu chronicznej zaloby po utraconej wolnosci” (Wtodarczyk 2012, s. 101).

[Angelika] A potem wszystkie dziewczyny z osrodka po prostu szty na badania...
i.... sig okazato, zZe jestem w cigzy, wiec to byt ... szok... Batam sig, Ze se nie pora-
dze, ze gdzie ja? Taka mtoda i w ogole? Plakatam. No i tez sobie myslatam - no ale
ludzie bedq gadac i takie tam... Balam sig tez reakcji rodzicow. To byto chyba naj-
gorsze... Miatam pigtnadcie lat jak zasztam i urodzitam dziecko. Wiedziatam, Ze
z wyjsciami koniec. ..
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Reakcja ambiwalentna

Jedna z dziewczat bioracych udzial w badaniu planowata ciaze. Glow-
nym motywem podjecia decyzji o zajsciu w cigze byla che¢ zmiany placowki.

[Pola] Bo ja w ogdle miatam plany, ze zajde w cigze no i Ze péjde tam gdzie Marika
[ktora, po zajsciu w cigze trafita do placéwki opiekuniczo-wychowawczej
specjalizujacej sie w opiece nad dziewczetami oczekujgcymi dziecka lub
maloletnimi z dzie¢mi]. Bo Marika wczesniej zaszta, tez siedziata ze mng w pogo-
towiu i no taki miatam plan i wszystko poszto tak, jak chciatam generalnie [$miech]
i zasztam, i trafitam tam [do placéwki opiekuriczo-wychowawczej].

Pola, mimo iz, jak twierdzi, planowala cigze, zareagowala skrepowa-
niem, poniewaz cigza wigzala sie nierozerwalnie z przyznaniem si¢ mamie
do aktywnosci seksualnej.

[Pola] Ja nic nie podejrzewatam, to znaczy chciatam [mieé¢ dziecko), ale nie mia-
tam Zadnych objawdw. Nie zrobitam testu, tylko mama i ten ginekolog. (...).
W sumie to zdziwita mnie reakcja lekarza... On, tak jakos normalne [do tego pod-
szedl]. Bo chyba dla niego byto normalne, chyba sporo mtodych matek przyjmowat.
No ja tylko lezatam i wiedziatam, Ze jestem [w ciazy], czutam to po prostu, to sig
czuje, wie pani? No i mowi: szosty tydzien... A mama na niego: ,, Powaznie?”. A on
mowi: , Przeciez bym sobie nie zZartowat”. No i sig tak na mnie spojrzata, no jakos to
przyjeta, ale byta w szoku, ze wspotzyje po prostu, to bylo od czternastego roku zy-
cia, a dowiedziata si¢ dopiero po siedemnastym roku zycia. Tak mi sie wstyd zrobi-
fo... Bo to jest dla matki ciezkie, ja tez sobie nie wyobrazam, jak bym na to zareago-
wata. Potem juz byta tylko radosc, no strasznie sig cieszytam.

Ukazane w narracji dziewczyny powody poczecia dziecka Swiadczg o jej
niedojrzatosci. Zajécie w cigze po to, by zmieni¢ placéwke, na pewno nie
uwzglednia dobra dziecka, ktére mialo zosta¢ poczete. Wydaje sie, ze cigza
miala stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb nastoletniej wychowanki placéwki opie-
kuniczo-wychowawczej. Dziecko za$ potraktowane zostalo w sposob in-
strumentalny, jako srodek umozliwiajacy osiggniecie zamierzonego celu.
O niedojrzatosci, swoistym egoizmie i krétkowzrocznosci postepowania
$wiadczy dodatkowo fakt, ze nastolatka nie miata zaplecza finansowego, by
sprawowac opieke nad dzieckiem. Na podobny sposéb traktowana cigzy
w przypadku wychowanek placowek resocjalizacyjnych zwraca uwage
Agnieszka Sikora prezes Fundacji Po Drugie?”.

97 Raport Fundacji Po Drugie Sytuacja prawna, spoteczna i wychowawcza nieletnich cigzarnych
i nieletnich matek przebywajgcych w placéwkach resocjalizacyjnych, http:/ /www.podrugie.pl/wp-
content/uploads/2013/11/RAPORT.pdf [dostep: 12.12.2014].
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Alicja Skowroniska-Zbierzchowska zauwaza, ze etiologia opisywanego
zjawiska mogla by¢ zwigzana z:

charakterystyczng dla nastolatkéw tendencja do idealizowania obrazu ro-
dzicielstwa i malzenistwa - zycia os6b dorostych. Wigze sie ona z nie zauwa-
zaniem przez nich cech negatywnych rodzicielstwa, a wyolbrzymianiem po-
zytywnych. W badaniach T. Condon co czwarty z nastolatkéw miat takie
wyidealizowane poglady na temat cigzy i rodzicielstwa. W rezultacie nie-
ktére nastolatki, oczekujac osobistych korzysci wynikajacych z zajscia w cia-
ze (stworzenia rodziny, zawarcia zwigzku matzenskiego z ukochanym chifo-
pakiem) (Skowroriska-Zbierzchowska 2010, s. 142-143)

moga Swiadomie dazy¢ do poczecia i urodzenia dziecka.

Reakcja odroczona w czasie. Obawa o przysztos¢

Dwie z badanych dziewczat na wieé¢ o zaistnieniu ciazy zareagowaly ze
stoickim spokojem. Dopiero p6zniej zaczely sie zastanawiaé, czy uda im sie
polaczyc role matki z rolg uczennicy.

[Renata] Kupitam test i zupetnie ,bezemocjonalnie” do tego podchodzitam. Jakos
tak nie miatam podejscia: moj Boze zaraz umre, moj BozZe powiesze¢ sig, no Jezus
Maria... Jak juz zobaczytam te dwie kreski, to wiedziatam, Ze musze to potwierdzi¢
u lekarza. Posztam do mojego zaprzyjaznionego ksiedza. Bo Marek nie miat juz wte-
dy pracy i nie mogt mnie ubezpieczyé. Ten ksiqdz zalatwit mi po znajomosci pry-
watnego lekarza, ktory potwierdzit cigze. Miatam wtedy pietnascie lat, jak zasztam,
a szesnascie jak urodzitam. Na wizycie bytam z Markiem. To moze troche dziwnie
zabrzmiec, ale... ja jakos nie odczuwam jakis tam uczuc, ze tam radosc, czy smutek,
czy co$ takiego. Ja podchodzitam bardziej do tego — no trudno, bedzie to bedzie, stato
sig, trzeba sobie z tym teraz poradzi¢, trzeba wychowad. Ja bardziej sig batam, Ze bede
miata problemy, zeby sobie poradzic z dzieckiem, z domem, z mlodymi. Bo wtedy jesz-
cze nie wiedziatam, Ze trafie do domu dziecka. Bardziej na tym sie opieram, Ze sobie
nie poradze po prostu. Bo wiedziatam, ze na mojqg mamuske to raczej nie mam co
liczy¢ [$miech]. Ale bardziej sie martwitam, jak to bedzie ze szkotq, z tym wszyst-
kim, bo mimo wszystko chciatam tq szkole zrobi¢. Nad tym sie bardziej opieratam.

Niemal wszystkie badane dziewczeta baly sie reakcji wlasnych rodzicow
na wies¢ o cigzy, stad tez odwlekaly w czasie przekazanie im tej informacji.
W swojej narracji badane wiele miejsca poswiecaja wlasnie okolicznosciom
poinformowania rodzicéw o ciagzy, jak i ich reakcjom, co potwierdza zna-
czenie tego problemu. Analiza wypowiedzi dziewczat wskazuje, ze reakcje
rodzicéw byly bardzo zréznicowane. Zdarzaly sie réwniez sytuacje, gdzie
inna reakcja byla udzialem matki, a jeszcze inna udzialem ojca bioracej
udzial w badaniu dziewczyny.
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Obraza, ztosé
Co moze by¢ zaskakujace, tylko nieliczni z rodzicéw zareagowali ztoscia.

[Ola] (...) Tata taki byt zawsze lightowy, jak tam widziat mnie z papierosem nawet
mamie nie powiedzial, zeby tam awantury nie byto. On taki byl, zawsze taki byt. Bo
on, on jak byt miody tez byl taki wariat, nie? Wiec on byt taki bardziej spokojny.
Mama, to ona si¢ obrazita, byta zta. Pot roku ze mnq nie gadata. Pot roku ze mngq nie
rozmawiata. I sama potem zaszta w cigze. (...). Mama, mowie, pét roku ze mnq nie
gadata, potem sama si¢ odezwata.

Podobnie zareagowata mama Renaty:

[Renata] Mdj tata byt we wiezieniu. A moja mama pierwsze co powiedziata: ,,No to
teraz same wydatki bede miata”. A ja sie na nig spojrzatam: ,Czy ty jestes j***?”
mowie. , Ty bedziesz miata jakies wydatki? Jak nawet siebie nie umiesz utrzymac?”.
I to byto koniec rozmowy [$Smiech]. Potem mama powiedziata tacie, jak jechata do
niego.

Zaskoczenie

Wiekszosé¢ rodzicow badanych dziewczat (w ich odczuciu) zareagowata
zaskoczeniem, co zwigzane bylo z brakiem $wiadomosci podejmowania
przez maloletnie dziewczeta aktywnosci seksualne;j.

Oto jak dziewczeta biorgce udzial w badaniu opisuja okolicznosci poin-
formowania rodzicéw o zaistnieniu nieplanowanej cigzy:

[Kasia] Moja mama, bo siostry to nie, byla zdziwiona, jak ja mogtam zajs¢ w cigze,
bedgc w osrodku.

Reakcja ,beznamietna”

Warto pamieta¢, ze budowaniu wizji wlasnego macierzynistwa, a potem
pelnieniu funkcji matki sprzyja poczucie troski i wsparcia ze strony najbliz-
szych. Niestety nie wszystkie dziewczeta mogly liczy¢ na pomoc nawet naj-
blizszej rodziny. ,Perspektywa bycia zdang wylacznie na siebie znacznie
obniza gotowos¢ oczekiwania na dziecko i przyjecia go w atmosferze bez-
wzglednej akceptacji” (Wtodarczyk 2012, s. 111).

[Mirka] To byto podejscie — oni mieli takie obojetne. Mama tak samo, Iga tak samo.
Takie to... ale ja niczego nie oczekiwatam. Bytam przygotowana na to, Ze tak bedzie
beznamietnie, bez emocji. No. Tak. Nie wiem, za szybko wszystko tak poszio... Ja sie
ciesze, ze mam syna, ja go tez bardzo kocham, ale jakbym mogta cofngé czas, to bym
wiadomo, wolata mie¢ w pézniejszym [wieku]...
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6.2.2. Reakcje partnerow respondentek i rodzin przyszlych ojcow
na wies¢ o ciazy

Reakcje partneréw badanych dziewczat na informacje o cigzy byly réwniez
zréznicowane. Analizujgc je, mozna dostrzec pewne zaleznosci. Na rodzaj
reakcji niewatpliwie wplywal wiek partnera badanej dziewczyny. Starsi
mezczyzni reagowali z radoscig, nie zastanawiajac sie nad przyszloscia,
traktujac cigze partnerki jako kolejny, naturalny etap w ich zyciu. Z relacji
dziewczat wynika, ze byla to dla nich zrozumiata konsekwencja podejmo-
wanej aktywnosci seksualnej i kolejny etap rozwoju ich zwigzku.

Rados¢

Chlopak Renaty, mimo iz byl od niej starszy i zareagowal radoscig, bat
sie poinformowac swoich rodzicéw o zaistniej sytuacji.

[Renata] A wiedziatam, Ze Marek jest taki, ze jezeli chodzi o dziecko... Jezus Ma-
ria... jak myslatam, ze on mnie tam udusi z radosci. On miat juz dwadziescia osiem
lat wtedy, no to juz jego pora. Ja wiedziatam, ze on bedzie zadowolony i zZe on i jego
rodzicie na pewno mi tam pomogq, chociaz on im od razu tego nie powiedziat.

Radosé¢ zweryfikowana przez rzeczywistos$¢ -
brak swiadomosdci konsekwencji

Czes¢ dziewczat wskazuje w swoich narracjach, ze rado$¢ partneréw
wynikata z ich niedojrzatosci. Zdaniem bioracych udzial w badaniu dziew-
czat mlodsi z chlopcéw nie byli swiadomi konsekwencji wynikajacych
z roli ojca.

[Pola] Od razu Mitosz czekal na mnie, bo pamietam, Ze jechat ze mng [do gineko-
loga]. Pokazatam mu zdjecia, chociaz to byta taka kropeczka malutka, malutka, ale
Jezu! Co ja robitam?... On tez sig bardzo cieszyl. Jezu! Jakie to wtedy byto piekne,
a teraz to wszystko juz jest takie, az sie ptakac chce... on se wtedy raczej sprawy nie
zdawat z czym to sig wszystko wigze... no raczej.

[Mirka] No, on [ojciec dziecka] sie cieszyt. Tylko pozniej to sig okazato..., a tak sie
cieszyt. A teraz nie mam z nim kontaktu...
Reakcja ambiwalentna. Radosé¢ i zaskoczenie

Dla wiekszosci partneréw badanych dziewczat charakterystyczna byla
reakcja ambiwalentna, to jest polaczenie radosci z zaskoczeniem. Wielu
z nich, mimo radoéci i deklaracji wsparcia, musialo oswoi¢ sie z mysla, ze
zostang ojcami.
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Jedna z dziewczat nie miala szansy osobiscie poinformowacé swojego
partnera o swym stanie:

[Julia] A do Karola to wtasnie tam z domu dziecka do niego dzwonili. Nie powie-
dziatam mu tego osobiscie. Nie wiem, jak to wyglgdato. A na drugi, nie, bo on wtedy
do pracy chodzit, pozniej, jak si¢ spotkalismy, a to juz byto po wizycie, to juz zdjecie
USG miatam i wtedy si¢ z nim spotkatam i mu pokazatam. A on sie cieszyt. Trochg
zaskoczony, obawiat sig, jak sie dowiedzial, ale si¢ oswoil. On mial dziewietnascie
lat, jak si¢ dowiedziat to tez inaczej...

Brak reakcji

Dwie z dziewczat spotkaly sie z calkowitym brakiem reakgcji ojca dziecka
na wies¢ o cigzy. Moglo to wynikac z faktu, iZ w momencie poinformowania
chlopaka o poczeciu dziecka nie byli juz para.

[Angelika] Tata Moniki po paru dniach od rozstania sie ze mng byt juz z inng
dziewczyng. Jak sie dowiedzial, to w ogole si¢ nie przejgl. Stwierdzit, Ze aha, no do-
bra. Kontaktu miedzy nami nie bylo, a ja stwierdzitam, zZe ja na site nie bede szukac
kontaktu, skoro on nie chee... ze wie, Ze ja jestem w ciqzy, a nie przejmuje sig tym. ..

Brak wsparcia partnera, ojca dziecka, kobieta odczuwa bardzo inten-
sywnie. Naturalne jest, Ze w tej trudnej dla niej chwili oczekuje ona wsparcia
emocjonalnego, a jego brak moze przyczynic¢ sie do obniZenia nastroju, de-
presji, co moze mie¢ negatywny wplyw réwniez na rozwijajace sie dziecko
(por. Wiodarczyk 2012).

Strach przed prawnymi konsekwencjami

W jednym przypadku ojciec dziecka bat sie prawnych konsekwencji
zwigzanych z obcowaniem plciowym z dziewczyna ponizej 15. roku zycia.
Cho¢, co znamienne, nie byl on jedynym, ktérego takie konsekwencje mogly
spotkac.

[Daria] Darek, byt wtedy wypity i méwil, ze zaraz po niego przyjadq i go zabiorg.
Potem u niego spatam w domu. Jego mama sig zgodzita. ..

Zyczliwy stosunek rodzicéw do zwiazku miodych ludzi, a takze zaist-
nialej cigzy, niewatpliwie stanowitby Zrédlo wsparcia w tej trudnej sytuacji
i moglby sprzyjac lepszej realizacji obowigzkéw rodzicielskich w przyszio-
§ci. Analiza narracji badanych dziewczat wskazuje, iz na zyczliwy stosunek
rodzicéw partnera mogly liczy¢ tylko niektére z par. W o wiele gorszej sytu-
acji byli mlodzi, u ktérych ciagza pojawiala sie nagle, dziewczeta nie znaty
rodzicow chlopcéw, a rodzicie nie wiedzieli o aktywnosci seksualnej syna.
Udzielenie wsparcia dodatkowo komplikowat pobyt w placéwce opiekun-
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czo-wychowawczej i nieche¢ przyznania sie do tego faktu przed rodzicami
chiopakow, ktérzy zazwyczaj, bo nie wszyscy, wychowywali sie we wta-
snych rodzinach.

Negatywne przyjecie

[Pola] Mama Mitosza Zle przyjeta wiadomosc o cigzy. My tez dlatego jej nie mowili-
$my, bo wiedzielismy, jak bedzie... Ona widziata po prostu, ze mi brzuch rosnie. (...)
kiedys tam otworzyla piwo, ze moze sobie razem wypijemy? Nalata mi w szklanke.
A ja powiedziatam , Nie, dziekuje”. , Jak? Nie pijesz?” - zapytata. Juz miata troche
wypite... Ona jest troche zabawna. No i odmowitam i tak zaczeta sig powoli domyslac,
no i potem wiasnie my bylismy w pokoju obok i styszatam, jak ona rozmawia z tym jej
[partnerem)]. To ona darta tq pape... I wiedziatam, po prostu, nie mowita imienia, ale
wiedziatam, Ze chodzito o mnie... Poczutam sie Zle, najchetniej bym stamtqd poszta...
No, ale nie miatam gdzie wtedy tak naprawde [Pola przebywala w domu Milosza
podczas ucieczki z placéwki]. A jak juz sie oficjalnie dowiedziata, to pogratulowata
i tak dalej. A potem od razu $lub chciata, Zebym brata z Mitoszem... Od razu, jak
zasztam w cigze, ale cate szczescie tego nie zrobitam [Smiech].

W powyzszej narracji wybrzmiewa pewien paradoks, ktéry skomento-
wata Urszula Kempinska:

(...) synowa czy zie¢ wyrazZnie nie przypadli rodzicom do gustu, wiedzg czy
czujy, ze dana osoba nie jest odpowiednim partnerem dla ich dziecka, od
poczatku wiedza tez, ze beda pomagac tylko swojej cérce czy synowi i ma-
temu dziecku, a nie ich wspdétmatzonkowi i przestaja mysle¢ rozsadnie.
W imie Zle pojetej obyczajowosci czy moralnosci, mimo wewnetrznych
sprzeciwéw i jawnej niecheci wobec zaistniatej sytuacji, namawiaja, nakla-
niaja do §lubu (Kempiriska 2005, s. 106).

Reakcja ambiwalentna

Najbardziej charakterystyczna reakcja na wieé¢ o cigzy byla reakcja
ambiwalentna, cho¢ jej przyczyny byly od siebie ré6zne. Wielu chlopcéw nie
poinformowato swoich rodzicow, ze ich sympatie sa3 wychowankami
placowek opiekuniczo-wychowawczych. Tak bylo w przypadku chiopaka
Mirki - Witka.

[Mirka] No, przeciez ona [mama Witka] na poczqtku to nie wiedziata w ogdle.
W ogole Witek jej tego nie powiedzial. Ona si¢ dowiedziata od Witka siostry. Ona
tak: ,,Mamo!”, ,,Co? W ciqzy jestes?” Bo ona jest starsza. ,No, zostaniesz babcig,
ale nie ode mnie. Witek bedzie miat”. Ona w ogole tego nie akceptowata. Ona
w 0gdle nie chciata go widzie¢ [syna Mirki i Witka]. Ona nawet nie wiedziata, Ze ja
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jestem w placowce. Dopiero pozZniej sie dowiedziata. Jak sie dowiedziata o cigzy, to
dopiero pozniej, ze jestem w placéwce. No, ale potem zaakceptowata, jak zobaczyta
juz Ignasia. Ona tak juz [Ignasia zaakceptowata], bo on jest bardzo podobny do
Witka [syna Pani Teresy, ojca Ignasia]. I on [Ignacy] jest tez bardzo za paniq Tere-
sq. (...) Bytam teraz wtasnie w gorach, bo Witka nie ma, bo jest teraz za granicq. To
tam pojechatam. Akurat jego siora tez wyjechata tam nad morze i bylismy tydzien.

Pozytywne przyjecie

W kilku przypadkach rodzice partneréw zareagowali radoscia. Z narra-
¢ji dziewczat wynika, ze przyszli dziadkowie z niecierpliwoscia oczekiwali
narodzin wnukéw. PéZniej aktywnie uczestniczyli w zyciu catej tréjki.

[Ola] No i jego mama sie cieszyta. Bo ona miata tylko jednego wnuka i chciata no.
Kiedy bede miata tego wnuka, wnuczki? Kiedy, kiedy? W koncu tak, ze cztery
w jednym roku dostata [$miech)]. I si¢ teraz boi, bo jak bedzie komunia, nie wie gdzie
jecha¢ [$miech]. Chciata wnuka to ma, cztery w jednym roku.

Wsréd badanych znalazla sie dziewczyna, ktora wskazala, ze wiado-
mosé¢ o cigzy, a raczej juz narodzonym dziecku, dopiero po kilku latach do-
tarfa do rodzicéw jej 6wczesnego partnera.

[Angelika] A jego rodzice dopiero po roku czy po dwoch sie dowiedzieli, jak juz
byta Monika... Nie mieli z nig zadnego kontaktu, tak z wlasnej inicjatywy, tyle ze
jak tak czasem spotkatam jego mame to si¢ spytata, co tam u Moniki i czy wszystko
dobrze?

Reakcje na wies¢ o cigzy, poczynajac od samych badanych, na rodzinach
partneréw konczac, byly bardzo rézne, natomiast sam fakt, ze badane po-
Swiecily im tak duzo czasu, snujac swoje narracje, $wiadczy, ze bylto dla nich
wazne jak zareaguja najblizsi, moglto to bowiem stanowi¢ swoista prognoze
ewentualnego wsparcia dla przysztych rodzicéw.

6.2.3. Doswiadczenia zwigzane z narodzinami dziecka

Dokonujac charakterystyki najwazniejszych doswiadczen zwigzanych
z (przed)wczesnym macierzyrfistwem, niemal wszystkie dziewczeta biorace
udzial w prezentowanych weryfikacjach empirycznych opowiadaly o oko-
licznosciach zwigzanych z przyjsciem ich dzieci na $wiat. Istotnym elemen-
tem narracji badanych dziewczat zwigzanych z ich macierzyristwem byl
pordd i doswiadczenia z nim zwigzane. Nalezy zauwazy¢, iz znacznie cze-
Sciej opisywaly swoje emocje, fizyczne doznania, samopoczucie, rzadko
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wspominajac o reakcji na widok dziecka. Wiekszos¢ badanych dziewczat
wspomina, ze narodziny dziecka byty bardzo dlugie i niezwykle bolesne.
Dziewczeta mialy r6zne wrazenia, co uzaleznione bylo od stanu zdrowia
nowo narodzonego dziecka i wsparcia ze strony najblizszych, w tym pra-
cownikéw placéwki opiekuniczo-wychowawczej, ktére otrzymaly w tej
trudnej dla nich chwili. Niezaleznie jednak od jakosci i rodzaju otrzymanego
wsparcia wszystkie dziewczeta biorgce udzial w badaniu na myél o zblizaja-
cym sie porodzie odczuwaly lek i strach. Warto zauwazy¢, ze zblizajacy sie
porod wiaze sie niejednokrotnie z nasileniem leku, niepewnosci, obaw i jest
to niezalezne od wieku i dojrzalosci kobiety (por. Wtodarczyk 2012, s. 103).

[Asia] Znaczy, z cigzq tam nie miatam zadnych tam planéw, bo to zawsze tym ro-
dzeristwem sig opiekowatam. Tylko ten pordd tak mnie przerazat, nie? Ze ludzie mi
opowiadali, zZe po szesnascie godzin rodzili, po dwanascie, po dwadziescia cztery
godziny. Tego si¢ najbardziej obawiatam.

Okolicznosci zwigzane z przyjsciem ich dzieci na $wiat byly r6znorodne
i taki tez byl rodzaj wsparcia, na ktéry dziewczeta mogty liczy¢ w tej nie-
watpliwie trudnej dla nich chwili. Prawie wszystkie dziewczeta biorgce
udzial w badaniu wspominaly poréd jako przezycie traumatyczne. Takie
doswiadczenie spowodowane byto negatywnymi fizycznymi i psychiczny-
mi doznaniami odczuwanymi bole$nie przez nastolatki niezaleznie od wie-
ku (nastolatka mtodsza vs. nastolatka starsza).

Por6éd w samotnosci, strach, brak wsparcia

Tylko nieliczne z dziewczat bioracych udzial w omawianych weryfika-
cjach empirycznych decydowaly sie na poréd w samotnosci, mimo iz ofero-
wano im wsparcie wychowawczyn lub opiekunek dzieciecych zatrudnionych
w placéwce opiekuriczo-wychowaweczej. Na takie rozwigzanie zdecydowata
sie Julia.

[Julia] To byto w nocy, bo mi wody odeszty tam o czwartej czy o ktorejs. Witasnie
zauwazytam i posztam do wychowawcy, wtedy byta chyba pani Monika mi sie wy-
daje... A pani Monika mi powiedziala, zZe jak wody odeszly to juz! I wtedy chyba do
szpitala jechalismy. Jechatam z panig Monikq, a potem chyba ktos si¢ zmienil, i ktos
inny do szpitala przyszedt, ale rodzitam sama. Jak jechatam na tq porodowke, to sie
bardzo denerwowatam, batam sie, nie wiedziatam, co teraz bedzie... Wody mi ode-
szty o czwartej, a na poroddwke chyba dopiero o jedenastej czy o dwunastej posztam,
a tak lezatam normalnie. Zadzwonitam albo pisatam do Karola, jak jechatam do szpi-
tala, ale on dopiero rano odczytal, jak juz byto po [$miech]. Mama dzwonita do
mnie jako$ tak nad ranem. To mowitam, Ze jeszcze nie... szkoda ze nie przyjechata,
mogta przyjechac... A tak bytam sama. ..
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Wsparcie pracownikéw placéwki
opiekuniczo-wychowawczej

Wiekszoé¢ z matek z kolei w swojej narracji mocno akcentuje istotng role
i wsparcie udzielone im w tym czasie przez pracownikoéw placéwki, tj. przez
wychowawcéw, psychologa czy opiekunki dzieciece. Pracownicy towarzy-
szyli i wspierali wychowanki juz w trakcie, wielokrotnie traumatycznego
dla nich porodu (oczywiscie jesli takie bylo zyczenie wychowanki). Tak swdj
poréd wspomina Mirka.

[Mirka] Pamietam porod jak dzis. Siedziatam w swoim pokoju. Pojechatam [do
szpitala]. Z kim ja tam jechatam? Z paniq Weronikq (...). Za pot godziny se przy-
szli, potem mi na pitce kazata skakaé, ,za dwadzieScia minut przyjde”, przyszta po
czterdziestu minutach. Takie to byto. Dla mnie moge powiedziec, bo ja miatam jesz-
cze krzyzowe. Ale pani Weronika dawata rade (...). Ja pani powiem, zZe ja nie krzy-
czatam, ani nic... Tylko ja ptakatam, bo ja juz nie miatam sity. Do pani Weroniki
. Kiedy to sig skoriczy?”, a pani Weronika: ,,No Mirka musimy da¢ rade”. Panig
Weronike chyba wtedy podrapatam (...).

Pola doznala skrajnie r6znych emocji w trakcie pierwszego i drugiego
porodu, czego powodem byly zewnetrzne okolicznosci. Druga cigza byla
nieplanowana i niechciana, a biorgca udzial w badaniu dziewczyna zdecy-
dowata sie odda¢ dziecko do adopgji.

[Pola] Wszystko zaczeto sie popotudniu. Popuscitam i Iza [wychowanka placow-
ki] do mnie mowi, Ze wody mi lecq. A ja do niej, Ze na pewno popuscitam albo co-
kolwiek. A ona mowi, ze z tym nie ma zZartéw, ze idzie zglosi¢ to wychowawcy.
Ja méwig ,,Nie, no poczekaj jeszcze”, a ona idzie i koniec. No i tak pojechatam wta-
$nie do szpitala o godzinie szesnastej. I byta ze mng przy porodzie pani Wiola [wy-
chowawczyni]. Znaczy zmieniali sie... Byta chyba najpierw pani Ania, chyba tak,
a pozniej pani Wiola przy porodzie. Zaczetam rodzi¢ o siddmej pigé... Pamietam
jeszcze, ze jak jechalismy do szpitala, bytam wystraszona, jak to bedzie, a zarazem
czutam ciekawos¢ takq, Ze za chwile jednak bedzie na tym Swiecie dziecko...
[$miech]. Jak zobaczytam juz Natalke... Ojej bytam taka szczesliwa! Zaczetam pta-
kac, jak mi jq potozyli na brzuszek no i, jak zabierali do wyczyszczenia, to ptakatam,
gdzie mi jq bierzecie [$Smiech]. I krzyczatam w nieboglosy, zZe jestem mega szczesli-
wa! Cos pigknego! Za to drugi pordd to juz byto zupetnie co innego. Byto mi bardzo
ciezko. Ja spatam, chciatam pod narkozq, bo tez nie wiedziatam, czy bytabym w sta-
nie przez te emocje zostawic dziecko. Miatam cesarke. Ona [kobieta, ktéra chciala
adoptowac dziecko] méwita mi, ze moge potem zostac u niej, ale ja stwierdzitam,
ze lepiej jak nie zostane. Ona tez ma swoj pokoik malutka [Ola] i stwierdzitam, Ze
nie. Bo jak bedzie w nocy ptakac, no to ja bede sie musiata zapierac, by tam nie i5¢ po

187



prostu. Ona nawet do mnie, Ze ona mi pokoj wynajmie, a ja powiedziatam, Ze ja bym
wolata wrdci¢ juz do domu. Jej przyjaciétka mnie odwiozta... Zatroszczyli sig
o mnie... bardzo, ale to byt bardzo trudny czas i jeszcze trudniejsza decyzja. ..

Wsparcie pracownikéw placéwki opiekuniczo-
-wychowawczej i rodzico6w matoletnich matek

Innym dziewczetom, cho¢ bylo ich niewiele, oprécz pracownikéw pla-
cowki, wsparcia w tych trudnych chwilach udzielili réwniez rodzice.

[Angelika] Przyjechata karetka. A ja caty czas mowitam, zZe ja nie mam skurczy,
tak jakos mi sig wkrecito [Smiech], chociaz je czutam [$miech]. No i pojechalismy
do szpitala, a z placéwki od razu dzwonili do rodzicow, ze majg wracac z powrotem
do [tu pada nazwa miasta na terenie ktérego znajdowala sie placoéwka]. Wiec
zdgzyli przekroczyc tabliczke [pada nazwa miejscowosci z ktérej pochodzi An-
gela] i zaraz musieli wracac. No i wrdcili... na szczescie [Smiech]. Bardzo dtugo
czekatam. Jak rodzice przyjechali to dopiero mogli mnie przyjgc, a wczesniej mnie
zbadali i w ogole... To juz mi wszystko przeszto w tej karetce, to juz mnie nic nie
bolato [$miech]. Wzieli mnie na sale, a mi juz nic nie byto i mowie im, no to rodzice
pojechali, ja gdzies tam dwa dni lezatam. Az w kovicu dostatam znowu skurczy, no
to mowie: aha to teraz juz chyba skurcze, juz sobie nie mowitam, ze nie... [Smiech].
(...) No i Pani Krysia [wychowawczyni z placowki] do mnie przyjechata i gta-
skata mnie po brzuchu, a ja myslatam, Ze tak zaraz wyskocze z okna. No i co chwile
przychodzity te pielegniarki badaty mnie i w ogole... A jak jg [coéreczke] zobaczy-
tam, to tak ryczatam z bolu, ze nic nie pamietam. Tylko pamietam, ze miata takqg
krwinke na czole, tyle pamigtam. Bylam zadowolona, Ze juz jest po, ze wszystko
dobrze. Na pordd juz rodzice nie dojechali, przyjechali zaraz po, no i mama jeszcze
przyjechata, jak wychodzitam z corkq ze szpitala. Dobrze, ze nie bytam sama (...).

Mimo iz rodzice dziewczat poczatkowo nie deklarowali wsparcia, byli
rozczarowani z powodu zaistnialej sytuacji, a nawet na jakis$ czas odsuneli
sie od dziewczat, w ostatecznosci niektére z nich mogty liczy¢ na ich pomoc.

[Daria] Na porodéwce roztadowat mi si¢ telefon, ale zdgzytam powiedzie¢ rodzicom
i jak urodzitam to wszyscy dzwonili i gratulowali i jak urodzitam to oni juz dzwoni-
li, Ze do mnie jadqg. Cieszyli sig, bo lekarka malca przyprowadzila i sie cieszyli, ze jq
zobaczyli. Na poczqtku byli Z1i, Ze wstyd na cata wioske, ale potem sig cieszyli.

Wsparcie partnera i jego rodziny

Wsréd dziewczat bioracych udzial w badaniu znalazly sie i takie, ktére
nie mogly liczy¢ na wsparcie swoich rodzin, natomiast w tych trudnych
chwilach byli przy nich partnerzy i ich rodziny.
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[Kasia] Potem si¢ dowiedziatam, ze jak zadzwonitam do Mikotaja, ze dziecko uro-
dzitam, to on opijat w domu. A potem z siostrq o pigtej rano juz jechat [do szpita-
la]. Byt rozczarowany, bo dziecka mu nie dali, tylko na chwilg zobaczy¢. Byt u mnie
niecatq godzine, cieszyl sie, ze pierwsze dziecko i pierwszy syn...

[Renata] Jak zaczetam rodzic, to Marek byt u mnie na weekend. Dzigki Ci Panie, ze
on przyjezdzal do mnie na te weekendy! To bylo fajne, ze ojcowie mogli byc przez
weekendy w placowce. Zaczeto mnie wszystko rwaé, a ja jeszcze poprositam, Zeby
wychowawca mi kawe zrobit na skurcze, Zeby wszystko przyspieszyé. Boze kochany
to byt wieczor i co$ sig¢ zaczeto dziaé. Od razu wszystkie dziewczyny sie zlecialy
[$miech]. (...) I do szpitala przyjechata do mnie opiekunka dziecigca, bo z tego co
wiem, to tam wychowawcy i opiekunki mieli swoje ustalone dyzury w razie poro-
dow, zeby miat kto by¢ na terenie placéwki i w szpitalu z wychowankq. Nikt oprocz
tesciow i Marka mnie nie wspieral. Moja mamuska byta Swiecie przekonana, Ze dzie-
ci jej zabrali przeze mnie?, Ze to jest moja wina i ona nie chce mnie znac. To tescio-
wie praktycznie wszystko. Zanim trafitam do domu dziecka to teSciowie praktycznie
wozek... wszystko... oni kupili to, oni kupili siamto. (...). To oni walczyli o to, Zeby
mnie wyrwac z tego domu dziecka...

Analiza narracji dziewczat pozwala odkry¢ zaleznos¢ pomiedzy rodza-
jem otrzymanego wsparcia i jakoscia relacji ze swoim chtopakiem, a wspo-
mnieniami dotyczacymi porodu. Mimo iz niemal wszystkie badane dekla-
rowaly, ze poréd byt niezwykle trudnym doswiadczeniem, lepiej ten okres
wspominaja dziewczeta mogace liczy¢ w tych chwilach na wsparcie najbliz-
szych. Potwierdzaja to réwniez inne badania - np. N. Uddenberg potwier-
dzita zaleznosci pomiedzy nasileniem béléw porodowych, a ztym stanem
psychicznym kobiet w czasie cigzy (por. Skowroniska-Zbierzchowska 2010).

Niestety nie wszystkie dziewczeta biorgce udzial w prezentowanych we-

ryfikacjach empirycznych mialy tyle szczescia. Po narodzinach cérki partner
Darii zerwal zwigzek z dziewczyna, wysylajac jej wiadomos¢ SMS.
[Daria] A moj chlopak juz wtedy nie byt moim chtopakiem i wystatam mu jakies
zdjecie, on potem kiedys przyjechat, ale mama mowita, Ze musiata go zmusic, zeby
przyjechat. Ale nawet nie byto okazji, zeby porozmawiac. Niby wyszlismy na chwile
razem i normalnie si¢ pozegnal, ale potem napisat, ze nie bedziemy razem.

Okres cigzy nalezy zaliczy¢ do szczegdlnych wydarzenh w zyciu kobiety,
jest to czas obfitujacy

w zmiany natury fizycznej, jak i psychicznej. To etap przygotowania do ma-
cierzyristwa, ktéry zmienia sens i cel zycia. W tym okresie kobieta musi

% Renata oraz jej mlodsi bracia w tym samym czasie zostali umieszczeni w réznych pla-
coéwkach opiekuniczo-wychowawczych.
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poradzi¢ sobie z wieloma wyzwaniami. Samo oczekiwanie na pomyslne
rozwigzanie, jak i przebieg cigzy moga wzbudzac wiele emocji, ktére sg do-
datkowo wzmacniane przez zmiany hormonalne, anatomiczne i adaptacyj-
ne, doswiadczane przez kobiety podczas rozwoju cigzy, ktérej wynikiem ma
by¢ urodzenie dziecka oraz pelnienie nowej roli, jaka jest rola matki (Koss,
Rudniak, Bidzan 2014, s. 185)*.

Zaskakujaca informacja o cigzy w wieku nastoletnim, traumatyczny po-
réd, nowe obowiazki rodzicielskie - wszystko to sprawia, ze niezwykle
wazna jest wspierajaca postawa najblizszych. ,Stres, na jaki narazona jest
kobieta ciezarna, zwigzany z trudnosciami adaptacyjnymi, stresami dnia
codziennego czy stanem zagrozenia ciagzy moze zwrotnie wptywac na ocene
poznawczg sytuacji, w jakiej sie znajduje i utrudnia¢ proces przystosowania
si¢” (Koss, Rudniak, Bidzan 2014, s. 185)100.

6.2.4. Pierwsze dni z dzieckiem
w placéwce opiekuniczo-wychowawczej

Pierwsze dni z dzieckiem w domu zapisuja sie na trwale w pamieci matek.
Nie inaczej bylo w przypadku maloletnich mam, wychowanek placéwek
opiekunczo-wychowawczych, ktére, opowiadajac swoje historie, wiele miej-
sca po$wiecily doswiadczeniom zwigzanym z pobytem z dzieckiem w pla-
cowce w pierwszych dniach po narodzinach potomstwa. Tylko kilka dziew-
czat bioracych udzial w prezentowanych badaniach uznalo, ze od poczatku
w spos6b satysfakcjonujacy zajmowatly sie swoim dzieckiem, co byto spo-
wodowane wczedniejszymi doswiadczeniami z matymi dzie¢mi, gtéwnie
rodzenistwem. Dziewczeta biorace udzial w badaniu wspominaja o wielu,
czasami skrajnie r6znych, emocjach, ktoére im wéwczas towarzyszyly.

[Kasia] Cieszytam sie, Ze wychodze ze szpitala. Bytam o jeden dzien dtuzej niz inni,
bo miatam wczesniaka. Do placowki przyjechalismy z wychowawcq, a ja juz po dro-
dze sig zastanawiatam, jak to teraz bedzie, czy sobie poradze? Zresztq ja juz w szpi-
talu cieszytam sie i ptakatam jednoczesnie, dziwne to takie bylo... Troche tez smutno
mi bylo nie wiem dlaczego... To byto dziwne - rados¢ i Ik, takie dziwne. ..

Dla wszystkich badanych dziewczat najcharakterystyczniejszym i naj-
czeéciej opisywanym doswiadczeniem bylo niezwykle dotkliwie odczuwane
zmeczenie.

9 Koss, Rudniak, Bidzan 2014, s. 185, http:/ /familyforum.uni.opole.pl/pdf/2014/10_Koss-
Rudnik-Bidzan.pdf [dostep: 17.01.2015].

100 Koss, Rudniak, Bidzan 2014, s. 185, http:/ /familyforum.uni.opole.pl/pdf/2014/10_Koss-
Rudnik-Bidzan.pdf [dostep: 17.01.2015].
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[Mirka] O Boze! Przeciez on mi si¢ non stop budzit. Przeciez ja pamigtam, pani
Kasia mnie nagrata, bo ja po prostu nie wiem, czy z przemeczenia, ja nie miatam go
na rece weale, bujatam go tak niby tam go bujatam, przez sen.

[Pola] Pierwsze dni w placéwce po powrocie ze szpitala — na pewno nieprzespane.
No bo jednak... Znaczy ile$ tam czasu miatam tylko dla matej i dla siebie [w szpita-
lu], ale na trzeci chyba dzien do placéwki wrocitam. Jak nie miatam jeszcze dyzuru
w placéwce, no to okej. Byly spacery, zabawa... Znaczy zabawa w sensie, ze lezatam
i sobie z nig gadatam, ksigzeczki jej czytatam, no fajnie, mito bardzo to wspominam,
gorzej bylo, jak sig szkota zaczeta.

[Asia] (...) dopiero jak bytam juz w placowce, to momentami, jak zombi chodzi-
tam... Jak nie spat w nocy, ale potem przez pierwszy miesigc miatam tak, zZe ciezko,
no bo ja zawsze dtugo spalam i w cigzy tak samo i cigzko mi byto sie przestawic, bo
zawsze tyle spatam, czasami potrafitam caty dzieni przespac, no w cigzy to nie mu-
siatam praktycznie nic robic. O ja! Jaka ja bytam zmeczona!

Charakterystyczng emocja odczuwang przez dziewczeta bylo réwniez
przerazenie, ktére z czasem, na skutek doskonalenia umiejetnosci opiekun-
czych wzgledem dziecka, stopniowo przemijato.

[Angelika] Po powrocie w nocy, chyba przez tydzien, spatam tak na siedzqco, zeby
nie zasngé¢, bo mowig, zasng, ona sig obudzi, a ja nie bede styszec i si¢ nie obudze. ..
No to tez bylo straszne, takie myslenie, ze o Jezus! Ja nie dam rady, albo cos. (...).
Ona jeszcze musiata byc szeroko pieluszkowana, bo z bioderkami cos miata, to mi tez
opiekunka z placowki pokazata jak to robic... Najbardziej to mnie przerazata ta noc,
nie wiem czemu... To, Ze zasng i si¢ nie obudze, jak ona bedzie ptakac... To mnie
najbardziej przerazato, no i to zZe ona caly czas spata i spata, ile razy chciatam jq
budzi¢, ale mama mi powiedziata nie, nie budz jej [$miech]. W placowce co chwile
ktos do nas przychodzil, wte i we wte, co chwile ktos, ale fajna, ale mata i tak co
chwile. Bytam szczesliwa, zZe juz jestem w placowce, zawsze lepiej niz w tym szpita-
lu. Potem byto coraz lepiej, nie byto tych obaw, Ze sobie nie poradze, Ze czego$ nie
bede umiata, z dnia na dzien coraz bardziej umiatam wszystko zrobic, coraz lepiej mi
wszystko wychodzito.

Co istotne, analiza narracji badanych dziewczat pokazala, ze czas wy-
stepowania nieprzyjemnych objawéw emocjonalnych (lek, strach, przera-
zenie) zalezal od rodzaju i intensywnosci wsparcia, ktére zostalo zaofe-
rowane miodym matkom, wychowankom placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych.

Ponadto warto wskaza¢, ze myslac o macierzynstwie, wychowanki pla-
cowek opiekuniczo-wychowawczych zdecydowanie czesdciej koncentrowaty
sie¢ na negatywnych aspektach wynikajacych z podjecia sie roli matki.
Dziewczeta akcentowaly zaburzenia dotychczasowego porzadku zycia
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i zwigzane z tym napiecia emocjonalne, zmniejszenie iloéci wolnego czasu
na indywidualne pragnienia i potrzeby, koszty fizyczne spowodowane nie-
doborem snu i wypoczynku, pogorszenie relacji z partnerami. Tego typu
»poglady i ich katalizatory to ogromne przeszkody na drodze do akceptacji
kobiety i siebie jako matki, a “tego, co w brzuchu’ jako wlasnego dziecka”
(Wlodarczyk 2012, s. 111).

6.2.5. Bycie matka - pomiedzy wizja a rzeczywistoscia

Tematyka nastawien, jak zauwaza Maria Madry, ,nie ma gruntownej teorii
naukowej, porzadkujacej tresci, ktore jej dotycza. Mimo to wielu autorow
postuguje sie terminem ‘nastawienie’. Okreélenia tego uzywa sie zwykle
jako synonimu wyobrazen,, oczekiwan, przewidywan i ustosunkowan”
(Madry 2012, s. 77). Warto pamieta¢, ze wyobrazenia ,pelnia wazna role
w procesie przygotowania do realizacji nowych rdl i zadan, a takze w bu-
dowaniu poczucia kontroli wewnetrznej i mozliwoéci oswajania si¢ ze
zmianami, dlatego cenne jest to, ze kobiety potwierdzaja posiadanie usto-
sunkowan wobec roli matki w okresie poprzedzajacym zajscie w ciagze,
a takze p6zniej” (Madry 2012, s. 77).

Omawiane weryfikacje empiryczne wykazaly, ze nastolatki charaktery-
zowaly sie silng tendencja do idealizowania zaréwno wtasnej przysziosci,
jak i partnera (ojca dziecka). Jest to zjawisko szczegélnie tatwe do zaobser-
wowania w przypadku adolescentéw oraz dzieci przebywajacych w syste-
mie opieki zastepczej. Mowa o tzw. ,kompleksie Kopciuszka”, ktéry stano-
wi jedna z odmian kompleksu réznicy. Dziecko wie, ze jest w gorszej
sytuacji, ale jest przekonane, ze pewnego dnia wszystko sie¢ zmieni” (Pro-
kosz 2011, s. 12).

Wyidealizowana wizja vs. brutalna rzeczywistos¢

Dla wiekszosci dziewczat bioracych udzial w badaniu charakterystycz-
na byla pozytywna wizja wlasnej przysziosci. Mimo poczatkowych obaw
wierzyly, ze doskonale odnajda si¢ w roli matki. Mialy przeciez, jak same
podkreélaly, szanse obserwowac¢ inne wychowanki w tych rolach. Prze-
bywajac w placéwce opiekuriczo-wychowawczej, nie musialy martwic sie
o zabezpieczenie podstawowych potrzeb ich oraz ich dzieci, co utwier-
dzalo je w tym przekonaniu. Wierzyly, ze podotaja nowym obowigzkom,
a ich zwigzki po opuszczeniu placéwki przetrwaja i wszystko sie ulozy.
Rzeczywistos¢ jednak z czasem niezwykle surowo zweryfikowata ich wyob-
razenia.
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[Asia] (...) wygladato to troszeczke inaczej niz sobie wyobrazatam. Wydawato mi
sig, Ze to tatwe..., ale potem wiedziatam juz, Ze nie jest to tatwe, nie no bardziej
bytam nastawiona na co$ takiego. Wiedziatam juz po kilku dniach, zZe nie bedzie
lekko, ze nie jest to takie piekne, jak to widac oczami. Bylo cigzej, no bo jednak czto-
wiek zmeczony, no nie ogarniatam tego wszystkiego, a jak jeszcze mnie jakis wy-
chowawca zdenerwowat, to w ogole furii szto dostac... Tu si¢ cztowiek przejmuje
czyms innym, a tu zawracajq gtowe gtupotami. Ale byly tez mite momenty (...).

Ograniczony poziom spelnienia nastawieni czy tez wyobrazeri mogt by¢
dla maloletnich matek trudnym doswiadczeniem wywolujacym negatywne
emocje - strach, poczucie niepewnosci. Jednoczeénie ograniczona umiejet-
noé¢ przewidywania, jak w przypadku Asi, stanowila przyczynek dla do-
$wiadczania wielu niespodziewanych emocji o zabarwieniu pozytywnym.

[Angelika] Myslatam, Ze bedzie tatwiej. A tu nie wszystko byto takie tatwe, jak sie
wydawalo. No wtasnie takie ksigzkowe schematy. Ze to jest tak i tak i to musi bycé
tak, no a wiadomo, kazde dziecko jest inne, wigc na przyktad czemu ona placze?
W ksigzce jest napisane tak, a moZze jest cos innego w tym wypadku. Bytam zmeczo-
na, bardzo zmeczona. Poczqtki byty masakryczne. Chociaz wczesniej juz sie nasta-
witam, ze teraz to juz nie bedzie takiego luzu, ze wigcej czasu trzeba bedzie poswigci¢
na to dziecko. To juz tak powoli si¢ przygotowywatam.

[Ewa] Nie no, mi si¢ zdawato, ze bedzie dobrze jak urodze. On [ojciec dziecka] byt
strasznie za mng. Myslatam, Ze z nim zamieszkam, jakqs prace [znajde], ale to nie
byto tak wszystko wcale lekko, fajnie jak mi sie wydawato. Bo chciatam sie dalej
uczyc. Temu pozniej pani powiem przerwatam nauke, bo nie miatam jak dziecka
zostawiad, to tez tak nie byto tatwo...

Wypowiedz jednej z wychowanek ukazuje negatywny aspekt zwigzany
z pozostawaniem przez dluzszy czas pod opieka instytucji. Znawcy proble-
matyki wskazuja, ze pobyt w systemie pieczy instytucjonalnej moze
wzmacnia¢ wyuczong bezradnosé. Im diluzszy pobyt w placéwce, tym zja-
wisko moze bardziej utrudniaé¢ funkcjonowanie po jej opuszczeniu.

[Kasia] W placéwce wszystko miatam pod nosem, ja se nawet sprawy nie zdawa-
tam, ile to wszystko kosztuje. Wszystko byto, wiec nie musiatam nad tym myslec.

Weryfikacje empiryczne prowadzone przez Marie Madry wskazaly, ze
nie tylko matloletnie matki cechuje mniejsza trafnosé¢ co do realiow zwiaza-
nych z macierzynistwem. Jest to cecha charakterystyczna kobiet zostajacych
po raz pierwszy matkami. ,(...) nastawienia kobiet do macierzynistwa ce-
chuja sie pewna ograniczonoscia, wystepujaca szczegélnie u mtodych kobiet
(...)- Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci mozna zaobserwowaé, ze na-
stawienia te zmieniaja si¢, staja si¢ mniej trafne i odlegle” (Madry 2012,
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s. 98). Jednak, jak kontynuuje autorka, , znaczenie roli matki dla spoteczen-
stwa nie podlega dewaluacji i dlatego warto doktadac staran, by proces wy-
chowania dziewczat ksztaltowal pozytywne i realistyczne, a nie idealistycz-
ne badz stereotypowe odniesienia do macierzynistwa” (Madry 2012, s. 97).
Warto zauwazy¢, ze wyobrazenia moga podlega¢ zmianom, dzieki modyfi-
kacji pogladéw i potrzeb czlowieka, jak réwniez na skutek oddzialywan
innych os6b,

co stwarza szanse na intencjonalne wpltywy wychowawcze. (...). Wazne jest,
by $wiadomos¢ rodzicow i wychowawcoéw, co do roli wyobrazen i planéw
dziewczat odnosila sie do tematyki nastawien, a $wiadomos¢ zwigzku mie-
dzy nastawieniami i dos§wiadczeniami zwigzanymi z podjeciem oraz pelnie-
niem roli matki pozwala okredli¢ kierunki oddzialtywan wychowawczych,
umozliwiajgcych ksztaltowanie bogatych wyobrazen dziewczat i kobiet o ro-
li matki. Efektem takiego ukierunkowania dziatari moze stac sie przekonanie
przysztych matek o posiadaniu swego rodzaju bufora (§wiadomosci, wie-
dzy) oraz wzmocnienie ich poczucia kontroli i wplywu (Madry 2012, s. 98).

Wszystko to moze sprzyja¢ lepszemu realizowaniu zadani wynikajgcych
z macierzynstwa.

Wczesdniejsze doswiadczenia w opiece na dzieé¢mi
- spodziewane konsekwencje zwigzane
z narodzinami dziecka

Analiza narracji wskazuje na pewne zaleznosci. Ot6z te z dziewczat, kto-
re doswiadczyly zadan wynikajacych z opieki nad mlodszym rodzenstwem,
rzadko mialy wyidealizowana wizje macierzynstwa. Takie doswiadczenia
niewatpliwie oddzialuja na tre$¢ nastawien wobec roli matki, co potwierdza-
ja badania B. Budrowskiej, opisane przez nig w stowach: ,realne spojrzenie
na wymogi roli matki we wszystkich przypadkach poparte bylo posiada-
niem dos$wiadczenia w opiece nad dzie¢mi” (Budrowska 2000, s. 286). Moz-
na wiec stwierdzi¢, ze praktyczne przygotowanie do roli rodzica urealnia
oczekiwania wobec macierzynistwa, a ,nabycie fachowych kompetencji
z zakresu rél rodzinnych, w okresie poprzedzajacym ich podjecie, wigze sie
z mozliwoscig podporzadkowania przewidywan i oczekiwan wtadzy rozu-
mu” (Madry 2008, s. 166).

[Ola] Ja ogdlnie wiedziatam jak to bedzie, no bo miatam rodzenistwo, widziatam jak
mama przychodzita ze szpitala, ze jak to dziecko byto to niewyspana chodzita, liczy-
tam sig z tym Ze to tak bedzie.

[Renata] Ja nie miatam co sobie wyobrazac, bo prawda jest taka, ze mozna powie-
dzieé, ze wychowatam dwdjke dzieci przed Mitoszem, tak? No takze ja sobie tego
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jakos specjalnie nie wyobrazatam tylko bytam zszokowana bardziej tym, ze miatam
taki spokoj.

Poczucie pewnosci siebie Renaty moze, oprocz wskazanych doswiadczeri
z opieki nad rodzenstwem, wynika¢ réwniez z jej niedojrzatoéci. Dojrzaty
czlowiek zdaje sobie sprawe, ze nawet wieloletnie, ,zawodowe sprawowa-
nie opieki nad dzieckiem (jak w przypadku pielegniarek czy nauczycielek
przedszkolnych) nie daje poczucia pelnego przygotowania do pelnienia roli
rodzica, poniewaz sprawowanie roli rodzicielskiej wigze si¢ z wieloma nie-
przewidywalnymi sytuacjami” (Madry 2012, s. 95).

Nastawienie na najgorsze - doSwiadczenia
(przed)wczesnego macierzynstwa w rodzinie

Kilka z badanych dziewczat mialo szanse obserwowag, jak z (przed)wczes-
nym obowigzkiem macierzyriskim zmagac si¢ musza bliskie im osoby.

[Mirka] Ja wiedziatam, Ze moje zZycie nastolatki si¢ skoriczyto... Ja przeciez widzia-
tam, jak p*** ma Iga z dzie¢mi.

[Daria] Ja widziatam, jak ta moja kuzynka, co tez tak wczesnie miata [dziecko].
Wiedziatam, Ze to bedzie bardziej na zasadzie, Ze bede siedziec i nic nie bede mogta
robi¢ sama. Nie mogtam wychodzi¢ z pokoju, bo dzieciaczek maty... Macierzynstwo
byto bardzo ograniczajgce, bo miatam obowiqzki w placéwce, a do tego jeszcze
dziecko (...)

Analiza narracji wskazuje, ze ,ciaza moze by¢ postrzegana — w skraj-
nych postaciach — w kategoriach ciezaru (fizycznego, finansowego, rucho-
wego, psychicznego; waga kazdego z nich jest inna) i stanu btogostawionego
- jako dwa krarice jednego wymiaru (cho¢ naturalnie miedzy nimi znajduje
sie wiele posrednich stanéw)” (Wlodarczyk 2012, s. 103).

Podsumowanie

Analiza narracji wskazuje, co potwierdzaja takze inne badania, ze
dziewczeta dos¢ pézno orientuja sie, Ze sa w cigzy, co moze opdznia¢ w cza-
sie pierwszg wizyte u lekarza i wplywac niekorzystnie na stan zdrowia mat-
ki i dziecka. By¢ moze ma to zwigzek z faktem, iz, jak wskazuje analiza wy-
powiedzi badanych, dziewczeta - adolescentki bardzo rzadko, poza jednym
wyjatkiem, w swoich planach zyciowych (jeéli w ogoéle je formulowaly)
uwzglednialy macierzynistwo. Bycie matka nie bylo zaplanowanym etapem
w zyciu dopiero dojrzewajacych mlodych kobiet. (A jesli bylo, wynikato
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raczej z niedojrzalej motywacji nastolatki, ktéra za pomoca dziecka chciata
osiggna¢ inne wartosci). Badane kobiety w zdecydowanej wiekszosci nie
chcialy zosta¢ matkami, a ich motywacja wybrzmiata w indywidualnych
reakcjach na wieé¢ o cigzy. Obawialy sie zwigzanych z macierzyrfistwem
wyrzeczen, nie chcialy rezygnowaé z wlasnej niezaleznosci i pragnien.
W sytuacji, gdy orientowaly sie, ze sa w cigzy, reagowaly strachem,
z ogromnym trudem przychodzila im zgoda na pozegnanie przywilejow,
ktére sq udziatem ich réwiesnikéw. Czesé¢ z nich wiedziata, ze to koniec eta-
pu zycia zwiazanego ze swoboda, beztroska i nieodpowiedzialnoscig. Nale-
zy jednak przyzna¢, ze czeé¢ z nich, orientujac sie, Ze s3 w cigzy, nie miala
zadnych obaw i lekéw. Jeszcze niedojrzale dziewczeta byly nieSwiadome
faktu, jak cigza i dziecko odmieni ich zycie. Bardziej niz o los dziecka oba-
wialy sie reakcji rodzicow.

Dojrzewanie do macierzynstwa i jego p6zniejsza realizacja ksztaltowana
jest przez rézne determinanty, ktére, biorac pod uwage Zrédlo, mozna
podzieli¢ na zewnetrzne (warunki socjalno-bytowe - mieszkanie, pomoc
i wsparcie najblizszych, wzorce prezentowane przez srodowisko rodzinne
i media) oraz wewnetrzne (dojrzalos¢, poglady, stan zdrowia, plany, na-
stawienia kobiety) (por. Madry 2012, s. 76). Szeroko rozumiana sytuacja ma-
loletnich matek moze wiec stanowi¢ czynnik utrudniajacy nabywanie doj-
rzalosci macierzynskiej. ,Nalezy przypuszczaé, ze staranne planowanie
podjecia roli matki sprzyja ksztalttowaniu sie r6znorodnych wyobrazen (na-
stawien) zwigzanych z urzeczywistnieniem macierzynstwa” (Madry 2012,
s. 76). Analiza narracji wskazuje, ze réwniez zaistnienie nieplanowanej cigzy
sprzyja ksztaltowaniu wyobrazeri na temat roli macierzynskiej, niestety, jak
sie okazuje, sa one wyidealizowane, maja charakter zyczeniowy i czesto nie
maja nic wspoélnego z rzeczywistoscia. Warto doda¢, ze odczucia i oceny
badanych dziewczat zwigzane z pelniong funkcja matki beda réwniez zde-
terminowane przez nastepstwa wynikajace, w omawianym przypadku,
z (przed)wczesnego macierzynstwa.

G. Makiello-Jarza (za Wlodarczyk 2012, s. 102) wskazuje trzy okresy
rozwoju postawy macierzynskiej:

okres od wczesnego dziecifistwa do zajécia kobiety w ciaze; okres cigzy i po-
rodu; okres od urodzenia dziecka do ukornczenia przez nie trzech - czterech
miesiecy zycia. W tym czasie, w sposéb mniej lub bardziej swiadomy, kobieta
poznaje zakres obowiazkéw matki, najczeéciej najpierw w oparciu o wzory
zaobserwowane w domu pochodzenia, a dalej (w wyniku ich zaaprobowa-
nia jako te, ktére chciataby powiela¢ albo ich zakwestionowania i odrzuce-
nia) ksztaltuje wlasne ich wyobrazenie oraz sposob realizacji (Wlodarczyk
2012, s. 102).
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W Swietle prezentowanych badan niepokoi fakt, iz jak na to wskazuja
weryfikacje empiryczne B. Parysewicz,

kobiety czesciej kopiuja zachowania z rodziny pochodzenia niz tworza
Swiadomie wlasna wizje (dlatego tak istotne jest, by obrazy wyniesione
z domu rodzinnego byly wzorcem prawidlowym) i nie starajg si¢ wzbogaci¢
swojej wiedzy o wychowaniu dzieci, korzystajac z r6znych zrédet (Paryse-
wicz 2000 za: Wlodarczyk 2012, s. 102).

Niezwykle istotna staje si¢ kompensacyjna rola placowki w tym zakresie.
R. Rubin wskazuje cztery najwazniejsze zadania wpisane w okres cigzy,
ktore stoja przed przyszla matka. Zalicza do nich:

zapewnienie sobie i dziecku bezpieczenistwa przez okres cigzy i porodu,
uzyskanie akceptacji dla dziecka ze strony najwazniejszych oséb w rodzinie,
nawiazanie wiezi z majacym sie urodzi¢ dzieckiem oraz przystosowanie sie
do nowych zadan. Mozna przypuszczad, ze ich efektywne zrealizowanie jest
jednym z warunkéw plynnego wejécia w role macierzyniska juz po urodze-
niu dziecka (Wlodarczyk 2012, s. 104).

Praca nad wskazanymi obszarami, jak wskazuje analiza narracji, byta
podejmowana w trakcie pobytu dziewczat w placowkach opiekuniczo-
wychowawczych. Analiza wypowiedzi pokazala, ze wchodzenie mtodej
dziewczyny w role matki jest najczesciej procesem dlugotrwatym, ,w kto-
rym (niekiedy bardzo powoli) dorasta sie do tej roli, pod wplywem splotu
indywidualnych i spotecznych czynnikéw” (Wtodarczyk 2012, s. 104). Warto
zaznaczy¢, co jest szczeg6lnie istotne w przypadku prezentowanych weryfi-
kacji empirycznych, iz duze znaczenie dla akceptacji okresu cigzy i dziecka
ma motywacja, ktéra kieruje si¢ dziewczyna, podejmujac decyzje o pro-
kreacji, decydujac o sposobie realizacji zadani wynikajacych z roli matki (por.
Titkow 1982; Koscielska 1998).

Ciaza, na co wskazuje analiza historii dziewczat, inicjuje role macierzyn-
ska i jest nosnikiem znaczen i senséw z nim zwigzanych. Opisujac etiologie
i konsekwencje zwigzane ze zjawiskiem (przed)wczesnego macierzynstwa,
szczegOlnie istotne wydaje sie, by opieka i edukacja przedporodowa byly
podejmowane i realizowane jeszcze przed okresem koncepcji, ale nie spro-
wadzaly sie jedynie do sfery zdrowia i wiedzy medycznej i poloznicze;.
Edukacja powinna

by¢ rozszerzana o nauki psychologiczne i pedagogiczne. Podobnie jak nie
mozna czeka¢ z wychowaniem dziecka, az osiggnie okreslony wiek, réwniez
macierzynstwo — skoro jest procesem, ktérego poczatek trudno wyznaczy¢
bez cienia watpliwosci — nalezy zacza¢ od siebie, od przygotowania sie
do roli rodzicielskiej i §wiadomosci, by od poczecia towarzyszy¢ dziecku
w rozwoju (Wtodarczyk 2012, s. 124).

197



6.3. Umieszczenie w placowce opiekunczo-wychowawczej,
funkcjonowanie z dzieckiem oraz wdrazanie
do odpowiedzialnego macierzynstwa
w warunkach instytucjonalnych

W ponizszym rozdziale zaprezentowane zostana doswiadczenia kobiet
bioracych udzial w badaniu zwigzane z umieszczeniem ich w placéwce
opiekuriczo-wychowawczej. W dalszej kolejnosci ukazane zostana doswiad-
czenia zwigzane z ich funkcjonowaniem w nowej roli w warunkach instytu-
cjonalnych oraz proces nabywania kompetencji opiekuriczo-pielegnacyjnych
w trakcie pobytu w placéwce.

Kazda z dziewczat bioracych udzial w prezentowanym badaniu, w swo-
jej narracji, oprocz aspektow zwiazanych z macierzynistwem, mocno akcen-
tuje swoj pobyt w placéwce opiekuriczo-wychowawczej. Wynika to z faktu,
iz te dwa, niewatpliwie silnie obcigzajace kryzysy, w przypadku kazdej
z badanych kobiet wspétwystepowaly. Warto wskazad, ze niektére z bada-
nych dziewczat trafialy do placéwki opiekuriczo-wychowawczej w cigzy lub
z nowonarodzonym dzieckiem, inne to w placéwce zachodzily w cigze
i rodzily pierwsze lub kolejne dzieci.

Mowiac o doswiadczeniu pobytu w placowce opiekunczo-wychowawczej,
dziewczeta koncentrowaly swoje rozwazania wokot obszaréw zwigzanych
z przezyciami i emocjami, ktére towarzyszyly im na wieé¢ o umieszczeniu
ich w placowce. Ponadto badane kobiety chetnie opowiadaty o tym, jak wy-
obrazaly sobie te instytucje i zasady w niej panujace, zanim do niej trafily.

Koleje wazne obszary dotyczyly:

- nabywania umiejetnosci opiekuriczo-pielegnacyjnych czy inaczej - wdra-
zania do odpowiedzialnego macierzynistwa na terenie placéwki w oce-
nie badanych kobiet;

- zycia w placéwce opiekuriczo-wychowawczej w kontekscie szansy vs.
,ograniczenia”.

6.3.1. Reakcje dziewczat na wiadomos¢ o planach zwiazanych
z umieszczeniem ich w placé6wce opiekunczo-wychowawczej101

Kryzys

Dla wszystkich dziewczat (czasami réwniez ich rodzicow) uzyskanie
wiadomosci o umieszczeniu ich w placéwce opiekuficzo-wychowawczej

101 Dla niektérych dziewczat byl to pierwszy w zyciu pobyt w placéwce opiekuriczo-
-wychowawczej, dla innych kolejny. Jedne z dziewczat trafialy do POW w ciazy, inne z nowonaro-
dzonym dzieckiem, zdarzaly sie tez sytuacje, ze to w placoéwce wychowanki zachodzily w cigze.
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wigzalo si¢ ogromnym zaskoczeniem i szokiem. Dziewczeta przezyly
ogromny stres, a nawet kryzys. Zadna z badanych kobiet nie byta przygo-
towana na taka ewentualnoéé. Dziewczeta niezwykle emocjonalnie wspo-
minaja okolicznosci zwiazane z zapadnieciem decyzji o pobycie w placéwece,
a takze okolicznosci zwigzane z ich péZniejszym w niej umieszczeniem. Oto
jak to wydarzenie opisuje Daria:

[Daria] Spalismy sobie z rodzicami, o siédmej godzinie dzwonek do drzwi. Ja sie-
dziatam i plakatam, zZe nie chce nigdzie jechaé. Tata patrzy przez judasza, Ze jakies
dwie panie przyjechaty, ze my po Darig, ze mam si¢ uszykowac. Moja mama w pani-
ke wpadta, zaczeta mi sztuéce pakowaé, ja zapakowatam kosmetyki nowe. Pani po-
wiedziata, ze ja wszystko bede miata tam. Pani pytata, czy chce cos zjes¢? Ale ja nic
nie chciatam. ..

W praktyce termin ,stres” i , kryzys” bywa uzywany zamiennie. Znawcy
problematyki interwencyjnej wskazuja, iz nie sg to jednak pojecia tozsame.
Wystapieniu ostrego wydarzenia krytycznego sprzyja obecnos¢ stresu; od-
czuwanie wydarzenia jako nieoczekiwanego; postrzeganie sytuacji jako
utraty, zagrozenia lub wyzwania; doswiadczenie przez osobe negatywnych
emocji i przezy¢; poczucie niepewnosci co do przysziosci; poczucie utraty
kontroli; nagle naruszenie rutynowych sposobéw zachowania, rytmu dnia,
przyzwyczajery; stan napiecia emocjonalnego trwajacy przez pewien czas;
koniecznos¢ zmiany dotychczasowego sposobu funkcjonowania (por. Badura-
-Madej 1999). Okolicznosci zwigzane z umieszczaniem wychowanek w pla-
cowkach opiekuriczo-wychowawczych, w mojej ocenie, wyczerpuja zna-
miona kryzysu.

Wspotwystepowanie kryzysow

Reakcje wszystkich kobiet bioracych udziat w badaniu byly emocjonalne
z uwagi na duza liczbe wydarzeri kryzysowych, z ktérymi, w tak kréotkim
odstepie czasu, przyszlto im sie zmierzy¢. Potwierdzaja to znawcy problema-
tyki, twierdzac, iz obcigzeniem dla réwnowagi psychicznej cziowieka
w takich okolicznosciach jest duza liczba wydarzen krytycznych zageszczo-
nych w krétkim czasie oraz ich negatywna ocena (por. Badura-Madej 1999).

Jedna z dziewczat bioracych udzial w badaniu trafila do placéwki zaraz
po tym, jak urodzita syna. Tak to wydarzenie wspomina Iga:

[Iga] Ja do placowki trafitam od razu - prosto ze szpitala z niemowleciem pojecha-
tam do placowki. Ja sie wszystkiego batam. Ciezko byto, bardzo... Wszystko nowe...
znaczy sie nieznane... Buzujgce hormony. Nowa placéwka, mate dziecko, kolezanki
i koledzy i na to wszystko jeszcze nowa szkota. ..
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Nalezy pamieta¢, ze taka sytuacja byla charakterystyczna dla wszystkich
badanych dziewczat, ktére oprécz umieszczenia w placéwcee, a tym samym
odseparowania od rodziny, nieplanowanej cigzy, zmagaly sie ponadto
z trudnoéciami charakterystycznymi dla okresu burzliwej adolescenciji.

Zatamanie, poczucie straty - rozdzielenie
z rodzenstwem

Dla wszystkich dziewczat bioracych udzial w badaniu umieszczenie
w placowce opiekuriczo-wychowawczej wigzalo sie z przymusowym opusz-
czeniem domu rodzinnego i, chociazby czasowg, rozlgka z rodzicami i ro-
dzenstwem.

Dla jednej trzeciej badanych dziewczat pobyt w placéwce opiekuriczo-
-wychowawczej oznaczal odseparowanie od rodzenistwa, ktére zostalo
w tym samym czasie réwniez odebrane rodzicom naturalnym, ale umiesz-
czone w innych niz badane kobiety placéwkach!92. Do takich sytuacji do-
chodzito, kiedy dziewczeta byly w ciazy i z uwagi na swoj stan nie mogly
przebywac¢ w placéwkach nieprzystosowanych do opieki nad maloletnimi
oczekujacymi dziecka. Tak wspomina ten czas Renata:

[Renata] Ja nie pamigtam teraz, jak to bylto, kto mi to przekazal, ale bytam zatama-
na. Dostatam ze sqdu pismo, to znaczy tesciowie dostali ze sadu pismo, to byto na
Swieta Bozego Narodzenia. Pamigtam, ze zabrali nas do babci. Mnie teSciowa zabra-
ta do siebie, bo babcia nie miata juz tyle miejsca, zeby nas wszystkich pomiescic.
Mtodzi zostali u babci i nie pamietam, czy pismo ze sqdu przyszilo, czy kuratorka
przyszta? Bo ja miatam kuratorke za niechodzenie do szkoty. (...) Pierwsze co pomy-
$latam na wies¢ o placowce, to ze mnie rozdzielg z mtodymi i ze nie bede miata Mar-
ka koto siebie. Batam sig, bo oni dostali skierowanie do [tu pada nazwa placowki
opiekuniczo-wychowawczej i miejscowosci], a ja do innej placéwki. My wszyscy
w jednym czasie dostalismy skierowanie do roznych osrodkow. (...). Cate rodzen-
stwo przebywato w domu dziecka [oni razem)], ja osobno. Koszmar. Ja bytam bardzo
z nimi zwigzana - do tej pory jestem...

Roéwniez rodzenistwo Oli trafilo do placowki innej niz biorgca udziat
w badaniu dziewczyna. Narratorka uwaza, ze byl to rodzaj kary wymierzo-
nej rodzenistwu za nieodpowiednie zachowanie. Dziewczyna nie dostrzega
zwigzku miedzy skrajnie trudng sytuacja w domu rodzinnym a pobytem
rodzenstwa w placéwce opiekuriczo-wychowaweczej.

[Ola] Dawid i Arek. Ale to tam oni, ogdlnie bylo przez to, do szkoty zaden z nich nie
chodzit, nie? Tylko, Ze oni jeszcze gorzej niz ja. Ja to bytam.... Ja to jeszcze bytam

102 Chociaz zdarzaly sie sytuacje, jak w przypadku Angeliki, Ze jej mlodsza siostra zostala
z rodzicami, w domu rodzinnym, podczas gdy Angela trafita do placowki.
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grzeczniejsza. Oni jeszcze gorzej niz ja, bo oni tam to imprezy, ja to tak nie. Oni
imprezy w kotko. Tez pili, nie powiem, ze nie, bo tez sobie ¢pali. Troche zajarali, bo
to tam, ja gtupia nie bytam, wiec widziatam. I oni poszli wczesniej, ale Arek poszed?
krétko tam przed osiemnastkq, a Dawid miat niecate dwa lata [do czasu osiagnie-
cia pelnoletnosci]. Mama chciata ich wzigé z powrotem. Pojechata tam do nich.
Zawiozta im tyton, pienigdze..., a oni ani dzigkuje, ani pocatuj mnie w d*** i powie-
dziata, zZe niech sobie odpokutujg swoje, co muszq, nie? No i oni poszli przede mng
i potem ja posztam do [tu pada nazwa placéwki]. Nie powiem to nie byto fajne
w sumiie...

Mimo iz zgodnie z polskim ustawodawstwem rodzenstwo w sytuacji
umieszczenia w systemie pieczy zastepczej nie powinno by¢ rozdzielane, jak
wskazujg badane, dochodzito do takich sytuacji, co znamienne - nie byty to
jednostkowe przypadki.

Poczucie straty - odseparowanie od znajomych,
utrata mozliwosci korzystania
z przywilejéw mlodosci

Dla innych dziewczat umieszczenie w placéwce oznaczalo znaczne
utrudnienie realizacji roli adolescenta i zwigzanych z nig przywilejow. Mio-
de kobiety wielokrotnie wspominaty, ze na wieé¢ o umieszczeniu w placow-
ce poczuly smutek i zal, wiedzialy, ze ich zycie zmieni sie¢ i nie bedzie przy-
pominalo zycia réwiesnikow. Placowka jawila im sie jako instytucja za-
mknieta, gdzie wszystko podporzadkowane jest harmonogramowi dnia
i regulowane przez liczne zasady i rozporzadzenia, jakze odmienne od tych
obowiazujacych w domu rodzinnym.

[Mirka] W [tu pada nazwa placéwki] wtlasnie, moze temu, ze trafitam do tej
placowki, wie pani, to byt taki okres buntowniczy. No doktadnie. Tam gdzies wszy-
scy mogli wychodzié, a ja w placowce i tak jakby nie byto. Tez co innego jakbym byla
w domu wychowywana przy mamie, ale i tak uciekatam.

[Kasia] Ja si¢ batam strasznie, a jednoczesnie byto mi przykro, Ze z kolezankami
i kumplami strace kontakt. Nie wiedziatam, jak to bedzie, nowa szkota... Wiedzia-
tam, Ze bedzie inaczej (...). Batam sig, ze nie bede mogta miec telefonu, ze wychodzi¢
nie mozna i takie tam... No generalnie nic fajnego.

Rados¢

W obliczu wyzej wskazanych charakterystyk zaskakujaca moze by¢ re-
akcja Mirki, ktéra na wies¢ o planowanym pobycie w placowce ucieszyla sie.
Rados¢ wynikata z mozliwosci przebywania w jednej placowce z siostra.
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[Mirka] Ja pani powiem, ze si¢ cieszytam, zZe ide tam, bo nie chciatam i5¢ do tego
domu dziecka tam w [tu pada nazwa miejscowosci] i sie cieszytam, ze bede z 1gq.
Bo pewnie by nas rozdzielili. (...) To bylo takie cos, ze ja miatam is¢ do domu dziec-
ka, a ze Iga [siostra] byla w cigZy i poszta do innej placowki, to kuratorka czy juz
nie pamigtam... Bo bylo takie cos, ze nie mozna rodzenstwa rozdzielac. No i moja
mama wtasnie mnie odwiozta do placowki i to byto, Zeby pani nie sktamac, to byto
albo po swietach, albo przed Swietami. To byto pare miesiecy po tym, jak Iga byla
w placowce. I ja chyba jako$ trzy miesigce po niej bytam. Tak, bo ja bytam przed
pietnastkq, bo ja w potem koriczytam pietnascie lat. A ja bytam jakos miesigc przed-
tem czy dwa, cos koto tego. A wiem, ze w placowce chyba mozna byto od pigtnastego
roku zycia. No ale mnie przyjeli ten jeden czy dwa miesigce cos takiego przed tym.
Tam sie nie musiatam o nic martwié (...).

Narracja Mirki, jej stan emocjonalny i fagodna reakcja w tej trudnej chwi-
li, ukazuje jak niezwykle istotne jest to, by nie rozdziela¢ rodzenstwa w tych
i tak juz dramatycznych dla tych mlodych ludzi okolicznosciach. Nalezy
pamietaé, Ze wychowankowie placéwek wiele w swoim zyciu doswiadczyli.
Od samodzielnego zaspokajania swoich najbardziej podstawowych potrzeb,
przez przemoc, obserwacje libacji alkoholowych, po odtracenie i odrzucenie
rodzicow. To wszystko zwigzane jest z brakiem poczucia pewnosci, stalosci
- bliskoé¢ i bezposredni kontakt z rodzefistwem moze je rekompensowac.

Takze Daria ucieszyla sie, ze trafila do placowki. Dziewczyna, co zna-
mienne, zaznaczyla, ze wolata by¢ w placéwce niz w domu rodzinnym.

[Daria] W szkole pani pedagog mnie poinformowata, ze ide do placéwki. Znatam
tam dyrektora, bo mnie uczyt, cieszytam sie. Mito mnie przyjgt, ale zdziwit sig, Ze tu
trafitam. Wolatam by¢ w placéwce, ale co weekend musiatam jechac do domu.

6.3.2. Wyobrazenia na temat placowki opiekunczo-wychowawczej

Istotnym elementem narracji badanych dziewczat byly wyobrazenia, jakie
w zwigzku z uzyskaniem wiadomosci o umieszczeniu w systemie pieczy
zastepczej narratorki snuly na temat placéwki opiekuriczo-wychowawczej.
Zaskakujacy jest fakt, jak wiele z nich mialo juz duza wiedze na temat tej
instytucji.

~Wiadomosdci z pierwszej reki” -
wiem, co mnie czeka

Wiekszoé¢ dziewczat bioracych udzial w badaniu miata szanse dowie-
dzie¢ sie, jak wyglada zycie w placéwce. Bylo to mozliwe dzieki podobnym
doswiadczeniom rodzenstwa (jak w przypadku Mirki, ktérej siostra trafila
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do placéwki na pét roku przed nig) oraz najblizszych znajomych, kolegéw
z podworka, w ktérych biografie réwniez wpisato sie doswiadczenie pobytu
w placéwce opiekuriczo-wychowaweczej.

[Mirka] Iga mi duzo mowita, bo byta tam budka i dzwonita do mnie.

[Julia] [Wspominajac pierwsza placéwke] Batam sie, ale jakos szczegdlnie to nie
obawiatam si¢ [pobytu w POW], bo sgsiad z podwérka, i kolezanka, co jeszcze
z podstawowki, ktorzy tez tam byli w tym samym domu dziecka, mowili, zZe jest
w porzqdku. Ja tam znatam chyba trzy osoby, jak posztam. Tam normalnie mowili,
ze mozna wychodzié, Ze wszyscy wychowawcy sq w porzqdku i...

[Ola] Tak troche, troche si¢ batam, bo to tak szczerze trochg sig batam, nie? Ale jak
juz ta kolezanka mi powiedziata, jak to tam jest, Ze nie jest az tak Zle i w ogole, to juz
tak. Bo wiasnie w dwa czy trzy miesigce przed tak ja si¢ dowiedziatam, ze ide do
placowki, to moja kolezanka poszta, nie? Jakos tam bardziej sie z niq trzymatam, tam
tez mi opowiedziata, jak tam jest. (...). Ona mowila, ze tam nie jest wcale tak Zle, jak
sig wydaje, ze tam trzeba lekcje odrobic cos tam, jakies obowigzki si¢ ma, mowi. Ale
wyjs¢ mozna normalnie, to nie jest jakis tam zamkniety osrodek jak poprawczak czy
cos. Jeszcze ja mam to, Ze ja jestem w [tu pada nazwa miejscowosci] i tez mam
rodzine na miejscu to tez troche tak bardziej. Przerazato mnie to troche, ale tez nie
tak bardzo, nie?

Zdarzaly sie sytuacje, ze dziewczeta uzyskiwaly informacje na temat
placéwek od pracownikéw instytucji, w ktérych aktualnie przebywaly. By
uspokoi¢ dziewczeta umieszczane raz w jednej, raz w innej placéwce, nawet
pracownicy potrafili, wykorzystujac swoje wczesniejsze doswiadczenia za-
wodowe, wesprzec je informacyjnie. Tak jak to wspomina Julia:

[Julia] O tej placowce nic nie wiedziatam, tylko mi siostra z [poprzedniego] domu
dziecka powiedziata, ze zna dyrektora, Ze tam kiedys nie wiem. Czy pracowata, czy
cos tam... Ta siostra mowita. No i mowita, Ze ponoc¢ tam jest fajnie. Ja sig¢ troche
batam, Ze to daleko od domu, ale ona mowita, Ze tam, jak jakis czas tam bede, to poz-
niej bede mogta jezdzi¢ do domu normalnie, ze normalnie bedzie mégt ktos do mnie
przyjechacd... i tak...

Wczesdniejsze doswiadczenia zwigzane

z pobytem w réznego rodzaju placéwkach

Cennym zZrédlem wiedzy na temat funkcjonowania placéwki okazaty sie
rowniez wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z pobytem w instytucji pie-
czy zastepczej. Dziewczeta, ktére mialy takie doswiadczenia za sobg, na
wieé¢ o umieszczeniu w kolejnej placéwce, reagowaly lagodniej. Wiele
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z badanych dziewczat, co warto zaznaczy¢, przebywalo w kilku instytu-
cjach. Ich reakcje zalezaly od wczeéniejszych doswiadczen.

Pola, mimo iz polegala na opinii kolezanki, ktéra poznala w pogotowiu
opiekuniczym, za istotna role w postrzeganiu tej instytucji uznata wczesniej-
sze doswiadczenia zwigzane z pobytem w innych placéwkach.

[Pola] Ja sie nawet jakos wielce nie zastanawiatam, jak to tam bedzie [w trzeciej
placowece]... Monika mowita, ze jest OK. Zresztq ja juz wczesniej dwie [placowki]
zaliczytam. .. Wiedziatam, Ze gorzej niz u zakonnic by¢ nie moze [$miech].

Z kolei Angelika, mimo wcze$niejszych doswiadczeni, obawiala sie
o swoje losy w nowym osrodku.

[Angelika] A ja wczesniej nastuchatam sie o placowkach, no bo wtasnie, to byto
takie gorsze zdanie... No na przyktad, co do pogotowia, ze od razu, jak sie wchodzi,
to sig zngcajq 1 takie tam rézne historie... Ale nie — nie bylo tak. Nic nie wiedziatam
na temat tej drugiej, do ktdrej pozniej trafitam. Oprocz tego, Ze tam sq dziewczyny
z dzieémi. Batam sig, bo pogotowie juz znatam, a tu nic... Bo to zawsze jest nowe
miejsce, nowe osoby, wiec zawsze takie jakies zastanowienie, jak bedzie? (...). Pierw-
sze moje pytanie, pamigtam w nowej placowce, to czy moge miec telefon? No i wy-
chowawca, ze tak, Ze nie ma problemu, no wiec spodobato mi si¢ [$miech].

6.3.3. Wyobrazenia a rzeczywisto$¢ w placowce
opiekunczo-wychowawczej - pierwsze dni pobytu w oSrodku

Badane dziewczeta, opowiadajac o placéwce, wiele miejsca poswiecily na
opis pierwszych dni pobytu w instytucji. Pokazuje to, jak niezwykle istotne
bylo to dla nich doswiadczenie, ktére na trwale zapisato sie¢ w ich pamieci.
Zazwyczaj z duza dokladnoécia odtwarzaly dzieni przyjazdu do placowki,
pierwsze wrazenia, pamietaly, ktéry z pracownikéw petnil wéwczas dyzur
itp. Znamienna jest r6znorodnos¢ reakcji i emocji, ktéra im woéwczas towa-
rzyszyla, co, jak wskazuje analiza narracji, nie miato zwiazku z ich wcze-
$niejszymi do$wiadczeniami i wiedzg na temat funkcjonowania placowki
opiekuriczo-wychowawczej.

Trauma. Cigza droga ucieczki

Traumatyczne wspomnienia dotyczace pobytu w placéwce, cho¢ byla to
juz kolejna w jej biografii, opisuje Pola, dla ktérej cigza miata by¢ sposobem
na jej opuszczenie.
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[Pola] Jak trafitam tam, to chciatam juz uciec w pierwszy dzieni. To byla placéwka
opiekuriczo-wychowawcza dla dziewczqt na [tu pada nazwa ulicy w duzym mie-
Scie]..., ale tam tragedia byta... Spodnice do kostek, no strasznie! Byla taka jedna
siostra, co naprawde taka, Ze wida¢ bylo, Ze jest zakonnicq z powolania, a nie od
czegos$ innego... Ja tam przepekatam dwa tygodnie. Po dwdch tygodniach miatam
urlopowanie, takze za wiele tez nie pamietam... No rygor jak cholera. Modlenie sig
chyba dwadziescia razy dziennie na kolanach, kolana zdretwiate cate. Nawet zdjecia
mi Mitosza nie kazaty miec. Tak sie na niq [siostre zakonna] wsciektam, Ze powie-
dziatam, ze od zdjecia chyba nie zajde w cigze, prawda? Ucieczke zaplanowatam.
Chciatam uciec w pierwszy dzien, ale jak ustyszatam, Ze dziewczyny nowe majg
szanse na pierwsze wyjscie za dwa tygodnie, to poczekatam. Pomyslatam, ze bede
miata wiecej godzin, bo przepustki byty raz na miesigc na kilka godzin. A mowie - to
zawsze cos, niz uciec i mnie zaraz ztapig. Cigzko bylo uciec, bo szkote miatysmy na
miejscu. Nie bylo opcji, zeby wyjsc. W ogdle, mury wszedzie dookota. I tak czekatam
po prostu. Marzytam, az mama po mnie przyjdzie i si¢ okazalo, Ze przyszia, ale
pachniato od niej alkoholem i robili problem, zeby mnie wypuscic. Nie no mama
przysiegta na Boga, co w Boga chyba nie wierzy, ale okej, no i daty mi tq szanse juz.
No i wtedy wtasnie bylo takie, znaczy... tak z jednej strony podjetam decyzje, Ze
chee zajs¢ w cigze, Zeby tam nie wracac... Z drugiej strony tez chciatam, bo z Mito-
szem i chciatam po prostu... I nie zatuje, ani nie Zatowatam. No i postanowitam, ze
chee mie¢ dziecko, dtugo sie nie zastanawiatam, no i tak sie okazalo, Ze jestem
w cigzy po roku na ucieczce. ..

Pozytywne doSwiadczenia -
nie taki diabel straszny...

Wiele z badanych dziewczat dobrze wspomina pierwsze dni pobytu
w placowce. Pozytywna reakcja spowodowana byla mglista wizja zasad
funkcjonujacych w placéwce opiekuniczo-wychowawczej, ktére w konfron-
tacji z rzeczywistoscig okazaly sie ,nie takie straszne” (Ewa). Ponadto oka-
zywalo sie, ze w placowce przebywal ktos im znajomy (kolezanka, kolega)
a nawet bliski (rodzenstwo).

[Ewa] I ja tak naprawde, jak tam przysztam, zobaczylam, ja pani powiem tak:
byli wychowawcy normalni... Nie byto wcale Zle. Nie takie straszne. Znatam tam
juz jednq kolezanke, z ktérq bylam w innej placowce. Pewnie dlatego tez byto mi
tatwiej.

Jedna z badanych dziewczat wspomina, ze dzieki umieszczeniu w pla-
cowce mogta ,,odpoczac” od tego, co dzieje sie w domu.

[Asia] Tu miatam w koricu troche spokoju. ..
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Analiza narracji badanych dziewczat pozwala stwierdzi¢, ze duza role
w aklimatyzacji odegrata terytorialna blisko$¢ rodziny naturalnej, a tym
samym wieksza jej dostepnos¢, czestszy kontakt. Role rodziny w swojej nar-
racji akcentuje Ola:

[Ola] Nie, taka nie, zZe wystraszona, tylko taka troche tam zdezorientowana bardziej.
Zdezorientowana, nie? Bo to jednak inne miejsce, inne pomieszczenie. Wszystko tam
byto inaczej, nie? (...) A na drugi dzien juz wysztam normalnie sobie tam na dwor
[$miech]. Potem one [inne wychowanki] powiedziaty, ze az tak Zle nie jest, ale ze
niektérzy wychowawcy sq p***. No méwige prosto, tak mi powiedziaty. Ze tam nie
wszystkich tam tez trzeba stuchaé, nie? Ze tam wiasnie tego pana [tu pada imie],
ze on akurat jest tam najgtupszy ze wszystkich, jak to powiedziaty [$miech]. No,
a tak to mi pokazaty, ogdlnie pokazywali mi, gdzie tam jest kuchnia, takie tam bzdu-
ry, ale tam pozniej one mi wyttumaczyty, co, jak, gdzie i tam w ogole. Tam sie pra-
nie robi, bo oni [pracownicy placowki] mi tak pokazali, zZe otworzyli mi drzwi,
zamkneli. Tak mnie oprowadzili fajnie, Ze praktycznie nic tam wcale nie wiedziatam.
Potem one mnie tam wszystko oprowadzity i no. No, na drugi dzien to juz byto tam
wszystko okej. (...). No i akurat byt weekend, na drugi dzien juz normalnie mogtam
wyjsé, nie? Do domu miatam blisko. No wiasnie, bo juz nie byto problemu, bo ma-
ma, mogtam se tam zawsze dojsc¢ do nich, nie? Moglam zawsze tam dojs¢ do nich,
iS¢ tam se posiedziec.

Z ,domu bez granic” do ,placéwki z regutami”.
Zmaganie sie¢ z obowigzkami

Dziewczeta w swoich narracjach akcentuja poczatkowa trudnosé zwia-
zang z podporzadkowaniem sie regulom panujacym w instytucji. Co zro-
zumiale, dla wielu z nich $wiat placéwki byt zupelnie odmienny od $rodo-
wiska domowego, w ktorym dorastaly.

[Angelika] Wkurzato mnie Scisle trzymanie sig godzin, ten grafik taki, ten requla-
min 1 harmonogram dnia i wszystko na czas i w 0gdle pie¢ minut spoznienia i byto
zle, ze to trzeba zrobi€ teraz... no i zakaz palenia... Rano $niadanie, przygotowanie
dziecka do zZtobka, zaprowadzenie dziecka do ztobka, potem do szkoty, powrdt, ode-
branie dziecka, obiad albo spacer najpierw albo lekcje. Nie pamietam w jakiej kolejno-
Sci, pozniej kolacja, kqpanie, ktadzenie dziecka spac i cisza nocna, mato czasu byto
dla nas szczegolnie w tygodniu. W domu miatam inaczej...

[Ola] No ja to nie wiem... niektore sytuacje byly takie, Ze to nie byta moja wina
jakis tam gtupot, a miatam tez przez to jakies bez sensu konsekwencje czy cos, nie?
Jak tam wychowawca nie potrafit sobie sam okreslic, kto to zrobit i zwalat wing na
wszystkich i grupowo wszyscy mieli, to dla mnie tez bylo bez sensu, nie? A to byto
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czesto, bo ciggle ktos nowy przychodzil. Powinien stwierdzi¢, kto to i dostac te kare,
a nie, ze wszyscy tam. Czy tam nie wiem przez jakqs gtupote — wysztam pie¢ minut
wcezesniej czy tam, bo spéznitam sie na podwieczorek i miatam zakazy. To tez bylo
dla mnie Zatosne, nie? Co z tego, ze tam przysztam dziesie¢ minut pozniej niz miata
by¢ kolacja tez miatam potem kare. (...) W domu tak samo idzie si¢ spoznic to tez
mowie byto dla mnie bez sensu. Te pie¢ minut czy dziesiec tej tolerancji powinno
by¢. Zawsze sig o to ktocitam, ale nikt mnie tam nie stuchat [$miech)].

Wychowankom trudno jest sie przyzwyczai¢ do tego, ze podczas pobytu
w placowce wychowawcy, ,,organizuja im zycie w niemal kazdym szczeg6-
le” (Prokosz 2011, s. 13).

Warto zauwazy¢, ze taka organizacja zycia podczas pobytu w placowce
ma pomoc dzieciom poprzez zapewnienie im poczucia przewidywalnosci,
bezpieczenistwa, opieki i wsparcia, cho¢ one tego nie zauwazaja, a nawet
interpretuja jako ucigzliwosc.

Trudnos$é w zaaklimatyzowaniu sie

Z narracji badanych kobiet wylania sie pejzaz specyficznego $wiata spo-
tecznego instytucji opiekuriczo-wychowawczych, w ktérym wychowanko-
wie poddawani sg procedurom wychowania kolektywnego, a jednocze$nie
relatywnie czesto wiktymizowani przez dorostych i rowiesnikéw, co staje
sie mozliwie dzieki czestej zmianie placéwek. Egzemplifikacja wywolanego
zjawiska sa stowa Julii.

Wspomnienia pierwszych dni pobytu w placéwce przez pryzmat trud-
noéci w zaaklimatyzowaniu sie spowodowanym czesta zmiang placéwek,
staly sie czescig narracji kilku dziewczat. Julia tak wspomina pierwsze dni,
w kolejnej juz w jej przypadku instytucji opiekunczej:

[Julia] Ja tam trafitam pod koniec cigzy, w ésmym miesigcu czy jakos tak... Pamig-
tam, ze tak nikogo tam nie znatam, ze tak... [Smiech] bylo ciezko... dziwnie. W [tu
pada nazwa miejscowosci] w placowce trudno byto mi sie zaaklimatyzowaé. Bo ja
co chwile bytam gdzies przenoszona, z [tu pada nazwa miejscowosci] do domu
dziecka, potem znowu do [tu pada nazwa kolejnej miejscowosci]... jak worek
ziemniakow dostownie. ..

Opisana praktyka stanowi ztamanie fundamentalnej potrzeby w zyciu
tych mlodych ludzi, ktéra jest ciaglos¢ relacji z najwazniejszymi bliskimi im
osobami, w tym kolegami szkolnymi, oraz poczucie stalosci, ktére wzmac-
niane jest wtedy, gdy miejsce i otoczenie pobytu dziecka sie¢ nie zmieniaja.
Okazuje sie, ze dzieci objete opieka zastepcza w Polsce w wigkszosci takich
uczud nie doswiadczyly, ,stad tez bardzo czesto charakteryzuja sie one wie-
loma problemami. (...) Emocjonalne konsekwencje wielokrotnej zmiany
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miejsca pobytu lub przerwania opieki stwarzajg wysokie prawdopodobien-
stwo wyrzadzenia szkody dla miodego organizmu. (...) powtarzajace sie
przeniesienia dziecka z miejsca na miejsce sa stresujace i szkodliwe dla
zdrowia dziecka - wzmacniaja i tak juz negatywne oddzialywania na jego
psychike, spowodowane ztymi kontaktami z rodzicami”103,

6.3.4. Realizowanie obowiazku szkolnego w trakcie ciazy
i po urodzeniu dziecka (podczas pobytu w placéwce
opiekunczo-wychowawczej). Wsparcie grona pedagogicznego
i pracownikéw placéwki

Wszystkie dziewczeta biorace udzial w badaniu zostaty umieszczone w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych z powodu trudnej sytuacji rodzinnej.
Umieszczenie w placowce zwigzane bylo z przemijajaca, ale jednak koniecz-
noscig odseparowania od rodziny. Ponadto wigzalo si¢ nierozerwalnie ze
zmiang szkoly, a w konsekwencji spowodowalo utrate i zerwanie dotych-
czasowych znajomosci i koniecznos¢ realizowania obowigzku nauki w zu-
pelnie nowym otoczeniu spotecznym. Bylo to niewatpliwie trudne dla
dziewczat doswiadczajacych w jednym czasie tak silnych emocji zwigza-
nych z umieszczeniem w (czasami kolejnej juz) placéwce, cigza, urodzeniem
dziecka, realizacja nowych, nieznanych dotad obowigzkéw, koniecznoscig
zaaklimatyzowania sie w nowej szkole.

Kolejne wyzwanie, kolejny kryzys, zmaganie
ze wstydem i domystami co pomy$la o mnie inni

Dla wielu badanych dziewczat zmiana szkoly byla kolejnym trudnym
wyzwaniem, nastepnym kryzysem, ktéremu w niesprzyjajacych okoliczno-
Sciach musialy stawi¢ czota. Zmiana otoczenia powodowata ponowna ko-
nieczno$¢ zmagania sie ze wstydem zwigzanym z (przed)wczesna ciaza
i funkcjonowaniem w roli wychowanka placéwki oraz domystami co po-
mys$la inni.

[Angelika] WV [tu pada nazwa miejscowosci] dwa razy zaczynatam pierwszq
klase gimnazjum. Ten drugi raz to potowe semestru zaliczytam, bedgc w pogotowiu
[opiekuticzym)], a drugq juz w [tu pada nazwa miejscowosci, na terenie ktorej
funkcjonowala kolejna placéwka, w ktorej umieszczona zostala Angelika].

103 Por. Committee on Early Childhood , Developmental Issues for Young Children in Foster
Care”, “Pediatrics”, vol. 106, http:/ /www.rodzinawpotrzebie.org/content/view/153/146/ [do-
step: 23.01.2015].
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Najgorsze bylo to, Ze posztam do nowej szkoty, i w cigzy, i czutam sie tak dziwnie.
Woehodze do tej szkoly i czuje sie Zle... Czuje sie jakby wszyscy na mnie patrzyli
i mysleli nie wiadomo co. Nie bylo to dla mnie przyjemne. Nie, nie, nie. Pamietam,
ze wesztam do klasy i pani mnie przedstawiata, ze nowa uczennica... Na szczescie
nie powiedziata, Ze z placowki, albo cos$ takiego, bo to juz by byto w ogole... zapadta-
bym sig chyba pod ziemig. Klasa dopiero po jakims czasie dowiedziata sig, ze jestem
z placowki, ale zobaczyli mtodq dziewczyne w cigzy to na pewno wiedzieli, Ze przy-
jechata do [pada nazwa placowki]. Pamigtam, ze na przerwie kilka 0séb podeszto,
przywitato sie, ale i tak czutam sie dziwnie... Ze sobie myslg co$ innego niz mowiq...
Pozniej juz coraz bardziej tak ... normalnie, no juz pozniej, juz przeszlto, to dziwne
uczucie, nikt nie robit jakis dziwnych uwag, tak Zeby cos wprost powiedziec...
to nie.

Narracja Angeliki potwierdza, iz ,pobyt w placéwce opiekunczo-
wychowawczej pozostawia pietno na dziecku, ktére czuje, Ze jest postrzega-
ne wéréd nauczycieli i réwiesnikéw w inny sposéb niz dziecko z normalnej
rodziny” (Prokosz 2011, s. 13).

Poczucie wsparcia

Mimo trudnych poczatkéw niemal wszystkie dziewczeta biorace udziat
w omawianych weryfikacjach empirycznych w swoich narracjach akcento-
waly troske i wsparcie nauczycieli, pedagogow, ktore zostalo im okazywane
w tak dramatycznych dla nich okolicznosciach.

[Renata] Jak posztam z prosbq o indywidualne, dyrektorka zareagowata ,, Jezu i co
teraz?” [$miech]. Fajna babka. Potem na kawe do niej chodzitam. A ja mowie ,,no
nic, teraz mi bedzie pani musiata nauczycieli do domu wysytac”. ,Na pewno?”
Ja mowie: ,,Na pewno”. ,Ale to chcesz sie uczyc?”. Ja méwig: ,No pewnie, Ze
chee!”. ,,No to dobrze. A bedziesz sig pozniej dalej uczyc, jak urodzisz?”. Ja mowig:
. Jak bede mogta, to bede sie uczyta”. ,Ja mysle!” [$miech]. Wszyscy mieli takie
podejécie do tego. (...) Nauczyciele mi gratulowali i mowili, ze bedzie dobrze, be-
dziesz wspaniatq mamgq, bo ty jestes madra mowili. (...) Nauczyciele byli w porzqd-
ku. Najbardziej pani od matematyki byta fajna. Ale szczerze mowiqc, to nic nie pobi-
je, jak juz wurodzitam, jak juz miatam nauczanie indywidualne juz w domu.
Nauczyciele z tamtej szkoty to byli dopiero the best.

Dziewczeta zachodzace w ciagze,

bedac jeszcze w szkole (gimnazjum lub szkole zawodowej ponadgimnazjal-
nej), napotykaja problem w postaci braku procedur postepowania z ciezarna
uczennicg. Przepis Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy'?, ktorej art. 2, par. 3, ktory
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mowi, ze Szkola ma obowigzek udzieli¢ uczennicy w cigzy urlopu oraz innej pomo-
cy niezbednej do ukoriczenia przez nig edukacji (...) nie jest doprecyzowany
przez zaden inny oficjalny dokument. W praktyce, szkoly wypracowuja
wlasny sposéb postepowania wobec ciezarnych uczennic, ktérym sugeruja
staranie si¢ o nauczanie indywidualne, zwykle przyznawane na okres cigzy
(Bunio-Mroczek, Warzywoda-Kruszytiska 2010, s. 17).

[Ola] Miatam takq fajng wychowawczynie i posztam do niej, to jej powiedziatam, ze
tam jestem w ciqzy, ze mam to zwolnienie z wychowania fizycznego, Ze tam pani od
wf-u zaniose. Pani od chemii najbardziej sie przejeta, bo ona juz miata dzieciaka,
., Ola jak bedziesz chciata siusiu czy cokolwiek, powiedz mi tylko. Nawet nie musisz
mowi¢, wstan i wyjdz od razu, tutaj bede miata klucz na tym”. Bo tam zakluczone
byty tazienki, bo w kiblu palili, jak ten... No i to tam. (...). Pani od chemii tak po
prostu juz byta zbyt nadopiekuticza, przesadnie. Ja ogolnie nie miatam Zle. Nauczy-
ciele tam zawsze byli. Zawsze ich lubitam. Oni zawsze mnie lubili. Z nauczycielami
nigdy problemu nie miatam. Jeszcze pani dyrektor mnie tam wzielta na rozmowe, ze
tam odpowiedzialnoéé, takie tam. To kazdy wie, Ze jak sie rodzi dziecko. Nie wiedzia-
tam jeszcze wszystkiego, ale wiadomo, ze to jest jakas inna odpowiedzialnosc i jakies
wyrzeczenia, nie? Tak mi ttumaczyta. Ale tak to ogdlnie nie byto Zle. Jak oni tam
stali na apelu, ja sobie mogtam siedzie¢. Nie byto tam problemdéw jakis z tym, nie?

Dziewczeta w swoich narracjach mocno akcentuja fakt, iz nie byly
pierwszymi uczennicami w cigzy lub z dzieckiem i dlatego, ich zdaniem,
mogly liczy¢ na pomoc, wyrozumialo$¢ i wsparcie emocjonalne ze strony
grona pedagogicznego. Uwazaly, ze bylo to konsekwencja wczedniejszych
doswiadczern nauczycieli z uczennicami oczekujacymi narodzin dziecka.
Analiza narracji badanych matek wskazuje, ze w szkole takie sytuacje nie
nalezaly wcale do rzadkosci, co ilustruje, jak duza jest skala zjawiska, szcze-
golnie wéréd mlodszych nastolatek.

[Pola] W ogdle nauczyciele byli w porzqdku, wyrozumiali byli, juz mieli takie przy-
padki, takze dla nich to byto tez normalne.

[Julia] W szkole [w trakcie pobytu w pierwszej placéwce] u mnie tam w tym
OHP to nauczyciele tam byli normalnie tam... Byli w porzqdku, bo tam byty dziew-
czyny tez przewaznie w cigzy i tak dalej i tam bylo, jak ja bytam, osiem dziewczyn
w cigzy w tym samym czasie. One byty z doméw i z domow dziecka, tam byto roz-
nie, z osrodkow roznych i takie... W tej drugiej szkole tez nie byto problemow, tam
tez byli przyzwyczajeni do tego. Wychowawczyni wiedziata, Ze jestem mamg. Bo jak
ja po wakacjach wrocitam, to juz bytam po porodzie. Wychowawczyni spytata mi sig,
czy ma powiedziec klasie, ze jestem mamgq, czy nie? Bo méwi, zebym lepiej sama im
powiedziata, zeby na przyktad nie dowiedzieli si¢ od kogos, zeby tam czegos poziniej
nie gadali... Ale w koricu ona powiedziata w klasie, wtedy jakos tam krotko po poro-
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dzie, no bo ja tam posztam, w lipcu urodzitam, a we wrzesniu do szkoly... wiec jak
juz sztam to juz wiedzieli. Bo im powiedziata.

Dziewczeta podkreslaly czesto, ze mogty liczy¢ na wyrozumialos¢ na-
uczycieli.

[Monika] Nauczyciele dobrze, w porzqdku, wtasnie wiedzieli wszyscy i jak tam
wlasnie nie miatam jakiegos zadania czy jako$ tak, to wiedzieli, i na drugi dzien
mogtam przynies¢ czy jakos tak... cos poprawic¢, uzupetnic, zrobic... w porzqdku
byli... Oni byli przyzwyczajeni, bo tam my wszystkie chodzitysmy z placéwki
z dzie¢mi... Dzigki temu skoriczytam pierwszq gimnazjum [tu pada nazwa miej-
scowosci] i drugg gimnazjum w [kolejna miejscowos¢], bo potem wysztam... Jak
wysztam (...) to w [nazwa miejscowosci] chodzitam tam do szkoty mielismy trzy
dni do szkoty...

Autorki raportu ,Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie biedg i wyklu-
czeniem spolecznym” zauwazaja, ze

po urodzeniu dziecka, kiedy nie ma juz podstaw do przyznania indywidu-
alnego nauczania, szkoly obnizaja uczennicom z matymi dzie¢mi wymaga-
nia, umozliwiajgc im uzyskanie $wiadectwa ukonczenia danego etapu edu-
kacji. Tego rodzaju praktyki sa bardzo pozytywnie oceniane przez same
zainteresowane. Jednakze ich stosowanie prowadzi do obnizZenia jakosci na-
uczania w przypadku uczennic w cigzy i z dzieémi, co moze stanowic istot-
na bariere dla kontynuowania przez nie edukacji na wyzszym poziomie
(Bunio-Mroczek, Warzywoda-Kruszytiska 2010, s. 17).

Dziewczeta w swoich narracjach, oprécz wsparcia i wyrozumialosci gro-
na pedagogicznego, akcentuja réwniez wsparcie, ktére otrzymywaly od
kolegow i kolezanek z klasy.

[Angelika] Czasami oko si¢ zamykato na lekcji [$miech], ale nauczyciele mysle, ze
juz pozniej... najbardziej pani od polskiego... Fajna baka, zawsze moéwita: , Oooo,
ale zmeczona” i jak na przyktad nie miatam zadania, to przymykata na to oko. To byt
chyba najlepszy nauczyciel w szkole. A reszta to wiadomo normalnie, bez zZadnych
ulg no wiadomo... Koledzy szkolni, mtodsi ode mnie o dwa lata, ale dogadywalismy
sie. Dostatam laurke, jak urodzitam, od nich takq duzg...

[Mirka] W szkole wszyscy wiedzieli, ze my w placowce. I wszyscy tez wiedzieli
o cigzy... W sumie ja przenositam calq [ciaze] od wrzesnia do maja. Caty rok szkol-
ny. No wtasnie, ale pozniej no tam jeden powiedziat drugiemu, trzeci czwartemu
i tak sig to rozniosto. Ale tam nie moge powiedzie¢. Nie miatam takich podstaw, zeby
poczuc sie zle. Nie, naprawde nie. (...). Czutam sig¢ akceptowana... Ale ja i tak do
nich z dystansem... Nie moge powiedzie¢, bo miatam fajng wychowawczynie i bar-
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dzo jq lubitam, a tym bardziej, zZe ja nie bytam pierwszq tam dziewczyng w cigzy.
Tam chodzita moja siostra w cigzy i inne wychowanki z placéwki. Ale ja tak z bo-
ku... zawsze... Ja pamigtam, Ze przeciez nawet prezent, nawet Ignas, cos bylo, ze
jakiegos misia dostat od nich [kolezanek i kolegéw z klasy]. Pdzniej nawet
pojedynczo, bo ja nie mowie, Ze wszyscy, ale pojedynczo kolezanki przychodzity
zobaczyé...

Powyzsza narracja Mirki potwierdza, ze wychowankowie placéwek
opiekunczo-wychowawczych czesto charakteryzuja sie

obojetnoscig i uczuciowym chiodem. Zamykajg sie przed ludZzmi we wla-
snym $wiecie, czesto przyjmuja postawe niecheci lub wrogoéci, czego kon-
sekwencja moze by¢ przyszle niedostosowanie spoteczne. Powodem utrud-
nienia w prawidlowym nawigzywaniu wiezi emocjonalnej pomiedzy
dzieckiem opuszczonym a innymi ludZmi moze by¢ obawa dziecka przed
jakakolwiek zaleznoscig emocjonalng, a takze brak umiejetnosci dzielenia
uczué z innymi ludzmi (Prokosz 2011, s. 13).

Wsparcie informacyjne, pomoc w nauce
(nawet po latach)

Analiza narracji badanych dziewczat pozwala stwierdzi¢, ze oprocz
wsparcia emocjonalnego nauczyciele oferowali im réwniez wsparcie infor-
macyjne, nawet po wielu latach od opuszczenia muréw szkoty.

[Mirka] Ale tak to nie moge narzekaé. Pani Kasia, bo to byta moja wychowawczyni
i ja pamigtam ona nawet nie kazata mi na lekcje przychodzic, nawet zebym nie przy-
chodzita, bo juz kornicowka cigzy, ze i tak mam juz wszystko zaliczone. Tam ona.
Ja do tej pory z nig mam kontakt nawet. Nieraz mi tam czy tam w liceum, bo ona
byta od matematyki i chemii to nie raz czy tam co$ potrzebowatam, to tez bez pro-
blemu. Moge do niej napisaé, zadzwonic bez problemu. Zresztq tak blisko ona mnie
mieszka. To tam...

[Pola] Ja si¢ bardzo batam is¢ do szkoty z brzuchem i w ogdle po takiej przerwie
[3-letniej]. No oczywiscie przeciez ja bytam wrogiem szkoty, takze no... Ale pozna-
tam tam paniqg Hanie [wychowawczyni Poli], co zrobita tez na mnie pozytywne
wrazenie no i bardzo mi pomogta... nawet teraz mamy kontakt.

Kilka z dziewczat bioracych udzial w badaniu wspomnialo, ze nauczy-
ciele oprécz wsparcia emocjonalnego i informacyjnego zaoferowali im réw-
niez wsparcie rzeczowe.

[Daria] Pani od matematyki to mi nawet rzeczy data, bo miata juz dwdjke dzieci
i wozek tez od niej dostatam, bo ja nie wiedziatam, ze placéwka tez daje (...).
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[Monika] Od wrzesnia posztam do szkoly i na poczatku nikt nie wiedziat...
[ze Monika jest wychowanka placéwki i ma dziecko]. Potem si¢ dowiedzieli, ze
jestem w placowce i prezenty, jak robili na gqwiazdke to zrobili tez dla dzidzki...
Potem w szkole robili tez zbiorke produktow dla dzieci i w sumie tak Smiesznie wy-
szto, bo to co ja przyniostam potem do mnie wrécilo.... Jakies pieluchy, chusteczki,
ciuszki, bo sig okazato, Ze tq zbidrke robig dla nas i inne dwie dziewczyny, ktore tez
miaty dzieci, tez dostaty.

Brak wsparcia

Mimo iz wiekszosé¢ z dziewczat bioracych udzial w badaniu mogta liczy¢
na wsparcie nauczycieli i charakterystyczne sa dla nich pozytywne do-
$wiadczenia szkolne zaréwno w czasie cigzy, jak i po urodzeniu dziecka,
zdarzaly sie sytuacje, kiedy grono pedagogiczne zachowywalo sie nieprofe-
sjonalnie, a dziewczeta nie mogty liczy¢ na wsparcie z ich strony, jednak, jak
podkreslaja dziewczeta, takie sytuacje zdarzaly sie niezwykle rzadko.

[Mirka] Generalnie byto dobrze, tylko pedagog kiedys gtupio mi tam jakos dogadata,
wlasnie, Ze z cigiq, Ze posztam w siostry Slady, cos takiego. ..

[Asia] Raz tylko pamigtam, jak ksigdz po religii, cos mi tam dogadal, zZe taka mtoda
z dzieckiem, ze wstyd i cos tam...

Nieliczne z dziewczat biorgcych udzial w badaniu akcentowatly jawny
brak wsparcia ze strony kolezanek i kolegow z klasy, jednak takie sytuacje
byty niezwykle rzadkie.

[Daria] Nauczyciele dobrze, tylko w klasie niektére dziewczyny, ktore sie panoszyty
po szkole, wyzywaty mnie, Ze nie mam co robic¢ - tylko sobie dzieci robic.

Opisywane przez Darie zjawisko potwierdzaja wpisy na forach interne-
towych, gdzie mlodziez ze szczegétami opisuje nieprofesjonalne i niezgodne
z prawem zachowania nauczycieli i dyrekcji wobec dziewczat w cigzy. Tak-
ze liczni autorzy zauwazajg, ze mimo postepu cywilizacyjnego takie sytuacje
niestety nie naleza do rzadkosci (por. Bidzan 2007; Skowroniska-Zbierz-
chowska 2010).

Badane dziewczeta w swoich narracjach akcentuja znaczenie edukacji
i nauki w placowce opiekuniczo-wychowawczej. Niemal kazda zauwaza, ze
dzieki pobytowi w placéwce mozliwa stala sie realizacja obowigzku szkol-
nego, a niektérym dziewczetom biorgcym udzial w prezentowanym ba-
daniu udalo sie skoniczy¢ szkole na etapie rozpoczetym w trakcie pobytu
w placéwce opiekuriczo-wychowaweczej.
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[Asia] W sumie dzieki osrodkowi skoriczytam gimnazjum, po wyjsciu z naukq byto
masakrycznie trudno.

[Julia] Rola placéwki tu jest duza. Bo wtasnie mogtam tq szkote skoriczyc. Bo mia-
tam z kim dziecko zostawié, czy jak. Mogtam obserwowac inne dziewczyny jeszcze
przed urodzeniem, np. Basig, co miata juz tam matego, to mogly mi powiedziec, co
i jak. Ja chciatam dalej chodzi¢ wtasnie do szkoty [po opuszczeniu placowki],
tylko wtedy zasztam w cigze z Wanessq, i byto ciezko, bo mama tez nie mogta byc
z nimi dwoma bo tera tez pracuje. I nie byto jak...

[Angelika] Dzieki temu, ze mata zostawata w Zlobku [na terenie plasocki], ja
mogtam spokojnie chodzic¢ do szkoly. No i jak odrabiatam lekcje tez byta w zZtobku...
Bo przy dziecku sie nauczyc to jest ciezko. Jak moja siostra teraz chodzi do szkoty, to
ona juz teraz nie robi tu lekcji, jak Alicja tutaj biega, tylko chodzi do mamy robic.
Wiadomo, ze dziecko to hatas, biega, wariuje albo chce sobie tez cos napisac.

Tylko jedna z badanych dziewczat uznala, Ze rola placowki w zakresie
mozliwosci kontynuowania nauki byla nieistotna, przyznajac jednoczesnie,
ze po opuszczeniu placéwki byto jej latwiej sie uczy¢ (ukoniczyla gimnazjum).

[Kasia] W osrodku byto dobrze ze szkolq, ale potem byto mi jednak tatwiej. Bo nie
musiatam juz na tq godzing, powiedzmy jak tam byly te odrabianki, to na ta kon-
kretng by¢, tyko mama juz potem byta z matymi, a ja to juz mogtam normalnie... Po
szkole nie musiatam sie spieszy¢ ani nic tylko normalnie sobie lekcje robitam kiedy
chciatam, np. jak spaly czy to wieczorem...

Dwie z badanych dziewczat - Ola i Asia podkreslily, ze obecnos¢ innych
wychowankéw motywowatla je do nauki. W placéwce po raz pierwszy mia-
ty kontakt z osobami, ktére podkreslaty role wyksztalcenia (wychowawcy,
psycholog).

[Asia] Ja to tam nigdy nie bytam jakos szczegdlnie gnana do nauki. A po Smierci
mamy, jak tata zapil, to juz w ogdle luz blues. A tu? Nie bylo opcji, trzeba byto cho-
dzi¢ [do szkoly], no i wychowawcy caty czas nam gadali, jakie to wazne w naszej
sytuacji zebysmy chociaz jakis ten zawod mieli, no nie?

Badane dziewczeta wspominajg, ze czuly sie kontrolowane i wiadomo
bylo, ze ,, bedac w placéwce, nie mozna sobie pozwoli¢ na opuszczanie zaje¢
w szkole” (Asia). Ponadto podkreslaja, ze odrabianie lekcji odbywalo sie
zawsze w wyznaczonych porach, w $wietlicy, pod opieka wychowawcy. Nie
wszystkim taka forma odpowiadala, inne za$ podkreslaly, ze wychowawcy
byli mato pomocni.

[Mirka] W placowce bardzo byto na to zwracana uwaga, czy my sie uczymy, czy
nie. Na odrabianki byty tam wyznaczone pory. (...). Ale ja pani powiem tak: przy-
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chodzili tez, no ci co mieli czy praktyki czy cos tam i no tak niby przychodzili, a tak
naprawdeg to nie byto do korica. No niby byt dobry z angielskiego, no niby pomagat,
a tak naprawde sam czegos tam nie wiedziat, nic nie dopowiedziat. Posztam do wy-
chowawcy, a on ty to robisz, a on jest dobry z angielskiego i to tez takie bylo. Ja tak
z panig Martq miatam przewaznie, albo zréb coé, bo musisz. Na przyktad jak nie
wiedziatam, to jak ja miatam to zrobic¢? No niech mi ktos wyttumaczy.

Dla wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych charaktery-
styczny jest czesto brak wiary we wlasne sily i mozliwosci. W efekcie zaniza-
ja swoje aspiracje i plany, staja sie niechetni do inicjowania wysitku, bierni
(por. Prokosz 2011, s. 12). llustruje to powyzsza narracja Mirki.

Ponadto wszystkie dziewczeta objete badaniami podkreélaty, jak bardzo
trudno byto im godzi¢ role uczennicy z rola matki - nawet uzyskujac wspar-
cie ze strony pracownikéw placowki. Tak swoje doswiadczenia opisuje Pola:

[Pola] Jak si¢ zaczeta szkota... No to sie wtedy wszystko zaczelo, cale piekto
[miech]. Byto ciezko tym bardziej, Ze malutka sig budzita bardzo czesto w nocy i to
tak do niecatego roczku. A ja na dodatek wczesniej musiatam wstawac, zeby sie na-
szykowad... Ale i tak cigzko sig wyrabiatam i jeszcze z tego miatam na kovicu konse-
kwencje, ze strony opiekunek, znaczy konsekwencje, no uwagi takie dosc ostre... No
i co? Potem szkota, przychodzenie ze szkoty. Zasypiatam na lekcji czasami zdarzato
sig, ze odptywatam albo nie kontaktowatam. No i co? Powrot ze szkoty, odbieranie
dziecka ze zZtobka, karmienie, zabawa, obiad, zaprowadzenie dziecka do zZtobka, odra-
bianki, po odrabiankach odbieranie dziecka ze zZlobka, spacer, powrét, kolacja, dyzur
i spanie. No i koniec dnia. I tak ciggle. Oj bardzo zmeczona bytam.

[Angelika] Byt czas na odrabianie lekcji, wtedy staratam si¢ jak najwigcej zrobic,
wychowawca nam pomagat i pilnowat nas. A jak sig¢ chciatam czegos nauczyé, bo
wiadomo na odrabiankach, godzina co to jest? To siadatam wieczorem, jak mata
zasneta, bo wtedy chyba najlepiej jest. Bo i cisza i spokoj i nikt nie przeszkadza. Cza-
sami nie starczato sil, ale trzeba bylo dac rade, innego wyjscia nie byto. Wiadomo, ze
byto ciezko.

6.3.5. Kontakt dziewczat z rodzina i partnerem podczas pobytu
w placéwce opiekunczo-wychowawczej

Dzieci i mlodziez przebywajace w placéwkach opieki zastepczej maja prawo
do utrzymywania kontaktu ze swoimi rodzicami biologicznymi. ,Jest to
dziatanie celowe, ktére ma doprowadzi¢ do utrzymania lub poprawy wiezi
miedzy dzieckiem a jego rodzicami, a w konsekwengji stwarzac¢ szanse rein-
tegracji rodziny. Spotkania takie stwarzaja pracownikom placéwki mozli-
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wos¢ monitorowania sytuacji tych rodzin, oceny postepéw dokonywanych
przez nie, a nade wszystko” obserwacje kontaktow miedzy dzieckiem
a opiekunami, co moze prowadzi¢ do podjecia dzialann sprzyjajacych po-
prawie ich jakosci.

Dla mtodszych dzieci takie spotkania nie sprzyjaja optymalnej interakcji ro-
dzic - dziecko (...) takze rodzicielska potrzeba trwalego kontaktu z dziec-
kiem nie moze by¢ w pelni zaspokojona. U mlodszych dzieci zaufanie, mi-
1oé¢ oraz identyfikacja oparte sa na nieprzerwanych, codziennych relacjach.
Cotygodniowe lub inne sporadyczne odwiedziny naruszaja dzieciece po-
czucie czasu i w Zaden sposdb nie pozwalajg na wytworzenie psychologicz-
nie istotnych wiezi z biologicznymi opiekunami. Inaczej sytuacja wyglada
u dzieci starszych, dla ktorych taki sposéb kontaktowania sie z rodzicami
moze by¢ wystarczajacy do utrzymania wiezi z nimi'®.

Badane dziewczeta, mimo iz przez jakis czas pozbawione byty mozliwo-
Sci bezposredniego, stalego kontaktu z najblizszymi, wiele miejsca w swoich
narracjach poswiecaja rodzinie. Snujac rozwazania na temat pobytu w pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej, koncentruja sie na jakosci i czestotliwosci
spotkan z najblizszymi. Okazuje sie, ze wiekszos¢ dziewczat ocenia kontakt
z rodzicami jako dobry, satysfakcjonujacy, co nie oznacza wecale, ze byl cze-
sty i bezposredni. Jedynie wypowiedz Darii stanowi wyjatek:

[Daria] Kontakty, jak bytam w placéwce, gorsze byly, bo wigkszos¢ rodziny sie od-
wrocito ode mnie. Ze znajomymi miatam staby kontakt i z paniq Anig — babcig cory
i z kolezankq, co na wozku jezdzita, to nawet do drugiej w nocy gadatysmy. Mama
i dziadki mowili, ze wstyd na calq rodzine, ze nie bedq do mnie przyjezdzac, bo
wstyd. To im powiedziatam, ze nie muszq do mnie jezdzic, ze to ja do nich przyjade.
Wsparcie byto mate - tata dawat kieszonkowe jak przyjezdzali i kontakt telefoniczny
miatam z rodzicami.

Nalezy zauwazy¢, ze dominujagcym sposobem kontaktu byly rozmowy
telefoniczne lub wiadomosci SMS. Osobiste odwiedziny rodzin byly nie-
systematyczne, okazjonalne, nalezaly do rzadkosci lub prawie nie miaty
miejsca.

[Mirka] Byt okres, ze nie byto w ogole kontaktu z mamq. Ale byt tam, ze miatam.
No roznie. Wie pani co, tez si¢ z nig [mama] w pewnym momencie, bo Iga skoriczy-
ta 18 lat i zaczeta pobierac rente i ona sig o to obrazita, bo jeszcze przed tym co to ona
se pobierata za nas rente. My bylysmy w placowce, a ona pobierata, a nie powinna.

104 Committee on Early Childhood , Developmental Issues for Young Children in Foster Care”,
“Pediatrics”, vol. 106, http:/ /www.rodzinawpotrzebie.org/content/view/153/146/ [dostep:
23.01.2015].
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No i sig obrazita na corke swojg. No i to tak wie pani, tez se wypita i to tak... Tak
z bratem to ja pani powiem, nigdy takiego dobrego kontaktu nie miatam. Iga bardziej.

[Pola] Kontakt taki normalny byt... czasami telefoniczny. Mama raczej rzadko do
mnie przyjezdzata. Czasami zapita i nie przyjechata... Z nig to bylo réznie, juz by-
tam przyzwyczajona do tego, ze jej nie ma w moich ciezkich chwilach...

[Julia] Kontakt to byt taki, ze tyle, ze czasem dzwonilismy, albo oni, albo ja, mama
tylko raz chyba byta.

Statly kontakt. Poczucie wsparcia

Nieliczne dziewczeta biorgce udzial w badaniu uznaly kontakt z rodzi-
cami za wystarczajacy, dostarczajacy im wsparcia.

[Angelika] Caty czas mielismy kontakt, glowienie telefoniczny, rodzice tez dosc¢
czesto przyjezdzali. Ja dzwonitam, jak nie miatam nic na karcie mogtam wykonaé
cztery telefony w miesigcu z telefonu placéwkowego. Nie byto problemu.

Kontakt intensywny na poczatku,
poéiniej coraz rzadszy

W miare przedluzania sie pobytu dziewczat w placowce zdarzalo sie, ze
odwiedziny i kontakt stawal sie coraz mniej intensywny.

[Daria] Na poczgtku naprawde czesto przyjezdzali, mimo ze mowili, Ze nie bedg, bo
wstyd na catq wioske. Potem juz coraz rzadziej, caty czas pili.

Badane dziewczeta czesto akcentuja, ze w ich odczuciu rodzicie nie zro-
bili nic, aby mogty opusci¢ placéwke i wréci¢ do domu.

[Iga] No przeciez mogta [mama] iS¢ tam na tq terapie. Podjgc si¢ pracy. Jakos nie
wiem w domu, ale czegos takiego nie byto.

Co charakterystyczne, uwagi kierowane byly gtéwnie w stosunku do ma-
tek dziewczat przebywajacych w placoéwkach opiekuniczo-wychowawczych.

[Ola] Ona [mama] co$ tam jedynie do sqadu napisata, nie wiem co, bo ja nawet sie
tym nie interesowatam. Tylko bytam ciekawa, czy juz jest decyzja? Pisata tam do
sqdu, zeby mnie na urlopowanie wzig¢ i takie tam, ale przeciez to bylo dopiero na
chwile przed osiemnastkq (...).

[Daria] Rodzice nie zrobili nic, zebym wrdcita do domu. Mama miata sie leczyc,
prositam, zeby sie leczyta, ale nie poszta i do teraz sie nie leczy. Mama pije, tata pije,
ale tata umie sig ograniczyC. (...) To ich wina, Ze bytam w placowce, jak dzwonitam
to styszatam, Ze majq wypite, nie miatam wsparcia, jak na przyktad od wychowaw-
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cow, nie miatam wsparcia od nich. (...). Ja nie chciatam zeby ona pita, chciatam
wroci¢ do domu. Tata kiedys przyjechat do mnie sam i byt wczorajszy... Wstyd mi
byto, ale nie mogtam go wyprosic...

Kontakt z partnerem, jak wskazuje analiza narracji badanych dziewczat,
uzalezniony byl niewatpliwie od miejsca zamieszkania partneréw miodych
kobiet. Badane dziewczeta, ktére zwigzaly sie z chfopcami z miasta, na tere-
nie ktérego funkcjonowata placowka, méwig o niemal codziennym kontak-
cie (Mirka, Monika, Ola). Podobna sytuacja dotyczyla zwiazkéw tworzo-
nych przez wychowankéw tej samej placéwki (Iga i Radek, czy Pola i Milosz
- kiedy przebywali jeszcze w jednej placéwce).

[Monika] On przychodzit do mnie praktycznie codziennie. No to praktycznie byt
codziennie w placéwce. Pozniej dopiero tam chodzilismy do niego tam w soboty, ale
tak to on prawie codziennie przychodzit. Tam gdzies wychodzilismy, spotykalismy
sig, gdzies szlismy, na klatce siedzielismy... albo w placéwce.

Niektére z badanych dziewczat, mimo iz kontakt z partnerem byt utrud-
niony z racji odlegtosci czy zobowigzan zawodowych chiopaka, oceniaja go
jako dobry. Narracja Julii ukazuje, jak wiele to dla niej znaczyto:

[Julia] On czesto przyjezdzat do placowki. Pozniej byto gorzej, bo inni chlopacy tez
przyjezdzali. Siedzielismy w Swietlicy albo w komputerowym [pokoju], na spacery
chodzilismy, mito to wspominam. Cieszytam sig, zZe jest z nami... On moéwil, ze
bardziej go cigglo, jak bylo dziecko, zeby co tydzien jezdzié¢. W pigtek jechat w nie-
dziele wieczorem wracat... On tam do mnie przyjezdzal i sie tam malym zajmowat,
czy tam przebierat, czy cos...

W miare wydluzania sie pobytu w placéwce oraz na skutek czasochton-
nych zadan wynikajacych z codziennej opieki nad dzieckiem niektére z ba-
danych dziewczat doswiadczyly ostabienia kontaktu z partnerem.

[Pola] No pozniej [kiedy przebywala w trzeciej z kolei placéwce, a ojciec
dziecka Mitosz byt juz w domu] troszke gorzej, na poczqtku bylo lepiej, méwie
o Mitoszu. No bo faceci to jednak, jak dzieci... Odczut takq, znaczy tez troche nie-
dojrzale do tego podszedt, no bo jednak juz nie miatam czasu na SMS-y, jak kiedys
wiecznie w telefonie... Teraz tylko Natalka spanie, Natala spacer, Natala kqpiel,
odrabianki takie tam inne obowiqzki placowki no i nie miatam czasu na telefon tak
naprawde... No i zaczql by¢ zazdrosny no, ze nie mam dla niego w o0gdle czasu, czut
sig odrzucony po prostu, miat tylko mnie wtedy po prostu. Z matkq to tak nie za
bardzo, bo i tak si¢ relacje troszke pogorszyty. Dzwonitam, jak juz sie zaczetam
organizowac, ze miatam chwile dla siebie...

Rodzaj i zakres wsparcia do$wiadczanego przez kobiety byt niezwykle
istotny dla ich funkcjonowania w placéwce opiekunczo-wychowaweczej.
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Analiza narracji badanych dziewczat wskazuje, ze te z dziewczat, ktére oce-
niaty kontakt jako dobry i satysfakcjonujacy, lepiej ocenily réwniez wywig-
zywanie sie z realizacji zadan wynikajacych z roli matki, lepiej tez wspomi-
naja pobyt w placéwce opiekuriczo-wychowawczej.

6.3.6. Wdrazanie do macierzynstwa
na terenie placéwki opiekunczo-wychowawczej

Opis wykonywania czynnosci opiekunczo-pielegnacyjnych przy nowo naro-
dzonym dziecku i harmonogram dnia w placéwce opiekuriczo-wychowaw-
czej pojawial sie w wypowiedzi kazdej bioracej udzial w prezentowanych
weryfikacjach matki. Doswiadczenia narratorek w omawianym obszarze
byty réznorodne, cho¢ wiekszosé¢ z nich podkreélala, ze miata klopot w wy-
konywaniu poszczegélnych czynnosci przy matym dziecku albo przynajm-
niej deklarowata wystepowanie obaw, Ze nie wykonuje poszczegélnych czyn-
noséci wlasciwie.

[Hania] A najgorsza byta ta kqpiel. Ja na poczqtku nie umiatam mtodej chwycic,
batam sig, ze cos jej uszkodze. I ten pepek fioletowy, ktérego nie mozna zamoczyc, bo nas
straszyli, ze ten... no, Ze cos tam nie tak bedzie potem... Paznokcie obcigé tez mia-
tam ktopot [Smiech)]. Teraz sig z tego Smieje, a wtedy batam sig, Ze cos zrobie nie tak.

Oprocz kapieli badane dziewczeta musialy zmierzy¢ sie z innymi obo-
wigzkami zwigzanymi z macierzyristwem. Najwiecej probleméw sprawiato
im bolesnie odczuwane karmienie piersia, przewijanie nowo narodzonego
dziecka z koncentracja uwagi na delikatnym pepku niemowlecia. Najdotkli-
wiej odczuwaly one problemy zwigzane z kolka niemowleca.

[Monika] Jak spata, byto dobrze, ale ja wiedziatam, ze zaraz bedq znowu kolki. To
byta jakas masakra! Batam sie, Ze nie bede wiedziata, co zrobi¢ zeby jg uspokoic...
Wychowawcy mi pomagali.

W trudnych momentach, jak wykazuje analiza narracji, dziewczeta mo-
gly liczy¢ na pomoc wychowawcow.

[Kasia] Najgorzej byto, jak miata kolki, ale to z mojej winy, sie potem dowiedziatam,
bo ocet z galartem zjadlam przez kilka tygodni to trwato. A ja nie wiedziatam juz co
robi¢. Zmeczona bytam, to byla masakra. W ksigzce bylo napisane, ze poklepaé, ale to
nie skutkuje i co dalej nie wiadomo [$miech]. Wiec wtedy do wychowawcéw, mozna
byto na nich liczy¢ i pytanie, co robi¢? Mowig o matko! Co mam robi¢? Pamietam,
ze wychowawca czasami w nocy schodzil, ze mnq do ztobka, zeby jq wtedy w kotysce
bujac. Nic nie pomagato.
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Inne z badanych kobiet czuly sie catkiem kompetentne i bez trudu zajmo-
waly sie nowo narodzonym dzieckiem, co bylo udzialem dziewczat wczeéniej
opiekujacych sie mtodszym rodzeristwem.

[Ola] Ja tam niczego si¢ nie batam, wszystko widziatam, jak tam mama ogarniata.

Inne z dziewczat bioracych udzial w omawianych weryfikacjach empi-
rycznych akcentowaly role uplywajacego czasu i wsparcia, dzieki ktéremu
stopniowo mogly ksztaltowac niezbedne umiejetnosci.

Kobiety w swoich narracjach zwracaja uwage na istotna role pobytu
w placéwece i jej pracownikéw w zakresie wdrazania ich do odpowiedzialne-
go pelnienia obowigzkéw macierzyriskich wzgledem dziecka. Niemal wszyst-
kie (poza nielicznymi wyjatkami) akcentujg istotna role placéwki w tym no-
wym, nieznanym dla nich obszarze. Ponadto zwracaja uwage na mozliwosc¢
»podgladania” innych dziewczat w sposobie wypelniania obowigzkéw opie-
kuriczo-wychowawczych wzgledem nowo narodzonego dziecka.

Pozytywne doSwiadczenia w zakresie wdrazania
do odpowiedzialnego macierzynstwa

Maloletnie matki, wychowanki placéwki opiekuriczo-wychowawczej, kt6-
rym niezwykle trudno bylo odnalez¢ sie w nowej roli, najczesciej otrzymywaty
pomoc od dorostych tj. pracownikéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych,
w ktérych przebywaty. Co istotne, wéréd dziewczat, ktére otrzymaty pomoc
w opiece nad malym dzieckiem, znalazly si¢ zaréwno te, ktére charaktery-
zowalo poczucie kompetencji w nowej roli, jak i te, ktore poczatkowo miaty
z tym pewne trudnoéci. Od pracownikéw, ktérzy przebywali z wychowankami
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, jak same podkreslaty, dowiadywaty
sie, w jaki spos6b i kiedy wykonywaé czynnoéci opiekuniczo-pielegnacyjne
oraz jak zapobiega¢ mogacym sie pojawic¢ dzieciecym dolegliwosciom.

[Angelika] W placéwce wiele sie nauczytam, bo praktycznie wszystkiego od pod-
staw. No i tez miatam wsparcie i mogtam chodzi¢ do szkoly, bo Monika miata opieke.
Tam sie nauczytam wszystkiego praktycznie, no i tez o podejsciu do dziecka wtasnie.
Od rzeczy technicznych po nastawienie. W placéwcee sie raczej dogadywalismy
z dziewczynami. Wiadomo rézinie to wyglgdato, ale jak moglysmy to jedna drugiej
tam jakos pomogta. Pamietam, jak Alicja [jedna z wychowanek] liczyta mi minu-
ty, co ile mam skurcze [$miech]. Trafitam do placéwki w siodmym miesigcu cigzy,
sam fakt, Ze mogtam je [inne mamy] obserwowac, bo ja nie miatam wczesniej kon-
taktu z matymi dziecmi, a tu widziatam z bliska mate dzieci, ale to tez strach byl, ze
o ja! To takie mate! Jak to bedzie?

[Natalia] Ja sie tam bardzo duzo nauczytam. To bylo miejsce pod tym wzgledem
idealne.
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Ambiwalentne doswiadczenia w zakresie
wdrazania do odpowiedzialnego macierzynistwa

Wiele z badanych dziewczat, mimo iz zauwaza istotng role placéwki
w zakresie rozwijania kompetencji macierzynskich, dostrzega rowniez rézne
mankamenty opieki instytucjonalne;j.

Brak wsparcia emocjonalnego ze strony
pracownikéw placé6wki opiekuriczo-wychowawczej

[Iga] Tak, jakby jeszcze pochwalila jeszcze raz po raz, zZe to dobrze zrobita czy tamto.
To nie, ona nie chwalila nic witasnie. Tylko caly czas, to Zle, to Zle.

Jedna z dziewczat w swojej narracji mocno akcentowala, iz zapewnienie
wychowankom nalezytej opieki nie bylo niczym wyjatkowym, nalezato
przeciez do obowigzkéw zawodowych, w ramach ktérych pracownicy otrzy-
mywali wynagrodzenie.

[Pola] No oprocz kolezanek to jeszcze wychowawcy i opiekunki dzieciece nam po-
magali. Cho¢ czasami naprawde, niby chcieli dobrze, ale z drugiej strony po swoje-
mu wszystko, na przyktad jedna opiekunka... Ona probowata pokazywaé zebysmy
wychowywali swoje dziecko tak, jak ona wychowata, ale to kazdy sam indywidualnie
podchodzi do wychowania. Wsparcie opiekunek... Jak to teraz tu ujgc.... Zalezato od
tego, jaki miaty dzieri [Smiech]. Znaczy okej wsparcie, jezeli do szkoly w pojsciu cos
to opiekujq sig, ale za to mialy ptacone, wiec to byt ich obowigzek. Ale Zeby no na
jakies wigksze wsparcie psychiczne czy cokolwiek, to raczej nie... wrecz przeciwnie.
Bo one sie¢ bardziej skupiaty na tym co robie Zle, a nie na tym, co dobrze, zeby tak
pochwalié, to nie... Ze strony wychowawcow to tez zalezy indywidualnie od wy-
chowawcy, ale bylo lepiej.

Poczucie nadmiernej kontroli

Wychowanki placéwek opiekuniczo-wychowawczych, zostajagc matkami,
co podkreélaja w swoich narracjach, nie byty (w wiekszosci przypadkow)
przygotowane do pelnienia nowej, nieznanej im dotad funkcji. Czesto same
przyznawaly, ze nie posiadaly odpowiednich kompetencji macierzynskich.
Analiza narracji badanych dziewczat wskazuje, ze mimo tego mtode matki
w ramach realizowanych przez siebie czynnosci opiekunczo-pielegnacyj-
nych chcialy by¢ postrzegane przez pracownikéw placéwki i inne osoby
doroste jako kompetentne i odpowiedzialne.

[Kasia] Chociaz miatam wrazenie, zZe jestem co chwile sprawdzana i kontrolowana,
czy jest wszystko zrobione tak, jak byc powinno. Jest takie wrazenie, Ze jak trzeba cos
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zrobic i jak sig to zrobi Zle, to zaraz wielka afera. Wielkie wyktady, jak to trzeba zro-
bi¢, tak a nie inaczej. Nieprzyjemne. Szczegdlnie w tej nowej roli — moze to podkopac
wiare w siebie. Bo ja bym chciata zrobi¢ cos sama, bo mam wrazenie, ze wiem, zZe
dobrze robig, a ktos mi mowi, ze nie.

Maloletnie matki, wychowanki placéwek opiekuriczo-wychowawczych
byly wyczulone na krytyke posiadanych umiejetnosci, czesto traktujac ja
jako wymierzong przeciwko ich osobie.

[Ola] (...) Bo na przyktad $mieszne byto do mnie to, jak pamigtam sama takq sytua-
cje, jak Kasi ta Olka, ona byta taka, zZe raz jadta, raz nie jadla... A oni [opiekunki
dzieciece] wstawili takie cos, Ze ona musiata zrobic¢ sniadanie i na dole przy nich,
przy opiekunkach dzieciakowi musiata $niadanie podawac. (...) A oni tam mieli te
swoje smieszne zasady, takie dziwne, Ze wszystko narzucali (...).

[Monika] Oni [pracownicy] przesadzali tez z tym wszystkim, bo to trzeba dziecku
to, tamto trzeba i tam narzucali. Jak to Smieszne byto dla mnie, Ze oni uwazali, Ze jak
tam pamietam Kasia [inna wychowanka placéwki opiekuriczo-wychowaw-
czej] z tq swojq corkq, bo ona nie mogta dac jej jogurtu, bo Madzia jeszcze za malta.
Moje miaty pot roku, jogurt jadty i nic im sig nie stato. Czy tam czekolade, no dobra
tam dziecko nie moze czekolady, no ale jak sie troszke dziecku da, to nic sie dziecku
nie stanie. (...) Ale tez raz po raz datam, czy jakiegos biszkopta czy co$, a ona nie
mogta, bo dziecko jeszcze za male. (...) ja nie lubig, jak ktos mi narzuca jak mam ze
swoim dzieckiem robic tak, czy tak, czy tak. No to jest moja sprawa, co ja z nim ro-
bie. Krzywdy mu nie robie, bo dobrze wiem, ze krzywdy mu nie robie, bo jak bym
mu robita krzywde, to ktos mi moze uwage zwrocié, ale krzywdy mu nie robig.

Rowniez Alicja Skowronska-Zbierzchowska, badajac bytych nastoletnich
rodzicow, wskazala, ze charakteryzowata ich ,,wysoka potrzeba narcyzmu”
(Skowroriska-Zbierzchowska 2010, s. 165). Réwniez L. Moscicka zauwazyla
podobne zachowanie u miodych matek i ojcow. Jej zdaniem , mimo ze wiek-
szo$¢ z nich nie potrafitla podota¢ swoim obowiazkom bez pomocy innych,
to byli bardzo wyczuleni na sposoby ingerowania osob trzecich w ich zycie
prywatne” (Skowrorska-Zbierzchowska 2010, s. 165).

Brak roli placowki w zakresie wdrazania
do odpowiedzialnego macierzynstwa

Te z dziewczat bioracych udzial w badaniu, ktére doswiadczyly zadan
i obowigzkéw wynikajacych z opieki nad mlodszym rodzenstwem i w zwiaz-
ku z tym mialy szanse pocéwiczy¢ i przetrenowac czynnosci opiekuniczo-
-wychowawcze oraz mialy podstawowa wiedze na temat rozwoju dziecka,
nie uznaly, w przeciwieristwie do pozostatych, pobytu w placéwce jako
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istotnego elementu stuzacego wdrozeniu ich do zadarh wynikajacych z pod-
jecia sie roli matki.

[Mirka] Ja juz od tam paru lat widziatam, jak tam dziewczyny sie opiekowaty
dzie¢mi. Nie raz, nie powiem. Bo tam sitq rzeczy tam pomogtam to widziatam, no ale
strony placowki to nigdy jakiejs wigkszej pomocy czy czegos takiego nie byto. ..

[Renata] Wezesniej, jak juz mowitam, w zasadzie wychowatam swoich bracholi, tak
wiec ja bytam przygotowana.

Badane dziewczeta wskazywaly ponadto, ze w zwiazku z zaistnialg sy-
tuacja, oczekiwaly innego rodzaju wsparcia i pomocy.

[Hania] Ja powiem szczerze, ja myslatam, ze jak péjde do placowki - bo tam osrodek
opiekuriczo-wychowawczy, dom matki i dziecka, myslatam, ze my jakie$ rozmowy
bedziemy mieli, Ze nas jako$ przygotujq do tego, no bo wszystkiego czlowiek nie wie.
Psychologa to ja na przyktad zadnego nie widziatam, raz chyba byta albo dwa razy
pani psycholog, a potem to ja tak szczerze nie rozmawiatam z Zadnym.

6.3.7. Pobyt w placéwce - szansa czy ograniczenie?

Mimo poczatkowych obaw, wiekszos¢ badanych dziewczat uznata, ze pobyt
w placéwce byt dla nich cennym Zrédtem zyciowych doswiadczen.

Kara z dobrymi konsekwencjami

Niepokojacy jest fakt, iz badane dziewczeta, nawet z perspektywy czasu,
traktuja pobyt w placéwce jako kare za swoje nieodpowiednie zachowanie.
Analiza narracji wskazuje, ze dziewczeta rzadko dostrzegaja zaleznos¢ mie-
dzy pobytem w placéwce a sytuacja rodzinng. (Przede wszystkim dlatego,
ze to one ponosza konsekwencje. Charakterystyczna jest dla nich atrybucja
odpowiedzialnoéci ,,do wewnatrz”). Niepokoi to po pierwsze dlatego, ze
by¢ moze dziewczeta nie maja swiadomosci wplywu srodowiska rodzinne-
go na funkcjonowanie spoteczne dzieci (co moze prowadzi¢ do powtarzania
réwniez ich loséw zyciowych - przeciez same sg juz matkami, przez ich
dzieci). Po drugie, taka sytuacja moze $wiadczy¢ o tym, ze najprawdopo-
dobniej z rodzinami dziewczat, podczas gdy one przebywaty w placéwkach,
nikt nie pracowat, nie udzielono im nalezytej pomocy i wsparcia, nie zain-
terweniowano by zmieni¢ sytuacje) i w zwigzku z tym prosty wniosek
i przekonanie o wlasnej odpowiedzialnosci za pobyt w placéwce.

[Angelika] Mysle, ze to byto cos dobrego. No wiadomo, zZe bycie w osrodku nie jest
niczym dobrym, fajnym, no wiadomo jakies ograniczenie jest, no ale tez sporo uczy,
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Ze w konicu za cos tam jestem... Traktowatam to jako kare, Ze moje postepowanie
wplyneto na to, Ze wlasnie tam jestem, Ze sama sobie jestem winna.

[Daria] Mysle o placéwce jako o szansie, odkad trafitam do placowki zrobitam sie
innym czlowiekiem, inaczej si¢ patrzy na Swiat... Duzo sie nauczytam... Z jednej
strony jestem zta na mame, ze musiatam tam trafic, bo to przez niq..., ale z drugiej
strony dzieki temu duzo sig nauczytam, obowiqzkéw, rozporzqdzenia czasu, nauke
taczyc z obowigzkami i doroste decyzje podejmowac.

Pobyt w placéwce opiekunczo-wychowawczej, dla dwoch dziewczat,
okazat si¢ ,wybawieniem” (Angelika) od zaktadu poprawczego.

[Mirka] (...) Bo ja miatam trafi¢ do poprawczaka, cos takiego. Za to, ze uciekatam.
No i byto wtasnie tak, zZe siostra [zakonna - wychowawczyni], bo ja miatam se-
dzing takq, [pada nazwisko], ona taka... Ona by mnie data do tego poprawczaka,
tylko (...) siostra poprosita jq, Ze ja juz wiecej nie zrobig wigcej czegos takiego i Zeby
mi data szanse. I jak ja wysztam to powiedziata, ze tylko przez siostre, bo tak to bym
trafita do zamknietego. ..

Szansa - no ale bez przesady...

Funkcja kontrolna placéwki zostala dostrzezona przez Pole, ktéra za-
uwaza, ze dzieki pobytowi w placowce mozliwe stalo sie panowanie nad
pokusami zycia mtodziezowego. Byla wychowanka zauwaza, ze miata moz-
liwos¢ kontynuowania nauki, odroczenia w czasie odpowiedzialnosci finan-
sowej za dziecko, ale wskazuje réwniez liczne niedogodnosci zwigzane
z pobytem w placéwce. Zdaniem wychowanki w trakcie pobytu zmuszona
byla realizowac obowiazki, ktére powinny naleze¢ do pracownikéw placéwki.

[Pola] Ja wczesniej myslatam, Ze to byto jakie$ straszne ograniczenie dla mnie, ale
teraz wiem, zZe jednak byta to jakas szansa na... No bo jak bym byta tak naprawde
w domu, no to nie wiem, jak by to bylo... Co interesowatoby mnie bardziej? [Natalia
- corka czy znajomi]. Znaczy bardziej Natalka... chyba... ona byla upragnionym
dzieckiem, ale jeszcze miatabym taki etap imprez. A tam [w placéwce] jednak musia-
tam i tak w to weszlam, Ze po prostu ciesze sig, ze tak sig stalo, a nie inaczej. Wesztam
w ten etap taki, Ze jednak musze... A potem nawet, jak przyjezdzatam na przepustki,
to nie myslatam o wyjsciu, tylko bytam juz w takim etapie, no wie pani, o co chodzi...
Takze na poczqtku nie — nie myslatam, ze jest to dla mnie jakas szansa, ale wiedziatam,
ze dzigki temu, Ze nie zabiorq mi dziecka, a pozniej to bytam... Pozytywnie bytam
nastawiona wtedy... Wiadomo wszystko ma plusy i minusy... No mozliwos¢ na nau-
ke, no ze wszystko bylo na miejscu pampersy czy mleko nie trzeba bylo sig martwic.
Wsparcie psychicznie tez od strony wychowawcow, mozliwos¢ porozmawiania, nie
kazdemu byto mozna zaufac. To tez byt pozytyw, ze Mitosz mogt do mnie przyjez-
dzac. No bo jednak mogt byc ktos bliski, bliskos¢ tak czutam, no fajne. Minusy, mi-
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nusy byly nieprofesjonalne podejscie ze strony niektorych wychowawcow czy opie-
kunek, zalezy wtasnie jaki miaty dzieni czy cokolwiek... Nie podchodzity do nas, nie
traktowaty nas. .. no nie byto takiej atmosfery wtasnie rodzinnej czy takiej, jak powin-
no byé... Tylko wszystko byto pod grafikiem (...). Napiete wszystko takie, to byty takie
wielkie minusy. (...). I jeszcze jakie minusy, wilasnie tego, zZe dziewczyny wszedzie
musiaty targac dzieciaki ze sobg, czy wstawi¢ gtupie pranie, czy cokolwiek takiego
zrobi¢ dla siebie i dziecka. Ze dziewczyny musialy z dzieckiem z*** do miasta po dwa-
dziescia kartonikow mleka, co to jest w ogole i cigzko, i zimno, no wedtug mnie takie
zapotrzebowanie, no wiadomo mozna pomoc, ale to juz bardziej w zakresie nalezato
wtasnie do wychowawcéw, ale na pewno nie nas.

Wychowanka nie dostrzega, ze by¢ moze zakup mleka mial by¢ jednym
z elementéw wdrazania do odpowiedzialnego macierzynistwa, dzieki kto-
remu wychowanki mogly pozna¢ chociazby jego cene (nie ponosily bowiem
w zwigzku z jego zakupem zadnych kosztéw). Nie tylko dla niej, réwniez
dla wielu innych dziewczat bioracych udzial w prezentowanych weryfika-
cjach empirycznych, charakterystyczna byla postawa roszczeniowa, ktoéra
paradoksalnie pobyt w placéwce tylko wzmacnial. To ukazuje réwniez jak
trudno w tak niesprzyjajacych warunkach uczy¢ dziewczeta odpowiedzial-
nego wypelniania zadan zwigzanych z macierzynistwem.

[Ola] Jak posztam do [tu pada nazwa placowki], to tam juz chodzitam do szkoty
normalnie. Juz tam mowie, ze dzigki temu chociaz se szkote skoricze. Bo wiedziatam,
ze jakbym nie poszta to bym tej szkoty w ogole nie skoriczyta. No to juz byto pewne
i wiedziatam na sto procent, nie? Uwazam, ze to byla dla mnie szansa, ze nawet
z jednej strony dobrze, Ze posztam, bo skoriczytam sobie tq szkote i tam troche sie
nauczylam, ale tez troche tam przezytam niepotrzebnie jak to tam.

Najmlodsza z badanych dziewczat role placéwki dostrzeglta dopiero,
kiedy rozpoczeto procedury zwigzane z jej zamykaniem.

[Daria] Jak si¢ dowiedziatam, zZe nie bedzie placéwki, to byto straszne rozczarowa-
nie... Czy skoricze technikum? Gdzie sig podziejemy, bo do domu nie mozemy is¢?
Jak sig okazato, Ze [tu pada nazwa miejscowosci] lub [tu pada nazwa miejsco-
wosci]... to byta masakra, zatamatysmy sie... Dyrektor sig zdziwit, Ze sie tak mar-
twimy... Rozryczatysmy sig... Potem bylo staranie sie¢ o to, Zeby to nagtosnic, zeby
nie zamykali placéwki, pisatysmy do Uwagi, przyjechat TVN24 i telewizja lokalna.

Podsumowanie

Czas pobytu w placéwece, jak wskazuje analiza narracji, to etap zwigzany
ze wspolwystepowaniem silnie obciazajacych kryzysow. To czas przezywa-
nia przewleklego stresu. To istotne - bo nie pozostaje bez wplywu na rozwi-
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jajace sie dziecko. ,Stres doswiadczany przez kobiete w cigzy ma ogromne
znaczenie, gdyz dzieci wyposazone sa w swoisty ‘radar’ rejestrujacy tresc
przezy¢ matek” (Wtodarczyk 2012, s. 117). Analiza narracji wykazata wyste-
powanie silnie stresogennych wydarzen, ktorych cecha wspélng byl silny
lek przed nieznanym. Takie okolicznosci sprawiaja, ze utrwali¢ sie moze
charakterystyczna dla badanych dziewczat pasywnos¢, niskie poczucie wta-
snej wartosci i samoocena, obnizy¢ si¢ moze motywacja i gotowos¢, by wziagd
los w swoje rece.

Stan emocjonalny kobiety w ciazy okazuje sie bardzo istotny, co dotyczy za-
réwno emocji zabarwionych negatywnie, jak i pozytywnie. (...). Istnieja tak-
ze wyniki badan potwierdzajacych wplyw negatywnych emocji przezywa-
nych przez kobiety spodziewajace sie dzieci. (...). Wyniki badan wskazuja
tez, ze stres przezywany w ciazy laczy sie z zaburzeniami neurologicznymi,
wyzszym wspoélczynnikiem poronieri, nizsza masa urodzeniowa, przed-
wczesnymi porodami, a takze réznorodnymi problemami zdrowotnymi,
a by¢ moze nawet opdznieniem rozwoju umystowego i zdolnosci rucho-
wych (Wlodarczyk 2012, s. 117-118).

Warto o tym pamietaé, planujac umieszczenie maloletniej dziewczyny
W cigzy w systemie pieczy zastepczej.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze dla wielu dziewczat, jak wskazuja w swo-
ich narracjach, pobyt w placéwce byl momentem kluczowym dla ich dalsze-
go zycia. W placowce dzieki mozliwosci obserwacji innych miodych matek
oraz dzieki pomocy pracownikéw stopniowo uczyly sie wypelnia¢ zadania
wynikajace z macierzyristwa. Czesto wspominaly wychowawcow, ktérzy
w nie uwierzyli lub docenili, co spowodowalo zmiane postaw i zachowan.
Pobyt w placéwce to réwniez, mimo trudnosci z taczeniem rél, okres pozy-
tywnych doswiadczen szkolnych, co sprzyjato odzyskiwaniu wiary we wta-
sne mozliwosci i skuteczno$¢ wlasnych dziatari. A nade wszystko pobyt
w instytucji zwigzany byl z odroczeniem w czasie bezposrednich konse-
kwencji zwigzanych z (przed)wczesnym macierzyfistwem, ktére bolesnie
odczuly po opuszczeniu placéwki.

6.4. Konsekwencje wynikajace z (przed)wczesnego
macierzynistwa w narracjach badanych matek

W prezentowanym rozdziale ukazane zostang konsekwencje, ktére w zwigz-
ku z (przed)wczesnym macierzynstwem wpisuja sie biografie (zbyt)mlo-
dych matek (Izdebski 2011), wychowanek placéwek opiekunczo-wycho-
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wawczych. Istotne jest to, iz jak wskazuja same badane kobiety, przebywajac
w placéwce, nie odczuwaly tak dotkliwie jak pdzniej implikacji wynikaja-
cych z macierzynstwa.

Analiza narracji badanych dziewczat wskazuje, ze mlode matki nie sg
zazwyczaj gotowe emocjonalnie i spotecznie by opusci¢ placowke. W insty-
tucji to dorosli sa jedynymi organizatorami ich zycia. W takich okoliczno-
Sciach trudno jest sie¢ wychowankom wykaza¢ wlasng inicjatywq, czesto
staja sie bierni i mato samodzielni. Mimo iz niemal wszystkie biorgce udziat
w badaniu dziewczeta po osiagnieciu pelnoletnosci mogty pozosta¢ w pla-
cowce opiekuniczo-wychowawczej i kontynuowaé nauke, zdecydowaly sie
jednak na jej opuszczenie. W jednym przypadku stato sie to mozliwe przed
ukoniczeniem 18. roku Zycia. Jedna z wychowanek wraz z dzieckiem opusci-
la placowke w wieku lat 16, gdyz uzyskata zgode sadu na zawarcie zwigzku
malzenskiego. Tym samym osiggnela, opisywang juz w rozdziale na temat
sytuacji prawnej matoletnich matek, , przyspieszong petnoletnos¢”.

Narracje badanych wskazuja, ze uwiklanie we wczesne rodzicielstwo
i niesamodzielno$¢ zyciowa staje sie Zrédlem wielu trudnosci. Mlodziez
opuszczajaca placéwki opiekuriczo-wychowawcze napotyka na swej samo-
dzielnej drodze wiele probleméw. Nie ulega watpliwosci, ze sa one jeszcze
dotkliwiej odczuwane przez wychowanki opuszczajace placéwki z matymi
dzieé¢mi. Do najczesciej wystepujacych probleméw, ktore staja sie udzialem
grup defaworyzowanych, wynikajacych zaréwno z zaistnienia (przed)wczes-
nej cigzy, jak i zwigzanych z opuszczeniem placéwki opiekunczo-wycho-
waweczej zaliczy¢ mozna przede wszystkim znaczne ograniczenie mozliwosci
rozwoju osobistego i zawodowego uniemozliwiajace skuteczne znalezienie
sie na wspolczesnym rynku pracy. Jak wskazano wczesniej, duza czeséc
wychowanek bioracych udzial w prezentowanych badaniach przerwata
edukacje, koriczac ja bardzo wczeénie (najczesciej na poziomie szkoly gim-
nazjalnej), co determinuje trudng sytuacje materialno-bytowa na skutek diu-
gotrwalego bezrobocia. ,A to w konsekwencji przyczynia sie do wyksztat-
cania postaw biernosci i nadmiernej zaleznosci od instytucji pomocowych
(pomocy spotecznej)” (Krawiec 2009, s. 57).

Nalezy tu podkresli¢, iz jak wskazuje analiza narracji badanych dziewczat,
konsekwencje zwigzane z (przed)wczesna cigza kobiety zdaja sie zauwazac
dopiero po opuszczeniu placéwki. Egzemplifikacja moga by¢ stowa Ewy:

[Ewa] Do mnie to wszystko dotarto jako$, jak wysztam z [tu pada nazwa placow-
ki]. Mama pita nadal, na Zadng pomoc nie mogtam liczyc, z Mateuszem [chlopa-
kiem Ewy] jeszcze przed wyjsciem bylto Zle, no tak nieciekawie... A tak bardzo
chciatam wyjs¢ z placowki [$miech].
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6.4.1. Konsekwencje w zakresie zycia partnerskiego

O swoich rodzinach pochodzenia, myslac o konsekwencjach (przed)wczes-
nego macierzyrnstwa, badane dziewczeta nie wspominajg. By¢ moze wynika
to z tego, ze relacje w rodzinie przed umieszczeniem miodych kobiet w pla-
cowce opiekuriczo-wychowawczej nie ksztattowatly sie najlepiej. Rodzice nie
stanowili dla nich waznej grupy odniesienia, nie byli Zrédtem wsparcia.
Analiza wypowiedzi badanych wskazuje, iz w wiekszosci ich rodzin nie
byto ciepta, mitosci, byty natomiast awantury, ktétnie, nalogi.

Odrzucenie przez rodzine pochodzenia to czesto w przypadku matoletniej
utrata ostatniej szansy na wyrwanie sie z ,zakletego kregu” dotychczaso-
wych zdarzeni. Polozenie tych kobiet jest zatem bardzo trudne, a sytuacje
komplikuje fakt, Ze cigza na nich obowiazki macierzynskie, do ktérych wy-
pelniania czesto nie sg przygotowane. I w tym takze nie moga liczy¢ na
wsparcie czy pomoc swoich najblizszych. Wspotwystepowanie tylu nieko-
rzystnych zjawisk wydaje sie tym bardziej niebezpieczne, Ze uposledza sy-
tuacje dzieci i stanowi powazne zagrozenie dla ich socjalizacji (przejmowa-
nie negatywnych wzoréw zachowan i dziedziczenie niskiego statusu)
(Makosza 2001, s. 274 za: Mikotajczyk-Lerman 2007, s. 57).

Mowiac o implikacjach wynikajacych z (przed)wczesnej ciazy, badane
dziewczeta wielokrotnie koncentruja sie na losach zwigzku z ojcem dziecka.

Analiza narracji badanych kobiet wskazuje, ze ich zwiazki nalezaly do
krotkotrwalych i wieloproblemowych. Sytuacja taka spowodowana byta
licznymi czynnikami, co postaram sie nizej ukazaé, a ktérych wystapienie
prowadzito do kryzysu i w konsekwencji wielokrotnie do rozpadu zwiazku.
Mlode osoby nie byly przygotowane do zycia w rodzinie w warunkach na-
kladajacych na nie liczne (nieplanowane) obowiazki. W przypadku wycho-
wanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych (mimo iz same nie wspomi-
naja o wlasnej winie przy rozpadzie zwigzku) nieprzygotowanie do zycia
w zalozonej przez siebie rodzinie moze wynika¢ z btedéw wychowawczych
i obserwacji nieodpowiednich wzoréw zachowan wystepujacych w rodzi-
nach pochodzenia, na co wskazywatly, wspominajac swoje dziecifistwo.

Rozpad zwiazku

Niektoére z dziewczat bioracych udzial w badaniu doswiadczyty rozpadu
zwigzku jeszcze przed uzyskaniem informacji o cigzy. Potwierdza to niedoj-
rzalo$¢ partneréw podejmujacych aktywnos¢ seksualng i $wiadczyé moze
o lekkomysInosci, a nawet nieznajomosci partnera inicjacji.
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[Angelika] Jak ja jeszcze nie wiedziatam, zZe jestem w cigzy, to byt jakos pierwszy,
poczqtek drugiego miesiqgca, jakos tak, to sig rozstalismy, a ja po chwili dowiedzia-
tam, sig zZe jestem w cigzy. A to bylo juz jak bytam w Pogotowiu Opiekutriczym.

[Monika] Bytam sama, jeszcze bedqc w cigzy. On bardzo szybko tam miat inng
jakas dziewczyne, a ja nie chciatam sig o nic prosic...

Samotne macierzynstwo

Rozpad zwiazku sprawia, ze dziewczeta sa zmuszone realizowaé za-
dania wynikajace z opieki i wychowania dziecka samotnie, czasami bez
kontaktu z ojcem dziecka lub przy jego minimalnym, okolicznosciowym
wsparciu.

[Mirka] Ciesze sig, ze mam Ignasia, ale pani powiem, ze to nie jest tak, jak sobie
kazdy mysli tatwo, ale nie chodzi teraz o kwestie pienigdzy, ale 0gdlnie bez ojca sig
wychowuje. To juz nie to samo jakby z ojcem sie wychowywat. Wiec jak stysze tam
niektore dziewczyny [jak mowia]: a zrobie sobie dziecko. Bo tez mam kolezanki, co
nawet sq mtodsze pani powiem, ktére mowig: a zrobig sobie dziecko i to nie wazne,
czy bedzie sig wychowywat z ojcem czy bez. A ja tego nie planowatam, ze ja bede
Ignasia samego wychowywaé, bo wyszlo, jak wyszto. Witek podnosit na mnie rece,
bo ja tam przez chwilg mieszkatam w [tu pada nazwa miejscowosci] pani powiem,
ze myslatam, Ze to sie jakos utozy...

[Pola] Juz po kilku miesigcach od urodzenia matej zaczeto sie¢ psuc i sig rozstalismy.
Sama zostatam jeszcze przed osiemnastkq. ..

Czeste wystepowanie zjawiska samotnego macierzynstwa wsréd nasto-
letnich matek potwierdzaja liczne badania (Danziger, Radin 1990; Bidzan
2007; Skowronska-Zbierzchowska 2010; Izdebski, Waz, Niemiec 2011).

Przyczyn rozpadu zwigzkéw nalezy upatrywaé¢ w wielu czynnikach.
W pierwszej kolejnoéci nalezy wskaza¢ mtody wiek rodzicéw, co podkresla-
ja same badane. Zdaniem Urszuli Kempiriskiej mtody wiek ojcéw wiaze sie
z takimi okoliczno$ciami, jak ,brak odpowiedniego wyksztalcenia i przy-
gotowania zawodowego, korzystanie z pewnego rozluznienia norm obycza-
jowych (mezczyzna ‘musi sie¢ wyszumie¢’), naduzywanie alkoholu przy
stosunkowo niskich zarobkach, niestalos¢ emocjonalna” (Kempiriska 2005,
s. 93). Labilno$¢ emocjonalna w stosunku do obcigzonej wieloma obowiaz-
kami mlodej mamy wynikajacymi m.in. z koniecznosci prowadzenia domu
(co nie jest tatwe w przypadku wychowanek placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych) i realizowanie powinnosci zwigzanych z wychowaniem dzieci
moze by¢ silnym stymulatorem sytuacji konfliktowych, doprowadzajacym
do zerwania wiezi miedzy partnerami.

229



[Hania] Bylismy mftodzi, ja mam teraz dopiero porownanie, jak to powinno wyglg-
da¢ [Hania po opuszczeniu placéwki zwigzala sie z innym partnerem i uro-
dzita drugie dziecko].

[Mirka] Witka poznatam, jak miatam siedemnascie lat, bo on byt ode mnie o dwa
lata mtodszy i miat pietnascie lat. On mnie jeszcze wtedy oktamywat, bo on twier-
dzil, ze ma siedemnascie, nie? Nie wiedziatam o tym, bo w o0gdle bym sig, jak bym
wiedziata, ze on ma tyle lat, to wie pani chyba w ogdle bym sig z nim nie spotkata.
Dopiero po osmiu miesigcach, siedmiu [sie¢ dowiedziata]. On tak wyglgdat na tyle
lat, co powiedzial. A pézniej to sie wydato nawet chyba przez Borysa. Tak! Borysa
i Maryske [wychowankéw placéwki opiekuriczo-wychowawczej, w ktorej
razem przebywali]. Bo zaczeli si¢ wysmiewac. Ja mowig: ,,O co wam chodzi?”, no
i pozniej on dopiero nie wiem si¢ nie przyznat od razu tylko po czasie, nie?

W dalszej kolejnosci, co zwigzane jest z mtodym wiekiem, nalezy zaak-
centowaé niedojrzatos¢ obojga partneréw. Czlowieka dojrzatego psychicz-
nie, jak wskazuje Urszula Kempiriska,

cechuje realistyczny sposéb myslenia. W sytuacjach trudnych wykazuje on
umiejetno$é podejmowania odpowiedzialnych decyzji na podstawie realnej
oceny sytuacji, potrafi przyznac sie do bledu i nie obwinia niestusznie in-
nych. W wydawaniu ocen jest powsciagliwy, unika sadéw pochopnych, dla
wspo6imalzonka jest tolerancyjny. Osoba niedojrzala przypisuje wtasne pra-
gnienia innym, drugi czlowiek wydaje jej sie takim, jakim chce Zeby byt,
a przy pierwszym rozczarowaniu ucieka, nie stara sie glebiej zrozumie¢ sie-
bie i innych, brak jej samokrytycyzmu (Kempiriska 2005, s. 95).

Wyzej wskazane cechy potwierdzajace niedojrzatos¢ (nie tylko ojcow
dzieci) wybrzmiewaja w narracjach badanych dziewczat.

[Mirka] Chwile mieszkalismy tam na [tu pada nazwa ulicy] u jego mamy i pani
powiem, ze juz mi wtedy tak troche nie pasowato, bo po prostu on komputerem to byt
zafascynowany. On nie zwracal uwagi... Ja mu kiedys, pamietam, kiedys sztam do
szkoly i mu zostawitam Ignasia, a pozniej dopiero po miesigcu mi sie przyznal, ze
matego szukat, bo Ignas wtedy jeszcze nie chodzil, on raczkowat, bo on [Witek] miat
stuchawki na glowie i ten, bo on Ignasia szukat pézniej. A Ignas za zastonkq koto
balkonu, tylko, ze balkon byt zamkniety. Ile tam dwie godziny tam z nudow usngt,
jak bytam w szkole. No i wtedy zaczely sig, od gtupiego komputera, zaczely sie pro-
blemy. Witek tylko komputer, pisal z innymi dziewuchami (...), chciatam zeby on
spojrzal na matego, to nie.

[Kasia] Palenie, picie, znajomi - to byto dla niego wazne... Ja myslatam, Ze on sie
zmieni, ale nie. ..
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Brak akceptacji ,tesciow”

Badane dziewczeta przyczyn rozpadu zwiazku upatruja rowniez w bra-
ku wsparcia ze strony partnera i jego rodziny.

[Daria] Czasami pisat i dzwonit... Na poczgtku to ja do niego dzwonitam i pisatam.
To ja chciatam, to ja sie staratam, nie on... Jezdzitam tez do jego mamy, potem to
juz nie miatam nadziei, Ze on bedzie. Od niego nie byto zZadnej pomocy. I nawet
z jego rodziny poprositam na chrzestnego, ale sie nie zgodzili, bo stwierdzili, Ze je-
sterm obca.

[Mirka] Czesto byto mi Zle, bytam tam sama, z dala od rodziny. Totalnie sama. Na
nikogo nie mogtam liczyc. A na dodatek nawet ten facet od siory Witka, to na przy-
ktad przez k*** dart sie na mnie, a Witek na to nie ten, nie zwracat uwagi. Dlatego
zaraz po Swietach Bozego Narodzenia, coé takiego bylo, juz nie mogtam tam wy-
trzymad. (...). Ja nie wiem, czy ona myslata, zZe ja bede, nie wiem, chodzic i po nich
sprzqtaé i ta siostra niby byta za Ignacym... I stamtqd wyjechatam i tak pdziniej
wtasnie troche bytam u Igi [siostry] i wynajetam mieszkanie. A on [Witek] sie cie-
szyl, bo on chciat sam, nie wiem, co$ nowego... imprez. Tym bardziej tam miat kole-
gow. Tak byto, Ze weekendami go w domu nie byto, bo on se na imprezy latat.
W pracy mial pani powiem tak: do pracy raz poszedl, raz nie poszedt. Potrafit se
spac, ja nie wiem do jedenastej-dwunastej. Nie wiem, to byto takie dziwne.

[Pola] No i matka [matka partnera Poli] tam wrdcita na poczqtku byto okej ale, jak
zasztam w cigze to byta zta, bo Mitoszkowi zycie zniszczytam i tak dalej...

Ponadto w zwiazkach dziewczat dochodzito do aktéw przemocy stow-
nej i fizycznej, co réwniez nie pozostalo bez wptywu na decyzje dziewczat
o rozstaniu.

[Renata] Od Marka si¢ wyprowadzitam, bo byly wieczne awantury. Bo on mnie
wiecznie bit o byle co. Mamy zatozong niebieskq karte. Miatam nawet sprawe
o0 ograniczenie wtadzy rodzicielskiej. O przemoc w rodzinie. Nawet nie wiem, jak ta
sprawa si¢ zakoriczyta, bo nie dostalam Zadnego powiadomienia na Zadng sprawe,
nic. Cho¢ MOPR i policja wiedzq, gdzie teraz mieszkam, tylko Marek nie wie...
[Renata w tajemnicy przed mezem rozpoczela starania o mieszkanie socjalne
i je otrzymata, gdy mezczyzna byl w pracy ona uciekla wraz z synem z do-
mu]. Gdyby nie fakt cigzy, na pewno nie wzigtabym z nim slubu. [Renata zawarla
zwigzek malzenski za zgoda sadu po ukoriczeniu 16. roku zycia, dzieki temu
mogla opusci¢ placowke opiekuriczo-wychowawczg]. Ten slub byt tylko po to,
by moje dziecko bylto wychowywane w lepszych warunkach niz ja miatam, bo po-
wiedzmy sobie szczerze, ze osrodek nie jest dobrym miejscem dla dziecka, tak? Wy-
bratam, ze tak powiem, te mniejsze zlo. Jezeli tak to mozna nazwac... Czasami trze-
ba podjgc takie kroki. Ja wolatam, zeby moje dziecko wychowywato sie w domu,
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normalnie, zeby miato swoj kqt, Zeby miato spokoj... Matzeristwo wytrwato cztery
lata. Prawda jest taka, Ze juz wczesniej o tym myslatam, ale nie miatam takiej moz-
liwosci, zeby uciec. Nie miatam gdzie, takie sorry. Mieszkatam z tedciami, tam na
koricu dochodzito juz do takich awantur, Ze leciato wszystko, k***, ch***, dz***,

szmaty, sorki... tak byto.

[Mirka] Pézniej pojechatam do tego [tu pada nazwa miejscowosci] [po opusz-
czeniu placowki Mirka przeprowadzita sie¢ wraz z Witkiem i synem na po-
tudnie Polski], jego mama akurat przyjechata, to byto na Swieta i ktdcitam sie
z Witkiem. Akurat zdqzyt Ignas pamietam przejsc, a Witek trzasngl drzwiami. Ja
mam tu i tu blizne, bo mi sig taki sztylet z tego zrobit... [Mirka zostala uderzona
odlamkami szkla z szyby w drzwiach]. I pézniej jeszcze byto tak, ze on mnie
wyzywat, oczywiscie ze mnie najgorszq zrobil, ,,bo wy tylko w Mirke”. (...). Prze-
ciggngt mnie tez ile razy, od przedpokoju do pokoju za to, ze mu tam wylgczytam
komputer, no bo ile mozna bylto patrzec, jak on siedzi, w ogodle niczym si¢ nie chciat
zajgc. Sie w koricu wtedy pamietam poptakatam no i jakos mowie: ,No trzeba jakos
zyé. Po co ma Ignas, sie bedzie patrzyt”. Byt okres, ze mi wstrzymali rentg i mi Wi-
tek nawet na pampersy nie dat. Musiatam sig prosic jego siostrze, zeby mi pozyczyta
na pampersy. A pamigtam pani powiem, ze bytam z nimi wtedy poktécona troche
i tak z ledwosciq, nie no nie byto za kolorowo. I stwierdzitam, Ze to nie ma sensu i...

Deklarowang przyczyna rozpadu zwigzku byt réwniez natég alkoholo-
wy. Badane dziewczeta czesto wiedzialy o nalogu partnera, ale myslaty, ze
narodziny dziecka sprawia, ze przyszly ojciec odstawi alkohol.

[Kasia] Ja nie mogtam na to patrzeé, nie mogtam si¢ na to chlanie godzic. Nie chcia-
tam, by mate ogladaty go w takim stanie, potem awantury i takie tam. Ja wiedziatam
z domu jak to jest. Gdybym miata dokqd pojs¢, zerwatabym wczesniej.

Analiza narracji dziewczat bioracych udzial w badaniu wskazuje, ze
uzywanie alkoholu zwigzane bylo z agresja. Moglto prowadzi¢ réwniez do na-
wigzywania kontaktéw seksualnym pomiedzy przypadkowymi partnerami.

[Monika] Najbardziej wkurzato mnie to, ze on prosto z pracy wracat, a juz miat
dziabniete... Tam sami miodzi, bez kontroli i tak to wyglgdato. Kasy nie mielismy,
ale na piwo zawsze byto. Najgorsze, jak nie wracat w ogdle. Wtedy si¢ gdzies szlajat
z kuplami, jakies panienki pewnie cos..., a ja czekatam grzecznie w domu. Jak wra-
cal, to oczywiscie ja bytam najgorsza, wtedy to awantury byty, awantury, no
wszystko byto nie?

Ustalenie wlasciwej przyczyny rozpadu zwiazku jest sprawa skompli-
kowang i czesto niemozliwg, poniewaz ,przyczyny konfliktow narastaja,
zmieniaja sie¢ i w efekcie sprowadzaja sie do sytuacji, co do ktérej mozna
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mie¢ watpliwosé¢ czy jest skutkiem, czy przyczyna rozpadu” (Kempiriska
2005, s. 89). Czesto same badane kobiety nie potrafily jednoznacznie sprecy-
zowad, co byto tak naprawde przyczyna rozpadu rodziny. Urszula Kempin-
ska, badajaca matzeristwa matoletnich par zawarte za zgoda sadu, wskazuje
na czynniki indywidualne, tkwigce w osobowosci mtodych ludzi, jak i czyn-
niki spoteczne. Do pierwszej grupy wskazana autorka zalicza m.in. alkoho-
lizm ktérego$ z partneréw, ktory jej zdaniem , sprzyja nawigzywaniu poza-
malzeniskich kontaktéw oraz moze by¢ przyczyna przemocy w rodzinie,
odmowy wspélzycia polaczonej ze wstretem fizycznym” (Kempiriska 2005,
s. 89). Do drugiej grupy czynnikéw zalicza m.in. klopoty finansowe spowo-
dowane bezrobociem, wplywajacym na ubozenie rodziny oraz

ingerencje tesciéw w prywatne zycie matzonkéw, co jest nieuniknione przy
wspdlnym prowadzeniu gospodarstwa domowego, z uzaleznieniem mate-
rialnym czy ciasnocie mieszkaniowej. Ingerencja oséb trzecich w pozycie
malzeriskie moze zosta¢ przerwana przez zwigkszenie dystansu fizycznego
i psychicznego z chwilg oderwania sie od rodziny generacyjnej, uniezalez-
nienia materialnego, przeprowadzenia sie do wlasnego mieszkania (Kem-
piriska 2003, s. 89-90).

Badane dziewczeta, opuszczajac placowke opiekuniczo-wychowawczg,
nie mogly sobie pozwoli¢ na wlasne mieszkanie i dlatego zmuszone byly
zamieszka¢ z rodzicami wlasnymi lub partnera. ,Jezeli mlodzi ludzie sa
uzaleznieni od rodzicéw poprzez wspodlne prowadzenie gospodarstwa do-
mowego, przez korzystanie z opieki babci nad mloda latoroély, to sprzecz-
noé¢ pogladéw moze przybrac¢ forme ucigzliwego konfliktu groZnego dla
trwatosci (...)” zwigzku (Kempiriska 2005, s. 90).

Trwanie w zwiazku - brak wsparcia

Wyzej wymienione czynniki sprawiaja, ze kilka z badanych dziewczat,
mimo iz ocenia zwiazki jako niesatysfakcjonujace, nadal w nich trwa. Przy-
czyn takiego stanu rzeczy, jak wynika z analizy narracji kobiet, jest wiele.
Od trudnej sytuacji finansowej spowodowanej brakiem zatrudnienia, po brak
pomocy ze strony najblizszej rodziny i tym samym uzaleznienie od partnera.

[Daria] Z nim jest coraz gorzej, jak Kajtek sie urodzil, juz byto gorzej, nie czuje
odpowiedzialnodci za Kajtka. Nawet uspic¢ go nie umie, nie mam od niego Zadnego
wsparcia, nie takiego, jak bym chciata... Sama po wegiel chodze, naczynia myje itd.
... On przynosi drzewo, nie kqpie Kajtka. Jak bytam jeszcze w rodzinie zastepczej
[Daria na skutek likwidacji placéwki opiekuriczo-wychowawczej umiesz-
czona zostala z cérka w rodzinie zastepczej, a tam ponownie zaszta w cigze].
Tobiasz [partner Darii, ojciec jej drugiego dziecka] przychodzit raz na dwa tygo-
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dnie w weekendy po szkole. Jak go prositam, zeby mi przynidst wode w wanience, to
on mowit, ze nie i raz pani Ania [mama zastepcza] si¢ wkurzyta, data mu odku-
rzacz i kazata sig wezué w role. Wtedy poodkurzat i powiedziat, Ze to nic takiego...
ale tak to w domu nic nie robi. Gdybym miata gdzie iS¢, to bym poszta, ale co, do
rodzicow nie wroce, bo pijg, wiec skazana jestem na niego, jego braci i mamusie.

Zycie we dwoje realizowane jest w trudnych warunkach. Z jednej strony
wplywa na to dwoje ludzi, ktérzy czasami praktycznie sie nie znali. Daria
zaszlta w cigze z wychowankiem domu dziecka, z ktérym kontakt miata
glownie telefoniczny, bo sama przebywata w innej placéwce. Dopiero snujac
plany na przyszlos¢, oboje akcentowali, Zze musza sie lepiej poznaé. Tymcza-
sem podczas ich pierwszego stosunku Daria zaszla w cigze. ,Znac¢ kogo$ to
nie tylko wiedzie¢, jak on wyglada, gdzie si¢ uczy czy pracuje, to poznac
jego zalety i wady, upodobania, przyzwyczajenia, rodzine i zwyczaje w niej
panujace zaobserwowad, jak partner zachowuje si¢ w stosunku do innych
cztonkéw rodziny” (Kempiriska 2005, s. 100). Z drugiej strony relacje miodych
ksztaltuja si¢ miedzy nimi i ich rodzicami, od ktérych niejednokrotnie sg cat-
kowicie uzaleznieni poprzez dzielenie niewygdd ciasnoty mieszkaniowej.

[Iga] Bo ostatnio Radek [partner Igi] mi dowalil. ,Ty to moglas nie zachodzi¢
w cigze” [juz czwartg], mowi, to bys do pracy poszta. 1 takie tam... nie wiem, co
bedzie? (...). Ja mogtam zostac z tym chtopakiem, co zasztam z nim w cigZe [nie jest
to Radek - ojciec dwojki jej dzieci, pierwsze dziecko Iga ma tez z innym
partnerem]. Ja teraz tego Zatuje, zZe nie zostatam z tamtym, bo jak zasztam... przed
cigzq, bo tak szybko zasztam. Spotykam si¢ z nim i nagle mam do niego obrzydzenie.
Mam do niego wstret... Gadatam z Mirkq [siostra] i mowie tak: ,,Mirka, te dzieci
jeszcze nigdy nie byly nigdzie na wakacjach. No i raczej, jak tak bedzie to zZycie, to
raczej nie bedq”. A Radek to z nimi nawet na plac zabaw nigdzie nie pdjdzie, a tam-
ten, bo tamten miat Darek, chodzil z nimi, chociaZ jaki facet weZmie babe z trojkq
dzieci? Ja myslatam, ze Radka dalej kocham. Myslatam, ze si¢ zmieni. Mirka mi
mowi ,Iga ludzie sie nie zmieniajq”. Radek dalej bez pracy, nie ma na to, bo co mu
powiem o robocie, to za daleko. Ani ten chtopak nie ma prawa jazdy, ma dwadziescia
szes¢ lat, z wioski, nie daj Boze by co$ sig stato, musimy sqsiadow, a zaledwie mamy
jednego sqsiada z boku, tak troszeczke, a tak to sq porozrzucani.

[Mirka] No i zero, ja nie wiem, w domu to jakby si¢ zatrzymat czas, bo wiadomo
tam Iga tam czegos nie zrobi, tylko wyda na jedzenie. Bo wiadomo nie przetrgci
ostatnich pienigdzy zeby pézniej i tak co chwila tam brakuje. (...). Zal mi tej siostry.
Ona powinna z tym Darkiem, po pierwsze wzigt jq z trojkq dzieci. On jest mtodszy
od niej, bo ja to bytam petna podziwu. Od razu wynajgt im mieszkanie.

[Iga] On potrafil, stracit tam robote, bo tak bylo, Ze oni zwalniali tam w [pada na-
zwa miejscowosci], od razu on ztozyt, po tygodniu miat robote. I zabierat dzieciaki
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wszedzie, dawat Zebym sobie pospata, bo w cigzy wiadomo. Ja dopiero niedawno do
Radka przyjechatam.

[Mirka] I nie byto czegos takiego, ze zabrakto jej na chleb. I nie byto czegos takiego,
ze Radek ma w dupie... I jeszcze jego rodzice zamiast nam pomoc to ciggle cos jest
nie tak, co$ im przeszkadza

[Iga] Nie dos¢, ze placit za mieszkanie, jeszcze jakby nie byto, mnie utrzymywat
i dzieci. (...). Jakos dawalismy rade.

[Mirka] Ze te kolejne cigze sig pojawiaty. No. Rozumiem, miec jedno dziecko, zda-
rzylo sie. Ale nie robig drugi, trzeci, wiadomo, ja bym sobie teraz dziecka nie zrobita,
chociaz Ignas ma pigc lat.

Takze kolejne zwigzki badanych dziewczat nie moga zosta¢ uznane za
udane. Dla tych zwigzkéw réwniez charakterystyczna byla przemoc, alko-
hol, brak zaufania i wiezi miedzy partnerami... i kolejne cigze, ktore utrud-
niaja podjecie decyzji o rozstaniu.

[Mirka] On miat obsesje. Ja nie mogtam miec kolezanek, wszystkie byly dziwki. Ja
nie mogtam nikomu ,,czes¢”, bo zaraz cos tam, cos tam. On byt chory! Z domu mnie
juz pézniej nie cheiat wypuszczaé. Kiedys bylo tak, zZe z kolezankq, pokticitam sie
z nim, pojechatam z kolezankq do [tu pada nazwa miasta] i ta gtupia data swojemu
kumplowi moj numer, bo on chciat. I on do mnie na kawe. Ja sie z tym chlopakiem
nie spotkatam, ani nic, ale ten gtupek to zobaczyt, ale ja nie miatam schowanego
telefonu czy cos no i ja nie wiem. Tak wscieklizny dostat, Ze pobit mnie. Powiedzia-
tam: ,,O nie!” Bo jak juz raz mnie uderzyl, to tak bedzie trzeci, czwarty, pigty, tak
jak byto z Witkiem i od razu sig z nim rozstatam.

[Pola] Rozstalismy sie [z Miloszem)], bo ja myslatam, Ze sig zmienil. Ma jakie$ tam
inne nastawienie, ale tak jak kiedys duzo palil, tak teraz duzo pije... Potem byt Pa-
wel... a po tym wszystkim co sie stato... [Pawel zmart]. No byto mi bardzo ciezko,
(...) no strasznie mi brakowato tej drugiej osoby... Ale jednak to bylo tak bardziej na
site, no i zatozytam sobie takie Badoo [portal randkowy] no i tam poznatam takiego
Macieja. Wydawat sig, ze idealny po prostu facet... Kandydat na faceta... Tez miat
dwéjke dzieci. On ma trzydziesci jeden teraz, no ale co...? Po czterech miesigcach
dowiedziatam sig, Ze alkoholik. Sig okazato tez, ze opowiadat mi o swojej bytej, ze jest
taka i taka, Ze przytapat jq niby na zdradzie... znaczy, ze miat podejrzenia o zdrade.
Zaczql jq tez zdradzac i tak dalej, a jak go blizej poznatam, to wiedziatam, ze to nie
chodzito o to... Tylko o jego alkohol, awantury i tak dalej. Co tu jeszcze pani powie-
dzie¢? No i po pét roku od poznania go zasztam w cigze.

Tylko jedna osoba sposrod wszystkich badanych wskazuje, ze teraz jest
szczesliwa w swoim zwigzku.
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6.4.2. Edukacyjne konsekwencje (przed)wczesnego macierzynstwa

Dla matoletnich matek i przysztosci ich dzieci niezwykle istotnym elemen-
tem, ktoéry moze pomoéc wyjéc¢ z sytuacji kryzysowej, jest edukacja. Ukon-
czenia szkoly, zdobycie wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych jest
w takich okolicznosciach nie do przecenienia (por. Mikolajczyk-Lerman
2007). Niestety, jak wskazuja omawiane weryfikacje empiryczne, wiekszos¢
dziewczat po opuszczeniu placéwki opiekunczo-wychowawczej nie konty-
nuowata nauki. Mimo iz, jak wskazuje analiza narracji, grono pedagogiczne
czesto wspieralo mlode matki. Prezentowane weryfikacje empiryczne nie
potwierdzily wnioskow Alicji Skowronskiej-Zbierzchowskiej i nie wykazaty
niecheci ,,do udzielania pomocy uczennicom, ktére obok nowo podjetych
obowiazkéw rodzicielskich maja wieloletnie zalegtosci w nauce, niska mo-
tywacje do niej i niezaradnych rodzicow” (Skowroriska-Zbierzchowska 2010,
s. 205). Nalezy zauwazy¢, ze niemal wszystkie dziewczeta biorace udzial
w badaniu charakteryzowaly sie wyzej wskazanymi cechami, a mimo to, jak
wskazywaly, czuly wsparcie ze strony nauczycieli. W zwiazku z tym nalezy
zauwazy¢, Ze sama inicjatywa i aktywnos¢ kadry szkolnej nie jest wystarcza-
jaca, by zapobiec powielaniu niskiego statusu spotecznego, ktéry moze by¢
efektem braku wyksztalcenia, charakterystycznego dla rodzin pochodzenia
tych uczennic, a w konsekwengji ich spotecznego wykluczania. Dziewczeta
mimo wsparcia grona pedagogicznego po opuszczeniu placowki przerywa-
ly nauke, nalezy wiec wskaza¢, iz niewielki wplyw na przebieg edukacji
nastoletniej matki maja oddzialywania (jedynie) nauczycieli. Jedna z biora-
cych udzial w badaniu dziewczat nie zdotata ukoriczy¢ nawet szkoly gimna-
zjalnej. Wiekszoé¢ badanych kobiet zakonczyla edukacje na tym wilasnie
etapie. Kontynuowanie nauki, jak wynika z narracji badanych, uzaleznione
bylo od wsparcia udzielonego przez ich najblizszych, ktére polegato gtéwnie
za zapewnieniu opieki ich dzieciom, podczas gdy mamy byly w szkole.

Wsparcie, jak twierdzily badane kobiety, byto niewielkie lub zadne, wiec
tylko nieliczne kontynuuja lub ukoniczyly nauke w szkole sredniej.

Kontynuowanie nauki.
Umiejetne faczenie roli uczennicy z rolg matki

Dziewczeta, ktérym w wypelnianiu obowiazkéw macierzynskich poma-
gali rodzice czy tez inne bliskie osoby, czesciej podejmowaly dalsza nauke
bezposrednio po opuszczeniu placéwki opiekuriczo-wychowawczej. W przy-
padku prezentowanych badan tylko trzy z badanych dziewczat taczy obo-
wigzki macierzynskie z nauka szkolna. Daria kontynuuje nauke w trybie
indywidualnym, co w jej sytuacji (jest mama dwojki matych dzieci) zdecy-
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dowanie ulatwia realizacje obowiazkoéw licealistki. Natomiast Asia i Mirka,
godza role licealistek z obowigzkami matki, poniewaz moga liczy¢ na
wsparcie najblizszych. Nalezy zauwazy¢, ze ,jesli kobiety decyduja sie kon-
tynuowa¢ nauke, wybieraja niepubliczne wieczorowe szkoly, $wiadczace
ustugi edukacyjne o bardzo niskiej jakosci, z czego same respondentki zdaja
sobie sprawe” (Bunio-Mroczek, Warzywoda-Kruszyriska 2010, s. 17). Co byto
rowniez charakterystyczne dla uczacych sie matek biorgcych udzial
w omawianych weryfikacjach empirycznych.

[Mirka] Ja mam dobrze, bo akurat to mam bezplatne liceum, poprzednie miatam
ptatne, ale tutaj bezptatne mam. No i jako$ tak powiem, ze udaje si¢ to pogodzic, ale
tatwo nie jest. Siostra mi pomaga tez. Facet tez, nie moge narzekac, bo tez mi poma-
ga. Czy na matego, chociaz czasami tez nie moze, to cos tam zawieziemy matego tam
do siory czy co. Czasami kolezanka, tam jedng mam, Monike wlasnie, co ona z dziec-
kiem wtasnie, nie powiem, bo tez pomoze.

[Asia] Ja po wyjéciu [z placowki] skoriczytam liceum, jakos sie udato, ale tatwo nie
byto [miech]. Ale tam lightowo byto, no ale wiadomo, jak juz jest dziecko, to nawet
light nie jest taki lightowy [$miech]. Duzo mi pomagali ciotka i kolezanka, co tez ma
mate dziecko... I jakos sie udato. Ale tak bez pomocy... to nie wiem... a teraz moze
praca [$miech].

Brak wsparcia - przerwanie nauki
Rola ucznia, jak wskazuje Urszula Kempiriska,

pozostaje w sprzecznosci z formula cztowieka usamodzielnionego, zaklada-
jacego rodzine. Do takiej niezwyklej sytuacji nielatwo sie przystosowac (...)
zwlaszcza gdy pociaga to za soba dodatkowe, dotkliwie odczuwalne w bu-
dzecie rodzinnym $wiadczenia materialne oraz wysilek fizyczny, zwiazany
z utrzymaniem pozostalych domownikéw, w tym malego dziecka (...)
(Kempinska 2005, s. 90-91).

W sytuagdji, kiedy dziewczeta nie mogly liczy¢ na wsparcie najblizszych,
najczesciej przerywaly nauke. Nie mialy bowiem z kim zostawi¢ dziecka na
czas zajgé, a po powrocie ze szkot realizacja obowiazkéw uczniowskich byla
utrudniona z uwagi na niezwykle absorbujace zadania zwiazane z opieka
nad matym dzieckiem.

[Julia] Ja bym chciata wroci¢ do szkoty, ale nie mam jak - oni sq mali. Jak bym
chciata, ale najgorsze jest to, ze nie mam jak. Musiatabym dojezdzac¢ do miasta, a jak
jest Karol w pracy, to bym musiata ich dwoch brac, zeby mama mogla z nimi zostac.
Musiatabym jezdzi¢ tam codziennie, a to by mi si¢ tez nie oplacato, bo zimg, tak co
dzien z nimi jezdzic to cigzko... Mama jak nie pracowata, to troche pomagata, jak sig
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Wanessa urodzita, byta mata, to chyba ze dwa miesigce byta tutaj u nas... i tam
pomagata. A pézniej wilasnie dostata prace, bo ona tam nie ma umowy, bo ona tam
do cebuli chodzi. (...). Karola mama kogos tam poznata rok czy dwa lata temu no
i wyjechata i teraz jest z nim i odzywajq si¢ tylko na Swigta, czy jakos tak.

Grazyna Mikolajczyk-Lerman wskazuje, ze ,im wieksze aspiracje w za-
kresie edukacji i osiggania pozycji spotecznej posiadaja mtodzi ludzie, tym
trudniejsze moze by¢ pogodzenie sie z chwilowa badz stalg utrata tych moz-
liwosci rozwojowych w przypadku zbyt wczesnego rodzicielstwa” (Mikotaj-
czyk-Lerman 2007, s. 56). Co charakterystyczne w przypadku badanych
dziewczat, mimo iz, jak same deklarowaly, nigdy nie motywowano ich do
nauki, nie charakteryzowatly sie wysokimi aspiracjami edukacyjnymi, a jed-
nak dotkliwie odczuwaja niemoznoé¢ kontynuowania edukacji.

[Pola] Jestem na drugim etapie znaczy... to znaczy w drugiej klasie. Pierwszq klase
skoriczytam po wyjsciu z placowki, zaczetam drugq i w potowie drugiej wtasnie za-
niedbatam troszke nie miatam mozliwosci dziecka zostawié...

Warto podkresli¢, iz z realizacji wtasnych aspiracji i planéw, w tym edu-
kacyjnych, zawsze musialy rezygnowac kobiety. Wéréd badanych dziewczat
niemal wszystkie (poza dwiema) zmuszone zostaly do przerwania nauki.
W wielu przypadkach nie mogty one liczy¢ ani na pomoc partnera, ani rodziny.

[Ola] Gimnazjum skoticzytam w placowce, to w czerwcu skoriczytam i potem na wa-
kacje posztam na urlopowanie do domu i we wrzesniu posztam na urlopowanie tez
i zaczetam tq zaoczng szkole, ale zrezygnowatam. Kazdy tam sig pyta, dlaczego zrezy-
gnowatas? No ale wtedy to jednak miatam juz wszystko na glowie, bo to jednak zrobi¢
rzeczy w domu i przy matym no to tez bylta duza odpowiedzialnosc. Marcin czasem
robit od pigtej do dwudziestej drugiej, no to tak szczerze pomagat mi w miare swoich
mozliwosci. (...) Zalezy jak kto ma, bo ja to jak sama mieszkatam, a jak bym mieszkata
z mamaq albo tam u mamy to przypuszczam, ze chodzitabym do tej szkoly, bo mama mi
tam by duzo pomogta. Marcin czasami wracal o dwudziestej drugiej, co drugq sobote
pracowat a ja sobota, niedziela do szkoty? No to tez w tq sobote tez nie zostawig matego
u siostry, bo ona tez miata matego dzieciaszka w domu, no to nie zaprowadze tez moje-
80. Przypuszczam, ze gdyby Kuba nie miat dzieciaszka, no to tez by mi pewnie czesciej
moja mama pomagata, przychodzita... Ja tam duzej pomocy nie miatam jak urodzitam,
bo ona tez na ostatnich nogach rodzita (...). No ale ogdlnie no to troche wyrzeczen
byto i do tej szkoty nie dawatam rady chodzi¢, no bo niewyspana i ten weekend z sobo-
ty na niedziele to tez chciat odespac, jak Marcin byt, no to ciezko bylo.

Niepokoi fakt, iz zdobycie wyksztalcenia, a tym samym zwigkszenie
swoich szans na lepsza prace oraz zwigzana z tym nadzieja na spokojniejsza
przysztoséc dla siebie i dziecka, okazaly sie niemozliwe do osiggniecia, nawet
przez te z badanych dziewczat, ktére doswiadczyly akceptacji, a nawet sze-
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roko rozumianego wsparcia w §rodowisku szkolnym. Tylko te z badanych
dziewczat, ktére otrzymaly wsparcie w opiece nad dzieckiem od najbliz-
szych, co nie jest latwe w przypadku wychowankéw placéwek opiekuniczo-
-wychowawczych, mogty kontynuowac nauke szkolng. Jednakze nie mozna
powiedzied, ze ktéras z dziewczat odniosta sukces edukacyjny (ukoriczyla
studia wyzsze, osiagala bardzo dobre wyniki w nauce). W przypadku wery-
fikacji prowadzonych przez Alicje Skowronska-Zbierzchowska sukces edu-
kacyjny osiggali Ci z nastoletnich rodzicéw, ktérzy wczesniej otrzymywali
dobre i bardzo dobre wyniki w nauce, co nie stalo si¢ udzialem dziewczat
bioracych udziat w prezentowanych weryfikacjach empirycznych.

Badania potwierdzily tezy stawiane przez znawcéw problematyki
(przed)wczesnego rodzicielstwa w zakresie edukacji. Potwierdzony zostat
fakt, iz wczesne rodzicielstwo przyczynia sie do opdznienia lub skrécenia
kariery edukacyjnej. Analiza narracji badanych oséb wskazuje, Ze matolet-
nim matkom, wychowankom placéwek opiekuriczo-wychowawczych, wy-
wodzacym sie z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, wczesne
rodzicielstwo dodatkowo utrudnia osiggniecie $redniego, a nawet gimna-
zjalnego wyksztalcenia, tym samym umacniajac ich ,wyjSciowe” gorsze
polozenie spoleczno-ekonomiczne (por. Skowronska-Zbierzchowska 2010).
Z pewnym prawdopodobieristwem, jak to czyni A. Skowrornska-Zbierz-
chowska, odwotujac sie do teorii P. Bourdieu, mozna wnioskowa¢, iz do-
$wiadczenia szkolne maloletnich matek, wychowanek placéwek opiekun-
czo-wychowawczych, tak dla dalszego funkcjonowania ich samych, jak i ich
dzieci, w duzym stopniu zdeterminowane zostaly przez posiadany kapital
kulturowy i spoleczno-ekonomiczny (por. Skowronska-Zbierzchowska 2010).

6.4.3. Nieprzyjazny rynek pracy

Bezrobocie

Tylko nieliczne z dziewczat objete badaniami (Mirka, Ola, Renata) podjety
lub prébowatly podja¢ stala lub chociazby dorywcza prace zarobkowa. Zazwy-
czaj byta to praca nisko ptatna, charakteryzujaca sie nieregularnoscia, w nie-
pelnym wymiarze godzin, a w konsekwencji nieoptacalna, ktéra predzej czy
pozniej decydowaly sie porzuci¢. Badania prowadzone przez A. Abramo-
wicz, A. Strzalkowska i T. Gobisa wykazatly, ze wéréd aktywnych zawodo-
wo wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych az 72% z nich
wykonuje zawody fizyczne (Abramowicz, Strzatkowska, Tobis 2012, s. 6)105.

105 Badanie ewaluacyjno-diagnostyczne. Sytuacja psychospoleczna i materialna usamo-
dzielnionych wychowankoéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych, http:// gfis.pl/ wp-content/
uploads/2013/07/raport+z+badac584.pdf [dostep: 12.01.2015].
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Problem w zakresie tgczenia roli matki
z praca zawodowa. Zalezno$¢ od innych

Wszystkie dziewczeta biorace udzial w prezentowanych weryfikacjach
empirycznych, ktére podjety prace, wskazywaly jak niezwykle trudno bylo
im pogodzi¢ zobowigzania zawodowe z opieka nad matym dzieckiem. Sta-
walo sie to mozliwe dzieki pomocy najblizszej rodziny lub instytucji takich
jak przedszkola czy ztobki.

[Mirka] Pozniej troche pracowatam i poiniej znowu nic nie miatam.... Ja troche
w restauracji, jako kelnerka. Chwile w solarium pracowatam, ale to te prace byty
takie, ze dobra... Iga tez mi si¢ czasami [Ignacym] zajeta. Tam tez byt maty w pry-
watnym przedszkolu i to tak byto, ze za drogo mi wychodzito to prywatne przed-
szkole. I mowig, jak ja mam dawac dziecko za tyle pienigdzy, to ja to w sumie wole
w domu siedzie¢, bo mam rente, alimenty, mi to na to samo wychodzi. Moj obecny
chtopak mi pomaga.

[Ola] Teraz dorabiam sobie na przyktad przy zbieraniu kamieni z pola, wybieraniu
ziemniakéw u gospodarzy i oni dajq dyche za godzing i ja mam kilometr do nich.
W przysztym tygodniu jeszcze do kamieni pojde. No jak maly jeszcze nie chodzit do
przedszkola, to nie miatam takiej mozliwosci, ale teraz, jak jest w przedszkolu to
mam takg mozliwosc.

Badania prowadzone przez A. Abramowicz, A. Strzatkowska i T. Gobisa
wykazaly zwiazek pomiedzy aktywnoscia zawodowa a liczba lat spedzo-
nych w placéwce. Respondenci, ktérzy spedzili w placéwce od roku do
trzech lat najrzadziej byli aktywni zawodowo - w tej grupie nie pracowato
68% - w poréwnaniu do innych grup, gdzie srednio nie pracowalo 42% ba-
danych. Zwigzek z sytuacja zawodowa badanych miat takze fakt zamiesz-
kania z rodzing pochodzenia lub samodzielnie po opuszczeniu domu dziec-
ka - osoby, ktére wrécily do rodziny nieco rzadziej pracuja niz osoby, ktére
zamieszkaly samodzielnie (Abramowicz, Strzatkowska, Tobis 2012, s. 54)106,

6.4.4. Sytuacja materialno-bytowa

Analiza narracji dziewczat bioracych udzial w badaniu wskazuje, iz posia-
danie przez badane niskiego wyksztalcenia oraz niewielkich kompetencji
zawodowych znajduje odzwierciedlenie w podejmowaniu nisko platnej
pracy zawodowej badz jej brak, a to z kolei prowadzi do trudnej lub skrajnie
trudnej sytuacji materialno-bytowej.

106 Badanie ewaluacyjno-diagnostyczne. Sytuacja psychospoleczna i materialna usamo-

dzielnionych wychowankoéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych, http:// gfis.pl/ wp-content/
uploads/2013/07/raport+z+badac584.pdf [dostep: 12.01.2015].
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Trudna sytuacja finansowa

Wiekszoé¢ badanych dziewczat okresla swoja sytuacje finansowa jako
trudng. Niskie wyksztalcenie, brak kwalifikacji zawodowych, samotne ma-
cierzynstwo, silnie obcigzajace mtoda dziewczyne, klopot z godzeniem roli
pracownika i rodzica, brak wsparcia rodziny, kolejne dzieci przychodzace
na $wiat to tylko nieliczne powody tego stanu rzeczy.

Niektére z badanych kobiet musza sobie radzi¢ zupelnie same, czego
egzemplifikacja moze by¢ wypowiedz Ewy:

[Ewa] No daje jakos rade. Nie moge, tak se musze zorganizowacé, zeby tam... Ja nie
powiem, ze zawsze jest pieknie i kolorowo, bo tak nie zawsze jest. No ale czy tam nie
raz, bo tam byly takie sytuacje, Ze tam facet mi pomoze czy ten, ale tam nigdy na
siostre czy mame nie moge liczyC. Ja takiego czegos nigdy nie miatam. Bo jestem po
prostu tez tak nauczona, bo nie miatam nigdy takiego wsparcia. Od siostry, co sio-
stra jeszcze ode mnie pozycza.

Inne wrécily do rodzin pochodzenia, z ktérych wczesniej na skutek
trudnej sytuacji zostaly odebrane. Niestety okazuje sig, ze nic si¢ tam nie
zmienito. Tak oto te sytuacje opisuje Pola:

[Pola] (...) Znaczy ja obecnie pracy szukam, no ja mam obecnie 800 zt matka sama
na siebie ma 500, mozna powiedziec, ze jest na utrzymaniu partnera... Czynszu
[z mama] nie placimy w ogdle. Mamy dtug jak cholera. Staramy si¢ wlasnie
o mieszkanie socjalne (...). W czerwcu bedq rozpatrywane na 2017. Ja CV rozwoze.
Woezoraj na przyktad jezdzitam z kolezankq, wie pani gdzie jest ulica [tu pada na-
zwa) i 285 numer szukalisSmy i za cholere nie moglismy znaleZ¢ przez cztery godzi-
ny szukalismy przemarznigte, no i nie znalaztysmy, ale nikomu sie nie przyznaty-
§my, zZe nie znalaztysmy [$miech]. A teraz ogdlnie jestem na macierzyrnskim i Ze nie
jestem zdolna do pracy fizycznie w ogole — po cesarce, tragedia.

Julia wskazuje, ze druga nieplanowana cigza jeszcze pogorszyla i tak juz
trudnag sytuacje:

[Julia] W czerwcu opuscitam placowke, najpierw wynajmowalismy sami mieszkanie
w [tu pada nazwa miejscowosci], ale byfo ciezko, nie dalismy rady, to sie¢ nie
optacato, mieszkanie w [nazwa miejscowosci]. Potem przyjechalismy tu [do malej
wioski w wojewddztwie wielkopolskim]. Jak maty skoriczyt dwa lata to zasztam
w cigze z Wanessq. .. Po roku od opuszczenia placowki. To nie byta cigza planowana,
ale chcielismy drugie dziecko. I tak jako$ wyszto, no ale cigzko jest z dwdjkq. Tylko
Karol pracuje, a wiadomo tam jakis kokosow nie ma... On pracuje, a ja w domu
jestem z dziecmi.

Ola podkresla, ze wsparcie finansowe brata pozwalato jej oraz jej partne-
rowi i dziecku przetrwac od wyplaty do wyplaty.
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[Ola] No Marcin zarabiat tam okoto 2500 zt [przed odciagnieciem sktadki ZUS]
no powiem ze byto nam ciezko na nas trzech, przy matym dziecku..., nieraz tam
musiat 15¢ pozyczyc, no bo ciezko bylo... brakowato, bo tam oplaty i tam jedzenie
i wszystko i cigglo (...). Znaczy na pieluchy to ja zawsze jak przychodzita wyplata
to ptacilismy ten ZUS, bo tam Marcin mial swojq dziatalnosc i ptacilismy ZUS i ja
sztam do sklepu kupowatam mleko na caty miesigc, pampersow, chusteczek i czy tam
jakies obiadki, czy deserki kupowatam na caty miesigc juz. To robitam dlatego, zebym
nie musiata sie od kogos prosic czy pozyczy mi na mleko, wolg pozyczyé do siebie niz
do dzieciaka na mleko. Mleko i pampersy to miatam zawsze, no raz kiedys mi zabra-
kto, no to czasami sobie Zle obliczytam, ale te trzy paczki na miesigc sobie zawsze
kupowatam, nie bylo tak, ze to olatam, zawsze ta wyptata byla dziesigtego, jedena-
stego byta najpézniej i zawsze kupowatam najpierw w rzeczy i potem placitam ra-
chunki i z tego co zostato, to byto trzeba sobie rozdysponowac na potem. Znaczy no
to pod koniec miesigca, nie? Tam zostato mi 50 zt na przyktad, a jest dzisiaj trzy-
dziesty, a do dziesigtego jeszcze pare dni, no to na to jedzenie trzeba byto pozyczyc,
nie? Ale to tam nieduze pienigdze. Albo od mamy albo od brata sobie poZyczatam te
pienigdze. Oni mi tam zawsze bez problemu pozyczyli te pienigdze (...)

Skrajnie trudna sytuacja mieszkaniowa

Niektére z dziewczat wskazujg réwniez, iz ich sytuacja mieszkaniowa
jest obecnie skrajnie trudna.

[Iga] Ja sie obawiam, ze, jak tam pojdzie potoina... [Iga jest w cigzy z czwartym
dzieckiem, mieszka w skrajnie trudnych warunkach]. Mirka, jak odebrata
z placéwki te siedem tysiecy, to ona mi pomogta zatozy¢ tam wode, ona mi pozyczyta
pienigdze. Bo ja jak tam z Radkiem posztam, to jego rodzice ze studni wode brali
jeszcze. No my tam z rodzicami, ktorzy na drugiej potowie mieszkajg. Ale tak: tam
nie mamy ani centralnego. Tam piec. I wilgoc tam jest. Tam sq duze przeskoki tem-
peratur. Bo na przyklad w pokoju mamy napalone, a przyjdgq dzieciaki do kuchni
i juz jest chtodno, jak na przedpokoj to tam jest mroz. I tam jest tylko palone. Na
przyktad w tazience mamy niby wanneg, ale nic nie mamy podlqczane. Dzieciaki sig
caty czas w misce myjq. Takie tam. Radek [partner Igi] takie podejscie ma, ze raz
robi... potem znowu bez pracy. Teraz niby po trochu u jakiegos rolnika robi.

[Mirka] [Opisujac sytuacje siostry, Igi] No zal mi. Ja ostatnio jej powiedziatam,
no rozmawiatam z niq. Ja nie jestem od zarzucania jej czegos, tylko powiedziatam:
mi jest po prostu zal. Bo ostatnio bylo tak w niedziele. Adrian [syn Igi] akurat
gdzies do kolegi swojego z przedszkola na urodziny i tak na nig spojrzatam, a taka
wyschnigta ona jest, no niby taka ten, ale tak z buzi. W ogdle tak sig spojrzatam na
nig mowie: ,Iga ty to masz zycie p***”, mowie. Bo ja nie jestem Zeby jej tam doga-
da¢, tylko po prostu jej powiedziatam: bez szkoty mowie, z czworkq [dzieci] i ty ani
do roboty nigdzie nie mozesz isc...
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Pola po opuszczeniu placéwki i rozstaniu z Miloszem ponownie za-
mieszkata z matka.

[Pola] Teraz mieszkam z mamq i Natalkq na osiemnastu metrach kwadratowych,
pokdj ma czternascie metrow. Jest ciezko. Mama czasem pije, znaczy, jak pije to na
pewno nie w domu, na pewno nie przy Natalce i na pewno nie przychodzi pijana, bo
za cholere bym jej nie wpuscita. Mata nawet nie wie, co to jest upita babcia. Mama
od dziesieciu lat zyje z tym swoim. On mieszkat z nami wczesniej, ale teraz pomaga
swojej matce, bo ona jest chora i ciezko z nig. (...) No i on tam teraz mieszka i mama
jezdzi ta do niego na weekendy. Mama nadal nie pracuje, ona przeciez nigdy nie
pracowata. Tak wiec zyje nam sig stodko. ..

Inne z dziewczat uzaleznione sg od zyczliwosci rodzin partnerow.

[Daria] Teraz mieszkam z nim i jego rodzing. Nie jest dobrze. Ja zrobie na przyktad
zakupy, a za chwile nic z tego, co kupitam w sumie dla swoich dzieci nie ma, bo jego
bracia zjedli - czy jogurty, czy platki sniadaniowe... Ten tez mi nie pomaga, o kazdg
ztotéwke musze sie prosic i jeszcze potem mu oddawac..., ale co mam zrobic?

6.4.5. Zycie przed i po urodzeniu dziecka.
Bycie matka - szansa czy ograniczenie?

Dziewczeta, opisujac swoje doswiadczenia zwigzane z macierzyristwem,
bardzo czesto koncentrowaly sie w swoich narracjach na wspomnieniach
dotyczacych zycia przed urodzeniem dziecka i konfrontacji z tym, jak to
zycie jawi sig teraz.

Beztroska vs. odpowiedzialnos¢

Wiekszoé¢ z bioracych udzial w prezentowanych weryfikacjach empi-
rycznych kobiet Zycie sprzed cigzy charakteryzowalo jako zwigzane ze stod-
ka beztroska. Nalezy pamietac, ze byly to dziewczeta kilkunastoletnie, po-
chodzace z rodzin, w ktérych nie wyznaczano im sztywnych granic, wiec
mlode kobiety czerpaly z zycia pelnymi gar$ciami.

[Mirka] Weczesniej to byto tak: wstatam, nie przejmowatam sie niczym, bo nie mia-
tam czym. To takie bylo Zycie beztroskie, takie, Ze niczym tam sie nie przejmowatam,
co ma byc to bedzie. Takie zycie z dnia na dzien, nie? A teraz, wiadomo, musze my-
slec, co jutro, co zrobi¢ na obiad, w co matego ubraé, to tamto, bo tu potrzebuje, bo tu
musze do przedszkola zaptacic, bo tutaj Ignas na przyktad chce iS¢ na basen, musze
z nim jako$ to pogodzié. No i to tak zawsze co$ jest. To nie jest tak, Ze ten, teraz
akurat do tego przedszkola chodzi, ale tez musze juz na przyklad wczesSniej wstac,
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zrobi¢ obiad, zeby on przed przedszkolem zjadl. Pozniej przychodze po niego na
osiemnastq, to pdjde z nim chwile czy sie pobawimy, czy pdjdziemy teraz juz coraz
chlodniej ale predzej tam chodzilismy na plac. Zawsze czy tam pdjde do znajomej
jakiejs, co ma dzieci, sie zabawi (...).

Odpowiedzialnoé¢, w przypadku Mirki, oznaczata réwniez zmiane na-
stawienia do edukacji.

[Mirka] Po narodzinach syna zmienitam stosunek do nauki. Bo chciatam i5¢ dalej
sig uczyc. Nie wiem. Tym bardziej, Iga [siostra Mirki] tez jest teraz tylko po gim-
nazjum. Skoticzytam liceum. Teraz posztam na tu do policealnej sie zapisatam, jako
opiekunka. Nie wiem, nie chce... widzeg po mojej siostrze, po mojej mamie. Takie
Zycie to nie zycie. Ani szkoty nie majq skoriczonej. A ja pani powiem, ze jeszcze po
tym jak wysztam z placowki, zapisatam sie tutaj do [tu pada nazwa prywatnej
instytucji edukacyjnej] i przez pot roku chodzitam i przestatam i miatam ostatnie
pot roku, ale pozniej wzietam sie, ze musze miec to liceum i sie zapisatam tu, no
i wlasnie teraz w maju skoriczytam no i teraz sie jako opiekunka, zapisatam [do
szkoty policealnej]. Zatuje, ze nie podesztam do matury. Nie. No wie pani, ale
moge podejs¢ w ciggu pieciu lat moge za darmo. To nic nie kosztuje. Tak myslatam,
zeby podejsc, ale na koricu...

Odpowiedzialnoé¢ w przypadku Poli oznaczata zmiane trybu zycia i po-
rzucenie uzywek.

[Pola] Przed zajsciem w cigze no to taka penera byltam, ze tak powiem... Tu sobie
wypitam, cos tu zapalitam... Czasami z Miloszem, tez takie towarzystwo mielismy,
ze odciggnetam go od tych bardziej ztych stron, ale tez mielismy taki tryb zycia, Ze
spotykalismy sie catq grupkq i tylko bylo takie skqd pienigdze i skqd zatatwic pale-
nie... A gdy zasztam w cigze, to wiadomo, ze przestatam palic¢ trawe, nawet od pa-
pierosow tez odesztam w tym czasie. Nagle odmienito si¢ moze zycie o 360 stopni.
Od tego czasu inaczej w 0gdle mysle, ale nie powiem, bo czasami sobie lubie zapa-
lié... No to bylo takie, jak to okresdli¢... No mogtam robic¢, co mi si¢ podobato tak
naprawde, a potem bytam ograniczona... Ale to chwale sobie akurat... Tak musiato
by¢ po prostu.

Angelika wspomina, ze przed pojawieniem sie dziecka najwazniejsi byli
dla niej znajomi, po narodzinach cérki stata sie odpowiedzialniejsza, czula,
ze od jej postepowania zalezy dobro jej dziecka.

[Angelika] Przed cigzq to najwazniejsza byta zabawa ze znajomymi, Zeby niczym
si¢ nie przejmowac. Na przyktad mogtam sobie wychodzi¢ kiedy chciatam i wracac,
jak chciatam, bo si¢ nie musze martwic, ze sq jakies obowiqzki. Po urodzeniu dzieci
sq wieksze obowigzki, juz nawet nie mysli sie o tym, Zeby sobie wyjsc... i nie przej-
mowac czyms, co jest wazne. Na przyklad zeby iS¢ do dziecka, bo dziecko czegos
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potrzebuje, tylko wazniejsza jest zabawa... to juz tak nie jest... Zycie przed i po
cigzy bylo zupetnie inne. To jest wczesniej takie bezmyslne, a teraz juz takie doro-
Slejsze...? Wiedy wigksza swoboda, nie trzeba bylo sie o nic martwic, a teraz? Ciggle
cos [$miech]. Nie ma swobody, ale mozna wyjsc sie przejs¢ z dziecmi, z normalny-
mi znajomymi. ..

Ola zwraca uwage, ze dzieki narodzinom syna wydoroslala i wyciszyla
sie. Doswiadczenie to wiele ja nauczylo.

[Ola] (...) Ta cigza to blogostawieristwo dla mnie... bo troche tez mnie zmienilo,
duzo mi ludzi to mowi, ze jestem troche spokojniejsza, no wiadomo, ze nie zawsze,
ale jestem troche spokojniejsza i tez duzo rzeczy sie dowiedziatam (...). Duzo sig
dowiedziatem przez to. A tak to mowig, ze dobrze, ze tak si¢ stato, bo i mnie troche
uspokoito i tez sie zmienitam. Gdyby Kamila nie bylo, znaczy sie przypuszczam, ze
nie wiem, nie wiem, czy bytabym z Marcinem czy bym nie byta, nawet nad tym nie
myslatam, ale przypuszczam, ze bym z nim byla, ale pewnie teraz bym latata po
jakis imprezach, no powiedzmy sobie szczerze, ze na pewno by tak byto, no bo jakas
stara wielce nie jestem.

Matka vs. nastolatka

W narracjach dziewczat wybrzmiewa tesknota za urokami mtodziericze-
go zycia, ktére s naturalng czeécia zycia ich réwiesnikow nieposiadajacych
dzieci lub mogacych w takich okolicznosciach liczy¢ na pomoc rodzicow.

[Mirka] Pozniej kolacja, potoze go. Widomo juz nie wyjde se tak jak kiedys... bym
mogta bez dziecka wyjs¢ gdzies na impreze. Juz takiego czego$ nie ma... Czasami,
jak tam siostre poprosze, mi tam spojrzy, to gdzies pdjde, no ale wiadomo, nie moge
se wyjsc jak niektore kolezanki, co tam sq bez dzieci czy na przyktad z rodzicami
mieszkajg. Bo na przyktad mam kolezanki, co majq dzieci, a mieszkajq na przyktad
z matkami.

[Kasia] Ja nie powiem, bo czasami zazdroszcze kumpelkom, ze majq takie lightowe
zycie, no nie?

[Ewa] Znaczy sie, no zeby gdzies wyjsc to zawsze trzeba sobie znaleZ¢ jakqs opieke,
ale tez nie zawsze pasuje, albo jak mata zachoruje juz nie tyle, ze Zatuje, ale szkoda,
ze mnie tam nie byto no bo tak to kazdy ma, znaczy ja tak bynajmniej mam.

Co znamienne, dziewczeta w swoich narracjach podkreslaty, ze to one
poniosty wiecej negatywnych konsekwencji w zwiazku z podjeciem sie uro-
dzenia dziecka niz ich partnerzy.

[Pola] Matq chwile miatam to dzwonitam do niego [Mitosza - ojca dziecka]... No
to albo nie odbieral, albo byt najarany, albo byt z kolegami. A mnie tez to bolalo, Ze ja
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spetniatam tyle obowiqzkow, mam taki zapieprz na glowie i do tego jeszcze dziecigt-
ko, a on sie dobrze bawi i to mnie bolato, zZe jednak bylismy w tym razem, a tak na-
prawde tylko ja ponositam skutki... I tak sie zaczeto psuc¢ miedzy nami. A zawiodt
mnie, na przyktad w dzien sylwestra wiedziatam, ze przyjedzie do mnie [do pla-
cowki] na tego sylwestra nie ma opcji, ze nie. A on wybrat znajomych i wtedy sie
zaczeto wiasnie.

[Angelika] Ja nie dos¢, ze w cigzy, to jeszcze przenoszona z placowki do placéwki,
a on tak se hulat z innymi laskami. Ona bardzo szybko mial inng... i si¢ bawil,
z kumplami spotykat, a ja tam siedziatam.

Podobne doswiadczenia sa udzialem Mirki, ktéra wielokrotnie podkre-
slata, Ze czula si¢ osamotniona, pozbawiona wsparcia mtodszego partnera,
dla ktérego gra komputerowa i koledzy byli najwazniejsi i dla ktérych zaw-
sze znalazl czas.

(Przed)wczesne macierzynstwo bywa czesto charakteryzowane jedynie
w aspekcie negatywnych konsekwengji, ktére sie z nim wigza. Rzadko zwraca
si¢ uwage na pozytywne zmiany, jakie w biografiach miodych dziewczat
wywolalo poczecie i urodzenie dziecka oraz podjecie sie roli matki. Tymcza-
sem badane dziewczeta wielokrotnie wskazywaly, ze byl to moment prze-
tomowy w ich zyciu, ktéry nadal odpowiedni kierunek ich biografiom.

Macierzynistwo jako punkt zwrotny w zyciu
badanych i czynnik motywujacy do dziatania

Dla wielu badanych dziewczat cigza, a potem urodzenie dziecka stano-
wilo motywacje do zmiany dotychczasowego sposobu zycia. Zdecydowana
wiekszos¢ podczas pobytu w placowce sumiennie realizowala np. obowig-
zek nauki, upatrujac w edukacji szanse na lepsza przysztosc.

[Pola] Znaczy na pewno dato takiego kopa, powera, ze to wszystko nie jest takie, jak
sie¢ wydawato... Znaczy juz nie chodzi tylko o dziecko, ale o zycie, zZe trzeba wejs¢
w ten tryb dorosty, szkota, praca trzeba jakos zadbac o siebie i o dziecko...

Wiele z biorgcych udzial w prezentowanych badaniach dziewczat dopie-
ro na wies¢ o cigzy zaczelo sie zastanawiac nad swoja przyszloscia.

[Angelika] Myslatam, ze teraz musze sie postarac, zeby bylo jak najlepiej, ze bede
sig uczyc wszystkiego, zeby dawac rade. Jakos nigdy tak za bardzo w przysztosc nie
wybiegatam. Postanowitam si¢ wzigé w garsé. (...) Po urodzeniu wigksza motywa-
cja, wigksze checi, nie bylo takiej mysli, zZe sobie pdjde na wagary. Juz wtedy zupel-
nie nie.
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W przypadku kilku z dziewczat okres cigzy, a potem narodziny dziecka
wymusily zmiane zachowan. To wydarzenie stalo sie dla nich ratunkiem
przez kontynuacja destrukcyjnych zachowan, ktére mogly zakorczy¢ sie
pobytem w placéwkach o charakterze zamknietym.

[Ewa] Mysle tez, ze gdyby nie ta cigza i gdyby nie ta placéwka, to kto wie? Moze
i ja bym w jakims tam poprawczaku wylgdowata albo cos w tym stylu?

[Renata] Moze i dobrze, ze tak wyszto, bo taki tryb zycia, jaki prowadzitam przed
cigzq, podejrzewam, ze bym w kornicu skoniczyta Zle... A tu mnie to troche jednak
uratowato. ..

Podsumowanie

Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia po opuszczeniu
placowki, a wiec prowadzenie procesu usamodzielnienia, jest prymarnym
zadaniem kazdej placowki opiekuriczo-wychowawczej. W przypadku, gdy
do samodzielnego zycia nalezy przygotowac dziewczyne z dzieckiem, nale-
zy zachowac szczegodlna starannos¢ i odpowiedzialnosé. Jest to wazne dlate-
go, ze jak wskazywalam wczesniej, wychowankowie, w tym matoletnie
matki przebywajace w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych, wywodza
sie z réznych Srodowisk, ktére zazwyczaj nie wplywaja pozytywnie na
ksztaltowanie przydatnych w zyciu umiejetnosci, nawykow i postaw. Po-
nadto nie dostarczaja one pozytywnych wzorcéw do obserwacji, a pdZniej
nasladowania.

Dzieci trafiajg do placéwek z ogromnym bagazem do$wiadczen, z niska sa-
mooceny, najczeéciej pozbawione wiary we wiasne mozliwosci. Przygoto-
wanie mlodego cztowieka do samodzielnosci to dlugi proces wymagajacy
wielu lat pracy, w trakcie ktérego trzeba dostarczy¢ mu pozytywnych wzor-
cow, stwarzaé okazje do obserwacji naturalnie funkcjonujacych rodzin oraz
poddawa¢ wszelkiego rodzaju dzialaniom ulatwiajacym mu nabycie wie-
dzy, umiejetnosci, nawykoéw, ktére bedzie mégt wykorzysta¢ w dorostym
zyciu (Krawiec 2009, s. 53).

Wszystko po to, by opuszczajac placéwke, byty w stanie, do czego czesto sa
zmuszone, poradzi¢ sobie bez wsparcia rodziny pochodzenia.

Jest to bardzo trudne, poniewaz samo Zycie w instytucji wzmacnia nie-
pozadane postawy i zachowania. W placowce wychowankowie zawsze
przebywaja w duzej grupie innych wychowankéw i wychowawcow i za-
zwyczaj nie maja szans na podejmowanie decyzji (co dotyczy prostych
spraw, jak np. jadlospis, ale i powazniejszych, np. wybér szkoly). W zwiaz-
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ku z taka organizacja rzadko ponosza konsekwencje swoich wyboréw, nie
majac szans ha wycigganie wnioskéw oraz nauke na wiasnych btedach. Nie-
jednokrotnie nie zdaja sobie sprawy, co podkreslaly w swoich narracjach
badane dziewczeta, z realnych kosztéw utrzymania (zwigzanych z wynaje-
ciem mieszkania, , odstepnym”, czynszem czy pozostaltymi oplatami, zaku-
pem zywnosci, ubran, lekéw). Kltopot sprawia im racjonalne gospodarowa-
nie pieniedzmi, bo nigdy nie stworzono im ku temu okazji. Mozna wiec
zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem Marka Krawca, iz wychowankowie w

momencie usamodzielnienia gwaltownie przechodzg od S&cistej kontroli
i catkowicie zorganizowanego trybu zycia do zupelnej samodzielnosci. Dla
wielu z nich usamodzielnienie jest, jezeli nie pierwszym, to z pewnoécia
bardzo specyficznym kryzysem. Przeciez nagle (znane sa przypadki, ze
z dnia na dziefi, bez uprzedzenia) miody czlowiek przechodzi ze srodowi-
ska zorganizowanego, pomyslanego jako organizm, ktéry ma sie nim zaj-
mowag, i ktéry dotad to czynil, do srodowiska zupelnie nowego, a co wiecej
srodowiska zorganizowanego inaczej. Dotad to organizm placéwki zapew-
nial mu jedzenie, dach nad glowa, ubranie, czasem nawet martwit sie jego
porazkami w szkole, wymagatl za$s tak niewiele (cho¢ wielu wychowankéw
mialoby tu inne zdanie) - szanowania i przestrzegania norm i regulaminéw,
regularnego uczeszczania do szkoly. Bardzo czesto ten opiekuriczy orga-
nizm, moze po to, aby go chroni¢, izolowac od probleméw dnia codzienne-
go, nie pokazywal mu, nie uczy! regut obowigzujacych za brama placéwki.
Nie pokazal, nie zapoznal z nieznanymi dotad wychowankowi elementami
otoczenia, ktére bedg od teraz dla niego waznymi i statymi komponentami
dorostego zycia (Krawiec, 2009, s. 54).

Losy dziewczat mozna potraktowac jako efekt nieudolnego prowadzenia
procesu wdrazania do samodzielnego zycia w placéwce, braku wspéipracy
miedzy instytucjami pomocowymi, cho¢ oczywiscie nalezy zaakcentowac
rowniez biernoé¢ rodzin wychowankéw i samych dziewczat. Mimo iz jed-
nym z podstawowych celéw umieszczenia w placéwce opiekuniczo-wycho-
wawczej jest powr6t dziecka do domu, w czasie kiedy przebywa ono pod
opieka instytucji, z rodzing pochodzenia sie nie pracuje, nie wspiera, a tym
samym jej sytuacja nie ulega poprawie. Dziewczeta, nie chcac, by dzieci po-
wtorzyly ich los (co wielokrotnie wybrzmiewa w ich narracjach), zmuszone
sa po opuszczeniu bezpiecznego srodowiska placowki radzi¢ sobie same
przy matym wsparciu, jak same twierdza, instytucji pomocowych. Rozmiar
konsekwengji, ktérych w zwiazku z taka sytuacja doswiadczaja, jest ogrom-
ny, czesto przekracza mozliwosci mlodej dziewczyny z dzieckiem. W takich
okolicznosciach, opuszczenie POW wiaze sie nierozerwalnie z kolejnym
kryzysem, ktory staje sie czeécig biografii badanych dziewczat.
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Doroste samodzielne zycie, od dawna upragnione, oczekiwane jednak przez

wielu z duzym niepokojem, rozpoczyna sie od klopotéw:

- brak mieszkania, diugie na nie oczekiwanie, przejéciowe formy samo-
dzielnosci pod postacia mieszkan chronionych (cho¢ w przypadku matek
z dzie¢mi uzyskanie mieszkania chronionego graniczy z cudem, w wielu
przypadkach zaklada sie, ze w mieszkaniu chronionym moze przebywac
tylko osoba pelnoletnia, co w takiej sytuacji ma zrobi¢ pelnoletnia mama
z niepelnoletnim dzieckiem? - przyp. A.S-P.);

- brak pieniedzy - podejmujac, kontynuujac nauke otrzymuja zasilek na
kontynuowanie nauki - okoto 500 zl, musza za to przezy¢. (Wychowanko-
wie, zobowigzujac sie do kontynuowania nauki, owszem otrzymuja 500 zt
miesiecznie, natomiast w takiej sytuacji zostaje wstrzymana pomoc finan-
sowa i rzeczowa z tytulu usamodzielnienia. Wychowankowie, chcac szyb-
ciej otrzymac wieksza kwote pieniedzy, porzucaja szkole - przyp. A.S-P.).
Niektorzy w specyficzny sposéb zegnaja sie z (opuszczaja) placéwka, co
nie tylko jest dodatkowa traumag rzutujaca na przyszte relacje spoleczne,
ale i wydarzeniem podtrzymujacym przekonanie o opresyjnosci systemu,
krzywdzie i niesprawiedliwosci'?” (Krawiec 2009, s. 55-56).

Z tego powodu, co w tym miejscu nalezy zaznaczy¢, przewazajacej licz-
bie badanych kobiet, ktére w wieku nastoletnim zostaly matkami, a dodat-
kowo w ich biografii zapisat sie kilkuletni pobyt w placéwce, nie udalo sie
calkowicie usamodzielni¢ oraz oderwaé¢ od dotychczasowych zaleznosci
rodzinnych i instytucjonalnych.

Sytuacja usamodzielniajacych sie wychowankéw placéwek opiekunczo-
wychowawczych, jak podkreslaja znawcy problematyki, jest niezwykle
skomplikowana. Jak wskazuje Marek Krawiec, jest to wydarzenie, ktére

w pelni wyczerpuje, jak wczesniej przyjeto, wszelkie znamiona kryzysu - ale
szczegoblnie wazkim jest tu fakt, ze poradzenie sobie z kryzysem bardzo cze-
sto wymaga zastosowania §rodkéw tak silnych, ze przekraczajgcych indy-
widualne mozliwosci mtodych ludzi. Wymagaja wiec oni takiego wsparcia,
ktore z jednej strony wzmocni i rozbuduje ich indywidualne zasoby, pozwoli
na nabycie nowych, szczegdlnie przydatnych we wchodzeniu w samodziel-
ne zycie, a z drugiej bedzie tez wkladem w nowe rozwigzania systemowe,

107 Daria, dziewczyna bioraca udzial w prezentowanych weryfikacjach empirycznych,
zmuszona byla opusci¢ placéwke opiekuriczo-wychowawcza wraz z cérka z powodu jej
likwidacji. Wychowanka z dzieckiem trafila do rodziny zastepczej. Natomiast z racji pracy
zawodowej znane mi sa przypadki, kiedy w wyniku braku mozliwosci umieszczenia wycho-
wanki w systemie pieczy zastepczej, dziewczyna z niepelnosprawnym dzieckiem, wymagaja-
cym dlugoterminowego leczenia i rehabilitacji, wrécila do rodzicéw, ktérzy nadal nie podjeli
pracy i naduzywali alkoholu.
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ktore lagodzac objawy kryzysu, lepiej wykorzystajq istniejaca infrastrukture
pomocowa, dostosowujac ja do zmieniajacej sie sytuacji zaréwno indywidu-
alnej, jak i spotecznej (Krawiec 2009, s. 56).

6.5. Potrzeby i oczekiwania kobiet, ktére urodzily dziecko
przed osiagnieciem pelnoletnosci w zakresie wsparcia
spolecznego w narracjach badanych dziewczat

6.5.1. Wsparcie nieformalne otrzymywane po opuszczeniu
placowki opiekuniczo-wychowawczej

Opuszczenie placowki opiekuriczo-wychowawczej moze by¢ Zrédiem ko-
lejnego kryzysu w zyciu mlodych matek. Brak konsekwentnej pracy z rodzi-
na biologiczng w czasie, kiedy dziecko przebywa w placéwce opiekuniczo-
-wychowawczej, sprawia, ze w rodzinach pochodzenia wychowankéw
sytuacja nie zmienia si¢, a w kazdym razie na pewno nie ulega poprawie,
w zwigzku z czym wychowankowie nie majg gdzie wréci¢ po wyjéciu
z placowki (por. Abramowicz, Strzatkowska, Tobis 2012).

Usamodzielniajacy sie wychowankowie placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych, w tym maloletnie matki, czesto nie sa przygotowani do samodzielne-
go zycia. Mlode kobiety nie posiadaja, jak same wskazuja, ani niezbednych
kompetencji zawodowych, ani potrzebnych umiejetnosci spotecznych. Kaz-
dy z tych probleméw oraz w ich wspétwystepowanie w pelni wyczerpuje
znamiona kryzysu. W przypadku wychowankoéw kryzys jest czesto zdarze-
niem naglym lub narastajacym, ktore zagraza ich funkcjonowaniu, zdrowiu,
mieniu lub srodowisku ,a poradzenie sobie z nim wymaga sil i sSrodkow
przekraczajacych mozliwosci dotknietej nim jednostki. Inaczej méwiac, jest
to ukltad wydarzenn powodujacy wzrost zagrozenia uniemozliwiajacy nor-
malne funkcjonowanie (Krawiec 2009, s. 55).

Brak wsparcia

Analiza narracji wskazala, ze badane dziewczeta po opuszczeniu pla-
cowki poczuly sie pozostawione same sobie. Czesto nie mialy gdzie sie po-
dzia¢, a do domow rodzinnych nie chciaty wracac.

[Mirka] Ja pani powiem tak: od razu jak wysztam z placéwki okoto miesigca nie
miatam nic [pieniedzy], a do domu nie chciatam is¢. Bo ja tam nie widziatam przy-
sztodci zadnej. No bo mama tam... wiadomo... I nie chciatam tak dziecka wychowy-
wac, bo wiem jakby to bylo. Ja pamigtam swoj okres dzieciistwa, ja nigdy bym nie
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pozwolita zeby Ignacy byt taki i nie chciatam, zeby to sie powtarzato wszystko. Na
poczqtku sama mieszkatam przez chwile u Igi, a pdzniej dopiero do pani Teresy
[matka ojca dziecka] posztam, ale placéwka na przyktad nie pomogta mi, zeby
jakies mieszkanie wynajgc chocby...

Biorgce udzial w badaniach dziewczeta wielokrotnie wskazuja, ze po
opuszczeniu placéwki opiekuriczo-wychowawczej nie mogty liczy¢ na wspar-
cie wlasnych rodzicéw lub byto one minimalne.

[Renata] Moi rodzice nawet nie odwiedzili matego jak sig urodzit... Moja matka
zobaczyta go dopiero jak ... yyyy... na Swieta Bozego Narodzenia, to juz on ile
miat? A zobaczyla go tylko dlatego, ze moi bracia mieli na swieta urlopowania do
niej i poprosili Zebym z matym przyjechata.

W sytuacji, kiedy dziewczeta wraz z malymi dzieémi zmuszone byly
wroéci¢ do doméw rodzinnych, postawa i zachowanie dorostych przyczynia-
ly sie niejednokrotnie do ostabienia motywacji do dziatania i zmiany swojej
sytuacji. Potwierdzaja to réwniez wyniki weryfikacji empirycznych prowa-
dzonych przez W. Warzywode-Kruszewska i P. Bunio-Mroczek. Autorki
zauwazajg, ze

nastoletnie matki powracaja do §rodowisk, z ktérych w dziecifistwie badz
mlodosci zostaly zabrane. Pobyt w placéwce, ktéra miata izolowaé dziew-
czyne od zaniedbanego $rodowiska, z ktérego sie wywodzi, paradoksalnie
koficzy sie powrotem do tego samego Srodowiska, co moze mie¢ skutek
w postaci podjecia zachowar dysfunkcyjnych i utraty praw rodzicielskich
(Warzywoda-Kruszewska, Bunio-Mroczek 2010, s. 35-36).

Problem ilustruje wypowiedz Poli:

[Pola] Znaczy no kupuje, no kupujemy razem [z matka] do lodowki, znaczy skta-
damy sie na gaz czy na prad. Czasami mi zostanie te kilka godzin z Natalkq. No tak
przecigtnie, nie? Nie zawsze... Na przyktad w dzienr porodu, co rodzitam Ole,
dzwonitam do niej zeby jq poinformowac, no to byta pijana... No nieciekawie... Ale
juz sig do tego przyzwyczaitam, ze musze liczy¢ sama na siebie, czasami tam na
przyjaciol niz na wtasng matke. Czasami, momentami tak, albo tez jest minusem
tego szukania pracy, ze robig te CV i tak dalej, staram sie, a ona [matka] do mnie:
Tak, ty znajdziesz prace, juz to widze! Zamiast mnie wspierac i motywowac, to ona
nastawia mnie bardziej negatywnie do tej sytuacji.

Poczucie uzyskania wsparcia

Tylko nieliczne badane wskazuja, ze w tym trudnym okresie po opusz-
czeniu placowki mogly liczy¢ na pomoc i wsparcie najblizszych.
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[Julia] Kontakty z rodzing po urodzeniu byty lepsze. Wuja, ten mamy brat jeden,
tez sie ze mnq kontaktowat. Bo ten drugi, to z nim tak nie byto kontaktu, dopiero
teraz tak... wtasnie niedawno po porodzie Wanessy [drugie dziecko Karola i Julii]
to zaczqt tak przyjezdzac tu do nas do domu, jak tutaj sie przeprowadzilismy, bo tak
z mamgq zawsze nie bardzo rozmawiat. Zawsze si¢ kiocili i ten, wiec, jak juz tam nie
mieszkamy, to on tu teraz czesto wiasnie przyjezdza... Na przyktad nieraz jak tam
jedziemy do [tu pada nazwa miejscowosci], czy cos, do mamy, to tam wuja
mieszka, ten jeden brat mamy, chrzestny matej, tam z babcig tez, no to jak tam pam-
persow czy cos, jak tam zakupy jakies jak tutaj nie mamy sklepow, czy jakie$ zakupy,
czy cos, to wiasnie nieraz tam dzwoni sig pyta, i tamten drugi wuja ma samochod
wiec nieraz jak jakies tam zakupy, czy ten, to wtedy kupi nam i przyjezdza.

[Hania] Rodzice pomagajq... z obu stron... pomagajq. Mamy pomoc. Nie no, jakos
sig¢ pouktadato (...).

Wsparcie nieformalne oferowane przez najblizszych polaczone z korzy-
staniem z pomocy instytucjonalnej, jak wskazuje analiza narracji, nalezy do
rzadkoéci w przypadku usamodzielnionych wychowanek placowek opie-
kuriczo-wychowawczych.

Odrzucenie wsparcia po opuszczeniu placéowki
opiekuniczo-wychowawczej

Zdarzaly sie sytuacje, w ktérych dziewczeta same rezygnowaly z propo-
nowanej pomocy. Analiza wypowiedzi wskazuje, ze powody podjecia takiej
decyzji byty rézne.

[Renata] To, co mnie najbardziej draznilo, to to, ze moja tesciowa nie zdawata sobie
sprawy, ze ja mam juz obejscie z dzie¢mi, a ona we wszystko prébowata mi sig w****,
To mnie tak draznito! I ze ja wszystko robitam Zle!

[Asia] Ja nie chciatam od niego [ojca] zadnej pomocy, on juz dosyc zrobit! Ja mia-
tam takq uraze normalnie, ze ja nie mogtam na niego patrzec¢ normalnie, nie? A jak
byt sztachniety, to juz w ogole... Nerwa miatam jak nie wiem (...). Juz wolatam
katem u znajomych, czasami u cioci tez mogtam, niz z nim!

W obliczu wskazywanego juz braku kompleksowej polityki panistwa ad-
resowanej do matek nastoletnich niepokoi réwniez fakt, iz tym mlodym
ludziom, na co wskazuja ich narracje, bardzo czesto brakuje wsparcia
w wyborze Sciezki rozwoju edukacyjno-zawodowego, jak réwniez indywi-
dualnego oraz wiedzy umozliwiajacej efektywne korzystanie z szerokiego
rynku ofert edukacyjnych, szkoleniowych i zawodowych.
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6.5.2. Wsparcie formalne otrzymywane po opuszczeniu placowki
opiekuniczo-wychowawczej

Korzystanie z pomocy finansowej oferowanej
przez instytucje

Mimo iz, jak wskazywaly badane kobiety, po opuszczeniu placowki
potrzebowaly pomocy - ich wypowiedzi pokazaly, ze tylko nieliczne
z dziewczat biorgcych udzial w prezentowanych weryfikacjach empirycz-
nych potrafily wykorzysta¢ oferowana im pomoc i wsparcie formalne (insty-
tucjonalne).

[Pola] No mam duze potrzeby finansowe, na pewno finansowe... Obecnie korzy-
stam z MOPS-u i funduszu alimentacyjnego no i rodzinnego, co to grosze sq. Pisze,
Ze potrzebuje tam na kurtke zimowq czy na buty, czy na posciel, czy na tozko
i 500 zt dostaje miesigcznie plus rodzinne 77 zt i 200 zt alimentéw z funduszu, bo
Mitosz nie ptaci. Teraz, to znaczy napisatam o podwyzke, do tego czasu sie jeszcze
nie odezwali, ale ostatnio pomogt mi [Milosz] na przedszkole i tak dalej i teraz mam
wlasnie zamiar z nim porozmawiac, czy albo bedzie mi pomagat, bo wiem, zZe on
teraz ma tez cholernie, jest sam. Ten fundusz chyba jest o wiele bezpieczniejszy, bo
moge maksymalnie dostac 500 z1.

[Angelika] Dostatam kase na usamodzielnienie. Ale tam jakos dziwnie to bylo.
Tylko 500 zt za nauke, do liceum chodzitam pét roku... No i alimenty mam z fundu-
szu 400 zt.

[Ola] Ja dostatam 6000. Nie, 5900, wiec prawie byto 6000, a na papierku dostatam
4900, mam w domu decyzje... No w sumie wydatam je tak, Zeby sie odbic¢ i dorobic i
kupilismy samochdd sobie, zeby tam juz nie byto trzeba zawsze pozyczaé. No i udato
sig nam, tez odtozylismy troche, ze Marcin prawo jazdy mogt zrobié, te uprawnienia
magt sobie przedtuzyc, bo on miat juz te uprawnienia tylko przedtuzac musiat, same
ADR-y to 450 z1. (...) Karta kierowcy, sobie tam wszystko musiat pozatatwiac, tam
jeszcze do tych lekarzy musiat iS¢, to byto Smieszne jak dla mnie, przed prawo jazdy
byto trzeba zrobi¢ badania i po zrobieniu prawo jazdy trzeba byto zrobi¢ badania, no to
byto dla mnie Zatosne i dwa razy byto trzeba placi¢. No to bylo bez sensu dla mnie.

Analiza narracji potwierdzita réwniez, iz badane dziewczeta przez wiek-
sza czeé¢ swojego zycia doswiadczaly interwencji instytucji pomocowych,
»zainteresowanych najpierw ich rodzinami pochodzenia, a nastepnie ich
wlasnymi - wczesnie formowanymi, rowniez borykajacymi sie z wieloma
problemami - rodzinami prokreacji” (Bunio-Mroczek 2014, s. 30).

253



Rezygnacja z pomocy finansowej

Czesto podkreséla sie, ze byle wychowanki placowek opiekuniczo-
-wychowawczych po opuszczeniu placéwki moga liczy¢ na wieksza pomoc
formalna niz maloletnie matki pozostajace pod piecza rodzicéw. Narracje
badanych dziewczat wskazujg, Ze nie maja one wiedzy (takze umiejetnosci),
ktére sprzyjatyby inicjowaniu i korzystaniu z oferowanej im pomocy. Sama
oferta okazuje sie niewystarczajaca, kiedy brakuje chociazby wsparcia in-
formacyjnego. Kolejnym problemem jest rowniez wstrzymanie pomocy ma-
terialnej na usamodzielnienie do czasu zakonczenia edukacji. Dziewczeta,
liczac na wieksza kwote pieniedzy, myslac krétkowzrocznie, decyduja sie
czesto porzuci¢ nauke. Problem ilustruje narracja Julii:

[Julia] Nie korzystam z zadnej pomocy, poszlismy tylko po rodzinne, a tak to nic nie
ten... Na poczqtku, jak chodzitam do szkoty, to pienigdze dostawatam na tq szkote,
bo to w tym usamodzielnieniu bylo. A jak przestatam chodzié, to tylko rodzinne.
A kasa z usamodzielnienia szybko si¢ skoriczyta.

Jedna z badanych dziewczat nie korzysta z pomocy. Kobieta uznata, iz kwo-
ty pieniezne im oferowane, s tak niskie, ze nie wplyna na zmiane jej sytuacji.

[Renata] Ja nie zglaszatam sie po pomoc... Bo sq ludzie, ktorzy bardziej potrzebujq
niz ja. Bo inni nie poradzq sobie w Zyciu tak jak ja, bo ja poradze sobie w Zyciu...
A sq ludzie, ktérzy nie potrafig, i wiem, Ze sq ludzie, ktérzy bardziej zastugujq na tq
pomoc niz ja. Ja sobie poradze. Jak naprawde bede juz w takiej sytuacji, Ze sobie nie
poradze wtedy si¢ zwrdce po pomoc. Nie wiem, gdzie bym poszta, nie mam pojecia.
Jak bym potrzebowata, to bym sie wtedy dowiedziata, nie? Ja nawet nie zgtaszam sig
po te marne 60 zt rodzinnego, bo mi to duzo nie pomoze, a innej osobie tak. Jedyne co
to MOPR mi pomagat w niebieskiej karcie. Bo teraz jest tak, ze nie tylko policja to
prowadzi, ale tez MOPR. No i becikowe dostatam. No i przez pierwszy rok, jak Ma-
rek chciat, to rodzinne miat. Boze kochany, w Polsce jest taki socjal, ze to jest po
prostu Smiech... Rodzinnego 60 zt czy tam nawet nie wiem ile jest tego teraz...

6.5.3. Zapotrzebowanie na wsparcie

Wszystkie dziewczeta biorgce udzial w prezentowanych weryfikacjach em-
pirycznych zgtaszaly zapotrzebowanie na pomoc formalng i nieformalng,
nie potrafily jednak sprecyzowac, na czym owa pomoc mialaby polegac.

Niewiedza

[Angelika] Placéwka nauczyta mnie opieki nad matq. Zadnej dtugoterminowej
opieki po wyjsciu. Ale nie wiem, jak taka dtugoterminowa pomoc powinna wygladac.
Powinnismy pomoc dosta¢ w mieszkaniu, znalez¢ je, utrzymac — przynajmniej na
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poczqtku. Nie korzystam z pomocy instytucji, tylko rodzinne i alimenty. Nie znam
w sumie zadnej placéwki, ktora mogtaby mi udzieli¢ pomocy. Ja szukam pracy, cze-
805 na state, ale musze zrobi¢ kurs i ksigzeczke sanepidu, ale zawsze mi szkoda ka-
sy... Szukam na gumtrree [portal ogloszeniowy], jak cos jest, wysytam zglosze-
nie... Nie jest tatwo, ale nie jest najgorzej.

Latwo dostrzec, ze dziewczeta nie posiadaja takze umiejetnosci poszu-
kiwania i pozyskiwania pracy. Nie korzystaja efektywnie z pomocy w wy-
borze zawodu, maja ograniczona wiedze na temat tego, gdzie szukac ofert
pracy. Tylko nieliczne z badanych dziewczat sa zorientowane co do mozli-
wosci uzyskania pomocy.

[Ola] Teraz mam rodzinne i zatatwitam sobie zasitek pielegnacyjny to jest 153 zi.
Stwierdzitam, zZe jesli Kornel ma astme, to ja mam prawo te pienigdze pobierac i plus
60 zt rehabilitacyjne, ze ma te wziewy i te sprzety. No ale jak ja teraz kupitam mu tq
tube i leki, to ja wydatam 98 zt, no to si¢ tak mowi, ale to wszystko kosztuje. Ja
w dwa miesigce, jak on mi tak porzqdnie chorowat, wtedy to ja wydatam na niego
700 zt w ciggu 2 miesiecy i teraz z takiej skromnej wyplaty wydac tyle pieniedzy,
no to jest po prostu szok.

Dziewczeta wskazuja, ze po opuszczeniu placowki niezbedna jest im
pomoc. Natomiast, jak juz zostalo powiedziane, bardzo rzadko potrafig
okreéli¢, na czym ta pomoc miataby polegaé. Charakterystyczne jest to, iz
wspominaja jedynie o wsparciu finansowych lub mieszkaniowym. Rzadko
za forme pomocy uznaja szkolenia umozliwiajagce nabycie konkretnych
umiejetnodci (kursy obstugi kas fiskalnych, wézka widlowego, informa-
tyczny, szycia) lub ksztaltujace umiejetnosci spoteczne (kurs komunikacji
interpersonalnej, mediagcji itp.). Mozna tez zauwazy¢ duze, cho¢ niesprecy-
zowane oczekiwania oraz roszczeniowos¢.

[Ewa] Ja uwazam, ze po wyjsciu z placéwki to nie wazne, czy tam sig uczq, czy nie
uczq takiej pomocy, ze oni powinni tam, jak np. dziewczyna nie ma Zadnej rodziny
czy tam ma tylko chlopaka do wynajecia mieszkania, chociaz takie wsparcie, Zeby
tam to mieszkanie optacali.

Ola akcentuje brak zainteresowania i glebszej troski pracownikéw in-
stytucji pomocowych.

[Ola] No bo co z tego, ze oni tam dadzq to 500 zi, oprécz tego powinni dotozyc do
tego wynajecia mieszkania czy jakiego$ tariszego albo pomodc poszuka jakiegos
mieszkania, a nie tak jak teraz jest. Tak szczerze oni wypuscili mnie i mieli to w
dupie, co ze mnq sie stanie (...) bo ani nie sprawdzili, czy jestem u mamy, ani nie
sprawdzili, czy jestem u Marcina, raz byla pani ta takie lokowane wtosy ciemne
miata. Raz byla i spisata, czy mam odkurzacz, czy mam telewizor i takie tam inne
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rzeczy i to jest wszystko i ile tam Marcin zarabia, a tak to nikt nie sprawdzit, czy
dziecko zyje w dobrych warunkach, czy faktycznie ma co jes¢, no bo sq takie matki,
co majqg w dupie, dziecko lezy, beczy osikane bez jedzenia, no taka jest prawda, nikt
nie sprawdzit. No przez pierwszy czas, to jak bym zabila matego za przeproszeniem,
bo sq tacy ludzie, to nawet by nikt sig nie zorientowat, czy dziecko zZyje, czy nie zZyje.
No taka jest prawda.

[Kasia] Znaczy ja uwazam, ze za granicq, bo teraz znajomy pracuje za granicq, to
on rodzinne na matego ma znacznie wigksze. Ja uwazam, tak szczerze, na mate
dziecko nie wazne czy cztowiek ma dochody czy nie ma dochodow, kazdy powinien
mie¢ przyznane po te minimum 300-500 zt jak jest dziecko mate, no tez mowie to
nie jest duzo, bo nie starczy na wszystko, ale chociaz te 300 zt i potem reszta to byl-
by wktad rodzinny, no to nawet jak dotozy sie drugie 300 zt no to 600 zt to tam star-
czy na pampersy, mleko, obiadki, na jakies tam zabaweczki starczy, nie Ze mowig, ze
zy¢ jakos bogato, ale tak na takie skromne, zeby dziecko miato tam wszystko no to ja
tak wwazam. No to te minimum 300, ale jak dziecko do szkoty pojdzie, to troche
wigcej, a nie, Ze oni dotozq we wrzesniu 100 zt do ksigzek i majq reszte tak szczerze,
co z tego, jak ja teraz matym do przedszkola kupitam za prawie 200 zt ksigzki,
a jedna jest w czterolatkach, no i co? I mi sie nie nalezy te 100 zt, bo ona nie jest
przymusowo w przedszkolu (...) i na to tez nie patrzq, czy dziecko ma chociaz dali
by na zime oprocz tego rodzinnego dotozyliby np. 100 zt na buty czy tam na kurtke
na zime...

Podsumowanie

Wyniki badan Wielistawy Warzywody-Kruszyriskiej i Pauliny Bunio-
-Mroczek prowadzone wsréd , bytych” nastoletnich rodzicéw 16dzkich en-
klaw biedy pozwolity autorkom na wyréznienie trzech gtéwnych grup ma-
loletnich rodzicéw. Podstawa podziatlu byta rodzinna sytuacja nastolatek
w czasie cigzy i porodu oraz ,reakcje stuzb spotecznych na te sytuacje (ro-
zumiang jako umieszczenie dziewczyny w placéwce opiekuriczo-wycho-
waweczej lub resocjalizacyjnej badz pozostawienie jej w rodzinie naturalnej)”
(Warzywoda-Kruszyniska, Bunio-Mroczek 2010, s. 34). Zdaniem autorek
raportu ,przynaleznoéc do jednego z trzech, (...), typéw, warunkuje sytuacje
nastoletniej matki juz po urodzeniu przez nia dziecka, poniewaz decyduje
o zakresie formalnego i nieformalnego wsparcia, ktére kobieta moze otrzy-
mac¢ od instytucji spotecznych i os6b” (Warzywoda-Kruszyriska, Bunio-
-Mroczek 2010, s. 34).

Autorki do grupy pierwszej zaliczyly wychowanki placéwek opiekun-
czo-wychowawczych, mlodziezowych osrodkéw wychowawczych i mio-
dziezowych osrodkéw resocjalizacyjnych. Wyniki badan autorek wskazaty,
czego egzemplifikacja sa rowniez prezentowane weryfikacje empiryczne, iz
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dziewczeta nalezace do tej grupy niejednokrotnie nie moga liczy¢ na wspar-
cie ze strony cztonkéw swojej rodziny ani w czasie trwania cigzy, ani po
urodzeniu dziecka.

Maja natomiast zagwarantowane relatywnie duze wsparcie instytucjonalne
w ramach pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz zago-
spodarowanie, ktéra obejmuje priorytetowe, szczegélnie w przypadku
(matki z dzieckiem, przyznanie mieszkania socjalnego, ,wyprawki”, kwoty
pieniedzy na usamodzielnienie, a takze comiesiecznej , premii” za konty-
nuowanie nauki do 25. roku zycia. (...) otrzymujg instytucjonalne wsparcie
wykraczajace poza interwencje oferowana przecietnemu klientowi pomocy
spotecznej, ktére w pewnym zakresie minimalizuje ich wykluczenie spo-
feczne w wymiarze materialnym i edukacyjnym (Warzywoda-Kruszyiiska,
Bunio-Mroczek 2010, s. 34).

Warto w tym miejscu wspomnieé, bo wybrzmiewa to bardzo glosno
w narracjach badanych kobiet, Ze oferta pomocy, a umiejetnosc czy tez go-
towos¢ do jej wykorzystania to dwie rézne kwestie. Analiza wypowiedzi
wykazala, ze dziewczeta majg trudnos¢ w skorzystaniu oferowanej im po-
mocy i wsparcia.

Tylko nieliczne z badanych zapytane o ich opinie dotyczaca tego, kto lub
co ich zdaniem ma decydujacy wplyw na ich obecna sytuacje, lokowaty kon-
trole nad wlasnym zyciem - w sobie (wewnetrznie). Zdecydowana wiek-
szo$¢ mowila o takich czynnikach jak pomoc innych, polityka paristwa, pomoc
urzedu pracy itp. (zewnetrznie). Analiza narracji wskazuje, ze wiekszos¢
dziewczat dokonujac charakterystyki swojej aktualnej sytuacji, koncentruje
sie na czynnikach zewnetrznych jako determinantach takiego stanu rzeczy.
Im bardziej wychowanki lokuja wplyw na poprawe obecnej sytuacji w sobie,
tym lepsza jest ich aktualna sytuacja. W zwigzku z tym warto zastanowic
sie, jak wzmacnia¢ w wychowankach przekonanie o tym, ze one same,

ich zdolnosci, checi, determinacja, pracowito$¢, przygotowanie maja wplyw
na ich wlasne zycie, (...). Jest to niezwykle istotne, biorac pod uwage fakt, iz
istniejg dane empiryczne wskazujace na silny i jednoznaczny zwiazek po-
czucia kontroli z przyjmowaniem na siebie odpowiedzialnosci za wiasne zy-
cie, czyli mysleniem: ,, powinienem, zrobienie tego nalezy do mnie”. Badania
naukowe dowodza, ze jednostki, ktére maja wieksze poczucie wplywu
przypisuja sobie réwnoczesnie wigksza odpowiedzialnoéé, np. im wyzsze
miejsce w strukturze wladzy (a wiec wiekszy zakres posiadanej kontroli),
tym wieksza przypisywana sobie odpowiedzialnos¢. Budowanie poczucia
wlasnej odpowiedzialnosci jest wazne szczegélnie u oséb, ktoére tak jak
wychowankowie, w dluzszym okresie korzystaja z ré6znych form pomocy
instytucjonalnej, ktéra moze wzmacnia¢ poczucie wyuczonej bezradnosci
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i obniza wewnetrzne poczucie wplywu na wlasne zycie (Abramowicz,
Strzatkowska, Tobis 2012, s. 60)108.

Istotna jest w tym wypadku rola pracownikéw i sposéb funkcjonowania
placowki, szczegodlnie jesli rodzice wychowankéw (a zazwyczaj tak bylo)
przed dluzszy czas korzystali z pomocy réznego rodzaju instytucji pomo-
cowych.

To, w jaki sposéb radzimy sobie w dorostym zyciu zalezy w duzej mierze od
tego, jak nauczyliSmy sobie radzi¢ z wyzwaniami w dziecifistwie, jakie ma-
my doswiadczenia i jakie zgromadzilismy zasoby. W zwiazku z tym rola
wychowawcéw i samej struktury domu dziecka jest bardzo istotna dla
pdzniejszych loséw wychowankéw (Abramowicz, Strzatkowska, Tobis
2012, s. 7)1,

Najczesciej deklarowang potrzeba byla pomoc finansowa oraz wsparcie
w znalezieniu pracy i mieszkania. Trend ten potwierdzaja réwniez inne ba-
dania, ktérych wyniki wskazuja, iz ,niemoznos¢ znalezienia zatrudnienia
pociaga za soba brak srodkéw na wynajecie mieszkania i odwrotnie, brak
wlasnego kata, znaczaco moze utrudnia¢ proces poszukiwania pracy”
(Abramowicz, Strzatkowska, Tobis 2012, s. 73). Dziewczeta biorace udziat
w badaniu w swoich narracjach wskazywatly ponadto, ze oferowana pomoc
finansowa jest niewystarczajaca.

Nieumiejetno$¢ korzystania z oferowanej pomocy moze S$wiadczy¢
o niedostatkach w zakresie przygotowania do samodzielnego zycia po
opuszczeniu placowki. Badane dziewczeta, mimo iz same byly juz matkami,
charakteryzowaly sie niska samodzielnoécia oraz brakiem umiejetnosci zata-
twienia swoich spraw w urzedach i innych instytucjach. W narracjach pod-
kreslaly swoja niepewnoé¢ oraz poczucie niekompetencji zwigzane z zala-
twieniem spraw urzedowych. Niepokoi réwniez fakt, iz wiele z bioragcych
udzial w badaniu kobiet, zapytane o formy wsparcia, ktorych oczekiwatyby
ze strony placowki opiekuriczo-wychowawczej, nie umiata odpowiedzie¢ na
to pytanie. Moze to wynikac z tego, ze dziewczeta nie wiedza, czego mogly-
by oczekiwaé od pracownikéw placéwki, jakiego rodzaju pomoc i wsparcie
moze im ona oferowac, poniewaz nie maja takich doswiadczen, dzieki kto-
rym mozliwe staloby sie wyobrazenie sobie tego.

108 Badanie ewaluacyjno-diagnostyczne. Sytuacja psychospoleczna i materialna usamo-
dzielnionych wychowankoéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych, http:// gfis.pl/ wp-content/
uploads/2013/07/raport+z+badac584.pdf [dostep: 12.01.2015].

109 Badanie ewaluacyjno-diagnostyczne. Sytuacja psychospoleczna i materialna usamo-
dzielnionych wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych, http:/ / gfis.pl/ wp-content
/uploads/2013/07 /raport+z+badac584.pdf [dostep: 12.01.2015].
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Badane kobiety, byte wychowanki placéwek opiekuniczo-wychowaw-
czych, niejednokrotnie maja bardzo ograniczone do$wiadczenia zyciowe.
Znawcy problematyki podkreslaja, ze najczesciej znaja jedynie rzeczywistosc
rodziny dysfunkcyjnej, co sprzyja powielaniu negatywnych wzorcéow zy-
ciowych, w tym tych zwigzanych z biernoécig i uzaleznieniem od pomocy
instytucji.

Dla wielu oséb negatywne wzorce staja si¢ jedynym punktem odniesienia -
czesto takze nie znajg zadnych pozytywnych. W zwiazku z tym ich wyobra-
Zenie o przyszlym zyciu, mozliwych oczekiwaniach, réwniez w stosunku do
placoéwki, jest bardzo ograniczone. Takie wyobrazenia i oczekiwania moga
powsta¢ przede wszystkim na bazie nowych doswiadczen, ktérych wy-
chowankowie musza nabra¢ podczas pobytu w domu dziecka. (...) Praca
z wychowankiem w placowce powinna umozliwi¢ mu przede wszystkim
nabranie doswiadczen zyciowych, po to, aby mégt ksztaltowac swoje wyob-
razenie o $wiecie - swojej przyszlosci, zyciu zawodowym, celach, jakie chce
osiggnac i oczekiwaniach, jakie moze mie¢ w stosunku do zycia. Dla mode-
lowania pozytywnych wzorcéw osobowych/zawodowych kluczowe znacze-
nie beda mie¢ wszystkie osoby doroste, z ktérymi wychowanek/wychowanka
zetknie sie w domu dziecka, a w szczeg6Inosci osoby zarzadzajace placowka
oraz wychowawca prowadzacy (Abramowicz, Strzalkowska, Tobis 2012,
s. 146).

Warto zwréci¢ uwage, iz, jak wskazuja liczne raporty, sytuacja kobiet
i mezczyzn po opuszczeniu placéwki jest r6znorodna. Polozenie dziewczat,
bylych wychowanek, jest zdecydowanie trudniejsze.

Mniej niz potowa z nich pracuje - az 53% jest nieaktywne zawodowo w po-
réwnaniu do 33% mezczyzn. Najwiecej kobiet jest takze wsréd oséb nie pra-
cujacych i nie uczacych sie (69%). Na te sytuacje czedciowo ma wplyw obcia-
zenie opieka nad dzieémi, czesciowo niskie wyksztalcenie wychowanek,
a czeéciowo stereotypy dotyczace pracy zawodowej kobiet. (...). Nalezy
zwréci¢ uwage na trudniejsza sytuacje kobiet na rynku pracy i podjaé prace
z nimi w kierunku §wiadomego podejmowania decyzji zyciowych dotycza-
cych niezaleznoéci ekonomicznej, pozycji zawodowej i macierzyristwa
(Abramowicz, Strzatkowska, Tobis 2012, s. 149).

A nade wszystko pracowa¢ nad poprawa sytuacji w rodzinach pocho-
dzenia wychowanek podczas ich pobytu w placéwkach pieczy zastepczej.



R0OzDziAr VII

(Przed)wczesne macierzyhstwo
jako doswiadczenie biograficzne -
studium przypadku

,,W srodowisku praktykéw - pracownikoéw stuzb spotecznych i innych
instytucji pomocowych, panuje przekonanie, ze pobyt w placowce w wiek-
szoéci przypadkow skutkuje porazka - zaklada sie, ze osoby wychowane
w warunkach instytucjonalnych najczesciej nie radza sobie w zyciu, lokujac
sie¢ na niskich pozycjach w strukturze spolecznej, a dzieci bylych wycho-
wankow powielaja ich losy” (Golczyniska-Grondas 2012, s. 9). Uzyskany
w omawianym badaniu obraz zycia bylych wychowanek placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych, ktére zostaly matkami przed osiagnieciem petno-
letnosci, tylko czesciowo potwierdza te teze.

Z pelnym przekonaniem nalezy stwierdzi¢, iz wszystkie dziewczeta bio-
race udzial w prezentowanych weryfikacjach empirycznych wywodzity sie
ze zbiorowosci funkcjonujacych na marginesie zycia spolecznego. Dla ich
rodzin pochodzenia charakterystyczny byt niski status spoteczno-ekono-
miczny i kulturowy, a takze szeroko rozumiana dysfunkcyjnosé, co przy-
czynilo sie do umieszczenia ich dzieci w systemie opieki zastepczej. , Fakt
umieszczenia w placowkach opiekuniczo-wychowawczych oznaczat (...)
utrate wlasnego domu, co takze lokuje narratoréw w zbiorowosci os6b mto-
dych zagrozonych wykluczeniem” (Golczyriska-Grondas 2012, s. 9). Mo-
mentem przelomowym w biografiach badanych dziewczat byto zaistnienie
nieplanowanej, niezgodnej z zegarem biologicznym i spolecznym, ciazy.
Jednak w warunkach instytucjonalnej opieki nie zaakcentowaly sie zbyt
wyraznie réznice miedzy badanymi dziewczynami. Cho¢ oczywiscie one
wystapily. Jedne z dziewczat w trakcie pobytu w placéwce mogty liczy¢ na
wsparcie najblizszych, inne nie, jedne utrzymywaty kontakt z ojcami dzieci,
inne nie, r6znit je czas pobytu w placéwce, co moglo stanowic¢ swoistg zapo-
wiedz ich loséw. Warto jednak wskaza¢, ze sam pobyt w instytucji stanowil
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swoistego rodzaju ochrone przed odczuciem konsekwengji (przed)wczesnego
macierzynistwa, co podkreélaly same badane. Momentem zwrotnym w ich
biografiach bylo jej opuszczenie. Rézne byly juz okolicznosci zwigzane
z decyzja o opuszczeniu placéwki (jedne z dziewczat zaraz po osiggnieciu
pelnoletnosci opuszczaly ja, przerywajac tym samym edukacje, inne koni-
czyly szkole i dopiero pézniej decydowaly sie na samodzielne Zycie), a nade
wszystko r6zny byl poziom wsparcia, na ktéry po opuszczeniu placowki
mogly liczy¢. Wydaje sie, ze rodzaj pomocy i wsparcia odegral zasadnicza
role w przebiegu dalszych loséw dziewczat po opuszczeniu systemu pieczy
zastepcze;.

Na podstawie analizy réznych wymiaréw aktualnej sytuacji zyciowej
badanych dziewczat zidentyfikowano (za Golczyriska-Grondas 2012) za-
réowno przypadki os6b, funkcjonujacych ,na marginesie” z racji kontynuacji
trajektoryjnych doswiadczeri poprzednich generacji (Pola, Renata, Monika,
Ewa, Iga). Losy niektérych z nich mozna scharakteryzowa¢, uzywajac meta-
fory ,chybotliwej todzi” (Asia, Daria, Angelika, Ola, Mirka, Hania) - osiag-
nieta przez dziewczeta wzgledna stabilizacja w pewnych wymiarach zycia
(zwigzek partnerski, ukonczenie szkoly) pozostaje jednak zagrozona
w zwigzku oddzialtywaniem czynnikéw, ktére mogg przyczynié sie do uru-
chomienia nowej trajektorii (brak wyksztalcenia, brak pracy, ktopoty w zwiaz-
ku, uzaleznienie od partnera i jego rodzicow). Inne to typowe przedstawi-
cielki working poor (Kasia, Julia), one ulozyly sobie zycie osobiste. Mimo
réznych klopotéw i trudnosci, w znacznej mierze o charakterze finanso-
wym, udaje im si¢ wigzaé koniec z koricem, dzieki czemu ich osobista sytua-
cja jest stabilna (por. A. Golczyrniska-Grondas 2012, s. 9-10). Wiekszos¢ z ma-
tek, z jednym wyjatkiem, osiagnety jedynie wyksztalcenie gimnazjalne, dwie
ukonczyly szkole érednia, jedna nadal kontynuuje nauke. Wszystkie cechuje
niska pozycja spoteczno-ekonomiczna. O relatywnym sukcesie biograficz-
nym nie mozna powiedzie¢ w zadnym z przypadkoéw. Ich sytuacja mate-
rialno-bytowa jest bardzo trudna, nie pracuja, uzaleznione sg od partnera
lub zyczliwosci jego rodzicéw, co wywotuje liczne konflikty. Niektore, mi-
mo iz, jak same stwierdzajg, dobrze funkcjonuja w rolach rodzicielskich, nie
moga liczy¢é na wsparcie ojca dziecka, zyja razem, ale osobno. Sg to wiec
jednostki nadal zagrozone marginalizacja. Trudno bowiem swoje losy uza-
leznia¢ od nowo poznanego partnera, ktéry, co prawda pomaga, pytanie
tylko: jak dtugo? (Mirka).

W zwiazku z powyzszym nie udalo sie¢ dokonaé¢ kontrastywnego poréw-
nania historii zycia bylych wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych, ktére urodzity dziecko i podjely sie jego wychowania przed osiagnie-
ciem pelnoletnosci. Poczatkowo moim zamierzeniem bylo ukazanie losow
kobiet kontynuujacych trajektoryjne losy poprzedniego pokolenia w poréw-
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naniu do kobiet w pelni uczestniczacych w gtéwnym nurcie zycia spotecz-
nego. Zadna jednak z badanych, jak same twierdza, nie osiagneta zaplano-
wanych przez siebie celéw i sukcesu zyciowego.

Ponizej przedstawiam wiec losy kobiety bedace w mojej ocenie egzem-
plifikacja doswiadczer zwianych z (przed)wczesnym macierzyristwem. Bio-
grafia ukazuje przyczyny zaistnienia zjawiska oraz konsekwencje z nim
zwigzane. Historia Poli to opowie$¢ o zmaganiu sie z miedzygeneracyjnym
dziedziczeniem biedy, powielaniem postaw, zachowan, co utrudnia zdoby-
cie pelnej dojrzatosci spolecznej, wycigganie wnioskéw z popetnianych ble-
déw. To historia dziewczyny, ktéra pozostawiona sama sobie zmuszona
byla dokona¢ trudnego wyboru, a w konsekwencji podja¢ dramatyczna de-
cyzje, z ktéra do dzis nie moze sie pogodzic.

7.1. Studium przypadku - Polal10

z 17

»Historia lubi sie¢ powtarzac¢” -
czyli o planie (nie)doskonatym...

Pola urodzita sie w 1994 r. w duzym miescie. W momencie prowadzenia
prezentowanych badan kobieta miata 20 lat. Jest jedynaczka. Pole do
10. roku zycia wychowywala babcia. Dziecifistwo spedzone u babci opisy-
wala jako raczej szczesliwe, a przede wszystkim spokojne. Wychowata mnie
babcia bardziej no i wszystko byto takie normalne, podworko no byto okej. Tak byto od
drugiego, trzeciego roku zycia do dziewigtego, dziesigtego jakos tak... Babcia mi za
lekcje, czesto mi szlabany dawalta, czy jak cos Zle robitam — pyskowalam, no pozytywnie.
(...). Byla wspanialq kobietq znaczy, co do swoich dzieci byla taka zimna, Zze moja mama
na przyktad zle pamieta dziecinstwo. Moja babcia oddala ich, jak mieli po trzy lata do
domu dziecka, czy cos tam.

Okoto 10. roku zycia Pola zamieszkala z mama u jej partnera. Ojca nigdy
nie poznala. Zmarl zaraz po jej narodzinach. No pézniej sie wprowadzitam tam
z mamq do jej faceta, nie? Nie pamigtam, jak to bylo dokladnie, wziela mnie, bo to ja tak
naciskatam, gdzie ona jest? Na chwile przestata imprezowadl, bardziej sie mnq zaintere-
sowata. (...) Jesli chodzi o mame, to znaczy odczuwalam, ze bardzo mnie kocha, ale tez
mi na duzo pozwalata, wiec to bylo inaczej teraz na to patrze. Moze po prostu chciata
miec¢ spokdj, nie wiem...

Mama Poli nie potrafila stworzy¢ dorastajacej dziewczynie bezpiecznych
warunkow, a tym samym zabezpieczy¢ jej podstawowych potrzeb. Pola byta

110 Zmieniono wszystkie dane w tym réwniez fakty i zdarzenia, ktére moglyby utatwic¢
identyfikacje bioracych udzial w badaniu dziewczat. Zabiegi te nie mialy jednak wptywu na
zasadniczy tok narracji.
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$wiadkiem licznych libacji alkoholowych i awantur miedzy mama a jej kon-
kubentem. Mieszkajgc z mamq alkohol i przemoc fizyczna i psychiczna — znaczy nie na
mnie. Mama dostawata od tego swojego faceta. (...) Nie pamigtam doktadnie, o co tam
poszito, no cos miedzy nimi nie tak, nie. Oni pili obydwoje.

Sytuacja finansowa rodziny byta bardzo trudna. Finansowo byto Zle, bardzo
kiepsko, (...), znaczy na jedzenie wystarczalo, ale zeby jakies wyjscie z kolezankami czy
podworko, czy loda sobie kupic¢ to bylo juz kiepsko. Mialysmy jeden pokdj duzy, kuchnia
duza, ale wilgo¢ i zimno strasznie, jak byla zima. Zaprosi¢ kogos tez nie moglam, bo
gdzie?

Matka Poli nigdy nie podjeta pracy. Mimo iz nie pracowata, Pola pod jej
opieka zaniedbywala obowiazek nauki. No wczesnie zaczetam, mialam jedenascie
lat, jak przestatam chodzi¢ do szkoly... trzy lata przergbatam... a potem coraz trudniej
bylo wrocié, bo zaleglo$ci i w ogdle oSlica bylam [$miech]. Pola nie miala pozytyw-
nych doswiadczeri szkolnych. Ja nie bylam jakos szczegélnie ambitna, co wynika-
to... no z takiego zaniedbania tez..., ze nie miatam takiego przykiadu, ani nic takie to
byto. Miatam wstret do matematyki czy batam sie tych lekcji po prostu. ze bede taka oslica
najgorsza, zZe kazdy cos tam umie, a ja kompletnie nic. Szkota, jak ogien byla kompletnie
dla mnie. Po dwoch latach niezrealizowania przez cérke obowiazku nauki
matka dziewczyny préobowata zainterweniowac. Za sposéb wyjscia z trudnej
sytuacji uznala zmiane szkoty. Zapisala cérke do innej placéwki. Nie chodzi-
tam przez dwa lata, a szkola si¢ nie zainteresowata, ale mamie si¢ otworzyly oczy. (...).
Wtedy mnie mama przepisata do innej szkoly, jak jej sie oczy otworzyly, ze chodze na
blauki po dwoch latach... I tamta szkola wiedziala, Ze nie chodzifam przez te dwa lata no
i dali mi trzy szanse, jak trzeci raz nie przyjde do szkoty, to dzwoniq po policje i ten no...
Pola nie potrafila wykorzysta¢ danej jej szansy (...) i tak na trzeci dziei, na trzeci
raz nie przysztam do szkoly. Zwinela mnie policja no i do pogotowia opiekunczego tak
trafitam... Ze szkoly mnie zabrali, tak po prostu i juz nie wrocitam do domu.

Na skutek braku wlasciwej opieki i nierealizowania obowigzku nauki
Pola trafita do pierwszej placéwki opiekuriczo-wychowawczej. Do pierwszej
placowki trafitam, bo nie chodzilam do szkoly. Zaczely sie, jak mama pita, i tak dalej, to
zaczelam chodzi¢ na wagary raz, drugi, trzeci. Wtedy juz bytam z mamq. Babcia zawsze
mnie przypilnowata do lekcji i tak dalej. No i zaczely sie blauki i tak zaczetam. Do
pierwszej placowki trafita, majac 12 lat i spedzila w niej kolejne trzy lata.
Tam to pogotowie bylo takie interwencyjne, ze gora trzy miesigce do rozprawy, czy cos
ale siedziatam tam trzy lata... Wing za pobyt w placéwce opiekuniczo-wycho-
wawczej Pola obarcza zar6wno mame, jak i siebie. Takze moge powiedziec, ze
trafitam do placowki z powodu no i swojego no i z mamy nie? Mama za pozno, znaczy
Jjak przeniosta mnie do tej drugiej szkoly, no to juz mnie tak bardziej pilnowalta, ale wte-
dy to juz ja zawalatam. (...). Podczas pobytu w placéwce Pola poznala Milosza,
ktory od pierwszego wejrzenia ja zauroczyl, a pézniej zostal ojcem jej dziec-
ka. Pola i Milosz byli do siebie podobni. Laczylo ich ciche usposobienie

263



i doswiadczenia zyciowe. 4 Milosz juz wtedy si¢ dowiedzial, a on tez byl taki cichy.
No i potem tak jakos wyszlo, ze w wieku tych jeszcze dwunastu no poczqtek trzynastu no
to juz zaczetam by¢ z Natalii ojcem i tak do osiemnastki. (...) On byl w pogotowiu tez za
szkole, chyba za szkole. Mitosz byl pierwszym seksualnym partnerem Poli, kto6-
ra rozpoczeta aktywnosé seksualng, majac 14 lat. On byt pierwszym, z ktorym
wspotzytam. Ja mialam wtedy czternascie lat, jak byl moj pierwszy raz. Odbylo sie to na
tawce. Ale wtedy to dla mnie bylo takie... Wiedziatam, Ze robie to z mega mitosci, takze
to bylo dla mnie pigkne! Nie wazne, ze twardo [$miech]. Nie wazne gdzie, wazne z kim!
Pracownicy placowki wiedzieli o zwigzku tworzonym przez nastolatkéw.
1 tak sobie zylismy jak para w tym osrodku. Wychowawcy o wszystkim wiedzieli. I bylo
pozytywnie, no mielismy swoje godziny, ze jak wszystko sig zrobi, tzn. wykgpiemy sie,
porzqdki, tam swoj dyzur zrobimy, tozko no to mamy czas. (...) Nie bylo zadnych pro-
blemow, wtedy jeszcze nie mysleliSmy o rzeczach tak intymnych... to byto bardziej na
takiej zasadzie buzi, buzi, za rqczke tu do znajomych. Bylo cos pigknego w tym...

Po trzech latach pobytu Poli w placowce opiekuriczo-wychowawczej,
decyzja sadu, dziewczyna zostala przeniesiona do kolejnej placéwki. Do-
Swiadczenia zwigzane z pobytem w kolejnej instytucji wspomina jako trau-
matyczne. Jak trafifam tam to chciatam juz uciec w pierwszy dzien. To byla placowka
opiekunczo-wychowawcza dla dziewczgt na [tu pada nazwa ulicy w duzym miescie]...
ale tam tragedia byla... Spodnice do kostek, no strasznie! Byla taka jedna siostra, co
naprawde taka, ze widac bylo, ze jest zakonnicq z powolania, a nie od czegos innego...
(...) No rygor, jak cholera. Modlenie si¢ chyba dwadziescia razy dziennie na kolanach,
kolana zdretwiate cate. Nawet zdjecia mi Mitosza nie kazaly mie¢. Tak si¢ na nig [siostre
zakonng] wscieklam, Ze powiedzialam, ze od zdjecia chyba nie zajde w cigze, prawda?

Milosz w tym samym czasie, z uwagi na osiggniecie pelnoletnosci, opu-
Scil placowke, w ktérej wczesniej przebywali razem. Zrozpaczona dziew-
czyna zaczyna mys$leé, a pozniej planowac ucieczke. Ja tam przepekatam dwa
tygodnie. Po dwoch tygodniach miatam urlopowanie, takze za wiele tez nie pamietam...
Ucieczke zaplanowatam. Chciatam uciec w pierwszy dzien, ale jak ustyszatam, ze dziew-
czyny nowe majq szanse na pierwsze wyjscie za dwa tygodnie, to poczekatam. Pomysla-
tam, Ze bede miala wiecej godzin, bo przepustki byly raz na miesigc na kilka godzin.
A mowig to zawsze cos niz uciec i mnie zaraz ztapiq. Cigzko byto uciec, bo szkolg mialy-
smy na miejscu. Nie bylo opcji, Zeby wyjs¢. W ogole, mury wszedzie dookola. I tak czeka-
fam po prostu... Ucieczka stala sie mozliwa dzieki udzielonemu Poli urlopo-
waniu, z ktérego wychowanka juz nie wrécita do placowki. Marzytam, az
mama po mnie przyjdzie i si¢ okazalo, zZe przyszta, ale pachniato od niej alkoholem
i robili problem, zeby mnie wypuscic. Nie no mama przysiggta na Boga, co w Boga chy-
ba nie wierzy, ale okej, no i daly mi tq szanse juz...

Podczas ucieczki Pola podjela decyzje o zajéciu w cigze, ktéra miata
przyczynic¢ sie¢ do zmiany placéwki lub umozliwi¢ dziewczynie powrét do
domu rodzinnego. No i wtedy wiasnie bylo takie, znaczy... tak z jednej strony podje-
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tam decyzje, ze chce zajs¢ w cigze, zeby tam nie wracaé... Z drugiej strony tez chciatam,
bo z Miloszem i chciatam po prostu... (...). No i postanowilam, ze chce mie¢ dziecko,
dlugo sig nie zastanawialam...

Podczas ucieczki Pola znalazla schronienie w domu Milosza i jego ro-
dziny, ktéra bez wahania zgodzita si¢ na pobyt matoletniej pod ich dachem.
W trakcie pobytu poza placowka Pola mogla réwniez liczy¢ na wsparcie
swojej matki. Na ucieczce to mieszkalam u Milosza. Caly rok chyba siedziatam
w domu u niego. Bo on juz wtedy nie byl w pogotowiu. On chodzit do pracy, on juz pra-
cowal. Mi mama tez duzo pomagata z jej partnerem. (...). I sie spotykalismy w jednym
punkcie przez tory i tam mi zawsze siatke jedzenia czy stodyczy mama dawata, czy cza-
sem jakqs kase. By unikna¢ zlapania przez policje i powrotu do placéwki Pola
rzadko wychodzita z domu. Dlugo udawato sie dziewczynie pozostawac
niezauwazona. Nawet wskazanie miejsca pobytu Poli przez pania kurator
okazalo sie niewystarczajace, by ujac¢ i doprowadzi¢ dziewczyne do placow-
ki. 4 najlepsze bylo to ze mielismy tq samq kuratorke z Mitoszem [$miech)]. I kiedys ona
przyszia. (...). Ona weszla, a ja akurat miatam Mitosza spodnie takie biale dresy i jego
bluze w kapturze i sobie siedziatam, bo zimno dosy¢ bylo i si¢ obracam, a ona mowi:
, O, Pola...” (...) no i wiedzialam, ze na pewno jak wyjdzie [pani kurator] to bedzie tele-
fon, mimo zZe byta w porzqdku, ale takim ludziom si¢ nie ufa, prawda? (...). Na drugi
dzien po jej wyjsciu bylo dobijanie si¢ policji i do mieszkania, ale miatam takie skrytki,
ze nie byliby w stanie mnie znalez¢... Byla taka szafka, taki segment normalny i byt taki
barek, ale od dotu i taki w ogole niewidoczny, na pewno by pani nie zauwazyla, ze co-
kolwiek tam jest, tam zawsze sig kitratam.

Po rocznym pobycie na ucieczce Pola zaszta w planowang cigze. I mimo
iz, jak twierdzi, wszystko zaplanowala - wiadomos¢ przyjmuje ze skrepo-
waniem, poniewaz cigza wigzala sie nierozerwalnie z przyznaniem sie matce
do podjecia aktywnosci seksualnej. (...) No i si¢ tak na mnie spojrzata, no jakos to
przyjela, ale byta w szoku, ze wspotzyje po prostu, to bylo od czternastego roku zycia
a dowiedziata si¢ dopiero po siedemnastym. roku Zycia. Tak mi si¢ wstyd zrobito... Bo to
Jjest dla matki cigzkie, ja tez sobie nie wyobrazam, jak bym na to zareagowata. Potem juz
byta tylko radosé, no strasznie si¢ cieszytam. (...). Matka dziewczyny przyjela
wiadomosé o ciazy bez wiekszych emocji. Milosz byl bardzo zadowolony.
Para jednak zataita informacje i ukrywata sama ciaze przed matka chtopaka.
Mama Mitosza Zle przyjelta wiadomosé o cigzy. My tez dlatego jej nie mowilismy, bo
wiedzielismy jak bedzie... Ona widziata po prostu, ze mi brzuch rosnie. (...) no i potem
wtasnie my bylismy w pokoju obok i styszalam, jak ona rozmawia z tym jej [partnerem].
To ona darta tq pape... I wiedzialam, po prostu, nie mowita imienia, ale wiedziatam, ze
chodzito o mnie...

Podczas pobytu na ucieczce Pola zostaje zlapana na jezdzie autobusem
bez biletu. Interwencja policji zakoriczyla sie doprowadzeniem dziewczyny
do znienawidzonej placéwki, w ktoérej z uwagi na cigze nie mogta jednak
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dtuzej przebywaé. Pézniej wszystko potoczylo sie zgodnie z planem Poli.
(...) Bo ja w ogole miatam plany, zZe zajde w cigze no i ze pojde tam gdzie Marika [Bo
Marika wczesniej zaszla, tez ktora, po zajsciu w ciaze trafita do placéwki opiekunczo-
wychowawczej specjalizujacej si¢ w opiece nad dziewczetami oczekujacymi dziecka lub
maloletnimi z dzie¢mi]. siedziata ze mng w pogotowiu i no taki miatam plan i wszystko
poszio tak, jak chciatam generalnie [$miech) i zasztam i trafitam tam [do placowki opie-
kunczo-wychowawczej]. W cigzy Pola trafia do trzeciej placowki przystosowa-
nej do zapewnienia wsparcia i opieki matoletnim dziewczetom oczekujacym
narodzin dziecka lub maloletnim matkom z dzieckiem. W tym czasie sytua-
cja babci dziewczyny diametralnie sie¢ zmienia. W trakcie pobytu w kolejnej
placéwce Pola nadal utrzymywata kontakt ze swoim chtopakiem Miloszem,
cho¢ z biegiem czasu stawal sie on jednak coraz mniej intensywny. Réwniez
matka rzadko odwiedzala dziewczyne w placéwce, z czym Pola zdazyla sie
oswoil. Kontakt taki normalny byl... czasami telefoniczny. Mama raczej rzadko do
mnie przyjezdzala. Czasami zapila i nie przyjechala... Z nig to bylo roznie, juz bytam
przyzwyczajona do tego, ze jej nie ma w moich cigzkich chwilach... Pola miata zal do
mamy, ze mimo odebrania jej dziecka, kobieta nie zrobila nic, by poprawic
swoja sytuacje, co umozliwiloby jej powrét do domu. W trakcie pobytu
w placéwce na $wiat przychodzi cérka Poli - Natalia. Wszystko zaczelo sie po-
potudniu. Popuscitam i Iza [wychowanka placowki opickunczo-wychowawczej] do mnie
mowi, ze wody mi lecq. A ja do niej, ze na pewno popuscitam albo cokolwiek. A ona
mowi, ze z tym nie ma zartow i, zZe idzie zglosi¢ to wychowawcy. Ja mowie ,,nie no po-
czekaj jeszcze”, a ona idzie i koniec. No i tak pojechatam wiasnie do szpitala o godzinie
szesnastej. I byla ze mng przy porodzie pani Wiola [wychowawczyni]. Znaczy zmieniali
sie... Byla chyba najpierw pani Ania, chyba tak, a pozniej pani Wiola przy porodzie.
Zaczetam rodzi¢ o siodmej piec... Pamigtam jeszcze, Ze jak jechalismy do szpitala, bylam
wystraszona, jak to bedzie..., a zarazem czulam ciekawos¢ takq, ze za chwile jednak
bedzie na tym swiecie dziecko... [Smiech). Jak zobaczylam juz Natalke... Ojej bytam taka
szezeSliwa! Zaczetam plakaé, jak mi jg potozyli na brzuszek no i jak zabierali do wy-
czyszczenia to plakatam gdzie mi jg bierzecie [$Smiech). I krzyczatam w nieboglosy, Ze
Jjestem mega szczesliwa! Cos pieknego!

W trakcie pobytu w placowce, po urodzeniu dziecka, mimo trudow
zwigzanych z pelnieniem roli mamy, Pola, co bylo dla niej bardzo trudne,
kontynuowata nauke w pierwszej klasie gimnazjum. Mimo wielu obowigz-
kéw udawalo jej sie godzié role matki z rola uczennicy. (...) gorzej bylo, jak si¢
szkota zaczeta. Jak si¢ zaczeta szkota... No to sie wtedy wszystko zaczelo, cale piekto
[Smiech]. Byfo cigzko tym bardziej, Ze malutka si¢ budzita bardzo czesto w nocy i to tak
do niecatego roczku. A ja na dodatek wczesniej musiatam wstawad, zeby sie naszyko-
wac... (...). No i co? Powrot ze szkoly, odbieranie dziecka ze zlobka, karmienie, zabawa,
obiad, zaprowadzenie dziecka do Zlobka, odrabianki, po odrabiankach odbieranie dziec-
ka ze zlobka, spacer, powrot, kolacja, dyzur i spanie. No i koniec dnia. I tak ciggle.
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Oj bardzo zmeczona bylam. Z uplywem czasu udato si¢ Poli pogodzi¢ dwie
jakze odmienne role. Znaczy... Jak juz si¢ weszlo w ten tryb to jakos dato sie to ogar-
ngé, ale czasami to jeszcze, jak gdzie tu pranie wstawié, a gdzie tu to, jeszcze bylo
w miare okej jak mogly kolezanki przypilnowaé, jak dziecko bylo w fozeczku, a potem
z koszem prania w jednej rece i z dzieckiem w drugiej rece. ..

Mimo poczatkowych obaw zwigzanych z kontynuacja nauki, stato sie to
mozliwe dzieki zyczliwosci nauczycieli. W ogédle nauczyciele byli w porzqdku,
wyrozumiali byli, juz mieli takie przypadki takze dla nich to bylo tez normalne. Ja si¢
bardzo batam is¢ do szkoly z brzuchem i w ogole po takiej przerwie [trzyletniej]. No
oczywiscie przeciez ja bytam wrogiem szkoly takze no... Ale poznatam tam paniq Hanig
[wychowawczyni Poli], co zrobila tez na mnie pozytywne wrazenie, no i bardzo mi po-
mogla... nawet teraz mamy kontakt. Wsparcia Poli udzielili réwniez, co oczywi-
ste, z racji chociazby obowiazkéw zawodowych, pracownicy placowki. Su-
mienne wypelnianie zadarh wynikajacych z macierzynistwa oraz jednoczesne
realizowanie obowiazku nauki, wplyneto niekorzystnie na zwigzek Milosza
i Poli. Ich relacje, podczas gdy Pola przebywata w trzeciej z kolei placéwece,
a Milosz byt juz w domu, ulegly ostabieniu. No pézniej troszke gorzej, na poczqt-
ku bylo lepiej mowie o Mitoszu. No bo faceci to jednak, jak dzieci... Odczul takq, znaczy
tez troche niedojrzale do tego podszedt, no bo jednak juz nie miatam czasu na SMS-y,
jak kiedys wiecznie w telefonie... Teraz tylko Natalka spanie, Natala spacer, Natala
kapiel, odrabianki takie tam inne obowiqzki placowki no i nie miatam czasu na telefon
tak naprawde... No i zaczql by¢ zazdrosny no, ze nie mam dla niego w ogole czasu czul
sig odrzucony po prostu, miat tylko mnie wtedy po prostu, z matkq to tak nie bardzo, bo
i tak sie relacje troszke pogorszyly. Dzwonitam, jak juz si¢ zaczetam organizowaé, ze
miatam chwile dla siebie... Pola zaczela odczuwad, ze to na nig spadly wszyst-
kie obowiazki zwigzane z opieka i wychowaniem dziecka. Malq chwile mia-
tam, to dzwonilam do niego [Mitosza — ojca dziecka]... No to albo nie odbieral, albo byt
najarany, albo byl z kolegami. A mnie tez to bolalo, ze ja speiniatam tyle obowigzkow,
mam taki zapieprz na glowie i do tego jeszcze dziecigtko, a on si¢ dobrze bawi i to mnie
bolalo, ze jednak bylismy w tym razem, a tak naprawde tylko ja ponositam skutki... I tak
sie zaczeto psué miedzy nami. A zawiodt mnie, na przyktad w dzien sylwestra wiedzia-
tam, ze przyjedzie do mnie [do placowki] na tego sylwestra nie ma opcji, ze nie. A on
wybral znajomych i wtedy sie zaczelo wiasnie.

W tym samym czasie dziewczynie zaczely przeszkadza¢ oddzialywania
wychowawcze podejmowane wobec niej majace na celu wdrazanie dziew-
czat do odpowiedzialnego petnienia funkcji macierzynskich. (...) Cho¢ czasa-
mi naprawde, niby chcieli dobrze, ale z drugiej strony po swojemu wszystko, na przyktad
jedna opiekunka... Ona probowata pokazywaé, zebysmy wychowywali swoje dziecko tak,
jak ona wychowata, ale to kazdy sam indywidualnie podchodzi do wychowania (...).
Zblizaly sie osiemnaste urodziny Poli, ktéra mimo iz nie zaliczyla jeszcze
nawet pierwszej klasy gimnazjum, zaczela intensywnie mysle¢ o opuszcze-
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niu placéwki. Mimo licznych rozméw z wychowawca prowadzacym, ktéry
zachecal dziewczyne do pozostania w placowce i kontynuowania nauki,
Pola zdecydowata sie wréci¢ z corka do domu. 4 pani mi méwila, ze mam zostac,
ze moge sobie spokojnie skonczy¢ szkole, ze nie bede sie¢ martwié, kto z dzieckiem zosta-
nie... A jak bede miata wyksztatcenie, to tatwiej z pracq bedzie. Ale ja wtedy nie stucha-
tam, nie rozumialam, nie zdawatam sobie sprawy, jak to bedzie cigzko... Myslatam,
ze mama i Mitosz bedg pomagac. A tak naprawde, jak wychodzitam, to juz bylo Zle mie-
dzy nami...

21 kwietnia, dzienh po swoich urodzinach, Pola opuscila placowke. Wcze-
$niej w planie usamodzielniania zobowiazala sie¢ do kontynuowania nauki.
Po opuszczeniu osrodka nie udalo jej sie jednak pogodzi¢ obowiazkéw
szkolnych z powinnosciami wynikajacymi z petnienia funkcji matki. Jestem
na drugim etapie znaczy... to znaczy w drugiej klasie. Pierwszq klase skonczytam po
wyjsciu z placowki, zaczelam drugq i w polowie drugiej wlasnie zaniedbalam troszke nie
miatam mozliwosci dziecka zostawié... Rowniez zwigzek Poli i Milosza nie prze-
trwat. Rozstalismy sie, bo ja myslatam, ze si¢ zmienif. Ma jakies tam inne nastawienie,
ale tak jak kiedys duzo palil tak teraz duzo pije... Po rozstaniu z Mitoszem Pola
zwigzala sie z kolejnym chlopakiem, ktérego poznata przypadkowo w cen-
trum miasta, podczas spotkania z Miloszem. Jednak ich zwiazek przerwala
tragiczna Smierc¢ partnera. (...) 4 po tym wszystkim co sie stato... No bylo mi bardzo
ciezko, no jego rodzina mnie bardzo wspierala ja ich takze. Probowalismy trzymac sie
razem, ale w koncu znajomi powiedzieli mi, ze musze sobie kogos znalez¢é, by moc jakos
funkcjonowaé znowu normalnie i nie wiem, czy nie, no strasznie mi brakowalo tej dru-
giej osoby... Ale jednak to bylo tak bardziej na site, no i zatozytam sobie takie Badoo
[portal randkowy]. Po pewnym czasie poznala Macieja. (...) wydawat sig, ze ideal-
ny po prostu facet... Kandydat na faceta... Tez mial dwdjke dzieci. On ma trzydziesci
jeden teraz, no ale co...? Po czterech miesigcach dowiedzialam sie, zZe alkoholik. Sig
okazalo tez, ze opowiadal mi o swojej bylej, ze jest taka i taka, ze przylapal jg niby na
zdradzie... znaczy, ze miat podejrzenia o zdrade. Zaczgl jg tez zdradzad i tak dalej, a jak
go blizej poznatam to wiedziatam, ze to nie chodzito o to... Tylko o jego alkohol, awan-
tury i tak dalej [cisza).

Po upltywie pot roku Pola zaszta w kolejng ciaze. Pola zorientowala sie,
ze Maciej nie jest odpowiednim kandydatem ani na partnera, ani na ojca: on
ma tak psychike porytq, ze jak cos mu si¢ nie spodoba lub ktos na niego zle spojrzy, on
Jjuz wtedy wie, co ta osoba dana o nim mysli i jakie ma o nim zdanie. Mu si¢ tam nie chce
pracowaé, bo cos tam, cos tam... Co prawda zmienial sobie prace jak rekawiczki, mial
takq latwosc w szukaniu kolejnej pracy. Ale jak juz mial prace, to zasypiat do pracy. On
byl budowlanym, szpachlarz-malarz, wykonczeniowki i tak dalej, ale zapijai... (...).
Straszny zazdrosnik taki, ze jak szlam z nim na ulicy i to jest normalne, ze jak idzie fajna
kobieta, no to si¢ oglgdajq, tak? A ja nic nie robitlam. Nawet sobie sprawy nieraz nie
zdawalam, ze ktos za mnq si¢ obraca czy cokolwiek. No, ale on do mnie, ze k*** spoj-
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rzenie, Ze wszyscy si¢ za mnq oglgdajq i tak dalej... Po alkoholu przychodzit, mowilam
mu, Ze ma nie pi¢ i pamigtam, raz na mnie ruszyl... Wlasnie to znaczy ja go latam prze-
waznie, ale raz byl bardziej odwazny po alkoholu i podlecial do mnie i mnie zaczepil za
noge, jak lezatlam przy Natalce [pierwsza corka Poli i Milosza]. To ja mu powiedzia-
tam... No nie? Wywalitam go z domu no i od tej pory tak wlasnie zaczetam si¢ z nim
rozstawac. Bylam juz wtedy w cigzy, ale jeszcze nie wiedzialam... dlatego tez nie
przyjeta informacji o rozwijajacym sie w niej dziecku z radoscia, jak to miato
miejsce w przypadku pierwszej ciazy. No byl to dla mnie szok i dramat! W tych
dramatycznych dla mtodej dziewczyny okolicznosciach zazyta tabletki, ktore
miaty spowodowacé poronienie. P6Zniej zaczela mysle¢ o przekazaniu dziecka
do adopcji. W ogdle, ze co innego byloby, jak bysmy si¢ kochali, jak bySmy tworzyli nie
wiadomo jaki zwigzek i tak dalej... To nie myslatabym o tym... o adopcji. (...) Nie mysla-
tam o czyms takim, jak mozliwosé aborcji czy cokolwiek... Pola poinformowata o swo-
ich planach ojca dziecka. No i datam mu propozycje, ze adopcja i tak dalej, i tak
dalej no i zgodzil si¢ na to, ale jak z nim zerwatam, po wigkszych przemysleniach, to nagle
nie chcial oddac¢ dziecka, chcial mnie zatrzymad, w jakis sposob mie¢ ze mng kontakt,
ale ja przy swoim zdaniu si¢ trzymalam, Ze dla dobra Oli bedzie lepiej, jak bedzie miata
dom, rodzing normalngq i tak dalej i tak poszlam tymi krokami. Zaczetam szukaé w Interne-
cie... Nie byla to dla niej tatwa sytuacja. (...) na poczqtku byto mi cigzko przetamaé
sie z pisaniem, bo pisalem drzatam cafa, plakalam i tak stopniowo, potem wlasnie
oswoitam sie z pisaniem i tak zaczelam normalnie pisa¢ pisalam z tg [tu pada imi¢ kobiety,
ktora potem adoptowata Olg]. Pola miata chwile zawahania. Potem urwal sig ten
kontakt, bo datam sobie spokoj na jakis czas. Mialam takie mysli, ze moze dam rade, ze
moze zrobi cos w tym kierunku i tak dalej. (...). No i miatam przerwe, potem znowu za-
czetam sig wlasnie na ostatniq chwile odzywac¢ do wszystkich, znaczy do tych nielicz-
nych, co sobie ich wybralam wczesniej. No i z tq [pada imi¢ mamy adopcyjnej] mi sie
najlepiej pisalo, taka normalna mi si¢ wydawala. Normalnie poznatam jq, zaprositam jg
na kawe do mojej znajomej wlasnie. Od tej pory Pola utrzymywatla regularny
kontakt z kobieta, ktéra pézZniej adoptowala jej dziecko, co nie bylo dla niej
tatwe. (...) szpital byt poinformowany, zebym nie miala malutkiej przy sobie, bo nie
wiem czy bym oddata (...).

Obecnie Pola nadal mocno przezywa sytuacje zwigzana z oddaniem
dziecka do adopcji. Zaczeta szuka¢ pracy (...) znaczy ja obecnie pracy szukam, no
ja mam obecnie 800 zI, matka sama na siebie ma 500. Mozna powiedzied, ze jest na
utrzymaniu Jarka [partnera)... Czynszu [z mama] nie placimy w ogole. Mamy diug jak
cholera. Staramy si¢ wilasnie o mieszkanie socjalne (...). W czerwcu bedq rozpatrywane
na 2017. Ja CV rozwoze. Wczoraj na przykiad jezdzilam z kolezankg, wie pani gdzie jest
ulica [tu pada nazwa] i 285 numer szukalismy i za cholere nie moglismy znalez¢é przez
cztery godziny szukaliSmy przemarznigte, no i nie znalazlysmy ale nikomu si¢ nie przy-
znatysmy, zZe nie znalazlysmy [$miech). 4 teraz ogolnie jestem na macierzynskim i ze nie
Jestem zdolna do pracy fizycznie w ogole po cesarce, tragedia.
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Sytuacja mieszkaniowa Poli wyglada tak samo, jak przed umieszczeniem
dziewczyny w placéwce. Teraz mieszkam z mamgq i Natalkq na osiemnastu metrach
kwadratowych, pokdj ma czternascie metrow. Jest ciezko. Mama czasem pije, znaczy, jak
pije, to na pewno nie w domu, na pewno nie przy Natalce i na pewno nie przychodzi
pijana, bo za cholerg bym jej nie wpuscita.

Pola po czasie dostrzegta istotna role placowki. Ja wczesniej myslatam, ze to
bylo jakies straszne ograniczenie dla mnie, ale teraz wiem, ze jednak byla to jakas szan-
sa na... No bo, jak bym byla tak naprawde w domu, no to nie wiem, jak by to bylo... Co
interesowatoby mnie bardziej? [Natalia czy znajomi]. Znaczy bardziej Natalka... chy-
ba... ona byta upragnionym dzieckiem, ale jeszcze miatabym taki etap imprez, ze miata-
bym, ze mama zostanie czy babcia czy cokolwiek... A tam [w placowce] jednak musiatam
[ tak w to weszlam, ze po prostu cieszg sig, zZe tak sie stalo a nie inaczej. Wesztam
w ten etap taki, ze jednak musze... A potem nawet, jak przyjezdzatam na przepustki, to
nie myslatam o wyjsciu tylko bytam juz w takim etapie, no wie pani, o co chodzi... Takze
na poczqtku nie — nie myslatam, Ze jest to dla mnie jakas szansa, ale wiedzialam, zZe
dzigki temu, ze nie zabiorq mi dziecka, a pozniej to bytam... Pozytywnie bytam nasta-
wiona wtedy... Cigza, jak sama twierdzi, ja odmienila. Przed zajsciem w cigze no
to taka penera bylam, ze tak powiem... Tu sobie wypilam, cos tu zapalilam... Czasami
z Miloszem, tez takie towarzystwo mielismy, ze odciggnetam go od tych bardziej zlych
stron, ale tez mielismy taki tryb Zycia, ze spotykalismy si¢ calq grupkq i tylko bylo takie
skqd pienigdze i skqd zalatwic palenie... A gdy zaszlam w cigze, to wiadomo, Ze przesta-
tam pali¢ trawe, nawet od papierosow tez odesztam w tym czasie. Nagle odmienilo si¢
moze zycie o 360 stopni. Od tego czasu inaczej w ogole mysle, ale nie powiem, bo cza-
sami sobie lubig zapali¢... No to bylo takie, jak to okresli¢... No moglam robié, co mi sig
podobato tak naprawde, a potem bylam ograniczona... Ale to chwalg sobie akurat... Tak
musiato by¢ po prostu. (...) Pola deklaruje, ze kolejna cigza dala jej motywacje
do dziatania. Znaczy na pewno dafo takiego kopa, powera, ze to wszystko nie jest ta-
kie, jak sie wydawalo... Znaczy juz nie chodzi tylko o dziecko, ale o Zycie, ze trzeba
wejs¢ w ten tryb dorosty, praca trzeba jakos zadba¢ o siebie i o dziecko...

Historia Poli stanowi egzemplifikacje miedzygeneracyjnego dziedzicze-
nia wzoréw zachowan, postaw, biedy i ubdéstwa, determinujacych wybory,
a w konsekwengji losy czlowieka. Dziewczyna wychowana przez babcie,
ktérej wezedniej odebrano jej wlasne dzieci, nie potrafita skorzystac z ofero-
wanych jej szans (szkota, placéwka). Pola, podejmujac pochopne decyzje, nie
mogac liczy¢ na wsparcie najblizszych, w narodzinach dziecka upatrywata
szanse na poprawe warunkéw zycia. Nie zdawata sobie sprawy, ze urodze-
nie dziecka w wieku nastoletnim moze tylko umocni¢ jej trudna sytuacje.
Nalezy wiec zadac sobie pytanie, czy nie powtdrzy loséw babci i matki?



Zakonczenie

Na wsparcie nigdy nie jest (zbyt) p6zno

Przedmiotem zaprezentowanych weryfikacji empirycznych stalo si¢ do-
Swiadczenie (przed)wczesnego macierzynstwa, ktére wpisato sie na trwate
w biografie matoletnich dziewczat, wychowanek placéwek opiekunczo-
-wychowawczych. Rekonstrukcja tych wazkich dla badanych kobiet do-
Swiadczen, dokonana przez nie same, pozwolila mi opisa¢ znaczenia i sens,
jakie (przed)wczesnemu macierzynistwu nadaly maloletnie matki, ktére
w tej krytycznej sytuacji nie mogly liczy¢ na wsparcie rodziny i innych
bliskich.

Bogata tres¢ zaprezentowanych biografii, mnogos¢ i réznorodnos¢ ich
watkéw wynika z bogactwa przezy¢, jakie zostaly ukazane przez rozmawia-
jace ze mna dziewczeta. Jest rowniez konsekwencja wielowymiarowosci
zjawiska. Dla pedagoga wystuchane, jak réwniez przezyte przez badacza
narracje, s zrodlem szeregu refleksji, ktére umozliwiaja dokonanie opisu
etiologii zjawiska, jego przebiegu i konsekwencji z nim zwigzanych. Dalsza
czes¢ zakonczenia zostanie poswiecona, co wydaje mi sie szczegodlnie istot-
ne, wskazaniu potencjalnych form pomocy adresowanych dla tej grupy
mlodziezy.

Dotychczas uzyskane wyniki badant naukowych w zestawieniu z rezul-
tatami prezentowanych narracji wskazuja, iz trajektorie zycia badanych
dziewczat wyznaczyla rodzina pochodzenia w toku socjalizacji i wychowa-
nia. Na podstawie analizy przedstawionych narracji sformutowa¢ mozna
pewnie wnioski na temat podobieristw dotyczacych ich srodowiska rodzin-
nego, co stalo sie przyczyna (przed)wczesnej inicjacji seksualnej i bezpo-
srednim powodem umieszczenia dziewczat w placéwkach opiekurniczo-
-wychowawczych. Wszystkie z bioragcych udzial w badaniu kobiet pocho-
dzily z rodzin o zaburzonej strukturze i funkcjonowaniu, wiekszos¢ z nich
byta czlonkiem rodziny wielodzietnej. Cecha charakterystyczna rodzin byta
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ich dysfunkcjonalnoéé, wieloproblemowos¢, niska pozycja spoteczno-ekono-
miczna i kulturowa oraz trudne lub skrajnie trudne warunki materialno-
bytowe. W rodzinach badanych kobiet wystepowaly takie problemy jak:
bezrobocie, ubéstwo, uzaleznienie od alkoholu, przemoc, demoralizacja
czlonkéw rodziny, nieodpowiedni wzorzec ptodnosci przekazywany z po-
kolenia na pokolenia, zaburzone wiezi miedzy matkami a cérkami oraz brak
odpowiedniego wzorca meskiego w rodzinie. Rodziny w niewystarczajacy
sposob pelnily swe podstawowe funkcje, a tym samym nie zaspakajaty (lub
czynily to w niewystarczajacym stopniu) potrzeb dorastajacych dzieci. Nie-
jednokrotnie role rodzicow przejmowane byty przez dzieci lub opieka nad
nimi powierzana byla osobom trzecim - najczesciej dziadkom. Rodzice cha-
rakteryzowali sie niskim wyksztalceniem i kwalifikacjami zawodowymi, co,
jak wskazuje analiza narracji badanych, determinowalo nie tylko spos6b
podejmowania oddzialywan wychowawczych rodzicow, ale takze nasta-
wienie i motywacje do nauki dorastajacych dziewczat. Wszystko to znalazio
wyraz w do$wiadczeniach szkolnych badanych kobiet, ktére mogly, gdyby
byly pozytywne, uchroni¢ je przed (przed)wczesna inicjacja seksualna.
Niestety niska pozycja spoteczno-ekonomiczna i wyksztalcenie rodzicéw,
wielo§¢ problemoéw wystepujacych w rodzinie, obnizala aspiracje, czasami
bezposrednio utrudniajgc funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym, unie-
mozliwiajac tym samym realizacje obowiazku nauki i osigganie sukcesow
edukacyjnych. Dziewczeta, dla ktérych edukacja nie byla priorytetem,
opuszczaly lekcje, szukajac zaspokojenia potrzeb przynaleznosci i mitosci
w grupie roéwiesniczej lub grupie os6b zdecydowanie starszych. Analiza
narracji wskazuje, iz dlugotrwala, pogtebiajaca sie niewydolnos¢ rodzin
pochodzenia, dotykajaca coraz liczniejszych sfer ich codziennego funkcjo-
nowania, przyczynita sie do szybkiego rozpoczecia przez dziewczeta zycia
seksualnego, ktére odbywalo sie na krotko po tym, jak wchodzily one
w zwigzek partnerski. Brak wiedzy na temat antykoncepcji, wiasnej seksu-
alnosci, niedojrzaloé¢ spoleczna i naiwny optymizm sprzyjal zaistnieniu
(przed)wczesnej cigzy.

Wyniki licznych badan naukowych oraz rezultaty prezentowanych nar-
racji wskazuja, iz niezaleznie od wieku, dojrzatosci, punktualnosci, stopnia
przygotowania czy szerzej okolicznosci - dos§wiadczenia zwigzane z macie-
rzyfistwem staja si¢ istotnym elementem biografii kobiet. Dziewczeta biorg-
ce udzial w badaniu wskazatly, ze nadato ono ich zyciu nowy, ,lepszy” kie-
runek. Mimo iz dla wiekszosci z nich wiadomos¢ o cigzy byta zaskoczeniem,
ktéremu towarzyszyl ogromny stres, szok i w wiekszosci przypadkéw nie-
sprzyjajace okolicznosci, dziewczeta decydowaly sie podja¢ zadania wynika-
jace z macierzynstwa, a z perspektywy czasu opisuja macierzynstwo w ka-
tegoriach szansy i daru. Analiza narracji wskazala, iz niezaleznie od rodzaju
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i sily wsparcia, ktére wéwczas otrzymaty, badane kobiety - byle wycho-
wanki placéwek opiekuriczo-wychowawczych, traktuja narodziny i mozli-
wos¢ bezposredniego kontaktu i wychowania dziecka jako dobrodziejstwo.
Znajduje to rowniez wyraz w literaturze, ktéra wskazuje, iz krytyczne wy-
darzenia biograficzne nie musza by¢ jednoznacznie negatywne dla czlowie-
ka. Moga réwniez mie¢ istotne, pozytywne znaczenie dla rozwoju jednostki
(por. Sek 2004, s. 51). Nie oznacza to, ze zawsze tak bylo. Analiza narracji
wskazala, ze dla dziewczat charakterystyczna byta silna tendencja do ideali-
zowania przyszlosci i partnera. Mimo iz wierzyly w przysztos¢ zwigzku, ten
zazwyczaj rozpadal sie, dzieci tracily kontakt z ojcami lub stawal sie on co-
raz rzadszy, a negatywne konsekwencje zwigzane z macierzynstwem pono-
sity w znacznej mierze jedynie matloletnie woéwczas dziewczeta i ich dzieci.
Okres ten (przynajmniej na poczatku) nie byl wcale przyjemnym, jak to so-
bie wyobrazaty, doswiadczeniem. Méwiac o (przed)wczesnym macierzyn-
stwie, wspominaly o leku i obawach, ktoérych stopier, jak wskazuje analiza
wypowiedzi, uzalezniony byl od udzielonego im wéwczas wsparcia. Cigza
w takich okolicznodciach nalezala do niezwykle obcigzajacych wydarzen
biograficznych. Cecha charakterystyczna byl zaréwno stan ogélnej dezorga-
nizacji, poczucie zagrozenia waznych dla mtodych dziewczat celéw zycio-
wych, jak i ryzyko glebokiego zaburzenia indywidualnego cyklu zyciowego
(por. Brammer 1985; Brzeziniska 2003; Sek 2004; Kury$ 2010).

Istotna czescig ich biografii byl réwniez pobyt w placéwce. Jak sie wyda-
je - kolejny moment krytyczny w ich zyciu. Wydarzenie, ktére zaburzylo
rownowage jednostka - otoczenie, powodujac, ze dotychczasowe sposoby
dzialania staly si¢ niewystarczajace i nieadekwatne. Dziewczeta zmuszone
zostaly do zaprzestania dotychczasowej aktywnosci i zastosowania nowych
srodkéw ulatwiajacych funkcjonowanie w warunkach instytucjonalnych.
Pobyt w placéwce to kolejny wazki moment, kiedy po raz kolejny doswiad-
czaja deprywacji potrzeb cigglosci i statoéci. Wydarzenie, ktorego wiekszos¢
z badanych kobiet si¢ nie spodziewala. Moment zwigzany z niezwykle in-
tensywnym stresem, poczuciem zagrozenia, oderwania od bliskich, brakiem
pewnoéci, co do przyszioéci i niestety, nie po raz pierwszy, zwigzany z utrata
poczucia bezpieczenistwa - co charakterystyczne - odczuwanym niezaleznie
od wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z pobytem w instytucji. Co zna-
mienne, byt to dla dziewczat czas rownolegtego wystapienia kilku kryzysow.
W pierwszej kolejnoéci tego zwigzanego z nieplanowang, (przed)wczesna
cigza i urodzeniem dziecka, w dalszej za$ tego zwigzanego z odseparowa-
niem od rodziny i rodzenistwa. To takze czas burzliwej adolescengji i ko-
nieczno$¢ zaaklimatyzowania sie¢ w nowym, jakze ré6znym od domowego
- $rodowisku instytucji. Czas, kiedy dziewczeta zmuszone byly, mimo to-
warzyszacego im wstydu, wréci¢ w roli wychowanka domu dziecka, do
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nowej szkoly, a potem taczy¢ nieznang im, niezwykle wymagajaca role mat-
ki z rolg uczennicy. Dla wielu z kobiet pobyt w placéwce oznaczal réwniez
utrate mozliwosci korzystania z dobrodziejstw mlodosci i utrudniony kon-
takt z partnerami - ojcami dzieci. Warto zaznaczy¢, ze mimo poczatkowych
trudnosci adaptacyjnych, pobyt w placowce to réwniez czas ,ochrony”
przed konsekwencjami wynikajacymi z (przed)wczesnego macierzynstwa.
Czas, kiedy mogly spokojnie, z pomocg pracownikéw instytucji oraz do-
$wiadczajac wsparcia i wyrozumialoéci nauczycieli oraz uczniéw konty-
nuowacé nauke. Etap bez trosk zwigzanych z finansowa i materialng odpo-
wiedzialnoscia za dziecko, okres stopniowego nabywania umiejetnosci
opiekuriczo-pielegnacyjnych i wychowawczych. Czas, w ktérym mimo po-
czatkowych obaw, w cieplarnianych warunkach mogty razem z partnerem
realizowa¢ zadania wynikajace z rodzicielstwa. Nie dziwi wiec, ze wspomi-
najac pobyt w placéwce, méwia o swoistej karze, ale z dobrymi, odroczo-
nymi w czasie konsekwencjami i szansie, ktorej, jak wskazuje analiza narra-
qji, do konica nie udalo sie im wykorzystac.

Istotnym elementem biografii badanych kobiet (a takze ich potomstwa)
sa konsekwencje, ktérych obecnie doswiadczaja w zwiazku z urodzeniem
dziecka w wieku nastoletnim i pobytem w placéwce opiekuriczo-wycho-
wawczej. Pobyt w placéwce, przy wszystkich zaletach tego rozwigzania,
wywarl réwniez niekorzystny wplyw na zycie tych mlodych kobiet. Analiza
ich sytuacji wskazuje, ze im dluzszy pobyt w instytucji, tym wyzszy stopient
wyuczonej bezradnosci przy jednoczesnie wystepujacej silnej postawie rosz-
czeniowej oraz niedojrzatosci spotecznej i biernosci.

Niesamodzielno$¢ zyciowa badanych kobiet, ktére opuscily placowke
z malymi dzieémi, stala sie Zrédtem wielu trudnosci. Pierwszy obszar doty-
czyl zwigzkéw tworzonych przez nastoletnich rodzicéw. Zwigzki mtodych
byly zazwyczaj krétkotrwate i wieloproblemowe. Niektére z nich rozpadaty sie
jeszcze przed uzyskaniem informacji o cigzy, a w konsekwencji dziewczeta
zmuszone byly samotnie realizowac¢ zadania zwigzane z macierzyristwem.
Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy ponadto upatrywa¢ w niedojrzatosci,
miodym wieku partneréw, uzaleznieniu od rodziny (najczesciej partnera),
przemocy i nalogach, klopotach materialno-bytowych oraz w szerszym kon-
tekscie - niemoznosci realizacji zadan typowych dla adolescenta, utknieciu
w roli niezgodnej z etapem rozwojowym, co wywoluje frustracje i prowadzi
do niezaspokojenia waznych potrzeb, napie¢ i konfliktéw. Wiele z badanych
kobiet, mimo braku satysfakcji, trwalo w nieudanych, charakteryzujacych
sie brakiem wsparcia i zaufania, nieformalnych zwiazkach.

Kolejnym, istotnym obszarem dotkliwie odczuwanych konsekwencji
wynikajacych z (przed)wczesnego macierzynstwa byla niemoznoé¢ konty-
nuowania edukacji. Wiekszo$¢ badanych dziewczat po opuszczeniu pla-
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cowki opiekuriczo-wychowawczej porzucito szkoly i przerwato nauke. Ana-
liza narracji wskazala, iz gtéwnym tego powodem byta trudnos¢ w taczeniu
r6l matki i uczennicy, przy jednoczesnym braku wsparcia najblizszych. Tyl-
ko nielicznym udalo sie kontynuowac edukacje - niestety wybieraly niepu-
bliczne, wieczorowe szkoly o niskiej jakosci ksztalcenia. Prezentowane we-
ryfikacje empiryczne potwierdzily, Zze wczesne rodzicielstwo redukuje czas
trwania nauki wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych pocho-
dzacym z rodzin o niskim wyksztalceniu i kwalifikacjach zawodowych, co
dodatkowo utrudnia lub uniemozliwia osiagniecie wyksztalcenia sredniego,
a nawet gimnazjalnego. Brak wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych
prowadzil do podejmowania (jesli w ogoéle sie to udawalo) niskoptatnych,
niewymagajacych kwalifikacji prac lub pozyskiwania $rodkéw do zycia
w sposob niezgodny z prawem.

Wady systemu opieki instytucjonalnej uwidacznia ponadto sytuacja ro-
dzin pochodzenia maloletnich matek. Dziewczeta po opuszczeniu placéwki
narazane sa na doznanie kolejnego kryzysu, bo niejednokrotnie zmuszone sa
wroéci¢ do érodowisk, z ktérych wczesniej zostaly oderwane, a w ktérych
sytuacja nie ulegla zadnej poprawie. Brak wspoétpracy z rodzing pochodze-
nia podczas (z zalozenia) tymczasowego pobytu dziewczat wraz z dzie¢mi
w placéwce, spowodowal, ze mtode matki nie mogty liczy¢ nawet na wspar-
cie swoich najblizszych lub bylo ono niewystarczajace. Dziewczetom nie
udato sie calkowicie usamodzielni¢, a tym samym zerwaé z uzaleznieniem
od pomocy formalnej i nieformalnej. Bezradnos¢ (nie tylko) socjalna mlo-
dych matek grozi przeistoczeniem si¢ w stan chroniczny. Wobec braku sku-
tecznej polityki panistwa, ktéra traktowataby problem w sposéb systemowy,
matoletnim matkom i ojcom, wychowankom placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych, moze zagraza¢ marginalizacja spoteczna.

Dostrzegajac liczne konsekwencje wynikajace z (przed)wczesnego ma-
cierzynistwa zaré6wno w aspekcie indywidualnym, jak i spotecznym, nie
ulega watpliwosci, Ze nastoletnich rodzicéw, w szczegélnosci wychowankéw
placowek opiekuniczo-wychowawczych, nalezy obja¢ pomoca. Grazyna Miko-
lajczyk-Lerman wskazuje, ze w ,debatach spolecznych i politycznych po-
winno sie z wielkim naciskiem podkresla¢ waznosé¢ w redukowaniu skutkow
kwestii matoletniego rodzicielstwa, w szczegolnosci zas ryzyka dlugotrwa-
tego wykluczenia spotecznego i uzaleznienia od pomocy spolecznej tak ma-
toletnich matek i ojcow, jak réwniez dziedziczenia tej niekorzystnej pozycji
spolecznej przez ich dzieci w przysztosci” (Mikotajczyk-Lerman 2007, s. 58).

Z uwagi na intymny charakter problemu, w pierwszej kolejnoéci wspar-
cie winno by¢ udzielane przez osoby najblizsze mlodej dziewczynie - jej
rodzicéw, rodzenistwo, przyjaciél. Jednak w sytuacji wychowanek placowek
opiekuniczo-wychowawczych takie rozwigzanie nalezy do rzadkosci. Wska-
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zywany juz niejednokrotnie brak wspétpracy z rodzing pochodzenia w trak-
cie pobytu wychowanki w placéwce stanowi naruszenie fundamentalnej
zasady dotyczacej tymczasowosci opieki zastepczej. Brak wsparcia adreso-
wanego do rodzin wychowankéw powoduje, ze tymczasowy pobyt przecia-
ga sie az do osiggniecia pelnoletnosci, wydluzajac tym samym okres pobytu
dziecka w placéwce i sprzyjajac niekorzystnym wplywom instytucjonalnych
form pieczy. Moim zdaniem jest to zasadniczy element, o ktéry powinno sie
zadbad, chcac nie tylko zredukowa¢ liczbe wychowankéw umieszczanych
w systemie opieki. Warto pamieta¢, ze szeroko rozumiane wsparcie rodziny
w realizacji jej zadant mogloby przyczyni¢ sie do obnizenia liczby matolet-
nich dziewczat podejmujacych przedwczesna aktywnos¢ seksualng, ktéra
moze prowadzi¢ do wystgpienia (przed)wczesnego obowigzku macierzyn-
skiego. Prawidlowo funkcjonujgca rodzina jest najlepszym gwarantem pra-
widlowego rozwoju swych cztonkéw, w tym dorastajacych dzieci.

Poniewaz nie zawsze matoletnie matki otrzymuja pomoc od najblizszych
czlonkéw rodziny, co stato sie udziatem badanych kobiet,

istnieje wyrazna potrzeba organizowania wsparcia dla tej grupy oséb w ra-
mach sieci formalnych w $rodowisku lokalnym w oparciu o wyspecjalizo-
wane instytucje. Konieczne wydaje sie rozbudowanie sieci wsparcia spo-
tecznego, tworzonych przez grupy formalne tak, aby nastoletnie matki,
ktore nie otrzymaly pomocy od wlasnej rodziny, badz otrzymatly ja w niedo-
statecznym zakresie, mogly skorzysta¢ z alternatywnych do rodziny zZrédet
wsparcia (Skowroniska-Zbierzchowska 2008, s. 99).

Jest to niezwykle istotne, gdyz, jak wykazala analiza prezentowanych
narracji, maloletnie matki zazwyczaj znacznie przecenialy w swoich oczeki-
waniach sie¢ wsparcia spolecznego w poréwnaniu z otrzymana w rzeczywi-
stosci pomocg, co utrudniato efektywne funkcjonowanie w nowej sytuacji.

Jakie powinny by¢ zatem kierunki dziataii prewencyjnych, wspierajg-
cych i pomocowych? Analiza wypowiedzi badanych pokazala, ze dziewcze-
ta, opuszczajac placéwki opiekuniczo-wychowawcze, mimo oferowanego im
wsparcia formalnego, nie potrafia go w pelni wykorzysta¢. Istotna jest moim
zdaniem rola edukacji, ktéra moze mie¢ charakter zar6wno prewencji pier-
wotnej, jak i wtérnej, moze bowiem sta¢ sie rowniez istotnym czynnikiem
redukujagcym ewentualne konsekwencje wynikajace z (przed)wczesnego
macierzynistwa. Nie mysle tu jedynie o edukacji seksualnej, cho¢ niewatpli-
wie jest to wazki, z perspektywy charakteryzowanego problemu obszar,
ktéry wymaga ogromnych naktadoéw pracy. Edukacja, w szerokim rozumie-
niu, przyczynic sie powinna do rozumienia siebie samego oraz innych ludzi,
a takze otaczajacej nas zmiennej, plynnej rzeczywistosci spolecznej. Zauwa-
zam konieczno$¢ ksztaltowania refleksyjnosci i umiejetnosci krytycznego
mys$lenia, odpowiedzialnosci oraz stwarzana szansy do nabywania i dosko-
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nalenia szeroko rozumianych kompetencji spotecznych. Natomiast kompe-
tencji niezbednych cztowiekowi do zycia w rodzinie i w spoleczeristwie nie
nalezy sprowadzac jedynie do zagadnieri zwigzanych ze zdrowiem, plcio-
woscia oraz zagrozen, na jakie we wspolczesnym Swiecie narazony jest mlo-
dy czlowiek. Warto pochyli¢ sie nad zagadnieniami zwigzanymi z prze-
biegiem i istota relacji miedzyludzkich, nie sprowadzajac ich jedynie do
takich umiejetnosci jak asertywnosé, umiejetnosc rozwigzywania konfliktow,
skuteczna komunikacja (por. Nowak-Dziemianowicz 2006, s. 275). Wedlug
Mirostawy Nowak-Dziemianowicz czlowiek przygotowany do zycia w ro-
dzinie i spoleczenstwie, to cztowiek kompetentny, posiadajacy wiedze nor-
matywng, instrumentalno-technicznag oraz wiedze praktyczno-moralng. , Ta
ostatnia ma (...) znaczenie najistotniejsze - pozwala bowiem na rozumienie
kazdego wlasnego wyboru, podjetej decyzji, na kazdorazowe odwolanie sie
czlowieka do stojacych za nimi senséw oraz roszczeni: co do ich prawdziwo-
Sci, stusznosci czy tez przydatnosci dla dokonujacego wyboru lub podejmu-
jacego decyzje cztowieka (Nowak-Dziemianowicz 2006, s. 275). Wspodlczesny
mlody czlowiek powinien nie tylko wiedzie¢: ,jak dziala¢ w swoim zyciu
rodzinnym, jak sie porozumiewa¢, jak budowaé swe relacje z malzonkiem,
jak rozwigzywac konflikty, jak wychowywac¢ dzieci. Musi on szuka¢ odpo-
wiedzi na pytanie: dlaczego i po co: rodzina, dzieci, wychowanie, zwigzek
z drugim czlowiekiem? Odpowiedzi takich szuka¢ moze w obszarze wlasnej
wiedzy praktyczno-moralnej poprzez refleksje prowadzaca do rozumienia
i samorozumienia” (Nowak-Dziemianowicz 2006, s. 275-276). ,Mozna opra-
cowaé i wlaczy¢ do planéw pracy szkoly zajecia edukacyjne, podczas kto-
rych ich uczestnicy mieliby szanse na budowanie wlasnych kompetengiji (...).
Ich istotq i rezultatem bytoby dazenie do refleksji umozliwiajacej rozumienie
oraz autorefleksji pozwalajacej na samorozumienie tego, co cztowiek do-
Swiadcza w swym (...) zyciu” (Nowak-Dziemianowicz 2006, s. 276). W cza-
sach ptynnej nowoczesnosci, charakteryzujacych sie intensywnoscia prze-
mian w kazdym mozliwym aspekcie zZycia jednostkowego i spotecznego,
niemozliwych do kontrolowania wplywéw mass mediéw niezbedna staje
si¢ konieczno$¢ ksztaltowania wyzej wymienionych kompetencji, ktére mo-
ga chroni¢ przed wystgpieniem zjawiska (przed)wczesnego macierzynstwa,
a jesli ono wystapi, poméc w lepszym radzeniu sobie w tej trudnej sytuacji.
Istotnym elementem w przypadku wystapienia (przed)wczesnej cigzy,
a tym samym (przed)wczesnego macierzynstwa, bylaby organizacja i za-
pewnienie mlodym ludziom systemowego poradnictwa spoleczno-rodzin-
nego, na ktére po opuszczeniu placéwki mogliby liczy¢ byli wychowan-
kowielll (por. Piorunek 2009, 2011, 2013). Kontynuacja opieki przez psycho-

111 Wiecej o tendencjach i zjawiskach dotyczacych pomocy w ponowoczesnej rzeczywisto-
$ci w: Piorunek 2009, 2011, 2013.
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logéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych, doradcéw zawodowych,
lekarzy po opuszczeniu placéwki jest bardzo wskazana. Co prawda prawo
gwarantuje bylemu wychowankowi poradnictwo ze strony pracownikow
placowki nawet po usamodzielnieniu, ale w rzeczywistosci jest to jedynie
zapis bez pokrycia w rzeczywistosci. Wazna w przypadku omawianego
zjawiska jest wspotpraca wielu instytucji takich jak: sady rejonowe, osrodki
pomocy spolecznej, centra pomocy rodzinie, urzedy pracy, poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne. Nadrzednym celem wspétpracy tego typu insty-
tucji mogloby by¢ przygotowanie miodych ludzi do podjecia rél malzen-
skich i rodzicielskich. Do zadar poradnictwa zaliczy¢ mozna byloby prace
nad szeroko rozumianymi relacjami rodzinnymi, komunikacja wewnatrz-
rodzinng, rolami w rodzinie, wzmacnianiem kompetencji rodzicielskich,
poprawa relacji rodzic - dziecko. Do istotnych zadan poradnictwa nalezy
rowniez podkres$lanie roli partnera w ,znaczacych wydarzeniach rodzin-
nych, przygotowanie go do pelnienia funkcji ojcowskich” (Kempinska 2005,
s. 123). I co szczeg6lnie istotne w przypadku wychowanek placowek
opiekuriczo-wychowawczych dorastajacych w dysfunkcyjnych srodowiskach,
a podczas pobytu w placowce czasowo odseparowanych od partnerow
i ojcow dzieci - nalezaloby zadba¢ o , ksztaltowanie pozytywnych postaw
rodzinnych, wzmacnianie wiezi miedzy matzonkami, rodzicami a dzie¢mi;
uwrazliwienie rodzicéw na mozliwos¢ wystapienia trudnosci w funkcjono-
waniu rodziny w pierwszych miesigcach po porodzie; podanie metod ra-
dzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach; uczenie, jak prowadzi¢ samo-
dzielnie gospodarstwo domowe i ekonomicznie zarzadza¢ skromnymi
srodkami finansowymi” (Kempiniska 2005, s. 123). Do zadan tego typu po-
radnictwa powinno naleze¢ ponadto ksztalttowanie pozytywnej komunikacji
nie tylko miedzy mlodymi rodzicami, ale i z rodzinami pochodzenia oraz
rodzing partnera, pomoc w rozwigzywaniu konfliktow, ktére na poczatku
najczesciej zwiazane sg z nieumiejetnoscia pogodzenia obowigzkéw domowo-
-rodzinnych. Zapewnienie pomocy w kontynuowaniu nauki i przygotowa-
niu do zawodu, podnoszeniu kwalifikacji zawodowych, przekwalifikowaniu.
A nade wszystko ulatwienie znalezienia zatrudnienia poprzez stala wspot-
prace z doradca zawodowym w powiatowym urzedzie pracy (por. Kempin-
ska 2005, s. 123). ,, Poradnictwo rodzinne winno mie¢ na celu zmiane typu
interakcji panujacych w rodzinie, a co sie z tym wigze - sposobu zachowania
sie poszczegodlnych czlonkéw, poprzez oddziatywanie na ich wzajemne po-
stawy, podsuwanie odpowiednich do sytuacji metod postepowania (...)”
(Kempiniska 2005, s. 124). Aby dzialalnoé¢ w zakresie poradnictwa byla efek-
tywna i przynosila przewidywane efekty, oprécz odpowiedniej ilosci dobrze
wykwalifikowanych doradcéw i terapeutéw, powinno zadbac sie o ,zrozu-
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mienie przez decydentéw i ogot spoleczeristwa wartosci tego rodzaju dzia-
lalnosci edukacyjnej i jej skutkow odleglych w czasie” (Kempinska 2005,
s. 125).

Kategoria wsparcia, na co wielokrotnie wskazywaly w swoich narracjach
badane dziewczeta, jest kluczowa dla prezentowanych badan. Od stopnia
i jakosci otrzymanego wsparcia i umiejetnosci jego wykorzystania uzalez-
nione byly pdzniejsze losy mlodych matek, wychowanek placéwek opie-
kuriczo-wychowawczych.

Niewielkie wsparcie, badz jego brak, wywoluje u nastoletnich matek uczucie
rozczarowania, bezradnosci, niemocy, wplywajac niekorzystnie na ich zdro-
wie psychiczne, postepowanie i w konsekwencji na los dziecka. W takiej sy-
tuacji zwieksza sie prawdopodobienistwo wystgpienia takich niekorzystnych
konsekwengji, jak: przerwanie nauki przez nastoletnia matke, brak pracy,
lub uzyskiwanie niskich dochodéw, niskie poczucie wartosci, $wiadomos¢
wykluczenia spotecznego. W przypadku dziecka skutkuje to zyciem w ubé-
stwie, wcze$niactwem, trudnosdciami w nauce (Skowronska-Zbierzchowska
2008 s. 99).

Mimo tak dalekosieznych konsekwencji wynikajacych z zaistnienia
(przed)wczesnej cigzy grupa matoletnich rodzicéw , pozostaje poza zasie-
giem wzroku ustawodawcoéw” (Skowronska-Zbierzchowska 2008, s. 101).
Jedynymi instytucjami wspierajacymi maloletnie dziewczeta z rodzin dys-
funkcyjnych w tej trudnej sytuacji sa niektére domy samotnej matki, domy
matego dziecka lub domy matki i dziecka. Dos§wiadczenia zawodowe wska-
zujg jednak, ze placéwki te, mimo iz wyspecjalizowane w zakresie udziela-
nia pomocy i wsparcia matoletnim matkom, oferuja jedynie, co wybrzmiato
réwniez w narracjach badanych kobiet, pomoc o charakterze doraznym
(cho¢ czasami dlugoletnig), umozliwiaja kontynuacje nauki, opézniaja wej-
Scie w dorosle zycie i odczucie konsekwencji decyzji na wlasnej skorze,
a tym samym poniesienie pelnej odpowiedzialnosci za dziecko, ktoére
(przed)wczesnie przyszio na Swiat.

Maloletnie macierzyfistwo mozna wiec rozpatrywac jako ,potencjalny
problem spoleczny, pozostajacy w zwigzku z procesami wewnatrz- i mie-
dzygeneracyjnej transmisji biedy i wykluczenia spolecznego wsréd oséb
o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym pochodzacych z zaniedbanych
srodowisk” (Bunio-Mroczek 2010, s. 55). No i tu ponownie nalezatoby wro-
ci¢ do rodziny...
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Premature maternity -
a biographical perspective
Diagnosis, help and support

Summary

Early/premature motherhood is an issue relatively unknown and rarely de-
scribed in the Polish social sciences literature. It is significantly more often dealt with
by doctors than sociologists or educationalists. Researchers seldom focus on the
psychological and social consequences of the phenomena in question, with the edu-
cational perspective being almost entirely overlooked. Meanwhile, every year chil-
dren are born to mothers who are themselves still children. Experts in the field re-
cognise that Polish statistics do not reflect the phenomenon, but the data undoubtedly
give cause for concern. The Central Statistical Office’s demographic report showed
over 16,000 births to teenage mothers in 2011 and over 14,500 in 2013. This research
focuses on the world of young mothers brought up in care facilities, who experience
early pregnancy and the maternal duties that result from this. In my research I have
focused on the following aspects: the crisis stemming from the complications of be-
coming a mother and being housed in a care facility; fulfilling the obligations of
motherhood and reconciling this role with that of a school pupil and other roles
characteristic for teenagers; the reactions of the immediate social circles; underage
mothers' evaluation of their care facility and other institutional and extra-
institutional forms of assistance addressed to teenage mothers, including their de-
mands and expectations regarding social support. In seeking answers to these re-
search questions I used qualitative approaches and the biographical method. This
means of empirical verification facilitates the description of subjective phenomena
which are impossible to measure, and through face-to-face meetings between the
researcher and respondent, it becomes possible to discover the experiences of parti-
cular individuals, namely underage mothers in their living environment.

Translated by Rob Pagget



