Poznanskie Studia Teologiczne
Tom 24, 2010

EMILIA ZIMNICA-KUZIOLA

Uniwersytet £6dzki
Instytut Socjologii

Nadzwyczajne i zwyczajne zrodta przeswiadczen
i zachowan religijnych ludzi wierzgacych

Extraordinary and Ordinary Sources of Religious Beliefs and Behaviors of Believers

Ani filozofia, ani teologia nie dysponujg dowodami empirycznymi, jedno-
znacznie i bezdyskusyjnie potwierdzajgcymi hipoteze o istnieniu Boga. Mozna
latami studiowac teologie, zna¢ dzieta Sw. Augustyna, $w. Tomasza z Akwinu
i wielu innych filozoféw chrzescijanskich i pozosta¢ osobg niewierzaca. Intelekt,
argumenty logiczne mogg wprawdzie poméc w przyjeciu religijnego Swiatopo-
gladu, ale moga tez sktoni¢ do uznania religii za anachronizm. Apologeci wiary
zgromadzili dtugg liste ,,dowodoéw” za wiarg, jej przeciwnicy wysuwajg szereg
argumentow przeciw niej.

Watpliwosci co do racjonalnosci wiary nie majg ludzie, ktérzy otworzyli sie
na $wiat duchowy. Dla nich realne jest poczucie jednosci z sitg zewnetrzna, zmie-
niajacg ich zycie i ich samych. Fenomenologowie religii przekonujg, ze w reli-
gijnosci doswiadczenie religijne jest czynnikiem podstawowym, najwazniejszym
- nie bytoby teologii, nie bytoby filozofii Boga, gdyby nie byto homo religiosus.
Emile Pin, francuski socjolog religii, wyodrebnit kilka zrodet zachowan religij-
nych, wsrod nich wazne miejsce przyznat ,,pobudkom mistycznym”1 W jego
ujeciu, istniejg czynniki pierwotne i wtorne religijnych praktyk. Do pierwszych
z nich zaliczyt, oprécz mistycznych przezy¢, ,,pobudki kosmologiczne i biolo-
giczne” (uczucie bezsilnosci w opanowywaniu przyrody, niepewnos¢ co do skut-
kow wiasnych dziatan) i ,,pobudke wiecznego zbawienia” (pragnienie nieSmier-
telnosci). Czynniki wtérne majg geneze spoteczng - sg bezrefleksyjnym i kon-
formistycznym przejeciem obyczajowych wzoréw wspdlnoty, badz Swiadomym
uczestnictwem w zyciu religijnym. W tym drugim przypadku partycypacja

1 E. Pin, Pobudki religijne a przejscie ku spoteczenstwu technicznemu, w: Socjologia religii,
red. F. Adamski, Krakéw 1983, s. 222.
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w organizacjach religijnych moze mie¢ motywacje religijng (pragnienie rozwoju
duchowego) lub pozareligijng, wynikajagcg m.in. z checi utrzymania fadu, zinte-
growania systemu spotecznego2 Z kolei Talcott Parsons zwrdcit uwage na psy-
choterapeutyczng funkcje praktyk obrzedowych, nazwat je mechanizmami przy-
stosowania sie do sytuacji frustrujgcych, rodzgcych napiecie i cierpienie (Smier¢,
kleski zywiotowe, nieprzewidziane zdarzenia). Dla cztowieka religijnego - pisze
Parsons - wazny jest transcendentalny punkt odniesienia, on zaspokaja potrzebe
sensu, on nadaje znaczenie sytuacjom granicznym3

W literaturze religioznawczej mozna spotka¢ odniesienia do réznych Zrédet
religijnosci cztowieka. Wymieniajac te najwazniejsze, skonfrontuje je z dyskur-
sem potocznym chrzescijan, ktdrzy oprécz naturalnych motywow wiary religij-
nej czesto wskazujg rowniez zrodta nadnaturalne.

1 ROLA AUTORYTETOW ZEWNETRZNYCH W WIERZE RELIGIINEJ

Wsrdd zrodet przeSwiadczen religijnych na szczeg6lng uwage zastuguja czyn-
niki socjologiczne, egzogenne, wptyw ,,znaczacych innych”, autorytet os6b szcze-
g6lnie cenionych i uznanych przez jednostke za wzor do nasladowania, oddziaty-
wanie grup odniesienia. Stowo autorytet wywodzi sie z jez. tacinskiego (auctori-
tas) i oznacza powage moralng, znaczenie. Prawdziwym spolecznym uznaniem
cieszg sie zazwyczaj ludzie obdarzeni charyzma, madroscia, wiedza, profesjonali-
zmem (abstrahuje tu od taniej popularnosci gwiazd pop kultury, ktére bywaja
uwielbiane za sam fakt czestego pojawiania sie w mediach). Oswiecenie byto epo-
ka, ktora zakwestionowata i odrzucita wszelkie autorytety - peinej rehabilitacji tego
pojecia podjat sie m.in. H.G. Gadamer. Zdaniem wspotczesnego hermeneuty, auto-
rytet zawiera elementy racjonalne, wolitywne, emocjonalne. Nie ma nic wspélne-
go ze Slepym postuszeristwem i utratg wolnosci. Wynika z dostrzezenia przewagi
danej osoby, z uznania jej doswiadczenia i kompetencji w jakiej$ dziedzinie, a tak-
ze z uswiadomienia sobie witasnych ograniczen. Autorytetu nie mozna wymusic,
trzeba na niego zastuzy¢. Zdaniem Gadamera, autorytet jest niezbednym Zrodtem
poznania - dopetnia, wzbogaca poznawcze mozliwosci jednostki. Szczegdlnie jest
potrzebny w naukach humanistycznych - sa dziedziny, w ktorych jest on po prostu
niezbedny (religia, etyka)4. Jedna z postaci autorytetu jest tradycja. Nie mozna
uswiadomi¢ sobie do konca jej tresci i wptywu, ona jednak oddziatuje na cztowie-

: Tamze, s. 217-227.

3T. Parsons, Motywacje wierzen i zachowan religijnych, w: Socjologia relieii, red. F. Adam-
ski, Krakow 1983, s. 198-203.

4 H.G. Gadamer, Prawda i metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej, Krakéw 1993, s. 267-
268; A. Bronk, Rozumienie, dzieje, jezyk. Filozoficzna hermeneutyka H.G. Gadamera, Lublin 1988,
s. 231-235.
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ka, w duzym stopniu determinuje jego dziatania. To, co uswiecone przez tradycje
i pochodzenie, ma pewien bezimiennyjuz autorytet, a nasz historyczny skonczony
byt cechuje to, ze autorytet przekazywanego nam dziedzictwa - a nie tylko to, co
zrozumiale na podstawie pewnych racji - przemoznie wplywa na nasze dziatanie
i zachowanie. Opiera sie na tym wszelkie wychowanie [...] wejScie w dojrzatos¢
zyciowa nie oznacza wecale, zejednostka uwalnia sie od wszelkiej przesztosci i tra-
dycji. Zwyczaje na przyktad w szerokim zakresie czerpig swéj obowiazujacy cha-
rakter z dziedzictwa i przekazu5.

Transmisja tradycji religijnej rozpoczyna sie juz we wczesnym dziecifstwie,
w rodzinie. W tym podstawowym dla jednostki ukiadzie odniesienia wazny jest
szczegoélny klimat, poczucie bezpieczenstwa, co czyni przekaz tresci symbolicz-
nych bardziej efektywnym. W grupie takiej, na plan pierwszy wysuwajg sie rela-
cje personalne, ktére cechuje bezposrednio$¢ kontaktéw, bardzo duzy tadunek
emocjonalny potaczony z atmosferg wzajemnego zaufania, otwartosci i zyczliwo-
Sci. Grupy pierwotne nie posiadajg wiezi typu formalnego, a ich pojawianie sie
moze $wiadczy¢ o procesie rozpadu pierwotnego charakteru danej grupy. Wresz-
cie w grupach pierwotnych wystepuje bardzo wysoki poziom identyfikacji czton-
kéw ze wspdlnotg i tym wszystkim, co te wspdlnote konstytuuje. Otoz, zespol ta-
kich witasnie cech sprawia, ze tresci zycia grupowego - w tym przypadku rodzin-
nego - w spos6b bezposredni i bardzo gieboki przenikajg do psychiki jej
cztonkéw6. Na religijnos¢ jednostki wptyw majgq zatem - wielokrotnie opisywane
przez socjologow i psychologdw - mechanizmy uspotecznienia: procesy spotecz-
nego uczenia sie, nasladownictwo, identyfikacja. Tresci przekazywane w tym
Srodowisku wychowawczym gteboko zapadajg w pamie¢, kodujg sie trwale
w psychice dziecka. Nie bez znaczenia jest czas przebywania jednostki w rodzi-
nie, w ktorej zbiera ona pierwsze doswiadczenia, najwazniejsze, z punktu widze-
nia formowania sie osobowosci spotecznej7.

Wychowanie religijne w rodzinie (socjalizacja pierwotna) wspierane jest
przez szkolng katechizacje. Tutaj wazny jest autorytet dorostych, os6b darzonych
szacunkiem - dziecko przejmuje ich $wiatopoglad jako oczywisty i zarazem uni-
wersalny; sa to dla dziecka ,,znaczacy inni” (kategoria wprowadzona przez Geo-
rga Herberta Meada), odgrywajacy zasadniczg role w modelowaniu sposobu
myslenia i zachowan jednostki8 Na tym etapie rozwoju $wiat spoteczny jawi sie

5H.G. Gadamer, dz. cyt., s. 268.

6 W. Prezyna, Rodzina naturalnym $Srodowiskiem ksztattowania sie osobowosci spotecznej, w:
Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, w roku akademickim 1986/87, red.
A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1989, s. 136.

7J. Wilk, Znaczenie pierwszych doswiadczer dla religijnego wychowania matego dziecka
w rodzinie, Lublin 1987.

8P. Berger, Th. Luckmann: Spoteczne tworzenie rzeczywisto$ci. Warszawa 1983, s. 207-214;
B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii. Warszawa 2003, s. 152-154.
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jako obiektywna rzeczywisto$¢, struktura homologiczna, ostatecznie zdefiniowa-
na. Dzieci identyfikujg sie z osobami wpajajgcymi im okreslony system wartosci
i wzorce zachowan, intemalizujg zastane strategie myslenia i dziatania, jednocze-
$nie ksztattujgc wiasng tozsamosco.

Z czasem zwieksza sie intensywnos$¢ interakcji spotecznych jednostki, coraz
wieksze znaczenie zyskujg inne, poza rodzicami/opiekunami, osoby: nauczycie-
le, ksieza, instruktorzy, znajomi itd. Rozpoczyna sie proces ,socjalizacji wtor-
nej”, w ktorym mitody cztowiek dostrzega ,,uogolnionego innego” - reguty obo-
wigzujace w spoteczenstwie. Uswiadamia sobie, ze normy i wartosSci generujg nie
tylko ,,znaczacy inni”, ale i cztonkowie spotecznoéci. Srodowisko spoteczne od-
dziatuje na religijny rozwoj jednostki - moze ten rozwo6j ukierunkowywac, po-
budzaé, badz przeciwnie hamowac. Duzg role w ksztattowaniu postaw w okresie
adolescencji maja niewatpliwie grupy réwiesnicze. W tym okresie nastepuje kon-
frontacja przejetego od ,,znaczacych innych” Swiatopogladu z alternatywnymi
sposobami widzenia $wiata. Doswiadczenia wyniesione z dziecifstwa i okresu
dojrzewania majg szanse zyskac¢ gtebszy stopien internalizacji badz przeciwnie -
czasem zostajg zweryfikowane negatywnie, zakwestionowane i odrzucone. Psy-
chologowie podkreslajg, ze moment wyjscia jednostki poza $rodowisko lo-
kalne jest waznym sprawdzianem stopnia internalizacji zasad i praw, wyniesio-
nych z dziecifstwa: Waznym wydarzeniem jest opuszczenie domu rodzinnego
ipodjecie studiéw, kiedy to niejednokrotnie dochodzi do konfliktu wartosci, kry-
zysu tozsamosci i pojawia sie silna potrzeba zaangazowania i okreslenia siebie
na nowo'0. Wiekszos$¢ ludzi zachowuje przez cate zycie wiare ,,wdrukowang”,
przejeta od ,,znaczgcych innych” w procesie socjalizacji, w ramach okreslonej
grupy wyznaniowej. Ponadto sg tez osoby, ktdre W. James nazywat ,,narodzony-
mi dwukrotnie” - dokonujg one konwersji religijnej, przyjmujac nowa wiare lub
ponownie odkrywajg dla siebie wiare, ktdrg - z réznych wzgledow - przestali
kultywowac. Osobiste, zreflektowane przyjecie wiary pozwala rozwigzac kryzys
tozsamosci (Erikson)1l, osiggng¢ wewnetrzng integracje, takze poprzez poczucie
przynaleznosci do spotecznos$ci wierzacych. Religijno$é uzalezniona od autory-
tetu 0so6b znaczacych, ustepuje miejsca religijnosci autonomicznej, witasnej, bar-
dziej autentycznej. Cztowiek dojrzaty, pisat Erikson, przestaje eksperymentowac,
ma skrystalizowany poglad na rzeczywistos¢, potrafi podejmowaé odpowiedzial-
no$¢ za witasne wybory moralne.

9S. Mika, Uwagi o 'internalizacji’postaw, w: Teorie postaw, red. S. Nowak, Warszawa 1973.

DD. Czyzowska, Doswiadczenie a rozw6j moralnyjednostki, w: Doswiadczenie indywidual-
ne. Szczegdblny rodzaj poznania i wyrézniona posta¢ pamieci, red. K. Krzyzewski, Krakéw 2003,
s. 206.

1 E. Erikson, Identity: Youth and Crisis, New York 1968; Dziecinstwo i spoteczenstwo, Po-
znan 1997.
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2. PSYCHOLOGIA NA TEMAT ZRODEL
IMOTYWOW RELIGIINOSCI JEDNOSTKI

Psychologowie podejmujacy temat zrddet religijnosci zwracaja uwage na
réznorodne motywy wiary cztowieka. S. Tokarski podsumowuje liczne czasem
komplementarne, czasem sprzeczne ujecia i wymienia:

- instynkt religijny

@] jego istnieniu zdaje sie Swiadczy¢ powszechno$¢ zjawiska religijnosci od
czaséw najdawniejszych, w kulturach pierwotnych, do wspétczesnosci (koncep-
cje fenomenologiczne, teoria Junga, Frankla);

- doswiadczenie wtasnej ograniczonosci

Zdaniem niektérych teoretykéw, o religijnosci cztowieka moze decydowaé
Swiadomos¢ skonczonosci, bezsilno$¢ wobec wielu probleméw. Zakorzenienie
w Bogu pozwala zaakceptowa¢ witasng ograniczonos$¢, wyzwala nadzieje, daje
,»Site do zycia”;

- rozne ludzkie niepokoje i lek przed Smiercig

Jest to jedna z najczesciej przywotywanych hipotez, posrednio tgczaca sie
z poprzednig - zrodtem religijnosci mogag by¢ sytuacyjne, powszednie i gtebsze,
egzystencjalne leki cztowieka. Szczegdlnie dotkliwym jest lek przed Smiercia.
Jak pisat B. Pascal, cztowiek jest trzcing na wietrze, istota, w ktérej trzemie
trwoga'. Religia zdaje sie najpetniej minimalizowaé¢ 6w niepokoj, udziela¢ - dla
wielu - satysfakcjonujgcych odpowiedzi na pytania o sens cierpienia czy o moz-
liwos¢ dalszego istnienia w innej rzeczywistosci, w Swiecie pozazmystowym.
Niektorzy psychologowie uwazaja, ze codzienne sytuacje trudne, frustrujace
zdarzenia mogg uaktywniac religijnosé, powodowac jej intensyfikacje, (jednym
stowem stanowi¢ mechanizm obronny), natomiast watpliwe jest czy generujg one
wiare. Religia, w ktérej Bog przebacza, daje tez mozliwos$¢ redukcji poczucia
winy - stanowi forme autoterapii (z drugiej strony przywota¢ trzeba badania nad
»nerwicg eklezjogenng”, ktére dowodza, ze w niektérych przypadkach restryk-
cyjnos¢ norm etycznych moze powodowac¢ zwiekszone poczucie grzechu i by¢
powodem zaburzen psychicznych na tle religijnym)12

S. Tokarski stwierdza, ze lek przed Smiercigjest sila dynamizujgcg ludzkie
dazenia duchowen, ale na pewno nie jest czynnikiem sprawczym religijnosci.
Badania psychologiczne dowodzg, ze poziom leku przed $miercig nie rézni sie
u 0sob wierzacych i niewierzacych;

2 A. Molenda, Nerwice na tle religijnym, w: Podstawowe..., dz. cyt., s. 501-511.
BS. Tokarski, Psychologiczne Zrédta religijnosci, w: Podstawowe..., dz. cyt., s. 98.
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- projekcjg wtasnego ojca i kompleks Edypa

Znang hipoteze Freuda potwierdzatby fakt, ze ludzie najczesciej wyobrazaja
sobie Boga jako ojca i -jak dowodzg badania - ich stosunek do Niego w duzej
mierze zalezy od relacji z rodzicami. Jednak ttumaczenie religijnosci poprzez me-
chanizmy projekcji i kompensacji nie sg do kofca uzasadnione: Socjalizacja odby-
wa sie zazwyczaj w kregu rodzinnym. Rodzice w wychowaniu religijnym dziecka
postuguja sie czesto obrazami ipojeciami zaczerpnietymi z relacji rodzinnej. Natu-
ralnejest wiec, ze dziecko na wczesnym etapie rozwoju, niezdolne do analityczne-
go myslenia, przenosi wyobrazenia o ojcu i matce na wyobrazenia o Bogu'4;

- tworzenie sie whasnej tozsamosci i motywy hubrystyczne

Pojecie motywacji hubrystycznej pochodzi od J. Kozieleckiego, ktéry opisat
naturalng tendencje jednostki do potwierdzania ipowiekszania swojej wartosci.
Wedtug tej hipotezy, religijnos¢ moze byé czynnikiem sprzyjajgcym dobrej oce-
nie samego siebie, moze podnosié subiektywne poczucie bycia waznym, kocha-
nym przez Boga. Trudno zaktada¢ jednak, ze motywacja hubrystyczna moze byé
dominujgcym faktorem, wywotujagcym wiare;

- motywy poznawcze, potrzebe sensu zycia

Psychologowie, m.in. Allport i Franki, pisali o potrzebie sensu w zyciu czto-
wieka. Ich ujecie pokrywa sie z przekonaniami H.G. Gadamera, E. Cassirera
i wielu innych filozoféw, zdaniem ktérych istota cztowieka jest dazenie do zro-
zumienia siebie, innych, otaczajacego $wiata. Homo symbolikus poznaje rzeczy-
wistos$¢ dzieki stworzonym przez siebie ,formom symbolicznym”, ajedng z tych
form jest religia. Motywacja poznawczajest z reguty nienasycona, nigdy nie zo-
stanie zaspokojona's. Religia zdaje sie jednak dawaé¢ odpowiedzi na najtrudniej-
sze pytania, ttumaczy tajemnice bytu, wyjasnia niezrozumiale zjawiska (cudow-
ne uzdrowienia, przezycia mistyczne), pozwala zracjonalizowaé sens cierpienia,
$mierci. Zdaniem niektdérych psychologéw i filozofow, szeroka religijna perspek-
tywa poznawcza pozwala na integralng, spdjng interpretacje istotnych doswiad-
czen czlowieka. Odkrywane prawdy powinno by¢ pogtebiane, konfrontowane
z innymi pogladami, intelektualnie weryfikowane (H.G. Gadamer). W zyciu in-
dywidualnym religijna eksplikacja codziennosci nadaje sens temu, co sie zdarza.
Takze zjawiska spoteczne, krzywe linie historii (jak pisat P. Claudel), postrzega-
ne sg jako przewidziane przez Opatrzno$¢ wydarzenia, z ktorych ostatecznie
moze wynika¢ obiektywne dobro. Religia z chaosu zdarzen czyni kosmos, a czto-
wiek religijny odczytuje ,,znaki czasu” i w Swiecie fenomendw odkrywa gtebszy
porzadek. Zatozenie o istnieniu Transcendentnego bytu, bedacego zrodtem norm

U Tamze, s. 100.
BTamze, s. 101.
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etycznych, trwalych wartosci, ponadczasowych idei, zdaniem niektorych teore-
tykow, w najbardziej satysfakcjonujgcy sposéb uzasadnia uniwersalny charakter
podstawowych zasad, np. dotyczacych wartosci ludzkiego zycials

Poszczegodlne dziedziny wiedzy w rozny sposob eksplikujg fenomen religijno-
Sci jednostki. Teologia uwzgledniajeszcze element tajemnicy i wyjasniajagc geneze
wiary religijnej uwzglednia nadprzyrodzong taske Boga. Bez odniesienia ponadna-
turalnego, wertykalnego, twierdzg teologowie, redukuje sie problematyke religij-
nosci. Innych wyjasnien genezy religijnosci cztowieka dostarcza neuroteologia -
dynamicznie rozwijajaca sie subdyscyplina neurologii, ktora bada zwigzki pomie-
dzy budowg ludzkiego mozgu a religijnymi przezyciamilZ. Pod koniec lat 90-tych
XX wieku pojawity sie pierwsze artykuty naukowe, ktdrych autorzy mieli aspira-
cje, by wyjasni¢ ostatecznie fenomen ludzkiej religijnosci. ,,Boski modut”
w moézgu, ,,punkt Boga”, ,religijny obszar” - to pojecia odnoszace sie do biolo-
gicznych, somatycznych podstaw religijnych doswiadczen. E.R. Kandel, laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny, opublikowat wraz z J.H. Schwarzem
i T.M. Jessellem ksigzke Principles ofNeural Science (IV wyd. New York 2000),
w ktérej zaprezentowat wyniki badan neurochirurga D. Bear'a nad chorymi na pa-
daczke skroniowg. Bear zaobserwowat u nich hiperreligijnosé, ,,zesp6t religijnego
ferworu”, objawiajacy sie szczegdlng intensywnoscig przezy¢ religijnych, fanaty-
zmem. Takze eksperymenty laboratoryjne M. Persingera (opisane w ksigzce Neu-
ropsychological Bases of God Beliefs, New York 1987) dowodzg ze stymulacja
elektryczna okre$lonych miejsc w mézgu wyzwala mistyczne doznania duchowe.
Persinger naktadat ochotnikom ,,kask magnetyczny” i poddawat ich mozgi oddzia-
tywaniu pola elektromagnetycznego. Wiekszo$¢ ochotnikéw (80%) odczuwata
obecnos¢ duchowej istoty, przezyta religijne uniesienie. Oczywiste jest, ze wyni-
kow tych badan nie mozna wykorzysta¢ do - kolejnego juz w dziejach - obwiesz-
czenia Smierci Boga (Persinger skonstatowal, ze religia jest tylko i wylacznie wia-
Sciwoscig mozgu, artefaktem zmian w placie skroniowym). Neuroteologia nie do-
starcza naukowych dowodéw w kwestii fundamentalnej - nie rozstrzyga problemu

B G.W. Allport opisuje badanie prof. C.S. Bradena z uniwersytetu w Chicago, zorientowane
na uchwycenie roli religii w zyciu jednostki. Respondenci najczesciej wybierali odpowiedz” ,reli-
gia nadaje zyciu sens" (Osobowo$c¢ i religia, Warszawa 1988, s. 213). Znamienne, ze takze w pol-
skich badaniach Chlewinskiego az 84% ankietowanych ludzi wierzacych dato analogiczng odpo-
wiedz, a zdaniem 64% respondentéw Swiat bez Boga jest niezrozumiaty. Wyniki te potwierdzaja
liczne sondaze socjologiczne (S. Tokarski, s. 104).

7). Kluger, Is God in Our Genesi, ,, Time” November 29, 2004/vol. 164, No. 21; M. Naza-
ruk, Szukanie Boga w mézgu, ,,Charaktery” wrzesiefn 2006, s. 46-49; Czy przezycia religijne sg tyl-
ko efektem ubocznym chemii mézgu?, ,Washington Post”, 18 czerwca 2001, E.J. Larson, L. Wi-
tham, Naukowcy a religia w USA, ,Swiat Nauki”, listopad 1999; M. Agnosiewicz, Biologia prze-
konan, w: http://www.racjonalista.pl/styczen 2009; S. Begley, Religia a mézg, ,,Newsweek Polska”,
nr 13/2001; B. Kastory, Genetyk poszukuje Boga, ,,Newsweek Polska”, nr 7/2005.
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istnienia badz nie istnienia Bogal8 Wedtug naukowcow reprezentujacych ateistycz-
ny Swiatopoglad, ,,0érodek Boga” w mdzgu adekwatnie wyjasnia geneze religii, na-
tomiast dla ludzi wierzacych jest to kolejny argument na rzecz tezy M. Eliade, iz
cztowiek jest istotg religijna, wiasnie tak wyposazong - w Boski modut - przez
Stwdrce. Otwarte pozostaje pytanie, czy to sam moézg wywotuje przezycia mistycz-
ne, czy raczej rejestruje niezalezny od podmiotu, obiektywny $wiat duchowy'9.
W chwili obecnej wielu naukowcdw zajmuje problem biologicznych podstaw do-
Swiadczen mistycznych, na licznych uniwersytetach Swiata przeprowadzane sa
badania nad dziataniem mozgu w trakcie medytacji, modlitwy (m.in. A. Newberg,
E. d’Aquili z Uniwersytetu Pensylwanii, N. Azari z Uniwersytetu Hawajskiego
w Hilo). Kilka lat temu duzy rozgtos zdobyta ksigzka Deana H. Hamera The God
Gene. How Faith is Hardwired into our Gene (New York 2004)20. Po jej opubliko-
waniu prasa calego Swiata obwiescita, iz uczeni odnalezli kod wiary w naszym
DNAZ2L Sprowadzono wiare w Boga do najmniejszego wspo6lnego mianownika,
pojedynczego genu, zapominajac, ze w kwestii religijnosci wazng role spetniajg tez
czynniki Srodowiskowe, socjalizacja pierwotna i wtérna, osobiste przezycia. Ale te
kwestie sgjuz domeng psychologii i socjologii, nie genetyki.

3. ROZNORODNOSC ZRODEL WIARY | RELIGINOSCI LUDZI
W DYSKURSIE POTOCZNYM - ARGUMENTY RACJONALNE

W potocznym dyskursie przywotywane sg filozoficzne argumenty przema-
wiajace za istnieniem Boga. Ludzi wierzacych przekonujg tzw. dowody kosmo-
logiczne (Arystotelesa, $w. Tomasza z Akwinu), fizyko-teologiczne (I. Newto-

B Mozna przeprowadzi¢ tu analogie z fenomenem mitosci - naukowcy sprowadzili jej istote
do chemicznych proceséw zachodzacych w organizmie osoby zakochanej, do gry feromonéw, do
produkcji hormonu oksytocyny i substancji narkotycznych przez organizm (m.in. dopaminy, sero-
toniny, noradrenaliny czy fenyloetyloaminy) odzierajac jg z tajemnicy i piekna. W przypadku reli-
gii takze mozna mowi¢ o odmitologizowaniu, zredukowaniu tej formy symbolicznej wytgcznie do
fenomendw biologicznych.

1S. Wargacki, Mistyczne - odmienne stany Swiadomosci - neuroteologia, ,,Nomos. Kwartal-
nik Religioznawczy” 57/58, Krakéw 2007, s. 137.

2 B. Kastory, Genetyk poszukuje Boga, ,,Newsweek Polska”, nr 7/2005, s. 62-66.; J. Kluger,
Is God in Our Genesi ,,Time” November 29, 2004/vol. 164, No. 21.

21 Oto jak Hamer eksplikuje mechanizm dziatania genu Boga: ,,Medytacja i modlitwa powoduja
wyltgczenie osrodka w tylnej cze$ci mézgu odpowiedzialnego za orientacje w czasie i przestrzeni oraz
za poczucie fizycznych granic wtasnego ciata. Intensywniej natomiast dziata tak zwana $wiadomos$¢
wyzsza, zlokalizowana w ptatach czotowych kory mézgowej, wigczajaca nas w obraz Wszechswiata,
wiasciwa tylko ludziom. Te zmiany, ktdre mozna $ledzi¢ na tomograficznych obrazach mézgu, spra-
wiajg, ze zaczynamy sie czu¢ czescig wielkiej kosmicznej catosci. O aktywno$ci mézgu decyduja
neuroprzekazniki - dopamina, serotonina i noradrenalina - paczkowane i transportowane przez gen
VMAT2. Ludzie wyposazeni w ,,duchowy wariant” tego genu, czyli jego odmiane zawierajaca cyto-
zyne (a nie adenine), majg utatwione osigganie nirwany czy przezywanie mistycznych wizji, bo ich
mozg efektywniej korzysta z wytwarzanych substancji chemicznych", B. Kastory, dz. cyt., s. 65.
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na). Zrodtem wiary religijnej bywa zatem zachwyt nad niestychanym pieknem
i harmonig wszech$wiata. Oto charakterystyczna wypowiedZz polskiego pilota
i kosmonauty, Mirostawa Hermaszewskiego: [...] Owszem, moze jestem bytem
myslagcym, ale w poréwnaniu z kosmosem jestem drobing zupetnie nic nie zna-
czacy. | to uczy pokory oraz patrzenia z dystansem na wiasne problemy. Uczy
tego na zawsze. Ale to i tak niejest najwazniejsze. Dopiero z orbity widac¢ wiel-
kie uporzadkowanie wszechswiata. Harmonig. | nagle kazdy, kto zna mechanike
nieba, zaczyna sam siebie pyta¢, gdzie jest srodek tego kosmicznego wiru i kto
kreci korba. Bog? Tak. Kiedy sie tam poleci, to staje sie oczywiste. Nie znam
kosmonauty - ¢ jest ichjuz blisko 500 - ktéry wyleciatby niewierzacy i niewie-
rzacy wrdcit. A wiara wierzacych sie pogtebia. Wraca sie stamtad z przeswiad-
czeniem o istnieniu Boga ijeszcze wigkszg potrzeba czynienia dobra innym2L

4. NADZWYCZAINE ZRODLA WIARY W RELACJACH LUDZI WIERZACYCH

Niektorzy ludzie odwotujg sie do nadzwyczajnych znakdw ingerencji Boga,
aby uargumentowac stusznos$¢ swej wiary. W literaturze religijnej znajdujemy
liczne opisy cudéw, warto przywota¢ cho¢by objawienia Maryjne w Lourdes, Fa-
timie, Guadelupie, w La Salette, w Japonii - w Akita, w Gietrzwatdzie; cud eu-
charystyczny w Lanciano, fenomen nierozktadajgcego sie ciata Sw. Bernadetty
Soubirous, niewytlumaczalny dla badaczy ,,znak” swietego Januarego w Neapo-
lu, charyzmaty $w. Ojca Pio - m.in. dar uzdrawiania i bilokacji, objawienia
w zyciu Heleny Kowalskiej, czyli $w. siostry Faustyny, stygmaty i zycie samg
Eucharystig Teresy Neumann i Marty Robin)23 Za istnieniem nadprzyrodzonosci
majg Swiadczy¢ tez opetania demoniczne24

2Zob. Bohater narodowy najwyzszych lotéw, wywiad A. Kropielnickiej z M. Hermaszewskim,
,Polska The Times”, 7 IV 2008, s. 6.

B 0to niektére pozycje ksigzkowe z ostatnich lat na ten temat: H. Bejda, Ksiega 100 wielkich
cudoéw, Krakéw 2005; M. Pabi$ i H. Bejda, Cuda maryjne - uratowata nas Maryja, Krakéw 2006;
J. Bouflet, P. Bountry, Znak na niebie. Objawienia Matki Bozej, Warszawa 2000; Cuda i faski zdzia-
fane za przyczyng Jasnogoérskiej Matki Bozej dawniej i dzi$, Jasna Goéra - Czestochowa 1997;
W. taszewski, Swiat maryjnych objawieA. Duchowy przewodnik po objawieniach matki Bozej,
2003; A. Renzo, Cuda Ojca Pio, Krakéw 2003; M. L. Ippolito, Cud kanonizacyjny Ojca Pio. Uzdro-
wienie Mateo - relacja matki, Warszawa 2003; E. Malatesta, Swiadectwa o cudach Ojca Pio, Kra-
kéw 2001; F. Capucci, Tak, dzi$ réwniez dziejg sie cuda. taski za przyczyna bt. Josemarii Escriyy,
Poznan 2002; A. Laepple, Cudowne uzdrowienia w Lourdes. Sprawozdania - fakty - dowody, Wro-
ctaw 2001; N. Nasuti, Cud Eucharystyczny w Lanciano. Historyczne, teologiczne, naukowe oraz
fotograficzne dowody, Wroclaw 2001; J.C. Cruz, Cuda euchaiystyczne i eucharystyczne zjawiska
w zyciu $wietych, Gdansk 2000; J.C. Cruz, Niezniszczalni. Studium o ciatach Swietych i Blogosta-
wionych KoSciota Katolickiego, ktore nie ulegty rozktadowi, Gdansk 1997; A.J. Hebert, Przywroé-
ceni zyciu. Wiarygodna opowie$¢ o czterystu wskrzeszeniach, Gdansk 1995; A. Marion, A.-L. Cou-
rage, Catun Turynski - nowe odkrycia nauki, Krakéw 2000; G. Bartoszewski S. Budzynski,
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Po $mierci papieza Jana Pawta Il opublikowano kilka ksigzek na temat cu-
déw, jakie wierni przypisujgjego wstawiennictwuz.

Cz. Ryszka, Zycie i cuda polskich $wietych kanonizowanych i beatyfikowanych za pontyfikatu Jana
Pawia Il, Warszawa 2001; V. Messori, Cud. Hiszpania, 1640: dochodzenie w sprawie najbardziej
wstrzasajacego cudu maryjnego, Katowice 2000; R Shalchiero, Niezwykle zjawiska wiary, Krakéw
2007.

2 1stnieje wiele publikacji naukowych i popularnonaukowych traktujgcych o zjawisku opeta-
nia. W 1992 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wpisata , trans i opetanie” (jako odrebng katego-
rie - F 44.3) do rejestru choréb w podgrupie zaburzen dysocjacyjnych, nerwicowych. Teoretycy
i praktycy (egzorcysci), podzielajacy teistyczny $wiatopoglad, starajg sie jednak odr6zni¢ opetanie
(opanowanie ciata i umystu cztowieka przez ztego ducha) od jednostki psychopatologicznej
(w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych 1CD-10). Eg-
zorcys$ci wskazuja najczesciej na nastepujace wskazniki opetania: nadnaturalna sita fizyczna, kon-
wulsje podobne do epileptycznych, nieczuto$é¢ na bél, méwienie obcymi, nie znanymi osobie ope-
tanej jezykami, zdolnos$ci paranormalne (znajomos$¢ rzeczy ukrytych, jasnowidzenie), awersja reli-
gijna, agresja werbalna (przeklefstwa, bluznierstwa) skierowana w strone Boga i przedmiotéw
sakralnych. A. Jagielo wyrdznia trzy stopnie ataku ztego ducha: nekanie, osaczenie i opetanie.
Przedstawia tez r6zne sposoby przezywania stanu opetania: opetanie utajone, ujawnione, urojone,
wmoéwione i udawane. W artykule Opetanie i opetani: duszpasterski punkt widzenia (,,Wiadomosci
psychiatryczne” tom VII, nr 3/2004) omawia teologiczne, psychologiczne i psychiatryczne kryteria
rozpoznawania opetania i wysuwa postulat $Scistej wspotpracy pomiedzy teologami i psychiatrami.
Demonopatia (subiektywne poczucie opetania), demonofobia (lek przed opetaniem) maja najcze-
Sciej psychogenny charakter, podobnie demonomania, ktéra wigze sie z przekonaniem chorego, ze
sam jest szatanem. Jednak demonolatria (kult szatana w grupach satanistycznych) moze prowadzi¢
do opetania, twierdza teolodzy. W$rdd wielu pozycji z zakresu tej tematyki wymieni¢ warto ksiaz-
ke ,demonologéw” R. Salvucciego Jasne stowa na temat ciemnej rzeczywistosci, Krakéw 1998;
G. Amortha Wyznanie egzorcysty, Czestochowa 1997 i Nowe wyznania egzorcysty, Czestochowa
1999; A. Posackiego, Okultyzm, magia, demonologia, Krakow 1996. O zaburzeniach psychicznych,
dajgcych symptomy opetania pisza m.in. D.M. Wulfw Psychologii religii. Warszawa 1999; J. De-
biec, w ksigzce Opetanie. Préba psychopatologicznego ujecia problemu, Krakéw 2000 i JW. Alek-
sandrowicz: Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci, Krakéw 2002. Warto zaznaczyc¢,
ze sami teologowie nie sa zgodni co do etiologii opetania. W Matym Stowniku Teologicznym z 1987
r. (Warszawa 1987) K. Rahner i H. Vorgrimlera pisza, ze istnienie pozaludzkich ztych mocy (de-
monéw) jest prawda wiary. Jednak uwazajg, ze ,nie jest mozliwe adekwatne rozréznienie miedzy
demonicznym wplywem a pojeciowo-wyobrazeniowym $wiatem jakiej$ jednostki” (s. 302).
W Nowym Leksykonie Teologicznym H. Vorgrimlera (Warszawa 2005) czytamy natomiast: ,,Zadna
manifestacja rzekomego opetania nie wymaga traktowania tego fenomenu w aspekcie teologicz-
nym jako walki z osobowym ztem”. Znany teolog - zgodnie z naukowym wyjasnieniem - stwier-
dza, ze rzekome opetania wywotujg choroby psychiczne. Co wiecej uwaza, ze mozna je thumaczy¢
»niewtasciwym postepowaniem os6b odpowiedzialnych w procesie socjalizacji religijnej i w okre-
sach rozwoju seksualnego, czego skutkiem moze by¢é manifestowanie przez chorych wrogosci
wobec religii i KoSciota. Mozna tez wykaza¢ $wiadome wptywanie na przekonania chorych, ze sg
opetani przez diabta, przez inne osoby z ich otoczenia i przez ,,duszpasterzy” (s. 244).

5 F. Bucarelli, Cuda naszego Papieza, Krakéw 2007; Cuda. Z archiwum procesu beatyfika-
cyjnego Jana Pawta Il, red. A. Kasica, M. Zboralska, Krakéw 2008; A. Tornielli, Cuda Ojca Swie-
tego, Warszawa 2006; P. Zuchniewicz, Cuda Jana Pawta I, Warszawa 2006. W$réd ostatnich po-
pularnych publikacji traktujgcych o niewyttumaczalnych zjawiskach, warto przywotaé¢ dwie ksigz-
ki: Podréz do Lourdes (Wroctaw 2008), ktérej autorem jest Alexis Carrel (laureat nagrody Nobla
w dziedzinie medycyny i fizjologii) i Boza piecze¢, cuda, Saverio Gaety (Warszawa 2006). Pierw-
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W dobie Internetu miliony czytelnikéw moga zapoznawac sie z opisami cu-
downych zdarzen, ktore opisywane sg pod kazda szerokoscig geograficzng2.

sza z nich, autobiograficzna opowie$¢, stanowi Swiadectwo wiary Swiatowej stawy chirurga, profe-
sora anatomii, ktéry przypadkowo zastgpit lekarza opiekujgcego sie chorymi zdazajacymi do Lour-
des. Najego oczach zostata uzdrowiona $miertelnie chora dziewczyna Maria Ferrand, ktéra choro-
wata na gruzlice ptuc i byta w stadium agonalnym. To wydarzenie spowodowato wewnetrzng prze-
miane lekarza i jego nawr6cenie. W 2008 roku mineto 150 lat od objawien w Lourdes, w ciggu
tego czasu zarejestrowano siedem tysiecy przypadkéw wyleczen, niewyttumaczalnych z medycz-
nego punktu widzenia. Kos$ciét katolicki - po szczeg6towym zbadaniu konkretnych przypadkéw -
oficjalnie uznat 67 cudownych uzdrowien w Lourdes. Boza piecze¢ Gaety to pozycja wyjatkowa
ze wzgledu na dokumentacyjny charakter. Autor wybrat 400 cudéw opisanych przez Kongregacje
Spraw Kanonizacyjnych, a po doktadnym ich przestudiowaniu postanowit opisa¢ 15 nadzwyczaj-
nych ingerencji $wietych w zycie ludzi. Te przypadki sa doktadnie zrelacjonowane i utrwalone na
zamieszczonych w ksigzce fotografiach. Jak pisze we wstepie V. Messori, ,ksigzka jest wyzwa-
niem, dla sceptykéw, oczywiscie. Ale moze réwniez dla niektérych wierzacych”. Kongregacja
uznaje tylko te Swiadectwa, ktére sa dobrze udokumentowane: ,,Skrupulatno$¢ ma zasadnicze zna-
czenie dla instytucji koscielnej, ktéra rzuca na szale najwyzsze wartosci (w tym nieomylnosc),
wykluczajac powierzchowne i niejednoznaczne rozstrzygniecia”. Wzywani sa naoczni $wiadkowie
wydarzen, ktérzy zeznajg pod przysiega. Zgromadzone w archiwach Kongregacji (w trakcie wielo-
letnich i wieloetapowych proceséw kanonizacyjnych i beatyfikacyjnych) materiaty poddane zosta-
ja drobiazgowej weryfikacji empirycznej przez konsultantéw, niezaleznych ekspertéw, znanych
uczonych ,,0 utrwalonej stawie naukowej”. Ws$réd nich sa m.in. historycy, prawnicy, teologowie,
psycholodzy i lekarze - specjalisci z roznych dziedzin medycyny. Ich opinie na kazdym etapie
badan poswiadczane sg przez notariuszy. Chodzi o wykluczenie choéby cienia watpliwosci ijedno-
znaczne orzeczenie, czy owych spektakularnych faktéw nie mozna wyttlumaczy¢ w sposéb natural-
ny, np. w Swietle aktualnej wiedzy medycznej. Uzdrowienie, aby mogto zosta¢ zakwalifikowane
do kategorii cudownych, musi by¢ nagte lub szybkie, catkowite i trwate. Obiektywizm proceséw,
oparcie sie na udokumentowanych faktach - sprawdzonych, konkretnych - to maja by¢é argumenty
przemawiajace za istnieniem nadprzyrodzonosci. S. Gaeta opisuje m.in. przypadek dziecka urodzo-
nego w 23 tygodniu cigzy. Mimo beznadziejnych rokowan, dziecko przezyto, ajego wyzdrowienie
uznano za naukowo niewyttumaczalne. Inne opisane wydarzenie dotyczy 20 letniego mezczyzny,
ktéry upadt gtowg w dét na beton, z wysokos$ci 8-10 metréow. Nie tylko przezyt, ale szybko wrécit
do zdrowia. W ksiazce znalazta sie tez relacja o wyleczeniu osoby, ktéra umierata na raka watroby
(nowotwor zaatakowat chory narzad w 90%), o uratowaniu chtopca z ostrym zapaleniem opon
mdézgowo-rdzeniowych, wstrzasem septycznym, niedotlenieniem moézgu i zakrzepica. Inne przy-
padki dotyczg tez uzdrowienia utopionej dziewczyny po kilkudziesieciu minutach bezdechu i szcze-
$liwie zakonczony porod dziecka, ktore przez 16 tygodni w tonie matki pozbawione byto waéd pto-
dowych.

5 Przyktadem - jednym z wielu - moze by¢ gtos$na historia kolumbijskiej dentystki, Glorii
Polo, ktéra w 1995 roku zostata trafiona przez piorun. Bedgc w stanie $mierci klinicznej, doswiad-
czyta -jak zapewnia - przezy¢ mistycznych, ktérymi dzieli si¢ podrézujac po catym Swiecie, wy-
gtaszajac odczyty. Kazdy moze zapoznac sie z jej szpitalng dokumentacjg medyczng, obejrze¢ zdje-
cia, nawet wystucha¢ jej wystapiefi, nagranych na tasme VHS. Swiadectwo kobiety mozna prze-
czyta¢ w Internecie niemal we wszystkich jezykach $wiata. Jeden ze sklepéw Internetowych tak
reklamuje broszure Od ztudzenia do prawdy - trafiona przez piorun statam u bram Nieba ipie-
kta... Osobiste Swiadectwo pani dr Glorii Polo: ,,Jesli kto$ z was watpi albo sadzi, jakoby Bég nie
istniat i ze zycie po $mierci to dobry materiat dla twércéw filméw, lub jesli kto§ uwaza, jakoby
wraz ze $miercig wszystko sie koAczyto, niech raczy przeczytaé ten tekst. Tylko przeczytajcie go
doktadnie od poczatku do konca. Wasze zdanie, choéby nie wiem jak sceptyczne w tej kwestii,
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Do zjawisk niewyttumaczalnych empirycznie, z ktérych posrednio wniosku-
je sie o istnieniu Boga, wiaczy¢ mozna przezycia ludzi znajdujacych sie w stanie
Smierci klinicznej, zdajace sie dowodzi¢ istnienia nieSmiertelnej duszy i zycia
pozagrobowego. Istnieje juz niemato publikacji na ten temat, a zapoczatkowata
je pionierska ksigzka z potowy lat siedemdziesigtych XX wieku Raymonda Mo-
ody pt. Zycie po zyciu2l Od tego czasu wielu badaczy na uniwersytetach $wiata
zainteresowato sie tg problematyka. Relacje juz nie setek, ale tysiecy ludzi, kto-
rzy doswiadczyli bliskosci $mierci, majg wiele wspdlnych elementéow: ,,wyjscie”
Z ciata, obserwacja otoczenia z pozycji poza i ponad ciatem, spotkanie ze zma-
rtymi, przenikanie przez Sciany, przejscie przez ciemny tunel, spotkanie ze ,,Swie-
tlistg Istotg”, rachunek z wiasnego zycia, powrét. Ciekawe jest to, ze chorzy byli
w stanie opisa¢ ze szczeg6tami procedury medyczne podejmowane przez perso-
nel szpitala, miejsca, ktére ,,odwiedzili” w chwili $mierci, osoby znajdujace sie
w poblizu i ich rozmowy, a weryfikacja tych faktdw potwierdzata ich prawdzi-
wos¢. Nie byty to zatem halucynacje, ale ponadzmystowa percepcja zewnetrznej
obiektywnej rzeczywistosci. Ciekawe, ze osoby niewidome od urodzenia w trak-
cie przezycia z pogranicza $mierci po raz pierwszy i jedyny zobaczyty Swiat2RB

z pewnoscia sie zmieni. Tekst traktuje o pewnym fakcie, zdarzeniu, ktére zostato dobrze udoku-
mentowane, a miato miejsce w roku 1995. Pani dr Gloria Polo jest Kolumbijka, dentystka, ktdra
wskutek wypadku umarta, to znaczy byta tak powaznie ranna, ze przez kilka dni znajdowata sie
w $pigczce i przy zyciu podtrzymywaly ja tylko szpitalne urzgdzenia medyczne. Gdyby je wyla-
czono, umartaby natychmiast. Opiekujacy sie nig lekarze spisali jg juz catkowicie na straty i chcie-
li odtgczy¢ aparature. Jedynie jej siostra, ktéra rowniez jest lekarzem, obstawata za tym, by urza-
dzenia nadal pracowaty. Podczas $pigczki Gloria Polo znajdowata sie po drugiej stronie rzeczywi-
stosci, w zaswiatach, i mogta nastepnie powrdci¢ do zycia, by ztozy¢ Swiadectwo tym, ktérzy nie
potrafig uwierzyé. Przyniosta nam stamtad wazne oredzie. Najlepiej sami je przeczytajcie, spisane
bezposrednio z jej ust. Pani Gloria, podczas tego mistycznego przezycia, ktére bardzo doktadnie
opisuje, mogta zajrze¢ do swojej Ksiegi zycia. To doswiadczenie tak nig wstrzasneto, ze na polece-
nie Pana stata sie gtosem wotajagcym na pustyni wiary naszych wspétczesnych czaséw. Istotg jej
oredzia nie jest nic innego jak niezmierzona Mito$¢ Boga do nas ludzi i Jego wielkie Mitosierdzie.
Bog ciagle daje nam dowody, my jednak mimo tego zaprzeczamy Jego istnieniu” (s. 112, zdjecia).
http://www.voxdomini.com.pl/sklep/index.php?main_page=product_info&products_id= 183/ [do-
step: 15-01-2009],

Z Oprécz R. Moody’ego Zycie po zyciu, Warszawa 1979, temat ten rozwijaja m.in.: G. Martinetti,
Oni bylipoza ciatem. Dowody zycia po $mierci, Warszawa 1998; I. Wilson, Mind Out o f Time, Gollancz
1981; 1 Wilson, Zycie po $mierci, Warszawa 1988; oraz, Po tamtej stronie zycia, Warszawa 1999;
Z. Kraszewski, Tajemnica zycia wiecznego. 100 dowodéw na zycie pozagrobowe, Warszawa 2000;
E. Kiibler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu, Poznar 2002; J. Randles, P. Hough, Tajemnica zyciapo
$mierci, Warszawa 2004; B. Walker, Beyond the Body, London 1974; S. Blackmore, Dying to live: near-
death experiences, London 1993; M. Grey, Returnjrom death: an exploration o fthe near-death expe-
rience, London 1985; G. Ritchie, E. Sherill, Returnfrom tomormw, Waco, 198; The near-death experien-
ce problems, prospect, perspectives, red. M. Greyson, C.P. Flynn, Springfield, 1984; K. Ring, Life at
death: a scientific investigation o fthe near-death experience, New York 1980.

281 Wilson (Po tamtej stronie zycia, dz. cyt., s. 112) opisuje przypadek niewidomej Amery-
kanki, Vicki Umipeg.
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Warto ponownie pokusi¢ sie o refleksje, ze tego typu ,,dowody” nie sa w sta-
nie przekona¢ niewierzacych. By¢ moze ,rewelacje” Glorii Polo i innych chorych,
znajdujgcych sie w stanie Smierci klinicznej, na granicy zycia i $mierci, relacjonu-
jacych swoje przezycia, gdy ,,byli poza ciatem”, sg spowodowane niedokrwieniem
madzgu? Naukowcy sceptycy podkreslajg subiektywizm tych ,,dowodow”2, uwa-
zaja, ze moze to by¢ rezultat chordéb psychicznych badz mechanizm psychologicz-
ny tagodzacy traume nieuchronnej $mierci. Niektorzy owe doswiadczenia ttuma-
czg dziataniem $rodkow narkotycznych, podawanych ciezko chorym pacjentom
w duzych dawkach. Jednak wiekszo$¢ badaczy parapsychologicznych zjawisk3od-
piera powyzsze zarzuty (czasem przezycia nie dostarczajg pozytywnych wrazen),
nie wszystkie osoby relacjonujace swe przezycia byty pod wptywem lekéw psy-
chotropowych; wizje sg spdjne, zgodne, realistyczne, czyli inne niz w stanie halu-
cynacji; w smierci klinicznej urzadzenia medyczne nie wykazujg aktywnosci mé-
zgu; przezy¢ tych doswiadczajg nie tylko ludzie wierzacy w Boga, takze ateisci
i agnostycy, reprezentanci réznych zawoddéw i réznych poziomoéw wyksztatcenia,
dorosli i dzieci, bez oznak schizofrenii i innych chordb neurologiczno-psychicz-
nych itp. Badacze wierzacy w realno$é owych doswiadczeh zwracajg uwage na
skutki owych przezy¢ - nie majg one charakteru epifenomenéw iluzorycznych,
poniewaz sg powodem gtebokich i trwatych przemian oséb, ich postepowania, ich
rozumienia sensu i wartosci zycia, ich zdolnosci kochania i wspomagania innych3
- pisze G. Martinetti, wioski filozof, badacz parapsychologii. Potwierdzajg to inni
naukowcy zbierajacy Swiadectwa osob, ktére znalazty sie na granicy $mier¢i Jed-
nym z nich jest A. Migda, ktéry opisat zmiane w duchowos$ci mtodego protestanta
pod wptywem NDE (Near Death Experience)3 Badacze pisza o ,,modyfikacji toz-
samosci”, o ,,transformacji statusu egzystencjalnego podmiotu”, o radykalnej zmia-
nie hierarchii wartosci osob ankietowanych - to przezycie nauczyto ich altruizmu,
zyczliwosci w stosunku do ludzi, wyzwolito cheé pomagania im; zrozumieli oni,
ze nie liczg sie dobra materialne, sukcesy zawodowe, a najwazniejszym prawem

X S. Blackmore, Dying to live: near- death experiences, London 1993; patrz: Dowody prze-
ciw, w: J. Randles, P. Hough, dz. cyt., s. 284-286.

10 Przyktadem moze byé prof. Kenneth Ring, psycholog z uniwersytetu w Connecticut, nie-
watpliwy ekspert w tej dziedzinie (G. Martinetti, dz. cyt., s. 134.)

1 G. Martinetti, dz. cyt., s. 135.

2 M.in. A. Migda, Zmiana w duchowos$ci w wyniku przezy¢ na granicy $mierci, ,,Nomos
Kwartalnik Religioznawczy”, Krakéw 2007, nr 57/58, s. 103-115; M. Palka, Doswiadczenia reli-
gijnejako antycypacja stanéw ante mortem, ,Nomos”, dz. cyt., s. 83-103; I. Wilson, Po tamtej stro-
nie zycia, dz. cyt., s. 127.

3 Wérdd najwazniejszych skutkéw 6w mezczyzna wymienit wewnetrzng przemiane, akcepta-
cje samego siebie i innych ludzi, tolerancje, refleksyjno$¢, pogtebiong religijno$¢. Stwierdzit tez:
,Bardziej doceniam kazdy dzien i wszystko, co moge w nim zrobi¢ [...] jestem wdzieczny za
wszystko, co mnie spotyka [...] zycie ma dla mnie nowga warto$¢ ijakos¢ [...] staram sie budowaé
w moich dzieciach pozytywne wspomnienia. Czesto je przytulam i biore na kolana, zeby miaty co
wspominaé, kiedy mnie juz nie bedzie”, A. Migda, dz. cyt., s. 109.
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jest mito$¢34 Analizy licznych relacji z pogranicza $Smierci pokazuja tez wyzbycie
sie przez ich bohateréw leku przed $miercig: Juz nie bojg sig umierania. Wyczekuja
na nig [$mier¢] z utesknieniem, na te cudowng radosc¢ i ukojenie; Terazjuz nie boje
sie Smierci! Terazjuz wiem, ze niejestem tylko ciatem... Wiem, ze kiedy sie umiera,
nie umiera caty cztowiekid

Nadprzyrodzone fenomeny, ,niewyttumaczalne”, ,,nadzwyczajne”, ,,cudow-
ne”, ,paranormalne” utwierdzajg w wierze ludzi religijnych, ale sg zupetnie nie-
przydatne dla niewierzacych. W jednym ze swoich wywiadow profesor Zbigniew
Religa, zapytany przez dziennikarke: Nie widzi pan na Swiecie cudéw? Reki
Boga? stwierdzit: Obserwacja zycia i doSwiadczenie lekarskie utwierdzajg mnie,
ze Boga nie ma. Jezeli nawet widziatem rzeczy, ktorych nie potrafie wytlumaczyc,
to nie wierze, by stata za nimi sita wyzsza. Przyjmuje po prostu, ze brak wyttu-
maczenia musi wynikaé¢ z mojej niepetnej wiedzy3

5. MISTYCZNE PRZEZYCIA | NAWROCENIA RELIGINE

Zrodtem przeswiadczen religijnych moze by¢ tez osobiste spotkanie cztowie-
ka z rzeczywisto$cig nadprzyrodzong, ktére czasem przybiera forme mistyczne-
go przezycia, czasem zwigzane jest z fenomenem nawrdcenia. Nawrdcenie
(tac. convertere, gr. epistrephein) - to zmiana drogi, powr6t, zawrdocenie z drogi
(gr. metanoia - przemiana wewnetrzna), bywa rozumiane jako: przejscie od nie-
wiary do peinego uznania Boga; konwersja, czyli przyjecie nowego wyznania;
odwrdcenie sie cztowieka wierzagcego od nagannego moralnie zycia; przejscie
w zyciu wewnetrznym od nizszego do wyzszego stopnia doskonatosci (w tym
znaczeniu mowi sie o ,,drugim nawrdceniu”). W aspekcie personalnego spotka-
nia z transcendencjg, termin nawrdcenie dotyczy radykalnej wewnetrznej zmia-
ny relacji jednostki do Boga, prowadzgcej do intensyfikacji wiary i nagtej lub
stopniowej przemiany zycia. ,,Nawroceni” stanowig osobng kategorie ludzi wie-
rzacych - cechuje ich szczegdlna gorliwos¢ religijna, entuzjazm, bezkompromi-
sowos$¢, radykalizm, cheé dzielenia sie z innymi odkrytg prawda. Napisano wiele
popularnonaukowych ksigzek na temat konwersji religijnej37, autorami niektérych
relacji sa znane osobistosci wspoétczesnego Swiata, reprezentujacy rézne dziedzi-
ny kultury - Paul Claudel - dyplomata i dramaturg3® Andre Frossard - dzienni-

A K. Ring, dz. cyt., s. 156.

HCyt. za |. Wilson, dz. cyt., s. 172.

P Muszg tylko napisa¢ testament, wywiad B. Kasprzyckiej ze Zbigniewem Religg, Magazyn
»,Dziennika”, 31 pazdziernika - 2 lutego 2008 r., s. 2.

37 Jednymi z ostatnich pozycji na ten temat sa ksigzki A. Comastriego: Gdzie jest twéj Bég,
Warszawa 2006 i Gwiazdy $wiecg w ciemnosci. Historia nawrdcen XX wieku, Warszawa 2006.

B Paul Claudel (1868-1955) francuski dramaturg, poeta, dyplomata (przebywat na placéw-
kach w Chinach, Niemczech, Japonii i Stanach Zjednoczonych). Claudel przezyt nawrécenie, ktére
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karz, pisarz i filozof3, Bernard Nathanson - profesor medycyny40. Claudel, jak
przyznawat, przezyt nagte, gteboko angazujgce emocjonalnie, nawrdcenie o cha-
rakterze mistycznym, A. Frossard - jak stwierdza - nie znat nauki KosSciota ka-
tolickiego, zanim nie przezyt ,,spotkania z Transcendencjg”. Pisat, ze w sposob
dla niego samego niewyttumaczalny - na drodze iluminacji - poznat doktryne
chrzescijan. B. Nathanson przebyt dluga droge do Boga. Zgodnie z typologig
nawrécen miato ono charakter intelektualny i stopniowy4l, ale kazdy z nich od-
kryt w sobie misje Swiadczenia o odkrytej przez siebie Prawdzie. Jestem skazany
na méwienie - podkreslat Frossard. Kiedy sie wie, ze Bdg istnieje, ze Jezus jest
jego Synem, zejesteSmy oczekiwani po $mierci, ze na tej ziemi nigdy nie bedzie
innej nadziei poza Ewangelig; kiedy sie to wie: trzeba o tym méwi¢. Zrobitem to
i w dalszym ciagu bede to robit, az do chwili, kiedy pdjde kontemplowa¢ na za-
wsze to, co bylo mi dane zobaczy¢ podczas owych minut, kiedy czas zostat dla
mnie zatrzymany42

Socjologowie w indywidualnych aktach religijnych odnajdujg spoteczne
uwarunkowania. Analizujgc liczne przyktady nawrdcen religijnych, zwracajg
uwage nie tyle na religijny ich aspekt, ale na instytucjonalne przyczyny43 Ich
zdaniem, zachodzi tu proces gtebokiej identyfikacji z doktryng grupy (Kosciota).

uczynito go ,ambasadorem Boga” w Swiecie. Wielokrotnie przywotywat wydarzenie, jakie stato
sie punktem zwrotnym w jego zyciu i karierze artystycznej, a miato ono miejsce 25 grudnia 1886 r.
w katedrze Notre Dame. (Z. Nosalewska, Paul Claudel - cztowiek, ,,Dzi$ i Jutro” 1946, nr 4;
P. Claudel. Moje nawrécenie, ,,Nasza Rodzina” 7-8 (454-455) 1982, s. 8-10).

P André Frossard (1915-1995) - znany francuski dziennikarz, pisarz i filozof. Od 1962 roku
petnit funkcje redaktora naczelnego opiniotwdérczego tygodnika ,Le Figaro Magazine”. W latach
1987-1995 byt cztonkiem Akademii Francuskiej. Jako pierwszy dziennikarz przeprowadzit wywiad
z Papiezem Janem Pawtem II, ktéry zostat opublikowany w ksigzce ‘Me lekajcie sie’. Rozmowy
z Janem Pawlem Il (wydanie w j. poi. - Libreria Editrice Vaticana 1982). W 1935 roku, w wieku
20 lat, przezyt nagte nawrécenie, ktére opisywat wielokrotnie w swoich ksigzkach (Bég istnieje,
spotkatem Go, wyd. poi. - Paryz 1972; Istnieje inny $wiat, Wroctaw 1988; Bég i ludzkie pytania,
Kielce 1991).

4 Bernard Nathanson (ur. w 1926 r.) lekarz ginekolog, ktory zastynat jako wielki zwolennik
aborcji. Byt dyrektorem Center for Reproductive and Sexual Heath - kliniki w Nowym Yorku,
w ktérej - pod jego zwierzchnictwem - wykonano okoto 75 tys. zabiegéw aborcyjnych, on sam
dokonat ich ok. 5 tys. Z jego inicjatywy powstata Liga na Rzecz Ustanowienia Pafistwowego Pra-
wa do Aborcji - organizacja ta przyczynita sie do prawnej legalizacji aborcji w Stanach Zjedno-
czonych. Nieoczekiwanie Nathanson zmienit poglady - zostat najbardziej zagorzatym obroricg zy-
cia, przyjat chrzescijanstwo. Ksigzka biograficzna pt. Do Boga wyczerpujagco odpowiada na py-
tanie o przyczyny owej spektakularnej przemiany (B. Nathanson, Dtor Boga, thum. A. Nowak,
Krakéw 2000).

41 B.J. Soinski, Nawrdcenie religijne, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaz,
Krakéw 2006, s. 401.

£ V. Messori, Trzej konwertyci w Patyzu, w: Pytania o chrzescijanstwo, Krakéw 1997.

ABH. Carrier, Rola grup odniesienia w integracji postaw religijnych, w; Socjologia religii, red.
F. Adamski, Krakow 1983, s. 148-151.



426 EMILIA ZIMNICA-KUZIOLA

Jednak nawet w takiej sytuacji, gdy nowo nawrdcony zaprzecza istnieniu zwigz-
kéw z grupa, one de facto istniejg: Powiedzie¢ o kim$, ze znajduje sie poza
wptywami kultury Kosciota, nie znaczy wcale, zejego uczestnictwo w tej kultu-
rze w ogole nie istniejedd Nawet w Srodowiskach ateistycznych moze istnie¢
znaczny wptyw kultury religijnej. W tym kontek$cie zwierzenia Claudela czy
Frossarda, dotyczace uprzedniej nieznajomosci podstaw wiary, wydajg sie kon-
trowersyjne.

W. James, amerykanski psycholog, analizowat czynniki podmiotowe, sprzy-
jajace nagtym nawrdceniom (rozwinieta sfera podswiadoma, duza wrazliwo$é
wzruszeniowa). Interesowaly go takze efekty tego niecodziennego przezycia.
Wedtug jego analiz, skutkiem nawrocenia jest nowy, gtebszy poziom zycia ducho-
wego, petniejsze przezywanie wiary, nowe spojrzenie na rzeczywistos¢, akcepta-
cja siebie i innych, dostrzeganie w $wiecie piekna i harmonii, poczucie bezpie-
czenstwa, spokdj, entuzjazm i rado$¢ zyciads Osoba, ktdra przezyta spotkanie -
pisat James - potrafi przezwyciezy¢ natogi, okazywa¢ innym wspéiczucie,
zyczliwos$¢, bezinteresownie dziata¢ na rzecz bliznich46. Wspotczesne badania
nad nastepstwami przezycia nawrocenia religijnego potwierdzaja obserwacje Ja-
mesad4/ - doSwiadczenie to zwigzane jest ze zmianami osobowosci ,,w kierunku
bardziej adekwatnego przystosowania” (zmiana ztych nawykow, wieksza osobi-
sta kontrola nad swoim zyciem, pozytywny stosunek do rodziny i przyjaciot,
wieksze zadowolenie z zycia, poczucie szczesScia, wyzsza samoakceptacja, ta-
twiejsze znoszenie trudnosci, sytuacji kryzysowych, znaczaco mniejszy lek przed
$miercig). Zmiany osobowosci zwigzane z przezyciem religijnego nawrdcenia
obejmuja nie tylko zmiany w zakresie religijnych przekonan i wartosci, ale oka-
zujg sie mie¢ znaczace pozytywne efekty adaptacyjne w roznych dziedzinachfunk-
cjonowaniajednostki4 - konstatuje amerykarski psycholog, J.J. Tobacyk (Loui-
siana Tech University). Takze badania aspektdéw terapeutycznych nawrdcenia
religijnego pokazujg pozytywne skutki gtebokiej konwersji (redukcja leku, de-
presji, mysli samobdjczych, rezygnacja z narkotykéw i alkoholu)49.

4 Tamze, s. 149.

H W. James, dz. cyt., s. 221-236.

% Tamze, s. 249.

47 Jedno z kilkudziesieciu badann zostato przeprowadzone ws$réd studentéw psychologii
w USA, wzieto w nim udziat 97 oséb, reprezentujgcych rézne wyznania. Wypeili oni Kwestiona-
riusz Nawrocenia Religijnego, ktory postuzyt do weryfikacji hipotez dotyczacych skutkéw konwer-
sji religijnej (J. Tobacyk, Przezycie nawrdcenia religijnego jako mechanizm zmiany i rozwoju 0so-
bowosci, w: Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, w roku akademickim
1986/87, red. A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1989, s. 237).

4. Tobacyk, Przezycie nawrécenia religijnego jako mechanizm zmiany i rozwoju osobowo-
$ci, dz. cyt., s. 242.

M B.J. Soinski, dz. cyt., s. 417.
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6. TOTALNA INTUICJA RELIGINA

Waznym zrédiem przekonan religijnych jest doswiadczenie, okreslane jako
»intuicja totalna”, bedaca wyrazem catosciowej ludzkiej egzystencji. Lektury,
przemyslenia, indywidualne przezycia, praktyki religijne, dostrzeganie znakdw
obecnosci Boga na co dzien, dostrzeganie Jego dziatania w Swiecie i w zyciu
osobistym - wszystko to jest podstawg osobowej relacji jednostki do Absolutu.
Wedtug M. Bubera, fundamentalng sprawg w doswiadczeniu religijnym jest spo-
tkanie cztowieka z osobowym Bogiem, ktére ma charakter dialogowy (skonczo-
ne Ja - wieczne Ty), responsoryjny. Spotkanie nadaje zyciu sens, zaspokaja na-
turalng tesknote za ciggta obecnoscig Innego osobowego bytus0. Niektore osoby,
nieprzezywajace mistycznych stanéw, prowadzg jednak nieustanny dialog
z Kims, kto jest stale obecny ,,na odlegtos¢ ich mysli”. Podstawowym, choc¢ nie
jedynym, zrodtem religijnych przekonan cztowieka jest zatem myslenie Swiato-
pogladowe, nie pokrywajgce sie ze spekulacjg filozoficzng5L Przede wszystkim
nie rozprasza sie ono na konstruowanie z osobna poszczegélnych ogniw diugie-
go tancucha wnioskow, lecz catg rzecz ogarnia od razu, syntetycznie [...] Po
wtére nie bywa wyizolowane z catoksztattu zycia psychicznego cztowieka, lecz
pozostajejak najscislej wigczone w zespdt wszystkich przezy¢ i doznan ludzkich,
splecione z funkcjami uczucia, woli itd. [...] przedmiotem zainteresowania jest
w tym wypadku dla cztowieka nie tyle wszechs$wiat, lecz raczej on sam, jego wia-
sne istnienie i zycie, w kwestii za$ tego zycia, cztowieka interesuje nie tyle pyta-
nie, skad ono sie wzieto, lecz dokad ono ostatecznie zmierza52

Istnieje wielo$¢ koncepcji teoretycznych dotyczacych zrddet wiary i religij-
nosci jednostki. Konstatacje przedstawicieli roznych dziedzin nauki mozna skon-
frontowa¢ z potocznymi wypowiedziami ludzi wierzacych. Cze$¢ z nich nie
szuka racjonalnych uzasadnienn wiary, argumentéw logicznych, inni prezentujg
swoje racje za istnieniem Boga, starajg sie dowodzi¢ sensownosci wiary.
W odrdznieniu od naukowcdw czesto odwotujg sie do zrédet nadnaturalnych (mi-
styczne przezycie, zdarzenia niewytlumaczalne w Swietle wspdétczesnej wiedzy).
Przede wszystkim moéwig o wewnetrznym doswiadczeniu, o intuicji totalnej.
W kontekscie potocznej eksplikacji zrodet wiary mozna stwierdzi¢, ze racje inte-
lektualne stanowig kwestie drugorzedne, one moga legitymizowac wiare, ale jej
nie generuja.

FLM. Buber, Ja i Ty. Wyboér pism filozoficznyeh, Warszawa 1992.
8 M. Michalski, Refleksje na tematy religijne, Warszawa 1955, s. 63.
2 Tamze
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SUMMARY

The text deals with the issue of the religious beliefs of believers. The author refers to a range
of scientific theories (sociological, psychological, theological and neurotheological) that explicate
the phenomenon of religiosity. In parallel she presents the justification of faith given by ordinary
believers who also point to supernatural sources of religiosity. For them their inner experience is
more important than rational (philosophical) arguments for the existence of the Absolute.
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