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MAKIA HENSLOWA (Warszawa)

Z BADAN NAD WIEDZA LUDOWA O ROSLINACH
ERICACEAE - WRZOSOWATE

IV. YACCINIUM ULIGINOSUM L. - BOROWKA BAGIENNA

Yaccinium uliginosum L. jest krzewinkg o znacznej rozpietosci wysokosci.
Waha sie ona wedtug W. Szafera, S. Kulczynskiego i B. Pawtowskiegol od
15-80 cm, a wedtug J. Mowszowicza2 od 30 - 120 cm. Gatazki ma nagie,
szarobrunatne, walcowate. LiScie sg odwrotnie jajowate lub eliptyczne, z wierz-
chu ciemnozielone, spodem o odcieniu sinozielonym. Kwiaty pojedyncze,
po 2 lub po kilka w gronach wyrastajg na koncach gatgzek. Kielich jest piecio-
zabkowy, a korona piecioptatkowa barwy biatej lub rézowawej. Owoc rosliny
stanowi wydtuzona, okoto 6 mm diuga jagoda jajowata lub gruszkowata
barwy czarnej z woskowym nalotem, wewnatrz biata lub zielonkawa, za-
wierajgca liczne drobne nasiona. Okres kwitnienia przypada na maj i czerwiec,
owocowanie od sierpnia do pazdziernika3

WYSTEPOWANIE W POLSCE

Vaccinium uliginosum L. jest rosling rozpowszechniong na catym nizu,
natomiast w gorach w postaci rozproszonych stanowisk potozonych do wyso-
kosci dochodzgcej do 2300 m n.p.m. nalezy do tzw. roslinnosci alpejskiej4.
Srodowisko jej wystepowania to przede wszystkim wilgotne, mszyste i bag-
niste lasy i wysokie torfowiskab.

Szczatki kopalne w postaci lisci tego gatunku znaleziono w Samostrzelni-

1W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
S. 481.

2.). Mowszowicz, Pospolite rosliny naczyniowe, £6dz 1970, s. 342.

3 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, op. cit., s. 481; J. Mowszowicz,
op. cit., s. 342; Flora Polska, 1963, t. X, s. 105; J. Tomanek, Botanika leSna, Warszawa
1966, s. 338.

4 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, op. cit., s. 481.

6J. Mowszowicz, op. cit., s. 342.



kach i Harmenii we florach interglacjalnych oraz w Kroscienku nad Dunajcem,
tekach Dolnych kolo Tarnowa, Ludwinowie koto Krakowa, w Staruni we
florach glacjalnych, zas w Rakowie we florach holocenskiché.

ZASIEG SWIATOWY

Vaccinium uliginosum L. wystepuje w borealnej Europie, Azji i Ameryce.
Dochodzi daleko na p6tnoc: w Skandynawii do 71°10', w Ameryce pn. w archi-
pelagu arktycznym nalezgcym do Kanady do 76°95' w Devonie, do 78°52
w Ellermereland, za$ na wschodniej i zachodniej Grenlandii do 78°18' szero-
kosci geograficznej pétnocnej. Rosnie w Islandii, Szkocji, Anglii, Danii, w Eu-
ropie srodkowej, przy czym na potudniu jedynie w gorach. Wystepuje takze
w Belgii, Holandii, Ardenach, francuskich Wogezach i w Jurze, we francuskim
Masywie Centralnym, w Pirenejach (do 2700 m), w gdrach Asturii, Sierra de
Demanda przy Burgos, w Sierra Nevada do 3080 m, w Apeninach do Toskanii,
w gorach llliryjskich, Karpatach, Batkanach, w Rosji srodkowej, na Uralu
i Kaukazie, na potwyspie Labrador, w po6tnocnej Minesocie, Nowej Anglii,
Nowej Fundlandii, na pdtnocy i potudniu kraju Victoria, w Ameryce pétnocnej
do Waszyngtonu?.

Najwczesniejsze dane Swiadczgce o jej wystepowaniu w Europie pochodzg
z Auvergne z pliocenu. Ponadto znaleziono jg w licznych pozostatosciach
miedzylodowcowych i lodowcowych srodkowo- i pétnocnoeuropejskich8

NAZWA

W botanicznej nomenklaturze figuruje Vaccinium uliginosum L. pod na-
stepujgcymi synonimami: Vaccinium ciliatum Gilib., Vaccinium rubrum Gilib.
oraz Myrtillus grandis Bubani9.

Pierwsza wzmianka o tej roslinie pojawita sie u Johanna Thala w opisie
flory Harzu w 1577 r. Figuruje w niej pod nazwag Vitis idaea nigra major,
nastepnie u Camerariusa w 1588 r. jako Vitis Idaea Gesneri Majorl0. W naszej
szesnastowiecznej literaturze botanicznej rosliny tej nie znalaztam. K. Kluk
w swoim Dykcyonarzu zamiescit jg jako Vaccinium uliginosum L.11

Polska nazwa botaniczna — boréwka bagienna. Czton pierwszy tej nazwy
pochodzi od wyrazu podstawowego borl2 a cata nazwa bierze poczatek od
Srodowiska wystepowania rosliny. W dawnych Zrédtach byta znana takze pod

6 Flora Polska, t. 10, 1966, s. 105.

7 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, t. V3 Munchen 1962, s. 1683.

8 Ibidem, s. 1685.

9 Ibidem, s. 1681.

10 Ibidem, s. 1685.

1 K. Kluk, Dylccyonarz ros$linny, Warszawa 1805, s. 148.

2 W. Budziszewska, Stowianskie stownictwo dotyczace przyrody zywej. Warszawa —
—Wroctaw—Krakéw 1965, s. 214.



nazwa boréwka bagnowal3 niekiedy nazywano jg takze bagnéwkald Podobne-
go rodowodu jest jej czeskie okreslenie ¢ucoriedka barinnals oraz niemieckie
Moorbeerel8 (od Moor — bagno). W jezyku czeskim Vaccinium uliginosum
L. zowie sie rowniez mechunkgl?7 — rosling rosngcg wsréd mchéw, co jest ze
wzgledu na srodowisko wystepowania rosliny nazwag rownie trafng, jak boréwka
bagienna.

U K. Kluka figuruje jako boréwka tochinialg réwniez u J. Jundzi#a borow-
ka tochynial9 Z zestawien E. Majewskiego wynika, ze forma tochynia czy tez
tochinia2 byty w Polsce najczesciej stosowane.

Ankieta przeprowadzona przez Pracownie Polskiego Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN potwierdza okre$lenie Vaccinium uliginosum L. mianem typu
tochynia w najrozmaitszych wariantach. Nazwy tochynie, tochinie wzglednie
tochyny, wystepuja w nastepujacych okolicach: w woj. bialskopodlaskim
(Drelbéw, Kalnica, Wélka Konarowska), w woj. chetmskim (Zarudka, Zawin),
w woj. skierniewickim (Lisiewice), w woj. stupskim (Barwino)2lL. W Starych
Siotkowicach (woj. opolskie) znana jest boréwka bagienna jako tochynia,
topitka22 Nazwe tochynia dla tej rosliny spotkat K. MoszynskiZprzed pierwszag
wojng Swiatowa na terenie Polesia wschodniego. Wtochynig zwano bordwke
bagienng w woj. skierniewickim (Lisiewice), w woj. stupskim (Tuchonie, Stu-
dzieniec), w woj. piotrkowskim (Kamienna Wola). Wariant wiochinie notuje
sie ponadto w woj. siedleckim (Jagodne), w woj. chetmskim (Chetm), w woj.
ost roteckim (Rembielin), w wojewddztwie skierniewickim (Nowe Miasto)24oraz
woj. sieradzkim (Owieczki)2 Nazwe zblizong wlochenie zarejestrowano w miej-
scowosci Wonna® koto Lubawy (woj. olsztynskie), a wochenie w okolicy

B E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, t. 11, War-
szawa 1891, s. 811.

1 W. Grochowski, Jadalne owoce lesne i ich uzytkowanie, Warszawa 1972, s. 88.

Is I. Thurzovd, J. Kresanek, S. Marecek, K. Mika, Mal\j atlas liefiv~ch rastlin,
Martin 1973, s. 132.

18 G. Hegi, op. cit., s. 1681.

17 N. Annenkov, Botani&eskij alouar, Sanktpetersburg 1878, s. 371.

B K. Kluk, op. cit., s. 148.

1 J. Jundzit, Opisanie rodlin w Litwie, na Wotyniu, Podolu, i Ukrainie dziko
rosngcych iako i oswojonych, Wilno 1830, s. 158.

10 E. Majewski, op. cit., s. 811.

11 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu, udostepnione mi dzieki prof. J. Gajkowi, za co Mu serdecznie dziekuje.

'*Z. Szromba-Rysowa, Pozywienie ludnosci wiejskiej w Starych Siotkowicach
z koficem XIX i w XX wieku, wr M. Gtadysz (red.), Stare i Nowe Siotkowice, cz. I,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1963, s. 138.

** K. Moszynski, Polesie wschodnie, Warszawa 1928, s. 24.

** Materialy Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

s J. P. Dekowski, Las w zyciu Boruséw sieradzkich, Prace i Materiaty Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego w todzi, Seria Etnograficzna, nr 3, 1960.

'e Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.
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MalborkaZ i w Starych Siotkowicach28 Doda¢ wypada, ze nazwa — wiochyni-
vlochyni z okresleniem vilerina wystepuje w stowniku Jana Stanki. M. Kar-
necka utozsamia jg z innym zapisem tegoz autora: wlochaczyny-vlochaczini,
vlochacini vilerina i okres$la jako gatunek porzeczki Ribes uva crispa L.2
Nazwy vlochyned) lochyne, vlochene dla Vaccinium uliginosum L. wystepo-
waly w Czechach3L Na terenie Polski gatunek ten okresla wiele nazw podob-
nych — wiochacze w Pysznicy, okolice Niska (woj. tarnobrzeskie), wiochinie
w Bitgoraju (woj. zamojskie), witochy w miejscowosciach Karczmiska i Borow
w wojewodztwie lubelskim, wotochy w Woli Ossowinskiej i Sokotowie Mato-
polskim w wojewodztwie siedleckim, oraz w Kolbuszowej (woj. rzeszowskie).
Nazwy wotochy, watachy wystepuja w Augustowie i Stanistawicach pod Kozie-
nicami w woj. radomskim3, a miana wochocze, wochacze u Kaszuboéw w oko-
licy Bytowa33 (woj. stupskie). Ponadto termin wochinia na okreslenie boréwki
bagiennej zapisano w wojewodztwach skierniewickim (Nowe Miasto w okolicy
Rawy Mazowieckiej) i siedleckim3 (Grochéwka w okolicy tukowa).

Omawiang rosling zowig rowniez ochinami w woj. podlaskobialskim
(Sielczyk, Wdélka Komarowska, Walinna) oraz chetmskim (Wola Uhruska pod
Wiodawa), ochynia w woj. czestochowskim (Kochanowice pod Lublincem)
i stupskim3 (Barwino pod Miastkiem). Miano ludowe bochynie ma boréwka
bagienna w woj. sieradzkim3® (Klonowa, Morasy i Wrony) oraz bochenie,
bochynie w tymze wojewddztwied7 (Chorzyn, Kuznica Strobelska, Strobin
w okolicy Wielunia), a takze w woj. piotrowskim (Kamienna Wola pod Opocz-
nem), natomiast jako buchoce znana jest w Augustowie i Stanistawicach
w woj. radomskim.

W. Budziszewska uwaza nazwe (w)tochynia za rodzima w jezykach ukra-
inskim i biatoruskim (dial, zachbtr. taxiny, ukr. lochyna, lochacy, hluchyna)
oraz ze do jezyka czeskiego dostata sie za posrednictwem jezyka polskiego.
Wspomniana wyzej autorka cytuje réwniez poglagd Machka, ze wigze sie ona

Z7 W. tega, Ziemia Malborska, Toruhn 1933, s. 29.

BZ. Szromba-Rysowa, Zbieranie ptodéw naturalnych, w: M. Gtadysz (red.),
Stare i Nowe SiotJcowice, cz. Il, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1966, s. 157.

2B M. Karnecka, Stownik Jana Stanki, Rozprawy Komisji Jezykowej, Wroctaw
1976, s. 150.

D 1. Thurzova, J. Kresinnek, S Marecek, op. cit.,, s. 132,

3A N. Annenkov, op. cit., s. 371.

 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

B R. Kukier, Kaszubi bytowscy, Gdynia 1968, s. 141.

3 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

¥» J. P. Dekowski, Las..., op. cit., s. 14fi.

¥ Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

37 J. P. Dekowski, Rosliny dziko rosnace w tradycyjnym pozywieniu chtopéw kozie-
nickich, w: A. Kowalska-Lewicka (red.), Pozywienie ludnoéci wiejskiej, Krakéw 1973,
s. 248.



z przymiotnikiem gtuchy. Roélina ta jest bowiem zewnetrznie bardzo podobna
do czarnej jagody, ale rézni sie od niej wiasciwosciami. Bytaby tu zatem sytua-
cja podobna jak przy okresleniu ,,gtucha pokrzywa” dla jasnoty biatej, ktora
wygladem przypomina pokrzywe, ale nie ma wiasciwosci parzacych3

J. Jundzi# podawat: ,Vaccinium uliginosum u wiesniakéw naszychd piia-
nicg zwana” . Na podstawie mapy nr 4 opracowanej przez Pracownie Polskiego
Atlasu Etnograficznego IHKM PAN nazwa pijanica przewaza w rejonach
potnocnych Polski, gtdwnie w wojewddztwie suwalskim, poéinocnej czesci
olsztynskiego i w wojewddztwach elblgskim, gdanskim, bydgoskim oraz szcze-
cinskim. Natomiast mniejsze skupienia tej nazwy wystepujg w wojewddztwach
zielonogorskim, siedleckim, watbrzyskim, bielskim i w nowosadeckim
w okolicach Zakopanego4). Okreslenia podobne znane sg na terenach sasia-
dujacych z Polska. Na Ukrainie sg to pijaky, pyjaky, panka, panusnyk, panyca,
na obszarze Gornych tuzyc nazwy pjenc i pjenca, ktére W. Budziszewska
uwaza za odpowiedniki nazwy pijanica, cho¢ wykazujg pewne odmiennosci.
W jezyku rosyjskim wystepuje rowniez miano p’janica4l N. Annenkov w swoim
stowniku botanicznym podawat podobnych nazw wiecej, mianowicie: p’janka,
p’janica jagoda, p’janisnica, vodop’janka, p’janki, p’jaki, p’'janaja jagoda48
Nazwy te nadano opisywanej roslinie, gdyz spozywana w wiekszych ilosciach
daje objawy podobne jak przy naduzyciu alkoholu43 Na tej samej trafnej
obserwacji oparte sg niektore nazwy niemieckie: Rauschbeere w Bawarii
i Austrii oraz Trunkelbeere przede wszystkim w Dolnych Niemczech, ale
rowniez Schwindelberre w Dolnej Austrii i w Szwajcarii4d Nazwa Schwindel-
beere ma odpowiednik w jezyku biatoruskim bujak i ukrainskim bujakd46 oraz
chyba w ukrainskich nazwach bujki, bujachi, budjachi4e.

Odurzajgce wiasciwosci zaobserwowane przez lud i nadawane roslinie nazwy
wywotaty zainteresowanie uczonych. Przeprowadzono doktadnie badania, ale
nie znaleziono zadnych sktadnikéw szkodliwych dla zdrowia. Niektorzy uwa-
zajg, ze objawy przypominajace upicie sie po spozyciu wiekszej ilosci jagod
sg jedynie objawem uczulenia4/. Inni natomiast podajg, ze jagody bordwki
bagiennej zawierajg pewien procent alkoholu i wskutek tego przy spozyciu
ich w nadmiarze moga dawac¢ obraz upiciad8 Te same wzgledy moga, jak

B W. Budziszewska, op. cit., s. 210.

3BJ. JundziH, op. cit.,, s. 158.

4 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

4 W. Budziszewska, op. cit., s. 216.

2 N. Annenkov, op. cit., s. 371.

43 J. Tomanek, op. cit., s. 338.

4 G. Hegi, op. cit., s. 1681.

%6 W. Budziszewska, op. cit., s. 216.

%6 N. Osadcé¢a-Janata, Ukrainski narodni nazvi roslin, Nowy Jork 1973, s. 29.

4 W. Grochowski, op. cit., s. 88 -89.

8B 1. Turowska, Rosliny nasienne, Krakéw 1969, s. 103.
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sadze, uzasadni¢ ludowg nazwe dumica49 (odurzajgca roslina), o ktorej w wielu
wariantach informowat Annenkov z Rosji. Brzmialy one: durnika, durnica,
durnici, durnicnik, durjawa, duracha%0.

Upajajgce wiasciwosci Vaccinium uliginosum L. sg zrédiem ludowych jej
okreslen typu szalonka. To jej miano wystepuje w rdznych terenach Polski.
Gtéwne skupienie nazwy szalonki spotykamy w wojewddztwach czesto-
chowskim i kieleckim, a mniejsze w wojewddztwach olsztyrnskim, elblgskim,
bydgoskim i we wschodniej czesci wojewddztwa krakowskiego6l Nazwa sza-
lonka znana byta na Litwie, szalonga w dawnych Prusach Wschodnich, sa-
lenka® i sialenica w Czechostowacjis3

Na Pomorzu Nadwislanskim Vaccinium uliginosum L. nazywano zurawing
i klukwa64d Sa to miana okres$lajace raczej Vaccinium oxycoccus L.%.

Ciekawe, ze w jezyku polskim zupetnie brak nazw odnoszacych sie do
barwy jagdéd boréwki bagiennej. Wystepujg one natomiast w jezyku rosyj-
skim: golubika® (takze na Ukrainie57?) holubec, w dial, tambowskim golubenka,

twerskim golubel/golubica od rosyjskiego goluboj — niebieskis
Interesujgcg nazwe posiada Vaccinium uliginosum L. w jezyku goérno-
tuzyckim — zerjawe jahodki@ co chyba nawigzuje do ich jadalnosci, jak-

kolwiek W. Budziszewska pisze, ze wyraz zer jest ogolnostowianski, bez grupy
tuzyckiejeo.

ZASTOSOWANIE ROSLINY JAKO POZYWIENIA

Z ankiet Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN, do-
tyczacych zbieractwa boréwki bagiennej wynika, ze w wigkszosci punktéw
ankietowanych roslina nie jest znana, co czeSciowo wigze sie zapewne z tym,
ze na danym terenie nie ro$nie, wymaga bowiem duzej wilgotnosci gleby.
W wielu okolicach jest znana, ale nie zbierana. Czesto uwaza sie jg za nie-
smaczng, niekiedy za trujgcg. W 70 punktach zbierajg jg razem z czarnymi
jagodami, w 96 punktach jest spozywana w matych ilosciach, gdyz istnieje

*» E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych polskich, t. 11, s. 811; K. Lapczynh-

ski, Wycieczka na Litwe i nad Battyk, Pamietnik Fizjograficzny IV, 1884, s. 191.

& N. Annenkov, op. cit., s. 371.

8l Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

8 E. Majewski, op. cit.,, s. 811.

% 1. Thurzova i inni, op. cit.,, s. 132.

* E. Majewski, op. cit., s. 811.

& W. Budziszewska, op. cit.,, s. 215 i 216.

8 S. R. Semenov, V. V. Teljat'ev, Lekarttvennyje rastenija vosto6noj Sibiri,
Irkuck 1966, s. 179.

8 N. Osadc¢a-Janata, op. cit., s. 92.

8 N. Annenkov, op. cit., s. 371

*» W. Budziszewska, op. cit., s. 216.

«° Ibidem, s. 268.



przekonanie, ze duze ilosci szkodzg. Zaznaczy¢ wypada, ze najwieksza koncen-
tracja wspomnianych ostatnio danych wystepuje na terenach, gdzie roslina
znana jest pod nazwg szalonki wzglednie pijanicy8L

Wiesniacy, wedtug K. Kluka, zbierali i spozywali jagody tej rosliny. Wie-
dzieli® jednak, ze ,obfite ich zazycie tak glowe obcigza, jakby sie piianego
trunku zazyto”. W celach najpewniej konsumpcyjnych zbierano je w latach
przed pierwszg wojng Swiatowg na terenie Polesia wschodniego63 Na podstawie
badan niedawno przeprowadzonych przez Pracownie Polskiego Atlasu Etno-
graficznego IHKM PAN mozna powiedzieé, ze surowe owoce Vaccinium uligi-
nosum L. spozywano w Lisiewicach pod towiczem w woj. skierniewickim,
w Kartuzach w woj. gdanskim oraz w Sielczyku pod Biatg Podlaskg w woj.
podlaskobialskim, a takze w Sokotowie Matopolskim pod Kolbuszowa w woj.
rzeszowskim, gdzie jej Swieze owoce podajg jako deser. W Kkilku miejscowosciach
sporzadza sie z niej soki (Rembielin pod Przasnyszem w woj. ostroteckim, Cho-
rzyn, Kretle, Strobin, Kuznica Strobelska pod Wieluniem w woj. sieradzkim
oraz Tuchonie i Studzieniec pod Bytowem w woj. stupskimé4). Do wyrobu wina
uzywaja ja w Nowych Siotkowicach& (woj. opolskie), w Kochanowicach pod
Lublincem (woj. czestochowskie) oraz w Sokotowie Matopolskim (woj. rze-
szowkie). W powyzszej miejscowosci oraz w Barwinie pod Miastkiem (woj.
stupskie) smazg z niej konfitury, a w Tuchoniach i Studziericu pod Bytowem
(woj. stupskie) gotujg marmolade, zas w Chorzynie, Strobinie i Kuznicy Stro-
belskiej pod Wieluniem robig z niej powidta na chleb6. Chiopi kozieniccy
wykorzystujg obecnie boréwke bagienng do wyrobu rozmaitych przetworéw
jak wina, soki, konfitury. Przed ostatnig wojng Swiatowg jeszcze uwazano,
ze wywotuje bole gtowy w zwigzku z czym rzadko jg zbierano i spozywano97.

Na obszarze wschodniej Syberii jedzg zaréwno Swieze jagody tej rosliny,
jak réwniez gotuja z nich konfitury, Kisiele i napetniajg nimi pierogi. Wyko-
rzystuja je takze do produkowania wina68 Kiedy$ na tym terenie pedzono
z nich spirytuse.

W latach po drugiej wojnie Swiatowej naukowo zainteresowano sie w Polsce
omawiang rosling. W Panstwowym Zaktadzie Higieny przeprowadzono skru-
pulatne badania chemiczne i biologiczne, w wyniku ktorych stwierdzono nie
tylko zupeiny brak skiadnikéw szkodliwych, lecz réwniez obecnos¢ wielu

‘ Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

< K. Kluk, op. cit., s. 148.

8 K. Moszynski, op. cit., s. 24.

< Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wrocta-
wiu.

< Z. Szromba-Rysowa, Zbieranie ptodéw..., op. cit., s. 151.

< Materialy Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we Wroota-
wiu.

* J. P. Dekowski, Rosliny dziko rosnace..., op. cit., s. 248.

e S. R. Semenov, V. V. Teljat’ev, op. cit., s. 179.

e N. Annenkov, op. cit., s. 378.



sktadnikéw cennych dla cztowieka, przede wszystkim witamin: C (30 mg %),
A (200 j.m.), P (380 j.m.), BL (110 uqg %), B2 ($lady) i PP (90 ug %)7

Na podstawie przeprowadzonych analiz przecietny sktad chemiczny przed-
stawia sie nastepujgco: woda (87,9), sucha masa (12,1), czesci nierozpuszczalne
(3,7), ekstrakt (9,1), cukry jako cukier inwertowy (5,6), kwasy jako kwas
jabtkowy (1,3), zwiazki azotowe (1,1), sole mineralne jako popidt (0,3), pektyny
jako pektynian wapna (0,5)71

Analizy wykonane w Zwigzku Radzieckim wskazujg ponadto na obecnos¢
garbnikéw oraz wystepowanie witaminy C w znacznie wiekszych ilosciach?2
(75 - 110 mg %), anizeli stwierdzono to w Polsce. Réznice w uzyskanych danych
sa by¢ moze wynikiem odmiennych warunkéw klimatycznych.

Wobec pozytywnych wynikéw analitycznych i wystgpienia w 1952 i 1953 r.
w Polsce nieurodzaju wielu owocéw, wprowadzono u nas Vaccinium uligi-
nosum L. do produkcji. Zaktady przetwércze ,,Las” wykorzystujg ja do wyrobu
wina i dzemow zamiast czarnej jagody. Produkty z niej otrzymywane roznig
sie jedynie intensywnoscig zabarwienia.

Jagody przeznaczone do produkcji wyptukuje sie niezwykle starannie,
przede wszystkim aby usung¢ mogace sie na nich znajdowa¢ pytki kwitngcego
bagna — Ledum palustre L. Oba gatunki tych roslin czesto obok siebie rosna.
Bagno kwitnie w czasie, gdy boréwka bagienna owocuje, a pytki jego moga
dziataé trujgco7B

Réwniez w ZSRR omawiana roslina ma zastosowanie przy produkcji
konfitur i wina. Sporzadza sie z niej ponadto susze74 Na zachodzie Europy nie
wszedzie uwaza sie ja za petnowartosciowy owoc jadalny. Wiadomo jednak,
ze w potowie ubiegtego wieku polecano jej soczyste jagody do wyrobu napojow
alkoholowych o silnych witasciwosciach upajajacych7.

ZASTOSOWANIE ROSLINY JAKO GARBNIKA

Gerald Wyzycki w swoim zielniku polecat tochynie do garbowania skér®
We wschodniej Syberii uzywano krzewu Vaccinium uliginosum réwniez do
tych celdw?77.

ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE LUDOWEJ

Z terenu Polski posiadam zaledwie jednga wiadomos¢ o wykorzystywaniu
omawianej rosliny w celach leczniczych, mianowicie chiopi kozieniccy (woj.

M W. Grochowski, op. cit.,, b. 32.

71 Ibidem, tabl. 1.

'*S. R. Semenov, V. V. Teljat’ev, op. cit., s. 179.

" W. Grochowski, op. cit., s. 88/89.

AS. R. Semenov, V. V. Teljat’'ev, op. cit., s. 179.

®J. Lindley, Medical and Oeconomical Botany, London 1850, b. 236.

® G. Wyzycki, Zielnik ekonomiczno-techniczny, t. 11, Wilno 1845, s. 398.
7S. R. Semenov, V. V. Teljat'ev, op. cit., s. 179.



radomskie) produkuja z niej soki, ktére dolewajg przeziebionym do herbaty
lub wddki w celach leczniczych78

Na Biatorusi natomiast wodny odwar todyg z lis¢mi zalecano do picia przy
bolach serca, odwar z lisci w celach przeczyszczajgcych, a jagody dawano przy
dyzenterii/.

W lecznictwie ludowym wschodniej Syberii stosowano napoje ze Swiezych
jagéd oraz odwary z jagod suszonych przy febrze i przy szkorbucie®. Jak
wynika z dokonanych analiz, sg one bogate w witamine C8l, zatem stosowanie
ich przy obu powyzszych dolegliwosciach jest w petni uzasadnione.

BJ. P. Dekowski, Ros$liny dziko rosnace..., op. cit., s. 248.

"*A. F. Gammerman, |. D. Jurkevifi, Lekarstvennye rastenija dikorastuSSie,
Minsk 1965, s. 283.

& S. R. Semenov, V. V. Teljat’ev, op. cit., s. 179.

8 A. F. Gammerman, |I. D. JurkeviS, op. cit., s. 283.



V. YACCINIUM YITIS IDAEA L. - BOROWKA BRUSZNICA

OPIS BOTANICZNY

Borowka brusznica to krzewinka o wysokosci od 15 do 60 cm. Przewaznie
jest ona gesto rozgateziona. Liscie do 2 cm dtugie sa nagie, zielone, zimotrwale
0 ksztatcie owalnym lub odwrotnie jajowatym, z brzegiem podwinietym. Spo-
dem sag one gruczotowato kropkowane. Kwiatki ma drobne o koronie biatawej
lub rézowawej, ksztattu dzbankowatego, zebrane w zwisto grona na koncach
gatazek. Kwitnienie odbywa sie od maja do lipca, jednak w potudniowej
1 potudniowo-zachodniej czesci Polski brusznica zakwita po raz drugi w jesieni.
Owocem boréwki brusznicy jest jagoda najpierw biata, podczas dojrzewania
czerwieniejgca, przy czym czerwienieje najpierw od strony skierowanej do
stonca. Jagoda jest twarda, wewnagtrz biatawa. Owoce z drugiego kwitnienia
sg drobniejsze. Odznaczajg sie natomiast intensywniejszym zabarwieniem.
Sa one takze trwalszel

WYSTEPOWANIE W POLSCE

Borowka brusznica jest rozpowszechniona na catym obszarze naszego kraju-
Teren najobfitszego jej wystepowania to Bieszczady, bory dolnoslgskie w woj.
wroctawskim i zielonogorskim, bory sSwierklanieckie i lublinieckie w woj.
katowickim i opolskim, a takze lasy wojewo0dztw szczecinskiego, koszalinskiego,
olsztynskiego, lubelskiego i kieleckiego2 W Tatrach dochodzi do 2400 m, na-
tomiast w Sudetach oraz w niektorych czesciach Karpat siega do najwyzszych
szczytow3

Ros$nie w lasach szpilkowych, suchych lub Swiezych borach, gdzie drze-
wostan jest przesSwiecajgcy, w zaroslach i na wrzosowiskach4 Na terenie
Polski wystepuje od dawna. Szczatki makroskopowe w postaci lisci tego gatun-
ku znaleziono w Otapach (woj. podlaskobialskie) wérdd flor interglacjalnych
oraz w Ludwinowie (pod Krakowem) wsrod okazow glacjalnych5.

1 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 481; W. Grochowski, Jadalne owoce le$ne i ich uzytkowanie, Warszawa 1972.

*W. Grochowski, Le$ne ziota lecznicze i przemystowe, Warszawa 1970, s. 54.

* Rosliny naczyniowe Polski i ziem oSciennych, Flora Polska t. 10, Warszawa-Krakéw
1963, s. 106.

*W. Grochowski, Jadalne owoce..., op. cit.

* Flora Polska t. 10, s. 106.



ZASIEG SWIATOWY

Wedtug Hegiego zasieg pétnocny Vaccinium vitis idaea L. w Skandynawii
dochodzi do 71°7 szerokosci geograficznej pdtnocnej. Rosnie rowniez w Islandii,
Wielkiej Brytanii, Danii, Belgii, Holandii, pétnocnej Francji, w Ardenach,
w goérach francuskiego Masywu Centralnego. Potudniowg granice jej zasiegu
w Europie stanowig Pireneje, pétnocne Apeniny i Macedonia. Nie wystepuje
natomiast w Grecji. W Azji dochodzi w po6tnocnej Syberii do ujscia Leny
(72° szerokosci potnocnej). Wystepuje na Nowej Ziemi, Kamczatce, Sachalinie
i w Japonii. Spotyka sie jg na Kaukazie do 2750 m, na Uralu, w Altaju oraz
w Himalajach. W Ameryce jej zasieg obejmuje potnoc kontynentu. Natomiast
w Grenlandii ro$nie odmiana var. punilum Horn6 Wedtug Flory Polskiej
czysty gatunek Vaccinium vitis idaea L. wystepuje jedynie na obszarze Eurazji.
Natomiast w Ameryce pn. i Azji wsch. ro$nie odmiana subsp. minus (Lodd.)
Hulten, posiadajgca liscie drobniejsze i mniejsze w poréwnaniu z omawianym
gatunkiem?.

W Europie Vaccinium vitis idaea L. znaleziono w ztozach czwartorzedowych
w DUmten w Szwajcarii oraz w postaci kopalnej w Skandynawii8.

NAZWA

Vaccinium vitis idaea L. w literaturze botanicznej zwana jest rowniez
Vitis idaea punctata Moench., Vitis idaea punctifolia Gray, Vaccinium rubrum
Dulac oraz Myrtillus exigua Bubani9.

Pisarze starozytni nie nazwali tego gatunku. Miano Vitis idaea pojawito
sie podobno po raz pierwszy w pracach Dodoneusa i Gesneral0.

W dawnych Zrdéditach polskich omawiang rosline najczesciej okreslano
tacinskim mianem pinaria, ale np. u Szymona z towicza Vaccinium vitis idaea
L. posiadata rowniez nazwe mellifraga, takze w Rekopisie Biblioteki Jagiel-
loriskiej figurowata jako millifraga. W jednym z dawnych pism nazywano ja
fructus faccinia. Jezeli chodzi o nomenklature polska, to w dawnych Zrédtach
przewazata nazwa boréwki, boréwka. Jedynie w Antibolemenie kapituty
krakowskiej z 1472 r. zwano jg borownikiem. Wszystkie te nazwy wywodza
sie od boru, miejsca wystepowania roslinyll

Jak wynika z poszukiwan E. Majewskiego, Vaccinium vitis idaea L. spoty-
kamy w literaturze polskiej z nastepujacymi nazwami: boréwka brusznioa,

8 G. Hegi, Illustrierte Flora von Mitteleuropa, Minchen 1962, t. V3, s. 1674.

7 Flora Polska t. 10, s. 106.

8 G. Hegi, op. cit.,, s. 1674.

e G. Hegi, op. cit.,, s. 1671.

10 G. Hegi, op. cit., s. 1669.

1 J. Rostafinski, Symbola ad historiom naturalem medii aevi, Krakéw 1900, t. I,
s. 264, t. 11, materialy.



boréwka kamioneczka, boréwka czerwona, boréwka, borowie, borowicze,
brusznica, brusznik, brzuszesznik, brzusznica, czerwienica, kamionka, kamio-
neczka, zurawina i gogodzal2

Lud na terenie Polski okre$lat jag w okresie po drugiej wojnie Swiatowej
nastepujgco: boréwka, boréwci, borowiak, borowina, boréwka czerwona,
boréwka leSna, boréwka jesienna, brusznica, brusznicznik, bruska, ja-
goda czerwona, jagoda zimowa, ziemoziel, gruszponek, kwasnica, kaszta-
fyrnycia, gogodze i prusowina. W obecnej ludowej nomenklaturze polskiej
dominuje nazwa: boréwka. Materialy Polskiego Atlasu Etnograficznego po-
Swiadczajg jej uzywanie w ponizszych wojewodztwach: stupskim (Barwino,
Falkowice, Watdowo pod Miastkiem, Studzieniec pod Bytowem, Objazda
pod Stupskiem), suwalskim (Granie Stare i Przero$l pod Suwatkami, Miko-
tajki, Pietki pod Etkiem), ostroteckim (tgczyno Nowe pod Przasnyszem),
poznarnskim (Kobylniki zZdréj i Grablewo pod Grodziskiem Wielkopolskim),
siedleckim (Kamieniec i Radomys$l pod Siedlcami, Suleje pod tukowem,
Dybéw pod Sokotowem Podlaskim), skierniewickim (Lisiewice pod towiczem),
sieradzkim (Chorzyna pod Wieluniem), lubelskim (Brzeznica Bychowska,
Budzyn, Deba, Nasutéw, Nowy Dwor Szczekarkoéw, Polichna), czestochowskim
(Kalina pod Lublincem), katowickim (Wieszowa pod Bytomiem), opolskim
(Kujakowice Dolne pod Kluczborkiem, tubniany oraz Debie pod Opolem)
i przemyskim (Grzesta i Sietesz pod Przeworskiem). W postaci boréwka ze
znieksztatceniem gwarowym boroéwci roslina jest znana w Kartuzach.

Boréwka czerwong nazywajg Vaccinium vitis idaea L. w woj. pilskim (Watcz)
i ostroteckim (Rembelin pod Przasnyszem). W Barwinie pod Miastkiem w woj.
stupskim stosujg nazwe borowka z przydawka lesna, a w Korczewie pod
Sokotowem Podlaskim w woj. siedleckim z przydawka jesienna. W Wojsta-
wicach pod Myszkowem w woj. czestochowskim13 a takze w okolicy Kozienic
w woj. radomskim14 oraz w Zatuczu pod Wiowg w woj. chetmskim rosline
zwa: borowingls U Boruséw sieradzkich miano borowiok uzywane jest obok
nazw boréwka i brusznicalb

Vaccinium vitis idaea L. nazywa sie w Polsce, jak wspomniatam wyzej,
réwniez brusznicg lub brusnicg. Wedtug Flory Polskiej nazwa ta koncentruje
sie na Podhalu i Slasku, a takze w woj. biatostockim17. Gwarowo zmieniona

1J E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, Krakéw
1894, t. I, s. 811/812.

13 Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

14 J. P. Dekowski, Rosliny dziko rosngce w tradycyjnym pozywieniu chtopéw ko-
zienickich, w: A. Lewicka (red.), Pozywienie ludnosci wiejskiej, Krakow 1973, s. 247.

15 Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

m J. P. Dekowski, Las w zyciu Boruséw sieradzkich, Prace i Materiaty Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego w todzi, Seria Etnograficzna, nr 3, 1960, s. 146.

17 Flora Polska t. 10, s. 106.



jako brusznicznik zanotowano jg w Janowicach w woj. biatostockim, a jako
bruska w Kryrachi8 pod Pszczyng w woj. katowickim.

Zdaniem W. Budziszewskiej brusznica jest nazwg ogélnostowianskag z wy-
jatkiem poétnocnych terenéw Polski, gdzie dla tej rosliny jest uzywana nazwa
boréwka. Brusznica wystepuje natomiast w dialektach matopolskich19 i na
Litwie, na Ukrainie jako brusnica, brusnika, brusnici, bruslini, bruslinnik,
brusnicznik2) w stowiniskim brasnica, dolnotuzyckim brusnica//pruslica, gor-
notuzyckim bruslica//brasnical/lpruslica, réwniez w stowenskim brusnica i w ma-
cedonskim oraz butgarskim brusnice. Odno$nie do etymologii brusznicy
W. Budziszewska cytuje poglad F. Stawskiego, ktory wywodzi jg od prasto-
wianskiego brus’ — pocieraé, zdziera¢, co wyrazatoby, ze jest to gatunek
jagdd, ktore zbiera sie bez trudnosci2l

Wedtug A. Brucknera nazwy niemieckie rosliny: Preisselbeere i Streichbeere
oznaczajg rowniez rosling fatwo dajgca sie zgarniac, przy czym pierwszg z nich
autor uwaza za pochodzacg od stowiariskiej nazwy brusnica2

Inny poglad na etymologie brusznicy znajdujemy w Stowniku Jezyka
Polskiego J. Kartowicza, ktérego autorzy opariszy sie na zdaniu Miklosicha
uznajg za mozliwe pochodzenie tego okre$lenia od czasownika brdésnie¢ w zna-
czeniu czerwienie¢23

Miano kwasnice posiada Vaccinium vitis idaea L. na obszarze miedzy
Wistg i Sanem24. Przypuszczam, ze jest ona zapozyczona od Ukraincéw,
u ktorych wystepowata w formie kwasniczki, kwasniwkiz

Borowki brusznice zwa sie niekiedy jagodami czerwonymi, jak na przykiad
w Wielkopolsce (przede wszystkim w regionach potudniowych i wschodnich),
gdzie czarng jagoda okreslajg® Vaccinium myrtillus L. oraz w Lisiewicach
pod towiczem.

Nazwe jagdd zimowych noszg w tyszkowie pod Mielcem w woj. rzeszow-
skim, a ziemoziela w JanowicachZ w woj. biatostockim. Przypuszczam, ze
ziemoziel stanowi znieksztatcenie gwarowe nazwy zimoziel, pochodnej od
wiasciwosci rosliny nie gubigcej lisci na zime. Miano boréwka wiecznozielona
podaje T. KarchowsldZB w swoim stowniku.

18 Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

I+ W. Budziszewska, Stowianskie stownictwo dotyczace przyrody zywej, Warsza-
wa-Wroctaw-Krakéw 1965, s. 214,

10 N. Osadcza-Janata, Ukrainski narodni nazm roslin, Nowy Jork 1973, s. 93.

1 W. Budziszewska, op. cit., s. 216.

= A. Bruckner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 1927, s. 42.

3 J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiecki, Stownik jezyka polskiego, t. I,
Warszawa 1900, s. 213.

** Flora Polska t. 10, s. 106.

N. Annenkov, Botanifeskij slovar, Sankt Petersburg 1878, s. 372.

*» Flora Polska t. 10, s. 106.

17 Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

18 T. Karchowski, Stownik polskich roslin lekarskich, Poznan 1948, s. 163.



W Istebnej pod Wistg w woj. bielskim nazywajg rosline gruszponek2s
Jest to prawdopodobnie zmieniona gwarowo nazwa bukszpanu, ktéry — jak
pamietam — zwg w niektérych okolicach Wielkopolski gryczpanem. Obydwie
rosliny majg podobne ciemnozielone, ISnigce skorzaste listki, nieopadajgce na
zime i obydwie uzywane sg do przybierania swieconki wielkanocnej. W zwigzku
z tym mogto nastgpi¢ nasuniecie nazwy. Doda¢ tu wypada, ze ze wzgledu na
podobienstwo do bukszpanu roslina w Niemczech zwana byta dzikim bukszpa-
nem (der wilde Buchsbaum?2a).

Ciekawe okreslenie dla omawianej rosliny zanotowano w miejscowosci
Pruchna pod Cieszynem (woj. Bielsko-Biata). Brzmi ono prusowina. Jego
geneza wigze sie z faktem, ze ludno$¢ wsi Pruchna nauczyta sie spozywania
bordéwki brusznicy od mieszkancéw okolicznych wsi, gdzie przed | wojng
Swiatowg siegat zabor pruski.

Ponadto znana jest dla Vaccinium vitis idaea L. nazwa gogodza (Nagorzyn
pod Debicg, woj. tarnowskie) oraz gogoza (Wtadystawowo i Marcinkowo pod
Opocznem, woj. piotrkowskie oraz Wampierzowa i Smoczka pod Mielcem,
woj. rzeszowskie).

W Komarnczy pod Leskiem w woj. krosnieriskim boréwke brusznice zwag
kasztafyrnycia.

CHOROBY WEWNETRZNE

Przewdd pokarmowy

We wsi Janowice w woj. biatostockim postugiwano sie przy boélach zotgdka
suszonymi jagodami i todygami tej rosliny. W Wieszowej pod Bytomiem
jagody i odwar z lisci dawano na rozwolnienie2. Na Biatorusi pito odwar z calej
rosliny przy biegunce i dla lepszej pracy zotadkadd Przy biegunce — wedtug
Hegiego3l — polecano sok z brusznic.

Nie wiadomo niestety, czy mata ilos¢ informacji pochodzgcych z Polski
0 ludowym zastosowaniu bordéwki brusznicy w tej grupie dolegliwosci jest
wskazéwka reliktowego ich uzytkowania w leczeniu wspomnianych choréb,
czy tez postugiwania sie nig przez niektére odtamy naszego ludu. Korzystne
jej dziatanie potwierdzity bowiem doswiadczenia medyczne. W Receptariuszu
Zielarskim Herbapolu figuruje roslina jako lek przeciwbiegunkowy i $ciggajacy
garbnikowy. Podane jest zalecenie sporzadzania odwaréw z owocoéw borowki

lea Materialy archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wrocta-
wiu.

et N. Annenkov, op. cit., s. 372.

** Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

* A.F.Gammerman, J. D. Jurkevié¢ (red.), Lekarstvennyje rastenja dikorastuide,
Minsk 1965, s. 162.

G. Hegi, op. cit.,, s. 1674.



brusznicy w proporcjach tyzka stotowa owocow na szklanke wody i picie ich
porcjami 2 - 3x dziennie po 1/2 szklanki3x

Ponadto liscie boréwki brusznicy stanowig podstawowy sktadnik do wyrobu
preparatu zwanego ldalbina, ktory stosuje sie przy biegunkach oraz niezytach
przewodu pokarmowego, powstatych na podtozu bakteryjnym, jak rdéwniez
przy biedach dietetycznych33

W Waldowie pod Miastkiem w woj. stupskim boréwka brusznica byta
wykorzystywana jako $rodek na wzmozenie apetytu34 L. Swiejkowski poleca
w tym przypadku jagody gotowane z niewielkg iloscig cukru3b.

W Wieszowej pod Bytomiem w woj. katowickim podawano borowke brusz-
nice w formie odwaru z lisci, a najczesciej w postaci mieszanki ze skrzypem
i jatowcem przy chorobach nerek i pecherza® Roéowniez w okolicy Sieradza
wykorzystywano boréwke brusznice jako srodek moczopedny przy chorobach
pecherza3r. U Kaszubdw, w okolicy Bytowa herbata zaparzana z lisci stanowita
lek moczopedny przy chorobach nerek33.

Na Biatorusi uwazano brusznice za lek korzystnie dziatajgcy przy zapaleniu
nerek, pecherza moczowego oraz jako $rodek utatwiajgcy oddawanie moczu.
Jako medykament stuzyt wodny odwar catej rosliny zebranej w okresie kwit-
niecia3 Na Sybirze wykorzystywano liscie brusznicy w postaci odwaréw
i nastojéow w celach moczopednych przy kamicy nerkowej40.

Lis¢ boroéwki brusznicy (Folium vitis idaea L.) byt lekiem farmakopealnym,
ktory figurowat w 111 i IV Farmakopei Polskiej. Réwniez i dzisiaj jest to
ceniony $rodek leczniczy. Stwierdzono, ze najwarto$ciowszym ciatem czynnym,
jakie zawiera brusznica, jest glikozyd arbutyna, znajdujacy sie w owocach
i lisciach rosliny, przy czym bogatsze w arbutyny sg liscie. Leki arbutynowe
poleca sie przy stanach zapalnych i zakaznych drég moczowych4l Wedtug
Receptariusza Zielarskiego nalezy go stosowa¢ w postaci odwaréw sporzgdzo-
nych z tyzki stotowej lisci branej na 2 szklanki wody, pitych 2 - 3X dziennie
po 1/2 szklanki42

2 K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz zielarski Herbapolu,, Warszawa 1963,
s. 149.

3B Ibidem, s. 34 - 35.

3 Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

FH L. Swiejkowski, Rosliny lecznicze wystepujace w stanie dzikim, t6dz 1950,
s. 376.

P Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

3 J. P. Dekowski, Las w zyciu..., op. cit., s. 156.

B R. Kukier, Kaszubi bytomscy, Gdynia 1968, s. 335.

B A. F. Gammerman, |I. D. JurkeviS, op. cit., s. 162.

0 S. R. Semenov, V. W. Teljat'ev, Lekarstvennyje rastenija vostoSnoj Sibiri,
Irkuck 1966, s. 31.

4 W. Grochowski, Jadalne owoce..., op. cit.

4 K. Gobiec, Z. Konieczny, op. cit.



PRZEZIEBIENIA | CHOROBY PLTIC

W okolicy Sieradza przy przeziebieniach podaja odwar z boréwki brusz-
nicy43 Podobnie na Biatorusi odwar catej rosliny, zebranej w okresie kwitniecia,
zalecany jest w formie napoju przy kaszlu i przeziebieniu, a takze przy bdlach
w piersiach i przy gruzlicy44.

Na tym samym obszarze ziele Vaccinium vitis idaea L. wchodzi w skiad
mieszanek uzywanych przy kaszlu4s gruzlicy46 przy astmie i dusznosci4y.

CHOROBY SERCA | PODWYZSZONE CISNIENIE

Z terenu Polski brak danych, ktdére swiadczytyby o stosowaniu borowki
brusznicy w tej grupie choréb. Natomiast na Biatorusi w medycynie ludowej
odwar z catej rosliny, zebranej w czasie kwitnigcia, pija przy dolegliwo$ciach
serca i podwyzszonym cisnieniu krwi48

WADLIWA PRZEMIANA MATERH

W okolicy Sieradza odwar przygotowany z boréwki brusznicy pijg przy
ztej przemianie materii49. Na Bialorusi ziele to wchodzi w skitad mieszanki
ziotowej stosowanej w formie odwaru przy cukrzycys0.

DOLEGLIWOSCI REUMATYCZNE | PODAGRA

Nie mam danych z terenu Polski, ktdre moéwityby o uzywaniu boréwki
brusznicy przy powyzszych schorzeniach. Na Biatorusi pija przy reumatyzmie
odwar z catej rosliny, zbieranej w okresie kwitnienia5l, jak réowniez stosuja
nacierania nastojem na woédce, sporzadzanym z kilku ziét, a w tym boréwki
brusznicy® Na Sybirze przy reumatyzmie i podagrze zalecajg odwary i nastoje
sporzgdzone z lisci tej roslinys3

0] leczniczym stosowaniu lisci boréwki przy reumatyzmie wspomina sie
w podreczniku poswieconym uprawie i zbiorowi ziots4

8 J. P. Dekowski, Las w zyciu..., op. cit., s. 156.

4 A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevié, op. cit., s. 162.

4 Ibidem, s. 341

44 Ibidem, s. 340.

47 Ibidem, s. 345.

48 Ibidem, s. 162.

48J. P. Dekowski, Las w zyciu..., op. cit., s. 156.

@M A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevié, op. cit., s. 342.

8l Ibidem, s. 162.

& Ibidem, s. 342.

8 S. R. Semenov, V. V. Teljat'ev, op. cit,, s. 31.

64 H. Cybulska, H. Janicka, Z. Karpata, A. Olesinski, Z. Rajkowski
A. Ruminska, H. Tumitowicz, J. Wisniewski, Uprawa i zbiér ziot, Warszawa 1956,
s. 422.



GORACZKA

W Waldowie pod Miastkiem w woj. stupskim zbiera sie boréwke na lekars-
two ,przeciw gorgczce”. Trudno z tej wzmianki wywnioskowaé, o jakiego
rodzaju gorgczce jest mowa, poniewaz towarzyszy ona wielu chorobomé

ZIMNICA

Dla orzezwienia przy tej chorobie podawano — wedtlug G. Hegiego5 —
napoj, sporzadzany ze Swiezych rozduszonych owocoéw brusznicy. Podobnie
na Syberii w tym celu zalecano sok i odwar z jagod5r.

AWITAMINOZA

Na Syberii, gdzie ze wzgledéw klimatycznych byt brak owocéw, jagody
boréwki brusznicy uzywane byly przy awitaminozies3

CHOROBY KOBIECE

Na Biatorusi wodny odwar z catej rosliny w formie napoju stuzyt jako lek
przy macicznych krwawieniach i uptawach.
W Butgarii przy krwawieniach macicznych korzystano z leku z lisci i owo-
cow tej rosliny@.
OPARZENIA

Przy oparzeniach stosuje sie niekiedy oktady z rozgniecionych jagéd*1l

ZACZADZENIE

~Jak cztowiek zaczadziat to brusznice miaty zdrowotne znaczenie”. Wia-
domos¢ tej tresci posiadamy z miejscowosci Wrzosy pod Wotowem w woj.
wroctawskime2

ZASTOSOWANIE GOSPODARCZE

Za czasow K. Kluka owoce boréwki brusznicy stuzyty jako przyprawa do
potraw oraz przyrzadzano z nich sos do migsa63
Jak wynika z badan Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM

% Materialy archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we

Wroctawiu.
G. Hegi, op. cit., s. 1673/74.

S S. R. Semenov, V. V. Teljat’ev, op. cit., s. 31

t8 Ibidem, s. 31.

® A. F. Gammerman, |I. D. JurkeviC, op. cit.,, s. 162,

< 1. I. lvanov, I. I. Land zev, G. K. Nemev, Bilkite v Bylgaria i izpolzywaneto
im, Sofia 1971, s. 191

8 L. Swiejkowski, Roéliny lecznicze..., op. cit., s. 376.

«a Materialy archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

'* K. Kluk, Dykcyonariusz ro$linny, t. 111, s. 145.



PAN, na terenie Polski spozywa sie owoce Vaccinium vitis idaea L. niekiedy
na surowo (Barwino pod Miastkiem w woj. stupskim, Przeros$l pod Suwatkami
w woj. suwalskim, Istebna pod Cieszynem w woj. bielskim, Lisiewice pod
towiczem w woj. skierniewickim oraz tyszkéw pod Mielcem w woj. rzeszow-
skim). Z owocow robi sie soki (Rembielin pod Przasnyszem w woj. ostroteckim,
Suleje pod Lukowem w woj. siedleckim, Mazity pod Tomaszowem Mazowieckim
w woj. piotrkowskim, Dzierzkowice Géry, Dzierzkowice Wola i Urzedéw w woj.
lubelskim, Potok Gorny pod Bitgorajem w woj. zamojskim, Nagorzyn pod
Debicg w woj. tarnowskim). W ostatniej z wymienionych miejscowosci sok ten
ma specjalne przeznaczenie, mianowicie podaje sie go do kaszy z ziemniakami.

Przygotowuje sie takze kompoty z samych brusznic (Stosinko i Falkowiec
pod Miastkiem w woj. stupskim, Dybéw pod Sokotowem Podlaskim w woj.
siedleckim, Kujakowice Dolne pod Kluczborkiem w woj. opolskim oraz £ ubiany
pod Opolem w tymze wojewddztwie i Istebna w woj. bielskim) lub z dodatkiem
gruszek (Kopisk w woj. biatostockim, Ryczen pod Géra Slaska w woj. leszczyn-
skim).

Marmolade z owocow bordwki brusznicy gotujg w nastepujgacych woje-
wodztwach: stupskim (Stosinko i Falkowiec pod Miastkiem), poznanskim
(Kobylniki zdro6j, Greblewo pod Grodziskiem Wielkopolskim), sieradzkim
(Chorzyna pod Wieluniem), siedleckim (Radomysl), tarnowskim (Nagorzyn
pod Debicg), rzeszowskim (Wola Zarzycka pod taricutem) i krosnienskim
(Komancza pod Leskiem). W Wypsowie pod Olsztynem w woj. olsztyriskim
robig marmolade dodajgc do brusznic jabtka. W miejscowosci Objazda pod
Stupskiem w woj. stupskim dodajg gruszki, natomiast w Mikotajkach w woj.
suwalskim albo jabtka i gruszki, albo marchew.

W Kobylnikach Zdroju w woj. poznanskim marmolade uzywa sie do smaro-
wania chleba oraz podaje sie jg jako deser do obiadu. W Nagorzynie pod
Debica w woj. tarnowskim marmolade z brusznic spozywaja z kaszg, z ziemnia-
kami.

Z bordwek brusznic powidta przygotowujg w ponizszych wojewddztwach:
gdanskim (Kartuzy), ostroteckim (Leczyno Nowe pod Przasnyszem i Swiecie
pod Ostrowem Mazowieckim), siedleckim (Kamieniec), lubelskim (Urzedéw
i Krasnik), rzeszowskim84 (Lysakéw pod Mielcem, Wola Zarzycka pod tancu-
tem) oraz wroctawskim & (Pracze pod Miliczem).

Najczesciej z boréwek brusznic smazy sie konfitury: Barwino pod Miastkiem
w woj. stupskim, Pietki pod Etkiem w woj. suwalskim, Puchacze pod Radzy-
niem w woj. podlaskobialskim, Suleje pod tukowem w woj. siedleckim,
Dzierzkowice Gory, Dzierzkowice Wola, Urzedéw pod Krasnikiem, Brzeznica
Bychowska i Nowy Dwor Szczekarkéw pod Lubartowem w woj. lubelskim,
tuniew i Zatucze pod Wiodawg w woj. chetmskim, Potok Gérny pod Bitgo-

** Materiaty archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

* J. Pawtowska, Dolnoslgska wies Pracze w pow. milickim w latach 1945 - 1960,
Kultura materialna, cze$¢ I, Wroctaw 1966, s. 87.



rajem w woj. zamojskim, Kacwin pod Nowym Targiem w woj. nowosadeckim,
Nagorzyn pod Debicg w woj. tarnowskim, Wampierzéw i Smoczka pod Miel-
cem w woj. rzeszowskim oraz w miejscowosci Pruchna koto Cieszyna w woj.
bielskim, gdzie konfitury te przeznacza sie przede wszystkim do pieczonego
zajgca. Smazac je dodajg niekiedy jabtka (Burakowskie pod Wegrowem w woj.
siedleckim) wzglednie gruszki (Jastrzebia pod Radomiem i Grddek pod Zwole-
niem w woj. radomskim, Mazity pod Tomaszowem Mazowieckim w woj.
piotrkowskim, Deby pod Putawami w woj. lubelskim oraz Zatucze pod Wtoda-
wa w woj. chetmskim).

Z Vactinium vitis idaea L. lud zbiera ponadto kwiaty i liscie, a niekiedy
rowniez todyzki. Przechowuje sie je w postaci suszu. Suszone kwiaty wyko-
rzystuje sie do zaparzania herbat (Kalina pod Lublincem w woj. czestochow-
skim). W Grauzach Starych pod Suwatkami w woj. suwalskim z suszonych
kwiatoéw i lisci parzy sie herbate na lekarstwo przy biegunce. W miejscowosci
Przero$l pod Suwatkami w woj. suwalskim suszone listki sg namiastkg herbaty,
a w Ryczeniu pod Goérg Slaska w woj. leszczyriskim taka role spetnia susz
lisci i todyzek tej rosSliny66.

Z przypalonych lisci brusznicy — wedtug G. Hegiego8& — mozna uzyskaé
dobrg namiastke zaréwno herbaty, jak réwniez kawy.

W ZSRR suszy sie owoce brusznicy i wykorzystuje do herbat witamino-
wych@ Dawniej na Syberii wyrabiano z jagéd brusznicy mocng waédke.

Ze wzgledu na zawartos¢ garbnikéw rosline wykorzystywali garbarze.
»Cata roslina, wyjawszy korzen — pisat K. Kluk® — zdatna garbarzom do
wyprawy skor”. Te wiasciwosci rosliny wydobywajg rowniez G. Wyzycki®
oraz G. Hegi. Brusznica stuzyta takze jako barwnik. Catg rosline zaprawiano
siarczanem zelazowym lub atunem i uzywano do farbowania weiny i Inu7L

Obecnie Vaccinium vitis idaea L. ma zastosowania w przemysle spozyw-
czym. Z jagéd wyrabia sie dzemy, soki, ekstraty, marynaty, nadzienia do
cukierkéw. Z suszonych lisci korzysta przemyst farmaceutyczny do wyrobu
Idalbiny. Ros$lina jest ponadto artykutem eksportowym72

ZNACZENIE OBRZEDOWE

W Klonowej pod Sieradzem w woj. sieradzkim przybierano Swieconke
gatgzkami brusznicy. Robiono z nich réwniez girlandy do dekorowania obrazow

= Materialy archiwum Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN we
Wroctawiu.

8 G. Hegi, op. cit.,, s. 1674.

8 S. R. Semenov, |I. D. Teljat'ev, op. cit,, s. 31.

e K. Kluk, op. cit., s. 145.

M G. Wyzycki, Zielnik ekonomiczno-techniczny, t. 11, s. 398.

7L G. Hegi, op. cit.,, s. 1674.

2 W. Grochowski, Les$ne ziota..., op. cit., s. 59; tenze, Jadalne owoce..., op. cit.,
s. 87; S. R. Semenov, V. V. Teljat’ev, op. cit., s. 31; K. Gobiec, Z. Konieczny,
op. cit., s. 149.
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na Wielkanoc73 Obecnie zdobienie swieconki w ten sposob bardzo sie upow-
szechnito. W okresie Wielkiego Tygodnia na targowiskach warszawskich sprze-
dajg kobiety mate wigzanki zrobione z brusznicowych gatgzek.

WIERZENIA

H. Marzell przytacza opowiadanie z Tyrolu, wedtug ktorego boréwki brusz-
nice zostaty pierwotnie stworzone przez diabta i byly trujgce. Kazdy kto je
spozyt, umierat i nalezat do diabta. Pan Bog jednak pozbawi! je trucizny, czynigc
na kazdej z jagdd brusznicy krzyzyk, ktéry jeszcze obecnie mozna na nich
zobaczy¢. W ten sposéb lud uzasadnia widoczne na owocu resztki czterozebo-
wego kielicha7d Podobne podanie o stworzeniu czarnych jagéd opowiadaja
gorale tatrzanscy (por. s. 278).

73J. P. Dekowski, Las w zyciu..., op. cit.
7 H. Marzell, Die heimische Pflanzenwelt im Volksbrauch und Volksglauben, Leipzig
1922, s. 120.



VI. YACCINIUM MYRTILLUS L. - BOROWKA CZARNA

OPIS BOTANICZNY

Vaccinium myrtillus L. jest wieloletnig krzewinka, ktdérej wysoko$¢ waha
sie od 15 - 60 cm. Gatazki jej sg nagie, kanciaste, w gérnych odcinkach zielone,
w dolnych brunatno-szare. Liscie sg mate, do 15 mm szerokie i do 30 mm dtugie,
0 ksztatcie jajowatym wzglednie podtuznie jajowatym, z brzegiem drobno pit-
kowanym, barwy jasnozielonej, bledsze pod spodem, opadajace na zime. U na-
sady mtodych lisci wyrastajg drobne pojedyncze kwiaty o koronie dzbanko-
watej, barwy rézowej i zielonkawych zgbkach. Owocem sa czarne kuliste ja-
gody, wielkosci grochu, barwy ciemnogranatowej z niebieskawym nalotem
lresztkami kielicha na szczycie. Dojrzata jagoda jest bardzo soczysta. Posiada
smaczny kwaskowostodkawy i nieco cierpki migzsz, barwy czerwonej.

Pierwsze kwiecie pojawia sie na przetomie kwietnia i maja, kiedy liscie
rosliny sg rozwiniete. Zaleznie od Srodowiska wystepowania rosliny okres kwit-
nienia trwa od kwietnia do czerwca, za$ owocowanie po 6 - 7 tygodniach od
zakwitniecia w okresie od poczatku czerwca do wrzesnia. Najpdzniej odbywa
sie ono w wysokich gérach.

WYSTEPOWANIE W POLSCE

Vacciniurn myrtillus L. jest rosling pospolitg wystepujgcg na catym nizu,
w gorach dochodzgca do wysokosci kosodrzewiny. Czesto rozrasta sie tworzgc
lite tany, szczeg6lnie bujne i wydajne w wysokich gérach, gdzie ro$nie na
otwartym terenie.

Srodowisko jej wystepowania to lasy sosnowe, sosnowo-$wierkowe i $wier-
kowe oraz zaro$la. Nie wymaga dobrej gleby, jednak musi by¢ ona dosta-
tecznie wilgotna i kwasna, bez wiekszej zawartosci soli wapnial

ZASIEG SWIATOWY

Vaccinium myrtillus L. ro$nie w Srodkowej i potnocnej Europie. Jej zasieg
poétnocnoeuropejski wyznacza 71°10' szerokosci geograficznej poétnocnej. Na
potudniu wystepowanie ogranicza sie coraz bardziej do terenéw gdérskich. Nie
rosnie w Grecji. Spotyka sie ja na Kaukazie do wysokosci 2750 m, w pétnocnej

1 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 481; A. Drygas, L. Sniegocki, Towaroznawstwo artykutéw zielarskich, Warszawa 1966,
s. 188; W. Grochowski, Les$ne ziota lecznicze i przemystowe, Warszawa 1970, s. 56.



czesci Azji Mniejszej, w Armenii do Transbajkalii, w zachodniej Mongolii oraz
w Azji pétnocnej. W Ameryce Potnocnej ro$nie na obszarze od Colorado i Utah
do Alaski2

Najdawniejsze dane o Vaccinium myrtillus L. w Europie Srodkowej po-
chodzg ze starszego dyluwium. Kopalne resztki datowane na pierwszy okres
miedzylodowcowy znaleziono w Kieselguhr w Niemczech p6inocnych3

Gatunek ten napotkano réwniez podczas wykopalisk w Czechostowacji
w miejscowosci Plzen. Datuje sie go tutaj na wiek X1V 4

NAZWA

Vaccinium myrtillus L. jest znana botanikom takze pod innymi taksona-
mi — jako Vaccinium montanum Salisb., Vaccinium angulosum Dulac, Myr-
tillus niger Gilib. oraz Myrtillus sylvatica Bubanib.

Roslina nie rosnie — jak wyzej podano — w Grecji i w $wiecie starozytnym
byta mato znana. Pisata o niej natomiast w swoim zielniku $w. Hildegarda
(X111 w.) okres$lajac ja mianem lesnej jagody. W Thala Florze Harzu (1577)
figuruje jako Vitis idaesa minor8. Mathidii i Lonitzer w XV I w. opisywali jg
jako Myrtillus, ktéra to nazwa opiera sie na podobienistwie czernicy do mirty?7.

W dawnych zZrdédtach polskich jest bardzo rzadko wymieniana. Wystepuje
u St. Falimierza pod nazwag czyrnica, a w Antibolomenie Kapituty Krakowskiej
pod tacinskim okresleniem moracella i polskg czyrnice8 w stowniku Jana
Stanki réowniez jako moracella — czyrnice, czyrnicze9 Polska nazwa bota-
niczna rosliny: boréwka czarna wywodzi sie od czarnej barwy jagody oraz
od Srodowiska wystepowania rosliny (boréwka od bér). U ludu znana jest
rowniez niekiedy pod tym mianem botanicznym (Stare i Nowe Siotkowicel,
woj. opolskie oraz Kryry1l pod Pszczyna, woj. katowickie). Boréwka nazy-
wano powszechnie omawiang roéline pod koniec X I X w. na Podhalul2 a w okre-

2 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, Miinchen 1962, t. Vj, s. 1676.

3 Ibidem, s. 1681.

* F. Holy, Fossil plant assemblages from medieval wells in Plzen (West Bohemia,
14th century), Folia Quaternaria, t. 46, Krakéw 1975, s. 70.

6 G. Hegi, op. oit.,, s. 1674,

* Ibidem, s. 1680.

7 Ibidem, s. 1674.

8 J. Rostafinski, Symbola ad historiam naturalem medii aevi, pars I, Krakéw 1900,
s. 126.

* M. Karneeka, Stownik Jana Stanlci, Rozprawy Komisji Jezykowej, t. 10, Wro-
claw 1976, s. 126.

10 z. Szromba-Rysowa, Zbieranie ptodéw naturalnych, w: M. Gtadysz (red.),
Stare i Nowe Siotkowice, cz. 11, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1966, s. 151.

11 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

12 E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, zawierajacy
ludowe oraz naukowe synonimy polskie uzywane dla zwierzat i roélin od XV wieku do
chwili obecnej, t. Il, Warszawa 1891, s. 811.



sie miedzywojennym w ogble w Krakowskieml1S Materiaty Polskiego Atlasu
Etnograficznego pochodzace z ankiet i badan terenowych przeprowadzonych
po drugiej wojnie Swiatowej poswiadczajg wystepowanie nazwy: boréwka dla
Vaccinium myrtillus L. w Polsce po6tnocnej i potudniowej w nastepujacych
wojewoOdztwach: szczecinskie — Budziszewice pod Goleniowem, Jelenin pod
Chojnag; koszalinskie — Debogdra pod Gryfinem, Gatowo pod Szczecinkiem;
gdaniskie — Chylonia; suwalskie — Srawie Stare pod Suwatkami; tarnobrzes-
kie — Pysznica pod Niskiem; rzeszowskie — Wampierzowa i Smoczka pod
Mielcem, Laszczyny pod tancutem; nowosadeckie — Dzianisz pod Nowym
Targiem, Murzasichle pod Zakopanem, Siotkowa pod Nowym Sgczeml4

Vaccinium myrtillus L. okreslano w wojewddztwie piotrkowskim (opo-
czynskie 15 mianem boroéwki czernicy. Wypada jednak zaznaczy¢, ze boréwka
to nie tylko nazwa Vaccinium myrtillus L., lecz rowniez nazwa brusznicy —
Vaccinium vitis idaea L. W znaczeniu brusznicy wystepuje w dialektach poét-
nocnopolskich, a takze w jezykach rosyjskim i serbochorwackim. W jezykach
stowackim i serbochorwackim oznacza ona jednak réwniez jatowiec (Juni-
perusl6).

Na Slasku Cieszyriskim zwano Vaccinium myrtillus L. borowingl7. Jak wy-
nika z powojennych badan Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM
PAN, samgrosline nazywajg tam borowing, natomiast jej owoc boréwka (Pruch-
na pod Cieszynem). Ponadto jednak uzywa sie na tym terenie na okreslenie
omawianej rosliny miana borownik (Istebna oraz Brenna pod Cieszynem, woj.
bielskie). Najczestsza jej nazwa w Polsce to czarna jagoda. Wystepuje ona
w wielu regionach kraju, a mianowicie w wojewddztwach: stupskim — Falko-
wice i Watdowo pod Miastkiem18 Bytéw19 elblgskim — okolica Malborka2),
olsztynskim — Zagbrowo pod Hawg; suwalskim — Pietki pod Etkiem; ostro-
teckim — Zatluze pod Makowem Mazowieckim, Rembielin pod Przasnyszem;
gorzowskim — Kocin pod Mysliborzem, Walewice pod Sulecinem; poznarn-
skim — Kobylniki Zdréj pod Nowym Tomys$lem2L; wioctawskim — Kujawy22
ptockim — okolice Ptocka23 skierniewickim — towicz24 siedleckim — Bura-

13 S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud t. 30, 1931, s. 70.

14 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

16 E. Majewski, op. cit, s. 811.

16 W. Budziszewska, Stowianskie stownictwo dotyczace przyrody zywej, Wroctaw-
-Warszawa-Krakéw 1965, s. 214.

17 M. Wystouchowa, Przyczynki do opiséw wsi Wisty w Cieszynskim, Lud t. 2,
1896, s. 137.

18 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

19 E. Kukier, Kaszubi bytowscy, Gdynia 1968, s. 186.

D W. tega, Ziemia Malborska, Torun 1933, s. 29.

2l Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

2 B. Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach, Torun 1972, s. 35.

2B H. Chamska, Leki dla ludzi i zwierzat w Meczeninie pod Plockiem, Wista t. 10,
1896, s. 127.

24 A. Chmielinska, O ziotach feczniczych i ich stosowaniu w towickiem, Ziemia t. 23,
1933, s. 99.



kowskie pod Wegrowem; podlaskobialskim — Wélka Komarowska pod
Radzyniem Podlaskim; zielonogérskim — Kopce pod Gubinem, Mazéw pod
Swiechowem?5; kieleckim — Mstyczéw pod Jedrzejowem25 lubelskim —
Debszczyna pod Lublinem, Wilkotazy, Polichna, Popkowice, Goscieradéw,
Dzierzkowice Goéry, Budzyn pod Krasnikiem, Brzeznica Bychowska pod
Lubartowem; chetmskim — Zakrecie pod KrasnymstawemZ2/, wroctawskim —
Pracze pod Miliczem28 opolskim — Bielice pod Niemodlinem; czestochowskim
— Wedrynia pod Olesnem Slaskim; katowickim — Golczowice pod Olkuszem;
kro$nienskim — Biezdziedza pod Jastem.

Niekiedy nazwe czarnej jagody spotyka sie w postaci gwarowo zmienio-
nej — np. czarne jagode w woj. stupskim (Studzienice pod Bytowem) i gdan-
skim (Kartuzy), corne jagody w woj. piotrkowskim (Klonna i Kamienna Wola
pod Opocznem), a takze w woj. radomskim (Jastrzebia), gdzie moéwi sie
réwniez cerne jagody oraz carne jagody. Ostatnia nazwe spotyka sie dalej
w woj. siedleckim (Wola Ossowiriska pod tukowem) oraz lubelskim (Wojcie-
chowo pod Lublinem).

W wielu miejscowosciach Vaccinium myrtillus L. to u ludu po prostu ja-
goda. Taka nazwag okreslajg jg w ponizszych wojewodztwach: olsztyrniskim —
Mikotajki pod Mrggowem; ostroteckim — taczyno Nowe pod Przasnyszem;
poznanskim — Grgblewo pod Grodziskiem Wielkopolskim; leszczynskim —
Kowalewo pod Koscianem; skierniewickim — Lisiewice pod towiczem; sied-
leckim — Biatobrzegi pod tukowem, Szczeglacko pod Sokotowem Podlaskim;
zielonogérskim — Jasien Dawny pod Lubskiem; lubelskim — Nowy Dwor-
-Szczekarkow pod Lubartowem; wroctawskim — Wroctaw-Swojec i Wroctaw-
-Wojnow; opolskim — Debie i tubniany pod Opolem, Kujakowice Dolne pod
Kluczborkiem; rzeszowskim — Wola Zarzycka pod tancutem; stupskim —
okolica Bytowa (znieksztatcenie gwarowe: jagode)2.

Nazwe jagoda dla tej rosliny podawat E. Majewski z terenu bytych Prus
Wschodnich30. Borusowie sieradzcy wyrozniajg wsrod czarnych jagdd zaleznie
od intensywnos$ci zabarwienia jagody cyganskie, czyli cyganki, i jagody ciemno-
niebieskie3L K. Moszynski nazwe jagoda wywodzit od jadalnosci®

W niektorych okolicach lud zowie Vaccinium myrtillus L. czernicg — po-
dobnie jak w najdawniejszych polskich zapisach. Takie miano rosliny zarejes-

5 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

B K. Smolencowna, Przyczynek do lecznictwa ludowego ze wsi Mstyczow, pow.
jedrzejowskiego, gub. kieleckiej, Wista t. 4, 1890, s. 879.

Zl Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

2B J. Pawtowska, Dolnoslgska wie$ Pracze w pow. milickim w latach 1945 - 1960,
Wroctaw 1968, s. 43.

2B Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

P E. Majewski, op. cit., s. 811.

3l J. Dekowski, Las w zyciu Boruséw sieradzkich. Prace i Materiaty Muzeum Ar-
cheologicznego i Etnograficznego w todzi. Seria Etnograficzna, nr 3, s. 146 - 147.

2 K. Moszynski, O sposobach badania kultury materialnej Prastowian, Wroctaw-
-Krakéw-Warszawa 1962, s. 119.



trowano po drugiej wojnie Swiatowej w nastepujacych wojewodztwach: stup-
skim — Barwino pod Miastkiem; piotrkowskim — Marcinkowo pod Opocz-
nem; lubelskim — Urzedéw pod Krasnikiem, Krasnik; nowosadeckim — Ko-
bylanka pod Gorlicami; tarnobrzeskim — Wielopole Skrzynskie pod Debica;
wroctawskim — Wrzosy pod Wotowem.

W postaci gwarowo zmodyfikowanej, jako czarnica jest znana omawiana
roslina w wojewodztwach: suwalskim (Grauze Stare), lubelskim (Popkowice
pod Krasnikiem), przemyskim (Sietesz pod Przeworskiem) oraz szczecifiskim
(Radowo Mate). W ostatniej miejscowosci potozonej pod tobezem spotyka sie
dla niej nazwe sinica. Czarnéwka nazywajg Vaccinium myrtillus L. w tysa-
kowie pod Mielcem w woj. rzeszowskim33

W. Budziszewska twierdzi, ze czernica jako wytaczne okreslenie rosliny
Vaccinium myrtillus L. wystepuje nie tylko w niektorych dialektach polskich,
lecz takze w jezyku dolnotuzycldm, w catej grupie ruskiej oraz w serbochor-
wackim. W dialekcie matopolskim i w czesci obszaru srodkowostowianskiego
czernica oznacza réwniez inne ciemne owoce, przede wszystkim jezyne, a takze
czarny gatunek czere$ni3d Z tych wzgledéw nie mozna prawidtowo sklasyfi-
kowaé roslin, ktére w materiatach etnograficznych nie majg tacinskiej nazwy
botanicznej.

W innych jezykach stowianskich zowie sie czarne jagody podobnie — corne,
horske, holanske, tuchdérske jahody na tuzycach, cerny jahody w Czechach3
natomiast na Ukrainie obok nazw cernica, cornica, cornicnik, cornicy3 ja-
hody czorni, boréwka wystepujg takze okreslenia nie spotykane na innych
terenach, jak afinia37, jafena, afyna, jafira, jafirnik3 Ostatnig nazwe w brzmie-
niu jafyrnyk zanotowano podczas badan terenowych w 1964 r. w miejscowosci
Komancza pod Leskiem w woj. krosnienskim.

LECZNICZE ZASTOSOWANIE BOROWKI CZERNICY

CHOROBY WEWNETRZNE

Przewdd pokarmowy

Bordéwka czernica znana jest w medycynie ludowej przede wszystkim jako
skuteczny srodek przeciwbiegunkowy. W Kryrach pod Pszczyng w woj. ka-
towickim spozywano przy tej chorobie surowe jagody. Sok z czarnych jagod
podawano natomiast w Mysliwcach pod Wabrzeznem w woj. toruhskim oraz
w Pysznicy pod Niskiem w woj. tarnobrzeskim3. Natomiast na Kujawach

3B Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

A W. Budziszewska, op. cit., s. 214.

¥ E. Majewski, op. cit., s. 811.

3 N. Osadcza-Janata, Ukrainski narodni nazvi roslin, Nowy Jork 1973, s. 29.
3 J. Schnaider, Z zycia gorali nadlomnickich, Lud t. 18, s. 192.

B E. Majewski, op. cit.,, s. 811

® Materialy archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.



sok z czarnych jagdéd stosowano jedynie u dzieci biegunkowych40 ,Jagody
czarne wygotowac i pi¢ na biegunke” radzono w towickim4l To samo prakty-
kowano w Meczeninie pod Ptockiem4i na Kujawach43 Czestsze zastosowanie
jako lek miaty suszone jagody. Korzystano z nich w nastepujacych miejsco-
wosciach: Kobylniki zZdréj i Grablewo pod Nowym Tomys$lem w woj. poznan-
skim, Wilczyna pod Szamotutami w woj. poznanskim, Kowalewo pod Kos-
cianem w woj. leszczyriskim, Machory pod Opocznem w woj. piotrkowskim,
Wola Podlesna pod Miechowem w woj. kieleckim, Siostrzytéw pod Lublinem
w woj. lubelskim, Kornatka pod Myslenicami w woj. krakowskim, Pysznica
pod Niskiem w woj. tarnobrzeskim, Wrzosy pod Wotowem w woj. wroctawskim.

W postaci odwaru polecano susz jagodowy w Jastrzebi w woj. radomskim
oraz w Szufnarowej w woj. krosnienskim44, we wsi Mstyczowa w woj. Kielec-
kim45 w okolicy Sieradza%i w okolicy Konina4y.

»,Ususzone i zaparzane lub gotowane wstrzymuja biegunke, a im starsze
tym lepsze” radzono z poczagtkiem biezacego wieku w czasopi$mie ,Dobra
Gospodyni” 48 W Krakowskiem leczono powszechnie te dolegliwos¢ odwarem
z jagdd suszonych, pitym dwa razy dziennie przed i po potudniu wzglednie
podawano do jedzenia suszone i gotowane jagody. Zalecano tam réwniez her-
bate z czarnych jagdd z dodaniem rumu i spirytusu, co praktykowano nie
tylko u chorych na biegunke, lecz réwniez przy rozwolnieniu49. ,Suche ja-
gody albo powidetka z cukrem smazone zazywajg sie w biegunkach” pisat
K. Kluk w swoim Dykcyonarzus0. W Starych i Nowych Siotkowicach w woj.
opolskim stuzyty liscie czarnej jagody (chyba w formie odwaru) jako Srodek
leczniczy przy czerwonce i biegunce5L W Watdowie w woj. stupskim suszono
cate krzaki Vactinium myrtillus L. na lekarstwo przeciw biegunce52 Podobnie
postugiwano sie czarnymi jagodami na sagsiednich terenach. W Stowacji przy
krwawej biegunce dawano suszone i gotowane jagodyS53 na Biatorusi odwar
z jagod lub odwar z ziela, a takze same jagody54. Niekiedy w tych celach spo-
zywa sie kisiel z czarnych jagéd (ZSRR).

A B. Sychowska-Boebel, op. cit, s. 35.

4 A. Chmielinska, op. cit.,, s. 99.

B H. Chamska, op. cit, s. 127.

4B B. Sychowska-Boebel, op. cit,, s. 35.

2 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

%H K. Smolencéwna, op. cit., s. 879.

% J. P. Dekowski, Las w zyciu, s. XX.

47 wista t. 5, 1891, s. 423.

8B Dobra Gospodyni, 1901, s. 366, Przyczynek do naszego lecznictwa ludowego.

MH s. Udziela, op. cit., s. 70.

@ K. Kluk, Dykcyonarz roélinny, t. 111, Warszawa 1786, s. 145.

5 Z. Szromba-Eysowa, op. cit.,, s. 153.

& Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

@ J. L. Holuby, Narodopisne prace, Bratislava 1958, s. 177.

6l A. F. Gammerman, J. D. Jurkevifi (red.), Lekarstvennyje rastenija diko-
rastuScie, Minsk 1965, s. 161.

@ A. F. Gammerman, I. I. Grom, Celebnye rastenija, Moskwa 1967, s. 63.



Na Ukrainie stosowano jako srodek zatrzymujgcy przy rozwolnieniu w okre-
sie lata Swieze jagody, w zimie zas$ herbate z suszonymi jagodami lub jagody
zasypane cukrem%5 a takze nalewke jagodowa. Tradycja ludowa przekazywa-
ta wskazanie, ze najbardziej skuteczne sg jagody zbierane na lwanabr.

Susz czarnych jagdd byt lekiem na kolke w Zatluczu pod Wiodawg w woj.
chetmskim, a na dolegliwosci zotadka w Galowie pod Szczecinkiem w woj.
koszalinskim, w Horoszkach pod tosicami w woj. podlaskobialskim oraz w Ale-
ksandrowie pod Bitgorajem w woj. zamojskim. W Galowie w woj. koszalinskim
spozywano ponadto kompot z czarnych jagéd uwazajgc, ze dobrze dziata na
zotagdek=3

Przy bélach zolgdka ratowano sie w okolicach Oszmiany (Biatorus) pijac
ostodzony odwar z suszonych jagdd®. Inne dane z Biatorusi moéwia réwniez
0 stosowaniu odwaru czarnych jagéd w tym wypadku, przy czym brak pre-
cyzyjnego okreslenia, czy odwar sporzadzano z jagod Swiezych, czy tez su-
szonych®. W Stowenii przy rozstroju zotgdka zalecano nalewke sporzgdzang
na suszonych czarnych jagodach6lL

Owoc czarnej jagody Fructus Myrtilli L. albo Bacca Myrtilli figuruje jako
lek w Farmakopei Polskiej t. 111 i IV z zaleceniem stosowania go w bakteryj-
nych niezytach przewodu pokarmowego. Jest on ponadto jednym ze skiad-
nikéw w mieszance ziotowej Tannosan& Opierajgc sie na medycynie ludowej
1 doswiadczeniach klinicznych, poradniki ziotolecznictwa radzg napary i od-
wary z jagéd oraz wino jagodowe przy biegunkach o charakterze przewlektym
w chorobach zakaZznych. Podkresla sie mozliwos¢ stosowania czarnych jagod
u dzieci jako $rodka najzupetniej nieszkodliwego63 Dzieciom mozna go poda-
wacé jako lek takze w postaci kompotu. Jezeli chodzi o dawke, to spozycie 509
suchego owocu wplywa na zatrzymanie biegunki oraz na regulacje pracy
jelitéd

Oprécz jagdd, jak podaje Vademecum Fitoterapii, mozna stosowac liscie
czarnej jagody w takich dolegliwosciach przewodu pokarmowego, jak prze-
wlekte zaburzenia trawienia, przewlekte biegunki oraz nudnoscié

Dodatni wptyw suszu jagodowego na przewdd pokarmowy polega na usz-
czelnianiu, jakby garbowaniu bton Sluzowych jelit, dzieki czemu toksyny nie
docierajg do innych wewnetrznych narzadéw, ponadto na uspokajaniu trzew
i zwalnianiu ruchéw robaczkowych, a zarazem na zobojetnianiu szkodliwych

% st. Spital, Lecznictwo ludowe w Zatozcach, Tarnopol 1938, s. 192.

5 J. Schnaider, op. cit, s. 183.

@ Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

@ M. Korolenka, Materiaty, Z bliska i z daleka, t. 3, 1935, s. 86.

@ A. F. Gammerman, |. D. Jurkevi¢, op. cit, s. 161

6l V. Moderndorfer, Ljudska medicina pri Slovencih, Ljubljana 1964, s. 153.

& W. Grochowski, Jadalne owoce le$ne, Warszawa 1972, s. 72.

&8 J. Muszynski, Ziotolecznictwo i leki rodlinne, £6dz 1942, s. 129.

& A. Drygas, L. Sniegocki, Towaroznawstwo artykutéw zielarskich, Warszawa
1966, s. 188.

@ L. Dobrowolski i inni, Yademecum fitoterapii, Warszawa 1959, s. 223 - 224.



produktéw rozpadu spozytego pozywienia oraz na dziataniu bakteriobéjczym.
Ze'szczegllng aktywnoscig susz jagodowy niszczy bakterie Escherichia coli
i Bacillus Gaertner, ktore wywotujg zatrucia miesne. Natomiast Swieze jagody
oraz marmolada z nich, w S$wietle naukowej obserwacji, powodujg tagodne
przeczyszczenie, dzieki tarciu nasion i innych czastek jagéd o wewnetrzng
powierzchnie jelit oraz dzieki dziataniu kwasow organicznych wzmagajacych
ruchy robaczkowe przewodu pokarmowego6b.

Na terenie Wielkopolski postugiwano sie czarng jagoda przy zwalczaniu
owsicy67. Stusznos¢ ludowych doswiadczen potwierdza Vademecum Fitoterapii
zalecajac stosowanie domowych przetworéw jagéd w diecie dziecka cierpia-
cego na robaczyce. Kuracja polega na stosowaniu przez 1- 2 dni takiej diety
kilkakrotnie w ciggu 2-3 tygodni68 Przetwory czernic powodujg porazenia
robakéw jelitowych zaréwno glist, jak i owsikéw. Oprécz stosowania doustnego
mozna wykonywaé lewatywy z czernic z dodaniem kwiatéw wrotyczu@d.

CHOROBY NEREK

W Wielkopolsce® oraz u Kaszubéw w okolicy Bytowa postugiwano sie
czarnymi jagodami przy schorzeniach nerek. Jako lek stuzyta herbata z lisci
tej rosliny7L Ludowe postepowanie lecznicze jest zgodne ze zaleceniami Va-
demecum Fitoterapii, wskazujacego na korzystne dziatanie napardw z lisci przy
schorzeniach pecherza i zmniejszonym wydalaniu moczu72 W celach moczo-
pednych, jak podaje najnowszy polski poradnik ziotolecznictwa, nalezy spo-

rzadzac napar z 20 - 30 g lisci w 1/2 litrze wody i pi¢ po 1/2 szklanki 2 - 3 razy
dziennie73

CUKRZYCA

W Starych i Nowych Siotkowicach stosowano przy cukrzycy liscie Vvac-
cinium myrtillus L.7 Na terenie Biatorusi $rodkiem zalecanym przy cukrzycy
byt wodny odwar z ziela czarnej jagody podawany w formie napoju przy
jednoczesnym zmniejszaniu ilosci spozywanych potraw macznych7

Badania farmakologiczne wykazaty w czarnej jagodzie obecno$¢ tzw.
glikokinin zwigzkdéw insulinopodobnych, zwanych niekiedy insuling roslinnag,

@® W. Grochowski, op. cit., s. 72.

& J. Burszta, Lecznictwo ludowe, w: J. Burszta (red.), Kultura ludowa Wielko-
polski, t. 111, Poznan 1967, s. 422.

&8 L. Dobrowolski i inni, op. cit., s. 222.

® W. Grochowski, op. cit., s. 72

0 J. Burszta, op. cit., s. 422.

7l R. Kukier, op. cit.,, s. 335.

7 L. Dobrowolski i inni, op. cit., s. 222.

7B A. Ozarowski (red.), Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy, Warszawa 1976,
s. 226.

M z. Szromba-Rysowa, op. cit, s. 153.
7i A. F. Gammerman, I. D. Jurkevid, op. cit, s. 161.



pomocnych przy rozmaitych formach cukrzycy pokarmowej, wywotanej ope-
racyjnym usunieciem z trzustki wysepek Langerhansa oraz spowodowanej
wstrzykiwaniem adrenaliny. Dzieki nim nastepuje zmniejszenie cukru wy-
dalanego z moczem, a zarazem zwiekszenie tolerancji organizmu na pozywie-
nie zawierajace weglowodany7a Poradnik ziotolecznictwa poleca jednak stoso-
wanie w celach przeciwcukrzycowych napardéw nie z samych lisci czarnej
jagody, lecz w postaci mieszanek, zw. Species Antidiabeticae, ktdre oprocz
omawianej rosliny zawierajg ziele rutwicy lekarskiej (Fol. Galegae), ostone
owocni fasoli (Peric Phaseoli), liscie debu (Folii Juglandis) oraz korzenie to-
pianu (Radix Bardanae) 77.

SZKORBUT

W materiatach etnograficznych brak danych, ktére mowityby o stoso-
waniu czarnych jagod przy szkorbucie. Natomiast, jak pisat K. Kluk, ,Suche
jagody albo powidetka z cukrem smazone zazywajg sie w szkorbucie” 78

SKLEROZA

Nie posiadam danych z lecznictwa ludowego, Swiadczacych o postugiwa-
niu sie Vaccinium myrtillus L. w celach przeciwsklerotycznych. Poradnik
ziotolecznictwa opracowany w latach pie¢dziesigtych zalecat podawanie odwaru
z lisci czarnej jagody razem z innymi ziotami przy sklerozie?.

GORACZKA

Z terenu Polski nie udato sie znalez¢ dowodéw na uzywanie Vaccinium
myrtillus L. przy goraczce. V. Moderndérfer, opierajac sie na doswiadczeniach
medycyny ludowej z terenu Stowenii pisat, ze ,kazdg gorgczke przegnata
z cztowieka wrzgca woda z dojrzatych jagod, gdy ja zazywali kazdego dnia
po dwie tyzki” 80 Jako lek przeciwgorgczkowy figurujg czarne jagody u S. Ba-
ginskiego i J. Mowszowicza8L

CHOROBY NARZADU ODDECHOWEGO

Z obszaru Polski posiadam zaledwie jedng informacje o postugiwaniu sie
czarng jagodg przy dolegliwosciach narzadu oddechowego. Mianowicie w woj.
kieleckim suszone jagody gotowano na kaszel® ,Suche jagody — wedtug
K. Kluka8& — albo powidetka z cukrem smazone zazywajg sie na choroby

'eL. Dobrowolski i inni, op. cit.,, s. 122.

71 A. Ozarowski (red.), op. cit., s. 226.

B K. Kluk, op. cit.,, s. 145,

7 J. Bieganski, Ziololecznictwo, +6dz 1950, s. 201.

& V. Madderndorfer, op. cit., s. 54.

8 S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe rosliny lecznicze, £6dz 1966, s. 42.
& Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

*3 K. Kluk, op. cit, s. 145



piersi”. Zdaniem Hegiego8a sok jagodowy pity z cynamonem i gozdzikami
dziata korzystnie przy ostrym chronicznym bronchicie. Ponadto, jak wynika
z obserwacji lekarzy i dietetykow angielskich, spozywanie czarnych jagdd
chroni gornikéw przed pylica&

BEZSENNOSC

W Starych i Nowych Siotkowicach (woj. opolskie) kwiat czarnej jagody
radzono podawac przy bezsennosci&b.

CHOROBY KOBIECE

Dane Swiadczgce o leczeniu tej grupy chorob za pomocag czarnej jagody
posiadam jedynie z terenu Biatorusi. Odwar z jagdd stuzyt tam jako lek przy
krwotokach macicznych&.

CHOROBY GARDtA

W Siotkowicach uzywano lisci czarnej jagody do ptukan przy wrzodach
w gardle87. J. Muszynski&8radzit do tego celu, jak réwniez do ptukan ust przy
owrzodzeniu dzigset, odwary czarnych jagéd z dodatkiem szatwi. B. Kuznicka
i M. Dziak® zalecajg przygotowywanie ptukanki wedtug nastepujgcego prze-
pisu — 2 tyzki stotowe owocéw czernicy i tyzke szatwii zala¢ szklanka wrzatku
i zagotowac.

CHOROBY 0OCzU

W materiatach Polskiego Atlasu Etnograficznego znalaztam informacje, ze
w Kowalewie pod Koscianem susz czarnej jagody przygotowany jako herbata
stuzytna oczy. Brak jednak wiadomosci, czy stosuje sie jg doustnie, czy w for-
mie oktaddwD. Sok, kompot wzglednie lekwar z czernic wptywa — wedtug
Thurzovej — dodatnio na wzrok. Czynnikiem dziatajgcym w tym kierunku
jest zawarty w czernicy barwnik antycyjanowy9l Przemyst farmaceutyczny
we Francji wykorzystuje Vaccinium myrtillus L. do wyrobu preparatéw stoso-
wanych w chorobach oczu. Stwierdzono, ze zawiera ona skiadnik wptywajacy
na zwiekszenie ostrosci widzenia w ciemnosci, jak réwniez o zmierzchu. Z tych
wzgleddéw otrzymywali go w czasie wojny piloci wysytani na nocne loty*2
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B B. Kuznicka, M. Dziak, Ziota lecznicze, historia, zbidr, stosowanie, Warszawa
1970.
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DOLEGLIWOSCI REUMATYCZNE

W miejscowosci Pruchna pod Cieszynem w woj. bielskim susz z todyg
czarnej jagody stuzyt na kapiele przeciwreumatyczne9 Lud biatoruski spo-
rzagdzat nalewke z ziela czarnej jagody i wykorzystywat ja do nacieran przy
dolegliwosciach reumatycznych. Receptariusz zielarski poleca przy choro-
bach goscowych picie 3 szklanek dziennie naparu przygotowanego z 1 tyzki
lisci czarnej jagody i lisci borowki%.

CHOROBY SKORNE

Nie posiadam wiadomo$ci z obszaru Polski o wykorzystywaniu czarnej
jagody w chorobach skérnych. Wedtug Thurzovej% robiono odwary z lisci
tej rosliny i stosowano je w postaci oktadéw w chorobach skérnych. Zaleca

sie te forme leku zaréwno na rany, jak i wypryski, mokre liszaje oraz na zapa-
lenia skory9r.

ZASTOSOWANIE GOSPODARCZE

Czarna jagoda nalezy do roslin zbierackich. Zbieractwo jest rozwiniete
przede wszystkim na obszarach obfitujgcych w lasy. Stanowi jednak wszedzie
zajecie uboczne, ktéremu poswiecajg sie kobiety i dzieci, a sposréd mezczyzn
starcy. Natomiast w dni wolne od pracy wsrod zbieraczy pojawiajg sie rowniez
inniB

Jezeli chodzi o technike zbioru, to w okresie miedzywojennym postugiwano
sie w okolicach Krakowa zgrzebtowatymi czerpakami o drewnianych zebach,
zwanych grzebykami. Obecnie miejsce drewnianych zebow zajety zelazne®.

We wsi Pracze pod Miliczem (woj. wroctawskie) bezposrednio po drugiej
wojnie Swiatowej ludno$¢ nowo osiedlona korzystata z poniemieckich czerpa-
kéw zgrzebtowatych. Pézniej jednak zrezygnowatla z tej formy zbioru i przeszta
do zbioru recznegol(

XJ Kaszub6w w okolicy Bytowa sga uzywane dwa typy czerpakow. Jeden
z nich, od dawna na tym terenie uzywany, jest ksztattu potkolistego, sporza-
dzony z tubu oraz deseczki, tworzacej jego sp6d a zarazem podstawe konstruk-
cyjng, w ktdra sg wmontowane zelazne gwozdzie wykonane z drutu. Zbiera-
jacy ujmuje czerpak za owal tubu. Ten typ czerpaka jest matych rozmiaréw,
dzieki czemu jest on przydatny przede wszystkim dla miodziezy. Podobno

r? Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

94 A. F. Gammerman, |. D. Jurkevio, op. cit., s. 343.

B K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz zielarski, Warszawa 1963, s. 304.

e |. Tliurzov& i inni, op. cit.

F A. Drygas, L. Sniegocki, op. cit,, s. 188.

Bz Szromb i-Rysowa, op. cit.,, s. 138.

P Z. Szromba-Rysowa, op. cit, s. 138.

1,0 J. Pawtowska, Przemiany spoteczne i kulturalne w dolnoslaskiej wsi Pracze
w powiecie milickim w latach 1945 - 1960, Lud. t. 49, 1965, s. 382.



w latach miedzywojennych byty w uzytku tego typu czerpaki duze. Posiadaty
one obudowe tubiang wzmocniong blachg wzglednie innym okuciem. Drugi
typ czerpaka stuzgcy na tym terenie do zbioru jagod, to czerpak skrzynecz-
kowy wykonany z cienkich deseczek. Posiada on $cianke licowg zaopatrzong
w metalowe prety umieszczone w réwnych odstepach co 3-4 mm. W poréw-
naniu z typem poprzednim jest on tatwo uchwytny i wygodniejszy w uzy-
ciulol

Zwyczaj postugiwania sie drewnianymi i metalowymi grzebieniami wyste-
puje nie tylko na terenie Polski. O takiej technice zbioru zaréwno w Szwaj-
carii, jak i w roznych okolicach Niemiec pisze G. Hegil®

Czarne jagody konsumowane sg przede wszystkim na surowold z dodat-
kiem cukru (Ziemia Chetminskal®, Kobylniki zZdro6j, Greblewo w woj. poz-
nanskim, Zatucze w woj. lubelskimi06).

Jadano je surowe réwniez z mlekiem (okolica Chetmnalls Kozienicl(,
Jastrzebia w woj. radomskim, Kobylniki Zdréj, Greblewo w woj. poznarnskim,
Lisiewice w woj. skierniewickim, Pruchna w woj. bielskim, okolice Milicza
w woj. wroctawskim, Rachdéw Stary, Siostrzytéw, Stawce w woj. lubelskim10).

W okolicy Kozienic w woj. radomskim gotowano z jagéd zupe zaprawiang
maka i $mietang lub mlekiem i stodzona. Zwano jg tam barszczem1® Na te-
renie Ziemi Chetminskiej zupe jagodowag nazywano muzg110, a w okolicy Milicza
w woj. wroctawskim garusem11l Zupe jagodowa, jak wynika z badan Pracowni
Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN, jedzono réwniez w innych
okolicach Polski, jak: okolica Miastka w woj. stupskim, Kartuzy i Chylonia
w woj. gdanskim, Mikotajki w woj. olsztynskim, Marcinkéw w woj. piotr-
kowskim, Siostrzytow, Nowy Dwdr-Szczekarkow, Goscieradow i Budzyn w woj.
lubelskim, Wampierzow w woj. rzeszowskim, Biezdziedza w woj. krosnien-
skim, Kocin w woj. gorzowskim. Niekiedy zupe podawano z kluskami (Dzia-
nisz i Obidowa w woj. nowosgdeckim). Dodatek do klusek stanowity surowe
jagody (Aleksandrow, Serniki, Wronéw w woj. lubelskim) lub rozgotowane
z cukrem (Burakowskie w woj. siedleckim). W Wilczynie pod Szamotutami
w woj. poznanskim chetnie spozywano je z kluskami na parze. Prawdopo-

10l R. Kukier, op. cit,, s. 141.

I® G. Hegi, op. cit, s. 1680.

1B J. Pawtowska, Dolnoslaska wies Pracze w pow. milickim w latach 1948 - 1960,
cz. I, Wroctaw 1968, s. 21.

1M1 wW. tega, Ziemia Chetminska, Wroctaw 1961, s. 21.

16 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

1B wW. Lega, op. cit, s. 21.

107 3. P. Dekowski, Rosliny dziko rosngce w tradycyjnym pozywieniu chlopéw ko-
zienickich, w: A. Kowalska-Lewicka (red.), Pozywienie tudnosci wiejskiej, Krakéw
1973, s. 247 i 248. ,08] .8 0 Tm .

18 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

1® J. P. Dekowski, op. cit., s. 247 - 248.

10 W. tega, op. cit., s. 21" A m

111 J. Pawtowska, op. cit., s. 87.



dobnie napetniano nimi kluski drozdzowe, podobnie jak w Grzybowicach pod
Bytomiem w woj. katowickim. Czarne jagody stuza ponadto jako nadzienie
do pierogow (Wetna w woj. koszalinskim, Mikotajki w woj. olsztynskim,
Kopce pod Gubinem w woj. zielonogérskim, Mazéw w woj. leszczynskim,
Jastrzebie w woj. radomskim, Suleje pod tukowem w woj. siedleckim, Brzo-
zowa w woj. krakowskim, Siotkowa i Dzianisz w woj. nowosgdeckim, Aleksan-
drow, Budzyn, Deba, Nowy Dwdr-Szczekarkéw, Rachow Stary, Stawce i Ser-
niki w woj. lubelskim, Zatucze w woj. chetmskim, Wampierzéw, Smoczka,
Kliszow, Wola Zarzycka w woj. rzeszowskim, Biezdziedza w woj. kros$nien-
skim, Wotéw 112, Milicz w woj. wroctawskim113. Widzimy, ze ta forma spozycia
koncentruje sie przede wszystkim na potudniu i potudniowym wschodzie
Polski.

Jag6d uzywa sie réwniez do ciast. Na przykiad w Lisiewicach w woj.
skierniewickim piekga z jagodami przektadarice, a w Siotkowej pod Nowym
Targiem kruche placki z jagodami.

Materiaty Polskiego Atlasu Etnograficznego wskazuja, ze z owocOw czarnej
jagody przygotowuje sie susz na zime w nastepujacych miejscowosciach: Ga-
lowo i Wetno w woj. koszalinskim, Kartuzy w woj. gdanskim, Mikotajki
w woj. olsztyhskim, Kocin w woj. gorzowskim, Kopce w woj. zielonog6rskim,
Kobylniki zdréj i Wilczyna w woj. poznanskim, Zatucie pod Makowem Mazo-
wieckim w woj. ostroteckim, Dybéw w woj. siedleckim, Chorzyna w woj.
sieradzkim, Marcinkéw w woj. piotrkowskim, Jastrzebie w woj. radomskim,
Urzedoéw, Popkowice, Budzyn, Aleksandrow, Dzierzkowice Géry w woj. lu-
belskim, Zekrecie w woj. chetmskim, Wrzosy w woj. wroctawskim, Debie
w woj. opolskim, Wola Podle$na, Januszewice, Slezany w woj. kieleckim,
Pysznica w woj. tarnobrzeskim, Kryry i Kujakowice Dolne w woj. katowic-
kim, Kornatka w woj. krakowskim, Wampierzéw, Smoczka i Wola Zarzycka
w woj. rzeszowskim, Biezdziedza i Szufnarowa w woj. kro$nienskim1li4

Suszenie jag6d odbywato sie na stoncu lub w piecu. W okolicy Hor i Po-
tylicza w woj. rzeszowskim przy suszeniu w piecu postugiwano sie rzeszotem,
na ktére wysypywano jagodylls

Susz jagodowy bywa uzywany jako lekarstwo, o czym pisatam juz wyzej,
lub tez stanowi zapas, z ktérego w zimie gotuje sie kompoty (Wrzosy, woj.
wroctawskie) albo zupy (Obidowall6 pod Nowym Targiem, woj. nowosgdec-
kie).

Suszy sie rowniez liscie Vaccinium myrtillus L. W X1X w. w okolicy Ko-
zienic (woj. radomskie) pito herbate zaparzang z suszonych lisci i kwiecia

lla Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

113 J. Pawtowska, op. cit., s. 87.

114 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

116 0. Gajkowa, Kultura ludowa okolic Hor i Potylicza, Prace i Materiaty Etnogra-
ficzne, Lublin 1947, s. 54.

116 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.



czarnych jag6d11l7. W Minsku Mazowieckim w okresie ostatniej wojny Swia-
towej susz lisci stanowit namiastke herbaty. Z materiatéw Polskiego Atlasu
Etnograficznego wynika; ze réwniez w Chorzynie pod Wieluniem w woj. sie-
radzkim pito herbate sporzadzang z suszonych lisci tej rosliny118

Jezeli chodzi o przetwory z Vaccinium myrtillus L., to juz St. Falimierz
(XV1 w.), jak podaje J. Rostafinskill9 wymienia powidta z czernic. Wedtug
G. Wyzyckiegol® przygotowywano je gotujgc czarne jagody lub sok z nich
z cukrem lub miodem. Wedtug danych znajdujacych sie w archiwum Polskiego
Atlasu Etnograficznego powidta z czarnych jagod robiono w okresie po drugiej
wojnie $Swiatowej w nastepujacych miejscowosciach: Debogoéra pod Gryfinem
w woj. szczecinskim, Pietki pod Etkiem w woj. suwalskim, Chorzyna pod
Wieluniem w woj. sieradzkim, Dybéw w woj. siedleckim, Brenna pod Cie-
szynem w woj. bielskim, Kryry pod Pszczyna w woj. katowickim, Brzozowa
w woj. tarnowskim, Dzierzkowice Goéry, Goscieradéw, Woélka Goscieradowska
i Krasnik w woj. lubelskim, Wampierzéw w woj. rzeszowskim. Procz tego
przygotowywano z nich konfitury w miejscowosciach: Pruchna pod Cieszynem
w woj. bielskim, Bielice pod Niemodlinem w woj. opolskim, Szczeglica pod
Staszowem w woj. tarnobrzeskim, Aleksandrow i Polichna pod Krasnikiem,
Debszczyzna, Siostrzytéw, Wojciechéw pod Lublinem, BrzeZznica Bychowska
pod Lubartowem w woj. lubelskim, Biezdziedza pod Jastem w woj. kros-
nienskim iai.

Kompoty z jagdd to jedna z mniej rozpowszechnionych form spozywania
tych owoc6éw. Sporzadza sie je w okolicy Miastka w woj. stupskim, w Kobyl-
nikach Zdroju w woj. poznanskim, w Rachowie Starym w woj. lubelskim,
w Kryrach w woj. katowickim, we Wroctawiu-Swojec, we wsi Biezdziedza
w woj. krosnienskim.

Czarne jagody gotuje sie niekiedy w butelkach na zime (Kartuzy w woj.
gdanskim, Debce i Lubniany w woj. opolskim, Brenna pod Cieszynem w woj.
bielskim, Budzyh w woj. lubelskim) lub tez w stojach (Nowy Dwoér-Szczekar-
kow w woj. lubelskim).

W Wetnie pod Drawskiem w woj. koszalifiskim oraz w Slezanach pod
Wioszczowg w woj. kieleckim konserwuje sie jagody w garnkach glinianych
przesypujac je cukreml122

Najczesciej z czarnych jagdd sporzadza sie soki, a mianowicie w: Smogo-
licach w woj. szczecinskim, okolicach Miastka i Bytowa w woj. stupskim,
Chylonii w woj. gdanskim, Mikotajkach w woj. olsztyriskim, Pietkach w woj.
suwalskim, Walewicach i Kocinie w woj. gorzowskim, Mysliwcu w woj. to-
runskim, Jasieniu i Kopcach w woj. zielonogdérskim, Mazowie w woj. lesz-

17 J. P. Dekowski, Rosliny..., op. eit, s. 50.

118 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
118 J. Rostafinski, Symbolu.op. cit., s. 264.

10 G. Wyzycki, Zielnik ekonomiczno-techniczny, t. I, Wilno 1845, s. 207
121 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
12 J. Pawtowska, op. cit.,, s. 87.



ezyriskim, teczynie, Rembielinie i Zatusiu w woj. ostroteckim, Pomygajaeh
w woj. biatostockim, Lisiewicach w woj. skierniewickim, Dybowie, Sulejach
i Radomys$lu w woj. siedleckim, Horoszkach w woj. podlaskobialskim, Cho-
rzynie w woj. sieradzkim, Klonnej i Kamiennej Woli w woj. piotrkowskim,
Jastrzebi w woj. radomskim, Wroctawiu-Swojcu, Wrzosach, Zielenicach i Mi-
liczu w woj. wroctawskim, Debach, Wronowie, Popkowicach, Krasniku, Urze-
dowie, Siéstrzytowie, Debszczyznie, Aleksandrowie, Sernikach, Budzyniu,
Dzierzkowicach Gory, Goscieradowie, Wolce Goscieradowskiej, Brzeznicy By-
chowskiej, Stawcach i Nowym Dworze-Szczekarkowie w woj. lubelskim, Ze-
krec-iu w woj. chetmskim, Bielicach w woj. opolskim, Grzybowicach w woj.
katowickim, Skomielnej Czarnej w woj. krakowskim, Brzozowej w woj. tar-
nowskim, Woli Zarzyckiej, Kliszowie, tysakowie, Wampierzowie i Smoczku
w woj. rzeszowskim, w Szczeglicy i Pysznicy w woj. tarnobrzeskim, Pruchnej
w woj. bielskim, Siotkowej i Dzianiszu w woj. nowosadeckim, Przekopanej
w woj. przemyskim oraz Szafranowej w woj. kro$nienskimi123

Ciekawy spostb sporzadzania soku z czarnej jagody zaobserwowano w oko-
licy Hor (woj. rzeszowskie) i Potylicza. Wyciskano tam sok z czarnych jagod,
wlewano go do glinianych naczynh i pozostawiano w nich 3-4 dni. Nastepnie
zlewano sok, dodawano przegotowang wode z cukrem i to przelewano do
butelek, ktére korkowano i odwrécone dnem do géry zakopywano w ziemie.
W ten spos6b przechowywany sok nadawat sie do spozycia przez diugi okres
czasu. Raczono sie nim w okresie $Swigtl24

Z czarnych jagod wyrabia sie czasem wino domowym sposobem (Wetno
pod Drawskiem w woj. koszalinskim, okol. Miastka w woj. stupskim, Miko-
tajki w woj. olsztyniskim, tubniany, Pruchna i Kujakowice Dolne w woj.
opolskim, Zielenica w woj. wroctawskim, Szczeglica w woj. tarnobrzeskim).

W Wetnie w woj. koszalinskim robiono z jagdéd nalewke na wddcelX.
Z soku jagodowego — jak podaje K. Kluk1® — pedzono dawniej wodke.
G. WyzyckilXa podaje, ze w celu otrzymania jednej miary gorzatki nalezato
wzig¢ 10 miar jagdéd podczas lata suchego, gdy lato byto mokre, trzeba byto
zuzy¢ w tym celu 12 miar. Z jagéd nalezato wycisng¢ sok i poddac¢ go fermen-
tacji.

Vaccinium myrtillus L. dzieki zawartosci garbnikéw wykorzystywano réw-
mez do garbowania skor'*®

Kaszubi bytowscy postugiwali sie czarnymi jagodami jako barwnikiem.
Uzyskiwali oni jasnoniebieski kolor z jagdd startych na miazgel2’. Na prze-
tomie X IX i XX w. uzywano ich w okolicy Grédka w Lubelskiem jako barwnika

123 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
24 0. Gajkowa, op. cit., s. 54.

15 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
24 K. Kluk, op. cit.,, s. 145.

?a G. Wyzycki, op. cit, s. 208.

laib G. Wyzycki, op. cit, t. Il, s. 398.

137 R. Kukier, op. cit, s. 186.

18 Slavia Antigua, t. XXVI



do pisanek. Otrzymywano z nich kolory fioletowy i zielonyl8 K. Kluk1®
pod koniec XV Il w. podawat, ze: ,,z czernic modra sie czyni farba do pospo-
litego farbowania ptdcien” oraz ze ,wetna i ptétno wpierw w atunowej wo-
dzie, potym z pogniecionymi jagodami gotowane, farbujg sie trwale fiotkowo”,
natomiast dodajgc atun oraz miedz uzyskuje sie mozliwos¢ farbowania wetny
na kolor biekitny130.

Wiecej przepisow odnosnie do zastosowania czarnych jagod w farbiarstwie
znajdujemy u G. Wyzyckiego. Wedtug tegoz autora:

— materiaty Iniane barwi sok z jagéd na kolor biekitny, zas w potgczeniu
z taZnig alkaliczng, czyli potasowg uzyskuje sie ciemniejszy biekit na ptétnie,
za$ na welnie zawsze kolor fioletowy;

— sok z jagod zaprawiony atunem daje materialom wetnianym i jedwab-
nym kolor fioletowy;

— dodane kwasy mineralne przyczyniajg sie do otrzymywania koloru
czerwonego materiatow;

— dodane ptyny alkaliczne przy nieco dtuzszym farbowaniu dajg piekny,
trwaty kolor brunatny;

— siarczan miedzi i galas zmieszany z sokiem z czarnych jagéd farbuje
wetne na ciemny granat.

Z jagéd mozna otrzymywac réwniez farby malarskie. Funt (okoto 405 @)
jagdd gotowany z 1+tutem (okoto 12,7 g) atunu i 1/2 tutu popiotu miedzianego
dostarcza malarzom farbe purpurowag. Farbe tego samego koloru uzyskiwali
malarze mieszajgc sok z czernic z 1/4 wapna, grynszpanu i salamoniaku, po-
zostawiajgc te mieszanine zawieszong w pecherzu do wysuszenia.

Suszone czarne jagody byty ponadto cenionym barwnikiem przy produkcji
mwin. Farbowano w ten sposob wina w krajach je produkujgcych lub w portach
przed ich wysytkal3l Zwyczaj farbowania win przetrwat podobno po dzi$
dzien. Nawet znane wina francuskie typu burgund majg by¢ farbowane jago-
dowym moszczem badz barwnikiem uzyskanym z czarnych jagoéd, zwanym
myrtilling. Myrtilline stosuje sie takze do barwienia innych $rodkéw spozyw-
czychl®.

W Polsce oprocz przetwarzania jagéod w gospodarstwach domowych na
potrzeby rodzinne, takze przemyst produkuje z nich susze, soki, syropy
i marmolady, dzemy, kompoty, wina i mrozonki. Gotowe przetwory, podobnie
jak swieze owoce i mrozonki, eksportujemy do wielu krajow europejskich,
a takze do USA. Szczegélnie lubig je Anglicy, ktérzy jagody spozywajg na

128 M. Sggajto-Kaczanowska, Barwniki do kraszanek w Polsce iv X IX i XX
wieku, Etnografia Polska t. 4, 1961, s. 223.

19 K. Kluk, RoSlin..., op. cit, t. Il, Warszawa 1788, s. 193.

10 K. Kluk, Dykcyonarz ro$linny, t. 111, s. 145.

13l G. Wyzycki, op. cit, t. I, s. 208.

1® z. Grochowski, op. cit.,, s. 71 - 72.



surowo, produkujg z nich dzemy oraz uzywajg do wyrobu swoich stawnych,
tradycyjnych puddingow133.

Eksport czarnych jagdd nie jest nowosScig naszych czaséw. W pierwszej
potowie X I1X w. wywozono rdéwniez czarne jagody, tyle ze w postaci suszul3

DANINY

Czarne jagody nalezaly w dawnych wiekach do danin, jakie polscy chiopi
parniszczyzniani musieli oddawa¢ panu. W jednej z polskich ustaw wiejskich
pochodzacych z tego okresu czytamyl® m.in.: ,powinien tez bedzie kazdy
sgsiad stoff grzybdw suchych, stoff rydzéw stonych, stoff jagodéw réznych
panu oddac”. Z zapiski grodzkiej z 1773 r. doAviadujemy sie, ze chlopi wsi
tawice pod Miedzychodem musieli cze$¢ zebranych jagéd oddawaé do dworu
— mianowiciel® ,jagoddéw po pot garca, kiedy sie obrodzg”.

ZWYCZAJE, PRZYSLOWIA 1 PODANIA

Dojrzewanie jagdd jest przez lud pilnie obserwowane. Borusowie sieradz¢y
(woj. radomskie) rozrézniaja zaleznie od stopnia rozwoju — jagody zielo-
niutkie, dostime i przejrzate. Mdwia tez, ze jagody ptong, czyli czerwieniejg
i cerznieja, tj. dojrzewajg. Znane sg tez u nich przystowia okre$lajgce czas
czerwienienia sie tych owocow137: ,$w. Antoni jagédki zaptoni” lub ,, na $w.
Antoni jagoda sie ptoni”.

W Miedzyrzecu Podlaskim13 (woj. podlaskobialskie), w BolszewieI® (woj.
gdanskie), w okolicy Bytowald (woj. stupskie), nad Narwigl4l oraz w okolicy
Kozienic méwig: ,Na swiety Jan, jagdd dzban” . Rozpoczynajg zarazem w tym
czasie zbior jagod wierzac, ze sw. Jan poswiecit zaréwno wode w rzekach
i jeziorach, jak jagody w lesie oraz ze poswiecone jagody sg zdrowsze i smacz-
niejsze. Czas trwania sezonu jagodowego jest rézny zaleznie od regionu i obo-
wigzujagcych w nim tradycji. Jedni uwazajg, ze zbiér jagoéd powinien sie

1B W. Grochowski, op. cit,, s. 73; tenze, Les$ne ziota lecznicze i Zprzemystowe,
Warszawa 1970, s. 57.

A G Wyzycki, op. cit, t. I, s. 208.

13 S. Kutrzeba, A. Mankowska, Polskie ustawy wiejskie XV - XV 111 w., Archi-
wum Komisji Prawniczej, Krakéw 1938, s. 74; J. Dydowiczowa, Zbieractwo, w: J.
Burszta (red.), Kultura ludowa Wielkopolski, t. 11, Poznan 1964, s. 305.

1% WAPP, Poznan rei. grodz. 570, 1773 r, f. 445; J. Dydowiczowa, op. cit,,
s. 310.

137 3. P. Dekowski, Las w zyciu..., s. 146 - 147.

1B A. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, Biblioteka Wisty t. 11, 1892, s. 167.

10 B. Stelmachowska, Rok obrzedowy na Pomorzu, Torun 1933, s. 176.

0 R. Kukier, op. cit.,, s. 186.

4 s. Dworakowski, Kultura spoteczna ludu wiejskiego na Mazowszu nad Narwig,
cz. |, Zwyczaje doroczne i gospodarcze, Biatystok 1964, s. 123.
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odbywacé do dnia 25 lipca — czyli do sw. Jakuba. W mysI| bowiem przystowia:
»,P0 Swintym Jakubie diabet w jagodach dtubie”. Gdzie indziej koncza sezon
zbioru na Przemienienie Panskiel®2 U Borusdw sieradzkich zbieraja jagody do
Matki Boskiej Zielnej. Panuje tam bowiem przekonanie, ze po tym dniu
nastepuje w jagodach zmiana soku w juche weza lub zmjil43 W miejscowosciach
Brzozowo-Solniki (woj. biatostockie), Jabton-Uszynskie, Wroble (woj. tom-
zynskie) przestrzegano, zeby nie zbiera¢ jagéd podczas niedzielnych nabo-
zenstw, gdyz wtedy: ,jesci jaki waz wylezie z krza i ugryzie” 144

Dnia 2 lipca przypada uroczystos¢ Nawiedzenia Najswietszej Panny Marii.
Lud nazywat to Swieto Matka Boska Jagodng, obecnie zanika znajomosé¢
tego Swieta. Na przykiad na Pomorzu po drugiej wojnie Swiatowej nazwa ta
byta znana jedynie u ludzi nalezacych do starszego pokolenialdb Ze Swietem
Matki Boskiej Jagodnej wigzaty sie nizej wzmiankowane zwyczaje.

Na terenie puszczy kozienickiej istniat zakaz zbierania i spozywania jagod
dla matek, ktorym zmarty dzieci. Cze$¢ matek odbywata w tym dniu piel-
grzymke do kosciota w Rozku (woj. Kieleckie), w ktérym byt ottarz Matki
Boskiej Jagodnejlde U Kaszubowld7 natomiast, podobnie jak i na Ukrainie
(Milatyn pod Ztoczowem oraz Dziewietniki w okolicy Bobrki) matki, ktdre
stracity dzieci, nie jadaty jagdd przed sSwietem Matki Boskiej Jagodnej. Matka
Boska w dniu tym bowiem — wedtug legendy — sama czestowata mate dzieci
jagodkami w raju. Nie dawata ich jedynie tym dzieciom, ktérych matki jadty
jagody przed tym dniem148

W okolicy Hor (woj. przemyskie) i Potylicza (Zachodnia Ukraina) panowat
zwyczaj, ze dzieci pierwsze jagody zebrane po $wiecie Matki Boskiej Jagodnej
naciggaty na ostry gatunek trawy, zwanej sylka i wreczaltyl® je w darze
rodzicom jako przeproszenie ,za tzy wylane”.

W Wedryni pod Olesnem Slaskim (woj. czestochowskie) zaobserwowano,
ze pierwsze zebrane jagody zanoszono na cmentarz i kladziono je na grobie
zmartych. Ttumaczonol®) ze chcg sie podzieli¢ ze zmartymi.

Na Ukrainie dziewczyny wystrzegaly sie spozywania dwoéch zro$nietych
jagdd, aby po zamazpo6jsciu nie urodzi¢ bliznigtl5l Idgc na jagody obawiano
sie ukaszenia przez zmije, aby temu zapobiec, zegnano sie krzyzem $w. przed
wyjsciem z domu (Czarna pod Ropczycami w woj. rzeszowskim) lub tez przed
wejsciem do lasu (Jazwiny pod Debicg w woj. tarnowskim). Wierzono, ze

@ 3. P. Dekowski, Rosliny dziko rosnace..., s. 248.

43 3. P. Dekowski, Las w zyciu..., s. 140 - 147.

M s. Dworakowski, op. cit.,, s. 210 - 211.

145 B. Stelmachowska, Rok obrzedowy..., s. 179.

146 J. P. Dekowski, Rosliny dziko rosnace..., s. 248.

147 Pamietnik Instytutu Battyckiego t. 16, s. 201.

48 3. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Kra-
kéw 1893, s. 387.

14 O. Gajkowa, op. cit,, s. 42.

18 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

4 J. Talko-Hryncewicz, op. cit., s. 387.



mato zbierze sie jagdd, gdy kot lub zajgc przebiegng drogelx® (Lgka pod Rzeszo-
wem).

0] zbieraniu czarnych jagod Spiewano w piesniach mitosnych i zalotnych.
W miejscowosci Grzybno w Ziemi Chetminskiej znano piosenke:

Kiole jeziéreczka, kiele bystrej wody,
Zbierata Mania czarne jagody,

Tralala la la

Zbierata Mania czarne jagody.

Co uzbierata to smakowata

| sie nikogo nie spodziewata

Tra la.

Przyjechat do niej Jasienek miody

| prosit Mani o te jagody tra la.

Ona go prosi: Na mito$¢ Boga

Stonce zachodzi, daleka droga, tra la.
Nie bdj sie tej dalekiej drogi

Mam ja konika, ma cztery nogi, tra la,
Mara ja konika ostro kutego

Zaniesie Ciebie do ojca mego, tra lalx3

W miejscowosci Pszczotczyn $Spiewanols4

U jeziorenka, u bystrej wody,
zbierata dziewczyna carne jagody.

| przyszedt do niej Jasienko miody.
— chodz ze mno, chodz ze mno

w lepsze jagody”.

W Kieleckiem $piewano w piesni mitosnej, zwigzanej z obrzedem wesel-

nyml%
I wyjechat, wyjechat
Jasinek na towy
i nadybat dziewcynecke
zbierata jagody.
Zbieraj ze tu, zbieraj ze tu
nie trzeba sie spieszy¢
zaraz ja tu przyjade
bedziemy sie ciesyc.
1 tak i tak sie ciesyli
i tak sie ciesyli
aze w carnym lesie
oboje zbiladzili,
a jakem ja tu zabladzit
tak ja i odbtadze
a ja tobie dziewcynecko
niecnote wyrzadze.

12 Materiaty archiwum Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
I8 W. tega, Ziemia..., op. cit.,, s. 363 - 364.

M s. bworakowski, Zwyczaje rodzinne w powiecie Wysokie Mazowieckie, Warsza-
wa 1935, s. 125.
16 O. Kolberg, Kieleckie, t. I, Krakow 1885, s. 150.



Stowa jagoda uzywa sie niekiedy na okreslenie pigknosci i np. w miejsco-
wosci Klukowo pod Wysokim Mazowieckim modwionolss Posta Mania do
ogroda, Sliczna, piekna jak jagoda.

No, moja jagoda — to pieszczotliwe odezwanie sie do kobiety. Mowi sie;
»Jagoda panienistwa na wieniec”. | jagoda by sie z nim rozdzielit oznacza
-1 jaja bez niego nie zje” . Znane jest przystowie: ,Nie kazda jagoda malina,
bywa takze i smrodynia” wyraza, ze nie wszystko ztoto, co sie Swiecils/. Jak
widzimy, stowo jagoda wystepuje tu w znaczeniu szerszym obejmujgcym
wszystkie owoce jagodowe.

0] stworzeniu jagod gorale tatrzanscy opowiadali nastepujaca legende:
»P0 stworzeniu Swiata zwrdcit sie do Pana Boga diabet z prosbag, aby mu Pan
Bo6g pozwolit rowniez co$ stworzy¢. Pan zgodzit sie na jego zyczenie i wtedy
diabet stworzyt czernice, i napetnit je trucizng, aby ludzi truty. Pan Bog nato-
miast w swej dobroci dokonat zmiany trucizny na nieszkodliwg stodycz i na
kazdej jagodzie zrobit krzyzyk” 138

Ciekawe wierzenia i zwyczaje podaje G. Hegi, opierajac sie na pracy H.
Marzella. Mianowicie w Srodkowej Frankonii lud wierzy, ze kiedy w dzien
Sw. Urbana, przypadajacy na 25 maja, grzmi i btyska sie, czarne jagody nie
udadzg sie. W okolicy Karlovych Varéw (Czechostowacja) ciezarne kobiety
wystrzegajg sie jedzenia czarnych jagod, aby noworodek nie miat czarnych
znamion. W poinocnych Czechach, gdérnej Frankonii i Oberpfalz zbierajg
jagody w dzieh $w. Jakuba i przeznaczaja je do leczenia (Leibweh) uwazajac,
ze zebrane w tym dniu sg ogromnie skuteczne.

Wedtug innego wierzenia pochodzgcego réwniez z gérnej Frankonii, po $w.
Jakubie nie nalezy zbiera¢ czarnych jagdd, gdyz diabet sie na nich zatatwit.
W niektorych okolicach to samo przekonanie wiazg z dniem $w. Jakubal®
Ponadto, jak podaje Bachtold Staubli, uwaza sie, ze dzieci nie powinny zbieraé
jagéd w dzien Matki Boskiej po $w. Janie, gdyz wtedy Matka Boska siedzi
na pniu i czesze sobie wiosy wzglednie przejezdza na biatym koniu i zabiera
ze sobg dzieci zbierajgce jagody. Natomiast w dniu 2 lipca podobno brudzi
jagody, co ma powodowac, ze jagody stajg sie czarne.

Sen o jagodach nie wr6zy dobrego. Zwiastuje Smier¢ cztonka rodziny
wzglednie chorobe. Na odmiane jednak uwaza sig, ze jezeli jagody stabo
obrodza, bedzie duzo chorob. Ponadto istnieje przekonanie, ze tak diugo jak
przez dang miejscowos¢ przewozi sie czarne jagody, nie ma dzieciecych chorob
zakaznych.

10 s. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne..., op. cit., s. 112.

IS7' s. Morawski, Rosliny w przystowiach, przypowiesciach, poréwnaniach i prze-
nosniach jezyka polskiego, Sprawozdanie dyrekcji Gimnazjum C. K. w Tarnowie za rok
szkolny 1890, Tarnéw b.d. s. 186 - 187.

1B p auii Zegota, Przyczynki do etnografii tatrzanskich gorali, Lud t. 5, 1899, s. 127.

“e G. Hegi, op. cit, t. V®, s. 1681.



Czarne jagody w medycynie ludowej cenione sg przede wszystkim w leczeniu
dolegliwosci brzusznych. Szczeg6lnie skuteczne sg jagody zbierane do suszenia
na $w. Jakuba lub sw. Wawrzyrnica. Wierzy sie, ze zjedzenie czarnych jagdd
w dniu $w. Jakuba zabezpiecza od bo6low brzucha na caty rokl1g

i(59] E. Hoffmann-Krayor, H. Bachtold Staubli, Handworterbuch des deutschen
Aberglaubens, t. 111, Berlin-Leipzig 1929, s. 1634.



VII. 0X YCOGCUS QUADRIPETALUS GILIB. - ZURAWINA BLOTNA

OPIS BOTANICZNY

Zurawina blotna jest petzajacg krzewinka, posiadajacg delikatne, nitko-
wate todyzki, ktérych dtugos¢ waha sie od 75 cm do 100 cm. LisScie, rzadko
osadzone na todyzkach, sg ksztattu jajowatego lub podtuznie jajowatego o brze-
gu podwinietym, od 0,5 - 1,5 cm dtugie, z wierzchu zielone, pod spodem sino-
biate, zimotrwate. Roslina kwitnie w czerwcu i w lipcu. Kwiaty sg rézowawe,
po 2 - 3 zwykle czterokgtnie zwiste, umieszczone na szczytach gatgzek i diu-
gich szyputkach. Owocem sgkulistawe jagody o srednicy okoto 1 cm, poczatko-
wo biate, podczas dojrzewania czerwieniejgce do barwy ciemnoczerwonej. Stajg
sie wtedy niemal przezroczyste. Dojrzate owoce sg soczyste i kwasne, zimo-
trwate. Mogg one przetrwaé na todyzkach przez caty okres zimy az do wiosnyl

WYSTEPOWANIE W POLSCE

Srodowisko wystepowania zurawin stanowig bory bagienne oraz bezleéne
torfowiska wysokie i przejsciowe. Na nizu jest do$¢ rozpowszechniona, w gérach
natomiast jest rosling rzadka. Nie spotyka sie jej w wielu czeSciach Karpat,
np. nie rosnie w Sadecczyznie ani na Podolu. Obszary stosunkowo obfitszego
jej wystepowania mieszczg sie w Puszczy Knyszynskiej i Biatowieskiej (woj.
biatostockie), w lasach bitgorajskich (woj. zamojskie), terespolskich (woj.
podlaskobialskie), Swierklanieckich (woj. katowickie), w woj. koszalinskim,
gdaniskim, olsztynskim, w rejonie Starachowic i Rudy Malenieckiej (woj.
kieleckie), w okolicy Rozwadowa i Zaklikowa (woj. tarnobrzeskie) oraz w nie-
ktorych okolicach Warszawy. Nawet na tych terenach nie dostarczajg jednak
zbyt bogatych zbioréw?2

Na terenie Polski Slady najdawniejszego jej wystepowania odkryto w postaci
lisci wsrdod flor interglacjalnych (Olszewice, Otapy) oraz pdéznoglacjaluych
(Ludwinéw koto Krakowa).

ZASIEG SWIATOWY

Oxycoccus aguadripetalus Gitib. jest rosling cyrkumborealna. Wystepuje
w Europie p6inocnej dochodzac w Laponii do 71°4 szerokosci geograficznej,
w catej Europie Srodkowej, siegajac w kierunku potudniowym do Srodkowej

1 w. szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 481; S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe rosliny lecznicze, +6dz 1966, s. 163,
W. Grochowski, Jadalne owoce lesne i ich uzytkowanie, Warszawa 1972, s. 90.

2 Flora Polska 1966, t. X, s. 107.



Francji, pétnocnych Wioch i Rumunii. W ZSRR w postaci izolowanej spotyka
sie ja w okolicach Charkowa, Saratowa i Samary, natomiast rosnie na catym
obszarze Syberii do pétnocnej Mandzurii, w gérach Uralu i Attaju, w rejonie
Bajkatu, potnocnej i srodkowej Japonii, na Kamczatce, Aleutach, w borealnej
Ameryce dochodzac na potudniu do poétnocnej Karoliny, Michigan, Minnesoty
i Kolumbii brytyjskiej. W Grenlandii miedzy 60° a 64°10 szerokosci p6tnocnej
jest rosling rzadkg3

NAZWA

W literaturze botanicznej figuruje pod nastepujgcymi nazwami: Oxycoccus
quadripetalus Gilib.= Oxycoccus palustris Vers.— Vactinium oxycoccus L.4

Nazwa oxycoccus jest nazwa opisowg rosliny, ztozong ze stowa kdkkos
oznaczajgcego okragty owoc, jagode i oxys (z greckiego ¢ Us) kwasny5 Oxycoc-
cus nazwali ja po raz pierwszy Cardus i Clusius6 ponadto Thal w swojej
Florze Harzu (Harzflora) w 1577 r. opisat ja pod nazwa Oxycoccon Coérdi,
a nastepnie Camerarius w 1588 nazwat jg Oxycoccus valéri cordi’.

Wedtug Rostafiriskiego w dawnych Zrodtach polskich figurowata pod
tacinskimi mianami moracelsi i temella. W$rod okreslen polskich dla tej rosliny
przewaza okreslenie zurawina, niekiedy z przydawka domowg8 W Stowniku
Jana Stanki9oraz w jednym wypadku ze Zrddet cytowanych przez J. Rosta-
filnskiego podana jest nazwa morostki, co wedtug niego okresla, ze jest to
roslina rosngca na bagnach. Moroszka bowiem w jezyku rosyjskim oznacza
bagnol0

E. Majewski cytuje dla Oxycoccus palustris Pers. nastepujgce nazwy: zura-
wina — na Mazurach Pruskich, w okolicy Tatr oraz na Wilenszczyznie, gdzie
ponadto znana byla jako zurowina, zurawicze u Kaszubdéw, w literaturze
E. Majewski napotkat boréwka, Zérawina, bazyna i kamionki. Na terenie Prus
Zachodnich oxycoccus palustris Pers. zwano podobno wioching. Jest to nazwa,
ktérg raczej okresla sie Vaccinium uliginosum L.

Badania Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN wyka-
zaly, ze na terenie Polski dla Oxycoccus quadripetalus Gilib. prawie wytgcznie
wystepuje nazwa zurawina lub nazwy od tego stowa pochodzace, gwarowo
zmienione. Okreslenie zurawina zanotowano w nastepujgcych miejscowosciach:

3 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, t. V3 Minchen 1962, s. 1685.

4 Flora Polska 1966, t. X, s. 107.

5 A. Carnoy, Dictionnaire étymologique des noms grecs des plantes, Louvain 1959,
s. 201

6 G. Hegi, op. cit.,, t. V3 s. 1685.

7 Ibidem, s. 1689.

8J. Rostafinski, Symbola ad historiom naturalem medii aevii, Cracowiae MCM,
S. 264/265.

8 M. Karnecka, Stownik Jana Stanki — najbogatszy zabytek przyrodniczy srednio-
wiecza, Rozprawy Komisji Jezykowej X, Wroctaw 1976, s. 137.

10 J. Rostafinski, op. cit., s. 264/265.



Studzieniec i Tuchonne pod Bytowem, woj. stupskie, Przerosi i Olszanka pod
Suwatkami, woj. suwalskie, Ptaska pod Augustowem, woj. suwalskie,
Borzymy pod Etkiem, woj. suwalskie, Flesze i Konopki pod Grajewem, woj.
tomzynskie, Krepsko pod Watczem, woj. pilskie, Kopisk pod Bialymstokiem,
woj. biatostockie, Woronie pod Bielskiem Podlaskim, woj. biatostockie, Pomy-
gacze dawny pow. tapy, woj. biatostockie, Brzozownica pod Radzyminem,
woj. podlaskobialskie, Brzeznica Bychowska pod Lubartowem, woj. lubel-
skie, Wiezniéw pod Hrubieszowem, woj. zamojskie, Nagorzyn pod Debica,
woj. tarnowskie. Boréwkozurawing lub zurawing borowag zwag ten gatunek
Borusi sieradzcy. Zurawing nazywajg rosline w miejscowoéci Snopki pod
Piszem, woj. suwalskie, Burakowskie pod Wegrowem, woj. siedleckie, Gtuchow
pod Staszowem, woj. tarnobrzeskie. Inne terminy spotykane sporadycznie na
terenie Polski to: zurawia w Cecenowie pod Stupskiem, woj. stupskie, zurawka
w Marcinkowie pod Olsztynem, woj. olsztyniskie, zuréwki w okolicy Bytowa,
woj. stupskie, zurawie w Biesalu pod Ostrddg i w Wonnej pod Lubawg, woj.
olsztynskie, zérawie w Woli Ossowinskiej pod Radzyniem Podlaskim, woj.
podlaskobialskie, zérowie pod Lubartowem, woj. lubelskie, zorowie w Nago-
rzyjiie pod Debicg w woj. tarnowskim. W Zatuczu pod Witodawg, woj. chetm-
skie, Oxycoccus quadripetalus Gilib. mianuja zurawincem lub zurowiskiem, ale
owoc jego zwa zurawing. Zurawlina to nazwa uzywana w Waélce Koszarowskiej
pod Radzyniem podlaskim, woj. podlaskobialskie, a zurachwina w miejscowosci
Wrzosy pod Wotowem, woj. wroctawskiell Ostatnie dwie nazwy wystepuja
na terenie Ukrainy12i jak nalezy przypuszcza¢ zostaty stamtad przeniesione.
Nazwa dyki barwinok dla tej rosliny zanotowana w Bartnem pod Gorlicami
w woj. nowosgdeckim podczas badan prowadzonych przez Pracownie Atlasu
Etnograficznegol13 jak sadze, jest réwniez nazwag ukrainska.

Od mian tych najzupetniej odbiega okreslenie mrozioki uzywane dla tej
rosliny przez Boruséw. sieradzkichl4 Etymologia tej nazwy opiera sie na trafnie
zaobserwowanych wiasciwosciach rosliny, ze owoce jej przetrzymujg mrozy.
Nazwa zurawina i jej pochodne natomiast wedtug A. Brucknera wywodzg sie
od stowa zuraw, poniewaz jagody tej rosliny spozywaja zurawie. Na tej samej
zasadzie opieraja sie zresztg nazwy rosliny réwniez w innych jezykach —
w serbochorwackim jerebika od jereb — zuraw w tym jezyku oraz w jezyku
niemieckim Kranichbeere réwniez od nazwy Kranich — zurawls.

Poréwnujac nazwy Oxycoccus palustris Pers. podane przez Annenkoval6
widzimy, ze okre$lenia zwigzane ze stowem zuraw wystepowaty nie tylko

11 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

12 N. Osadcza-Janata, Ukrainski narodni nazvi roslin, Nowy Jork 1973, s. 92.

13 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

1 J. P. Dekowski, Las w zyciu Boruséw sieradzkich, Prace i materiaty Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego w todzi, Seria Etnograficzna Nr 3, 1960, s. 155.

Is A. Bruckner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 1927, s. 666.

It Annenkov, Botaniceskij slovar, Sankt Petersburg 1878, s. 237.



w jezyku polskim — Zérawina, zurawina, lecz réwniez w jezyku czeskim Zéra-
wina, zerowina, a przede wszystkim w jezyku rosyjskim — zurawina,zurawicha,
zarowina, zarawika, zarowika, zarawicha, zarawica, zerowina, zerewika, zira-
wina, brusnicznik zurawilinnyj. Inna z nazw, ktéra powtarzata sie w tych
jezykach, to w jezyku polskim klukwa, czeskim klikwa, rosyjskim kljukwa,
ktéra to nazwe uwaza autor za charakterystyczng dla terendéw biatoruskich,
wreszcie kljukownik. Inne miano tej rosliny to w jezyku polskim kamionki,
w czeskim kamenka. W jezyku rosyjskim okreslano rosline niekiedy mianem
podsniznica i wesnianka. Obie te nazwy nawigzuja, jak sadze, do zdolnosci
przetrwania jagoéd rosliny pod $niegiem do wiosny.

W jezyku gdrnotuzyckim zurawina nazywa sie tymjenka od gornotuzyckiego
tymjo — bagno, w stowenskim zurawine zwg mahowing, co pochodzi od sto-
wenskiego meh//mach czyli mechl1r.

ZASTOSOWANIE W LECZNICTWIE

DOLEGLIWOSCI PRZEWODU POKARMOWEGO

K. Kluk donosit, ze ,Niektorzy lekarze zalecajg zurawinge w biegunkach
i chorobach zotadka” 18 Trudno wywnioskowaé, czy postugiwano sie w tym
celu jagodami, czy tez lis¢mi tej rosliny.

Nie udato mi sie znalezé dowoddédw z terenu Polski Swiadczacych o wy-
korzystywaniu zurawiny u ludu w tej grupie chordb. Natomiast na Biatorusi
uzywano zaréwno jagod, jak i lisci tej rosliny, przy obnizonej kwasowosci
zotadka. O stusznosci takiego postepowania Swiadczy fakt, ze Herbapol pro-
dukuje zageszczony sok ze Swiezych owocow zurawiny btotnej, zwany Succus
oxycoccil9 Zaleca sie podawanie go 2 - 3 razy dziennie po 20 - 30 kropli przy
niedokwasnosci zotadkowej i w zaburzeniach trawienia2). Zurawiny dziataja
podobno korzystnie réwniez na watrobe2l

PRZEZIEBIENIA | OBJAWY DYCHAWICY

W miejscowosci Morasy, woj. sieradzkie, przy przeziebieniu podawano
odwar z suszonych jagdéd zurawiny2 W biatoruskiej medycynie ludowej
polecano do jedzenia liscie zurawiny przy dychawicy23

17 W. Budziszewska, Stowianskie stownictwo dotyczace przyrody zywej, Wroctaw,
Warszawa-Krakéw 1965, s. 215.

18 K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, t. 111, Warszawa 1788, s. 146.

9O A. F. Gammerman, |I. D. Jurkovi¢, Lekarstvennyje rastenija dikorastuscie,
Minsk 1965, s. 163.

2 K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz Zielarski Herbapolu, Warszawa 1963
s. 52.

2l W. Grochowski, op. cit.,, s. 91.

2 J. P. Dekowski, op. cit,, s. 158.

S5 A. F. Gammerman, |I. D. JurkeviC, op. cit,, s. 163.



FEBRA

Wedtug K. Kluka wykorzystywano zurawing przy febrze24 Na Biatorusi
sporzadza sie z jagéd tej rosliny Extractum Oxycocci, z Ktérego przygotowuje
sie kwasne napoje i podaje sie je chorym na febre w celu zaspokojenia pragnie-
niaze.

Produkowany przez Herbapol Succus Oxycocci — zageszczony sok ze Swie-
zych owocéw poleca sie do przyrzadzania orzezwiajacej wody do picia. Zuzywa
sie po 20 - 40 kropli tego soku na szklanke wody26. Trafnie zaznaczyt G. Wy-
zycki w swoim zielniku, ze ,sok z zurawin z woda rozcienczony uzywany za
napdj chiodzi, orzezwia i gorgczke tagodziZi.

SRODEK PRZECTWSZKOHBUTOWY

Jagody zurawiny Baccae O.rycoccus byly dawniej oficjalnym Srodkiem
leczniczym, zalecanym przy szkorbucieZ8 Badania wykazaty, ze zawierajg
one duzg ilo$¢ witaminy CX, dzigki czemu sg cennym lekiem przy niedoborze
tej witaminy w organizmie.

BOL GLOWY

Z terenu Polski brak danych o wykorzystywaniu zurawiny w powyzszym
celu. Na Biatorusi radzono przy bélu gltowy: ,0$rodek chleba z jednego bochenka
Swiezego z pieca wyjetego wédka polany i solg posypany, czasem z dodatkiem
paru garsci pogniecionych jagod zurawin przyktadac przez szmate do gtowy” 0.
Panowato tam réwniez przekonanie, ze na bdl glowy pomaga wilozenie jagéd
tej rosliny do zewnetrznych przewodéw stuchowych. Najlepsze rezultaty miaty
dawal jagody awarzone mrozem, wkladane do ucha po jednej3L

PODWYZSZONE CISNIENIE KRWI1

W biatoruskiej medycynie ludowrj jedzono jagody zurawiny przy pod-
wyzszonym cisnieniu krwi32

CHOROBY KOBIECE

U Borusow sieradzkich w miejscowosci Wrony, woj. sieradzkie, z krze-
winek zurawinowych gotowanych w wodzie przygotowywano kapiele, ktore
stosowano przy uptawach33

24 K. Kluk, op. cit., s. 146.

5 A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevié, op. cit, s. 163.

B®K. Gobiec, Z. Konieczny, op. cit., s. 52.

Z G. Wyzycki, Zielnik ekonomiczno-techniczny, t. I, Wilno 1845, s. 211.

B G. Hegi, op. cit.,, s. 1689.

B T. Gorczynski (red.), Rosliny uzytkowe, wyd. 11, Warszawa 1966, s. 301.
& T. Werenko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, t. I, 1896, s. 139.

3l Ibidem, s. 140.

2 A. F. Gammerman, I. D. Jurkevié, op. cit., s. 163.

B J. P. Dekowski, op. cit, s. 158.



PRZECHOWYWANIE JAGOD ORAZ ICH ZASTOSOWANIE GOSPODARCZE

Jagody zurawinowe powleczone sg warstewkag wosku, ktory nie jest tak
tatwo Scieralny jak u innych jagdéd, zawierajg one duze ilosci witaminy C
oraz niewielkie ilosci kwasu benzoesowego. Z tych wzgledéw zurawina odznacza
sie w poréwnaniu z innymi owocami wiekszg trwatoscig. Jagody jej moga
przetrwa¢ calg zime az do wiosny na naturalnych stanowiskach szczegoélnie
dobrze, jezeli sg przez caly okres zimowy przykryte gruba warstwag $niegu.
W naszych warunkach zbiér przewaznie odbywa sie w jesieni. Czesto zbiera
sie zurawiny biate i umieszcza sie je w tubiankach lub rozsypuje na podtodze.
Pod wpltywem Swiatla zurawiny szybko czerwieniejg. Sga one jednak mniej
od jagod, ktore dojrzalty w warunkach naturalnych, zasobne w cukry oraz
mniej od nich trwale.

Przechowywanie dojrzatych zurawin moze sie odbywaé¢ na sucho w tubian-
kach ustawionych schodkowo lub warstwowo w odpowiednich warunkach.
Jagody te jednak wiedna, stajg sie pomarszczone , a cze$¢ ulega zepsuciu. Drugi
sposob przechowywania to przechowywanie na mokro34

Podczas badan prowadzonych prze Pracownie Atlasu Etnograficznego
IHKM PAN stwierdzono, ze w miejscowosci Tuchonne pod Bytowem, woj.
stupskie, jagody zurawinowe przetrzymuje sie przez okres zimowy w stojach
i w butelkach oraz w beczkach wypetnionych wodg3 Ostatni sposob jest
czesciej praktykowany i jak wynika z badan SGGW najlepszy, gdyz w wodzie
maja one zaréwno lepszy wyglad, jak i mniejsze ubytki wartosciowych skiad-
nikéw. Wazne jest, aby co kilka tygodni zla¢ wode z beczek i zastgpi¢ jg wodg
Swiezg, zdatng do picia. Niezbedne jest dalej utrzymywanie naczynia z zura-
winami w temperaturze nieco powyzej 0°C, powoduje to zwolnienie procesow
oddychania, wskutek czego sa mniejsze straty cukrow, kwaséw organicznych,
jak réwniez innych sktadnikéw3

POZYWIENIE

Z badan Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego IHKM PAN wynika,
ze na poinocno-wschodnich terenach Polski spozywa sie jagody zurawin na
surowo. Wiadomos$ci na ten temat pochodzg z nastepujacych miejscowosci:
Olszanka pod Suwatkami, Borzyny pod Etkiem i Plaska pod Augustowem,
woj. suwalskie, Konopki pod Grajewem, woj. tomzynskie, Woronie pod Biel-
skiem Podlaskim, woj. biatostockie37. Rowniez na Biatorusi jadane sg Swieze
zurawiny® W materiatach powyzszych brak sprecyzowania, w jakiej postaci

A W. Grochowski, Jadalne owoce lesne, s. 92/93.

3P Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
3t W. Grochowski, op. cit., s. 92 i 93.

3/ Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.
BA. F. Gammerman, |I. D. Jurkevié, op. cit, s. 163.



sie je konsumuje. By¢ moze, ze bierze sie do tego celu jagody przemarzniete,
jak to czyniono pod koniec ubiegtego wieku8.

Z jagod zurawinowych na terenie Polski gotuje sie niekiedy zupy owo-
cowe (Biesal pod Ostréda, woj. olsztynskie), kompoty (Grzybowice pod
Bytomiem, woj. katowickie) oraz kisiele (Przero$l pod Suwatkami, woj.
suwalskie, Brzozownice i Puchata pod Radzyniem, woj. podlaskobialskie,
Okszéw pod Chetmem, woj. chetmskie). W miejscowosci Kopisk pod Bia-
tymstokiem, woj. biatostockie, kisiel z zurawin jest od dawna tradycyjng
potrawag wigilijng. Ponadto zurawin uzywa sie do przekiadania kapusty
w beczkach (Przero$l pod Suwatkami, woj. suwalskie)40, wzglednie dodaje sie
je do przyprawiania stodkiej kapusty w zastepstwie octu (okolice Sieradza)4l

Dzieki znacznej ilosci kwasu cytrynowego i witaminy C jagody zurawi-
nowe doskonale moga stuzyé do przyprawiania potraw, jak réwniez jako
dodatek do herbaty zamiast cytryny. Z tych tez wzgledéw okres$la sie czasami
zurawine jako ,polska cytryne” 42 Zurawina zawiera wiele cennych dla czio-
wieka skiadnikow — w 100 g czesci jadalnych — wapnia — 14, fosforu — 11,
zelaza — 0,6, wit. Bx — 0,03, wit. B2 — 0,02, wit. PP — 0,1, wit. C — 1048
oraz niewielkie ilosci jodu44

Z zurawin sporzgdzano soki w nastepujgcych miejscowosciach: Bytow,
woj. stupskie, Krepsko pod Waitczem, woj. priskie, Biesal pod Ostrddg, woj',
olsztynskie, Ptaska pod Augustowem, woj. suwalskie, Pomygacze pod ta-
pami oraz Woronie pod Bielskiem Podlaskim, woj. biatostockie, Osowa pod
Witodawag, woj. chetmskie, Wiszniow pod Hrubieszowem, woj. zamojskie;
Nagorzyn pod Debica, woj. tarnowskie.

Konfiture z zurawin smazono w miejscowosci Borzyny pod Etkiem, woj',
suwalskie, Marcinkowo pod Olsztynem, woj. olsztynskie, Burakowskie pod
Wegrowem, woj. siedleckie, Brzeznica Bychowska pod Lubartowem, woj.
lubelskie, Gtuchéw pod Staszowem, woj. tarnobrzeskie, Nagorzyn pod De-
bica, woj. tarnowskie, Sokotdw Matopolski pod Kolbuszowag, woj. rzeszowskie,
Bartne pod Gorlicami, woj. nowosgdeckie oraz w okolicy Kozienic. Marmo-
lade zurawinowg przygotowywano w miejscowosciach Tuchonne i Bytow
w woj. stupskim oraz Biesal pod Ostrédg, woj. olsztynskie. Z zurawin spo-
rzadzano rowniez powidta w Snopkach pod Piszem, woj. suwalskie, Fleszach
pod Grajewem, woj. tomzynskie oraz w BrzeZznicy Bychowskiej pod Lu-
bartowem, woj. lubelskie4b,

P Encyklopedyczny zbiér wiadomosci ze wszystkich gatezi wiedzy, wyd. Macierzy
Polskiej, t. 11, Lwéw 1898, s. 1037.

4 Materialy Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

4 J. P. Dekowski, op. cit., s. 155.

&L W. Grochowski, op. cit., s. 90/91.

B M. Ziemianski, Stownik towaroznawczy, Warszawa 1968, s. 560.

M W. Grochowski, op. cit., s. 90/91.

%6 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.



K. Kluk zachwalat powidta z zurawin do przekitadania tortéw4e W 01-
szanie pod Suwatkami z zurawin robiono galarete. W Zatuczu pod Witodawa
w woj. chetmskiem przygotowujac galarete przekrecano zurawiny przez
maszynke i dodawano takg samg ilos¢ cukru, co zurawin. W Biesalu pod
Ostrodg pedzono wodke z tych owocowd4d7. Wedtug G. Hegiego liscie zura-
winowe stuzyly jako surogat herbaty48 co rdwniez praktykowano dawniej
w Polsce, np. w okolicy Kozienic49,

ZASTOSOWANIE W GARBARSTWIE

Zurawina stuzyta dawniej jako garbnik do garbowania skoér, gdyz jak
podaje K. Kluk: ,Biatoskérnicy na Slasku tej roéliny do swojej wyprawy
zazywajg” 0.

WYBIELACZ SREBRA

Wedtug K. Kluka8il oraz G. Wyzyckiego® jagody zurawinowe wyko-
rzystywali dawniej ztotnicy do gotowania srebra w celu nadania mu bia-
toéci, bowiem ,w kwasnych jagodach Zérawiny srebro obgotowawszy tak
zbieleje, jak u ziotnikéw po waysztynie” 63

A STUDY ON FOLK-KNOWLEDGE OF PLANTS

by

MARIA HENSLOWA (Warszawa)
Summary

IV. VACCINIUM ULiaiNOSUM L., VACCINIUM CILIATUM GILIB.= VAC-
CINIUM RUBRUM GILIB.,, MYRTILLUS GRANDIS BUBANI. BOGBILLBERRY

In Polish and other Slavonic languages, as well as in the German language, the name
for the plant Vaccinium uliginosum L. bogbillberry indicates a certain intoxication,
daze or stupor after consumption. This engaged the interests of scholars, some of whom
considered the symptoms of intoxication to be ascribable to allergy; others think that the

L K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, t. 111, Przedruk Warszawa 1804, s. 140.

47 Materiaty Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego we Wroctawiu.

B G. Hegi, op. cit,, s. 1689.

4 J. P. Dekowski, op. cit.

P K. Kluk, op. cit, s. 146.

6l Ibidem.

B G. Wyzycki, op. cit,, s. 211.

(&3] K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych osobliwie krajowych, albo
ktore w kraiu uzyteczne by¢ moga utrzymanie, rozmnozenie, zazycie, t. 11, Warszawa 1788,
s. 238.



poisonous or stuporous effects may be caused by the deposit of blossoming marsh tea
pollen (Ledum palustre L.) on bogillberry. Both plants grow in marshes, frequently
near each other, and while Ledum palustre L. blossoms, Vaccinium uliginosum fructifies.
Investigations revealed that the berries of bogbillberry contain a certain amount of
alcohol, which may be the cause of the symptoms of intoxication after abundant con-
sumption.

Questionaries from the Atelier of the Polish Ethnographic Atlas IHKM PAN (Insti-
tute of History of Material Culture — at the Polish Academy of Sciences) revealed that
in Poland the gathering of this berry is not very popular among the Polish folk, and the
berries are not eaten in large quantities. The fruit of bogbillberry is eaten fresh, pro-
cessed for juice, wine or candied fruits. In eastern Siberia the berries are eaten fresh,
processed for candied fruits, wine, jelly, ravioli filling, and in earlier times even for extrac-
tion of spirit. In the post-war period meticulous chemical and biological investigations
were carried out in the State Hygiene Institute. It was found that the plant does not
contain any harmful components, and, on the contrary — is rich in many elements,
necessary for human beings, mainly numerous vitamins C, A, P, PP, Bt and Ba In the
period of bad crops of fruit in 1952 and 1953, it was used in the industrial production of
jams and wine instead of the blueberry. Products obtained from this berry differ only
in the intensity of colour. In the USSR the bogbillberries are used in industrial pro-
duction of candied fruits and wine, or they are dried. In earlier times Vaccinium uligi-
no8um L. was used in tanning leather. In folk medicine in Poland the juice of this berry
was used therepeutically only in cases of cold and was drunk with tea or wine (Radom
voivodeship). In Byelorussia the berries were taken against desyntery, and the brew
from the leaves — as a purgative. | — personally — have my doubts concerning this
information, because this plant contains tannin and therefore the brew from the leaves
should have a rather anti-dysentery effect. In eastern Siberia fresh berries are processed
for drinks, and brew from dried berries are taken against fever and scurvy, which is
fully justified because of the large amount of vitamin C in the plant.

V. VACCINIUM VITIS IDAEA = VITIS IDAEA PUNCTATA MOENCH,
VITIS IDAEA PUNCTIFOLIA GRAY - VACCINIUM RUBRUM DULAC AND
MYRTILLUS EXIGUA=B,ET> WHORTLEBERRY

Among the Polish folk red whortleberry was taken for stomach ache, dysentery,
lack of appetite, kidney and bladder trouble as a diuretic. Leaves of the red whortleberry
were a pharmacopoeic remedy. It is also valued now as it has been found that the fruit
and mainly leaves of this plant contain glucose arbutin, which is recommended for cases
of inflammation of the urinary passages. The leaf of the red whortleberry is one of the
basic components of a preparation called Idalbin, applied in dysentery and in catarrh
of the digestive tracts, caused by food poisoning or after dietetic errors.

Brew of this plant was applied in colds, agains fever, high blood pressure, diabetes,
rheumatism, and in Byelorussia in coughs, colds, chest pains and tuberculosis, bleeding
of the uterus and leukorrhoea, in Siberia — against avitaminosis and fever.

The fruit of the red whortleberry was taken raw or in the form of juice, stewed fruit,
as dressing for meat, jam, eaten with bread or groats and potatoes. Sometimes jam is
prepared with the addition of apples and pears or carrots. The fruit is also stewed for
candied fruits, sometimes with apples and pears.

Gathered are flowers, leaves and stems of the plant. They are dried and taken in the
form of brews agains dysentery, or drunk instead of tea.

The plant contains tannin, and in older times was used by tanners for tanning of
leather. It was moreover applied as a colouring stuff prepared with iron sulphate or
alum.

The red whortleberry is used in food industry for the production of jams, juices,



extracts, preserves, filling for sweets, and in the pharmaceutical industry for the produc-
tion of Idalbin.

Little twigs of the red whortleberry are used for decorations of the blessed food at
Easter, as well as for decoration of the images of Saints at Easter.

Perceptible on the fruit of a berry are the remains of a four-dental calyx, which
looks like a cross. In the Tyrol the folk believe that red whortleberries were created by
the devil and at first they were poisonous. God put a cross on each berry — visible till
today — depriving it of the poison.

VI. VACGINIUM MYRTILLUS L.= VACGINIUM MONTANUM SALISB.=
= VAGCINIUM ANGULOSUM DULAC= M YRTILLUSNIGER GILIB.= MYRTIL-
LUS SYLVATICA BUBANI= BLUEBERRY

The fruit of the blueberry is in Polish folk medicine mainly an anti-dysentery
remedy. Used are both the fruit and compot, as well as dried berries stewed or in brews.
Also leaves of this plant were used in healing practices, and sometimes even whole bushes,
presumably for brews. In stomach troubles blueberry is used in compot, brews and infu-
sions. In the USSR bluoberry jelly is used to stop dysentery, and in the Ukraine its
infusion for the same purpose. It is also used in folk medicine to fight verminous diseases.
In kidney and bladder troubles, as well as in diabetes a drink is taken brewed from the
leaves of the blueberry. According to experiences in folk medicine this plant is useful
not only in the digestive tract diseases, but also in other cases and illnesses. It is recom-
mended in cough, rheumatic pains, skin troubles, bleeding of the uterus, sore throat,
sore eyes, and against insomnia.

The fruit of the blueberry is a pharmacopocic medicine (Farmakopea Polska vol.
11l and 1V) in cases of bacterial catarrh of the digestive tract. It is also mentioned in
numerous hand-books of phytotherapy advising — according to folk and clinical expe-
riences — brews and infusions, as well as wine and dried berries in cases of chronic dysen-
tery. Indications are also given to use the leaves of blueberry in chronic digestion distem-
per, dysentery and nausea. Dried berries are supposed to tighten and harden the mucouos
membrane of the intenstines and do not allow the penetration of toxins into other organs.
They act as a bactericide on the Esclierichic coli and Baccilus Gaertner bacteria, which
cause meat poisoning. They also soothe the intenstines and slow down the peristaltic
movement. Fresh blueberries, which are sometimes used erroneously against dysentery,
cause — in fact — a mild purge, as the seeds of the berry rub the internal walls of the
intestines. Investigations disclosed that insuline-like compounds appear in the blueberry
and therefore Vaccinium myrtillus is helpful in various forms of diabetes. English physi-
cians and dieticians observed that eating blueberries protects miners against collier’s
lung. Scientific researches also revealed that an anthocyan colouring substance is present
in the blueberry, positively influencing eye-siglit. In the French pharmaceutical industry
the blueberry is used for processing of medicine against eye diseases. It has also been
stated that there is a component in the blueberry, increasing acuity in the darkness and
at twilight, and it was given to night flyers in the last war.

Blueberries are gathered with the help of special combs or scoopers, but this, howe-
ver, is a declining phenomenon. The berries may be oaten raw, with addition of sugar
or milk; soup can be also propared with the addition of flour, cream or milk and sugar.
Raviolis can be filled with blueberries, as well as various kinds of pie.

The fruit of the blueberry is dried for the winter for healing purposes or for desserts.
Leaves and flowers of this plant are brewed for healing purposes or as a substitute for
real tea. Berrios are preserved in clay vessels, transvased with sugar, they are cooked in
bottles or jars, processed into blueberry cheese, juice, compot, wine, infusion, and — in
earlier days — even vodka. The plant was also used for leather tanning. Colouring sub-
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stances were also prepared from the berries for painting eggs at Easter time and dyeing
cloth and linen. Also painters’ paint was obtained from the berries. With the addition
of various components such as potassium, alum, mineral acids, alkalies, copper sulphate
and gall a variety of blue shades were obtained as well as violet pigment, red and brown
colours. Dried berries were used for colouring wines. The colouring substance myrtillin,
obtained from blueberries is still used in the food industry. The blueberry is used in
food industry for processing into dried fruit, juice, syrup, butter, jam, compdt, wine and
chilled fruits. Fresh fruit and its products are an important export article, and in England
they are used for the traditional English puddings. In the 19th century only dried
fruits were exported.

In ancient times blueberries were among the compulsory villein tributes.

There is a well known proverb saying that blueberries should bo gathered only after
St. John’s day as this saint blesses the berries. According to certain folk opinions berries
should not be gathered after St. Jacob’s day. Some people think that the gathering of
berries should be stopped before the Transfiguration Feast or the Feast of the Assump-
tion. In some regions there was a custom forbidding mothers whose children had died
to gather blueberries before the feast of Mother of God of the Blueberries (which was on
the second day of July). According to a folk legend the Mother of God treated children
with berries on this day in paradise, with the exception of those children whose mothers
broke this rule.

There was a custom in the Silesian Olesno region that the first blueberries gathered
were taken to the cemetery and put onto the graves to share them with the dead. The
blueberry was frequently a theme of lovo and courting songs. In the Tatra mountains
highlander told a legend, according to which blue berries were created by the devil and
they were poisonous. God, however, changed the poison into sweetness and marked each
berry with a cross. A similar legend is known from Tyrol concerning Vaccinivm viti#
idaea L.

VIlI. OXYCOCGUS QUADRIPETALUS GILIB.= OXYCOCCUS PALUSTRIS
PERS.= VAGOINIUM OXYCOCCUS L.= CRANBERRY

This plant appears in marshy woods, and in woodless high and transitional peat-bogs.
Because of these specific conditions it does not appear commonly in Poland and in many
parts of the Carpathian mountains it is not known at all.

In ancient times cranberries — Baccae oxycocci — were among the official medicine
in treating scurvy. In the 18th century, in Poland, they were advised for stomach
troubles, dysentery and in fever generally. Polish ethnographic studies disclosed that in
folk medicine a brew from dried cranberries was taken in colds, and baths were prepared
from bushes cooked in water, for women suffering from leukorrhoea.

In Byelorussian folk medicine cranberries were advised in hypoacidity of the stomach,
in fever, headaches and hypertension.

The Polish firm “Herbapol” processes fresh cranberries into a dense juice Succus
Oxycocci, useful in hypoacidity of the stomach and digestive troubles. It also serves as
an addition to refershing drinks. Cranberries are rich in vitamin C and therofore they are
very useful in scurvy and fever.

Apart from vitamin C cranberries contain small amounts of benzoic acid and are
therefore more durable than other fruits. Exceptionally they can — in natural condi-
tions — last through the winter on bushes until spring if they are covered with a thick
layer of snow. For climatic reasons this is impossible in Poland.

Cranberries are gathered mostly in autumn before they ripen, they are kept in
baskets or spilled on the floor until they blacken. I f kept in baskets they become wrinkled
and loose some of their value. It is better to preserve cranberries wet, i.e. in jars, bottles



or barrels filled with water; they look better and do not loose sugar, organic acids and
other components.

Cranberries are oaten raw after they have been frozen. They are used for soups,
compot, jellys; in the Bialystok district it is traditional that cranberry jelly belongs
among Christmas Eve dishes. Cranberries are added to cabbage to make sauerkraut in
barrels, or used instead of vinegar with cabbage. They are frequently used with tea as
acid and therefore called “Polish lemon” .

Cranberries are processed into candied fruits, butter, jams, and in older times added
to layer cakes. They are also used for aspics.

Leaves of the cranberry served as a substitute for tea. Tanners used them also
for leather tanning, and goldsmiths used cranberries for bleaching silver.



