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It is widely believed that stability and permanence of values, purposes and attitudes are the attrib-
utes of adulthood. However, the physical and mental changes of middle adulthood as well as social
challenges necessitate a search for answers to the emerging existential doubts concerning an over-
loaded routine of everyday life, a lack of understanding of one’s role in the world, the values them-
selves, and the meaning of life.

This particular development period therefore requires an extra effort and support of the environ-
ment; here pedagogy should join as a discipline focused on the theoretical and practical creation of
the Human Being of the Future.
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Takie Zycie - Zycie niepomne Smierci,

Zycie przezywane jako sensowne i warte Zycia,
Zycie ozywiane jakimis$ celami, a nie miazdzone
1 obezwtadnione bezcelowoscig

— jest wielkim ludzkim osiggnigciem.

Zygmunt Bauman
Wprowadzenie
Sens zycia stanowi jeden z wazniejszych dowodéw na istnienie specy-

ficznej natury ludzkiej. Sensownosé przeciwstawia sie biernosci, sprzyja
wytyczaniu nowych wyzwan i prébom ich realizacji, stymuluje aktywnosci
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we wszystkich przestrzeniach, rozwoj, che¢ podnoszenia jakosci zycia, do-
$wiadczania czasu, kontroli nad losem oraz co najwazniejsze - odkrywania
wlasnej roli w §wiecie. Nie pozostawia tez watpliwosci fakt, Ze jego poczucie
to czynnik niezbedny do osiagniecia szczescia i osobistej satysfakcjil.

Zagadnienie to trudne - po pierwsze z racji swej glebi i rozleglosci, po
drugie - z powodu powszechnego braku $wiadomosci jego powagi, po trzecie
- tozsamosciowej dojrzatosci niezbednej do podejmowania tematu. Umiejet-
noé¢ porzucenia absurdu istnienia napotyka takze wiele innych, zewnetrz-
nych przeszkéd, wynikajacych z globalnego zagubienia w rzeczywistosci,
watpliwosci rozbudzanych przez media i liczne ideologie, zagmatwania
w $wiecie wartosci, naciskow w strone niezaleznosci oraz egoistycznego in-
dywidualizmu, a odzwierciedlajacych sie w negatywnych zjawiskach zmiany
spoleczne;j.

Whbrew temu, jak zauwazy! Tadeusz Kotarbiniski, towarzyszy nam pra-
gnienie rozeznania miedzy Dobrem i zlem, a tym samym naprawy tadu spo-
lecznego?, ktérego wewnetrzng rownowage stymuluje miedzy innymi odnaj-
dywanie sfer aksjologii, pozwalajacych szkicowaé cztowieka zaspokajajacego
wlasciwe sobie potrzeby i wartosci w zastanych wspoétczesnie warunkach.

Obecnoéc sensu (lub jego brak) dotyczy ludzi na ré6znych etapach rozwo-
jowych, przy czym duza role odgrywa tu przede wszystkim fakt doswiad-
czenia nabieranego w zgodzie z Czasem, ktéry podarowany jako horyzont
implikuje poszukiwania celu, przeznaczenia oraz podejmowania o nie wal-
ki3. Wskazuje sie tez, ze tego typu refleksja pojawia sie przede wszystkim w
sytuacjach przelomowych i kryzysowych. Predyspozycje te trafnie wpisuja
sie¢ w okres $redniej dorostosci, ktéry stawia przed jednostka ludzka wy-
zwanie realizacji zadan oraz akceptacji przeobrazen zyciowych, nie raz po-
strzeganych jako zyciowo trudne.

Jesli wzia¢ pod uwage cele i gtéwne zalozenia pedagogiki spotecznej,
odnoszace sie do ,upelnomocnienia $wiata ludzi w pelnym cyklu zycia,
z perspektywy tego, jaki §wiat by¢ moze, jakie zycie jest pozadane, oczeki-
wane i bardziej wartosciowe”4, a dzialania pedagogéw do uzasadniania
pozadanego ,ksztaltu egzystencji, potrzeb, jakosci zycia i warunkéw ko-

1 Czeé¢ artykutu odnosi sie do nieopublikowanych fragmentéw pracy magisterskiej: S. Ja-
bloniska, Sens zZycia - migdzy wegetacjq a petnig egzystencji, pod kierunkiem prof. zw. dra hab.
K. Przyszczypkowskiego, Poznan 2011.

2 T. Kotarbiniski, Medytacje o Zyciu godziwym, Warszawa 1985, s. 11.

3 T. Frackowiak, O pedagogice nadziei. Fascynacje i asocjacje aksjologiczne, Poznan 2007, s. 143.

4 Z. Kwiecinski, Miedzy patosem a dekadencjg, [w:] Pedagogika u progu trzeciego tysigclecia, red.

Torun 2012, s. 53-54.



Pedagogiczny kontekst kategorii sensu Zycia w okresie Sredniej dorostosci 347

rzystnych dla pomyslnego wzrostu, rozwoju i wychowania”5, ktére w zasa-
dzie stanowia takze idee pedagogiki w calosci, kwestie ludzkiego byc po-
winny znaleZ¢ swoje miejsce w obszarach jej zainteresowarn, skierowanych
w praktyce na rozwijanie osobowosci ludzkiej oraz kierujacych czlowieka
w strone jaskrawosci zycia - bogactwa egzystencji, ktéra pomimo wielu
przeciwnosci zawsze ma swoj sens.

Srednia dorostos¢ jako okres wyzwan

Srednia dorostosé, sposréd wszystkich faz rozwojowych, najrzadziej sta-
nowi obiekt badawczy. Przedmiotem nauki duzo czesciej zdaja sie by¢ dzie-
ci, mtodziez i osoby w wieku starczym, a przeciez to wlasnie czlowiek doro-
sty decyduje o wygladzie $wiata oraz ponosi odpowiedzialnoé¢ za cale
spoleczenstwo. Wszelkie zaniedbania w tym zakresie stanowig zagrozenie
nie tylko dla jednostki, ale tez pozostatych wspdlnote.

Oprocz tego, ze jest to okres najdituzszy’, wyrdznia sie sposréd pozosta-
tych iloécig znaczacych doswiadczen oraz podejmowanych wyzwan, deter-
minujacych wybory réznorakich drég zyciowych, rél spotecznych oraz
przyczyniajacych sie do budowania postaci i sposobéw funkcjonowania,
wyznaczajacych w perspektywie dalszy wzrost.

W zwiazku z tym pojawia sie przed osobami w fazie sredniej dorostosci
szereg zadan, ktére musza podjaé, by sprostac rzeczywistosci stajacej sie ich
udzialem. Precyzuje sie je typami ja dla innych oraz ja dla siebie i inni dla mnie.
Pierwsze skierowane sa na odpowiedzialnos¢ za wlasne dzieci, wnuki,
wspotpracownikéw, drugie za$ - na rozwoéj wlasny oraz zobowigzania wo-
bec siebie samego: akceptacje oraz realizacje adekwatnych wiekowi doro-
stemu zainteresowari, zmian fizjologicznych, czy stabilizacje $ciezki zawo-
dowejt. Ostatnie nawiazuja do wszystkiego, co trafia do jednostki od ludzi ja
otaczajacych.

5S. Kawula, Pedagogika spoleczna, s. 54.

6 W. Brezinka, Wychowywac dzisiaj, Krakéw 2007, s. 170.

7 Wedlug K. Appelt, okres éredniej dorostosci rozcigga sie pomiedzy 35. a 65. rokiem zy-
cia. A. Birch podaje natomiast za E. Eriksonem lata 40-64 oraz za Levinsonem 46-65 (w przy-
blizeniu). Pierwsze i ostatnie skrajne pie¢ lat traktowane jest zazwyczaj jako czas pelniacy
funkcje przystosowawcza w przejsciu z jednego do kolejnego stadium. Zdaniem niektérych
autoréw, zaczyna sie ona nieco pozniej i/lub trwa krécej, ale tez sprawa niezwykle wazng jest
to, ze jej doktadny poczatek i koniec pozostaje sprawa uzalezniong indywidualnie; K. Appelt,
Srodkowy okres dorostoéci. Jak rozpoznac potencjat dojrzatych dorostych? [w:] Psychologiczne portrety
cztowieka, red. Al Brzeziriska, Gdansk 2005, s. 503; A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie,
Warszawa 2005, s. 224-227.

8 A. Birch, Psychologia rozwojowa, s. 525.
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Postep opisywanego stadium zalezny jest od trzech grup czynnikéw.
Karolina Appelt wymienia wéréd nich genetyczne (warunkujace zmiany
biologiczne); spoteczne - zwigzane z oczekiwaniami i postrzeganiem przez
innych; oraz wlasng aktywnosé¢ rozpatrywana pod wzgledem fizycznym,
poznawczym, intelektualnym i innymi®. Autorka zaznacza przy tym, ze to
wlasnie ostatnia (dzialalno$¢ wiasna) ma znaczenie fundamentalne w odnie-
sieniu do jakosci przezywanej dorostosci. Uwidacznia sie ona idac dalej
w prawidlowym rozwoju, ktérego wlasciwym przejawem jest zdrowie psy-
chiczne manifestujace sie ,wewnetrznym okrzepnieciem, znalezieniem opar-
cia w sobie (a nie w czym$, co zewnetrzne, przypadkowe), §wiadomoscia
i odczuciem wykrystalizowanego wlasnego Ja”10.

W tym okresie ludzkiego zycia dochodzi do szeregu zmian w funkcjo-
nowaniu organizmu dotyczacych fizycznosci, obnizajacych sprawnosé ogél-
na. Sa one najbardziej zewnetrznie widoczne, jednak nie wyczerpuja opisu
pozostatych.

Wedlug teorii rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona, érednig doro-
stos¢ okresla konflikt produktywnosé - stagnacja. Oznacza to, ze dorosly eks-
ploruje odpowiadajace jego potrzebom formy twoérczosci, a zarazem podej-
muje dzialania przyczyniajace sie dla dobra spoleczeristwa. PomysSlnym
rozwigzaniem tego kryzysu jest szeroko zakrojona opieka, natomiast nega-
tywnym , brak rozwoju, nuda i nadmierna troska o siebie samego”!1. Skon-
centrowane dotad na wychowaniu relacje ulegaja przemianie - opieraja sie
teraz na partnerstwie we wprowadzeniu mtodszych pokolen w samodzielne
zycie, a takze wsparciu coraz starszych rodzicow. Wigze sie to z wkrocze-
niem na poziomie osobowosci w czas generatywnoscil?, ktéra skupiona jest na
pieczy, zainteresowaniu oraz zaangazowaniu w zycie innych oséb, ujawnia-
jac sie zaréwno w stosunku do najblizszych, jak i catej ludzkosci.

W rozwoju poznawczym dominujg strategie poszukiwania korzysci oraz
unikania strat w odniesieniu do najbardziej produktywnych sposobéw zda-
zania ku celom, dotyczacym zwlaszcza kwestii adaptacyjnych!3, natomiast
w rozumowaniu moralnym najwieksze znaczenie zyskuje miltoé¢, afiliacja,
akceptacja spoleczna, intymno$¢, praca, sukces, szacunek i produktyw-

9 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 504.

10 M. Szyszkowa, Filozofia zdrowia psychicznego, [w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dabrowski,
Warszawa 1985, s. 372; S. Jabloriska, A. Hedrych-Stanistawska w: Kryzys w sferze wartosci.
Konflikt z prawem jako komunikat kryzysu - publikacja z Miedzynarodowej Konferencji Nauko-
wej , Komunikacja - wychowanie - pomoc - interwencja”, Ladek Zdr6j 2013.

11 A. Birch, Psychologia rozwojowa, s. 224.

12 K. Appelt, Srodkowy okres dorostoici, s. 517.

13 Tamze, s. 506.
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noscl4, Zygmund Freud zwraca uwage na dominujace w tym czasie potrze-
by kochania i pracowania (Lieben und Arbeiten), co potwierdza Abraham
Maslow, podkreslajac wage milosci i przynaleznosci, ktére w przypadku
zaspokojenia rozwijaja si¢ w potrzeby sukcesu i szacunku. Erikson wskazuje
podobnie na intymnos¢ i produktywnosé, inni teoretycy na potrzeby osiggniec
lub kompetencjil>.

Do znaczacych zmian nalezy zaliczy¢ klimakterium (menopauze/
andropauze), odbijajace swe pietno na wszystkich trzech sferach funkcjono-
wania: biologiczno-fizycznej, psychicznej oraz spolecznej. Najbardziej zna-
czacy jest tu zanik menstruacji u kobiet oraz spadek seksualnosci u mez-
czyzn, a takze podatnoé¢ na depresje. W sferze spolecznej uwydatnia sie
rozprezenie kontaktéw z dzie¢mi, czy uswiadomienie mniejszej w stosunku
do powszechnego wzorca atrakcyjnosci'e.

Przetomem dla osobowosci moze sta¢ sie kryzys érodka zycia - zjawisko
charakterystyczne dla tego etapu. Wspomniana juz Karolina Appelt podaje
sze$¢ czynnikow warunkujacych jego zaistnienie. Zalicza do nich przeobra-
zenia: perspektywy czasowej (potowa zycia nalezy juz do przeszlosci); fi-
zyczne organizmu (zwlaszcza ubytek sil i sprawnosci, klimakterium);
w relacjach z rodzicami (opieka lub pogodzenie sie z ich utraty); w relacjach
z dzie¢mi (przeksztalcenie roli rodzicielskiej, kryzys pustego gniazda); po-
godzenie sie z kultem mlodosci i zaaprobowanie wtasnych zmian, a takze
nasilenie refleksyjnosci dotyczacej celéw oraz pytan o sens zycial’. Pod ka-
tem opisywanego tematu powinien wiec by¢ on rozpatrywany jako jeden
z wazniejszych zwrotnych momentéw zyciowych.

Wedlug badaczy, kryzys ten przypada miedzy 40. a 50. rokiem zycia.
Towarzyszy mu Swiadomos¢ pozostawienia za soba mlodziericzych, opty-
mistycznych i osnutych planami lat oraz zblizajcej sie $mierci. Mysli takie
powoduja, ze czlowiek zaczyna zastanawiac sie nad popelnionymi bledami
i ich optacalnoscia, ale tez dostrzega stajace sie jego udzialem osiggniecia.

Podobnie temat traktuje Levinson, kojarzac wiek Sredniej dorostosci
z okresem, ktéry przejawia sie w postaci bilansu siebie samego. Marzenie,
stanowigce uksztaltowana we wczesnej dorostosci wizje zycia, poddawane
jest ocenie, a nastepnie ewentualnemu przeformulowaniu, jesli okazalo sie
nietrafne. Akceptacja pojawiajacych sie na tej drodze réznic i wrazenie nie-
spelnienia $wiadczy o réwnowadze oraz ksztaltuje dojrzale cechy?s.

14 P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 2004, s. 210-211.
15 Tamze, s. 203.

16 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 509.

17 Tamze, s. 535.

18 A. Birch, Psychologia rozwojowa, s. 227.
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Wedlug Anny Birch, istnieja dwa podstawowe zadania tego okresu.
Pierwszym jest samoocena i ewaluacja celéw wytyczonych w poprzednim
stadium zycia, ktére pobudzaja do pragnienia konstruktywnego wykorzy-
stania czasu pozostalego, natomiast drugim - zaaprobowanie porazek i ,po-
loZenie podwalin pod nowa strukture zycia”, co wigze sie niekiedy z takimi
drastycznymi zmianami, jak rozwéd, zmiana partnera zyciowego, pogla-
déw, wartosci, czy przekonan'?.

Negatywnym efektem podsumowan jest brak zadowolenia z wtasnych
dokonarn oraz siebie samego, objawiajace sie przez stany depresyjne, utrate
wiary we wlasne mozliwosci i inne zagrozenia prawidlowego rozwoju?.
Wystepujaca w przypadku takiego rozstrzygniecia postawa charakteryzuje
sie poczuciem goryczy, skrzywdzenia, izolacjg, utrata motywacji, a w koricu
rutyng i brakiem radosci zycia, jako efektem niezaspokojonej potrzeby zna-
czenia?l.

Przy pozytywnym zakorniczeniu kryzysu wieku Sredniego cztowiek za-
czyna patrzeé¢ na przyszlosé¢ pod innym niz dotychczas katem: ma mozli-
wos¢ poswiecenia wiekszej ilosci czasu na osobiste potrzeby i pasje. Wska-
zuje sie tu zwlaszcza na poglebienie relacji matzenskich, partnerskich, czy
przyjacielskich, probe realizowania siebie na gruncie nowych zaintereso-
wan, dzialalnosci spolecznej, wplywajacej na kondycje fizyczng (zdrowy
tryb zycia), a takze intelektualnej (podjecie studiow, czytanie ksigzek, sys-
tematyczne uczestnictwo w zyciu kulturalnym)?2. Bilans uznawany jest wiec
za korzystny, przy pragnieniu kontynuacji dalszego istnienia oraz zamie-
rzen tym samym sposobem, bez checi zmiany dotychczasowego zycia.

Warto jednak zaznaczy¢, ze kryzys jako rozprezenie kondycji, destabili-
zacja polityki zyciowej, celow i pogladow, a dalej zaburzenie calego cyklu
zycia przy jednoczesnym deficycie zdolnosci sprostania czynnikom stresuja-
cym?3, zaréwno wewnetrznym, jak i zewnetrznym, sprzyja stawianiu pytan
odnoénie dalszego funkcjonowania, w tym pytan egzystencjalnych. Przezy-
cie midd-life crisis koniczy sie wiec obraniem jednej z dwoch drég dalszej zy-
ciowej wedrowki. Konflikt skutkuje negacja siebie i otaczajacej rzeczywisto-
Sci, ale moze tez w przypadku optymistycznej interpretacji przeobrazi¢ sie
w che¢ zmiany tego, co stoi na przeszkodzie pelni zycia i umiejetnego ko-
rzystania z jego zasobow. Zaleznos¢ ta warunkowana jest przede wszystkim

19 Tamze, s. 242.

20 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 533.

21 Tamze, s. 556.

2 Tamze, s. 537.

2 D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, War-
szawa 2010, s. 28; S. Jabloriska, A. Hedrych-Stanistawska, w: Kryzys w sferze wartosci.
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pozadanym obrazem siebie samego, wiasnych wad i zalet oraz umiejetno-
Scig wykorzystania wlasnego potencjatu?4.

Waznym momentem granicznym w okresie $redniej dorostosci jest tez
usamodzielnienie sie¢ potomstwa. Z tego powodu rodzicow dotyka bardzo
czesto syndrom pustego gniazda, wskazujacy na nieumiejetnosé¢ przystosowa-
nia si¢ do nowej sytuacji, usamodzielnienia dziecka, opuszczenia domu ro-
dzinnego i budowania wtasnego, dorostego zycia. Pomimo tego stosunek
matki i/lub ojca do dziecka nie zmienia sig, co przejawia si¢ w prébach za-
chowania dotychczasowej bliskosci, nie uwzgledniajacych aktualnych po-
trzeb latoroéli. Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, gdy rodzicielstwo istnialo
jako najwazniejsza zyciowa misja i na niej opieralo sie catkowite zaangazo-
wanie, spelnienie i warto$ciowanie. Zabezpieczeniem przed opisywanym
zagrozeniem jest oparcie aktywnosci na pracy, dzialaniach spotecznych?,
satysfakcjonujacym spedzaniu czasu wolnego, czy dbatosci o wlasny rozwd.

Czlowiek w okresie éredniej dorostosci zmuszony jest takze dostosowac
sie do Swiata ponowoczesnego - zostaje bowiem wrzucony w pewien kon-
tekst spoleczny, od ktérego uzalezniony jest jego spos6b spojrzenia na zycie
oraz styl przejécia przez nie?. Istotne jest tutaj podkreslenie charaktery-
stycznych cech wspolczesnosci, odznaczajacej sie duzym relatywizmem
kulturowym, moralnym i etycznym, co utrudnia wybodr autentycznie ko-
rzystnych postaw oraz celéw. Podobnie rzecz ma si¢ z obserwowanym plu-
ralizmem norm i wartosci, ktére naznaczaja dominujace style zycia rézno-
rodnoscia i przedktadajg ponad wszystko indywidualne preferencje?”.

W wyzej wymienionym kontekscie nastepuje rezygnacja z wchodzenia
w utrwalone historycznie wzory i role spoteczne. Kobiety czesto skazane sa
na dokonywanie wyboréw pomiedzy kariera a macierzynistwem - moga
w tym czasie po raz pierwszy zosta¢ matkami, natomiast inne babciami?8.
Decyzje te zwigzane sa takze z pozostalymi obszarami zycia. Osoby doroste
pozostaja na dotychczasowych stanowiskach lub ksztalcg sie i probuja po-
dejmowac prace w wymarzonym zawodzie; pielegnuja zwigzki malzenskie,
ale tez czesto rozwodza sie, poznaja nowych partneréw lub zostaja samotne
z wyboru. Poglady na ten temat zmienity sie diametralnie w ciagu ostatnich
kilku lat i $wiadcza o olbrzymim zréznicowaniu $ciezek rozwoju?. Jedno-

2 A. Birch, Psychologia rozwojowa, s. 238.

% Tamze, s. 519.

26 K. Kotlarski, Wschodzgca i zachodzgca dorostosé — rozwoj czy tylko zmiany, [w:] Bliskos¢ i od-
dalenie horyzontu racjonalnosci. Codziennosé, nauka, edukacja. Proby i Szkice Humanistyczne, t. 5,
red. P. Frackowiak, J. Spetana, Poznan 2011, s. 199.

27 W. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie, Poznari 2003, s. 78.

3 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 504.

2 Tamze, s. 504.
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cze$nie ciggle mieszanie sie kultur, systemow i interakcji w procesie globali-
zacji powoduje dalsze przeobrazenia w nieznanych dotad kierunkach. Istot-
ny jest jednak fakt, ze wymienione zjawiska stanowia dla opisywanej kate-
gorii wiekowej swoistg probe sit w odmiennych sytuacjach.

Srednia dorostoéé moze z pewnoscia sta¢ sie momentem przelomowym
na drodze ku lepszemu. Nawet niekorzystna ocena pobudza predyktory do
stworzenia nowej, wypelnionej konstruktywnymi aspiracjami przysziosci.
Nie mozna zapomina¢, ze osoba dorosta znajduje si¢ przeciez dopiero po-
srodku tego, co przeszle, a co jeszcze przed nig. Podstawowym wiec wy-
zwaniem tej fazy rozwojowej bedzie traktowanie jej w perspektywie aktyw-
nie tworzonej szansy, zamiast biernego wyczekiwania na los.

Paradygmat sensu zycia
w perspektywie zadan okresu Sredniej doroslosci

Jak wynika z powyzszych rozwazan, powszechnym atrybutom Sredniej
dorostosci, to jest zyciowej rownowadze i trwalosci, towarzyszy czesto po-
nowne okreslenie planéw na przysztosé, podsycone wewnetrznym konflik-
tem zachodzacym pomiedzy dgzeniami, pragnieniami a fizycznoscia i nor-
ma spoteczng, ktére wymagaja znacznych umiejetnosci przystosowawczych
i decyduja o sposobie realizowanej drogi zycia.

Tym samym, dominujace do tej pory preferencje w zakresie potrzeb,
wartosci i celow, pod wplywem doswiadczen przeszlych, ulegaja przewar-
toSciowaniu i bardziej $wiadomie, niz to miato miejsce wczesdniej, wybierane
sa w ich miejsce nowe. Kwestionowanie to przebiega podobnie jak w fazie
adolescencji3!, wptywajac bezposrednio na jakos¢ zycia (czyli poziom satys-
fakgji z zaspokajanych potrzeb), ktérej glownymi wskaznikami sa teraz:

bezpieczeristwo, samorealizacja, samoakceptacja, komfort psychiczny, akceptacja
oraz uznanie w strukturach odpowiedzialnych za przebieg proceséw socjalizacji
pierwotnej i socjalizacji wtérnej32.

Powiazane jest to z rozwojem inteligencji i dojrzalosci, wynikajacej z in-
dywidualnych doswiadczen, za pomoca ktérych osiaga sie madros¢ znacza-
cq tyle, co umiejetnosé¢ okreslania pozytywnych, ale tez niezwykle trudnych
kwestii zyciowych33.

30 P. Sztompka, Socjologia zmian spotecznych, Krakéw 2007, s. 59-60.
31 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 533.

32 W. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie, s. 77.

3 K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 512-513 .
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Posréd zadan pojawiajacych sie w czasie sredniej dorostosci podkreslane
jest zwlaszcza znaczenie , podtrzymywania satysfakcjonujacego obrazu sa-
mego siebie, rekonstrukcji celéw zyciowych oraz przygotowanie do nie-
pewnej przysztosci i budzenie nadziei”3*. Odnosi¢ sie to jednak powinno nie
tyle do indywidualnosci, co do osobowosci®>, a dokladniej tej jej sfery, z ktorej
czerpane sa wrazliwoé¢ i postawy spoleczne, moralne oraz estetyczne3,
nasycone wlasciwoéciami najbardziej pozytywnymi, definiowanymi przez
Kazimierza Dabrowskiego jako zmierzajaca do idealu umiejetnos¢ samo-
u$wiadamiania, samowybierania, samopotwierdzania i samowychowywa-
nia%.

Wedtlug Piotra K. Olesia, dorostos¢ polega na

rosnacej umiejetnosci tworzenia spéjnej i zintegrowanej (cho¢ wielowatkowej) histo-
rii Zycia, stabilnej tozsamosci i na jasnym okresleniu sensu zycia. Dzieki rozwinietej
zdolnosci do refleksji i umiejetnosci przewidywania osoby dojrzate potrafiag wska-
zywad, jakie dziatania lub warunki zycia sprzyjaja pelnemu rozwojowi cztowieka3.

Postepujac za stowami K. Warnera Schaiea, ktéry okreéla stadium $red-
niej dorostosci jako okres odpowiedzialnosci, zawezania celow i skierowania
ich ku innym oraz reintegracji, czyli stylu ukierunkowanego na zrozumienie
sensu®, nalezaloby zwréci¢ uwage na rosnacg w okresie sredniej dorostosci
potrzebe odnalezienia sensu zycia, a moze raczej jego redefinicji oraz przy-
czyn subiektywnego i obiektywnego ulokowania.

Wtérujaca jej cheé¢ odkrycia pojawiajacych sie podczas egzystencjalnej
wedréwki znaczen ludzi, zdarzen oraz siebie samego, ukrytych pod ptasz-
czem przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci, zdaje sie by¢ horyzontem
wlasnych poszukiwarn.

3 Wyréznione tutaj zadania autorka zalicza do zwiazanych z wszelkimi kryzysami. Obok
utrzymywania wewnetrznej rownowagi emocjonalnej oraz podtrzymywania stabnacych wiezi
z rodzing i przyjaciéimi, pozostale trzy okresla jako zadania stawiane przed jednostka przez
chorobe, tj. zmaganie si¢ z jej symptomami, ze stresem zwigzanym z leczeniem i hospitalizacja
oraz pozytywne relacje z personelem medycznym; B. Ziétkowska, Srodkowy okres dorostoéci. Jak
rozpoznac ryzyko i jak pomagac? [w:] Psychologiczne portrety czlowieka, red. Al Brzeziriska,
Gdarisk 2005, s. 581.

35 K. Dabrowski, Osobowos¢ i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywng, Warszawa
1975, s. 6-7.

36 D. Jankowski, Refleksje o edukacji i autoedukacji w obliczu zmiany spotecznej, [w:] Edukacja -
kultura - tworczy rozwdj, red. A. Knociniska, Gniezno 2013, s. 69.

37 K. Dabrowski, Osobowosc i jej ksztattowanie, s. 43.

38 P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2011, s. 248.

3 P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, s. 207-208.
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Rozw6j poczucia sensu zycia - perspektywa temporalna.
Prezentacja badan wlasnych

Liczne interpretacje tematu sensu zycia wskazuja na rosnacq wraz z wie-
kiem che¢ jego odkrywania i uzasadniania.

Czy rzeczywiscie nabiera on szczegdlnego znaczenia w okresie dorostosci?

W jaki spos6b motywowany jest rozwoj takiej potrzeby w trajektorii
zycia?

Przeprowadzone w 2011 roku przez autorke niniejszego artykutu bada-
nia%, ktérych celem poznawczo-teoretycznym byl opis elementéw wplywa-
jacych na analizowane poczucie sensu czlowieka w warunkach jego funk-
cjonowania, pozwolily na postawienie takich wnioskéw.

Co prawda, gléwne zalozenia penetracji empirycznej skoncentrowane
byly na jakosci jego odczuwania, jednak w nastepstwie uzyskano takze
wskazania wzrostu oraz intensywnosci poszukiwarn sensownosci sprzezone
z uplywem lat zycia.

W kontekscie zadan teoretycznych wspélczesnej pedagogiki traktowane
zagadnienie stanowi obszar wymagajacy poznania i rozumienia, za$ z prak-
tycznego punktu widzenia - przestrzeri domagajaca sie¢ wsparcia i wzmocnie-
nia pozytywnej postawy oraz motywacji do dziatari w drodze ku pelni czto-
wieczenistwa, a wiec autentycznego uczestnictwa egzystencjalnego.

Tozsamos¢ ludzka, ukazana poprzez opis biograficzny oraz gleboka nad
nim refleksje, uwiklana jest oczywiscie w odcieni subiektywnosci, jednak nie
mozna zapominaé, iz ksztaltuje sie najpierw przez identyfikacje (upodab-
nianie), a dopiero pdzZniej tworzenie wlasnej odrebnosci*l. Dlatego tez,
glowna koncepcja badawcza nie miala na celu uogoélnienia, a raczej ukazanie
okreslonego obrazu - odkrycie porzadku istniejacego w obiekcie badari*?
oraz wartosci, jakie rzeczywiscie sg, a nie by¢ powinny u jednostek ludzkich?.
Takie podejscie nawigzywalo do zalozert podejmowanego tematu, glosza-
cych, ze sensu zycia nie mozna nikomu nada¢, ale nalezy go dostrzec w za-
leznosci od dotykajacych czlowieka zdarzeri oraz systeméw motywacyj-
nych, umozliwiajacych poznanie ocen, pragnien, przezy¢, jak réwniez barier
w jego definiowaniu. Ocena ta zasadza si¢ wiec w samym podmiocie i od-
czuwaniu przez nig sensownosci istnienia.

40 S, Jablonska, Sens zycia.

4 D.A. Rybcezyriska, B. Olszak-Krzyzanowska, Aksjologia pracy socjalnej — wybrane zagadnie-
nia. Pracownik socjalny wobec problemow i kwestii spotecznych, Katowice 1999, s. 10.

42 http:/ /resocjalizacja001.dle.interia.pl/konarzewski_jak %20uprawie % E6%20badanial.
pdf, [dostep: 03.03.2011].

4 A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, Poznan 2004, s. 211.
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Przy analizie zlozonych, indywidualnie uwarunkowanych procesow
zwigzanych z konfrontacja wymiaréw wpisanych w zycie, za cel gtéwny
postawiono analize badanej rzeczywistosci spotecznej, a takze czltowieka
jako jednostki nie tylko poznajacej, ale przede wszystkim ksztaltujacej swoja
rzeczywisto$¢. Umozliwilo to postawienie problemu, wyrazajacego sie w py-
taniu: jakie jest poczucie sensu zycia wspotczesnego cztowieka na przyktadzie doro-
stych mieszkaricow miasta Gniezna?

Poniewaz jednak poczucie jako problem badawczy pozostaje uwarunko-
wane osobowosciowo, przeprowadzone badania jakoSciowe zostaly oparte
na metodzie indywidualnych przypadkéw wspartych obserwacja, z uzy-
ciem techniki wywiadu o charakterze nieskategoryzowanym, jawnym oraz
indywidualnym, nie ograniczajacego swobody wypowiedzi.

Wywiad przyjat forme wielowatkowych wypowiedzi odnoszacych sie
zar6wno do codziennych czynnosci badanych oséb, jak i momentéw prze-
tomowych, co ujawnilo proces nadawania sensu w naturalnych warunkach.

Przedmiot badan zostat utozsamiony z odczuwaniem porzadku, mozli-
wosci kontrolowania zycia oraz refleksyjnym odnoszeniem si¢ do swojej
biografii, natomiast brak takiej spdjnosci nawiazywal do utraty poczucia
wartoéci wlasnej i zycia, doznawania bezcelowosci i odwolywania sie do
minimum egzystencjalnego, z przeSwiadczeniem istniejacej w okreslony
z gory sposob rzeczywistosci, unikania odpowiedzialnoéci za wlasne wybo-
ry i dzialania, czy zrzucania jej na przypadki losu.

Wskaznikami do zmiennej zaleznej (sensu zycia) byto przezywanie ist-
nienia jako monotonii/ odczuwanie zycia jako potencjatu, natomiast w zmien-
nych niezaleznych uwzglednione zostaly doswiadczenie zyciowe, sytuacja
rodzinna, status materialny, rodzaje aktywnosci pozazawodowych oraz
motywacja. Zmienne posredniczace zostaly okreslone jako czynniki we-
wnetrzne modyfikujace wplyw warunkéw zewnetrznych na postrzeganie
tematu, na przyktad podejscie do stereotypéw, akceptacja wlasnej osoby,
wrazliwos¢.

Sformulowane wczeéniej tezy zakladaly, ze poczucie sensu zycia wyraza
sie w celowosci dazenia, swobodzie wyboru i realizacji zmierzania dokads,
refleksji odnoszacej si¢ do tematu oraz umiejetnosci jego formutowania, dla-
tego badane osoby odnosity sie podczas wywiadu do szczegélowego prze-
biegu wiasnej drogi zyciowej.

Badana czteroosobowa grupa skladata sie¢ z dwoch kobiet oraz dwéch
mezczyzn, ktérzy roéznili sie wiekiem (20, 35, 55 oraz 72 lata), petnionymi
rolami spolecznymi, a ponadto stanem cywilnym oraz liczba posiadanych
dzieci. Podobny natomiast byt status spoteczny, ekonomiczny i wyksztatce-
nie. Cechowata ich duza samodzielno$¢ zwigzana z aktywnoscia zawodowa.
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Respondenci byli mieszkaricami miasta Gniezna, ktérego $rednia wielkos¢,
uwarunkowania lokalne, spoleczne i ekonomiczne mozna okresli¢ jako
przecietne.

Dobér préby badawczej byl celowy, uzasadniony wiedzg o spelnieniu
zakladanych kryteriow i wlasciwosci - wybér padl na osoby doswiadczone
zyciowo, ktore wielokrotnie zetknely sie nie tylko z sukcesami, ale tez nie-
szczesciami, chorobami, czy przypadkami zlego losu. Patrzac na sposéb ich
funkcjonowania, mozna przypuszczaé, ze zaistnialy czynniki, ktére pozwoli-
ty poradzi¢ sobie z przeciwno$ciami, przeobrazajac je w sprzymierzefncow
ksztaltowania sensu zycia.

Ostateczne wyniki pozwolily na podziat respondentéw na dwie grupy,
charakteryzujace si¢ odmiennymi poziomami badanego poczucia, réznigce
sie odpowiedzialnoscia za siebie i innych, wykazywaniem réznorodnosci
w zakresie wartosci, potrzeb i zainteresowari, zadowoleniem z obecnej sytu-
acji zyciowej, utozsamianiem si¢ z wtasng historig oraz pozytywnym trak-
towaniem réznych form czasu.

Merytoryczna interpretacja czynnikéw wplywajacych na okreslanie sen-
su zycia przez poszczegolne jednostki wykazala, ze najistotniejszg zmienng
byly tutaj przezyte sytuacje krytyczne, ale przede wszystkim zréznicowany
wiek.

Mlodsza grupa badanych (20 i 35 lat - Dominika i Mariusz) pojmowata
zycie jako rutyne, w ktorej kazdy dzieri wyglada podobnie i koncentruje sie
na wykonywaniu podobnych czynnoéci. Dziatania ich warunkowane byly
gléwnie przez srodowisko i ewentualne w nich braki, a cele zyciowe stymu-
lowane przez $wiat zewnetrzny.

Respondenci starsi (55 oraz 72 lata - Janusz i Ludwika) odbierali zycie
jako wymagajacy rozwiniecia potencjal. Samo w sobie stanowilo ono w ich
przypadku Zrédlo satysfakcji oraz dzialalnos¢, ktora nalezy wypetnia¢ kaz-
dego dnia. Osoby te czesto zastanawialy sie, kim sa i po co istnieja, a rze-
czywistos¢ nie wyzwalala w nich obaw. Zdolnos¢ do dzialania i aktywnosci
zyciowych mozna oceni¢ na poziomie wysokim. Cele zyciowe formulowane
byly przez tych badanych jako juz osiggniete oraz te, do ktérych chcg zmie-
rza¢ w przyszlosci. Uwidaczniata sie takze w ich przypadku potrzeba reali-
zacji siebie, wlasnych zainteresowan i pasji.

Zauwazalne bylo spore zréznicowanie w kwestiach odczuwania kontroli
nad wlasnym istnieniem. Zdaniem mlodszych osob, kazde zdarzenie miato
losowy przebieg, automatycznie wiec przyswoili obraz przysztosci nie zale-
zacej od nich samych. Twierdzili, iz maja niewielki wplyw na to, jak uktada
sie¢ zycie - zgodnie z tym maksyma o czlowieku jako kowalu swojego losu
nie do korica jest prawdziwa, najwazniejsza zatem powinna by¢ chwila te-
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razniejsza. Na takie postrzeganie wplynely sytuacje, ktére uniemozliwiaty
decydowanie o sobie oraz preferowane przez otoczenie schematy postaw
konsumpcyjnych. Warto zaznaczyé, ze nie u$wiadamiali sobie obrazu
$mierci, przyznajac, ze nie czuja sie do niej przygotowani, a zagadnienie
takie ich nie dotyczy.

Grupa druga natomiast deklarowala afirmacje zaréwno przeszlosci, te-
razniejszosci, jak i przysztosci - kazda z trzech form czasu miata znaczenie,
gdyz uksztattowala ich jako jednostki ludzkie, posiadali takze §wiadomosc¢
$mierci.

Osoby, z ktérymi przeprowadzalam wywiad wykazywaly takze rézne
poczucie wartosci wlasnej i zycia. Mlodsi nie czuli sie spelnieni, mieli pro-
blemy w wymienieniem osiggnie¢. Nie przejawiali tez podczas rozmowy
wiekszej refleksyjnosci wobec tematyki sensu zycia; opis ich zycia przyjat
forme relacji. W wypowiedziach koncentrowali si¢ na negatywnych momen-
tach, ktore raczej poczucie sensu zaburzaly.

Dominika stwierdzila, ze ,na co dzien nie mysli o sensie zycia. Zdarza
sie to jedynie w chwilach trudnych”, jednak bardziej w kontekscie zwatpie-
nia, niz twérczych poszukiwan, co odbija si¢ na réznych sferach zycia nie-
wiara we wlasne mozliwosci. Podobnie rzecz wygladata u Mariusza, we-
dlug ktérego wchodzenie w tematyke sensu zdarzerr mogltoby go zatamac.
Zadne z nich nie rozmawiato na ten temat z innymi ludZmi.

Badani ze starszej grupy wiekowej oceniali zycie jako wartos¢ najwiek-
sza, bez ktorej nic innego nie mogloby istnie¢. Zdawali sobie takze sprawe
z tego, iz sami sa wartosciowi, gdyz wiele udatlo sie im osiagna¢, ale tez wie-
le jeszcze moga zdzialaé. Sens zycia dostrzegali zar6wno w sytuacjach kry-
zysowych, jak i w odniesieniu do sukcesow.

W przypadku Janusza i Ludwiki odnoszenie si¢ do wlasnego zycia miato
charakter refleksyjny, bylo raczej préba ponownego zrozumienia wszystkie-
go, co sie do tej pory wydarzyto.

Zdaniem Janusza, zycie jest wartoscia, ktorej nie da sie przecenic: ,Jest
najwazniejsze. Nie mozna go zmierzy¢, ani zwazy¢. Bez niego nie byloby
przeciez innych wartosci, ani nawet tego wywiadu”.

Zdarzenia negatywne nie stanowity dla nich porazki, a raczej Zrédto do-
$wiadczen i drogowskaz na przysztosé. Czuli sie szczesliwi i spelnieni, choé
nie zamierzali na tym poprzestawad, stawiajac sobie nowe cele i zadania.

Dla Ludwiki zycie jest najwieksza wartoscig. Gdyby nie bylo zycia nie
byloby niczego. Przyznala podobnie, Ze tematyka sensu zycia jest potrzebna
zwlaszcza w momentach, kiedy wydaje sie, ze najpiekniejsze chwile ma juz
czlowiek za soba. Stwierdzila tez, ze kiedy mineta mtodos¢, przyszedt czas,
kiedy sens zaréwno dla niej, jak i jej przyjaciot stat sie wazny. Stara sie przy
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tym cieszy¢ kazdym dniem i czué radoéé z codziennoéci: , Zycie jest piekne”
- powiedziala w trakcie wywiadu.

Jezeli za$ chodzi o preferowane przez respondentéw wartosci, to ogolnie
rzecz ujmujac, koncentrowaty sie one wokét rodziny i jej szczeécia, choc¢
mlodsi obrane wartosci i cele utozsamiali z potrzebami materialnymi.

Najwazniejsze byly tu mitos¢, dobrobyt, rodzina, zaufanie, uczciwos¢,
dobro¢ i prawos¢ - na nich wladnie zasadzal sie sens zycia postrzegany
przez potrzeby i wartoéci zaréwno nizsze, jak i wyzsze, odnoszace sie do
obszaréw funkcjonowania zewnetrznych oraz wewnetrznych. Im szerszy
ich wachlarz, tym wieksze poczucie sensownosci.

Co istotne dla tematu (w perspektywie planowanych przez autorke ko-
lejnych badan), respondenci wskazywali na rosngca wraz z wiekiem troske
zwigzang z odnalezieniem sensu zycia. Im starszy wiek, a w zwiazku z tym
takze doswiadczenie zyciowe - tym temat sensu zycia bardziej uswiado-
miony oraz poruszany w codziennej aktywnosci i refleks;ji.

Badani, ktérzy deklarowali, Ze odczuwaja go na co dzien, nie mieli pro-
bleméw ani z jego okresleniem, ani z odpowiedzia na pytanie: po co zyja.

Wszyscy wyrazili przekonanie, ze brak poczucia sensu zycia wplywa
negatywnie na ludzkie funkcjonowanie, powodujac powazna bariere w od-
najdywaniu konstruktywnej wartosci swojego zycia i siebie samego.

Podsumowanie

Sens zycia jako kategoria interpretacji egzystencji ludzkiej w okresie
$redniej dorostosci kojarzy sie zazwyczaj z niepokojacymi pytaniami, ktére
wymagaja oceny siebie i swoich dotychczasowych dziatan. Jest to tym bar-
dziej skomplikowane, ze znajdujacy sie w opisywanej fazie rozwojowej lu-
dzie stojac na pétmetku zyciowej drogi, nie zawsze potrafia pogodzi¢ sie
z rzeczywistoscig, ktorej stali sie wspotautorami, a jednoczesnie z przyszio-
Scig rysujaca przed nimi coraz mniejsze perspektywy.

Na takich tez zalozeniach opieraja sie koncepcje Zygmunta Baumana,
Viktora E. Frankla, czy Tadeusza Frackowiaka#, okreslajace wspoélczesnego

44 7. Bauman wyrdznia typy spacerowicza, wibczegi, turysty oraz gracza, wtapiajacych sie
w globalng zbiorowos¢; V.E. Frankl pisze o postawie prowizorycznej i fatalistycznej, ktérych
rezultatem jest niedostrzeganie wlasnej roli w zmienianiu oraz ksztaltowaniu siebie i $wiata;
T. Frackowiak opisuje trzy grupy wedrowcoéw o odmiennych postawach wobec zycia (szcze-
Scia spokoju, szczeScia przyjemnosci, szczeécia rozwoju-rosniecia), ktorych charakteryzuje
przede wszystkim utrata nadziei, a z ktérych tylko ostatnia poszukuje zadowolenia poprzez
tworzenie wartosciowej egzystencji; Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, War-
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czlowieka jako istote przepelniona chaosem i nicoscig, konformizmem lub
totalitaryzmem, ktéry sam nie bardzo wie, jak chcialby zy¢#. Dzisiejszy Ho-
mo viator aspiruje do

miana wedroweca, ktérego zycie po prostu jest - podczas gdy on sam nie ma na jego
przebieg wplywu. Gléwny cel takiego funkcjonowania to przetrwanie kazdego wy-
darzenia, swoista wegetacja®.

Biorac wiec pod uwage, Ze sens staje sie podstawowa potrzeba, nalezy
wspiera¢ budowanie jego konstrukcji kazdego dnia, wzmacniajac w ten spo-
sOb pozytywna postawe zyciowa, potwierdzajac teze postawiong przez
Abrahama H. Maslowa, ze zyciu przepetnionemu powaga i glebia przeciw-
stawia sie istnienie powierzchowne, plytkie, pomniejszone, polegajace
glownie na obronie przed problemami#’.

Swiadomosé sensu zycia wydaje sie wiec by¢ istotna zwlaszcza teraz:
w dobie wszechogarniajgcego kryzysu wartosci, a tym samym catej ludzko-
Sci. Wyzwaniem staje sie¢ przede wszystkim umiejetne ksztaltowanie wlasnej
tozsamosci, tak zwanego Ja, budowanie wlasnego obrazu w sposéb Swia-
domy i odpowiedzialny, a zarazem pozwalajacy spojrze¢ na siebie z czysto-
Sciag sumienia i zadowoleniem z wyboru obranej Sciezki egzystencjalnej.
Wobec powyzszych, wyzwanie nadrzedne zyciowej wedréwki stanowi pel-
nia egzystencji, znajdujaca swoje odbicie przede wszystkim w rozwoju, po-
czuciu sprawstwa oraz wartosci istnienia.

Pedagogiczne koncepcje wspierania poczucia sensu zycia
0s6b dorostych

W wyszczeg6lnionych obszarach niezbedna jest pomoc osobom doro-
stym tak, aby potrafily radzi¢ sobie w spotykajacych je sytuacjach. Zdarzenia
bowiem, ktére wydaja sie naturalne, a wplywaja na bieg zycia, to jest mal-
zenistwo, macierzynistwo, utrata pracy, $mier¢ rodzicéw, zaloba oraz inne,
moga by¢ uznawane jako krytyczne wydarzenia zyciowe?, a ich rozstrzy-
gniecie wymagajace opieki.

szawa 1994, s. 31-36; V.E. Frankl, Homo Patiens, Warszawa 1984, s. 56-58; T. Frackowiak, O pedago-
gice nadziei, s. 151.

45 V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, s. 11.

46 S, Jabtoriska, Homo viator wobec rzeczywistosci zmiany spotecznej, [w:] Nauki spoteczne wobec
kryzysu i nowych wyzwan. Teoria i praktyka, red. Z. Dacko-Pikiewicz, I. Emmerova, Torun 2013,
s. 98.

47 A .H. Maslow, W strong psychologii istnienia, s. 23.

48 A. Birch, Psychologia rozwojowa, s. 222.
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W opisywanym zakresie proponowane wsparcie powinno odnosi¢ sie do
ksztalcenia umiejetnosci $wiadomego godzenia sie z uplywajacym czasem,
a wiec satysfakcji z teraz oraz dostrzeganiem potencjalu przysztosci. Warto
podkresla¢, ze wszystkie formy czasu odgrywaja znaczna role w ksztatto-
waniu jestestwa, lacznie ze $wiadomoscia wlasnej skoniczonosdci - takie
utrzymywanie dialogu z Czasem, jak pisat A. Giddens, jest podstawowym wa-
runkiem samorealizacji, satysfakcji i pelni zycia®. Uzytkujac go wiasciwie,
zdobywa czlowiek niezwykle do$wiadczenie, zwraca uwage nie tylko na
dlugosé, ale tez szerokosc istnienia, wyznacza jakos¢, przestrzen i styl trwa-
nia, co znacznie ulatwia eksploracje drogowskazoéw pokazujacych dokad
i ktéredy zmierzac.

Skladajac sie z przesztodci, terazniejszosci i przyszlosci, towarzyszy jako
wielka tajemnica, ksztaltuje doswiadczeniem, ktére mineto, swiadomoscia
tego, co jest i potencjatem wszystkiego, co bedzie. Znaczna jest wiec jego rola
w kontekscie aktualnosci trwania oraz przemijania, sktania do refleksji, czy
dystans przebyty zostal wtasciwie.

Zdaniem M. Heideggera, istnieje jako klucz do uchwycenia prawdy bycia
- niezwykle wazny jest wiec wybor wlasnej dziejowosci i zatapianie sie we
wszystkich trzech jego formach?°.

Swiadomos¢ umykajacego czasu i ostatecznie $mierci jawi sie tutaj jako
perspektywa, w obliczu ktérej czlowiek pragnie korzysta¢ z kazdej chwili -
mys$l taka wypelnia obawa, ale z drugiej strony nadaje czasowi wartos¢,
a egzystencje przeksztalca w czyn3!l. Wedlug Kazimierza Obuchowskiego,
w podazaniu ku czlowieczenistwu udzial swéj muszg mie¢ zaréwno smutki,
depresje, wstyd i wina, jak i przezywanie uczué radosci czy zadowolenia??,
a wspomagaczem zlych doswiadczert powinna sta¢ sie¢ wlasciwa postawa.

Jednoczeénie wazne jest uswiadamianie, ze zycie nie jest przypadkiem,
a jego indywidualna koncepcja zalezy przede wszystkim ode mnie. Podsta-
wowym zadaniem jest odnalezienie poczucia wilasnej wartosci, czyli posta-
wy sprzyjajacej samoocenie. Podobne wartoéciowanie nalezy zastosowac do
samego zjawiska istnienia, ktore egzystencjg staje sie wowczas, kiedy czlo-
wiek zauwazy w nim warto$¢ najwyzsza. Przektada sie to na wolnos¢ wybo-
ru takich sposobow zycia, ktére tworzac spoista polityke decyzji, celuja
w odpowiedz na pytanie: jak powinnismy zy¢?53

49 A. Giddens, Nowoczesnoscé i tozsamosé, Warszawa 2006, s. 107.

50 J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 2005, s. 118.

51 7. Bauman, Snrier¢ i nie§miertelnoéc. O wielosci strategii zycia, Warszawa 1998, s. 43.
52 K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986, s. 152.

5 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, s. 292.
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Niezwykle istotne staje si¢ wiec w tym czasie pobudzenie mechanizméw
przystosowawczych do okresu $redniego wieku dojrzatego, obejmujacych
nauke oceniania madrosci w miejsce atrakcyjnosci, skupienie si¢ przy tym
na kategoriach indywidualnych i niepowtarzalnych cech osobowosci, a tak-
ze zdolnos¢ do elastycznosci emocjonalnej, dzieki czemu zmienia sie sposéb
zaangazowania wzgledem ludzi, ktérzy odchodza i aktywnosci, ktére sa
zbyt wymagajaced.

W tym miejscu rodzi sie cztowiek, ktéry zdaje sobie sprawe, iz wszystko,
co zycie postawilo na jego drodze nadalo nowe znaczenie i ukierunkowato
dalsze postepowanie - taka nadzieja pozwala pokonywac bariery w sposéb
godny i konstruktywny oraz dostrzega¢ w przysztosci szanse na planowanie
i spelnienie celow, przeciwdziala zatrzymywaniu sie przy oczywisto$ciach
i sprzyja kresleniu wizji nowego siebie. Tadeusz Kotarbiriski zwraca uwage,
by traktowac cele posrednie jako $rodek do osiggania gtéwnego tak, by nie
wyczerpywac si¢ w blahych przedsiewzieciach®, warunkiem podstawo-
wym samozadowolenia jest bowiem traktowanie jednych i drugich jako
niezbednych do osiggniecia szczescia.

Dojrzatos¢ do zycia to takze racjonalne samopoznanie i autorefleksja.
Czlowiek kierujacy wlasnym przeznaczeniem jest jednoczesnie jego tworca
i realizatorem. Akceptacja zycia to zrozumienie powodéw, dla ktérych znaj-
duje sie¢ w tym, a nie innym miejscu, jestem osoba taka, jaka jestem - nie
kim$ innym.

J. Szczeparniski podkresla w tym kontekscie, ze niewielu jest ludzi skupia-
jacych sie na budowaniu dojrzatej biografii>¢. Prawdziwa umiejetnoscia sta¢
sie powinno korzystanie z doswiadczert minionych, a jednocze$nie otwiera-
nie si¢ na nowe wyzwania.

Duze znaczenie powinna mie¢ takze zdolnos¢ przystosowania sie do
szybkich zmian spolecznych i kryzyséw poprzez wskazywanie systemow
wzorcéw zgodnych z wysoka jakoscia egzystencjalng, a w ten sposéb bu-
dowania sensu zyciowego poprzez madry wyboér drogi zyciowej w perspek-
tywie osobistej i zawodowej, zainteresowania wlasnym wnetrzem, przetwa-
rzania $wiata, zwalczania stagnacji®’.

Zadaniem czlowieka jest dostrzezenie w sobie i swoim zyciu dobra im-
manentnego, a wiec zaréwno checi do jego zachowania, jak i rozwiniecia.
Tylko w ten spos6b stanie sie ono samoistnie wazne. Wybierajgc uczestnic-
two pelne w miejsce ubogiego, przyjmuje za kryterium jego tres¢. Jest to

54 A. Birch, Psychologia rozwojowa, s. 241-242.

% T. Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, s. 21-22.

5 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 41-42.
57 S. Jabtoriska, Homo viator, s. 102.
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jedynym ratunkiem przed splyceniem czlowieczenstwa obserwowanym we
wspblczesnym Swiecie, gdzie ludzko$¢ zapomina, ze pelnia zycia powinna
by¢ najwazniejsza dzialalnoscia.

Objecie swym zasiegiem os6b w okresie Sredniej dorostosci to zadanie
specyficzne, jednak konieczne dla jednostkowego szczescia osobistego jako
najwyzszego z mozliwych osiggnie¢ ludzkich, ktére z kolei warunkuje
zdrowie psychiczne?, tworzace podwaliny dobrej kondycji calej ludzkosci.

Czy w te role - propagatora zagadnienia sensu zycia - powinna wejs¢
pedagogika? Ot6z tak, jedli jej przestaniem ma by¢ nie tylko wychowywanie,
ale tez wspieranie w pozytywnym wartosciowaniu, wyznaczaniu i realizacji
zyciowych celéw oraz wskazywaniu drég do pelni czlowieczeristwa. By¢
moze wtedy, po dlugich i kretych poszukiwaniach, trafi na obszar wazny,
odpowiadajacy palacej potrzebie wspolczesnego cztowieka dorostego.

Jest na to szansa tym bardziej, Zze osoby w okresie $redniej dorostosci co-
raz czeSciej decyduja sie na zdobywanie kolejnych szczebli edukacji, podej-
mujac studia z przekonaniem, ze wyksztalcenie jest dzisiaj waznym krokiem
do zyciowego sukcesu i odnalezienia sie w panujgcych realiach®.

Potrzeba zainteresowania przez pedagogike poruszanym tematem jest
uzasadniona, jesli rzeczywiscie chce ona podja¢ wyzwanie kroczenia z czlo-
wiekiem po kretych éciezkach istnienia oraz wskazywac warto$¢ ostatecznych
egzystencjalnych zadan. Sens zycia powinien by¢ zatem aktualny w prowa-
dzonych dyskursach, a takze rozbudzany, wspierany i dopelniany w $wia-
domosci uczestnikéw. Przyszlos¢ nauk spotecznych lezy bowiem w szukaniu
najlepszych ludzkich potencjaléw® oraz misji umozliwienia wizji calego
zycia®l.

Istnienie ludzkie jest nauka, takze nauka poszukiwania sensu, ktérego
obecno$¢ nalezy ukazaé¢ poprzez podpowiedz jak zy¢ autentycznie®?, przez
pobudzanie tworczego indywidualnego istnienia w Swiecie®.

Wola wypelnienia sensem istnienia jest naturalna, jednak wymaga wy-
posazenia w umiejetnosé jego szukania w celu wskazania prawidlowej drogi

%8 Janusz Czapiriski powoluje sie na stowa Carol Ryff (1989), wedlug ktorej do miar szcze-
sliwego zycia, a wiec i zdrowia psychicznego zalicza sie: samoakceptacje, pozytywne relacje
z innymi ludZzmi, autonomie, zdolnos$¢ do ksztalttowania swojego srodowiska, poczucie sensu
zycia, celowosci i wartosci wlasnego zycia oraz rozwdj osobisty; J. Czapinski, Spotkanie dwdch
tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka, red. J. Czapinski, Warszawa 2012, s. 14-15.

% K. Apelt, Srodkowy okres dorostosci, s. 514.

60 J. Czapinski, Spotkanie dwdch tradycji, s. 31.

61 J.Z. Gornikiewicz, Subdyscypliny na miare nowych wyzwan - o nowe obszary spraw warte
wyodrebnienia, [w:] Nauki spoteczne wobec kryzysu i nowych wyzwa, s. 217.

62 ]. Czapinski, Spotkanie dwdch tradycji, s. 17.

6 D. Jankowski, Refleksje o edukacji i autoedukacji, s. 70.
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rozwojowej**, odpowiadajacej na watpliwosci dotyczace tego ,jaki swiat by¢
moze, jakie zycie jest pozadane, oczekiwane i bardziej wartosciowe”%, by
zapobiegac przenikajgcej codziennos¢ pustce i odczuwaniu spotecznej nie-
przydatnosci.

Takie wsparcie z zakresu pozytywnej budowy sensownosci ma szanse
wplynaé na tworzenie bogatego osobowosciowo oraz wielowymiarowego,
dajacego wiare w lepsza przysztos¢ ludzkosci Czlowieka, ktory jest celem
wszystkich dzisiejszych dziatani pedagogicznych.

Zakonczenie

Jak wida¢, wyraznie istotng role odgrywa w zyciu czlowieka wziecie od-
powiedzialnosci za wyglad wlasnego zycia. Z jednej strony wybra¢ mozna
zwyczajne trwanie - droge prosta i lekka, z drugiej bycie - rozumiane jako
Swiadoma, aktywna partycypacja w podazaniu za ambicjami, potrzebami,
celami i warto$ciami.

Czas $redniej dorostosci nie powinien by¢ okresem wegetacji. Najwazniej-
szym zadaniem wspolczesnego dorostego jest przeobrazenie go w atrakcyjny
etap zyciowej wedrowki, obfitujacy w realizacje zamierzen przyczyniajacych
sie do harmonii z sobg samym i $wiatem, a jednoczesnie roztaczajacy hory-
zont nowego.

W sytuacji dostrzezenia wyzej postawionych probleméw oraz przede
wszystkim potrzeb oséb dorostych nalezy sobie uswiadomié, ze ich rozwgj
jest niezwykle istotny, gdyz to wlasnie do tej grupy spolecznej nalezy wiek-
sz0$¢ 0s6b majacych wplyw na ksztalt swiata i ludzkosci.

Poczucie sensu zycia jest odbiciem wnetrza i aktywnosci ludzkich, po-
wieksza sie w wyniku rozwoju, projektowania i zdolnosci do samego jego
opisywania. Mozna rzec, iz potencjal taki posiadaja wszyscy ludzie, cho¢ nie
zawsze jest on wykorzystywany badZ pojawia si¢ w nielicznych okoliczno-
Sciach. Samodzielne jego okreélanie jest sporym wyzwaniem, lecz z pewnoscia
zapobiega negatywnej ocenie dzialalnosci zyciowej®, co wplywa korzystnie
na czynne przeobrazanie codziennosci. Wszystko, co tworzy czlowieka - na-
tura, uczucia, ludzie, mijajacy czas, jest w tym przypadku wazne. Potrzeby
i wartosci stuza spelnianiu i rozwijaniu siebie, a zycie jest najwazniejszym
przedsiewzieciem i celem samym w sobie - tu i teraz. Dzigeki temu osoba
dorosta nie bedzie odczuwaé dokuczajacej jej samotnosci, a samo przejécie

64 V.E. Frankl, Wola sensu, s. 12.
65 Z. Kwiecinski, Miedzy patosem; S. Kawula, Pedagogika spoteczna dzisiaj i jutro, s. 53-54.
66 K. Obuchowski, Psychologia dgzeti ludzkich, Warszawa 1967, s. 232.
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przez okres $redniej dorostosci stanie sie mniej odczuwalne i sprzyjac bedzie
pozytywnemu przygotowaniu do wejscia w kolejne stadium.

Kategoria sensownosci daje wewnetrzng sile na projektowanie zycia
otwierajacego mozliwosci, ukierunkowanie na wyrazny cel oraz ksztaltowa-
nie czlowieka rozumiejacego wlasne istnienie, rozwijajacego sie we wszyst-
kich mozliwych kierunkach, wchodzacego na coraz to wyzsze poziomy, wy-
korzystujac przy tym umiejetnosci, kwalifikacje, wyksztalcenie, jak réwniez
site najblizszych oraz wlasna.

Aby przeciwstawia¢ sie barierom, i§¢ w kierunku przysztosci z nadzieja,
Ze mozna jeszcze wiele osiggnaé i pozostawic¢ po sobie trwaly $lad, trzeba
konsekwentnie sensu szukac.
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