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WSTEP

W naukach spotecznych przyjmuje sie, ze czynnosci wykonywane przez
dziecko w ramach funkcjonowania rodziny nalezy traktowac jako wazny
element procesu socjalizacji. Aktywnos$¢ ta ma bardzo duze znaczenie za-
rowno z punktu widzenia teorii socjalizacji, jak i psychologii rozwojowej,
ktorej przedstawiciele postulujg, by dziecko traktowac jako istote ,,stajaca
sie"l

Proces socjalizacji zaczyna sie od przekazywania dziecku umiejetnosci
porozumiewania sie (nauka mdwienia), zapoznawania dziecka ze Swiatem
rzeczy zwigzanych z rodzing (wyposazenie domu, warunki bytu material-
nego) oraz przekazywania wartosci kulturowych, ktére regulujg zachowa-
nia cztonkéw rodziny2. Poprzez poznawanie przedmiotow i zdobywanie
umiejetnosci postugiwania sie nimi dziecko nabywa umiejetno$ci wykony-
wania pierwszych czynnosci samoobstugowych, takich jak jedzenie, ubie-
ranie, sprzatanie. Niektore z nich zalicza sie do prac realizowanych w ra-
mach funkcjonowania rodzinnego gospodarstwa domowego. Zdaniem
F. Adamskiego, wdrozenie dziecka do wykonywania tych prac odbywa sie

1J. Bacher, Aktywnos$¢ dzieci i ich samopoczucie, [w:] Kultura dnia codziennego i $wiatecznego
w rodzinie. Red. L. Dyczewski, D. Wadowski. RW KUL. Lublin 1998, s. 170.
2F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy. UJ. Krakéw 2002, s. 40.
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dzieki trzem mechanizmom socjalizacji rodzinnej: nasladownictwu zacho-
wan rodzicéw lub opiekundéw, interioryzacji systemu norm, wartosci i wzo-
row zachowania oraz mechanizmowi kontroli spotecznej3. W ten sposéb
dziecko przygotowuje sie do petnienia w przysztosci rél osoby dorostej.
Przygotowanie to odbywa sie poprzez wyrobienie w jednostce poczucia
obowiagzku oraz koniecznych umiejetnosci.

Udziat dzieci w pracach gospodarstwa domowego wyjasnia réwniez
koncepcja rodziny jako systemu spotecznego. Zdaniem L. Dyczewskiego
system rodzinny oparty jest na panujgcych w rodzinie powigzaniach, ktore
decydujg, ze rodzina jest grupg spoteczng w pewnym zakresie samowystar-
czalng i stabilng lub dazacg do stabilnosci4. Jednym z istotnych uktadoéw
systemu jest uktad wspdlnego dziatania, ktéry wynika z procesu zaspoka-
jania w rodzinie podstawowych potrzeb jednostkowych i grupowych. Au-
tor ten podkre$la, ze ukitad wspdlnego dziatania ma swoje oparcie we
wspoOlnocie mieszkaniowej i gospodarczej, w ktdrej uczestniczg wszyscy
cztonkowie rodziny.

S. Kawula zauwaza, ze okre$lone zachowania cztonkéw rodziny, warto-
sci w niej kultywowane, styl zycia, aspiracje sktadajg sie na specyficzny
model kazdej rodziny5. Model ten okresla réwniez strukture i sposob funk-
cjonowania gospodarstwa domowego. Posiada on cechy wspélne dla pew-
nych kategorii rodzin, okreslone np. przez srodowisko zamieszkania (mia-
sto, wie$), a jednoczesnie jest zroznicowany ze wzgledu na specyficzne ce-
chy struktury rodziny. Oprocz nieSwiadomych, spontanicznych oddziaty-
wan  w ramach procesu socjalizacji, kazda rodzina, posiada okreslony
specyficzny model (ideal) wychowania dziecka. Na zr6znicowanie mozli-
wosci spetniania funkcji wychowawczej rodzin wiejskich zwracajag wage
zwiaszcza pedagodzy (np. S. Kawula6 K. Kutiak7G. Cecelek8), ktérzy uwa-
zaja, ze w realizacji tej funkcji decydujgce znaczenie ma przede wszystkim
wyksztatcenie rodzicéw, ich postawy rodzicielskie oraz przygotowanie do
petnienia r6l wychowawczych. Zr6znicowanie rodzin wiejskich pod tym

3T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowo$¢. PIW. Warszawa 1968.

4L. Dyczewski, Rodzina, spoteczefstwo, panstwo. TW KUL. Lublin 1994, s. 15-19.

5S. Kawula, Rodzinajako grupa..., op. cit., s. 8 (doktadna nota w pracy K. Kutiak. Rodzinne
wartos$ci wychowawcze podkarpackiej wsi).

6S. Kawula, Kierunki strategii wychowania we wspétczesnej szkote. Wychowanie na co dzien
1996 nr 7/8, s. 15.

7 K. Kutiak, Rodzinne warto$ci wychowawcze podkarpackiej wsi. Olsztyn 2000, s. 36.

8 G. Cecelek, Przedmiot zainteresowan i probtematyka pedagogiki pracy, [w:] Psychospoteczne
i pedagogiczne uwarunkowania pracy, Red. M. Czapka. Wyzsza Szkota Ekonomii i Administracji.
Bytom 2005, s. 88-90.
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wzgledem powoduje, zdaniem W. Dutkiewicza, odmienno$¢ warunkow
prawidtowego stymulowania rozwoju dziecka9.

Przekonanie, ze na ogo6t dzieci sg aktywnymi podmiotami spotecznosci
rodzinnejl0, pozwala sadzi¢, ze zakres udziatu dzieci w pracach na rzecz
rodziny zalezy w pewnej czesci od nich samych. Osobiste motywacje,
upodobania lub antypatie, $wiadomos$¢ korzysci lub zagrozen czy strat,
moga wptywaé na wiekszy lub mniejszy zakres wiasnej aktywnosci na
rzecz rodzinnego gospodarstwa.

Skala udziatu dzieci w pracach na rzecz rodziny zalezy rowniez od za-
potrzebowania rodziny oraz poszczegélnych jej cztonkéw na pomoc ze
strony dziecka. Potrzeba pomocy wynika ze struktury rodziny, jej warun-
kéw materialno-bytowych oraz mozliwosci prowadzenia gospodarstwa
domowego przez osoby doroste, wynikajgce z ich wieku, charakteru pracy
zawodowej, stanu zdrowia i zaradnosci zyciowej.

Teoretyczna analiza istoty rodziny i sposobéw realizacji podstawowych
jej funkcji wskazuje, ze udziat dziecka w pracach na rzecz rodzinnego go-
spodarstwa domowego jest zjawiskiem naturalnym, a czesto wrecz ko-
niecznym. W niniejszym opracowaniu podjeto probe udzielenia odpowie-
dzi na pytanie: w jakim zakresie dzieci pochodzace z rodzin wiejskich sg
angazowane do prac w gospodarstwie domowym oraz dlaczego niektore
sposrdd nich w ogodle nie podejmujg prac na rzecz swojej rodziny lub czynig
to w niewielkim zakresie, natomiast inne sa nadmiernie obcigzone tymi
pracami.

METODA BADAN

Zjawisko angazowania dzieci do prac w gospodarstwie domowym ro-
dziny wiejskiej oraz czynniki réznicujace jego skale zostang przedstawione
na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych wsrod dzieci z rodzin
wiejskich zamieszkatych w wojewddztwie lubelskim. Grupa dzieci zostata
dobrana drogg losowania warstwowego w nastepujacej kolejnosci: 1) loso-
wanie 30 gmin tego regionu; 2) losowanie po jednej szkole z kazdej gminy;
3) w wylosowanych szkotach przeprowadzono badania ankietowe w$rod
dzieci w wieku 12-14 lat na temat ich udziatu w pracach na rzecz rodziny,
a sposrod nich wylosowano po dziesie¢ 0s6b do badan dzienniczkowych.

W badaniach wzieto udziat 1006 dzieci w wieku 12-14 lat, ktére wypet-
nity audytoryjng ankiete nt.: ,Praca dzieci w gospodarstwie domowym

9W. Dutkiewicz, Dziecko wiejskie, s. 104.
10 M. Liebel, A will of their own: Cross-cultural Perspectives on Working Children. Zed Books.
London & New York 2004.
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i rolnym". Sposrdd tych dzieci 255 prowadzito dzienniczki, w ktorych reje-
strowano wszystkie wykonywane prace oraz inne czynnosci dnia codzien-
nego przez okres o$Smiu tygodni w réznych porach roku (po dwa tygodnie
w kazdej porze roku).

W grupie dzieci objetych badaniami ankietowymi byto nieco wiecej
dziewczat (515 - 51,8%) niz chtopcow (502 - 48,2%). Dzieci starszych (508)
byto prawie tyle samo co dzieci mtodszych (498). Wszyscy badani ucznio-
wie pochodzili z rodzin wiejskich, mieszkajacych na terenie wojewdédztwa
lubelskiego. Zdecydowana wiegkszo$¢ sposrdod nich (87,8%) pochodzita
z rodzin posiadajgcych wilasne gospodarstwo rolne. Rodzice pozostatych
ucznidw (12,2%) nie posiadali gospodarstwa i pracowali poza rolnictwem.
Ws$réd rodzin posiadajacych wilasne gospodarstwo wiekszos$¢ stanowity
takie, w ktoérych praca we witasnym gospodarstwie rolnym byta jedynym
zajeciem cztonkow rodziny (47,5 % ogo6tu). Pozostate rodziny posiadajgce
gospodarstwa okreslono jako ,,dwuzawodowe", poniewaz rodzice oprocz
pracy w gospodarstwie pracowali rowniez w zawodach pozarolniczych
(40,3% o0go6tu). Grupa uczniow, prowadzacych dzienniczek pracy jest po-
dobna pod wzgledem cech spoteczno-demograficznych do ogdlnej grupy
badanych, co oznacza, ze respondenci do badan dzienniczkowych zostali
dobrani prawidtowo.

WYNIKI BADAN

Dziecko wychowywane w rodzinie predzej czy pOzniej podejmuje
czynnosci, ktére mozna uznaé¢ za prace wykonywane na rzecz rodzinnego
gospodarstwa domowego. Wykonywanie przez dzieci tych czynnosci po-
siada okreslone znaczenie dla funkcjonowania rodziny, a jednocze$nie
spetnia szereg funkcji w rozwoju dziecka. Jak twierdzi H. Pielka, w rodzinie
dziecko zdobywa pierwsze wiadomosci o pracy oraz pierwsze umiejetnosci
wykonywania prostych czynnosci, ksztaltuje takze nawyk utrzymywania
porzadku, fadu, pomagania innym oraz motywacje do podejmowania prac
narzecz innychll

Z badan prowadzonych na poczatku lat 90. ws$réd dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym wynika, ze podejmujg one
prace w gospodarstwie domowym12 Wiekszo$¢ sposréod nich wykonuje

11 H. Pielka, Rodzinne uwarunkowania wychowania dziecka przez prace, [w:] Wychowanie wobec
wartosci pracy. Red. T. Borowska, J. Gajda. Wydawnictwo Swietego Krzyza. Opole 1994, s. 69.

12 Z. Szamotulska, Udziat dzieci 7-9 letnich w pracach na rzecz rodziny. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy. Studia Pedagogiczne 1996, z. 32, s. 72-76;
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czynnos$ci zwigzane z obstugg indywidualng (samoobstugg), ale znaczna ich
cze$¢ podejmuje rowniez prace na rzecz catej rodziny, takie jak utrzymanie
porzadku w mieszkaniu, pomoc przy przygotowaniu positkow, opieka nad
zwierzetami domowymi, pomoc w pracach w ogrodzie. H. Pielka zauwaza,
ze dziecko juz w wieku przedszkolnym jest bardzo chetne do pracy, a wy-
konywanie zadan adekwatnych do jego mozliwosci ksztattuje charakter,
rozwija umyst i daje mu rados¢ oraz poczucie wiasnej wartosci i przydatno-
§ci w rodzinield Autor ten zwraca uwage na potrzebe troski ze strony ro-
dzicow, by powierzane dzieciom prace odpowiadaty ich mozliwosciom.
Przestrzeganie tej zasady jest warunkiem osiggania pozytywnych rezulta-
tow udziatu dzieci w pracach domowych. Zasadne jest zatem podjecie pro-
by oceny skali angazowania dzieci do prac domowych w rodzinach wiej-
skich.

Skale zjawiska angazowania dzieci w rodzinach wiejskich wojewédztwa
lubelskiego scharakteryzowano przyjmujac czterech grupy wskaznikéw:
czas wykonywania prac domowych, rodzaj i czestosé podejmowanych prac,
ocena obcigzenia fizycznego oraz ocena narazenia na czynniki szkodliwe.

Tabela 1
Czas wykonywania prac domowych przypadajacy $rednio na jeden dzieh w r6znych
porach roku

) Pora roku Ogoétem w
c;(aastjg:rra::y wiosna lato jesien zima roku
N % n % n % n % n %
Oh 13 51 27 10,6 21 8,2 10 3,9 0 0,0
0,1 do0,5h 71 27,8 56 22,0 70 27,5 57 224 74 29,0
051dolh 67 26,3 47 18,4 62 24,3 66 25,9 57 22,4
1,1do15h 49 19,2 44 17,3 52 20,4 64 25,1 67 26,3
15 h idtuzej 55 21,6 81 31,8 50 19,6 58 22,7 57 22,4
Ogotem 255  100,0 255 100,0 255  100,0 255 100,0 255 100,0
Sredni czas X =0,94 x =114 x =0,88 X =1,02 X =1,0

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze wykonywanie prac domo-
wych jest statym elementem budzetu czasu dzieci wiejskich w wieku 12-14
lat. Z danych uzyskanych na podstawie dzienniczka wynika, ze w czasie
prowadzenia obserwacji (56 dni w réznych porach roku) wszystkie dzieci
wykonywaty pewne prace w gospodarstwie domowym (tabela 1). Prawie

H. Pielka. Rodzina dziecka przedszkolnego. Koszalin 1993, s. 144-145; J. A. Pielkowa, Rodzinne
uwarunkowania rozwoju i wychowania dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Szczecin 1992, s. 90-92.
13H. Pielka, Rodzinne uwarunkowania ..., op. cit., s. 71.
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co trzecie dziecko (29,0%) na prace te poswiecato stosunkowo mato czasu -
$rednio mniej niz 0,5 godziny w ciggu dnia. Przecietny czas wykonywania
prac domowych przez co drugie dziecko miescit sie w granicach od 0,5 do
1,5 godziny dziennie, a prawie co czwarte dziecko (22,4%) kazdego dnia
pracowato srednio dtuzej niz 1,5 godziny.

W okresie prowadzenia obserwacji dzienniczkowych kazde dziecko po-
Swiecito chocby krétkag chwile na prace domowe. Jednocze$nie w poszcze-
gélnych porach roku niektére dzieci nie podejmowaly prac w gospodar-
stwie domowym. Porg roku, w ktdrej najwiekszy odsetek dzieci nie podej-
mowat prac domowych jest lato. W tym czasie 1/10 badanych dzieci nie
brata udziatlu w tych pracach (tabela 1). Niewiele mniejszy odsetek bada-
nych (8,2%) nie pomagat w pracach domowych jesienia, a najmniejszy odse-
tek - zimg (3,9%). Wprawdzie to latem stwierdzono najwiekszy odsetek
dzieci zwolnionych z obowigzkéw domowych, ale jednoczes$nie czas waka-
cji szkolnych dla innych dzieci charakteryzowat sie duzym obcigzeniem
pracami domowymi. W wakacje prawie co trzecie dziecko (31,8%) na prace
domowe poswiecato wiecej niz 1,5 godziny dziennie.

lato > jesien **
lato > wiosna *
zima > jesien
0,12
zima > wiosna

wiosna > jesien 0.06

*p<0,001 - Test Tuke/a

Rye. 1. R6znica pomiedzy $rednim czasem prac wykonywanych w réznych porach roku

Na podstawie obserwacji dzienniczkowych ustalono, ze $rednio na kaz-
de dziecko przypada jedna godzina pracy w gospodarstwie domowym
w ciggu jednego dnia (tabela 1). Statystycznie rzecz biorgc, w badanej gru-
pie dzieci najdtuzej wykonuja prace domowe w okresie letnim (x =1,14 h).
Nieco kroétszy Sredni czas pracy przypadat na jedno dziecko zimg (1,02 h)
i wiosng (0,98 h), a najkrdcej badani pomagali w pracach domowych jesienig
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(0,88 h). Sredni czas poswiecany przez badane dziecko na prace domowe
latem jest wyraznie diuzszy od czasu wykonywania tych prac w pozosta-
tych porach roku, w poréwnaniu z: jesienig - o 0,25 h, wiosng - 0 0,19 h
i zima - 0 0,12 h (rycina 2). Analiza stwierdzonych réznic przy pomocy te-
stu Tukeya HSD wykazata wysoki poziom istotnosci statystycznej (p<0,01).
Istotnie diuzszy jest réwniez czas prac domowych wykonywanych przez
dziecko zimag niz jesienig (réznica miedzy $rednimi wynosi 0,13; p<0,01).
Sredni czas prac wykonywanych zima i wiosng oraz wiosng i jesienia jest
bardzo zblizony (brak istotnych réznic).

Jak wynika z powyzszych analiz, w okresie prowadzenia dzienniczka
wszystkie dzieci podejmowaty jakiekolwiek prace na rzecz gospodarstwa
domowego. Dotyczyto to zarobwno dziewczat, jak i chtopcéw. Dziewczeta
jednak wyraznie wiecej czasu poswiecajg na prace domowe niz chiopcy
(tabela 2). Sredni czas wykonywania tych prac przypadajacy na dziewczyn-
ke (x=1,36 h) jest ponad dwukrotnie dtuzszy niz przypadajacy na chtopca
(x =0,61; roznica istotna statystycznie x2=89,079; p<0,0001).

Tabela 2
Czas wykonywania prac domowym przypadajacy érednio na jeden dzien roku wg pici
i wieku badanych

Pte¢ dziecka* Wiek dzieci
Kategorie Dziewczeta Chiopcy Mtodsze Starsze
czasu pracy
n % n % n % n %

0,1 do05h 8 6,1 66 53,2 42 32,3 32 25,6
051 dolh 27 20,6 30 24,2 31 23,8 26 20,8
11dol1l5h 42 32,1 25 20,2 33 25,4 34 27,2
1,5 hi dbuzej 54 41,2 3 2,4 24 18,5 33 26,4
Ogotem 131 100,0 124 100,0 130 100,0 125 100,0
Sredni czas X =1,36 X =0,61 X =0,93 X =1,07

*1) Istotno$¢ réznic pomiedzy kategoriami czasu pracy x2=92,442; p<0/0001
*2) Istotno$¢ asymetryczna pomiedzy Srednim czasem pracy x2=89,079; p<0,0001 (Test Kruskala-W allisa)

Dzieci starsze zwykle wiecej pomagajg rodzicom w réznych pracach niz
dzieci miodsze. Te prawidtowos$¢ potwierdzajg réwniez wyniki przepro-
wadzonych badan, ale wystepujace réznice nie sg istotne statystycznie -
mozemy jedynie méwi¢ o pewnej tendencji. Sredni czas przypadajacy na
dziecko w starszym wieku (1,07 h) jest niewiele wyzszy niz $redni czas
przypadajacy na dziecko miodsze (0,93 h; brak istotnych r6znic).

Z wypowiedzi dzieci uzyskanych na podstawie ankiety przeprowadzo-
nej w catej grupie (1006 oséb) wynika, ze typowe prace na rzecz gospodar-
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stwa domowego wykonywane byly przez wiekszo$¢ badanych. Prawie
wszystkie dzieci przynajmniej od czasu do czasu sprzgtaty swoj pokoj lub
miejsce do odrabiania lekcji (96,5% dzieci) oraz robity zakupy dla domu
(95,3%). Nieco mniej dzieci podejmowato sie sprzgtania w catym mieszka-
niu (81,8%) i zmywania naczyh (73,6%). Dzieci posiadajgce mtodsze ro-
dzenstwo na ogoét opiekowaly sie nim (78,9% posiadajgcych miodsze ro-
dzenstwo). Do$¢ powszechnym obowigzkiem dzieci w domu jest zmywanie
naczyn (ok. 75%badanych). Ponad potowa respondentow brata takze udziat
w przygotowywaniu positkéw (57,5%), prasowaniu (57,6%) i praniu
(55,5%). Co dwudzieste dziecko wykonywato réwniez inne prace na rzecz
domu, np. przynoszenie wody, wegla, drewna, palenie w piecu itp.

Przedstawiony zakres prac domowych wykonywanych przez dzieci
odnosi sie do ich wykonywania w ogéle, niezaleznie od czestosSci z ktérg sa
podejmowane. Pewna cze$¢ dzieci prace te wykonuje codziennie lub prawie
codziennie, zatem sg one dla nich statymi obowigzkami. Charakter statych
obowigzkéw majg dla wiekszosci dzieci takie prace jak sprzgtanie swojego
pokoju lub miejsca odpoczynku czy do odrabiania lekcji (61,6%) oraz pomoc
rodzicom w opiece nad miodszym rodzenstwem (58,8%). Statym obowigz-
kiem co trzeciego dziecka byto robienie zakup6w dla rodziny (37,5%) oraz
zmywanie naczyh (35,6%), a co pigte dziecko codziennie lub prawie codzien-
nie sprzatato cate mieszkanie oraz przygotowywato positki. Sg réwniez i ta-
kie dzieci, dla ktorych staltym zajeciem bylo prasowanie (10,7%) i pranie
(5,9%).

Obserwacje dzienniczkowe ujawnity, ze dzieci wykonywaty pewne spe-
cyficzne prace, ktérych nie uwzglednity badania ankietowe, a ktére wyma-
gaja od dziecka duzego wysitku oraz czasem sg dla niego niebezpieczne.
Wsérod takich prac nalezy wymieni¢: mycie podtogi, drzwi, okien; przyno-
szenie ziemniakéw, wegla, drewna, wody; trzepanie dywanow, kocéw;
palenie w piecu; malowanie mieszkania; sprzatanie garazu. Do$¢ czgstym
obowigzkiem dzieci, ktérego nie uwzglednity badania ankietowe jest réw-
niez sprawowanie opieki nad zwierzetami domowymi. Czynnosci z tym
zwigzane na 0got nie sa ciezkie fizycznie i niebezpieczne, wrecz przeciwnie,
najczesciej podejmowane sg z wiasnej inicjatywy dziecka, a wynikaja z jego
zainteresowan, z mitosci do zwierzat i czesto sprawiajg dzieciom duzo
przyjemnosci, cho¢ jednocze$nie wigza sie z okre$lonymi obowigzkami.

Tak bardzo zr6znicowane czynnosci podejmowane przez badane dzieci
biorgce udziat w badaniu dzienniczkowym pogrupowano w siedem ogél-
nych kategorii i dla kazdego dziecka ustalono liczbe dni, w ktérych podej-
mowato poszczegblne typy prac domowych. Zajeciem podejmowanym
w okresie obserwacji dzienniczkowych przez najwiekszg liczbe dzieci byto
sprzgtanie mieszkania (rycina 2). Prace porzadkowe przynajmniej jeden
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dzien w okresie dzienniczkowym podejmowaty prawie wszystkie dzieci
(94,1%). Niewiele mniejsza cze$¢ badanych brata udziat w przygotowywa-
niu positkow (82,4%). Wiekszosci dzieci (58,8%) zdarzato sie wykonywadé
przynajmniej jedng z ciezkich prac domowych, takich jak: mycie podtogi,
drzwi, okien; przynoszenie ziemniakow, wegla, drewna, wody; trzepanie
dywanow, kocdw; palenie w piecu; malowanie mieszkania; sprzatanie ga-
razu.

Sprzatanie mieszkania

Przygotowanie positkéw

Ciezsze prace domowe

Pranie, prasowanie

Pomoc w innych pracach domowych

Pilnowanie dzieci

Obrzadek zwierzat domowych

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Ryc. 2. Odsetek dzieci wykonujgcych ré6zne prace domowe przynajmniej jeden raz
w okresie obserwacji dzienniczkowych

Stosunkowo duza cze$¢ dzieci zajmowata sie praniem lub prasowaniem
(40,8%), pomagata rodzicom w innych pracach domowych (38,4%) oraz
opiekowata sie innymi dzie¢mi w rodzinie (27,5%). Najmniej dzieci podej-
mowato sie opieki nad zwierzetami (12,2%).

Na podstawie obserwacji dzienniczkowych okre$lono stopien zaanga-
zowania dziecka w prace domowe. W tym celu zsumowano wszystkie pra-
ce, ktére dzieci wykonaly w okresie prowadzenia dzienniczka. Suma wy-
konanych przez dziecko prac w ciggu 56 dni objetych badaniami wyznacza-
fa pozycje dziecka na czterostopniowej skali oceny stopnia zaangazowania:
1) bardzo mate zaangazowanie (do 14 prac w czasie 56 dni obserwac;ji
dzienniczkowych); 2) raczej mate zaangazowanie (od 15 do 28 prac); 2) ra-
czej duze zaangazowanie (od 29 do 56 prac); 4) bardzo duze zaangazowanie
(57 i wiecej prac).
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Tabela 3
Ocena zaangazowania do prac domowych a pte¢ badanych na podstawie danych
dzienniczkowych

Zaangazowanie Dziewczeta Chitopcy Razem
do prac domowych N % N % N %
Mate 3 2,3 60 48,4 63 24,7
Raczej mate 13 9,9 30 24,2 43 16,9
Raczej duze 36 27,5 26 21,0 62 24,3
Duze 79 60,3 8 6,5 87 34,1
Ogo6tem 131 100,0 124 100,0 255 100,0

X2=117,744; p<0,0001

Dane dzienniczkowe pozwalajg bardziej obiektywnie i precyzyjnie
okres$li¢ zakres udziatu dzieci w pracach domowych, poniewaz ocena zaan-
gazowania dzieci do tych prac oparta jest na podstawie liczby wykonanych
prac w okreSlonym czasie, a nie na szacunkowej ocenie czestotliwosci ich
podejmowania. Suma wykonanych prac w okresie dzienniczkowym wska-
zuje, ze zaangazowanie do prac domowych co czwartego dziecka jest bar-
dzo mate (tabela 3). Dzieci te w ogéle nie wykonywaty tych prac lub po-
dejmowaty je najwyzej co czwarty dzien. Stosunkowo maty udziat w pra-
cach domowych dotyczy prawie 1/5 badanych. Dzieci te w ciggu 56 dni
wykonywaty od 15 do 28 prac, co oznacza, ze $Srednio wykonywali nie wie-
cej niz jedna prace co drugi dzieh. Co czwarte dziecko ma raczej duzy
udziat w pracach domowych, poniewaz codziennie lub prawie codziennie
podejmuje pewne obowigzki w domu. Bardzo duzy udziat w pracach do-
mowych ma co trzecie dziecko, bowiem w kazdym dniu wykonywato wig-
cej niz jedng prace. Niektére sposrod nich (9 oséb - 3,1%) wykonywaty
Srednio wiecej niz dwie prace w ciggu dnia.

Dziewczeta w zdecydowanie wiekszym zakresie braty udziat w pracach
domowych niz chtopcy. Rdznice te sa najbardziej wyrazne w skrajnych oce-
nach ich zaangazowania. Bardzo maty udziat w pracach domowych prze-
jawiata prawie potowa chtopcéw, natomiast grupa dziewczat o takim zaan-
gazowaniu jest dwadzieScia razy mniejsza (2,3%). Proporcje sg odwrotne
ws$réd dzieci obcigzonych pracami domowymi w duzym zakresie. Takie
zaangazowanie charakteryzuje prawie dziesieciokrotnie wigkszy odsetek
dziewczat niz chtopcow (odpowiednio: 60,3% i 6,5%). Do prac domowych
w podobnym zakresie angazowane sg dzieci w r6znym wieku. Nie stwier-
dzono istotnych réznic w zaangazowaniu dzieci w wieku 11-12 lat i 13-14
lat.

Ciezkos¢ wykonywanych przez dzieci prac w gospodarstwie domowym
oceniono gtdéwnie na podstawie danych dzienniczkowych. W trakcie ob-
serwacji prowadzonych w réznych porach roku (po 14 dni w kazdej porze)
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dzieci podejmowaty bardzo r6zne czynnosci w ramach gospodarstwa do-
mowego. Obcigzenie fizyczne tymi pracami oceniono za pomocg dwoch
metod: 1) oceny ciezko$ci dokonanej przez dziecko wykonujgce dang prace;
2) oceny ciezkosci wykonywanych przez dzieci prac dokonanej przez se-
dziow kompetentnych.

Pierwszy sposOb oceny ciezkos$ci oparty jest na subiektywnych odczu-
ciach dzieci wykonujgcych konkretne prace. Dziecko po wykonaniu okres-
lonej pracy wpisywalo jg do dzienniczka i oceniato jej ciezko$¢ na trzystop-
niowej skali ocen: 1) praca lekka, 2) Srednio cigezka, 3) ciezka.

Ciezkos$¢ poszczegoOlnych prac domowych wykonywanych przez dzieci
zostata ponadto niezaleznie oceniona przez szesciu specjalistow zajmuja-
cych sie badaniem obcigzen fizycznych pracami (wsréd nich: pracownicy
1MW, Panstwowej Inspekcji Pracy, KRUS, Akademii Rolniczej we Wrocta-
wiu). Kazdg z prac oceniono na dziesieciostopniowej skali ocen, gdzie
1 oznacza bardzo mate obcigzenie, a 10 - bardzo duze obcigzenie. W ten
sposOb zebrano 6 adekwatnych zestawow ocen, ktére wykorzystano do
konstrukcji jednego zoptymalizowanego statystycznie zestawu ocen. Ogol-
ng ocene sedzidéw uzyskano, obliczajac wartos¢ $rednig wazong z ocen po-
szczegblnych ekspertéw. Oceny sedziow dokonane na dziesieciostopniowe;j
skali przeksztatcono na oceny w skali trzystopniowej, tak by byty one po-
rownywalne z ocenami dzieci.

W okresie obserwacji dzienniczkowych badane dzieci wykonaty w su-
mie 23 448 czynnosci i ocenity ich ciezko$¢. Zdecydowana wiekszos$¢ po-
dejmowanych czynnos$ci zastala oceniona jako prace lekkie (72,5%). Co
czwarta wykonana praca oceniona byta jako $rednio ciezka, a tylko 3,5%
prac oceniono jako prace ciezkie. Srednie ocen dla poszczegélnych prac
wskazujg, ze prace domowe oceniane byty przez wiekszos¢ dzieci jako pra-
ce lekkie. Srednia ocen tych prac na trzystopniowej skali ksztattowata sie od
1,10 do 1,43 (tabela 4.). Prace najlzejsze w ocenie dzieci to opieka nad zwie-
rzetami domowymi, przygotowanie positkéw, pomoc w pracach domo-
wych i sprzatanie mieszkania. Do nieco ciezszych prac w gospodarstwie
domowym dzieci zaliczaty pilnowanie dzieci oraz pranie lub prasowanie.
Najbardziej obcigzajg badanych prace okreslone przez nich jako ciezkie
prace domowe, a wérdd nich zmywanie podtég, mycie okien, trzepanie
dywanéw. Srednia warto$¢ obcigzenia tymi pracami (x=1,43) jest znacznie
nizsza od wartosci 2 oznaczajgcej prace Srednio ciezka.

Ciezkos¢ niektorych prac domowych odmiennie jest oceniana przez
dzieci i przez ekspertéw. Srednie oceny prac domowych dokonane przez
ekspertéw sg na ogo6t nizsze niz dokonane przez dzieci co oznacza, ze eks-
perci czesciej niz dzieci, prace domowe okreslali jako prace lekkie (tabela 4).
Ocena ciezkosci tylko jednego typu prac (ciezsze prace domowe - zmywa-
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nie podtég, mycie okien, trzepanie dywandw) dokonana przez ekspertow
okazata sie by¢ wyzsza (x =1,61) niz ocena dokonana przez dzieci (x =1,43),
ale réznice nie sg istotne statystycznie.

Tabela 4
Ocena cigzkosci prac domowych wykonanych przez dzieci w okresie obserwacji
dzienniczkowych

. Srednia ocena Srednia ocena
Rodzaj prac domowych Lo -
wg dzieci wg sedziow
Przygotowanie positkow 1,10 1,01
Obrzadek zwierzagt domowych 1,10 1,00
Pomoc w pracach domowych 1,12 1,00
Sprzatanie mieszkania 1,13 1,01
Pilnowanie dzieci 1,19 1,00
Pranie, prasowanie 1,23 1,01
Ciezsze prace domowe (mycie podtog, 143 161

okien, trzepanie dywanow)

Dostrzegajagc potrzebe generalnej oceny obcigzenia dzieci pracg, ko-
nieczne tez stato si¢ opracowanie ogo6lnego wskaznika ciezkos$ci poszcze-
gbinych prac. W tym celu ocene dziecka i ocene ekspertéw dotyczgce kon-
kretnej pracy usredniono, uzyskujac przecietng ocene ciezkosci tej pracy. Te
przeliczenia zastosowano do wszystkich prac wykonywanych przez dzieci,
uzyskujgc usrednione wskazniki ciezkosci poszczegdllnych prac, ktérych
wartosci mieszczg sie na skali od 1 do 3, gdzie 1 oznacza prace lekka, a 3
prace ciezka. Z ocen tych wynika, ze prawie wszystkie prace domowe oce-
nione zostaty jako prace lekkie. Pracami najlzejszymi okazaly sie prace przy
obrzadku zwierzat domowych, przygotowaniu positkbw, pomocy w pra-
cach domowych oraz sprzataniu mieszkania (rycina 3). Jedynie wskaznik
ciezkosci takich prac, jak zmywanie podtdg, mycie okien (ciezsze prace do-
mowe), przekroczyt wartos¢ 1,5, co oznacza, ze prace takie nalezy ocenié
jako $rednio ciezkie. Wyraznie wyzsze sg analogiczne wskazniki ciezkosci
prac rolnych. Warto$¢ wskaznika wszystkich prac w gospodarstwie rolnym
jest wyzsza niz 1,5 (od 1,71 do 2,34). Zatem prace wykonywane w gospo-
darstwie domowym nalezy uzna¢ za prace wyraznie lzejsze niz prace wy-
konywane w gospodarstwie rolnym.

Uzyskane dane pozwolity na obliczenie wskaznika obcigzenia pracami
domowymi dla kazdego badanego dziecka. Wskaznik ten uwzglednia licz-
be wykonanych prac oraz ocene obcigzenia kazdg wykonang pracg (ocena
dziecka i sedziéw). Otrzymanej w ten sposOb wartosci liczbowej wskaznika
dla kazdego dziecka przypisano jedng z kategorii obcigzenia pracami do-
mowymi w okresie prowadzenia dzienniczka prac: 1) bardzo mate obcigze-
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nie; 2) mate obcigzenie; 3) duze obcigzenie; 4) bardzo duze obcigzenie. Uzy-
skane dane wskazujg, ze obcigzenie pracami domowymi wigkszosci bada-
nych dzieci nalezy oceni¢ jako mate (45,6%) lub bardzo mate (16,5%). Ob-
cigzenie pracami domowymi co czwartego dziecka (26,7%) oceniono jako
duze, a co jedenastego (9,0%) - jako bardzo duze.

Cigzsze prace domowe (mycie podtdg lub okien, trzepanie | ] 1. 52
dywanéw) " icaaiBi;.. 1

Pranie, prasowanie 1 . ~ 1112
Pilnowanie dzieci | 1110
Sprzatanie mieszkania | ~| .o?
Pomoc w pracach domowych | 1106
Przygotowanie positkow j 10B
Obrzadek zwierzat domowych [ | .os

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50

Ryc. 3. Wskaznik cigzko$ci prac domowych (uwzgledniajacy oceny dzieci i ekspertow)

Tabela 5
Wskaznik obcigzenia dzieci pracami domowymi przypadajacego na jeden tydzien
obserwacji dzienniczkowych a pte¢ i wiek badanych

. L Pte¢ dzieci* Wiek dzieci

V_\Iskaz_nlk ObCqu_e—, dziewczeta chtopcy miodsi starsi
nia na jeden tydzien

n % N N % % N %
Bardzo mate 2 15 40 32,3 23 17,7 19 15,2
Mate 46 35,1 76 61,3 65 50,0 57 45,6
Duze 61 46,6 7 5,6 29 22,3 39 31,2
Bardzo duze 22 16,8 1 0,8 13 10,0 10 8,0
Ogoétem 131 100,0 124 255 130 100,0 125 100,0

*X2= 103,700p<0,001

Obcigzenie pracami domowymi badanych dzieci byto bardzo podobne
w grupie dzieci miodszych i starszych, natomiast istotnie rézne (p<0,001)
w grupie dziewczat i chtopcéw (tabela 5). Niemal wszyscy chtopcy w nie-
wielkim stopniu byli angazowani do prac domowych, tak ze ich obcigzenie
tymi pracami okres$lono jako bardzo mate i mate (93,6%). Tylko 6,4% chtop-
coéw byto w duzym lub bardzo duzym stopniu obcigzone pracami domo-
wymi. Tak duze obcigzenie pracami domowymi dotyczy dziesieciokrotnie
wiekszego odsetka dziewczat (63,4%). Tylko dwie dziewczynki (1,5%)
i okoto 1/3 badanych chtopcéw (32,3%) byto w minimalnym stopniu obcig-
zonych pracami w gospodarstwie domowym.

3,00
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Eksperci, ktérzy dokonali oceny ciezkos$ci prac domowych wykonanych
przez dzieci w okresie dzienniczkowym ocenili rowniez stopien narazenia
dzieci na wypadki i czynniki szkodzgce zdrowiu na dziesieciostopniowej
skali, gdzie 1 oznaczat brak narazenia, a 10 bardzo duze narazenie (meto-
dyka oceny analogiczna do oceny ciezkosci wykonywanych prac) .

Na podstawie ocen ekspertow wyznaczono skale ocen narazenia zdro-
wia dziecka wynikajgcego z wykonywania konkretnej pracy. Skala ta ma
rozkltad normalny i zostata wykorzystana w dalszych analizach. Korelacja
Pearsona skali narazenia zdrowia z jej odpowiednikiem konstruowanym za
pomocg wartosci $rednich byla wysoka (dodatnia) i wyniosta 0,993. Dzie-
sieciostopniowg skale ocen przeksztatcono w trzystopniowg, gdzie 1 -
oznacza bardzo mate narazenie lub jego brak, 2 - Srednie narazenie, 3 -
duze narazenie. Eksperci byli zgodni co do tego, ze wiekszo$¢ prac domo-
wych to prace bezpieczne, przy ktérych dziecko w bardzo matym stopniu
jest narazone na niebezpieczenstwa lub w ogdle nie wystepujg zagrozenia
zdrowotne przy wykonywaniu tych prac (prace, ktére otrzymaty wartos¢ 1
- ryc. 4). Z opinii ekspertéw wynika, ze pewnym, cho¢ niewielkim zagroze-
niem dla zdrowia dzieci sg takie prace, jak: mycie podtdg, okien oraz trze-
panie dywanow, okreslone jako ciezsze prace domowe. Wartos¢ wskaznika
narazenie jest stosunkowo niewielka - x=1,44.

Ciezsze prace domowe

Pomoc w pracach
domowych

Obrzgdek malych zwierzat

Obrzadek zwierzat
domowych

Pranie, prasowanie
Pilnowanie dzieci
Przygotowanie positkow

Sprzatanie mieszkania

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00
1- matle lub brak narazenia; 3 - bardzo duze narazenie

Ryc. 4. Ocena narazenia na czynniki szkodliwe ze strony prac domowych



OBCIAZANIE PRACAMI DOMOWYMI DZIECI W RODZINACH WIEJSKICH 105

Ocena narazenia dziecka na czynniki szkodliwe dokonana przez eksper-
tow odnosi sie do zagrozen jakie wystepuja w $srodowisku konkretnej pra-
cy. Narazenie konkretnej osoby na szkodliwe czynniki wystepujace przy
wykonywaniu tej pracy zalezy miedzy innymi od czestosci i sposobu jej
wykonywania. Wiadomo, ze pewna cze$¢ prac, zwtaszcza rolnych wyko-
nywana jest tylko w okreslonych porach roku, w kréotkim czasie (np. prace
zniwne, wykopki). Inne z kolei wykonywane sg systematycznie w ciagu
catego roku (obrzadek zwierzat). Zatem przy niektérych pracach narazenie
na czynniki szkodliwe jest intensywne, ale krotkotrwate, przy innych -
mniejsze ale systematyczne. Wykorzystujgc wyniki obserwacji dziennicz-
kowych, podjeto probe oceny ogélnego narazenia na niebezpieczenstwa
zagrazajgce dzieciom wykonujgcym prace domowe, ktéra uwzglednia licz-
be wykonanych prac i poziom narazenia na czynniki szkodliwe kazdej pra-
cy. Kazda wykonang przez dziecko prace w okresie obserwacji dziennicz-
kowych pomnozono przez ocene ciezko$ci tej pracy, a nastepnie iloczyny
zsumowano. Uzyskang liczbe podzielono przez 8, uzyskujac wskaznik na-
razenia przypadajacy na jeden tydzien (7 dni to 1/8 z 56).

Warto$¢ w ten spos6b obliczonego wskaznika narazenia na szkodliwe
czynniki przy pracach domowych waha sie u poszczegélnych dzieci od
0 do 19,25. Wartos¢ ,,0" wskaznika okresla zupetny brak narazenia w pra-
cach domowych, a warto$¢ maksymalna okre$la najwieksze tygodniowe
narazenie. Ta skala ilorazowa zostata podzielona na skale przedziatowg wg
nastepujacych kryteridw: 1) bardzo mate narazenie - 0 do 1; 2) mate naraze-
nie - 1,01 do 6; 3) duze narazenie - 6,01 do 12; 4) bardzo duze narazenie -
12,01 lub wiece;.

Uzyskane dane pozwalajg stwierdzié, ze ogdlne narazenie na czynniki
szkodliwe w zwigzku z wykonywaniem przez dzieci prac w gospodarstwie
domowych (w czasie prowadzenia obserwacji dzienniczkowych) byto dla
wiekszos$ci dzieci (58,4%) mate lub bardzo mate (tabela 6). Prawie co trzecie
dziecko byto w znacznym zakresie narazone na czynniki szkodliwe, a nara-
zenie co dziesigtego oceniono jako bardzo duze.

Nalezy przyznaé, ze wskaznik narazenie dla prac domowych (x=5,68)
jest stosunkowo wysoki. Przyczyng uzyskania takiego rezultatu jest duza
systematycznos¢ wykonywanych prac domowych. Czeste podejmowanie
prac w gospodarstwie domowym spowodowato, ze narazenie 41,6% bada-
nych dzieci oceniono jako bardzo duze lub duze (tabela 6).

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze dziewczeta bardziej niz chtopcy
sg narazone na niebezpieczenstwa ze strony prac domowych (tabela 5).
Prawie 3/4 dziewczat w duzym lub bardzo duzym stopniu narazonych jest
na negatywne oddziatywanie prac domowych. Podobny poziom narazenia
dotyczy tylko co dziesigtego chtopca (9,7%). Wiekszosci chtopcow (61,3%)
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prace domowe zagrazajag w maltym zakresie, a prawie 1/3 spos$réd nich
w ogdle nie zagrazajg. Tylko dwie dziewczynki w niewielkim zakresie biorg
udziat w pracach domowych i sg to prace bezpieczne. Dlatego uznano, ze
w tej sytuacji nie wystepuja zagrozenia zdrowotne. Wysokg istotnos¢ réznic
w narazeniu dziewczat i chtopcow na czynniki szkodliwe pochodzace ze
srodowiska prac domowych (x2109,730 = p<0,0001) potwierdza réwniez
warto$¢ Srednia wskaznika narazenia, przypadajaca na jedng dziewczynke
i jednego chtopca. Wskaznik ten jest trzykrotnie wyzszy dla grupy dziew-
czat w poréwnaniu z grupg chtopcéw (odpowiednio: 8,43 i 2,77).

Tabela 6
Wskaznik narazenia dzieci na szkodliwe oddziatywanie srodowiska prac domowych
w ciggu jednego tygodnia na podstawie ocen sedziéw a pte¢ badanych dzieci

L. L dziewczeta chtopcy Razem
Wskaznik narazenia n % N % N %
Brak zagrozenia (do 1) 2 1,5 36 29,0 38 14,9
Mate (1,1 do 6) 35 26,7 76 61,3 111 43,5
Duze (6.1 do 12) 68 51,9 11 8,9 79 31,0
Bardzo duze (12.1 i wie- 26 19,8 1 0,8 27 10,6

cej)
Ogobtem 131 100,0 124 100,0 255 100,0
Srednia warto$¢ wskaz- X =8,43 X =2,77 X =5,68

nika na jedno dziecko

X2109,730= p<0,0001

PODSUMOWANIE

Podjeta préba oceny obcigzenia dzieci pracami na rzecz gospodarstwa
domowego wskazuje, ze prace te sg statym elementem budzetu czasu wiek-
szoS$ci dzieci z rodzin wiejskich. Mimo ze przecietny czas wykonywania
prac domowych w ciggu dnia, przypadajacy na jedno dziecko nie jest zbyt
dtugi (okoto 1 godziny), to jednak znaczgca czes¢ dzieci (22,4%) na prace
domowe przeznacza wiecej niz 1,5 godziny. Wykonywanie prac domowych
dla wiekszosci badanych dzieci jest statym ich obowigzkiem, to jest czynno-
$cig wykonywang codziennie lub prawie codziennie. Statym obowigzkiem
dziecka jest najczesciej sprzatanie swojego pokoju lub miejsca do odrabiania
lekcji oraz pomoc w opiece nad mtodszym rodzeristwem.

Oprocz prac lekkich, nie wymagajagcych duzego wysitku fizycznego,
badane dzieci wykonywaty réwniez ciezsze prace domowe, takie jak: mycie
podtogi, drzwi lub okien, przynoszenie ziemniakéw, drewna, wegla, wody;
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malowanie mieszkania czy sprzatanie garazu. Cigezsze prace domowe sta-
nowity stosunkowo niewielki odsetek z ogétu podejmowanych przez dzieci
prac w gospodarstwie domowym. Zdecydowana wiekszo$é czynnosci wy-
konanych przez dzieci w okresie obserwacji dzienniczkowych zostata oce-
niona jako prace lekkie. Tylko 3,5% og6tu wykonanych prac oceniono jako
prace ciezkie.

Prace wykonywane przez dzieci w gospodarstwie domowym sg wyraz-
nie lzejsze niz prace wykonywane przez te same dzieci w gospodarstwie
rolnym, jednak duza systematyczno$¢ wykonywania prac domowych
sprawia, ze pewna cze$¢ dzieci moze rowniez odczuwaé zmeczenie z po-
wodu ich wykonywania. Oceniono, ze okoto 1/3 badanych dzieci byta
w dos¢ duzym zakresie obcigzona pracami domowymi. Podobna czes$¢ re-
spondentéw byta rowniez narazona na szkodliwe oddziatywanie prac wy-
konywanych na rzecz domu rodzinnego.

Przeprowadzona analiza nie wykazata istotnych statystycznie réznic
w zakresie angazowania do prac na rzecz gospodarstwa domowego dzieci
w miodszym i starszym wieku, natomiast istotne réznice stwierdzono
w podgrupach dziewczat i chtopcéw. Dziewczeta znacznie wiecej czasu
poswiecajg na prace domowe niz chtopcy. Prace domowe sg dla wiekszosci
dziewczat statym ich obowiazkiem, gdy w grupie chtopcow taki zakres
obowiazkéw domowych zdarza sie do$¢ rzadko. Obcigzenie pracami do-
mowymi w okresie obserwacji dzienniczkowych byto istotnie wieksze
wséréd dziewczat niz wséréd chiopcdw, a takze dziewczeta byty znacznie
bardziej niz chtopcy narazone na szkodliwe oddziatywanie prac domo-
wych.

Bioragc pod uwage uzyskane wyniki, nalezy przyznac, ze w wiekszosci
rodzin wiejskich powierza sie swoim dzieciom prace w gospodarstwie do-
mowym dostosowane do ich mozliwosci psychofizycznych. Wykonywanie
tych prac zapewne wspomaga sprawne funkcjonowanie rodziny, ale réw-
nocze$nie buduje wiezi rodzinne, ksztaltuje pozytywne cechy charakteru
i osobowosci dzieci oraz przygotowuje je do petnienia rél rodzinnych
w dorostym zyciu.

Niepokoi¢ moze stosunkowo duze obcigzenie pracami domowymi zna-
czacej czesci dziewczat. Nalezy przypuszczaé, ze przeznaczanie duzej ilosci
czasu na raczej lekkie prace domowe moze powodowac przemeczenie
i negatywnie wptywac na samopoczucie, a nawet na stan zdrowia czy edu-
kacje tych dziewczat. Wskazane zatem bytoby zbadanie zwigzku pomiedzy
wybranymi wskaznikami stanu zdrowia, rozwoju fizycznego, osiggnieé
szkolnych dziewczat a zakresem ich udziatu w pracach na rzecz gospodar-
stwa domowego.
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HOUSEWORK LOAD IN CHILDREN IN RURAL FAMILIES

Summary

The article aims at measuring the load of housework in children. This type of work
is a permanent slot in the timetable of the majority of children in rural families. For the
majority of examined children housework is a regular duty, done on daily or near-daily
basis.

The analysis shows no statistically significant difference between younger and older
children in terms of their partaking in housework, while significant difference is found
between the subgroups formed by boys and girls. Children are given housework in the
majority of rural families. This helps the family to function efficiently; it helps to
strengthen family ties, form positive features of children's personality, and prepare them
to perform family roles in their adult life.



