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Dyskusje na temat wartosci, celéw i zasad zycia, jakimi kieruje sie
wspoOtczesna miodziez sg stale obecne w polskiej literaturze socjologiczne;j.
Obfituje ona w analizy dotyczace badan na temat pogladéw mtodego poko-
lenia na matzenstwo i rodzine, preferowanych przez ludzi mtodych form
zycia rodzinnego, motywOw posiadania dzieci, ich liczby, postaw mitodzie-
zy wobec alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego, ktérym towa-
rzysza wyjasnienia, jakie zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i eko-
nomiczne maja wptyw na ksztattowanie sie tych wyobrazen i oczekiwan.
Problematyka zwigzana z matzenstwem i rodzing jest podejmowana bardzo
chetnie, mimo ze jest trudna do badania sondazowego, bowiem przeplatajg
sie tu osobiste doswiadczenia, emocje oraz spoteczne stereotypyl Pytania
stawiane przez wielu badaczy koncentrujg sie najczesciej wokot preferowa-
nego modelu zycia w rodzinie - na ile obraz zycia rodzinnego, oczekiwania
gimnazjalistéw, licealistow, miodziezy akademickiej bliskie sg tradycyjnym
wzorom, a w jakim stopniu od tradycyjnego wzorca odbiegaja. W te pro-

1 D. Duch-Krzystoszek, Matzenstwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, IFiS PAN, War-
szawa 1998, s. 91,
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blematyke wpisane sg rowniez rozwazania na temat selekcji partnerow do
matzenstwa w ramach pewnych kategorii i warstw spotecznych, i po drugie
- watki ktadace nacisk na rozpoznanie mtodzienczych relacji uczuciowych
i charakteru zwigzkéw przedmaitzenskich. Warto wykorzysta¢ dostepne
analizy i szczeg6towe dane, by opisa¢ trendy zmian w procesie konstruo-
wania matzenstwa oraz zarysowac prognozy na najblizszg przysztos¢.

Celem niniejszego opracowania jest analiza: 1) modelu normatywnego,
przechowywanego w Swiadomosci mtodziezy oraz 2) wzorow postepowa-
nia, nie tylko mtodziezy, ale - co najwazniejsze - matzonkéw, ktérzy zawar-
li zwigzek matzeriski po 1991 roku. Prezentacja stosunku miodych Polakéw
do instytucji matzenstwa (zwitaszcza zakresu akceptacji przedslubnej inicja-
cji seksualnej), analiza mtodzienczych relacji uczuciowych oraz wzoréw
zachowan matzonkéw w okresie przedmaitzenskim, majg na celu nie tyle
wskazanie wybranych zmian w obyczajowosci przedmatzenskiej, ile raczej
ich konsekwencji w procesie tworzenia i funkcjonowania wspoélnoty mat-
zenskiej. Analiza zostanie przeprowadzona gtéwnie na podstawie wynikéw
badan sondazowych zrealizowanych przez: Tomasza Biernata i Pawta So-
bierajskiego2 wsréd 2243 os6b w wieku 18-24 lat w wojewddztwach kujaw-
sko-pomorskim, pomorskim, wielkopolskim, matopolskim i dolnoslgskim,
badan Leona Dyczewskiego3 wsérod 1335 os6b w wieku 18-24 lat w woje-
wodztwach mazowieckim i lubelskim, J6zefa Baniaka4dws$rod 955 gimnazja-
listow w wieku 14-17 lat w wojewddztwie wielkopolskim, Beate Gole5
ws$rod 800 nastolatkow w wieku 13-19 lat w Matopolsce oraz badan wias-
nycheé.

Zagadnienie wyboru wspodtmatzonka i przebieg znajomosci przedslub-
nej jest zjawiskiem ztozonym i nalezy do bardzo waznych etapéw cyklu
zycia matzensko-rodzinnego. Okres wzajemnego poznania sie jest istotny
dla jakosci zwigzku matzenskiego, gdyz w zaleznosci od czasu jego trwania
oraz wspolnych doswiadczeh partneréw, umozliwia badz przeciwnie -
utrudnia poznanie osobowos$ci partnera, jego systemu wartosci oraz form

2T. Biernat, P. Sobierajski, Mtodziez wobec matzenstwa i rodziny. Raport z badan, Wyd. Na-
ukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2007.

3 L. Dyczewski, Wyobrazenia mtodziezy o matzenstwie i rodzinie. Pomiedzy tradycjg a nowoczes-
noscig, Wyd. KUL, Lublin 20009.

4)]. Baniak, Matzenstivo i rodzina w $wiadomosci mtodziezy gimnazjalnej na tle kryzysu jej toz-
samosci osobowej, Nomos, Krakéw 2010.

5B. Gola, Modele zachowan seksualnych iv prasie miodziezowej i pogladach nastolatkéxu, Wyd.
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2008.

6 Badania przeprowadzone przez autorke w 2007 i 2008 roku ws$réd 630 matzonkéw za-
mieszkujacych trzy typy $rodowiska lokalnego: mieszkancéw wsi, matego i wielkiego miasta
w wojewodztwach lubuskim i wielkopolskim. Na uzytek niniejszego artykutu zostata wyko-
rzystana tylko cze$¢ wywiadoéw, przeprowadzonych wséréd 134 matzonkéw (ze wsi i z wiel-
kiego miasta), ze stazem matzenskim nie dtuzszym niz 15 lat.
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zachowania, aspiracji i dagzeh. W zatozeniu okres przedmatzeniski utatwia
poznanie cech, ktére rzutujg na okreslenie roli wspdtmatzonka w odniesie-
niu do konkretnej osoby oraz sformutowanie oczekiwan i wymagan wobec
partnera w matzenstwie. Jest to okres wspdlnych doswiadczen i poczatek
wzajemnego dopasowywania sie. Znajomos$¢ matzonkéw od momentu
pierwszego spotkania przechodzi przez r6zne stadia rozwojowe, niemniej
juz od poczatku blizszej znajomosci dokonujg sie zmiany i modyfikacje po-
staw i zachowan partnerow, co stuzy rozwigzywaniu nieuchronnych sytua-
cji konfliktowych oraz osiggnieciu sukcesu w petnieniu rol matzenskich.
Maltzenstwa réznig sie zarbwno sposobem zawarcia znajomosci, jak i prze-
biegiem okresu przedmatzenskiego. Socjologiczna literatura przedmiotu
poswiecona problematyce doboru matzenskiego jest nader szczupta - do
znaczgcych prac z zakresu analiz doboru matzenskiego i okresu przedslub-
nego mozna zaliczy¢ prace: B. Lobodzinskiej7, W. Warzywody-Kruszyn-
skiej8, Z. Tyszki9 J. Laskowskiegol), E. Zubrzyckiejll, H. Mrzygtdéd12
W. Warzywody-Kruszynskiej i J. Krzyszkowskiegol3 H. Domanhskiego
i D. Przybyszal4 oraz P. Kryczkils. Tylko w nielicznych pracach pojawiajg
sie analizy, ktére nie poprzestajg wytgcznie na etapie selekcji partneréw
w ramach pewnych kategorii i warstw spotecznych, ale ktadg nacisk na
realne zachowania nupturientéw w procesie rozwoju zwigzku.

Zawarcie zwigzku matzenskiego poprzedzajg: wybor partnera oraz za-
loty, majgce szerokg oprawe spoteczng. Jej tres¢ zalezy od typu kultury
i stopnia rozwoju cywilizacyjnego danego spoteczenstwal6. Proces od mo-
mentu poznania sie i zainteresowania sobg partneréw, az do zaangazowa-
nia sie w zwigzek nazywany jest zalotami. To troche staromodne stowo

7B. Lobodzinska, Matzenstwo w miescie, Warszawa 1970; tejze: Dobor matzenski jako spo-
teczny proces kojarzenia partneréw, [w:] Przemiany rodziny polskiej, red. J. Komorowska, Warsza-
wa 1975.

8 W. Warzywoda-Kruszynska, Matzenstwa a struktura spoteczna, Wyd. PAN, Warszawa
1974.

9Z. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1974.

10J. Laskowski, Trwato$¢ wspélnoty matzenskiej, Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecz-
nych, Warszawa 1987.

N E. Zubrzycka, Narzeczenstwo, matzenstwo, rodzina, rozmédl, GWP, Gdarnsk 1993.

122 H. Mrzygtod, Dobér matzenski w rodzinach marynarzy, Wyd. Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin 1996.

13 W. Warzywoda-Kruszynska, J. Krzyszkowski, Mtode matzenistwa w wielkim miescie, £6dz
1990.

14 H. Domanski, D. Przybysz, Homogamia matzeriska a hierarchie spoteczne, IFiS PAN, War-
szawa 2007.

15 P. Kryczka, Obyczajowos$¢ przedmatzenska - tendencje zmian, [w:] Matzenstwo i rodzina
w nowoczesnym spoteczenstwie, red. L. Dyczewski, Wyd. KUL, Lublin 2007.

16 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Krakow 2002, s. 17.
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oznacza dgzenie osoby zakochanej do zwrdcenia na siebie uwagi partnera,
ktory jest obiektem uczué. Zdaniem Franciszka Adamskiegol7jest to pewien
kompleks zachowanh zmierzajgcych do uzyskania zgody partnera na mat-
zenstwo, ktére moga sprowadzaé sie do ,,chodzenia ze sobg", spetnienia
wymogow dotyczacych posagu czy nawet porwania, spotykanego do dzi$
w niektdorych kulturach. Sens zalotéw sprowadza sie do powstania zaanga-
zowania uczuciowego miedzy partnerami, rozumianego jako ukierunko-
wanie decyzji, mysli, uczu¢ i dziatan na przeksztatcenie relacji mitosnej
w trwaly zwigzek oraz utrzymanie tego zwigzku pomimo wystepowania
réznych przeszk6d18 Zaangazowanie uczuciowe charakteryzuje sie piecio-
ma cechami: przeSwiadczeniem obojga partneréw o kontynuowaniu zwigz-
ku, wykluczeniem zwigzkéw alternatywnych, ograniczeniem aktywnosci
jednostki w celu dostosowania sie do oczekiwan spotecznych kierowanych
wobec pary osob, poczuciem przywigzania oraz gotowoscig do zaakcepto-
wania norm zachowania wzrastajgcg wraz z rozwojem relacji w czasiel9.
Sita zaangazowania partner6w w zwigzek moze by¢ ,,zmierzona" trzema
wymiarami: czasem trwania zwigzku, sitg uczué i wsparcia, jakimi kazdy
partner ma zamiar obdarzyé drugiego oraz priorytetami partneréw, jed-
nakze zdaniem Sandry Schrader2), czas trwania nie Swiadczy ani o jakosci
zwiagzku, ani nie ukazuje rzeczywistego zaangazowania uczuciowego part-
neréw, nie ma réwniez wptywu na natezenie uczu¢. Jak ksztattuje sie prze-
bieg znajomosci przedslubnych od momentu poznania, poprzez zaloty do
zawarcia formalnego zwigzku? Jedng z pierwszych typologii zwigzkéw
przedmatzenskich zaprezentowat Zbigniew Tyszka2l. Autor podzielit diady
przedmatzenskie na dwa gtéwne typy: zwiazki kolezenskie nie prowadzgce
do matzenstwa i zwigzki przedmaitzenskie prowadzgce do maitzenstwa.
Etap chodzenia ze sobg stanowi zwigzek przedmaltzenski i jest to niefor-
malna instytucja towarzyszenia sobie, bez perspektywy zmiany stanu cy-
wilnego, a nawet wykluczajaca takie rozwigzanie. Chodzenie ze sobg - luz-
ny zwigzek kolezeriski - moze przyja¢ jedna z trzech zasadniczych form.
Pierwszg forme stanowi sympatia bez kontaktow seksualnych, drugg mi-
tos¢ romantyczna ze wspoizyciem seksualnym, jako wyrazem ekspresji
uczuc, ostatnig forme stanowi spedzanie wspdlnie czasu wolnego i regular-
ne wspotzycie piciowe. Zwigzkiem prowadzgcym do matzenstwa, zawiera-

17 1bidem.

18B. Wojciszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdarsk 1993, s. 15.

19S. Schrader, Commitment A Conceptualization and an Empirical Demonstration in the Cour-
tship Process, 1980, s. 90-92, cyt. za: M. Lasswell, T. Lasswell, Marriage and the Family, Wad-
sworth Publishing Company, Belmont Kalifornia, 1987, s. 169.

2 Ibidem.

21Z. Tyszka, Socjologia rodziny..., op. cit., s. 140.
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nym z mys$lag o formalizacji zwigzku jest tzw. chodzenie ,,na powaznie" -
wspotczesna namiastka narzeczenstwa, ktdore moze przyjgé forme narze-
czenstwa w zredukowanej postaci (podana do wiadomosci rodzicow dekla-
racja o checi zawarcia matzenstwa, narzeczenstwo zinstytucjonalizowane
w $wiadomosci spotecznej, zaaprobowane przez rodzineg) lub nieformalne-
go narzeczenstwa, jako prywatnej umowy miedzy partnerami, nie podlega-
jacej zadnej instytucjonalizacji.

Przyktadem monografii poSwieconej okresowi przed$lubnemu jest uni-
katowe opracowanie Waielistawy Warzywody-Kruszynskiej i Jerzego
Krzyszkowskiego22. Na podstawie przeprowadzonych w 1983 roku badanh
empirycznych wsérdéd 154 par przygotowujgcych sie do matzenstwa wyroz-
nili oni cztery zasadnicze rodzaje znajomosci (znajomos$¢ okresu dojrzewa-
nia, znajomo$¢ wczesnej dorostosci, znajomo$¢ aranzowana, znajomos$¢
seksualna), r6znigce sie od siebie zarowno sposobem zawarcia, jak i liczbg
etapOw rozwoju wzajemnych kontaktéw. Autorzy, podobnie jak E.E. LeMa-
stersBwyroznili pie¢ faz rozwoju znajomosci przed$lubnej. Pierwsza faza to
znajomos$¢ grupowa {group dating), ktoéra charakteryzuje sie wspdlnym
uczestnictwem w grupie rowiesniczej, na tym etapie dominujg kontakty
kolezenskie, ktére majg charakter rzeczowy. Druga faza to chodzenie ze
sobg (randon dating), w ktorej najwazniejsze sg kontakty tylko we dwoje, jest
to tzw. wspdlnota wolnego czasu, bez intencji zawarcia zwigzku matzeriskie-
go. Kolejna faza rozpoczynajgca sie uznaniem partnera za statego nazwana
zostata chodzeniem ze sobg na powaznie (going steady). Na tym etapie znajo-
mos$ci pojawiaja sie nowe formy kontaktéw, rozpoczecie wspoétzycia seksual-
nego, rozmowy o planowanym maitzenstwie. Czwarta faza nazwana prywat-
nym porozumieniem (pinned) charakteryzuje sie planowaniem dziatah na
rzecz przysztego zwigzku maitzenskiego oraz informowaniem rodzicow
0 podjetej decyzji. Ostatni etap - oficjalne narzeczenstwo (engagement) rozpo-
czynajace sie obyczajem zareczyn to okres, w ktérym narzeczeni prowadzg
regularne wspotzycie seksualne, partnerzy czynig konkretne przygotowania
do $lubu, a status narzeczonych obliguje ich do wspdlnego uczestnictwa
w oficjalnych uroczystosciach rodzinnych. Pieciofazowa znajomos$¢ przed-
$lubna nie przebiega analogicznie wéréd wszystkich rodzajow zwigzkéw,
lecz jest uzalezniona od typu znajomosci.

Niniejsze opracowanie jest probg odpowiedzi na pytanie, czym charak-
teryzuja sie dzisiaj zwigzki uczuciowe mitodziezy i czy prowadzg one ku
tworzeniu wspo6lnoty matzeniskiej? Czym jest dzisiaj zwyczaj chodzenia ze
soba? Jak mtodziez postrzega znaczenie i praktyki chodzenia ze sobag, jaka

2W. Warzywoda-Kruszynska, J. Krzyszkowski, Mtode matzenstwa..., op. cit., s. 22.
2ZE.E. LeMasters, Modern Courtship and Marriage, New York 1957, s. 83-85, cyt. za: J. La-
skowski, Tnuato$é¢ wspélnoty..., op. cit., s. 98.
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trescig wypetnia sie ten zwigzek? Jakg role odgrywa w nim wspoétzycie sek-
sualne?

Termin ,,chodzenie ze sobg" jest r6znie rozumiany przez dziewczeta
i chtopcow, roznie kwalifikowany w zaleznos$ci od pochodzenia Srodowis-
kowego badanych oséb i zalezy od wieku oraz liczby przezytych w zwigzku
lat, jednak mozna probowac go zdefiniowaé. Piotr Kryczka24 na podstawie
wypowiedzi mtodziezy w wieku 17-18 lat stwierdza, ze jest to romantyczny
zwigzek oparty na potrzebie przyjazni, czutosci, zrozumienia i zaufania, ale
bez zaciggania bardziej trwatych zobowiagzan, takze matrymonialnych, forma
spedzania wolnego czasu, charakteryzujaca sie wytgcznoscig towarzystwa -
nie do przyjecia jest chodzenie z kilkoma sympatiami. Cecha chodzenia ze
sobg jest Swiadomosé, ze nalezy: po pierwsze - powiedzie¢ sympatii, ze jest
sie z nig w zwigzku, a po drugie - poinformowad, ze zaprzestaje sie cho-
dzi¢, w sytuacji gdy to rzeczywiscie ma miejsce. Kolejnymi cechami cho-
dzenia ze sobg sa: wczesny okres inicjacji (wiekszos¢ mitodziezy okreslita
wiek uprawniajgcy do rozpoczecia chodzenia na 16-18 lat, cho¢ od 25-50%
badanych akceptowata wiek wczesniejszy), rowne prawa obu pici do podje-
cia inicjatywy chodzenia oraz uprawnienie do wspotzycia seksualnego,
zwtaszcza w zwigzkach charakteryzowanych jako chodzenie na powaznie
(80% badanych dopuszczata wspdtzycie seksualne w tego typu zwigzkach).
Badania Beaty Goli% przeprowadzone wsérdd 800 uczniow w wieku 13-19
lat pozwalajg na uzupetnienie tej charakterystyki. Chodzenie ze sobg mto-
dziez okresla jako wspoélnote czasu wolnego, pogladéw i zainteresowan,
bycie razem, ktérego spoiwem jest mito$¢, przyjazh, zaufanie, zrozumienie,
zgoda, wsparcie, pomoc, szczero$¢ oraz wierno$é. Niewiele os6b (zaledwie
3,3%) utozsamia chodzenie wprost ze wspo6tzyciem seksualnym, cho¢ jak
zauwaza cytowana autorka, liczba mtodych oséb, ktore wigzg te dwa zjawis-
kajest znacznie wieksza.

Jaka jest czestotliwos$¢ wystepowania zjawiska, jakim jest chodzenie ze
sobg?

Kwestia, nad ktérg chciatabym sie zatrzymac to pytanie, na ile zwyczaj
chodzenia ze sobag wiaze si¢ z aspektem erotycznym? W jakim stopniu
mozna traktowac ,,bycie ze sobg" jako zwigzek o charakterze seksualnym?
Wyniki najnowszych badan26 pozwalajg na stwierdzenie, ze zwigzek dwoj-
ga miodych ludzi, majgcy charakter chodzenia ze sobg jest zwigzkiem ero-

24P. Kryczka, Obyczajowos¢ przedmatzenska..., op. cit., s. 54-61.

5B. Gola, Modele zachowan seksualnych..., op. cit., s. 157 i dalsze.

2% M.in. T. Biernat, P. Sobierajski, Modziez wobec matzenstwa i rodziny..., op. cit.; L. Dy-
czewski, Wyobrazenia mtodziezy o matzenstwie i rodzinie. Pomiedzy tradycjg a nowoczesnoscia..., op.
cit.; J. Baniak, Matzenstxvo i rodzina w $wiadomosci miodziezy gimnazjalnej..., op. cit.; B. Gola,
Modele zachowan seksualnych w prasie mtodziezowej i pogladach nastolatkéw, op. cit.
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tycznym. Nie tylko zwigzek przedmaitzenski, ale rowniez taki o luzniejszym
charakterze upowaznia, zdaniem mtodych Polakéw, do podjecia wspotzy-
cia. Przedmatzenskie zycie seksualne i tolerancja wobec niego nie sg zjawi-
skami, ktére mozna uzna¢ za wytaczny wytwor czaséw wspdiczesnych.
Do$¢ znany jest liberalizm seksualny wystepujacy w krajach skandynaws-
kich w XVII, XVIIl i XIX wiekuZ/, niemniej w XX w. liberalizm seksualny
stat sie zjawiskiem powszechnym, o czym $wiadczg miedzy innymi dane
zawarte w pracy Anny Titkow, pozwalajgce przesledzi¢ poglady spoteczen-
stwa polskiego (badania na reprezentatywnych probach dorostej ludnosci
Polski) na temat przedmatzenskiego wspotzycia dziewczat i chtopcow od
lat sze$¢dziesiatych2s.

Tabela 1

Tolerancja wobec wspoétzycia seksualnego przed $lubem - poréwnanie (dane w %)

Wspoizycie seksualne przed

Stwierdzenie Slubem - dziewczeta
1964 1979 1989 1998
Stanowczo nie powinno mie¢ miejsca 60,0 39,9 24,6 26,2
Jest dopuszczalne w pewnych okolicznosciach 31,6 34,1 43,4 28,7
Jest zupetnie naturalne 8,4 26,0 32,0 45,1

Wspoitzycie seksualne przed
$lubem - chtopcy
1964 1979 1989 1998

Stanowczo nie powinno mie¢ miejsca 33,8 28,4 14.7 21,8
Jest dopuszczalne w pewnych okolicznosciach 47.1 33.3 40.7 29.1
Jest zupetnie naturalne 19.1 38.4 44,6 49.1

Zrodio: A. Titkow, Tozsamosé polskich kobiet. Ciagtos¢, zmiana, konteksty, Warszawa 2007, s. 193

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze powszechno$¢ akceptacji ini-
cjacji seksualnej przed Slubem narasta, oraz ze wspoétzycie przedmatzenskie
chtopcdw i dziewczat w minimalnym stopniu podlega ,,podwdjnym stan-
dardom" oceny. Seks coraz czes$ciej traktowany jest w kategoriach etycznie
neutralnych, jako warto$¢ autonomiczna i sprawa czysto prywatna. B. Gola
przytacza opinie l.L. Reissa2, ktéry juz w latach 50. ubiegtego wieku
stwierdzit, ze etyka seksualna ewoluuje w réznych $rodowiskach, a nowa
moralno$¢ seksualna wprowadzana jest gtdwnie przez ludzi miodych. Au-

27 Zob. m.in.: Z. Tyszka, Socjologia..., op. cit., s. 144; M. Lasswell, T. Lasswell, Marriage and
the Family, op. cit., s. 170-173.

2B A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet. Ciagto$¢, zmiana, konteksty, IFiS PAN, Warszawa
2007, s. 192-194.

K. Imielinski (red.), Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, s. 313, cyt. za: B. Gola, Modele za-
chowan seksualnych..., op. cit., s. 45-46.
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tor swojg opinie popart wynikami badan, z ktérych wynikato, ze poczatek
aktywnosci seksualnej miodziezy ulega przysSpieszeniu, obniza sie wiek
inicjacji seksualnej, a zachowania seksualne maja tendencje do ujednolicania
sie. Badania na temat inicjaq'i seksualnej przeprowadzone m.in. przez pol-
skich socjologéw wskazujg, ze moment inicjacji seksualnej zalezy od kategorii
spotecznej, do jakiej nalezy miody cztowiek. Wspotzycie piciowe nastepuje
pbézniej wsrdd dziewczat, miodziezy uczacej sie dtuzej i na wyzszym pozio-
mie, os6b silniej zwigzanych z religig, mieszkancow matych miast i wsi,
a takze dzieci z rodzin o matym stopniu konfliktowosci3. Wyniki najnow-
szych raportow wskazujg jednoznacznie, ze zmniejsza sie poparcie miodzie-
zy dla tradycyjnych norm obyczajowych, takich jak zachowanie czystosci
przedmatzenskiej. Poglad gtoszacy, ze wspéizycie seksualne nalezy rozpo-
czynaé po zawarciu zwigzku maitzenskiego, nie znajduje poparcia u mtodzie-
zy, cho¢ badania, nie tylko socjologiczne wskazujg, ze opinie na temat dzie-
wictwa zalezne sg od pici, wieku, zaangazowania w wiare religijng, typu
szkoty, do jakiej uczeszczajg badani (szkota zawodowa, liceum) oraz od
lokalnego charakteru miejsca zamieszkania miodziezy. Z jednej strony wy-
stepuje akceptacja dotychczas obowigzujgcych zasad dotyczgcych odktada-
nia momentu inicjacji do czasu zawarcia matzenstwa, a z drugiej strony
wzrasta przyzwolenie dla wczesnych zwigzkéw seksualnych, kontaktow
przygodnych i czestej zmiany partnerdw, totez wysokie wartosciowanie
dziewictwa, jak i deprecjonowanie go sg udziatlem podobnych liczebnie
grup, obejmujacych az potowe badanych3L

Potwierdzajg to wyniki badan przeprowadzonych ws$réd gimnazjali-
stow3, z ktdrych wynika, ze czystos¢ seksualna przed $lubem stanowi bar-
dzo wazng i wazng wartos¢ dla 31,5% respondentow. Odsetek gimnazjali-
stow akceptujacych i odrzucajacych dziewictwo narzeczonych do dnia $lubu
sg niemal identyczne (40,6% i 40,7%). Po blizszej analizie wynikéw mozna
jednak zauwazy¢, ze mezczyzni sa traktowani w tym wzgledzie bardziej libe-
ralnie niz kobiety. Ponad potowa chtopcéw (50,8%) i nieco mniejszy odsetek
dziewczat (38,2%) twierdzi, ze kandydatka na zone musi by¢ dziewicg, bo
jest to istotny warunek maitzenskiego szczescia. Z kolei wiekszy odsetek
dziewczat (44,6%) niz chtopcow (27,3%) wskazuje na koniecznos$¢ wstrze-
miezliwosci narzeczonego do dnia Slubu. Wsrod zalet czystosci miodziez

D Z. lzdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element stylu zycia
Polakéw, Warszawa 2003, s. 20.

3l M.in. W. Wréblewska, P. Strzelecki, A. Matysiak, Kodeks obyczajowosci seksualnej wérdd
miodziezy na podstawie badania ,,Zachowania i postawy studentéw w sferze seksualnej*, [w:] Systemy
wartosci a procesy demograficzne, (red.) K. Siany, A. Matlek, I. Szczepaniak-Wiecha, NOMOS,
Krakéw 2003, s. 211.

1. Baniak, MatzeAstwo i rodzina..., op. cit., s. 231-252.
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wymienia wyrazanie autentycznej mitosci w matzenstwie, uczciwos¢ i sza-
cunek dla przysztego wspoétmatzonka, a takze mozliwos¢ wypracowania
przez partnerow ,wiasnego stylu" kontaktow seksualnych, bez obcigzenh
i porownan. Z drugiej strony ponad 28% badanych gimnazjalistdw otwarcie
twierdzito, ze wstrzemiezliwos$¢ seksualna przed zawarciem matzenstwa
nie jest wartoscig. Seks ich zdaniem jest wartoscig samoistng, z ktorej ludzie
mogg korzystac, bez wzgledu na stan cywilny. Wyrazem takich przekonan
sg wzory zachowan miodych Polakéw. W S$wietle osobistych deklaracji
uczniéw z wojewodztwa wielkopolskiego w wieku 13-16 lat, ponad potowa
(53%) funkcjonuje w zwigzkach nieformalnych, z czego 30,9% uprawia
z partnerem seks33. Wyniki badan potwierdzajg teze P. Kryczki, ze chodze-
nie ze sobg wpisuje sie w nowg zlaicyzowang obyczajowos$¢ przedmatzen-
skg, tamigc tabu tradycyjnej wstrzemiezliwoscizd. Warto podkresli¢, ze
wiekszos$¢ badanych przez B. Gole w Matopolsce nastolatkéw odbyto inicja-
cje seksualng miedzy 16. a 17. rokiem zycia, badani przyznawali sie najcze-
$ciej do posiadania jednego statego partnera seksualnego, ale co trzeci mé-
wit o wspoétzyciu z wieloma partnerami.

Uzyskane dane nie szokujg dzi$ nikogo, zwtaszcza gdy przeanalizuje sie
poglady nastolatkow dotyczgce momentu inicjacji seksualnej. Dla wiekszo-
sci miodziezy badanej przez J. Baniaka wystarczajgcym kryterium, ktdre
upowaznia pare zakochanych do rozpoczecia i kontynuowania wspétzycia
seksualnego jest wzajemna mito$¢ - poglad ten podzielato 48,7% dziewczat
i 49,2% chtopcdédw. Znacznie mniejszy odsetek respondentéw (25,7%) uwa-
zatl, ze moment inicjacji seksualnej nalezy odtozy¢ do momentu zawarcia
zwigzku matzenskiego: w kosciele (10,2%) lub w urzedzie stanu cywilnego
(15,5%). Co dziesigty respondent byt przekonany, ze rozpoczecie wspotzy-
cia nie wymaga zadnych warunkow czy zezwolen3s Rozpoczecie wspotzy-
cia piciowego rzeczywiscie nie wymaga zadnych zezwolen, ale pocigga za
sobg okres$lone konsekwencje dla partneréw, ktére mogg ujawnic sie takze
pézniej - w przysztym zwigzku matzenskim. Analiza wypowiedzi samych
uczniow na temat warunkéw i skutkéw inicjacji pozwala na wyszczegol-
nienie implikacji wspotzycia seksualnego przed S$lubem. Miodziez jest
Swiadoma, ze inicjacja seksualna taczy sie z r6znorodnymi konsekwencjami
natury psychicznej, spotecznej, moralnej, medycznej i in. Zostaly one za-
warte w tabeli 2.

B Do wspobizycia seksualnego przyznato sie 27,2% dziewczat (w tym 11,3% do seksu bez-
afektywnego) i 38,2% chtopcéw (w tym 14,4% uprawia seks, nie fgczac go z uczuciem), ibi-
dem, s. 115-117.

AP. Kryczka, Obyczajowos¢ przedmatzenska..., op. cit., s. 58.

3$J. Baniak, Matzenstwo..., op. cit., s. 235-238.

FHPatrz: J. Baniak, Matzenstwo..., op. cit.; B. Gola, Modele..., op. cit.
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Tabela 2

Implikacje wspo6tzycia seksualnego przed slubem w ocenie uczniéow

Seks w mitodzienczych relacjach uczuciowych

Korzysci
Korzysci psychiczne

- pozwala poznac siebie, reakcje wtasnego
ciata, temperament

- pozwala pozna¢ partnera i
wyboru partnera na ,,cate zycie"

dokonac¢

Korzysci spoteczne

- prestiz, nobilitacja w grupie rowiesniczej
mozliwo$¢ wykorzystania zdobytego
doswiadczenia do wzbogacenia zycia
seksualnego w matzenstwie

- wieksze mozliwosci zadowolenia part-
nera

zapobieganie konfliktom, ktérych pocza-
tek rozpoczyna sie w tzw. ,t6zku"
wieksza trwato$¢ i stabilno$¢ maitzen-
stwa

harmonia w zyciu ptciowym w matzen-
stwie

Koszty
Koszty medyczne

- mozliwos$¢ zarazenia sie chorobami prze-
noszonymi drogg piciowg

- macierzynstwo zagrazajace zdrowiu/zyciu
w przypadku zbyt wczesnej inicjacji

- zabiegi przerywania cigzy

Koszty psychiczne

- dezintegracja seksualna, zwiaszcza przy
przedwczesnej inicjacji

obawa przed porzuceniem

rozczarowanie, utrata zaufania po opusz-
czeniu przez partnera/partnerke

utrata dziewictwa, poczucie winy, wstydu,
utrata szacunku,

mozliwoé¢ poréwnan, ktére moga wypasé
niekorzystnie dla matzonka,

Koszty spoteczne

przeszkoda (zwtaszcza dla kobiet) w znale-
zieniu meza w matym srodowisku,

utrata dobrej opinii z powodu braku kon-
troli wiasnej seksualnosci

ryzyko rozwodu, ktére wzrasta wraz
z liczbg partneréw seksualnych przed mat-
zenstwem

wieksze prawdopodobiefistwo niewierno-
$ci w matzenstwie

- nie sprzyja wzajemnemu poznaniu i przy-
stosowaniu sie partneréw, gdyz nie da sie
wypracowaé¢ wiasnego stylu kontaktéw
seksualnych

Koszty moralne, etyczne

- brak wiernos$ci przyjetym zasadom moral-
nym, normom religijnym, zycie w grzechu

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie: J. Baniak, Matzenstiuo..., op. cit.; B. Gola, Modele...,

op. cit.

Cho¢ warto$¢ matzenstwa i rodziny stale utrzymuje sie na szczycie hie-
rarchii wartosci Polakow, to badania planéw zyciowych miodziezy w od-
niesieniu do matzenstwa i rodziny ujawnity nowe tendencje zmian obycza-

jowosci przedslubnej.
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Tabela 3
Znaczenie matzenstwa w opinii mtodziezy (dane w %)
. . . Mtodziez w wieku Mtodziez w wieku
Znaczenie matzenstwa we wspotcze- 18-24% 18-24%%
snym spoteczenstwie N=2243 N=1335
Jest przestarzatg instytucja 7,2 6,8
Ma i bedzie mie¢ duze znaczenie 73,5 78,6
Nie mam zdania 19,3 22,1
Ogotem 100,0 100,0

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: T. Biernat, P. Sobierajski, Miodziez wobec matzeristwa
i rodziny. Raport z badani, Torun 2007, s. 62 (*); L. Dyczewski, Wyobrazenia mtodziezy o inatzenstwie
i rodzinie. Pomiedzy tradycja a nowoczesnoscia, Lublin 2009, s. 77 (**).

Ogdlnie dla zdecydowanej wiekszosci (ponad 73%) mitodych Polakéw
(bez wzgledu na region, w jakim mieszkajg) matzenstwo jest wazng instytu-
cjg, zdecydowana wiekszos$¢ (ponad 80%) planuje réwniez w przysztosci
zawarcie zwigzku matzenskiego. Nalezy jednak odnotowa¢ zmiany w oby-
czajowosci przeds$lubnej dotyczace przede wszystkim zamieszkiwania
przed $Slubem - blisko potowa respondentéw w badaniach P. Kryczki37 oraz
ponad 40% miodziezy badanej przez L. Dyczewskiego i T. Biernata plano-
wata matzenstwo po wspdélnym zamieszkaniu ,,na prébe" (tabela nr 4).
Deklaracje powszechnos$ci akceptacji kohabitacji jako zwigzku przedmat-
zenskiego ukazujg zjawisko, ktére w polskiej obyczajowosci przedslubnej
mozna okresli¢ mianem nowego.

Tabela 4
Stan cywilny w planach mtodziezy (dane w %)
Mtodziez Mtodziez
Stosunek do formalizacji zwigzku w wieku 18-24*  w wieku 18-24**
N=2243 N=1335
W przysztosci chce zy¢ z partnerem tylko w zwigz- 33,88 43,37
ku matzenskim
Najpierw chce zy¢ i mieszkac z partnerka/partne- 50,23 37,45
rem, aby sprawdzié, czy ja/jego zechce potem
poslubi¢
Nie chce bra¢ $lubu, ale chce zy¢ i mieszkac¢ wspél- 4,38 8,99
nie z partnerem/ partnerka
Chce zy¢ sam/ sama bez partnera/partnerki 0,87 4,72
Tego jeszcze nie wiem 9,0 3,07
Juz jestem w zwigzku matzenriskim 1,64 0,67
Ogotem 100,0 100,0

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: T. Biernat, P. Sobierajski, Miodziez wobec matzeAstwa
i rodziny. Raport z badan, Torun 2007, s. 64 (*); L. Dyczewski, Wyobrazenia mtodziezy o matzefstwie
i rodzinie. Pomiedzy tradycja a nowoczesnoscia, Lublin 2009, s. 100 (**).

37P. Kryczka, Obyczajowos¢..., op. cit., s. 59.



28 IWONA PRZYBYL

Wyniki nieznacznie réznig sie w zaleznoéci od regionu Polski, w jakim
byly przeprowadzane; kohabitacja przedmatzeriska cieszy sie wiekszg
aprobatg wéréd miodziezy z wojewddztw pdinocnych i zachodnich. Po-
twierdzeniem stosunku miodych Polakéw do Slubu jest takze zakres ich
aprobaty dla zwigzkéw nieformalnych. Co dziesigty respondent L. Dy-
czewskiego i T. Biernata zgodzit sie z twierdzeniem, ze ,,zycie bez Slubu to
dobre rozwigzanie" (tabela nr 5), dla co pigtego wieloletni zwigzek niefor-
malny jest nie do zaakceptowania, ale dla zdecydowanej wiekszosci (ok.
70%) jest to obojetne. Mtodziez ze szkét srednich i studiujgca z wojewddztw
potnocnych i zachodnich nie rézni sie pod tym wzgledem od swoich réwies-
nikow z innych regionéw Polski. Warto jednak poddaé¢ analizie wyniki
uzyskane przez J. Baniaka ws$rdéd gimnazjalistow, by dostrzec zapowiedz
zmian - zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy w wieku 14-17 lat (59,2%)
uwaza, ze istnieje spoteczne zapotrzebowanie na alternatywne formy zycia
rodzinnego. Gimnazjalisci akceptuja zwigzki nieformalne w réznych $ro-
dowiskach spotecznych, w tym w S$rodowiskach miodziezowych. Mozna
zaryzykowac teze, ze po dziesieciu latach od badan przeprowadzonych
w 1997 roku w Wielkiej Brytanii, ktére ujawnity, ze ponad potowa bada-
nych (58%) os6b zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze ,,to dobry pomyst, aby
para zamierzajgca sie pobra¢ najpierw zyta przed Slubem"38 uzyskujemy
w Polsce te same wyniki, tym bardziej ze dotyczg one mtodszej kategorii
wiekowej. Swiadczy to o szybko zachodzacych zmianach kulturowych
w kodeksie obyczajowosci seksualnej mtodych oséb w Polsce.

Tabela 5
Stosunek do par zyjacych bez $lubu

Mtodziez Mitodziez Mtodziez

o . w wieku w wieku w wieku

Stosunek do par zyjacych bez Slubu 18-24% 18-24%* 14-17%%%

N=2216 N=1335 N=955

Uwazam, ze to dobre rozwigzanie 10,32 10,1 59,2
Jestem temu przeciwny 18,19 20,1 27,1
Jest mi to obojetne 71,48 69,8 14,7
Ogodtem 100,00 100,0 100,0

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: T. Biernat, P. Sobierajski, Miodziez wobec matzefstwa
rodziny. Raport z badaf, Torun 2007, s. 75 (*); L. Dyczewski, Wyobrazenia mtodziezy o matzenstwie
i rodzinie. Pomiedzy tradycjg a nowoczesnoscig, Lublin 2009, s. 111 (**); J. Baniak, Matzefistwo i rodzina
w $wiadomosci mtodziezy gimnazjalnej na tle kryzysu jej tozsamosci osoboiuej, Krakéw 2010, s.113-114

3B A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzefistwo i kohabitacja, Wyd. Akademickie Zak,
Warszawa 2005, s. 227-228.
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Tabela 6

Cechy spoteczno-demograficzne badanych matzonkéw (staz matzenski do 15 lat)

Zmienne

Staz matzenski

0-5 lat

6-10 lat

11-15 lat

Wyksztatcenie

wyzsze

Srednie

zasadnicze zawodowe
podstawowe

Wiek w momencie zawarcia
matzenstwa (Srednia w latach)
Pochodzenie spoteczne
inteligenckie

robotnicze

chtopskie

Homogamia pod wzgledem
pochodzenia érodowiskowego
Uczestnictwo w praktykach
religijnych

regularnie

nieregularnie

bardzo rzadko (tylko w $wieta
religijne)

wecale

Zrédto: badania wiasne

kobiety
21,5%
41,0%
23,2%
14,3%

22,6
9,7%

82,9%
7,3%

48,1%
31,5%
15,5%

1,9%

Wie$
N=70

41,6%
30,5%
27,8%

mezczyzni

68,5%

11,0%
44,5%
27,8%
16,7%

26,6
7,6%

77,0%
15,3%

31,6%
42,1%
15,8%

10,5%

Wi ielkie miasto

kobiety
60,3%
33,3%
6,4%

25,6

50,8%
46,0%
3,2%

41,3%
25,4%
30,1%

3,2%

N=64

37,5%
21,9%
40,6%

mezczyzni

54,7%

58,6%
29,3%
12,1%

27,3

53,5%
39,6%
6,9%

37,2%
32,2%
25,4%

5,2%

Jak juz wspomniatam we wstepie, obyczajowos$¢ przedmatzeniska naj-
czesciej ujmowana jest w wymiarze istniejgcych opinii i ocen tudzi mio-
dych, niezwykle rzadko poddawana jest badaniom w aspekcie realnych
zachowan nupturientéw lub zachowah matzonkéw (na zasadzie badah
retrospektywnych), ktorzy zawarli zwigzek matzenski stosunkowo niedaw-
no. Luke poznawcza wypetniaja w czesci badania empiryczne podporzad-
kowane tematyce procesu konstruowania matzenstwa przeprowadzone
przeze mnie w latach 2007-2008 na 630-osobowej populacji w trzech typach
srodowiska lokalnego: wie$, mate miasto i wielkie miasto. Na potrzeby ni-
niejszego opracowania wybratam tylko 134 wywiady przeprowadzone

z najmtodszymi matzonkami

zamieszkujgcymi

srodowisko wiejskie3®

PBadania zostaty przeprowadzone w jedenastu wsiach w powiecie miedzyrzeckim.
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(N=70) oraz z matzonkami ze srodowiska wielkomiejskiego40 (N=64), kto6-
rych staz w zwigzku formalnym nie przekroczyt 15 lat. Cechy spoteczno-
demograficzne charakteryzujgce badanych matzonkéw prezentuje tabela 6.

Badani matzonkowie roznig sie najbardziej w zakresie poziomu wy-
ksztatcenia - zdecydowanie nizszy prezentujg matzonkowie zamieszkujgcy
wie$ (przewaza Srednie i zasadnicze zawodowe) oraz pochodzenia spotecz-
nego - wsrod mieszkancow wsi przewaza pochodzenie robotnicze i chtop-
skie, wsrod matzonkdédw mieszkajgcych w miescie inteligenckie i robotnicze.
Zwigzki matzenskie w Srodowisku wiejskim sg bardziej homogamiczne
i zawierane sa, zwtaszcza przez kobiety, o kilka lat wcze$niej, co zwigzane
jest z odmiennym procesem ksztatcenia sie w obu Srodowiskach (Srednia
wieku kobiet na wsi zmieniajacych stan cywilny wynosi 22,6 lat, w miescie
25,6). Warto odnotowac, ze uczestnictwo matzonkéw w praktykach religij-
nych nie réznicuje znaczgco badanych srodowisk.

Opisujac okres przeds$lubny badanych matzonkéw, nie mozna poming¢
czasu trwania blizszej znajomosci - od momentu nawigzania blizszych kon-
taktow, zainteresowania sie sobg, do dnia zawarcia formalnego zwigzku
matzenskiego, bez wzgledu na jego charakter (Swiecki, wyznaniowy). Ba-
dani matzonkowie nie mieli najmniejszych problemow z przypomnieniem
sobie dnia, kiedy rozpoczeli chodzi¢ ze sobg na powaznie. Jest to zatem
istotny moment w biografii matzenskiej, przechowywany w pamieci réwnie
dobrze, jak data $lubu, co pozwala badaczowi z duzg doktadnoscig okreslic¢
czas trwania okresu przedmatzenskiego. Zdecydowana wigkszo$¢ matzon-
kow traktowata sie jako para nie diuzej niz dwa, trzy lata. Niezmiernie
rzadkie sg przypadki chodzenia ze sobg partneréw krocej niz pot roku
(3,7%) czy rok (12,7%). Czas wzajemnego poznawania sie i przystosowania
jest najczesciej skracany poprzez podjecie decyzji o Slubie, ktorej akcelerato-
rem jest nieplanowana cigza. Z kolei pary, ktére zawarty zwigzek matzenski
po szesciu i wiecej latach od rozpoczecia blizszej znajomosci, miaty w swej
historii etap wspo6lnego zamieszkiwania ze sobg przed Slubem, ktéry prze-
suwa w czasie decyzje o sformalizowaniu relacji4l. Warto zaznaczy¢, ze
srodowisko zamieszkania nie ma zwigzku z okresem trwania znajomosci
przedslubnej matzonkow. Szczeg6towe dane prezentuje tabela nr 7.

W socjologicznej analizie kojarzenia si¢ partneréw i rozwoju znajomosci
przed$lubnej nie mozna poming¢ kwestii wchodzenia kobiet i mezczyzn
w role partnera seksualnego. Opinie mtodych Polakéw sg zbiezne z real-
nymi zachowaniami matzonkéw w okresie przed$lubnym. Analiza uzyska-

4 Badania przeprowadzono wsérdéd mieszkancéw Poznania.
4 1. Janicka, Kohabitacja a matzenstivo lu perspektyivie psychologicznej. Studium poréwnawcze,
Wyd. Uniwersytetu t6dzkiego, £ 6dz 2006.
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Tabela 7
Czas trwania ,,chodzenia ze sobg"
. Wies Miasto Ogétem
Okres chodzenia ze soba L % L % L %
do 3 miesiecy - - - - - -
do 6 miesiecy 3 4,3 2 3,12 5 3,73
do 12 miesiecy 10 14,3 7 10,93 17 12,68
do 2 lat 15 21,4 13 20,31 28 20,89
do 3 lat 17 243 15 23,43 32 2388
do 4 lat 9 12,8 6 9,37 15 11,2
do 5 lat 5 7,1 8 12,5 13 9,7
do 6 lat 3 4,3 6 9,37 9 6,7
do 7 lat 5 71 4 6,25 9 6,7
do 8 lat 2 2,8 1 1,56 3 2,23
powyzej 8 lat 3 4,3 2 3,12 5 3,73
Ogobtem 70 100,0 64 1000 134 100,0

Zrédio: badania wiasne

nych danych pozwala jednoznacznie stwierdzi¢ powszechno$¢ wspoétzycia
seksualnego partneréw przed Slubem (89,5%), bez wzgledu na srodowisko
zamieszkania (95,7% na wsi i 82,7% w mieécie). W Srodowisku wielkomiej-
skim nieznacznie wiecej matzonkéw (11%) deklaruje brak wspétzycia sek-
sualnego z narzeczonym/narzeczong do dnia $lubu, cho¢ cze$¢ z nich przy-
znaje sie do wczesniejszych doswiadczen seksualnych z innymi partnerami.
Nalezy podkresli¢, ze wspotzycie seksualne podejmowane jest bez wzgledu
na faze i rodzaj znajomosci (w rozumieniu W. Warzywody-Kruszynskiej
i J. Krzyszkowskiego42). Partnerzy czesto realizujg role seksualne, zanim
podejmujg decyzje o oSwiadczynach, zareczynach, $lubie. Czy podejmowa-
nie rdl seksualnych wigze sie z formag zamieszkania? W teoriach dotycza-
cych zachowania matzenskiego istnieja dwa podejscia, z ktérych jedno
przyjmuje, iz kohabitacja jest substytutem matzenstwa, a drugie uznaje ko-
habitacje za etap w przechodzeniu do matzenstwa43 W trakcie analiz ze-
branych materiatdw empirycznych prébowatam ustali¢, na ile powszechne
jest w Srodowisku wiejskim i miejskim wsp6lne zamieszkiwanie matzon-
kow przed zawarciem zwigzku matzenskiego? Ws$réd partneréw prowa-
dzacych zycie piciowe, mieszkanie oddzielne i wspdlne (kohabitacja) jest
udziatem podobnie liczebnych grup. Ponad 44% sposréd wszystkich bada-
nych przeze mnie matzenstw (zawartych po 1991 roku) w $rodowisku wiej-
skim i blisko 44% matzenstw ze srodowiska wielkomiejskiego mieszkato ze

L2W. Warzywoda-Kruszynska, J Krzyszkowski, Miode..., op. cit.
B A. Kwak, Rodzina..., op. cit., s. 141.
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sobg jeszcze przed zawarciem Slubu. Jest to interesujgcy wynik, ktory naka-
zuje weryfikacje wyr6znionych wczeéniej przez socjologéw faz rozwoju
znajomosci przeds$lubnych.

Tabela 8

Przedmatzenskie wspétzycie seksualne a obecnos$¢ kohabitacji w przedslubnej bio-
grafii matzonkéw

Wspoizycie sek- Ogébtem Wies Miasto
sualne matzon- Forma za-
kéw przed $lu- % mieszkania L. % L. % L. %
bem
7,5 osobno 3 43 7 11,0 10 7,5
Nie wspolnie - - 0 -
89,5 osobno 36 51,4 25 39,0 61 45,5
Tak wspolnie 31 443 28 43,7 59 44,0
3,0 osobno 0 . 4 6,3 4 3,0
Brak danych wspolnie 0 - 0 - 0 -
Ogotem 100,0 70 1000 64 100,0 134 100,0

Zrodho: badania wiasne

Z punktu widzenia rozwoju znajomosci warto poddaé analizie moment,
w ktérym partnerzy decydujg sie na zamieszkanie wspdélne. Najwieksza
cze$¢ matzonkéw zamieszkata ze sobg dopiero po $lubie (42,8% matzonkéw
mieszkajacych na wsi oraz 46,9% matzonkow z wielkiego miasta). Matzon-
kowie, ktérzy zdecydowali o wspolnym zamieszkaniu jeszcze przed Slubem
nie stanowig jednorodnej kategorii. Mozna ich podzieli¢ na dwie grupy. Do
pierwszej mozna zaklasyfikowac pary, ktére decyduja sie na wspolne gospo-
darstwo domowe, bez planowania Slubu (odpowiednio 27,1% i 18,8%) -
w tym przypadku kohabitacja prowadzi dopiero po jakim$ czasie do zare-
czyn i malzenistwa. Do drugiej grupy mozna zaklasyfikowa¢ partneréw,
ktérzy zamieszkujg razem dopiero po publicznym przyrzeczeniu sobie $lu-
bu (4,3% na wsi i 15,6% w miesScie), zatem kohabitacja spetnia funkcje przy-
pieczetowania zareczyn, ktére sg wstepem do malzenstwa. Przypadki,
w ktérych narzeczeni zamieszkujg razem po oswiadczynach, a przed pu-
blicznymi zareczynami, nalezg do rzadkosci.

Kohabitacja koresponduje wyraznie z posiadaniem przez jednego
z partneréw wiasnego mieszkania, ewentualnie zasob6éw finansowych
umozliwiajacych jego wynajecie. Ponad 85% partneréow, ktorzy zamieszkali
razem przed $lubem, miato witasne lub wynajete mieszkanie/dom. Brak
dostepu do tego typu lokalu, jak réwniez brak srodkéw finansowych sku-
tecznie utrudniajg podjecie decyzji o kohabitacji. Warto przyjrze¢ sie
wspo6lnemu zamieszkiwaniu przed zawarciem zwigzku matzenskiego



CHODZENIE ZE SOBA, SPANIE ZE SOBA, MIESZKANIE ZE SOBA 33

w Srodowisku wiejskim, co nie jest wcale sytuacjg rzadka44. Prawie co trze-
cie malzenstwo zostato zawarte po okresie wspolnego zamieszkiwania,
ktore zostato zainicjowane zanim matzonkowie rozpoczeli dziatania na
rzecz planowania matzehstwa. Wsrdd nich najwiekszg cze$¢ stanowili part-
nerzy, ktérzy zyli ze soba wiele lat (np. pary ze stazem 8. i 11. letnim) i po-
stanowili zalegalizowac zwigzek, nastepnie studenci, ktérzy zamieszkiwali
w akademiku przez okres studiéw. Najmniejszy odsetek stanowity osoby
(najczesciej kobiety), ktére postanowity wprowadzi¢ sie do domu partnera,
by prowadzi¢ wspdlnie gospodarstwo rolne i zarazem pomdéc mu w opiece
nad niepetnosprawnym/chorym rodzicem.

Tabela 9
Moment wspdélnego zamieszkania
, . . Wies$ Miasto Ogotem

Moment wspdlnego zamieszkania L % L % L %
Jeszcze przed mysla o $Slubie, przed pry- 19 27,1 12 18,8 41 30,6
watnymi o$wiadczynami
Po oSwiadczynach (zareczyn nie byto) 6 8,6 5 7,8 11 8,2
..Po stowie", ale przed publicznymi zare- 3 4.3 1 15 4 3,0
czynami
Po zareczynach 3 43 10 15,6 13 9,7
Bezposrednio po $lubie 30 42,8 30 46,9 60 44,8
Jakis$ czas po $lubie 9 12,9 6 9,4 15 11,2
Ogodtem 70 100,0 64 100,0 134 100,0

Zrodho: badania whasne

Powyzsze analizy dotyczgce procesu konstruowania matzenstwa - dane
na temat postaw miodych Polakéw wobec $lubu, przedmatzenskiego
wspoétzycia i zamieszkiwania razem oraz wzoréw zachowan badanych
matzonkdéw jako nupturientéw - muszg skitania¢ ku weryfikacji dotychcza-
sowych ustalen na temat faz znajomosci przedslubnej. W roku 2008 Dorota
Ruszkiewicz, piszac na temat alternatywnych form zycia maitzensko-
-rodzinnego, wysuneta jedynie przypuszczenie, ze kohabitacja powoli staje
sie fazg poprzedzajagcg matzenstwo, bedac rodzajem narzeczenistwa, cho-
dzenia ze soba4s. Badania wiasne przeprowadzone wsrdod 134 matzenstw
wykazaty, ze kohabitacja jest fazg poprzedzajgcg zwigzek formalny - co
trzecie matzenstwo zostato zawarte po wspélnym zamieszkiwaniu, rozpo-

4 Warto jednak zaznaczy¢, ze badaniami objeto mieszkancéw wsi w wojewddztwie lu-
buskim, charakteryzujgcym sie brakiem tradycyjnej, ustabilizowanej $wiadomosci moralnej
zalecanej przez Koséciot katolicki.

45 D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke - ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséow, Wyd.
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, £ 6dZ 2008, s. 91-92.
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czetym bez intencji sformalizowania zwigzku, czyli tzw. kohabitacji alterna-
tywnej, co dziesigte - po kohabitacji pozareczynowej.

Jakie skutki spoteczne pocigga za sobg kohabitacja, coraz powszechniej-
sza w obyczajowosci przedmaitzenskiej? lwona Janicka stwierdza: ,,general-
nie wyniki badan potwierdzajg niekorzystne perspektywy dla kohabitacji
zarOwno bedacej alternatywg dla matzenstwa, jak i tej stanowigcej forme
przejsciowa, tj. przedmatzenska, a nawet pozareczynowg"46. Analiza litera-
tury przedmiotu47 pozwala na formutowanie nastepujacych wnioskow:
kilkuletnie pozostawanie w zwiazkach nieformalnych wydtuza okres bez-
zennosci, powoduje zawieranie zwigzkéw matzenskich w pézniejszym
wieku, a nawet zmniejsza prawdopodobienstwo sformalizowania zwigzku.
Kohabitacja przedmatzenska zmniejsza prawdopodobieristwo podejmowa-
nia decyzji prokreacyjnych, redukuje seksualng eksktuzywnos¢ po S$lubie,
utrudnia dostosowanie sie matzonkéw, przys$piesza wkraczanie pary
w faze kryzysu i zwieksza prawdopodobiehAstwo rozpadu zwigzku, w po-
rownaniu do zwigzkéw nie poprzedzonych okresem wsp6lnego zamieszki-
wania. Prognozy dotyczace zakresu wystepowania kohabitacji przedmatzen-
skiej, wytaniajace sie z wypowiedzi mtodych Polakéw wydajg sie wskazy-
wac, ze w najblizszym czasie bedziemy swiadkami takich zjawisk. Mimo ze
Polacy coraz chetniej sie pobierajg, przestajgc traktowac¢ zwigzek matzenski
jako utrate autonomii, mozna przypuszczaé, ze obyczajowos¢ przedmatzenska
w obecnym ksztalcie bedzie nasilata niekorzystne, opisane wyzej zjawiska.
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DATING, COUPLING, LIVING TOGETHER. EMOTIONAL RELATIONSHIPS
AND THE PREMARITAL CUSTOMS

Summary

The aim of this article concentrates on the presentation of what do young Polish
people mean by the term marriage and what is their acceptation for premarital sexual
behaviors and premarital cohabitation. The author tries to answer are there typical dat-
ing and courtship development patterns and how do changes of the premarital customs,
like having sexual relations, affect future relations between wives and husbands.

This paper is based on literature and the results of the author's study carried out in
2007 and 2008.



