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Uwagi do problemu określenia wieku płodów 
i noworodków

Bohdan Gworys

REMARKS ON THE PROBLEM OF AGE DETERMINATION IN FETUSES AND NEWBORNS. The 
determination of the exact moment of conception is burdened with an error, and; the moment of birth does not 
indicate to the same degree of development of the newborns. These facts as well as the specificity of the material 
on which the investigation of fetal growth is based result in numerous methodological problems in research on 
ontogenesis of the prenatal period. .

Wiek jest jednym z kryteriów przyrod­
niczych, którego oznaczenie i zdefiniowa­
nie nie jest łatwe: Dla okresu postnatalne- 
go przyjęto posługiwać się wiekiem kalen­
darzowym, | liczonym od daty porodu. 
Jednak w okresie intensywnych procesów 
rozwojowych, np. w „skoku pokwitanio- 
wym”, wiek kalendarzowy nie wystarcza 
do precyzyjnego określenia wieku biologi­
cznego [T a n n e r  1963], ponieważ nie jest 
on jego prostą funkcją.

Każdy organizm ludzki rozwija się w 
swoistym: dla siebie rytmie. W, rytmie/tym 
występują okresy o dużej; intensywności 
procesów rozwojowych,, a także okresy 
stagnacji,.[W o l a ń s k i  1967, , 1972]. ¡Dla 
każdego osobnika przypadają one ,w in­
nym wieku kalendarzowym. W badaniach 
populacyjnych, w tej samej klasie wieku 
kalendarzowego mogą występować; osob­
nicy,; którzy; dopiero zaczynają dany etap 
rozwoju biologicznego i tacy, którzy już go
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kończą. Powoduje to zaniżanie lub zawy­
żanie, wartości ¡średnich badanych cen, a 
wielkość powstającego w ten sposób błędu 
jest .praktycznie nie do określenia. Wyj­
ściem z tej trudnej-sytuacji: mogłoby być 
znalezienie stałych punktów w ontogene- 
zie, które pozwoliłyby, bez względu na 
wiek kalendarzowy, określić stopień; za­
awansowania .osobnika w rozwoju. Za 
przykład niech tu posłuży wiek pierwszej 
menstruacji. Obojętnie czyiwystąpi ona w 
indywidualnych przypadkach w wieku ka­
lendarzowym 12 czy 14 lat — dziewczęta 
przechodzące pierwszą menstruację są w 
tym samym wieku rozwojowym [Bru nd t- 
land , Wallas 1973;-PYżuk , Wolański 
1968; Tiioma  1960]. Podobnym mierni-, 
kiem wieku biologicznego .może być tzw. 
wiek szkieletowy,.w tym przypadku o za­
awansowaniu w rozwoju wnioskuje się na 
podstawie procesów rozwoju jąder kost­
nienia, najczęściej w nadgarstku i śródrę- 
czu [Bayley , P inneau 1952; H oerr  i in. 
1962;. Koniarek  1971; Kopczynska- 
-Sikorska 1969; Skalska 1973]
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Zasadniczą trudnoścw określaniu wie­
ku płodów stanowi nieznajomość począt­
kowego punktu czasowego — daty zapłod­
nienie, do której można by było odnosić 
aktualny wiek biologiczny osobnika 
[Wich 1966]. Z tego względu w badaniach 
populacyjnych stosuje się metody zastęp­
cze. Oto kilka przykładów tych metod 
[ B o ż i ł o w ,  S a w i c k i  1980]: wiek koniuga- 
cyjny — obliczany od daty - stosunku 
płciowego; wiek implantacyjny — oblicza-f 
ny od daty zagnieżdżenia się zygoty w 
błonie śluzowej macicy; wiek morfologi­
czny — określany przez badanie zmienno­
ści wybranego wymiaru ciała w ontogene- 
zie; wiek szkieletowy — wyznaczany na 
podstawie obserwacji pojawiania się i 
rozbudowywania jąder kostnienia wybra­
nych kości; wiek menstruacyjny — oblicza­
ny od pierwszego dnia ostatniej menstru­
acji matki (lub też średni wiek menstru­
acyjny liczony od 14 dnia po rozpoczęciu 
ostatniej menstruacji}.; c i . i 

. Określenie początkowego punktu cza­
sowego w każdej z wymienionych metod 
obciążone jest większym' lub mniejszym 
błędem. Wiek koniugacyjny i implantacyj­
ny są, jak się wydaje, w badaniach popula­
cyjnych miarą najbardziej zawodną. Wyni­
ka to z niemożności dokładnego określe­
nia daty koniugacji, a i  także — w bada­
niach masowych — implantacji [ B r e w e r ,  
J o n e s  1947]. Określenie wieku tą metodą 
w indywidualnych przypadkach może być 
dokładne, lecz nieporównywalne z innymi 
wynikami, ponieważ nie ma wiarygodnych 
i aktualnych prac źródłowych na ten 
temat.-': ; -*=n

Wiek szkieletowy w okresie płodowym 
nie może być uznany za optymalną miarę 
rozwoju. W naszej poprzedniej pracy

Wiek w okresie płodowym [ G w o r y s  i in. 1983] wykazaliśmy, że 
istnieje bardzo duża zmienność między- 
osobnicza w pojawianiu się jąder kostnie­
nia, ? na przykładzie kostnienia t mostka 
(rys. 1). Wiek szkieletowy może być raczej 
uzupełnieniem innych sposobów określa­
nia wieku biologicznego płodów.
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Rys. 1. Współzależność między procesem kostnienia 
' mostka a wiekiem biologicznym

Wiek morfologiczny obliczany z linii j 
regresji cech metrycznych w stosunku do 
właściwego wieku biologicznego 1 budzi 
najwięcej kontrowersji między autorami' ; 
zajmującymi się tym zagadnieniem. B o ż i ­
ł o w  i S a w i c k i  [1980] uważają; że jako 
miara czasu jest on absolutnie nieprzydat­
ny, bo „otrzymane wartości stanowią , 
proporcję między wymiarami danego oso­
bnika, a przeciętnym wiekiem kalendarzo­
wym, który powinni mieć osobnicy o tym 
samym wymiarze w populacji”. Niweluje 
się w ten sposób zróżnicowanie między- 
osobnicze. W i c h  [1972], uważa wiek
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morfologiczny za poprawną' miarę wieku 
biologicznego pod warunkiem, że bierze 
się pod uwagę nie tylko średnią arytmety­
czną, ale i zmienność danej' cechy, co 
najmniej w przedziale wyznaczonym przez
2 odchylenia standarddwe.,Klasyczrie po­
zycje zawierające standardywiekumorfo- 
logicznego oparte na długości całkowitej 
ciała (v-pl)' lub na długości siedzeniowej 
(v-ltó)Vto> prace M a l ła  [1907,1910] oraz 
ScamM ona i Ć a lh n s a  [1929]; a z now­
szych F a zek a sa  i;;kósY  [1966]. Nie 
wchodząc głębiej w zagadnienie normal­
ności i porównywalności materiałów, na 
których opierali' się cytowani autorzy, 
chciałbym ¡wrócić; 'uwagę na pracę 
HAJNowskim-CiEśLiK■ i M a r eck ieg o  
[1980], którzy za pomocą testów ^staty­
stycznych porównują osiem wzorów wieku , 
morfologicznego przedstawionych’ przez 
różnych autorów i badają ich zgodność 
z wiekiem kalendarzowymi Okazało się, że 
wzorce Maiła i innych autorów opierają­
cych się na jego materiale wykazują 
istotne statystycznie niezgodności z wie­
kiem kalendarzowym. Najbardziej zbliżó-j 
ne do rzeczywistego wieku kalendarzowe­
go są wzorce Fazekasa i Kosy, jednakże 
tylko do 35 tygodnia życia płodowego, 
potem pojawiają ,śię, istotne statystycznie 
różnice. Autorzy1 nie analizują nomogra- 
mów Scammona i Calkinsa ponieważ 
uważają, że grupy miesięczne dla średnich 
arytmetycznych są mało dokładne przy 
określaniu wieku płodów.

Wiek menstruacyjny jako miernik wie­
ku biologicznego został sprawdzony przez 
B r e w e r a  i J o n e s a  [1947], fa : następnie 
przez A r e y a  [1965]. Ich badania wykaza­
ły, że , u pacjentek z normalnym (28- 
-dniówym) cyklem menstruacyjnym owu- 
lacja występowała między 8 a 19 dniem, 
a najczęściej'w dniach od 13 ido 15 (licząc 
od pierwszego dnia ostatniej menstruacji).

Wynika z tego, że błąd w określaniu wieku1 
menstruacyjnego może dochodzić nawet- 
do 11 dni, pomijając oczywiście błędne 
określenie daty ostatniej menstruacji/ 
a data ta — jak wiadomo — uzyskiwana' 
jest ¿ wywiadu. 11 11  t

Przegląd stosowanych metod określa­
nia wieku płodów wykazał,1 jak się wydaje, 
że oznaczenie początkowego punktu cza-! 
sowego w ontógenezie.jest zawsze obcią-f 
żone mniejszym lub większym błędem'. 
Należy więc zastanowić się, czy oznacze­
nie tego punktu jest niezbędne w bada­
niach rozwojowych; Niedokładnie pozna­
czony początek oniogenezy i nakład aj ąca; 
się na to zmienność' międzyosbbnicza: 
w tempie rozwoju powodują pogłębienie5 
błędu. Rozwój płodu jest determinowany 
czynnikami stymulującymi lub’ hamujący­
mi. Czynniki te możemy podzielić na trzy 
grupy: 1) czynniki genetyczne, 2) czynniki5 
wewnątrzmaciczne (wynikające z budowy 
i funkcji łożyska), 3) czynniki zewnątrz- 
macićżne, wywierające mały'* wpływ na 
rozwój płodu gdyż są one neutralizowane 
przez ustrój matki.

Wymienione trzy grupy czynników 
wpływają na tempo rozwoju płodów, 
powodując już we wczesnych stadiach 
rozwojowych zmienność międzyóśóbni- 
czą, a w niektórych przypadkach ich 
oddziaływanie doprowadza do zahamo-’ 
wania rozwoju i w efekcie poronienia 
plódu. Płody poronione są jedynym do­
stępnym materiałem badawczym dla ana; 
tomów. Czy możemy na ich podstawie 
wnioskować 6: procesach rozwojowych 
w okresie prenatalnym? Wydaje się, że 
jedynym rozwiązaniem jest tu selekcja 
materiału ze względu na przyczyny poro­
nienia. Na pewno największe zaburzenia 
w prawidłowym rozwoju będą występować 
u płodów, w stosunku do których czynnik 
hamujący (ewentualnie stymulujący) dzia-
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lał najdłużej. Dotyczy to wszystkich czyn­
ników, genetycznych — działają one prak­
tycznie od momentu zapłodnienia. Także 
czynniki srodowiska śródmacicznego 
działają najczęściej przez długi czas. Wy­
daje się, że jeśli poronienie nastąpiło pod 
wpływem oddziaływania jednej z tych grup 
czynników, płód należy wykluczyć z badań, 
ponieważ rozwój jego jest w znacznym 
stopniu zaburzony i jego wiek biologiczny 
nie odpowiada wiekowi kalendarzowemu. 
Także płody z ciąży mnogich, charaktery­
zujące się własnym, wolniejszym tempem 
rozwoju, z tych samych względów powinny 
być eliminowane z badań. Zatem do 
badań rozwojowych , nadają się jedynie 
płody poronione pod wpływem gwałto­
wnych, krótko działających czynników 
zewnętrznych, takich jak npi urazy mecha­
niczne, zapętlenie pępowiną, niedotlenie­
nie itp.

Konstruując wzorce i nomogramy doty- 
czące wieku biologicznego płodów należy 
z konieczności dokonać selekcji materiału 
pod kątem jego normalności. ̂ Wyselekcjo­
nowany zgodnie z podanymi wyżej zasada­
mi materiał charakteryzuje się zgodnością 
wieku biologicznego z wiekiem kalenda­
rzowym. Nasuwa się pytanie, jak określić 
„normalność rozwojową” płodu, gdy nie 
wykazuje on morfologicznie odmienności, 
a nie znamy dostatecznie dobrze przyczyn 
jego poronienia. Wydaje się, że konieczne 
jest w tym przypadku zbadanie grupy cech 
diagnostycznych, które z bardzo dużym 
prawdopodobieństwem określiłyby zaa­
wansowanie osobnika w ontogenezie. Ce­
chy te powinny być nie skorelowane 
z sobą. Powinny to być zarówno cechy 
metryczne, jak i opisowe (np. procesy 
kostnienia szkieletu),,o dużej zmienności 
międzyosobnicżej. Określenie,wieku win­
no opierać się na analizie kilku cech 
jednocześnie.

Wiek w okresie noworodkowym

W publikacjach naukowych dotyczą­
cych noworodków często zakłada się, że 
wszystkie noworodki są w tzw. wieku 
zerowym [ Ł a z o w s k i  1957]. A przecież 
przedział czasu uznawany przez położni­
ków za prawidłowy (inaczej, poród w 
terminie lub poród o czasie) wynosi 28 
dni. Noworodki' mogą więc rożnie się 
między sobą terminem porodu o około 
jeden miesiąc (rys. 2). <

Dla noworodkow urodzonych przed­
wcześnie, jak również dla noworodków 
przenoszonych,' ten przedział może być 
znacznie dłuższy. Duży wpływ na oznacza­
nie wieku . u noworodków ma także 
nierównomierne tempo rozwoju poszcze­
gólnych osobników, głównie ze względu 
ha czynniki działające w okresie prenatal­
nym. Istotną rolę odgrywać mogą również 
czynniki działające w czasie porodu 
[ B o z i ł o w .  SAwrcKi 1980]. Wpływ hamu­
jący. na tempo rozwoju w omawianym 
okresie mają również ciążę mnogie 
[ K u r l e j  1986]. Noworodki z ciąży mno­
giej charakteryzują się wolniejszym roz­
wojem, mają mniejsze długości poszczę^ 
gólnych odcinków ciała oraz mniejszy jego 
ciężar [ Ł a z o w s k i  1957]. Również dzieci 
z konfliktami serologicznymi, dzieci ro­
dziców ź defektami genetycznymi oraz 
dzieci aikoholików i . chorych wenerycznie 
później osiągają poszczególne etapy roz­
woju. S t o ł y h w o w a  [1955, 1964] pod­
kreśla istotny wpływ wieku rodziców na 
rozwój dziecka. W  świetle powyższych 
rozważań oraz na. podstawie prac wielu 
autorów [ B o ż i ł o w ,  S a w ic k i  1980; 
B ó ż i ł o w  i in. 1985,: W i c h  1972] okres 
noworodkowy, a.także okres niemowlęcy 
należy traktować jako kontynuację rozwo­
jową, okresu , prenatalnego. Poród nie
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Rys. 2. Czas trwania ciąży u matek noworodków wrocławskich badanych w latach 1964-1969 (Bożiłow i in. 1985).

odbywa sięw jednakow ym etapie rozwoju 
u poszczególnych osobników, jego czas 
jest labilny w populacji i fakt ten dyskwali­
fikuje go jako punkt odniesienia w bada­
niach rozwojowych.

Wydaje się więc, że wiek noworodków 
określać należy podając liczbę dni, które 
upłynęły od daty rozpoczęcia przez matkę 
ostatniej menstruacji. Konieczne wydaje 
się zaznaczenie, że obliczony wiek dotyczy 
okresu postnatalnego.
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t . ’The author reviewed and assessed the methods of age determination in fetuses and newborns used thus far. 
He has come out with his own suggestions related to this problem. The determination of age should be based on 
a simultaneous analysis,of several .traits. The choice of diagnostic traits arid the .material where the time 
variability of those traits would be examined ought to follow from .uniform, earlier adopted criteria.’The author 

. draws attention to the fact that the age of newborns is a continuation of the age of fetuses thus one should aim at 
a uniform,'identical determination of age at both those development stages. .
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