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Zrdznicowanie niektorych cech
morfologicznych i fizjologicznych
w warunkach wysokogorskich Peru

Henryk Stolarczyk

VARIABILITY OF SOME MORPHOLOGICAL AND PHYSIOLOGICAL FEATURES IN MOUNTAIN

CONDITIONS IN PERU. The material comprises, representatives of Aimara and Quechua Indians.

Tribal and

altitude differences of the place of origin of the subjects were taken into account. The results were compared with

data of Polish population.

Przedmiotem niniejszego opracowania
jest analiza zr6znicowania cech morfolo-
gicznych i fizjologicznych u peruwianskiej
miodziezy akademickiej uniwersytetu w
Puno, zbadanej w 1978 r., w ramach
dziatalnosci Studenckiej Wyprawy Nauko-
wej Uniwersytetu t6dzkiego do Peru.
Pobyt w tej wysoko potozonej w Andach
(3870 m n.p.m.) miejscowosci stat sie
okazjg do przeprowadzenia obserwacji
antropologicznych. Do szczeg6lnie intere-
sujagcych zagadnien nalezato zbadanie
reakcji organizméw ludzkich na panujace
tam warunki. Poza innymi czynnikami
zwigzanymi z wysokogorskim klimatem,
ci$nienie powietrza jest w Puno o ok. 1/3
nizsze od normalnego i zawiera znacznie
mniej tlenu.
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Materiat i metody

Badania przeprowadzono w dniach od
20 do 22 stycznia 1978 r., przy wydatnym
udziale lekarza wyprawy, dra R. Cytarzyn-
skiego, ktéremu powierzono zadanie
rejestrowania cech fizjologicznych u
osobnikéw, oraz technicznej pomocy
personelu uniwersyteckiego w Puno i
studentow - uczestnikOw naszej wyprawy.
W wyniku trzydniowych badan zostato
zmierzonych 105 oséb (63 mezczyzn i 42
kobiety), pochodzacych w wigkszosci
(69,3%) z osad potozonych nad jeziorem
Titicaca (gtownie Indian Ajmara i
Keczua; rys. 1).

Sposrod  wiasciwosci  branych pod
uwage podczas badan, rejestrowano
pomiary: wysokosci ciata, t-v, g-op, eu-eu,
ms-ms, ft-ft, zy-zy, go-go, tr-gn, n-gn, n-sto,
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Rys. 1. Rejon Peru, z ktérego pochodzili badani studenci

n-sn i al-al. Cechy opisowe obejmowaty: lano autopsyjnie typ budowy ciata
barwe oczu, wiosdw, skéry i Sluzéwkiwarg, [Michalski 1958]. Z cech fizjologicznych,
uksztattowanie powieki, profil twarzy i z uwagi na brak odpowiedniego sprzetu

nosa oraz ksztatt wtoséw. Poza tym okre$-  badawczego, mierzono tylko ci$nienie



Zréznicowanie niektérych cech morfologicznych 161

skurczowe i rozkurczowe
krwi, tetno przed i po wysitku
(wysitek  przewidziany do

. . Cecha
zrealizowania przez badang

Tabela 1. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cech studentéw

z Puno (Peru)

Mezczyzni N = 63 Kobiety N = 42

miodziez stanowito 10 przy- X *x X N
siadow wykonanych w umiar- o
kowanym tempie) oraz Si|e wysoko$¢ ciata 163,2 49 150,8 51
L t - v 1285 89 123 88
migsni rak dypamometrem 4 - op w3 71 192 52
dtoniowym Collina. Z powo- U - eu 1543 48 1474 49
du braku spirometru nie moz- ms - ms 1345 48 1306 51
na byto zbada¢ pojemnosci fi - fi 1030 40 298 43
oddechowej ptuc, uwzgle- zy -7y 1433 50 1360 50
dniono zatem jedynie pomia- 90 - 9 93 68 M9 51
ry obwodéw klatki piersiowej tro-gn 67 81 156 75
. . n - gn 1302 68 1204 50
przez,uphmdale'podczaswde- o S 75 40
chu, spoczynku iwydechu. Do N 55 36 59 32
okre$lenia pigmentacji oczu al - al 04 27 359 24
stosowano skale Martina-Mi- barwa oczu (Martin-Michalski) 34 10 33 15
chalskiego, wtoséw - skale Fi- skéry (Luschan) 151 2,6 138 22
schera-Sallera, za$ do skory -~ Wskaznik glowy 80 41 824 31
skale Luschana. wysokosciowo-dtugosciowy 68,3 53 683 53
wysokosciowo-szerokosciowy 83,4 6,2 83,0 58
morfologiczny twarzy 91,0 50 88,7 36
goérnej twarzy 58,5 32 57,1 35
nosa 661 57 656 59
Wyniki i dyskusja  wie 233 40 206 24

Srednie arytmetyczne cech i ich odchy-
lenia standardowe w obrebie obydwu pici
zawiera tabela 1. Jak wynika z tego zesta-
wienia, réznice w $rednich arytmetycznych
poszczegllnych cech pomiarowych u obu
ptci, bedgce wynikiem dymorfizmu picio-
wego, zostajg zniwelowane w S$rednich
arytmetycznych wskaznikéw. Na podsta-
wie tych ostatnich mozna by sadzic¢, ze seria
meska i zenska prezentujg sie identycznie
pod wzgledem morfologicznym. Nikle r6z-
nice w Sredniej arytmetycznej wskaznika
morfologicznego twarzy, gornej twarzy i
nosa nie wykraczajg poza zakres jednej
kategorii i praktycznie sg pozbawione zna-
czenia.

Opracowany materiat, na podstawie

Srednich arytmetycznych wysokosci ciala,
wskaznikéw i niektérych cech opisowych,
przy uzyciu pieciodzielnych skal stownych
[Michatski 1957] mozna scharaktery-
zowac nastepujaco. Sg to bardzo miodzi
osobnicy, niskiego wzrostu, o S$rednio
wydiuzonej, wysokiej i S$rednio wys-
klepionej gtowie, waskiej twarzy, wysokim
licu, waskim nosie, oczach ciemnopiwnych
i 0 Srednio ciemnej skdérze u mezczyzn, a
jasnej u kobiet.

W tabeli 2 przedstawiono czesto$¢ wy-
stepowania cech opisowych, wyrazong w
odsetkach, wserii meskiej i zeAskiej. Zwra-
ca tu uwage dominacja tych samych witasci-
wosci u obu pici, aczkolwiek w réznym
udziale procentowym. Woyjatek stanowi
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Tabela 2. Czesto$¢ cech opisowych (w %) u studentdw z Puno (Peru).

Cecha Mezczyzni
Barwa wiosow
w 16
X 175
Y 81,0
Ksztatt whoséw
sztywne 222
gladkie 57,1
sfalowane 159
faliste 4.8
Oprawa oka
fatda powiekowa staba i $lad 25,4
fatda powiekowa mierna i silna 159
fatda mongolska staba i $lad 333
fatda mongolska mierna i silna 25,4
Profil nosa
wklesty 79
falisty 19,0
prosty 6,3
garbaty 159

* 1 - leptosomiczny, a - atletyczny, p - pykniczny

ostrzejszy profil nosa u mezczyzn, niz u
kobiet oraz r6znica w budowie ciala, bar-
dziej smuktej u tych ostatnich, co jest
zwigzane zapewne z dymorfizmem
ptciowym.

Jednym z bardziej interesujgcych pro-
bleméw antropologii Peru jest, postulo-
wana juz przez Hrdlicke [1914],
konieczno$¢ poznania doktadnej charakte-
rystyki fizycznej Indian Ajmara i Keczua i
ich wzajemnych powigzan typologicznych.
Posegregowano wiec materiat wedtug
deklarowanej przez zbadanych osobnikéw
przynaleznosci etnicznej, otrzymujac serie
ajmarska obejmujacg 20 mezczyzn i 13
kobiet, Keczua ztozong z 26 mezczyzn i 13
kobiet oraz grupe utworzong przez 17
mezczyzn i 16 kobiet bez przynaleznosci
szczepowej, skupiajgcg kreoli i metyséw
pochodzacych z innych rejonéw Peru.

Kobiety Cecha Mezczyzni  Kobiety
wypukty 111 95
- wklesto-wypukly 16 24
19,0 garbato-falisty 349 143
81,0 garbato-wypukty 3,2 24
Profil twarzy
- ortognatyzm 794 85,7
738  Barwa warg
23,8 rézowe 55,6 61,9
24 purpurowe 32 -
r6zowo-z6ttawe 23,8 26,2
16,7 r6zowo-sinawe 16 -
119 rézowo-brunatne 159 71
40,5 czerwonawe - 4.8
31,0 Budowa ciata
l-a 238 214
16,7 p-a 46,0 16,7
238 1-p 28,6 59,5
143 a 16 -
167 P * 24

Podobienstwo typu fizycznego Indian
Ajmara i Keczua (rys. 2), mimo dzielacych
ich roznic jezykowych, podkreslano juz
dawno [Deniker 1910]. W tabeli 3 zamie-
szczono $Srednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe cech wymienionych grup.
Przedstawione dane wykazujg istnienie
dos¢ licznych, chociaz niezbyt duzych réz-
nic pomiedzy reprezentantami obydwu
szczepobw. Mezczyzni Keczua charaktery-
zuja sie generalnie nieco mniejszymi
wymiarami twarzoczaszki. Przejawia sie to
w pomiarach: zy-zy, tr-gn, n-gn, n-sto i n-sn.
Zastosowany test Studenta wykazat statys-
tyczng istotno$¢ tych rozbieznosci (p <
<0,025), z wyjatkiem pomiaru tr-gn.
Roéznice te nikng natomiast we wskaz-
nikach, wsrdéd ktérych pokazZniejsza
odrebnos¢ ujawnia sie jedynie w wigkszej
szerokosci nosa u mezczyzn Keczua
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A - Ajmara, B - Keczua

(p <0,05). Fakt ten jest potwierdzeniem
tezy o wiekszej ekosensytywnosci cech
metrycznych niz wskaznikow
[Hiernaux 1963, Wiercinski 1971],
W seriach zeriskich rozbiezno$ci sg licz-
niejsze i wieksze. Tutaj rowniez obser-
wuje sie mniejsze wymiary twarzoczaszki
u kobiet Keczuanizu Ajmarek. Pozatym
Sg one nizsze, 0 nieco wiekszym pomia-
rzet-v jmniejszym g-op. Cechy wskaz-
nikowe informujg, ze kobiety Keczua
réznig sie od Ajmarek ponadto krotka,
wysokg i nieco bardziej wysklepiong
glowg oraz szerszym nosem. Z wymie-
nionych wiasciwosci istotno$¢ statystycz-
ng wykazujg jednak tylko rdéznice w
pomiarachg-op (p <0,05), n-gn (p <0,01)
oraz we wskaznikach wysokosciowo-
dlugosciowym inosa (p <0,05). llustracje
graficzng zréznicowania cech obu szcze-
péw zawiera rys. 3.

Na marginesie omowionego zrézni-
cowania cech fizycznych reprezentantow
obydwu szczepoéw warto nadmieni¢, ze
poréwnanie ubieglowiecznych danych

Tabela 3. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cech serii meskich
i zenskich w obrebie szczepow.

Cecha

wysoko$¢ ciata

/- v
g - op
eu - eu
ms - ms
N {
zy - zy
go mgo
Ir - gn
n - gn
n - sto
n - sn
al - al
barwa oczu

barwa skéry

wskaznik gtowy
wys.-dlug
WYS.-Sz€r.
morf.twarzy
g. twarzy
nosa

Mezczyzni
Ajmara Keczua

X 4 X *x
163,3 55 162,9 4.8
128,9 6,6 128,0 94
1893 65 1887 6,9
1554 34 1548 48
135,2 38 135,3 54
1028 33 1036 34
146,3 41 1437 42
99,0 72 100,6 6,4
188,6 82 186,0 82
1338 6,2 1294 6,5
85,8 4,6 83,0 39
61,6 37 59,3 3,6
39,6 2,8 40,0 2,7
32 0,6 31 0,8
16,3 24 152 2,6
823 37 822 38
68,2 37 68,0 54
831 4,6 82,8 6,9
91,6 39 90,2 53
58,7 2,8 58,0 34
64,6 58 67,8 54

Kobiety
Ajmara Keczua

X x X *x

150,0 44 1476 45
1191 74 1233 8,0
180,8 36 1774 4,8
146,6 49 1475 4,0
129,3 4,6 130,6 5,6
99,4 50 99,4 38
1374 51 1348 44
95,1 54 93.0 4,4
1775 72 1745 76
1235 37 1185 52
784 37 76,1 4,1
55,8 31 53,8 34
352 2,0 36,4 25
34 06 32 07
148 19 141 2,0
81,3 32 832 29
65,7 4,6 69,6 50
81,3 57 83,7 5,6
89,9 32 88,1 35
57,2 39 56,5 33
63,3 6,1 67,8 59
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Rys. 3. Pomiaiy ciata Indian Ajmara na tle wartosci charakteryzujacych Indian Keczua

dotyczacych wysokosci ciata tej ludnosci
(Forbes -1570cmid0 rbigny -
- 160,0 cm [Deniker 1910]), ze $rednimi
arytmetycznymi tej cechy z tabeli 3, wska-
zuje, ze przecietna wysoko$¢ ciata, zgodnie
zresztg z obserwowanym na catym Swiecie
trendem, ulegta tu znacznemu podwyzsze-
niu, mimo trudnych nadal warunkéw zycia.
By¢ moze jedna z przyczyn takiego wyniku
jest sktad socjalny badanej grupy, ztozonej
niemal w catosci ze studentéw, a wiec z
0s6b na 0g6t lepiej sytuowanych pod wzgle-
dem warunkéw bytowych.

Srednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe zbadanych cech fizjologicz-
nych u obydwu pici ujmuje tabela 4, w
ktérej zaznaczajg sie bardzo wyrazne roz-
nice we wszystkich niemal wiasciwosciach.
Seria meska materiatu, zgodnie z oczeki-
waniem, zdecydowanie przewaza wielkos-
ciami poszczeg6lnych cech nad zenska.

Cisnienie rozkurczowe krwi utrzymuje sie
na zblizonym poziomie u obydwu pici, a
jedynie wysokos$¢ tetna jest wyraznie zna-
czniejsza u kobiet.

W celu uchwycenia wptywu niektérych
czynnikéw Srodowiskowych na wiasciwosci
funkcjonalne analizowanej grupy ludzkiej,
posegregowano zar6wno mezczyzn jak i
kobiety, przyjmujac jako kryterium
podziatu wysoko$¢ nad poziomem morza
miejsca urodzenia badanego. Ogromna
wiekszos¢ studentéw pochodzi z wysokich
partii gor, aby wiec zwiekszy¢ liczebnos¢
grupy "nizinnej" wigczono tu, oprécz 0sob
pochodzacych zwybrzeza, takze tych, kto-
rzy wywodzili sie z roznych miejscowosci
potozonych w gdérach ponizej wysokosci
2500 m n.p.m. (np. Lima 156 m, Tacna 568
m, Moquegua 1437 m, Arequipa 2230 m,
Abancay 2260 m). Poziom ten przyjeto
jako wielkos¢ progowa, powyzej Kktdrej
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Tabela 4. Srednie aiytmetyczne i odchylenia standardowe cech fizjologicznych
w serii meskiej i zenskiej materiatu

Cecha

obwod klatki piersiowej - wdech
obwdd klatki piersiowej - spoczynek
obwdd klatki piersiowej - wydech

wskaznik ruchomosci klatki piersiowej
cisnienie skurczowe krwi
ci$nienie rozkurczowe krwi
tetno przed wysitkiem
po wysitku
sita migéniowa - prawa reka
sita migniowa - lewa reka
wiek

Mezczyzni Kobiety
N * 63 N =42
X s X s
94,0 6,8 84,7 51
894 48 82,7 54
87,0 45 80,5 55
7,83 19 5,10 16
106,7 10,6 100,6 10,1
68,7 8,9 67,3 76
67,6 9,0 77,0 133
89,9 11,1 99,9 133
42,6 53 26,5 5,0
37,7 4,7 235 4,2
23,3 4,0 20,6 2,4

Tabela 5. Zr6znicowanie cech fizjologicznych mezczyzn i kobiet w zalezno$ci od wysokosci nad poziomem morza

Cecha

powyzej 2500 m

X

s

wysokos¢ ciata 1634 53
obwdd klatki piersiowej - wdech 942 44
obwoéd klatki piersiowej - spoczynek 895 44
obwod klatki piersiowej - wydech 87,1 42
wskaznik ruchomosci klatki piersiowej 7% 19
cisnienie skurczowe krwi 106,6 9,6
cisnienie rozkurczowe krwi 686 85
tetno przed wysitkiem 67,3 9,2
tetno po wysitku 892 108
sita migsniowa - prawa reka 422 49
sita miesniowa - lewa reka 374 47

reakcje uczestnikdw wyprawy na warunki
wysokogorskie stawaty sie odczuwalne.
Drugg grupe tworzg osobnicy urodzeni w
rejonach lezacych powyzej tej wysokosci.
Cechy wydzielonych zespotéw u obydwu
pici przedstawia tabela 5. W serii meskiej
réznice zaznaczajg sie w obwodach klatki
piersiowej, nieco wiekszych w zespole
wysokogérskim. Mimo braku istotnosci
statystycznej, szacowanej testem Studenta,

Mezczyzni Kobiety

ponizej 2500 m powyzej 2500 m ponizej 2500 m

X S X S X s

1622 26 1505 53 1515 46
930 68 845 49 852 56
890 63 824 51 832 58
865 58 802 53 812 57
723 21 520 15 488 16

1068 144 1003 98 1012 106
695 103 676 69 665 89
689 76 743 111 829 158
936 116 977 110 1048 163
44 65 %5 52 %5 46
390 38 238 46 22 31

wynik ten mozna uzna¢ za prawidlowy.
Podobne rezultaty otrzymali inni badacze
[Frisancho, Baker 1970] poréwnujac
znacznie liczniejsze serie peruwianskie z
wysokosci 4000 i 5000 m n.p.m. (réwniez
departament Puno), wsrod ktérych popu-
lacje zamieszkujgce wyzej cechowaty sie
wiekszymi obwodami klatki piersiowej
przy maksymalnym wdechu. Wyniki prac
badawczych innych autoréw [Hurtado
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1932/1933] dowodza réwniez, ze miesz-
kancy teren6w wyzynnych Peru odznaczajg
sie wyraznie wiekszymi obwodami klatki
piersiowej niz ludnos$¢ terendw nizinnych.
WOLANSKI [1977], taczy to z wiekszg
pojemnoscig zyciowg ptuc, w zwigzku z
zapotrzebowaniem organizmu na tlen w
wysokich gorach, gdzie powietrze jest bar-
dziej rozrzedzone. Interpretacje taka wy-
daje sie potwierdza¢ takze nieco wyzszy
wskaznik ruchomosci klatki piersiowej w
zespole wyzynnym. Ws$réd pozostatych
cech, réznice (nieistotne pod wzgledem
statystycznym) wystgpity w wysokosci tetna
przed wysitkiem i po wysitku. W grupie
mezczyzn pochodzacych z wysokosci po-
nad 2500 m n.p.m. jest ono troche nizsze,
co jest wyrazem adaptacji pracy serca do
warunkow wysokogorskich, jednak tylko u
ludzi stale tam przebywajacych.
Rezultaty dotyczace obwodow klatki
piersiowej, uzyskane w serii meskiej, nie
znajdujg potwierdzenia w materiale zen-
skim (by¢ moze zuwagi na matg liczebnosc)
zestawionym w tej samej tabeli. Jedynie
wskaznik ruchomosci klatki piersiowej wy-
kazuje pewng zgodno$¢ z zespotem meskim
(rys. 4). R6znice wwysokosci tetna w serii
zenskiej sg znacznie wigksze niz u mez-

WYSOKOSC CIALA

czyzn.Wyraznie nizsze tetno majg kobiety z
zespotu "wyzynnego". Istotna statystycznie
(p <0,05) jest jedynie réznica w wysokosci
tetna przed wysitkiem. Ponadto zwraca
uwage fakt, ze u kobiet generatnie cisnienie
skurczowe i rozkurczowe krwi jest nizsze
niz u mezczyzn, za$ tetno wyzsze, co jest
zjawiskiem znanym {Mietkiewski 1979],
Podobny rezultat na materiale ztozonym z
populacji gdrskich z Etiopii otrzymali inni
badacze [Harrison iwsp. 1969], Wynik
taki pozwala sadzi¢, ze u kobiet wystepuja
szersze naczynia krwionosne.

W tabeli 6 zestawiono zrdznicowanie
liczebnosci typéw budowy ciata u obydwu
ptciwsréd osobnikéw zamieszkujacych wy-
sokie partie gor oraz tereny nizsze. Jak
widac z zestawienia, w serii meskiej domi-
nujeposrednityp budowy ciata-pykniczno-
atletyczny. Godna uwagi jest jednak u
mezczyzn, pochodzacych z terenéw poto-
zonych nizej, wyzszaliczebno$é form lepto-
somiczno-atletycznych. Mnogos$¢ krepo
zbudowanych osobnikow w obydwu zespo-
tach jest zgodna z oczekiwaniem. Pykno-
idalna budowa ciata, o krotkich konczy-
nach i rozbudowanym tutowiu, okazata sie
najbardziej korzystna we wspomnianych
warunkach.

OBW. KLATKI PIERS.-WDECH

-SPOCZYNEK

-WYDECH

WSK.RUCHOM.KLATKI PIERS.

CISNIENIE KRWI -SKURCZ.

-ROZKURCZ.

TETNO PRZED WYSILKIEM

PO WYSIEKU

SILA MIESNIOWA - PRAWA REKA

X

-030 -010

-LEWA REKA

-030 - 010

Rys. 4. Pomiaiy cech fizjologicznych mezczyzn i kobiet zespotu nizinnego (ponizej 2500 m n.p.m.)
na tle zespotu wyzynnego (powyzej 2500 m n.p.m.)
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zamieszkujacych wysokie partie gor oraz tereny nizsze
(wysokosci podane w metrach nad poziomem morza)

pow. 2500 pon. 250<

N

6
6
17

29

Kobiety

% N

20,7
20,7
58,6

® = W

=

1000 13

%

231
7,7
615
7,7
100,0

Typ Mezczyzni
budowy ciata pow. 2500 pon. 2500

N % N %
l-a 10 192 5 455
p-a 23 442 6 545
1p 18 346 - -
a 1 19 - -
P - - - -
Ogotem 52 1000 11 1000

Tabela 7. Zestawienie poréwnawcze cech studentek
peruwianskich i polskich

Cecha

wysokos¢ ciata

obwod klatki piersiowej - wdech

piejsiowej

Studentki
Puno .V*42 z todzi N*6.

X

150,8
84,7

- spoczynek 82,7

- wydech
wskaznik ruchomosci klatki

cisnienie skurczowe krwi

rozkurczowe krwi

tetno przed wysitkiem
po wysitku

sita miesniowa ¢ prawa reka

- lewa reka

wiek

WYSOKOSC CIALA

80,5

51
100,6
67,3
77,0
99,9
26,5
235
20,6

OBW. KLATKI PIERS.-WDECH

-SPOCZYNEK

-WYDECH

WSK.RUCHOM.KLATKI PIERS.

CISNIENIE KRWI-SKURCZ.

-ROZKURCZ.

TETNO PRZED WYSILKIEM

PO WYSILKU

SItA MIESNIOWA-PRAWA REKA

-LEWA REKA

S

51
51
54
55

16
101
7,6
133
133
5,0
42
24

Studentki

X

1625
78,6
75,2
72,6

781
1140
66,4
80,2
107,8
29,8
26,7
20,5

S

58
35
34
34

19
108
93
91
10,7
438
43
11

Wypada zaznaczyé¢, ze zdaje sobie
sprawe z tego, ze w wyrdéznionym
zespole "nizinnym" mogli znaleZ¢ sie
osobnicy, ktérych przodkowie przy-
wedrowali z wyzszych gor. Do dnia
dzisiejszego obserwuje sie bowiem
silng migracje ludno$ci gorskiej do
miast na wybrzezu, gdzie znajduje
ona nieco lepsze warunki do zycia.
Tym wiec mozna chyba tlumaczy¢
przewage form pykniczno-atletycz-
nych w grupie osobnikéw pochodzg-
cych z rejonéw potozonych ponizej
2500 m n.p.m. Jako cecha wybitnie
adaptatywna, budowa ciata nie moze
ulega¢ zmianom w wyniku stosunko-
wo krotkotrwatego, bezposredniego
oddziatywania Srodowiska.

Tabela 7 zawiera dane poréwnaw-
cze cech kobiet peruwianskich i pol-
skich. Nie dysponujgc dostatecznie
liczng serig mezczyzn, ograniczono
sie do przedstawienia $rednich aryt-
metycznych i odchylen standardo-
wych cech studentek Uniwersytetu
L édzkiego. Rozbieznosci, jak ilustru-
je to rys. 5, sg bardzo jaskrawe i, za
wyjatkiem cisnienia rozkurczowego
krwi oraz wysokosci tetna przed wy-
sitkiem, wykazujg istotnos¢ statysty-
czng (p < 0,005). Przede wszystkim

040 Q80 120 160 200 20

Rys. 5. Pomiary cech fizjologicznych studentek peruwianskich

na tle studentek polskich
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nalezy podkres$li¢ bardzo duzg réznice w
wysokos$ci ciata obydwu poréwnywanych
grup. Prawdopodobnie zaznaczyt sie tu
przede wszystkim bardzo silnie modyfi-
kujacy wptyw $rodowiska. Ludno$¢ Puno
zyje bowiem nadal w warunkach nader
surowych, a niedob6r biatka w pozywieniu
jest tu zjawiskiem czestym. Jest to najpraw-
dopodobniej gtdwng przyczyng niskiej
$redniej arytmetycznej tej cechy.

Studentki z Puno przewazajg znacznie
nad Polkami wielko$ciami obwodéw klatki
piersiowej. Nalezy to uzna¢ za efekt ich
pyknoidalnej budowy ciata, kt6rej wias-
ciwoscig sg m.in. duze obwody klatki pier-
siowej. Ciekawym zjawiskiem jest jednak
wystapienie wyzszego wskaznika rucho-
mosci klatki piersiowej u Polek. Jesli przy-
ja¢, ze duze obwody klatki piersiowej
Swiadczg 0 znacznej pojemnosci zyciowej
ptuc [Woranski 1977], wowczas mozna by
sgdzi¢, ze studentki polskie rekompensujg
staby rozwoj tej cechy znacznie zwiekszong
ruchomoscig klatki piersiowej. Z moich
spostrzezehh czynionych na materiale stu-
denckim wynika jednak, ze osobnicy
pyknoidalni nie osiagaja wcale rewelacyj-
nych wynikow w prébach ze spirometrem.
Najwiekszg pojemnoscia zyciowg ptuc cha-
rakteryzujg sie natomiast leptosomiczno-
atletyczne typy budowy ciata.

Cisnienie skurczowe krwi, podobnie jak
wysokos¢ tetna, u studentek z Puno jest
nizsze niz u Polek, co nie jest niespodzian-
ka. Mniejsza rozpieto$¢ miedzy wysokoscig
tetna przed wysitkiem i po wysitku u Peru-
wianek wskazywataby na ich lepsze wytre-
nowanie, co ma zapewne zwigzek z pracg
fizyczng. Poréwnanie rezultatéw préb z
dynamometrem ujawnia jednak wiekszg
sile miesniowa ragk u studentek tddzkich.
Wynik ten potwierdza podobne obserwa-
cje u mezczyzn. Rezultaty uzyskiwane
przez studentdw polskich - uczestnikéw

wyprawy, rejestrowane takze w Puno, a
wiecw tych samych warunkach, bytywyzsze
przecietnie o 15 kgm.

Na zakonczenie chciatbym wyrazi¢
swojg wdzieczno$¢ J. M. Rektorowi
Universidad Técnica del Altiplano w
Puno, prof. dr Julio Bustinza, a takze dr.dr.
Jorge Manrique iPedro Moralesowi z tejze
uczelni oraz Nelsonowi Clavo z o$rodka
IVITA w Neshuya, za umozliwienie mi
przeprowadzenia badan i zyczliwg pomoc.

Mito mi podziekowac takze, zbieraja-
cemu dane dotyczace cech fizjologicznych
u badanych osobnikéw, lekarzowiwyprawy
dr. R. Cytarzynskiemu oraz uczestnikom
wyprawy: W. Puchalskiemu, A. Krawcowi
i Z. Kailowi za pomoc techniczng przy
badaniach wwarunkach bardzo wyczerpu-
jacych sity fizyczne.
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Summary

Analysed material gathering 105 individuals (63 d* and 42 (j>) was collected in the year 1978 in Puno
during anthropological examination of academic youth of local university. This material consists of a great deal
of representatives of tribes Aymara and Quechua living in region of lake Uticaca.

The measurements of physical features were taken as follow: stature, g-op, eu-eu, mss-mss,fi-ft, zy-zy, go-go, tr-gn,
n-gn, n-sio, n-sn, ai-ai. The cephaloscopic data include pigmentation of eyes, hairs, skin and lips, form of eyelid and
hairs, profile of face and nose. Moreover some physiological characters, such as blood pressure (systolic and
diastolic), pulse before and after effort, girth of thorax during aspiration, rest and expiration; and muscular
strenght of hands were registered.

The comparison of physical characters of both Indian series indicates above all to greater facial dimensions
of Aymara men and women than Quechua.

Some dependence between altitude (above sea level) of birthplace and dimensions of thorax girth were
confirmed.

Female Peruvian students in comparison with Polish student girls evidence to many statistically significant
differences in majority of features. Striking great difference in stature in favor of Polish girls should be explained
mostly as a modifying influence of natural environment (a harsh existential conditions in Puno). Student girls
from Puno have an advantage over Polish students in size of thorax girth, what is connected with their pyknoidal
body habit. Polish girls are characterized by higher index of thorax mobility. Moreover the systolic blood
pressure aswell as pulse of Peruvian student girls is lower than in Polish series. Polish girls characterize greater
than in Peruvian students muscular strenght.



