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Zainteresowanie zjawiskiem dysleksji trwa nieprzerwanie od ponad stu lat. Mi-
mo postepu w rozumieniu tego zaburzenia i jego podtoza, problem specyficznych
trudnosci w czytaniu i pisaniu wciaz budzi duzo emocji zar6wno wéréd oséb profe-
sjonalnie zwigzanych z dysleksja, jak i zainteresowanych czy obarczonych tym pro-
blemem. Dysleksja jest ciagle nierozwiazang zagadka - wiele kwestii dotyczacych
tego zjawiska nalezy uznac za kontrowersyjne i nierozstrzygniete.

W ostatnich latach - w zwigzku ze zmianami w regulacjach prawnych w obsza-
rze ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym réwniez
uczniéw ze specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sie¢ - mozemy odnotowaé wzrost
wiedzy na temat dysleksji. Wydaje sie jednak, iz w $wiadomosci polskiego spole-
czenistwa specyficzne trudnoéci w czytaniu i pisaniu kojarza sie przede wszystkim
ze zjawiskiem dotyczacym uczniéw szkoly podstawowej, gimnazjum, ewentualnie
szkoty sredniej. W Polsce brakuje zorganizowanej i zinstytucjonalizowanej pomocy
diagnostyczno-terapeutycznej dla 0os6b dorostych z dysleksjg. Liczba doniesien ba-
dawczych na temat funkcjonowania tej grupy jest wciaz niewystarczajaca.

Ksigzka Marty tockiewicz i Katarzyny Marii Bogdanowicz: Dysleksja u 0séb doro-
stych, wydana w 2013 roku przez Oficyne Wydawnicza Impuls jest pierwsza w Pol-
sce publikacja kompleksowo przedstawiajgca problem specyficznych zaburzen czy-
tania i pisania u 0os6b dorostych. Na polskim rynku wydawniczym istnieje niewiele
publikacji poswieconych tej problematyce. Wéréd nich mozemy wymieni¢ ksigzke
popularnonaukowa: Portrety nie tylko stawnych oséb z dysleksjq®, publikacje: Dysleksja
w wieku dorostym®, czy wydang w ramach ogélnoeuropejskiego projektu , Wiacza-
nie” (Leonardo Include), a zatytutowana: Dysleksja. Przewodnik dla dorostych’. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ obecnych na rynku ksigzek koncentruje sie wokét zagadnieri
teoretycznych, zwigzanych z dysleksja u uczniéw, badz proponuje praktyczne roz-
wigzania dotyczace diagnozy oraz terapii dzieci i mtodziezy ze specyficznymi trud-
nosciami w uczeniu sie. Opiniowana ksigzka doskonale uzupelnia istniejaca do tej
pory luke wydawnicza.

Objawy dysleksji (ich dynamika) zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. Inne sa u dzieci,
natomiast inne u 0s6b dorostych. W literaturze przedmiotu ten fenomen okreslany
jest mianem intraindywidualnego zréznicowania dysleksji®. Zaburzenie to nie zani-

5 M. Bogdanowicz, Portrety nie tylko stawnych oséb z dysleksjq, Wydawnictwo Harmonia
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ka samoistnie, pozostaje problemem catego zycia. Wptywa na psychike i zachowanie
czlowieka, na jego relacje z otoczeniem i udzial w Zyciu spolecznym. Decyduje
o realizacji ambicji i planéw, rzutuje na pozycje zawodowa. Dlatego tak wazne jest
zrozumienie tego problemu.

Autorki publikacji odwazyly sie zmierzy¢ ze skomplikowang i w niklym stopniu
w Polsce odkryta problematyka. Podjely sie trudnego zadania - przedstawienia
w syntetyczny sposoéb profilu psychospotecznego funkcjonowania dyslektycznych
dorostych. W swojej ksiazce zamiescily aktualne doniesienia na temat specyficznych
trudnosci czytania i pisania, dokonaty przegladu polskich i zagranicznych badan
dotyczacych dorostych z dysleksja. Poruszyly zagadnienia teoretyczne ulatwiajace
poznanie samego siebie przez osoby dotkniete tym zaburzeniem, umozliwiajace
zdobycie wiedzy odnos$nie wiasnych mocnych i stabych stron.

We Wstepie Autorki z pelng $wiadomoscia akcentuja znaczenie podjetego
w ksigzce problemu (s. 9-11). Jego wage podkresla fakt, iz w naszym kraju nie zna-
my nawet przyblizonej liczby os6b dorostych z dysleksja. Niewiele istnieje badan
naukowych odnosnie tej grupy wiekowej. Dyslektyczni dorosli nie maja praw do
profesjonalnej i kompleksowej pomocy, ani zapewnionego wsparcia. A przeciez
trudnosci z opanowaniem umiejetnosci czytania i poprawnej pisowni moga powo-
dowaé¢ powazne problemy w codziennym funkcjonowaniu i pracy zawodowej,
ograniczaja dostep do wielu zawodoéw i stanowisk.

Przepisy prawne gwarantujace réwne szanse osobom ze specyficznymi trudno-
§ciami w uczeniu sie obowigzuja tylko do egzaminu dojrzaloéci. Brakuje rozwigzarn
prawnych na poziomie studiow wyzszych. W niektérych uniwersytetach i szkotach
wyzszych funkcjonuje stanowisko pelnomocnika rektora ds. oséb niepetnospraw-
nych. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz zajmuje sie on gtéwnie wspieraniem studentéw
z niepelnosprawnoscia fizyczng czy sensoryczng, podczas gdy studenci ze specy-
ficznymi trudnosciami w uczeniu sie musza liczy¢ na dobra wole wykladowcow.

Przegladajac literature przedmiotu, odnosi sie wrazenie, iz skupia sie ona wokoét
deficytow oraz trudnosci dzieci i mlodziezy ze specyficznymi zaburzeniami czytania
i pisania. Bardzo malo jest danych dotyczacych ich mocnych stron. A przeciez, jak
pisza Autorki:

charakterystyczne talenty i zdolnoéci oséb z tymi zaburzeniami moga stanowic¢ swo-
iste zasoby psychologiczne, pomagajace im przezwyciezy¢ trudnosci i rozwijac in-
dywidualne, efektywne, adaptacyjne sposoby oraz strategie funkcjonowania w zyciu
codziennym i zawodowym (s. 11).

W pierwszym rozdziale opiniowanej ksiazki znajdziemy rozwazania terminolo-
giczne (s. 13-18) i definicyjne pojecia specyficznych zaburzer czytania i pisania
(s. 18-21). Autorki, opierajac sie na polskiej i zagranicznej literaturze, zamieécily
w nim aktualne i uzupelniajace sie definicje tego zaburzenia. Odwolaly sie przy tym
do obowiazujacych miedzynarodowych Kklasyfikacji medycznych: ICD-10 oraz
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DSM-IV-TR. Wspomnialy o miejscu specyficznych trudnosci w uczeniu sie, w maja-
cej wkrotce obowigzywaé, nowej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego - piatej edycji Podrecznika Diagnostycznego i Statystycznego Zabu-
rzen Psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual - DSM). Marta Lockiewicz
i Katarzyna Maria Bogdanowicz dokonaly analizy poréwnawczej wspélczesnych
definicji specyficznych zaburzen czytania i pisania (s. 21-25). Przytoczyly w porzad-
ku chronologicznym osiem réznych, najistotniejszych sposobéw rozumienia tych
trudnosci. Pokusily sie o wtasna prébe ich modelowego ujecia (s. 26-27).

Drugi rozdziat ksiazki zawiera zestawienie réznych teorii ttumaczacych przy-
czyny dysleksji i dysortografii (s. 28-42). Autorki opisaly w nim najwazniejsze patome-
chanizmy dysleksji, zaréwno te najlepiej udokumentowane (teoria deficytu fonolo-
gicznego, teoria podwoéjnego deficytu, teoria deficytu mézdzkowego i teoria deficytu
wielokomérkowego), jak i koncepcje opracowane w Polsce (parcjalne zaburzenia pod-
stawowych funkcji percepcyjno-motorycznych oraz deficyt integracji percepcyjno-
-motorycznej).

Dwa pozostate rozdziaty publikacji ukazuja osoby doroste ze specyficznymi za-
burzeniami czytania i pisania z dwéch odmiennych biegunéw - z perspektywy ich
deficytéw i mocnych stron.

Rozdzial trzeci rozpoczynaja rozwazania na temat komunikacji. Autorki wyja-
$niaja niejednoznaczne terminy z tego zakresu (s. 43-45), definiuja , proces czytania
i pisania” oraz opisuja mechanizmy psychologiczne lezace u podstaw tych umiejet-
nosci (s. 45-51). W dalszej czeéci tego rozdzialu znajdziemy zaréwno przeglad do-
niesieri badawczych dotyczacych deficytéw poznawczych oséb dorostych z dyslek-
sja (s. 51-60), jak i badan nad ich czytaniem i pisaniem (s. 60-72). Rozdziat konczy
lista dostepnych w Polsce préb diagnostycznych mogacych stuzy¢ do diagnozy spe-
cyficznych trudnoéci w czytaniu i pisaniu u oséb dorostych (s. 72-74) oraz zwiezla
charakterystyka emocjonalno-motywacyjnych konsekwencji opisywanego przez
Autorki zaburzenia (s. 75-76).

Ujecie os6b dorostych z dysleksja z odmiennej perspektywy - mocnych stron -
zawiera nie tylko dokladne wyjasnienie pojecia, teorii i modeli zdolnosci (s. 77-83),
ale réwniez rozwazania dotyczace zdolnosci werbalnych, wzrokowo-przestrzennych
i motywacji osiggnie¢ (s. 83-93). W omawianym czwartym rozdziale, Autorki kla-
rownie objasniaja pojecie stylow uczenia sie (s. 93-97), w spos6b catosciowy analizu-
ja mocne strony dysleksji - zmiany w rozumieniu pojecia, szczeg6lne zdolnosci os6b
dotknietych tym zaburzeniem, zwigzek stylu uczenia sie ze specyficznymi trudno-
§ciami w czytaniu i pisaniu, czy w koncu zasoby psychologiczne dorostych oséb
z dysleksja w $wietle badari i doniesieni jakosciowych i ilosciowych (s. 97-127).

Ostatnia czeéc¢ ksigzki to krotkie Zakonczenie (s. 129-130) i Aneks odwotujacy sie
do praktycznej strony dysleksji (sytuacja prawna, rozwazania dotyczace uczenia sie
i nauki czytania i pisania w kontekscie os6b dorostych z dysleksja oraz wskazéwki
dziataii w miejscu pracy - s. 131-142).
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Opiniujac ksigzke nalezy zaznaczy¢, iz Autorki w pierwszym rozdziale stusznie
wskazuja na brak jednomysInosci terminologicznej, czy definicyjnej, naukowcow
w odniesieniu do opisywanych przez nie zaburzeni. W literaturze przedmiotu moz-
na znalezé wiele réznych préb porzadkowania definicji. Wymykaja sie one jednak
prébom systematyzacji. Przez wielu badaczy terminy: ,specyficzne zaburzenia czy-
tania i pisania” oraz ,dysleksja” uzywane sa zamiennie. Autorki analizujac poszcze-
golne kategorie terminologiczne, daza do sprecyzowania tych poje¢. Podkreslaja, ze
w publikacjach naukowych pojecie , dysleksja” jest uzywane w dwéch znaczeniach -
w szerokim, jako synonim kilku blizej niesprecyzowanych , specyficznych zaburzeri
rozwoju umiejetnoéci szkolnych” fgcznie z dysgrafia i w waskim - jako synonim
specyficznych zaburzeni czytania, co wprowadza duze zamieszanie terminologiczne.
Jest to bardzo trafna uwaga i trudno sie z nig nie zgodzic.

W Polsce Marta Bogdanowicz wprowadzila szerokie ujecie dysleksji, rozumianej
jako syndrom obejmujacy trudnosci w czytaniu oraz pisaniu. W obrebie syndromu
wyrézniamy: dysleksje - specyficzne trudnosci/zaburzenia w nauce czytania, kto-
rym czesto towarzysza trudnosci w pisaniu, dysortografie - specyficzne trudno-
§ci/ zaburzenia w komunikowaniu sie za pomoca pisma, szczegdlnie w opanowaniu
poprawnej pisowni oraz dysgrafie - trudnosci/zaburzenia w opanowaniu wlasci-
wego poziomu graficznego pisma. Natomiast, w waskim rozumieniu dysleksja od-
nosi sie tylko do trudnosci w czytaniu. Warto zauwazy¢, ze w miedzynarodowych
klasyfikacjach medycznych - ICD-10 i DSM-IV-TR - trudnoéciom w czytaniu o cha-
rakterze dysleksji mogga, ale nie musza, towarzyszy¢ trudnosci w pisaniu.

W swojej publikacji Autorki prébuja uporzadkowaé terminologiczny chaos. Na
miare mozliwosci staraja sie konsekwentnie uzywaé pojecia ,specyficzne trudno-
§ci/zaburzenia czytania i pisania” w znaczeniu , dysleksja i dysortografia”. Z kolei,
poruszajac jednoczesnie problem trudnosci z ekspresja pisemna czy dysgrafia starajg
si¢ postugiwaé terminem , dysleksja i pokrewne zaburzenia”. Nie zawsze im sie to
udaje. Same przyznaja, iz nawet tytut ksigzki z przyczyn praktycznych stanowi od-
stepstwo od tej reguly”.

Osoby zainteresowane dysleksja znajdg w ksigzce opracowane przez Autorki, na
bazie wczesniej cytowanych definicji, bardzo przydatne, przejrzyste zestawienie
tabelaryczne przykltadowych symptomoéw specyficznych zaburzen czytania i pisania
(tabela 1.1, s. 25). Marta Lockiewicz i Katarzyna Maria Bogdanowicz przeprowadzity
réwniez trudna - ze wzgledu na szerokie spektrum parametréw w obowiazujacych
definicjach - prébe modelowego ujecia rozwazanego terminu. Tym samym, podaly
Czytelnikowi gotowy, zwiezly sposéb rozumienia specyficznych zaburzeri czytania
i pisania (s. 26-27).

Uwazne analizy komunikatéw z badan pokazuja, Ze brakuje jednoznacznych
pogladéw dotyczacych podloza specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Dopiero

9 W tytule ksigzki Autorki postuzyty sie terminem , dysleksja”.
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ostatnie trzydziestolecie przyniosto stopniowy postep, potwierdzajac empirycznie
liczne wczeéniejsze tezy. Autorki w umiejetny sposéb, opierajac sie na klasycznym
modelu zaburzen rozwojowych Uty Frith, przeprowadzaja Czytelnika przez kon-
cepcje dotyczace etiologii (poziom biologiczny - uwarunkowania genetyczne i cechy
neurobiologiczne jednostki) i teorie powiazane z patomechanizmami (poziom po-
znawczy - zwiazany z mechanizmami przetwarzania informacji). Wspominaja réw-
niez o poziomie behawioralnym (symptomy obserwowane w funkcjonowaniu os6b
z dysleksjg i dysortografig). Wymienione przez Autorki teorie, mimo odmiennych
mechanizméw (wzajemnego wykluczania sie), caloSciowo wyjasniaja taricuch przy-
czynowy w rozwoju specyficznych trudnoéci w czytaniu i pisaniu. Smiato mozemy
moéwié o ich komplementarnosci.

Na szczeg6lng uwage w opiniowanej ksigzce zastuguja rozdzialy ukazujace sta-
be i mocne strony oséb z dysleksja. Autorki w spéjny i logiczny spos6b przedstawia-
ja najnowsze doniesienia badawcze na ten temat. Koncentruja si¢ nie tylko na naj-
czesciej opisywanych w literaturze trudnosciach, klada nacisk na wystepujace
u 0s6b z dysleksja zdolnosci i talenty. Zaprezentowana w ksiazce wiedze o zasobach
psychologicznych dorostych oséb ze specyficznymi zaburzeniami czytania i pisania
uzupelnia lista ,stawnych dyslektykéow” (s. 106-107). Takie podejécie Autorek do
opisywanego zagadnienia pozwala Czytelnikowi spojrze¢ na dysleksje z innej per-
spektywy. Burzy, wciaz obecny w polskiej swiadomosci spolecznej, nieadekwatny
wizerunek osoby z dysleksja. Osoby postrzeganej przez pryzmat ciagtych niepowo-
dzen. Podkreslenie mocnych stron oséb ze specyficznymi zaburzeniami czytania
i pisania stwarza szanse dostrzezenia w nich potencjatu, bedacego istotnym funda-
mentem mechanizméw kompensacyjnych i strategii radzenia sobie z problemami
dnia codziennego.

Dysleksja u 0s6b dorostych jest ksiazka nie tylko o walorach naukowych, ale moze
by¢ réwniez zrédlem aplikacji do praktyki. Autorki poruszaja w niej - wazne z prak-
tycznego punktu widzenia - zagadnienia dotyczace diagnozy. Prébuja wykazaé, ze
wcigz istnieja kontrowersje dotyczace tego, co wladciwie badaja narzedzia po-
wszechnie stosowane w diagnozie osob z dysleksja. Zamieszczaja w swojej ksiazce
bardzo cenny dla praktykow przeglad metod diagnostycznych stosowanych zaréw-
no w Polsce, jak i na $wiecie. Zaznaczaja, ze dotad nie opracowano kompleksowego
zbioru wystandaryzowanych i znormalizowanych metod do diagnozy specyficz-
nych zaburzen w czytaniu i pisaniu u dorostych. W opiniowanej ksigzce znajdziemy
,Protokét do analizy wypracowania” (s. 68). Z punktu widzenia praktyka jest to
bardzo przydatne narzedzie, pozwalajace na wszechstronng ocene deficytéow jezy-
kowych i przestrzennych u osoby z dysleksja. Sygnalizuje ono réwniez jego poten-
cjalne zdolnosci.

Skoro mowa o walorach praktycznych, nie sposéb nie wspomnie¢ o zamiesz-
czonym w ksiazce Aneksie. Autorki opisaly w nim sytuacje prawna oséb dorostych
ze specyficznymi zaburzeniami czytania i pisania w Polsce. Przedstawily propozycje
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nowych rozwiazan technologicznych, stanowiacych odpowiedz na bardzo zindywi-
dualizowane potrzeby dorostych dyslektykéw. Opisaly dzialania, jakie powinna
podjac¢ osoba z dysleksja szukajaca pracy oraz pracujaca - w celu wydajnego radze-
nia sobie z obowigzkami i zwiekszenia poczucia kontroli.

Opiniowana publikacja ukazuje kompleksowo zjawisko dysleksji, ze szczegol-
nym uwzglednieniem etapu dorostosci. Czytajac ksigzke odnosi sie wrazenie, iz
Autorki doktadnie przemyslaly jej strukture. Przewazajacym w zdecydowanej mie-
rze zagadnieniom teoretycznym towarzysza implikacje praktyczne.

Liczne odniesienia do prac wspoélczesnych badaczy poswieconych tytutowej
problematyce utwierdzaja nas w przekonaniu, ze Autorki rzetelnie spenetrowaty
polskie i zagraniczne publikacje na temat specyficznych trudnosci czytania i pisania.
Udato im sie¢ w spéjnym i zrozumialtym wywodzie przeprowadzi¢ Czytelnika przez
dosy¢ skomplikowane zagadnienia interdyscyplinarne, pokazujac ,jasne i ciemne
strony” dysleks;ji.

Monografia Dysleksja u 0séb dorostych bez watpienia pozwoli osobom zaintere-
sowanym tym zaburzeniem lepiej zrozumie¢ jego istote. Odbiorcami ksigzki moga
by¢ zaréwno osoby dotkniete tym problemem, jak tez osoby zawodowo zajmujace
sie diagnoza i terapia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, czy w kornicu studenci
psychologii badz kierunkéw pedagogicznych.

Zakladam, ze ze wzgledu na brak tego rodzaju publikacji na polskim rynku wy-
dawniczym wyzej wymieniona ksigzka bedzie cennym Zrédlem informacji réwniez
dla naukowcéw. Z pewnoscia, bedzie inspirowad¢ badaczy i sprzyja¢ tendencjom
poglebiania badari na temat dysleks;ji.

Marzena Kowaluk-Romanek





