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Wychowanie i jego rola we wspotczesnych rodzinach polskich ma okreslone
uwarunkowania. Trudno bytoby je zrozumieé bez uprzedniego spojrzenia na procesy
i zjawiska zachodzace w spoteczeAstwie. Wychowanie bowiem nie przebiega poza
nimi, ani tez w sposéb od nich niezalezny. Jest ono wrecz nieodtgcznym sktadni-
kiem zycia spotecznego.

Przemiany w zyciu spoteczenstwa znajdujg odzwierciedlenie w procesach socja-
lizacji dokonujacej sie gtdwnie w rodzinie oraz w obrebie wspdlnot sgsiedzkich i lo-
kalnych. Wspotczesne spory o wychowaniu w rodzinie odnoszg sie najczesciej do
pytania, do jakich celéw i warto$ci sprowadzaja sie oddziatywania wychowawcze.

Wychowanie we wspdiczesnych spoteczenstwach zostaje zunifikowane w zor-
ganizowane i coraz bardziej utechniczniane systemy, co pocigga za sobg depersona-
lizacje jednostek ludzkich. Wywotuje to zrozumiaty protest zawierajacy sie w ten-
dencjach pedagogiki humanistycznej, chociaz watpliwe jest, czy protest ten
przyjmuje witasciwy kierunek, kiedy neguje celowe wychowanie w ogdle, propagu-
jac powr6t do wychowania naturalnego.

Ten sposéb myslenia i reagowania na trudnosci dnia dzisiejszego, polegajacy na
powrocie do przesztosci, jest typowym zjawiskiem wystepujagcym wowczas, gdy lu-
dzie stajg bezradni wobec nowych probleméw, jakie niesie ze sobg zycie. Réwno-
czes$nie sktonni sg do odrzucenia i dezaprobaty tego co budzi niepok6j, ajednoczes-
nie pozostaje poza sferg racjonalnego rozeznania (Toffler 1970).

W definicji wychowania zawarta jest my$l wskazujgca na celowe dziatania roz-
wijajace osobowos$é jednostki, a wiec proces ten nie moze by¢ skierowany tylko na
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cztowieka, lecz powinien on pomaga¢ mu w jego staraniach o wtasng podmiotowos$¢
itworczg samorealizacje. Prawdopodobnie, w obliczu zagrozer cztowiek nie potrze-
bowat dotgd bardziej niz obecnie tej pomocy. Tak wiec wychowanie w rodzinie
z jednej strony powinno sprowadza¢ sie do uksztattowania systemu wartosci, a z dru-
giej pomaga¢ w dazeniu jej cztonkéw do zachowania witasnej tozsamosci, odrebno-
$ci, autonomii i podmiotowosci.

Idea demokratyzmu przenikajgca obecnie zycie spoteczne znajduje wyraz w wy-
chowaniu zorientowanym humanistycznie, dgzacym do zmodernizowania szeroko
pojetej praktyki wychowawczej. Wychowanie to, skupione na wychowanku, wyklu-
cza narzucanie i rezygnuje z jakiejkolwiek formy przymusu. Ma ono wiec dopomac
w stawaniu sie bardziej Swiadomym tego, co robi, a przede wszystkim w zrozumie-
niu tego, kim jest naprawde wychowanek.

Wychowanie moze i powinno pomagac¢ cztowiekowi w jego staraniach o pod-
miotowos$¢ i tworczg samorealizacje. We wspdiczesnej nam rzeczywisto$ci wytania
sie nowa funkcja wychowania - pomocy cztowiekowi w jego dgzeniu do zachowa-
nia wiasnej tozsamosci, odrebnosci, autonomii i podmiotowosci.

Podmiotowo$¢ na gruncie pedagogiki sprowadza sie wiec do postrzeganiajed-
nostki jako autonomicznej, posiadajacej prawo do niezaleznosci i odpowiedzialnosci
za swoje postepowanie. Petny rozwdj cztowieka moze dokonywa¢ sie tylko w atmo-
sferze wychowawczej umozliwiajgcej porozumienie na wszystkich poziomach i po-
zwalajgcej dostrzec w réznorodnosci i réznicach miedzy jednostkami podstawowe
zrédto wzbogacania swojej osobowosci.

Duzg wage w procesie wychowania przywigzuje sie do rozméw z dzie¢mi, two-
rzenia i pogtebiania wiezi interpersonalnych miedzy wychowawcami i wychowan-
kami, rozwoju mitosci do dziecka pojmowanej w kategoriach ,,spoiwa egzystencji”
ludzkich, a nie wiary w samowyzwalajacy sie ,,geniusz dziecka” wymagajacy jedy-
nie pielegnacji (Komar 1989).

Wychowanie jest czynnikiem, ktéry umozliwia cztowiekowi petnie urzeczywist-
niania sie, ktéry organizuje podfoze dla débr kulturowych przyswajalnych przezjed-
nostke. Obok zmaterializowanych dobr wysitek cztowieka skierowany jest na nie-
ustanne podtrzymywanie ich znaczen, wtajemniczanie w sposoby ich odczytywania,
wrastanie w $wiat tradycji kulturowej. To przez wychowanie w rodzinie odbywa sie
proces wtajemniczania cztowieka w dorobek kultury pokolen.

W szystkie dobra kulturowe, zaréwno te, ktére maja bezposrednia uzytecznos¢,
jak i te, ktore stanowig ztozony uktad pojeciowy (idee, przekonania, wartosci, trady-
cje i inne), maja pewna swoistg strukture. Tej struktury débr nie otrzymuje sie bez-
posrednio na drodze dziedziczenia biologicznego, ani w drodze przekazu fizyczne-
go, lecz w ztozonym procesie wychowania w rodzinie.

W rodzinie dziecko uczy sie tych wszystkich umiejetnosci, ktére pozwalajg mu
wiaczac sie wraz z dorastaniem w zycie spoteczenstwa, ksztattujg sie jego postawy,
dokonuje sie proces przyswajania przez nie warto$ci uniwersalnych, ponadczaso-
wych, ktére pojmowane sg jako podstawowe normy wspotzycia spotecznego. Obok
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catego szeregu uwarunkowan prawidtowego funkcjonowania rodziny, istotne zna-
czenie majg cechy rodzicow - ich wyksztatcenie, pozycja spoteczna i zawodowa,
postawa moralna, ich zainteresowania, a szczegdlnie ich stosunek do wilasnych
dzieci.

Interesujagcym $rodowiskiem wychowawczym z poznawczego punktu widzenia
jestrodzina nauczycielska (badania wtasne z lat 1998-2000). Rodzina nauczycielska
jest najczesciej dwupokoleniowa, z jednym lub dwojgiem dzieci. Na 0g6lIng liczbe
280 rodzin 8,6% posiada troje dzieci. Co dziewigta matka - nauczycielka wychowu-
je samotnie jedno lub dwoje dzieci. Rodzice sg zwykle matzefstwami réwiesniczy-
mi. Podstawowym Zzrodtem dochodu rodzin nauczycielskich jest praca zawodowa w
szkole obojga rodzicow (15,2%) lub samotnej matki nauczycielki (10%). W pozo-
statych przypadkach jedno z rodzicéw - najczeSciej ojciec - wykonywato inny za-
waéd (np. lekarz, prawnik, przedsiebiorca itp.), co sprawiato, iz dochody w tych ro-
dzinach ksztattowaty sie na poziomie dobrym i bardzo dobrym. Natomiast poziom
zycia materialnego w rodzinach obojga nauczycieli byt w 39,2% ponizej minimum
socjalnego. Na poziomie minimum zyto w okresie badan 46,7% rodzin. Bardzo
trudna sytuacja materialna byta udzialem matek samotnie wychowujacych dzieci.
Wyzsze wyksztatcenie 61,2% rodzicdw - nauczycieli oraz ich aktywno$¢ zawodowa
nie zapewniajg godnego poziomu zycia rodziny.

Bardziej korzystna okazata si¢ sytuacja spoteczno-moralna rodzin nauczyciel-
skich. Ich zycie jest w peini podporzadkowane wymaganym wzorom wspdétzycia
miedzyludzkiego, osigga wysoki poziom, a ksztatt ideatu moralno-etycznego na-
uczycieli wysuwa na czotowe miejsca takie wartosci, jak: uczciwo$é, odpowiedzial-
nos¢, rodzina i dobre wychowanie dzieci. Sami rodzice dostarczaja dzieciom wzo-
row do nasladowania zar6wno w zakresie przestrzegania norm spotecznych, jak
i organizacji czasu wolnego i form uczestnictwa w kulturze - chociaz zbyt mato cza-
su poswiecajg wiasnym dzieciom.

Kultura jest najbardziej ludzkim czynnikiem grupowania sie, jest obszarem,
w ktérym cztowiek moze doznawac i wyrazaé uczucia i emocje. We wzajemnych
kontaktach, w odbiorze dorobku kulturowego pokolen moze zaspokaja¢ potrzeby
akceptacji, zyczliwosci i szacunku. Takie elementy kultury, jak: jezyk, tradycje, oby-
czaje wigzg ludzi ze sobga, potwierdzajg ich tozsamos$¢ i przynalezno$¢ spoteczna.

Przygotowanie dziecka do zycia kulturalnego dokonuje sie od wczesnych latje-
go wzrastania i rozwoju. Dlatego tak waznajest rola rodzicow, ktorzy poprzez Swia-
domg aktywno$¢ wychowawczg wprowadzajg swoje dzieci w $wiat piekna, idei
i wartosci, w Swiat doznan i przezy¢, przygotowujaje do zycia w spoteczenstwie.

Kultura zycia codziennego zawiera takze takie elementy, jak: poziom kultury je-
zyka, jego stan moralny oraz przekaz tradycji w rodzinie.

We wszystkich rodzinach w codziennych kontaktach uzywa sie jezyka literac-
kiego jako obowigzujgcego. Nie zanotowano stosowania gwary lub Zzargonu. Stan
moralnej kultury jezyka w 46,4% rodzin osigga wysoki poziom, a w 53,6% poziom
Sredni.
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Waznym elementem zycia kulturalnego rodziny sg tradycje i zwigzane z nimi
obyczaje. W wychowaniu przypisuje sie wazno$¢ zaréowno tresciom kulturowym,
jak i ich przekazywaniu. Dorobek poprzednich pokolen ludzie odczytujg na nowo,
wartosciujg, wzbogacajg i przekazujg mtodym, ktérzy rozwijajg sie poprzez wrasta-
nie w kulture, w tym takze tradycje, obyczaje i zwyczaje pielegnowane przez rodzi-
ne.

Przekazy tradycji w rodzinach nauczycielskich odbywaja sie w sposéb okazjo-
nalny (76,8%) obejmujacy nie tylko pielegnowanie $wigt i uroczystosci rodzinnych,
ale takze gromadzenie pamiagtek po przodkach oraz rozwijanie zainteresowan, np.
muzycznych czy plastycznych.

W 23,2% rodzin pielegnowanie tradycji odbywa sie w sposo6b regularny. W ro-
dzinach tych pielegnuje sie np. zbiory fotografii rodzinnej, dokumentéw $wiadcza-
cych o pochodzeniu, tworzone sg drzewa genealogiczne. Tym czynno$ciom towa-
rzyszg opowiesci rodzinne, wspomnienia historyczne, opisy zdarzen z przesztosci
rodzinnej. Z pokolenia na pokolenie przekazywane sg zbiory filatelistyczne lub
numizmatyczne - $lady kolekcjonerskich zamitowan przodkéw. Wspolne rodzinne
muzykowanie, $piewanie, nauka gry na instrumentach, pasje malarskie czynig $ro-
dowisko rodzinne wyjatkowym, niepowtarzalnym, spéjnym, umacniajgcym poczu-
cie wiasnej tozsamosci i wzajemnych wiezi.

Stan zdrowia w rodzinie jest wynikiem wielu czynnikéw, miedzy innymi co-
dziennego sposobu odzywiania, iloSci czasu przebywania na powietrzu, dtugosci
snu, a takze sktonnos$ci do zachorowan, wad postawy, wad zmystéw, choréb prze-
wlektych oraz ogdlnego rozwoju fizycznego. Po uwzglednieniu wszystkich tych
czynnikéw stwierdzono, ze stan zdrowia zaréwno rodzicéw, jak i dzieci z rodzin na-
uczycielskich, w zdecydowanej wiekszosci (76,4%) jest dobry. W tym S$rodowisku
zwraca sie uwage na zasady prawidtowego zywienia, trybu zycia, higiene osobista,
jak i pomieszczen, dba sie o wychowanie zdrowotne dzieci oraz specjalistyczng
opieke medyczng nad nimi. Troskliwoscig otacza sie tez starsze pokolenie - dziad-
kéw, ktorzy czesto wymagaja zwiekszonej opieki w domu.

Wspoitzycie z krewnymi przebiega na ogét bez zaktéceA. Prawie wszystkie ro-
dziny utrzymuja z nimi przyjazne stosunki (96,2%). Wspotzycie z sagsiadami opiera
sie na zgodnych kontaktach i wzajemnej pomocy lub ustugach. Normy wspoétzycia z
ludzmi sa przez nauczycieli zwykle przestrzegane. Nauczyciele biorg pod uwage
przestanki wykonywanego zawodu oraz oczekiwania spoteczne i w zwigzku z tym
zdecydowana ich wiekszo$¢ dba o to, by zycie moralno-spoteczne podporzadkowa-
ne byto uznanym wzorom wspdtzycia we wszelkich formach ludzkiej dziatalnosci
oraz by nastawione byto na realizacje dobra pozaosobistego, ogélnospotecznego.
Jest to wazne nie tylko ze wzgledu na wtasne miejsce w spoteczenstwie, w Srodowi-
sku spotecznym, ale przede wszystkim na wychowanie dzieci, na ich aktywnos$é
i stopien uspotecznienia.

Elementem kultury rodziny, wyrazem jej ogélnego poziomu jest kultura pedago-
giczna rodzicow. Rozwija sie ona w catoksztatcie warunkéw domu rodzinnego
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i wielorakich uwarunkowan jego funkcjonowania. Oddziatywania ich muszg by¢ tak
przemyslane, aby zapewniaty dziecku optymalne warunki rozwoju jego zaintereso-
wan intelektualnych, estetycznych, kulturalnych.

Jednym z czynnikéw wskazujacych na poziom kultury pedagogicznej rodzicéw
jest umiejetno$¢ oddziatywania wychowawczego przez organizacje zycia w rodzi-
nie. W poznawaniu $rodowiska rodzin nauczycielskich zwrécono uwage na aktyw-
no$¢ wychowawczg rodzicow, ktdra obejmuje organizacje czasu wolnego dziecka,
jego wypoczynku, stopien zapewnienia mu dostepu do rozrywek kulturalnych oraz
udziat w zyciu domowym rodziny.

Istotng sprawg w tym wzgledzie jest ilo$¢ czasu, jaka rodzice poswiecajg wytgcz-
nie dziecku irodzaj zaje¢ podejmowanych razem z nim.

Dzienny wymiar czasu matek, ktére poswiecaja go wiecej niz ojcowie, wynosi
od dwoch do czterech godzin. Ojcowie przebywajg z dzieckiem od jednej do dwoch
godzin, a okoto 18,4% posSwieca dziecku mniej niz godzing. Dominujgcg w tym cza-
sie jest rozmowa (84,5%), ktora pozwala na wymiane codziennych informacji lub
pomaga w rozwigzaniu problemoéw dzieci. Okoto 60,0% rodzicoOw spaceruje w tym
czasie z dzie¢mi, a 42,3% czyta dziecku ksigzki i czasopisma. Wspdlne gry planszo-
we i towarzyskie realizuje okoto 28,0% rodzicow, a 36,2% matek uczestniczy w za-
bawie dziecka.

Rodzice-nauczyciele przygotowujg swoje dzieci do racjonalnego spedzania cza-
su wolnego i podczas zajec realizujg jego funkcje tworcza, percepcyjna, rekreacyjng
i uspoteczniajacg.

W okoto 62,4% rodzin dba sie o to, aby dziecko aktywnie uczestniczyto w przed-
miotowych kotach zainteresowan, uczyto sie jezykow obcych, muzyki, tafca, pla-
styki, zdobywato sprawnos$ci sportowe, obstugi komputera, poszerzato wiedze, tre-
nowato w tzw. szkotach pamieci. W 87,4% rodzin dokonuje sie selekcji programow
telewizyjnych, ograniczajac jednoczes$nie czas spedzany przed telewizorem. Znacz-
nie ogranicza sie lub w catosci zakazuje ogladania filmoéw kryminalnych ze scenami
przemocy i agresji oraz erotycznych.

Jednak podczas nieobecnos$ci rodzicow w domu 28,4% dzieci oglada telewizje
nawet do godziny 2300 Tylko 16,2% dzieci przestrzega ustalonych przez rodzicow
zasad ogladania programdw telewizyjnych, zaréwno w ciggu dnia, jak i wieczorem.

Rozwdj techniki komputerowej oraz bogaty wybor gier i programéw spowodo-
wat, ze dzieci chetnie pozostajga w domu, rezygnujg np. z wyjscia do kina. Komputer
znajduje sie w co drugiej rodzinie. Z takich placéwek kulturalnych, jak teatr, filhar-
monia, opera (ze wzgledu na znaczng odlegto$¢ od miejsca zamieszkania) dzieci ko-
rzystajg przecietnie raz w roku. Luke te wypetnia czesto szkota.

W rodzinach nauczycielskich docenia sie role sportu w rozwoju dziecka. Z co
drugiej rodziny dzieci uczeszczajg na zajecia sportowe do szkoty, klubéw lub upra-
wiajg sporty z rodzicami, np. zegluja, jezdzg na rowerach, nartach, ptywajg itp.

Wakacje letnie sprzyjaja regeneracji sit fizycznych i umystowych dziecka, sg
czasem i okazjg do sprawdzenia swojej samodzielnosci. Zwykle jednak rodzina spe-
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dza ten czas razem. W okoto 31,3% rodzin dzieci wyjezdzajg na kolonie i obozy.
Z pozostatych czas ten spedza rodzina lub same dzieci u krewnych lub pozostajg
w domu. Przyczyng tego stanu jest trudna sytuacja materialna nauczycieli.

Elementem aktywno$ci wychowawczej rodzicow jest takze wychowanie przez
prace. Jednym z jego wskaznikéw jest przydziat obowigzkéw domowych. Zwykle
sg to codzienne czynnosci zwigzane z utrzymaniem czystosci pomieszczen lub opie-
kg nad zwierzetami. W ponad potowie rodzin (58,4%) dzieci majg staty przydziat
obowigzkow. Okoto 32,0% dzieci pomaga czasem w domu. Natomiast 9,8% dzieci
nie zajmuje sie pracg na rzecz domu, sg wyreczane przez rodzicow.

Ksztattowanie postaw tworczych, samodzielnosci i inicjatywy dzieci nie jest ce-
lem samym w sobie; sg to warto$ci, ktdre ujawniajg sie zwtaszcza w przysziej pracy
zawodowej i decydujg o jej jakosci. Praca jest wiec nie tylko celem wychowania
cztowieka, ksztattowania jego wartosci osobistych, ale i $rodkiem wychowania.
Przygotowanie do pracy stanowi zespdt waznych i nienowych zadan wychowawczych
rodziny, lecz nowe sg wspdtczesne sytuacje, ktére rodzg specyficzne problemy.

Istotnym czynnikiem zapewniajgcym prawidtowy rozwdj i wychowanie dziecka
jest atmosfera wychowawcza w rodzinie. Charakteryzuje si¢ ona poczuciem wiezi,
wspolnota dazen, umiejetnoscig wspotzycia i wspotdziatania, wzajemnym szacun-
kiem i zrozumieniem, tolerancjg odmiennos$ci pogladéw i zainteresowan, solidarno-
$cig rodzinng. Tworza jg dorosli cztonkowie rodziny, za$ role decydujaca petnig
osobiste walory rodzicéw, ich wzajemny stosunek do siebie, do wiasnego zycia, ich
systemu wartos$ci. Jako$¢ atmosfery jest waznym sktadnikiem domu jako $rodowi-
ska wychowawczego (Pieter 1972).

W domu rodzinnym zaspokajane jest poczucie bezpieczenstwa, na ktore sktadajg
sie: mitos¢, akceptacja, uznanie, szacunek, zrozumienie oraz unikanie leku i strachu.
Brak zaspokojenia ktdrejs z tych potrzeb powoduje zaburzenia w zachowaniu dziec-
ka i we wzajemnym oddziatywaniu cztonkéw $rodowiska rodzinnego. Oddziatywania
te rozumiane sgjako wzajemne interakcje miedzy poszczeg6lnymi cztonkami rodzi-
ny. Jako$¢ tych stosunkdw, ich intensywno$¢ zaleza od czynnikéw psychologicz-
nych i spotecznych, a takze od przesztosci dorostych cztonkéw, ich uprzednich do-
Swiadczen zyciowych.

Rodzina tworzy wzglednie jasng, przejrzysta sie¢ relacji interpersonalnych, pro-
sta, zrozumiatg i nagradzajaca; zobowigzuje swych cztonkéw do dbatosci o siebie i
wzajemne relacje.

Waznym warunkiem prawidtowego rozwoju i wychowania dziecka jest istnienie
pozytywnej wiezi uczuciowej miedzy rodzicami. System maz - zona, jak wszystkie
inne systemy w obrebie rodziny, jest systemem spotecznym, w ktérym dwie jednost-
ki wspétdziatajg ze sobg na podstawie wiezi uczuciowej, wzajemnych oczekiwan,
wspélnych zobowigzan i odpowiedniego zachowania sie wobec siebie samych i wo-
bec innych. Dobre lub zte funkcjonowanie tego systemu zalezy miedzy innymi od
satysfakcji seksualnej matzonkoéw, od dobrze petnionych rél rodzicielskich, od przy-
stosowania matzenskiego (Rembowski 1986).
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Konstelacja uczuciowa w rodzinie warunkuje formy zachowania sie poszczeg6l-
nych cztonkéw wzgledem siebie oraz wzmacnia lub ostabia role rodzicielskie. Har-
monijne i zgodne wspdtzycie rodzicow wptywa na jakos¢ petnionych rél rodziciel-
skich nacechowanych serdeczno$ciag do dziecka i wtasciwg opieka.

Pozycie rodzicow - nauczycieli uktada sie na ogdt szczesliwie. W 11,5% rodzin
wspoétzycie okreslono jako niezgodne, charakteryzujace sie ktdtniami, silng réznicg
pogladéw icech charakteru.

W tworzeniu atmosfery uczuciowej istotng role petnig stosunki miedzy rodzen-
stwem, ktore z jednej strony sprzyjajg rozwojowi dziecka, z drugiej znbw moga
uksztattowa¢ w nim postawe niepostuszenstwa. Posiadanie rodzenstwa daje dziecku
wieksze mozliwos$ci nauczenia sie obcowania z innymi ludzmi, a tym samym przy-
sztego peinienia rozmaitych funkcji spotecznych.

Rodzice - nauczyciele ocenili wspétzycie miedzy ich dzie¢mi w 62,4% przypad-
kow jako zgodne, petne zyczliwos$ci, wzajemnej pomocy i opieki. W pozostatych
przypadkach wystepowaty sporadycznie konflikty. Postawy opiekuncze u dzieci wy-
wotuje obecno$¢ miodszego rodzenstwa, zwtaszcza w wieku niemowlecym i przed-
szkolnym.

Uktady miedzy rodzenstwem sg odzwierciedleniem klimatu uczuciowego i wza-
jemnych relacji dorostych cztonkéw rodziny, a w rodzinach nauczycielskich jest on
na og6t pozytywny.

Uczuciowe stosunki w relacji rodzice - dzieci sg do$¢ ztozone. Postawa rodzi-
cow wobec dziecka jest zwykle mieszaning akceptacji i odrzucenia, lubienia i nielu-
bienia, dominowania i ulegania, zyczliwosci i zazdro$ci (Rembowski 1986). Stano-
wi to zdrowy, normalny uktad tych stosunkéw i jest to potrzebne, aby dziecko
zdolne byto do podejmowania samodzielnych zadan, aby byto przygotowane do zy-
cia spotecznego.

W 91,2% rodzinach oceniono stosunek rodzicdw do dzieci jako serdeczny, nace-
chowany pozytywnymi uczuciami i rodzicielskg troskg. Obojetnos¢ wobec dzieci
ujawnita sie w 8,8% rodzin, szczegdlnie ze strony ojca w rodzinach niepetnych, roz-
wiedzionych.

Stosunek dzieci do rodzicow we wszystkich rodzinach wyrazat serdeczne relacje
z matkg. Natomiast w 14,6% przypadkéw relacje dzieci z ojcami byty obojetne.

Tak wiec w rodzinach nauczycielskich w relacji rodzice - dzieci, dzieci - rodzi-
ce dominujg te o charakterze pozytywnym pod wzgledem uczuciowym. Dzieci tyle
dajg uczug, ile same dostajg. Dotyczy to zaréwno uczu¢ pozytywnych, jak i nega-
tywnych. Uzasadnia sie to koncepcjg wyréwnywania postaw miedzyludzkich, opartg
na bilansie emocjonalnym. U jej podstaw lezy proces przekazywania informacji, ko-
munikacji.

Wyniki badan wskazaty, ze obok wysokiego stopnia akceptacji dzieci, w rodzi-
nie do$¢ mocno zaznacza sig restrykcja - stosowana zaréwno przez matki, jak i oj-
cow. Zbyt wysokie wymagania, przesadne nastawienie na osiggniecia moga by¢
przejawem checi rodzicéw do sprostania obowigzkom rodzicielskim i wychowaw-
czym. Jako nauczyciele cudzych dzieci pragng wykazac¢ sie umiejetnoSciami peda-
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gogicznymi takze wobec wiasnych. Tymczasem nieprawidtowe postawy (staba
akceptacja i odrzucenie) dzieci wobec ojca wystapity w 21,3%, a wobec matek
w 7,6% rodzin. Ojcowie, ktérych dotyczy brak akceptacji ze strony dzieci, posiadaja
w wiekszosci przypadkow $rednie i podstawowe wyksztatcenie, a nieliczni wyzsze.
Najako$¢ kontaktow z dzieckiem wptywa niewatpliwie poziom wyksztatcenia.

Wychowanie dziecka w rodzinie nie zawsze podporzagdkowane jest wytgcznie
ideatowi wychowawczemu opartemu na pedagogicznej refleksji i wiedzy, zwykle
wystepujg obok siebie obie postacie wychowania: intencjonalna, zamierzona i cze-
§ciowo niezamierzona, nieSwiadoma. Wychowanie nie jest zabiegiem oderwanym
od codziennych zdarzen zycia rodzinnego, lecz stanowi jego podstawowy element.
Nabiera przez to znaczenia opiekunczego, a opieka spozytkowuje metody wychowa-
nia. W celowej dbatosci rodzicow o warunki mieszkaniowe dziecka, czystos¢, odziez,
wyzywienie oraz o zdrowie i dobrobyt wyraza sie stan opieki materialnej (Pieter
1972).

Mimo zréznicowanych warunkéw mieszkaniowych, rodzice na og6t dostrzegaja
potrzeby dziecka i w miare mozliwoSci starajg sie je zaspokoi¢. Kazde dziecko ma
miejsce do nauki - witasne biurko lub stolik, p6tki i szafki na ksigzki i przybory.

Wazna role przypisuje sie odzywianiu dzieci. Rodzice dbajg o wartoSciowe po-
sitki - pod wzgledem odzywczym i kalorycznym. Zwracaja uwage na sposob ich
podawania, dekorowania itp. Prawidtowe zywienie uwaza sie w $rodowisku nauczy-
cielskim (co niewatpliwie zwigzane jest z poziomem wyksztatcenia) zajeden z waz-
niejszych czynnikéw wptywajacych na stan zdrowia dziecka, ktory z kolei warunku-
je jego samopoczucie i umiejetno$¢ przystosowania sie do wymagan otoczenia.

Dobry stan zdrowia jest takze wynikiem dostatecznej iloSci snu. Wszelkie zaktd-
cenia snu odbijajg sie szkodliwie na procesach umystowych i psychicznych cztowie-
ka. Mimo wiedzy rodzicow w tym wzgledzie, w 18,4% rodzinach wystepowaty od-
chylenia - od 2 - 4 godzin w diugosci snu dzieci - od obowigzujagcych norm dla
poszczegdblnych przedziatow wiekowych.

O wiele korzystniej wypada przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu. Okres
codziennego pobytu miesci sie w granicach od 2 - 5 godzin, a w okresie wakacji
przeznacza sie na ten cel caly wolny czas.

Konsekwentne wdrazanie dziecka do statego trybu zycia realizowane jest w ro-
dzinach nauczycielskich przez ustalenie planu dnia. Przyzwyczajanie dziecka do sta-
tego trybu zycia prowadzi do oszczednego i produktywnego zuzywania energii ner-
wowej i do zachowania zdrowia. Ponadto plan jest nieodzownym warunkiem
ksztattowania nawykdéw i dyscypliny. Uwzglednia sie w nim poranne czynnosci hi-
gieniczno-porzadkowe, nauke w szkole, czas wolny, nauke wilasng dziecka oraz
czynnos$ci wieczorne - przygotowanie przyboréw na nastepny dzien i toaleta.

W 54,4% rodzin dzieci majg stalty plan dnia. Sporadycznie, nieregularnie, naj-
czeSciej na wybrane dni ustalano z dzie¢mi plan dnia w 47,2% rodzin. Brak planu
dnia dziecka stwierdzono w 8,4% rodzin.

Znaczace miejsce w procesie wychowania dziecka zajmuje opieka intelektualna
ze strony rodzicow. Jest ona statg troskg rodzicéw o rozw6j umystowy dziecka, jego
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postepy szkolne, rozwijanie i ukierunkowanie zainteresowan, a takze o plany zawo-
dowe ijego aspiracje.

Oceny dzieci w nauce oraz zachowaniu $wiadczg o tym, ze wyksztatcenie, wie-
dza traktowane sa w rodzinach nauczycielskich w spos6b odpowiedzialny. W hierar-
chii wartosci rodzicow wiedza, wyksztatcenie i aspiracje dzieci zajmujg wysoka po-
zycje. Nauczyciele skutecznie motywujg dzieci do nauki i stanowig dla nich oparcie.
Rodzice zapewniajg tez statg pomoc i kontrole zadan szkolnych. Wyniki w nauce
dzieci nauczycielskich ksztattujg sie na poziomie dobrym i bardzo dobrym.

Oddziatlywanie wychowawcze w rodzinie realizowane jest za pomocg zr6znico-
wanych metod i srodkéw. Przede wszystkim stosuje sie metody natury intelektual-
nej, a wiec rozmowe, przekonywanie, ttumaczenie, perswazje (48,7%), nakazy i za-
kazy (21,5%); nastepnie metody o wydzwieku emocjonalnym: pochwale, aprobate,
nagrode (15,6%) oraz dezaprobate, kare (26,5%). Przyktad wtasny, wzory do nasla-
downictwa preferowano w zaledwie 8,4% rodzin. Tak wiec w rodzinie nauczyciel-
skiej w wychowaniu dominuje stowo nad przyktadem wiasnym.

Najczesciej stosowanym sposobem karania dzieci sg ograniczenia i zakazy
(58,4%) dotyczace: wyjscia z domu, ogladania telewizji, korzystania z komputera.

Cho¢ rodzice sg Swiadomi niekorzystnego oddziatywania kar fizycznych, krzy-
ku, gniewu, zaniechania rozmowy z dzieckiem, okoto 30,0% z nich stosowato te
Srodki.

Celem oddziatywan wychowawczych rodzicéw jest uksztattowanie w dziecku
pozadanych cech, rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci wspdétdziatania w grupie i w
szerszej zbiorowosci, wyposazenie go w odpowiedni system wartos$ci, norm, wzo-
réw zachowan. Dziatania te okre$la sie mianem socjalizacji, a jej wyrazem jest
uspotecznienie. Cztowiek uspoteczniony dziata zgodnie z normami wytworzonymi
przez dang grupe. Dzieci nauczycielskie prezentujg wysoki poziom uspotecznienia.
W zakresie cech spotecznych poziom ten osiggneto 72,3% dzieci. W grupie cech
osobistych znalazto sie na tym poziomie 68,5% dzieci, a w grupie cech emocjonal-
nych 59,6%. Znacznie mniej dzieci prezentowato $redni stopien uspotecznienia
(27,7% w zakresie cech spotecznych, 28,3% w zakresie cech osobistych i 40,4%
dzieci w grupie cech emocjonalnych). Tylko 3,2% dzieci wykazato uspotecznienie
na poziomie niskim.

Dziatania rodzicéw, wspierane przez szkote i inne instytucje oSwiatowe i opie-
kuicze, pozwalajg dziecku stawaé sie jednostkg uspoteczniona, umiejgca wspdipra-
cowac z innymi ludzmi i realizowa¢ witasne plany zyciowe.

Ocena $rodowiska rodzin nauczycielskich pozwala okresli¢ je jako korzystne dla
rozwoju i wychowania dzieci. Czynnikami sprzyjajacymi procesowi wychowania sg
przede wszystkim: wysoki poziom wyksztatcenia rodzicdw, specyfika zawodu, wie-
dza psycho-pedagogiczna z zakresu rozwoju i wychowania dziecka, a hade wszystko
mito$¢ rodzicielska.

Pomimo trudnych warunkéw materialnych dzieciom zapewnia sie optymalne
warunki rozwoju.
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BRINGING UP A CHILD IN A TEACHERS’ FAMILY
Summary

Upbringing and its role in today’s Polish families is conditioned in specific ways. An interesting
environment for the upbringing process, from the cognitive perspective, is a teachers’ family. Teachers
are educated people, which is not without effect on beneficial function on the family and bringing up
children even in spite of a difficult financial condition of such a family. Teachers’ families live on the
minimum social level or even below that. This condition exerts a negative effect on teachers’
participation in culture. In teachers’ families, norms of social intercourse are observed. Children reach a

high level of social adaptation.



