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PRZEZYWANIE STAROSCI
PRZEZ SAMOTNE KOBIETY
W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA

W Os$rodku Pomocy Spotecznej na Warszawskim Ursynowie zauwazono
zréznicowany spos6b zachowania u kobiet starych, podopiecznych Os$rodka
w zalezno$ci od sytuacji zyciowej w jakiej sie znalazly. Blizsze rozpoznanie
sytuacji pozwolito wyrdznic¢ trzy rézne sytuacje, ktore hipotetycznie mogty
réznicowac styl zycia i zachowania interesujgcych nas osob. Jedne zamie-
szkiwaly w Pensjonacie ,Jary” zaprojektowanym jako utopijna oaza pogod-
nej starosci, z ktdérej rzeczywistos¢ uczynita pospolity dom starosci. Druga
grupa zamieszkiwata samotnie w osiedlowych mieszkaniach, a trzecia gru-
pa mieszka razem ze swoimi rodzinami we wspdlnym mieszkaniu.

Do badan wybraliSmy 60 kobiet po 20 z kazdego wymienionych typow
zamieszkiwania. Za najwilasciwszg metode badan uznaliSmy studium przy-
padku. Badania trwaty kilka miesiecy w 1998 roku i spotkaty sie z bardzo
przychylnym przyjeciem samych badanych. Byly otwarte na kontakty
i przyjaznie nastawione. Wykazywaly chetng gotowo$¢ do wspétpracy z ba-
dajagcym, choé istniatlo domniemanie, ze niekiedy nie pamietaja wszystkich
elementéw swojej ,biografii”, ale staraja sie zastgpi¢ te luki konfabulacja.
Niekiedy tez mieliSmy wrazenie, ze niektére z nich w niektérych sytu-
acjach staraty sie bardziej o zgodno$¢ swych opinii z naszymi domniemany-
mi oczekiwaniami niz faktami. Wg naszej oceny wymienione okolicznosci
nie znieksztatcity wynikéw naszych badan.

1. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Wszystkie badane osoby w pewnych okolicznosciach byly w kregu zain-
teresowania opieki spotecznej. Nie wszystkie jednak sg aktualnie beneficjen-
tami opieki spotecznej. Generalnie jednak grupa badanych oséb odznacza sie
potozeniem socjalnym, ktére trafnie okresliliSmy jako skromne. Jest to
chyba dos¢ typowa sytuacja starszych ludzi w Polsce, w ktdrej dyskrecja
z godnoscig broni sie przed kulturg i obyczajowoscig biedy.

Rdéznica wieku, jakg wykazuje tabela pomiedzy trzema badanymi przez
nas Srodowiskami jest bardzo wyrazna. Seniorki samotnie zamieszkate
w bloku przebywajg w Srodowisku do pierwszych oznak niedotestwa, ktére
pojawiajg sie po wkroczeniu w wiek sedziwy. Po6zniej szukajg wsparcia
w rodzinie lub placéwkach opiekuriczych.
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Tabela 1
Wiek badanych kobiet

Natomiast mieszkanki pensjonatu, mimo braku warunkéw do godnego
przezywania starosci, pozostaja w swoich mieszkaniach do zaawansowanego
wieku sedziwego, nawet, kiedy ich sprawnos$¢ do samoobstugi jest wyraznie
ograniczona.

Z kolei wsrod starszych pan zamieszkatych z rodzing nie ma przedsta-
wicielek wieku sedziwego.

Wedtug ich relacji obcigzenia psychiczne i fizyczne, jakim podlegaja,
uniemozliwiajg pozostawanie w srodowisku dtuzej, niz do osiggniecia wie-
ku 80 lat. Wiek ten gerontolodzy okres$lajg jako wczesng starosé.

Tabela 2
Stan cywilny badanych
Stan cywilny

Panna Rozwodka Wdowa Razem
Miejsce zamieszkami'-—
Mieszkanki bloku - 9 1 20
Mieszkanki pensjonatu 1 7 12 20
Mieszkajgce przy rodzinie - 8 12 20
Razem 1 24 35 60

Nie dziwi okoliczno$é, ze cata grupa to osoby samotne, wszak sg to osoby
w podesztym juz wieku i wobec znanego zjawiska nadumieralnosci mezczyzn,
kobiety w wieku powyzej 65 roku w wiekszosci pozostajg samotne.

Natomiast uderza inna okoliczno$¢. Oto 24 z posréd 60 badanych czyli
blisko potowa - to osoby rozwiedzione. Dziwi to tym bardziej, ze inne wasci-
wosci ich sytuacji spotecznej (wyksztatcenie, deklaracja wiary itp.) wskazuje,
ze rozw0d winien by¢ przez nich z przyczyn doktrynalnych odrzucany.

Tabela 3
Wyksztatcenie badanych kobiet
Wyksztatcenie ]
Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze Razem

Miejsce zamieszkami'----,~

Mieszkanki bloku 4 7 6 3 20
Mieszkanki pensjonatu 6 9 4 1 20
Mieszkajace przy rodzinie 6 5 9 - 20

Razem 16 21 19 4 60
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Wyksztatcenie jest jednym z niewielu wskaznikdw nier6znicujacych ba-
danych grup respondentek. Wszystkie one miaty podobne warunki do uzys-
kania wyksztatcenia, ze wzgledu na podobne pochodzenie. Pokolenie
seniorek to troche ,inny Swiat” - inne wzory.

Dziewczyna ze wsi, czy rodziny robotniczej mogta uczy¢ sie zawodu
fryzjerki, krawcowej, sprzedawcy. Byly réwniez inne ograniczenia: mozli-
wosci finansowe rodzicow oraz zbyt maly wyboér placéwek oswiatowych
W miejscu zamieszkania.

Tabela 4
Pochodzenie terytorialne badanych kobiet
"\Miejsce pochodzenia
Warszawa Wie$ . Mate Razem
miasteczka
Miejsce zamieszkania""~"
Mieszkanki bloku 14 6 - 20
Mieszkanki pensjonatu 3 7 10 20
Mieszkajace przy rodzinie 7 13 - 20
Razem 24 26 10 60

Moze zastanawia€, dlaczego nie jest to pytanie o klasycznej formie
pochodzenia, typu: chiopskie, robotnicze... Otéz bytyby z tym pewne trud-
nosci. Same badane nie zawsze potrafity okreslic swojg ,przynaleznosé
klasowa”. Czas ich urodzenia powodowat, ze éwczesne struktury spoteczne
nie bardzo pasowaly do dzisiejszej struktury i klasyfikacji. Zdecydowalismy
sie wiec na powyzszg klasyfikacje, uwazajac, ze ona rowniez ukaze w pew-
nym sensie droge zyciowg badanych kobiet.

Najwieksza grupa badanych pochodzi ze wsi, ok. 15% z matych miaste-
czek - to nie dziwi. Ich miodos¢ i wiek dojrzaly - to czasy wielkich
powojennych migracji, to tatwos¢ a niekiedy koniecznosé przenoszenia sie,
poszukiwania swego miejsca w zyciu. Struktura terytorialnego pochodzenia
tych kobiet jest swoistg miniaturg struktury pochodzenia terytorialnego
i przestrzennego catej Warszawy.

Tabela 5
Samoocena stanu zdrowia
Ocena stanu
zdrowia Dobry Sredni Zly Bardzo zly =~ Razem

Miejsce zamieszkania""'™
Mieszkanki bloku 4 10 4 2 20
Mieszkanki pensjonatu 2 3 4 n 20
Mieszkajace przy rodzinie 9 3 1 20
Razem 15 20 n 14 60

Z jedenastu mieszkanek pensjonatu, ktére ocenity swoj stan zdrowia
jako bardzo zly, powaznie chorych jest siedem, co potwierdzita rozmowa
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z lekarzem i badanie kart zdrowia. Z kolei z dziesieciu os6b mieszkajacych
przy rodzinie tylko stan zdrowia trzech mozna uznaé¢ za dobry. Ocena
wiasna stanu zdrowia mieszkanek bloku zasadniczo jest zgodna z opinig
lekarza.

Tabela 6
Posiadanie rodziny przez osoby badane
Posiadanie rodziny
Tak Nie Razem

Miejsce zamieszkania ~  .........

Mieszkanki bloku 18 2 20
Mieszkanki pensjonatu 14 6 20
Mieszkajace przy rodzinie 20 - 20
Razem 52 8 60

Chociaz zdecydowana wiekszo$¢ respondentek ma rodzine, to przepro-
wadzone wywiady nie potwierdzity jej znaczacej roli w prawidtowym funk-
cjonowaniu osoby starszej. Wszystkie respondentki uwazaja, ze rodzina
petni w zyciu cztowieka bardzo wazng role, zapewniajgc pomoc i opieke.
Majg jednak wiele zastrzezenn do postaw jej cztonkéw wobec siebie. Panie
zamieszkate w bloku widujg sie ze swoimi bliskimi regularnie. Relacje
rodzin w tej grupie badanych zasadniczo nie wzbudzajg zastrzezen. Wza-
jemne odwiedziny sg najczesciej zapowiadane, dzieki czemu jest czas na
dtugie rozmowy. W zwigzku z tym sg dos$¢ dobrze zorientowane w proble-
mach dzieci, jak réwniez dzieci wiedzg sporo o trudnosciach matki, ktorej
czasami pomagajg finansowo, czesciej wyreczajgc w ciezkich pracach domo-
wych czy opiekujg sie w chorobie.

Starsze panie zamieszkate w pensjonacie sg zdecydowanie w mniegj
korzystnej sytuacji. Ich kontakty z bliskimi ogranicza odlegtos¢. Rodzen-
stwo najczesciej jest w podobnym wieku i pokonanie znacznych odlegtosci
nastrecza im trudnosci. Dzieci pracuja i nie czesto mogg brac¢ urlop, a w
soboty i niedziele chcg spedzi¢ czas z whasnymi rodzinami. Wnuki nie
wykazujg zbytniego zainteresowania odwiedzeniem babci. Na pomoc
w opiece nie mogg liczyé, nie zawsze dzieci majg warunki, by zabraé
staruszke do siebie, a przyjazdy do niej ze wzgledu na duze odlegtosci sg
utrudnione.

W odmiennej sytuacji sg seniorki zamieszkate z rodzing. Zdawaé by sie
mogto, ze sg w najkorzystniejszej sytuacji. Bedac z bliskimi sobie ludZzmi
na co dzien, wszystko o nich wiedzg. Niestety ta blisko$¢ przestrzenna nie
jest jednoznaczna z blisko$cig uczuciowg. Starsze panie petnig gtdwnie role
sustugowe”. Ich opinie nie sg oczekiwane ani brane pod uwage. Sa bierny-
mi uczestnikami zycia swych dzieci, co szczeg6lnie boli —jako ze w pewnej
mierze to zycie organizuja.

Waznym elementem komfortu psychicznego oraz poczucia bezpieczen-
stwa sg kontakty spoteczne. W przypadku oséb starszych z natury mato
mobilnych —gtéwnym wyznacznikiem spotecznych kontaktéw sg stosunki
sgsiedzkie.
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Tabela 7
Czy zna Pani swoich sasiadéw?
—_— — Znajomos$¢ sasiadow
Tak Nie Razem

Miejsce zamieszkania ... —_

Mieszkanki bloku 17 3 20
Mieszkanki pensjonatu 7 13 20
Mieszkajace przy rodzinie 14 6 20
Razem 38 22 60

Kiedy osoba moéwi, ze nie zna sasiadéw nalezy zastanowi¢ sie, czy jest
to oznaka ztego funkcjonowania w Srodowisku, czy tak daleko posunieta
niesprawnos¢, ze seniorka nie opuszcza mieszkania. Rozmowy pozwolity na
odréznienie znajomosci wizualnej od znajomosci towarzyskiej. Najwieksze
nasilenie kontaktéw sgsiedzkich, towarzyskich wystepuje u kobiet samo-
tnych z bloku. Z kolei kobiety zamieszkate przy rodzinie znajg sgsiadéw
raczej wizualnie, rzadko nawiagzujac blizsze kontakty.

Najbardziej osamotnione sg mieszkanki pensjonatu, ktére w nielicz-
nych tylko przypadkach utrzymujg trwate kontakty towarzyskie, ograni-
czajac swoje znajomosci do zdawkowych kontaktdéw.

2. PENSJONAT - DOM SPOKOJNEJ STAROSCI CZY GETTO

Sadzi¢ nalezy, ze wiele os6b potrafi wypetni¢ trescig okreslenie pensjo-
nat. A jak rozumieli go tworcy ,Pensjonatu Jary” mieszczgcego sie w gmi-
nie Ursyndéw?

Budowe podjeto w koncu lat siedemdziesigtych z wielkim rozmachem.
Miata to by¢ placéwka z prawdziwego zdarzenia, chciatoby sie rzec oaza
starosci. W zalozeniach przewidziano mozliwos¢ realizacji wszelkich po-
trzeb ludzi starszych. Ogromny blok mieszkalny z wyraznie oddzielong
czescig, w ktdérej miat by¢ uruchomiony pensjonat. Na jego terenie zaplano-
wano sto mieszkan jedno i dwu pokojowych. Lokale dla obstugi lekarsko-
-pielegniarskiej, pomieszczenia do rehabilitacji i dziatalnosci kulturalnej.
Wyposazenie uzupetniata kuchnia, stoldwka i pralnia. Na parterze przy
wejsciu usytuowano recepcje, do ktorej prowadzity wszystkie systemy alar-
mowe zapewniajac tacznos¢ z mieszkaniami podobnie jak w szpitalach.
W planach gwarantowano opieke lekarsko-pielegniarskga przez catlg dobe,
wszelkiego typu ustugi, peten wachlarz zajeé¢ kulturalno-oswiatowych.
A wszystko to nieodptatnie lub za symboliczng ztotdwke. Niedogodnoscig
byt brak gazu w mieszkaniach, co miato zapewnié¢ bezpieczenstwo senio-
row, w zamian wyposazono je w dwuptytkowe kuchenki elektryczne.

Pensjonariuszem mogt byé kazdy kto nie ukonczyt 75 lat, z terenu
Warszawy, okolic a nawet kraju. Nie byto innych ograniczen poza koniecz-
noscig podpisania zobowigzania zakazujgcego zameldowania innych o0sob,
nawet bliskich. Mieszkania otrzymywano w ramach rozliczen za dotych-
czas posiadane lub po uiszczeniu wktadu mieszkaniowego.
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Pensjonariusze rekrutowali sie z réznych Srodowisk, réznych rejonow
Polski. Mieli rozne wyksztatcenie, pochodzenie, stan cywilny. Jedno ich
taczyto —mieli status ludzi starszych i samotnych.

Zycie okazato sie bezlitosne i ujawnito przerazajaco szybko - przynaj-
mniej w tym przypadku, jak teoria rozmija sie z praktyka. Pierwszy miesz-
kaniec zasiedlit pensjonat w 1981 roku w maju a do grudnia tego samego
roku juz byto wiadomo, ze SM nie wywigze sie ze swoich obietnic. Z cato-
dobowej opieki medycznej pozostat lekarz dochodzacy na dwie godziny
dziennie raz w tygodniu i pielegniarka na cztery godziny dziennie, précz
sobot i niedziel. Nie zapewniono zadnych ustug poza tymi, ktére gwarantu-
je Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach ustawy o Pomocy Spoteczne;j.
Pomieszczenia kuchenne, stoldwke i pralnie Spoétdzielnia wydzierzawita
prywatnemu przedsiebiorcy. Klub dziatat w bardzo dyskusyjnych godzinach
- dzi$ juz nie istnieje, a byt jedynie pomieszczeniem z prasg i telewizorem.
Zatozenia, ze mtodzi mieszkancy z czesci bloku przylegtego do pensjonatu,
potaczonego szerokimi korytarzami beda sie wzajemnie wspieraé, starsi
pomoga w opiece nad dzie¢mi a miodzi w razie potrzeby zajma sie starszy-
mi —w ogdle sie nie sprawdzito. Korytarze taczace dwa budynki zamuro-
wano, a sami pensjonariusze pozamykali sie we wihasnych mieszkaniach
i tylko nieliczni nawigzali blizsze kontakty z sasiadami.

Mieszkanki pensjonatu to typowe przedstawicielki opisanej i sklasyfi-
kowanej przez C. S. Forda postawy uciekania przed trudnosciami, wyraza-
jacej sie przez zmiane miejsca zamieszkania, oraz postawy dobrowolnej
izolacji polegajacej na wycofaniu sie z zycia spotecznego a czesto i rodzin-
nego.

Codzienne zycie pensjonariuszek jest mato atrakcyjne. Przebiega
w pewnych schematach —dzien po dniu jak odbicie w lustrze. Na ogot
po6zno wstajg, po $niadaniu troche krzgtaniny, potem wyjscie po zakupy.
Wczesnym popotudniem rozpoczynajg przygotowania do obiadu, po ktérym
troche sprzatajg i wykonujg drobne przepierki. Koto szostej wieczorem
szykuja kolacje, czasami ogladaja Dziennik po czym kiada sie spac.

Repertuar zaje¢ i czynnosci nie zwigzanych z codzienng egzystencja
jest bardzo ubogi. Ogladanie telewizji jest podstawowag czynnoscig - prawie
przez caly dzien wilaczony jest telewizor lub radio. Czesto nie wyltaczaja
nawet aparatu wychodzac po zakupy. Niektdre czytajg ksigzki lub wykonu-
ja roboétki reczne. Wykonywanie tego rodzaju zaje¢ deklarowato osiem o0s6b.
Czasami wychodzg do znajomych, rzadko do kina czy teatru, niekiedy sg
odwiedzane przez rodzine czy znajomych. Sporadycznie odwiedzajg inne
pensjonariuszki. Znajg nie wiecej niz dwie —trzy wspoétlokatorki. Drzwi do
mieszkania majg zawsze zamkniete i to wiecej niz na jeden zamek.

Taki harmonogram dnia przedstawito trzynascie seniorek mieszkajg-
cych w pensjonacie.

Zycie czterech badanych, ktérych stan zdrowia wymaga pomocy opie-
kunczej jest jeszcze mniej atrakcyjne. Te mieszkanki nie wychodzg nawet
z domu, zakupéw dokonuje opiekunka w ramach swiadczonych przez pra-
cownika Agencji Stuzb Spotecznych ustug, przyznawanych na wniosek
Osrodka Pomocy Spotecznej. Ich Swiat jest szczegdlnie ograniczony, bo
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zamyka sie w czterech $cianach zajmowanego mieszkania. Podstawowag
rozrywka tych pan jest wielogodzinne siedzenie przed telewizorem. Nie-
chetnie kontaktujg sie z innymi ludzmi.

Sg tez trzy seniorki wykazujgce wiekszg aktywnos¢. Korzystajg z obia-
dow w ramach ustug swiadczonych przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej.
Codzienne kontakty z seniorami z poza pensjonatu, uczestnictwo w impre-
zach organizowanych przez Dzienny Dom na jego terenie i w innych
placowkach kulturalnych sprawia, ze ich tryb zycia jest bardziej ozywiony
i urozmaicony. Bywa, ze pomagajg innym wspéHokatorkom przynoszac im
obiady lub robigc zakupy. Postawa przystosowania do starosci jaka prezen-
tujg w klasyfikacji C. S. Forda nosi nazwe aktywnej, natomiast w ujeciu
D. B. Bromleya konstruktywnej.

Aktywnos$¢ tej niewielkiej grupy pensjonariuszek nie jest w stanie
zmieni¢ obrazu pensjonatu ani wrazenia, jakie wywotuje kiedy sie w nim
przebywa.

To co miato je uaktywnié, czyli r6znorodnos¢ cech wtasnych i pochodze-
nia, obrécito sie przeciwko nim. Miaty stanowi¢ zyczliwg sobie grupe ludzi
i dzieki bagazowi doswiadczer zyciowych zbudowaé -wspdlnote zyczliwg
i spotecznie aktywng. Tworza anonimowg grupe bezradnych starych ludzi,
pozostawionych wiasnemu losowi.

W pensjonacie zrobito sie gtucho i smutno. Jego mieszkanki sg zgorzk-
niate, zamkniete w sobie. Pozostaty wylacznie ze swoimi wspomnieniami,
ktére sg dzi§ w ich odczuciach jasniejszymi punktami ich zycia.

Dlatego mieszkanki pensjonatu stanowig grupe os6b wykazujgca naj-
wieksze nieprawidtowosci w funkcjonowaniu w Srodowisku. Jest to wynik
nieprzystosowania do stale pogtebiajgcej sie starosci. Wszystkie pensjona-
riuszki osiagnety lata w przedziale 75 - 80, okreslanym jako wczesng
staro$¢ a dziewie¢ z nich nawet staro$¢ sedziwg. Nie mogg liczy¢ na
wzajemng pomoc, nie tyle ze ztej woli co fizycznej niemoznosci. lzolacje
pogiebia fakt, ze szesnascie z nich znalazto sie tu uciekajgc przed przeszio-
dcig, ktoéra w ich ocenie byta tak przykra, ze wybawienie widziaty jedynie
W zmianie miejsca zamieszkania. Dzisiaj tego zatujag. Wynikiem takiej
decyzji jest znaczne ograniczenie kontaktéw rodzinnych i wyraznie zawezo-
ny krag znajomych. Poza tym w latach poprzedzajgcych starosé¢ nie byty
na tyle aktywne, by dzi$ mdéc czerpaé¢ z zasoboéw wiasnego doswiadczenia.

Nie przyjmujg takze propozycji imprez czy rozrywki, z ktérymi niekie-
dy wychodzi OSsrodek Pomocy Spotecznej. Znajdujg sto pretekstow odmowy.
Te kobiety juz nigdy nie beda funkcjonowaty prawidtowo, zbyt wiele nie-
wilasciwych postaw sie utrwalito, mozna jedynie ztagodzi¢ ich przykre efekty.
Jest garstka 0sdb o postawach prawidtowych na miare wieku i sprawnosci
fizycznej. Wiekszos¢ jednak o sobie i swojej sytuacji méwi z gorycza: ,,A c6z
mnie tu czeka dobrego, wokdt sama staros¢ i niedotestwo, trzeba sie szyko-
wa¢ do Domu Pomocy Spotecznej”’. Duzo smutku i prawdy jest w tych
stowach, siedem z nich nie ma naprawde gdzie odejs¢, sg samotne jak
przystowiowy ,palec”. Nie majg sit i ,czasu” ani Srodkdéw na jakakolwiek
zmiane - pozostaje im tylko trwanie.

| tak z marzen o domu spokojnej starosci pozostato getto.
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3. SAMOTNOSC DOBROWOLNA CZY WYMUSZONA
- OSOBY SAMOTNIE ZAMIESZKALE W BLOKU

Osiedla, ktére budowano w poczatkach lat siedemdziesigtych na Ursy-
nowie byly planowg dziatalnoscig Spétdzielni Mieszkaniowych w ramach
polityki mieszkaniowej panstwa. Nalezaly do programu likwidacji przeludnie-
nia, dotkliwego braku mieszkan oraz zabezpieczenia mieszkan dla robotnikow
niezbednych w rozwijajgcych sie ogromnych zaktadach produkcyjnych War-
szawy.

Do lokali wielopokojowych wprowadzaty sie cate rodziny. Czas ptynat,
dzieci dorastaly az nadszedt dzien, w ktorym ostatnie sie usamodzielnito
i zamieszkato oddzielnie. W miedzyczasie umart wspotmatzonek lub nastg-
pit rozwéd i nadeszta nieuchronna samotnosc.

Jestesmy skionni przyjaé¢, ze jest to samotno$¢ dobrowolna chociaz
z pewnymi symptomami wymuszenia. Czesto ktére$ z dzieci mogtoby pozo-
sta¢ z matka poniewaz wielko$¢ mieszkania na to pozwalata, zwitaszcza, ze
to do ktorego sie przeprowadzaty byto mniejsze. Ale to one decydowaty, ze
opuszczajg dom rodzinny pozostawiajgc w nim samotng matke. Jednak
zmiany jakie nastepowaly w zyciu tych kobiet byly roztozone w czasie,
raczej rzadko wydarzenia przychodzity nagle.

Z trzech badanych przez nas grup, przedstawicielki tej wtasnie funkcjonu-
ja w znacznej mierze na poziomie zadowalajgcym. Przy wszystkich przypadto-
Sciach starosci nie ma w nich rezygnacji i goryczy samotnego cztowieka. Jak
same mowig, ,mam co robié¢, pojade do wnukéw, przypilnuje corke sasiad-
ki”. Znajg sgsiadéw, nawet na pomoc niektérych moga liczyc¢.

Poréwnanie ich odczuwania jakos$ci zycia” z grupa z pensjonatu wypa-
da znacznie korzystniej. Nie podchodza do zycia entuzjastycznie, jednak sg
bardziej zaradne, aktywniejsze, chetniej odpowiadajg na propozycje udzia-
tu w zajeciach pozadomowych. Codzienne dziatania nie ograniczajg sie do
czynnosci typu sprzatanie, pranie czy ogladanie telewizji. Wstajg wczesnie
rano aby zdazy¢ z wykonaniem wszystkich wyznaczonych na dany dzien
prac. Szesnascie z nich rozplanowuje swoj czas na kilka dni naprzod.
Uczestniczg w imprezach okazjonalnych jak imieniny czy inne uroczystosci
rodzinne. Majg z gory zaplanowane spotkania ze znajomymi, uczestnicza
w zyciu kulturalnym. Jesli im fundusze pozwalajg jezdzg na wycieczki.
Znajg swoich sasiadéw i bywajg u nich na kawie. Korzystaja z ustug
fryzjersko-kosmetycznych. Z dwudziestu objetych badaniami osiem same
sobie szyje ubrania a jednocze$nie haftuje lub robi na drutach. Siedem ma
state dni, w ktérych opiekujg sie wnukami.

Ws$réd mieszkanek samotnie mieszkajgcych w bloku, sg przedstawiciel-
ki zajmujgce sie pracg zarobkowg a nawet twdrcza. Trzy wykonuja w ce-
lach zarobkowych broszki z modeliny i ozdobne spinki do wiosoéw. Dwie
uktadajg kompozycje z suchych kwiatéw i innych roslin, ktére potem roz-
dajg znajomym.

Seniorki objete przez nas badaniami, zamieszkate samotnie w bloku
w pietnastu przypadkach na dwadzieScia prezentujg postawy wobec staro-
Sci okreslone przez C. S. Forda jako witasciwa integracja ze Srodowiskiem,
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ktéra uwzglednia wiek i stan zdrowia osoby starszej. Natomiast w klasyfi-
kacji D. B. Bromleya jako postawa konstruktywna, cechujaca ludzi, ktdrzy
cate zycie byli aktywni, starajg sie by¢ uczynni i aktywni.

Mimo to w postawach i tych kobiet mozna wskaza¢ na sytuacje z ozna-
kami nieprawidtowej postawy do starosci, ale dotyczy to sfer zycia w znacznie
mniejszym stopniu zaktécajacych poprawne funkcjonowanie w Srodowisku
spotecznym. Jak wszystkim starszym ludziom nie podoba im sie wyglad
i to, ze dokucza b6l w kolanie, ale starajg sie ocenia¢ sytuacje obiektywnie,
czasami jednak sg nadmiernie samodzielne nie dajgc swoim bliskim mozli-
wosci okazania mitosci i bezinteresownej pomocy.

Osiem z nich mysli o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spotecznej, ale
bez nuty goryczy wyczuwalnej w gltosie mieszkanek pensjonatu, kiedy mo-
wig o placéwkach opiekunczych. Starsze panie z bloku bardziej niz z pozo-
statych dwu grup majg swiadomos¢ zblizajacego sie niedotestwa, sg wsrod
nich przedstawicielki od rozpoczynajgcej sie do sedziwej starosci i nie chca
aby czas je zaskoczyt.

Mimo wielu zastrzezen do sposobu funkcjonowania seniorek w tym
Srodowisku, na takim rozwigzaniu powinnismy skupié¢ sie przy opracowy-
waniu polityki spotecznej, majacej na celu stworzenie warunkéw do godnego
przezywania starosci. Ludzie starzy powinni mieszka¢ oddzielnie, jednak
na tyle blisko by mogli odwiedza¢ swoje dzieci nawet przy ograniczonej
sprawnosci, z kolei dzieciom dotarcie do rodzicbw wymagajacych opieki nie
zajmowato zbyt wiele czasu. Odlegtos¢ na tyle ,bezpieczna” by mogli nie
ogladac sie tak dtugo, jak tego zechcg i korzysta¢ z samotnosci, kiedy jest
im ona potrzebna.

4. CZLOWIEK STARY W RODZINIE
- KOCHANI | WYKORZYSTYWANI

Osoby starsze zamieszkate z rodzing znalazty sie w obecnym miejscu
zamieszkania z zupetnie innych powodéw, niz mieszkanki pensjonatu czy
samotnie zamieszkate w bloku. Przybyty z rodzing, bo dzieki temu syn lub
corka mogli uzyskac jeden pokdj wiecej —a one $pig na potéowce w kuchni
lub w pokoju z wnukami, albo dzieci przekonaty je, ze mieszkanie w bloku
bedzie dla nich wygodniejsze a przy okazji zajmg sie domem i wnukami.

Nieliczne z nich ukonczyly 75 lat, nie narzekajg na nude, wida¢ u nich
wyrazne oznaki zmeczenia i rozdraznienia. Ich problemy sg zupetnie inne,
czuja sie zagrozone odrzuceniem z powodu —jak same o tym mowia,
nieprzydatnosci. Wiele z nich osiggneto wiek wczesnej starosci a obowigzki
jakim muszg podota¢ niekiedy sprawiatyby trudnosci nawet osobie w wie-
ku aktywnosci zawodowej. Zajecia i rozktad dnia regulowane sg rytmem
zycia dzieci i wnukéw. Czas powrotow ze szkoly, z pracy - to czas gotowa-
nia, podgrzewania, sprzatania. Najczesciej sytuacja tych kobiet nie jest
wynikiem bezdusznosci dzieci, one nie majg czasu zastanowic¢ sie, ze obo-
wigzki przypisane matce sg ponad jej sity. Poza tym przywykli do wygody
a matka sie nie skarzy. Jest to ten rodzaj nieprzystosowania do starosci,
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ktory mozna okresli¢ jako ,sitaczka”, za wszelkg cene byé przydatng nie
baczac na koszty wiasne. C. S. Ford okres$la takg postawe jako integracja
i dostosowanie, gdzie bez wzgledu na stan zdrowia ludzie starsi wiaczaja
sie do zycia spotecznego nie manifestujac swoich klopotéw zdrowotnych.
Kiedy moéwig o Domu Pomocy Spotecznej przemawia przez nie lek okaza-
nia sie niepotrzebnag lub jak same okres$lajg ,aby nie byé ciezarem dla
dzieci”.

W sytuacji opisanej grupy spotykamy zjawisko nieprawidtowego ukiadu
stosunkéw zawinione przez obydwie strony. Najczesciej to seniorka z wias-
nej woli przyjmuje na siebie nadmiar obowigzkéw. Czuje sie wdwczas
potrzebna, moze doceniona, nieodzowna, zastugujgca na wdziecznosé. Nie
dostrzega niebezpieczeristwa w nadmiernym wysitku, ubytku sit, stabszym
zdrowiu. Za wszelkg cene stara sie nie okazywaé stabosci. Bo stabosc
i bezradno$¢ - to zbednos$¢. Za taki stan rzeczy wine ponoszg réwniez
dzieci, ktére deklarujg wprawdzie swojg mitos¢ do rodzicow, ale nie majag
czasu w codziennym Kieracie zaje¢ zastanowic sie czy matce czego$ potrze-
ba, nie zapytajg czy daje sobie rade.

Dlatego trudno funkcjonowanie osoby starszej przy rodzinie rozpatry-
waé¢ w kategoriach - dobra i zta. One po prostu trwajg w narzuconych
przez siebie i okolicznosci ramach dokad sity i zdrowie pozwolg. Ich dzien
powszedni nieodmiennie wypetniony jest niekohczacymi sie obowigzkami.
Wstajg najwczesniej by wyjs¢ do sklepu i kupi¢ swieze pieczywo, dla wszy-
stkich szykujg $niadanie, czasami odprowadzajg wnuczka do przedszkola
czesciej zajmujag sie nim przez caly dzien nawet po powrocie jego rodzicow
z pracy. Nastepnie ranne sprzgtanie, Scielenie t6zek, wyniesienie $mieci,
spacer z psem i wnuczkiem. Po powrocie przygotowania do obiadu, ktory
podawaé bedzie kazdemu oddzielnie, poniewaz domownicy wracajg w roz-
nych godzinach. W miedzyczasie co$ przyszyja, zacerujg, wstawig pranie
i jeszcze poczytajg bajki dziecku. Nierzadko popotudniami miodzi tez gdzie$
wychodzg i one nadal nie majg czasu dla siebie, bo wnukom trzeba dac
kolacje i potozy¢ spa¢. Nie myslg o pojsciu do kina czy teatru, nawet gdyby
miaty okazje - najczesciej odmdéwig. Sg zmeczone, potrzebuja coraz wiecej
czasu na wykonanie tych samych prac, odmawiaja sobie wypoczynku czy
podjecia zaje¢ sprawiajgcych przyjemnos¢ bo to ,stracony” czas, ktdéry trud-
no nadrobi¢. Jednak ich sytuacja nie jest tak beznadziejna, jak 0s6b z pen-
sjonatu. Im potrzeba tylko odrobine wiecej uwagi, gestu serdecznosci,
symbolu wdziecznosci od najblizszych aby poczucie psychicznego komfortu
byto petne, aby usung¢ element goryczy i lek nieprzydatnosci, ktére sg
nieodtgcznymi towarzyszami starosci.

PODSUMOWANIE

Prébowalismy, wraz z badanymi kobietami ustali¢ co oznacza udane
zycie i w jakim stopniu zaliczajg swoje zycie do udanego. Podstawowy
whniosek z tych wysitkow jest taki, iz kryterium udanego zycia u ludzi
stojacych u kresu zycia jest gleboko indywidualne. Mozna rzec iz posiada
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nieliczne wyznaczniki zewnetrzne i jeden gtowny: wewnetrzne, subiektyw-
ne przekonanie.

Te zewnetrzne kryteria to byly najczesciej ré6zne stopnie i formy zamoz-
nosci. W drugim rzedzie to byty réznorodne formy i relacje miedzyludzkie.
Wreszcie na trzecim miejscu wymieniano atrybuty i zachowania moralno -
religijne.

Badane kobiety nalezg do pokolenia, ktdrego czas miodosci i dojrzatosci
to czas najwiekszej biedy i wyrzeczen. Dlatego aspiracje materialne i hory-
zont zyczeh byt nader skromny. Ograniczat sie do mozliwosci nieklopot-
liwego zaspokojenia codziennych potrzeb.

Najwiecej zalu odnosito sie do minionych, czesto nieudanych, czasami
zmarnowanych zwigzkoéw z ludzmi. Jest to zapewne zwigzane z wyjgtkowo
wysokim wskaznikiem nieudanych zwigzkéw zyciowych. Takze osamotnie-
nie jest traktowane jako szczeg6lnie dotkliwa forma nieudanego zycia.
Stad moze najwiecej skarg na nieudane zycie ustyszeliSmy od mieszkanek
pensjonatu.

Opisanego przez nas zjawiska nie mozna uogoélnia¢. Opisane przypadki
sg forma hipotezy diagnozujacej, ktérg nalezatoby zweryfikowa¢ w innych
badaniach, moze innym warsztatem. Istnienie zrdznicowanych czynnikow
powodujgcych odmienne przezywanie starosci jest bezsporne. Roéwnie bez-
sporna wydaje sie prawda, ze godne przezywanie starosci bez programu
edukacyjnego, bez wsparcia instytucjonalnego i rzeczywistej polityki pan-
stwa wobec starosci jest niemozliwe.

LIVING THROUGH OF THE OLD AGE BY LONELY WOMEN DEPENDING
ON THEIR PERMANENT RESIDENCE PLACE

Summary

In 1998 sixty women have been the object of a research study; they were aged from 60 up to
95 years. Twenty of them lived in blocks of buildings, other twenty - in a home for the aged and
the last twenty - with their families.

The criterion of a ,successful life” is very much individualised in the eyes of the elderly. One
could say that it has poor number of external indications, but it has one main determinant: inter-
nal, deeply subjective conviction.

As to external criteria - they are mostly a degree and a form of wealth, next - interpersonal
relations as well as the attributes and attitudes in relation with morality and religion. The women
examined do belong to the generation whose youth and maturity were the period of the biggest
poverty and privation; this is why their material aspirations and a horizon of wishes have always
been extremely modest: mere and ordinary satisfaction of everyday needs.

Loneliness was commonly considered to be particularly painful form of a ,failed, unsuccessful
life”. That is why most complaints because of such a failure were heard by the Authors from the
women living in a home for the aged.



