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I. SPOLECZNE ASPEKTY STAROSCI

Staros$¢ jest problemem nurtujacym nie tylko poszczegdlne jednostki,
ale niesie ze soba okreslone nastepstwa spoleczne. Z najswiezszych analiz
t prognoz statystycznych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wynika, ze
obecnie ponad sze$¢ milionéw ludzi w Polsce korzysta z emerytur i rent,
z czego okoto 52 miliona oséb to emeryci oraz okoto 1,5 miliona oséb —
to rencisci. T¢ sumeg uzupelnia liczba okoto 987 tysigcy oséb korzystaja-
cych z Emerytalnego Funduszu Rolnikéw'. Jest to ogromna rzesza ludzi.
Co czwarty dorosty Polak — powyzej dziewietnastego roku zycia —
jest emerytem lub rencista. Trzeba tu wspomnieé, ze z goéra 60 procent
populacji ludzi starszych stanowia kobiety, przy czym w najstarszych
grupach wiekowych liczba kobiet jest czterokrotnie wyzsza niz mezczyzn,
co jest wynikiem, by¢é moze, wickszej dbatosci kobiet o swoje zdrowie,
albo tez genetyczna zywotno$¢ niewiast jest dtuzsza anizeli mezczyzn ’.

Obecnie udziat ludzi starych w strukturze spoleczenstwa wzrasta w
wielu krajach, w tym roéwniez i w Polsce. W roku 1970 udziat ludnosci
starszej — do 65 lat i wigcej wynosit 85 proc., za§ w 1975 roku —
9,7 proc., by w roku 1982 wzrosnaé do 14,4 procent’.

Przybywa mtodych rencistéw z powodu wzrastajacej wciaz liczby
wypadkéw przy pracy’, a takze z powodu choréb zawodowych; na przy-
ktad: wiek rencistow w hutnictwie spowodowany choroba gruzlicy wy-
nosi 43 lata, chorobami wrzodowymi — 49 lat, nadci$nieniem — 53 lata,
choroba, narzadéw oddechowych — 54 lata, chorobami serca — 56 lat’.

" W. Zagawa, Emerytem lub rencistq byé, Trybuna Ludu nr 287 3-4 XII
1983 r.
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W momencie, gdy nasza gospodarka zaczeta przymierzaé sic do re-
formy, pojawity sic glosy, ze w wyniku reorganizacji, a nawet bankruc-
twa nierentownych przedsigbiorstw wielu ludzi zostanie pozbawionych
pracy. Jednym z efektow takiego myS$lenia byto rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 17 lipca 1981 roku ogtoszone w Dz.U. Nr 19 z dnia
30 lipca 1981 r. poz. 95 w sprawie szczegdlnych zasad wczedniejszego
przechodzenia na emerytur¢ pracownikéw uspotecznionych zaktadéw pra-
cy. Mydla prawodawcy byto, aby korzystajacy z wczeé$niejszych emery-
tur pracownicy fizyczni i umystowi zwolnili miejsca pracy dla wcho-
dzacych dopiero w zycie zawodowe absolwentow szkdt zasadniczych, $red-
nich i wyzszych, a takze aby jezeli nie zlikwidowaé, to przynajmniej
zmniejszy¢ przerosty administracyjne. Popularno$é¢ rozporzadzenia prze-
szta najSmielsze oczekiwania projektodawcow. Exodus chetnych do sko-
rzystania z nowych uprawnien spowodowal zwlaszcza w duzych zakta-
dach produkcyjnych gwattowny ubytek rak do pracy, ktdérego nie mogli
wypetnié¢ $wiezo ,upieczeni" absolwenci. Ponowna analiza zaistniatej juz
sytuacji na rynku pracy spowodowata oferte Rzadu powrotu do pracy
na dogodnych warunkach umozliwiajacych uzyskanie zarobkéw na pet-
nym lub pdtetacie — bez zawieszenia prawa do emerytury. Z mozliwosci
ponownego podjecia pracy skorzystato wielu ludzi. Wypada nadmienié
w tym miejscu, ze gidwnymi przyczynami podjecia decyzji o wczesniej-
szym przejSciu w stan spoczynku zawodowego — zdaniem responden-
téw w moich badaniach — byly napiecia i« konflikty spowodowane nie-
dostatkami materiatowymi utrudniajacymi prawidtowe funkcjonowanie
przedsigbiorstw. Rzadziej jako przyczyne wymieniano zmegczenie czy nie-
pokdj o stan zdrowia.

II. ZATRUDNIENIE EMERYTOW I RENCISTOW

Staro$¢ jest odczuwana subiektywnie i objawia sie u réznych ludzi
w réznym wieku w zalezno$ci od przebytych doswiadczen, warunkéw
zycia, przezy¢ psychicznych. Dlatego jedni starzeja si¢ szybciej, inni wol-
niej. Starzenie si¢ bowiem jest suma kumulujacych si¢ skutkow przeby-
tych choréb i urazéw przy jednoczesnym spadku odpornosdci organizmu
na czynniki chorobotwoércze®. Bywa, ze choroba, ktéra nie zagraza zyciu
cztowieka trzydziesto-, czterdziestoletniego staje sie grozna w wieku 60 -
- 70 lat. Wspdtczesne osiagniecia cywilizacyjne i medyczne przyczyniaja
sic do znacznego wydtuzenia lat zycia. Jes$li kiedy$ ludzie umierali w
wieku czterdziestu lat i wcze$niej, to dzi§ okres ten znacznie si¢ prze-
sunal poza rok siedemdziesiaty. Sadzi si¢, ze w korzystnych warunkach

M. Przetacznikowa, J. Kaiser, Rozwdj psychiczny czlowieka, w: Cziowiek
wsrod ludzi, pod red. H. Milicerowej, Warszawa 1974, s. 373.
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cztowiek moze dozyé stu dwudziestu lat i wiecej, a putap biologiczny
jest uwarunkowany okresem aktywno$ci komodrek mézgowych.

Troska o utrzymanie aktywno$ci wtasnej cztowieka jest podstawowym
wymogiem wspOtczesnej geriatrii oraz warunkiem przeciwdziatania po-
stepujacym procesom starzenia si¢ i utrzymania w petni dobrego samo-
poczucia do konca zycia.

Cztowiek stary, gdy wie, ze jest cigezarem dla otoczenia, cierpi wow-
czas psychicznie. Bezczynno$¢ prowadzi do pogtebienia stanéw depresji
i ubytku sit. Stad postulat aktywnosci zwiazanej z kontynuacja pracy
zawodowej oraz potrzeba wtaczenia ludzi starszych do wspdtpracy w
dziatalnodci spotecznej, w ktorej istnieje szeroka gama mozliwosci
nawiazania kontaktéw z mtodsza generacja w mys$l zasady, ze ,,ustalenie
co ludzie starsi potrafia robi¢ lepiej niz mtodzi, jest przynajmniej tak
samo interesujace, jak stwierdzenie, co zwykle robia gorzej"’. Socjolo-
gowie proponuja w tym wzgledzie konkretne rozwiazania polegajace
migdzy innymi na ustawicznym Kksztatceniu si¢, dziatalno$ci spoteczno-
-kulturalnej, aktywno$ci zawodowej i obywatelskiej itp. W tej trosce
o cztowieka wazne sa bowiem nie tylko sprawy materialne, ale i mo-
ralne.

Badania nad zyciem i dziatalno$cia emerytdéw i rencistow przeprowa-
dzitem w pierwszej potowie roku 1983 w Bydgoszczy, ktére swym za-
siegiem objety 204 osoby, w tym stu dwudziestu szesciu emerytow i sie-
demdziesieciu o$émiu rencistéw. Przygotowani do tego zadania ankieterzy
wyposazeni w kwestionariusz wywiadu, na zasadzie zupelnej przypadko-
wosci szli do znanych sobie lub wskazanych przez respendentéw ludzi
w wieku emerytalnym, proszac o rozmowe¢. Badani z reguty (poza jed-
nym czy dwoma przypadkami) chetnie udzielali odpowiedzi, wyrazajac
zazwyczaj przekonanie, ze obiektywna analiza ich sytuacji zyciowej moze
raczej im pomoc, niz zaszkodzi¢. Zaprezentowana w ten sposob prébka
badanych oséb wykazuje znaczne ich zrdéznicowanie pod wzgledem wie-
ku, zamozno$ci, wyksztatcenia, stanu zdrowia itp.

Wiegkszo$§¢ — to byli pracownicy fizyczni (67,7%).

Wiek badanych przedstawia si¢ nastg¢pujaco:

— do lat 60 — 22,5%

— od lat 61 do 70 — 48,0%

— powyzej lat 70 — 29,5%.

Badana spoteczno$é senioréw jest réznorodna. Znajduja si¢ w niej
ludzie:

1. Ktérzy sa dobrze sytuowani i maja takze wysokie uposazenia
emerytalne i sa wzglednie spokojni o dalsze dni swego zycia. Stanowia
oni zaledwie margines catej spotecznosci seniorow.

7 F. Bartlett, Przedmowa, w: A. Welforda, Ageing and human skill, London
1956.
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2. Tacy, ktérzy sa gorzej sytuowani materialnie, ale ciesza ,si¢ jeszcze
dobrym zdrowiem, zwtaszcza ci, ktérzy przeszli na wcze$niejsza emery-
ture i kursuja od sklepu do sklepu, od kolejki do kolejki, azeby co$ in-
tratnego kupié¢, a potem za podwdjna cen¢ sprzedaé. Badz tez tacy, kto-
rzy na nowo podjeli prace, azeby wzmocni¢ swéj budzet rodzinny.

3. Dziadkowie prowadzacy dom, wychowujacy wnuki, ktdorzy dzigki
uznaniu i mitoSci dzieci nie odczuwaja brakoéw materialnych i ciesza si¢
dobrym samopoczuciem.

4. Opuszczeni przez wtasne dzieci i najblizsza rodzing, szukajacy do-
raznych zarobkéw, buszujacy niekiedy po $mietnikach badz odstepujacy
swoje kartkowe przydziaty miesne, zeby za zdobyte w ten sposdb zto-
téwki zapewnié sobie cienka zupe.

5. Starzy i niedotezni wyczekujacy pomocy od zyczliwych sasiadéw,
organizacji, spotecznych i charytatywnych czy stuzby zdrowia.

Badajac poziom zycia ludzi nie mozna pominaé zagadnienia wyksztat-
cenia. Wyksztatcenie badanych emerytéw i rencistéw przedstawia ta-
bela 1.

Tabela 1

Poziom wyksztatcenia badanych emerytow i rencistéw

Wyksztalcenie | N k %
Ogodlem : | 204 100,0
niepeine podstawowe | 38 18,5
podstawowe , 54 ! 26,5
zasadnicze zawodowe f 61 1 30,0
$rednie \ 42 f 20,6
wyzsze i 9 { 4,4

Najliczniejsza grupe badanych stanowia ludzie z wyksztatceniem za-
wodowym (30,0%) i podstawowym (26,5%). Stosunkowo liczna grupe¢ sta-
nowia respondenci z wyksztatceniem $rednim (20,6%), a takze z niepet-
nym wyksztatceniem podstawowym (18,5%). Legitymujacy si¢ wyzszym
wyksztatceniem stanowia niewielki margines (4,4%). Jako$¢ wyksztatce-
nia stwarza okreslone mozliwosci w podejmowaniu pewnych rodzajéw
prac, jesli pozwala na to zdrowie ludzi w tym wieku.

Bydgoszcz jako duzy o$rodek przemystowy, w ktérym dominuje prze-
myst maszynowy i konstrukcji metalowych, chemiczny i elektrotechnicz-
ny potrzebuje wielu rak do pracy.

Zwroémy uwage na charakter wypowiedzi ludzi, ktérzy ponownie
podjeli prace:

— Mowi spawacz: ,,W 1982 roku przeszedtem na wczeéniejsza emery-
ture. Nie pracowatem siedem miesiecy. Dwudziestego sierpnia minat rok
od chwili, gdy wrécitem do pracy na niepetny etat. Bez pracy trudno
zy¢. Nie mam ogrédka, wiec nie moglem znalezé sobie miejsca. Poza tym
wiadomo, ze dzisiaj wszystko jest drogie, a moja emerytura wynosi
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8 400 zt. Dziegki temu, ze na nowo podjatem prace, moje przychody wzro-
sty jeszcze raz tyle".

— Wypowiedz ksiggowej: ,,Powrdcitam do pracy na pelny etat
z dwoch powoddéw: Po pierwsze, motyw finansowy, poprawi¢ sobie bo-
wiem emeryture o 4 tysiace ztotych pracujac przez dwa lata, po drugie,
zauwazytam, ze przejScie na emerytur¢ spowodowato u mnie izolacje
zaréwno od ludzi jak i wielu spraw, ktére bardzo powaznie i z wielkim
zaangazowaniem traktowatam w zyciu. Zauwazytam, ze wprawdzie mam
wigcej czasu, ale jakby pomniejszyto si¢ moje znaczenie spoteczne, a moze
i prestiz w rodzinie. Odnoszg¢ wrazenie, ze ludzie lzej mnie traktuja,
czuje si¢ do pewnego stopnia niepotrzebna. By¢ moze dla kogo$ kto nie
traktowat tak powaznie pracy jak ja, przejScie na emeryture nie stwarza
takiej pustki w zyciu, jak w moim przypadku."”

— Wypowiedz magazyniera: ,Na emerytur¢ przeszedtem w 1979 ro-
ku. Lacznie z rekompensata otrzymuje¢ 5 870 zt. Po optaceniu czynszu —
1315 ztotych i $wiatta okoto 150 ztotych, pozostaje mi na utrzymanie
4405 ztotych. Pragne dodaé, ze nie obejmie mnie podwyzka emerytury
w roku 1984. Woéwcezas, gdy przechodzitem w stan spoczynku te pienia-
dze co$ znaczyty, ale obecnie, gdy zarobki wzrosty o 100 i wiecej procent,
warto$¢ emerytury powaznie zmalata. Nie ureguluja tego takze obecnie
dokonywane przeliczenia, ktére sa wyraznie na niekorzy$¢ nasza. Nie-
dawno zmarta mi zona i obecnie jestem samotny. Nie nudze¢ si¢ jednak,
gdyz pomagam corce w wychowaniu dzieci, zatatwiam zakupy, pracuje
duzo na dziatce. Ponadto spotecznie udzielam si¢ w Klubie Seniora oraz
w Osiedlowym Komitecie Spdtdzielni Mieszkaniowej."

Sposréd ogdétu badanych emerytdw i rencistow zarobkowo pracuje
36,5%. Pozostali wykonuja liczne czynno$ci ustugowe na rzecz rodzin
swoich dzieci. W zakres ich czynnos$ci wchodzi wiele réznorodnych i ciez-
kich prac, do ktérych naleza miedzy innymi:

— systematyczna pomoc dzieciom w gospodarstwic — 36,0%,

— gotowanie positkéow dzieciom — 24,0%,

— wychowywanie wnukéw — 30,0%,

— dorywcza pomoc dzieciom — 18,0%,

— dokonywanie zakupéw — 34,8%,

— palenie w piecach — 33,0%,

— pranie bielizny dla rodziny — 10,0%.

Z powyzszego zestawienia wykonywanych prac przez emerytow i ren-
cistow widaé¢, ze wykonuja oni wiele ciezkich pod wzgledem fizycznym
prac. Wynika to stad, ze wigkszo$§¢ z nich (72,1%) mieszka wspoélnie ze
swoimi dzie¢mi®. Wydaje sie, ze na ten stan rzeczy wplyw maja dwa
gtéwne czynniki. Po pierwsze, trudno$ci mieszkaniowe, ktére zmuszaja

* J. Piotrowski, Miejsce czfowieka starego w rodzinie i spoteczeristwie, War-

szawa 1973, s. 184.
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doroste dzieci, nawet po zalozeniu wtasnej rodziny, do dalszego mieszka-
nia u rodzicéw, po drugie, fakt istniejacych wciaz gtebokich wigzi ro-
dzinnych. Dla poréwnania w Anglii analogiczny wskaznik wspdlnego za-
mieszkania wynosi 42%, w Stanach Zjednoczonych 28%, w Danii tylko
20%°. Taki stan rzeczy ma swoje dobre i zte strony. Dobre, gdy czlowiek
stary potrzebuje ciagtej opieki, wdéwczas liczy na czute serce dziecka.
Zte, gdy wspotzycie z dzieémi nie uktada si¢ dobrze. Niestety, wigk-
szo$¢ oséb zardéwno starszych jak i mtodszych zgodnie twierdzi, ze wo-
leliby mieszkaé¢ osobno, cho¢ w poblizu. NajczeSciej pokrzywdzeni czuja
si¢ seniorzy, spos$réd ktdrych trzy czwarte uwaza, ze dzieci dbaja o nich
tylko na tyle, na ile maja z nich korzy$ci. Przymus wspdlnego zamiesz-
kania jest czesto przyczyna ztej atmosfery w domu, powodujac u rodzi-
cOw urazy, nadwrazliwo$§é oraz poczucie, ze sa ,,na tasce" swoich dzieci
i maja obawy o swoja dalsza przyszto$é. Jest to zrozumiate, jesli zwazyé
na wiek i réznice pogladow uksztattowanych pod wptywem réznych epok
kulturowych '

III. SYTUACJA MATERIALNA BADANYCH EMERYTOW I RENCISTOW

Warunki bytowe badanych emerytéw i rencistow sa powaznie zrdz-
nicowane, na co ma wplyw przede wszystkim wysoko$é otrzymywanych
$§wiadczen emerytalnych i rentowych. Informacj¢ na ten temat zawiera
tabela 2.

Tabela 2

Swiadczenia badanych emerytéw i rencistow
(wraz z rekompensata)

Wysoko$¢ $wiad- | Emeryci Rencisci
czen w zlotych | N % N l %
QOgodtem l 126 100,0 78 [ 100,0
do 6000 1 28 l 22,2 44 56,4
od 6001 do SOOOi 59 [ 46,8 28 1 35,9
od 8001 do 10 000 23, 0 4 f 51
powyzej 10 000 ! 1 2 2,6

Rencidci najczeSciej pobieraja wyraznie mniejsze uposazenia niz eme-
ryci. Z gbra potowa pobiera §wiadczenia zaledwie do sze$ciu tysiecy zto-
tych (56,4%), a trzecia czg¢$¢ do osSmiu tysigcy ztotych (35,9%). Tylko
bardzo nieliczne osoby pobieraja wigksze renty. W§réod emeryté4w nato-

’ Ibidem, s. 185.
1. Duda, Cgynniki ksztattujgce postawy miodej generacji wsi drugiej Rzeczy—
pospolitej, w: Ludzie starzy, pod red. A, Krawczyk, Warszawa 1982, s. 15.
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miast $wiadczenia sa bardziej zréznicowane. Najliczniejsza grupe stano-
wia ci, ktérzy otrzymuja uposazenie w granicach okoto siedem tysigcy
ztotych (46.8%). Z gora piata czedé otrzymuje swiadczenia do szeSciu ty-
sigcy ztotych (22,5%) i niemal tyle samo emerytéw pobiera okoto dzie-
wigé tysiecy ztotych (23,0%), nieliczna grupa otrzymuje $wiadczenia po-
wyzej dziesieciu tysiecy ztotych (8,0%).

Najnizsze uposazenia emerytalne i rentowe pobieraja rolnicy, ktorzy
przekazali swoje gospodarstwa niecodptatnie na skarb panstwa lub swoim
dzieciom. Niektérzy z nich obecnie mieszkaja u swoich dzieci w miescie,
najczesciej ze wzgledu na zty stan zdrowia. Przeci¢tna emerytura rolnicza
wynosita 3225 ztotych, za$ renta rodzinna 3124 ztotych bez rekompensat.
Swiadczenia emerytalne sa wyptacane ma gospodarstwo, w rezultacie obo-
je matzonkowie pobieraja jedno $wiadczenie.

Wiele zastrzezen wsrdod emerytéw budza dysproporcje w pobieraniu
uposazen ludzi tych samych zawoddéw, z takim samym wyksztatceniem
i stazem pracy. Na przyktad, wsréod metalowcdw ten, ktdéry pracowal na
PKP otrzymuje 9-11 tysigcy ztotych, zatrudniony w hutnictwie — 16 ty-
siecy, a pracujacy w goérnictwie — 22 tysiace.

W uzupeinieniu nalezy dodaé, ze nieliczna grupa badanych oprocz
$§wiadczen pienieznych pobiera takze dodatkowe s$wiadczenia w formie
réznego rodzaju deputatéw (rencisci — 4,2% i emeryci — 7,9%), ktory-
mi najczeSciej sa wegiel oraz réznego rodzaju ulgi w oplatach, np. za
mieszkanie, $wiatto, telewizor itp., w zalezno$ci od instytucji, w jakiej
pobierajacy $wiadczenia uprzednio pracowali.

Respondenci stwierdzaja, ze otrzymywane zaopatrzenie emerytalne
lub rentowe jest niewystarczajace dla wiekszo$ci badanych (60,3%), badz
dla innych z trudem wystarczajace (34,7%). Zaledwie 5,0% badanych
jest usatysfakcjonowanych z wielkoSci otrzymywanego uposazenia.

Respondenci zwracali rowniez uwage na fakt, iz z roku na rok ulega
pogorszeniu proporcja miedzy emerytura i renta a przecigtna ptaca pra-
cownika w Polsce. Ich zdaniem takich skrajnych dysproporcji dotad nie
notowano w kraju.

Gtéwne wydatki emerytdéw i rencistdw sa przeznaczone na zakupy
zywnosci, najczeSciej na potrawy maczne. Wickszos¢ kupuje takze alko-
hol, papierosy i kawe, ktdre przeznaczaja nie dla siebie, ale jako pre-
zenty, azeby uzyskaé¢ przychylno$¢ Iudzi w trudnych chwilach zycio-
wych. Niestety, wielu rezygnuje z uszczerbkiem dla wlasnego zdrowia
z zakupdw masta, cukru oraz lepszych gatunkow migsa.

Sposrdéd ogdétu badanych wielu nie kupowato po roku 1980 obuwia —
33,9%, ptaszcza — 72,0%, ubrania — 69,8%, swetra — 76,2%. Ogo6t tych
ludzi nie inwestuje w mieszkanie, ograniczajac si¢ jedynie do kupna ko-
niecznych rzeczy np. tapczanu, foteli, wymiany telewizora. 68,0% bada-
nych stwierdzito, ze bardzo pilnie potrzebuja wielu rzeczy, wsrdd kto-
rych najczedciej wymieniano: zimowe i letnie buty, sweter, bielizng
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osobista i poscielowa, koszule, pizamy, rajstopy, skarpety, kalesony,
ubrania, ptaszcze itp.

Wazna role w zyciu kazdego cztowieka stanowi mieszkanie oraz ja-
kos¢ jego wyposazenia. Wigkszo$¢ emerytéw mieszka w starym budow-
nictwie — 55,0%, rzadziej w budynkach spdétdzielczych — 24,3% czy
wtasnos$ciowych — 15,9%, a tylko nieliczni korzystaja z mieszkan stuz-
bowych — 4,8%.

Standard techniczny mieszkan emerytéw i rencistéw przedstawia ta-
bela 3.

Tabela 3

Standard mieszkan badanych emerytow i rencistow*

Urzadzenia techniczne [ N | %
woda zimna 183 ] 89,7
woda ciepta 111 S 54,4
lazienka { 152 | 74,5
w.c. L otet | 789
gaz L 158 | 715
c.o. | 114 1 55,9

* Nie sumuje si¢ do 100,0%, poniewaz respondenci mogli udzieli¢ kilku odpo-
wiedzi.

Zestawienie to wskazuje na fakt stosunkowo niskiego wyposazenia
technicznego mieszkan senioréw, albowiem wielu z nich nie posiada nie
tylko cieptej, ale i zimnej wody, centralnego ogrzewania, a takze tazie-
nek, gazu, ubikacji.

Niski standard wyposazenia mieszkan w starym budownictwie powo-
dowal, ze opltaty czynszowe byty do tej pory dodé¢ niskie. Zmiany, jakie
nastapity w optatach za mieszkanie od pierwszego sierpnia 1983 roku w
budownictwie spoétdzielczym oraz od pierwszego pazdziernika 1983 roku
w budownictwie komunalnym, beda sukcesywnie wzrastaé przez trzy
kolejne lata. Na pierwszym etapie, ktory juz sie rozpoczat, ustalono
czynsz w granicach od 4,20 do 13,20 zt za metr kwadratowy powierzch-
ni uzytkowej w zaleznosci od wyposazenia i lokalizacji mieszkania. Od
pierwszego pazdziernika 1984 roku czynsz bedzie wynosit od 5,60 do
17,60 zt za metr kwadratowy powierzchni uzytkowej. Wreszcie od pierw-
szego pazdziernika 1985 roku stawki beda wynosity od 7 do 22 zlotych.

W przeciwienstwie do mieszkan kwaterunkowych, za ktdére optaty zo-
staty ujednolicone dla catego kraju, w mieszkaniach spdétdzielczych sa
czynsze zroznicowane w zalezno$ci od regionu i gospodarno$ci admini-
stracji spOtdzielni mieszkaniowych.

Dotychczasowe optaty czynszowe emerytow i rencistow ksztattowaty
si¢ nastepujaco, co obrazuje tabela 4.
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Tabela 4

Optaty czynszowe badanych emerytéw i rencistéw

Wysoko$¢ oplat w zt f N ‘ %

Ogolem | 204 | 1000
do 400 | 9% L 41

od 401 do 600 ; 65 | 319

od 601 do 800 i 29 | 14,2
powyzej 800 ; 14 ’; 6,8

Z tabeli tej wynika, ze blisko polowa senioréw ptacita stosunkowo
niewielki czynsz mieszkaniowy do czasu podwyzki, bo zaledwie do 400
ztotych 47,1% oraz niespetna trzecia cze$¢ (31,9%) do 600 ztotych. Jest to
potwierdzeniem wczesniejszych spostrzezen, ze emeryci i rencisci naj-
czeSciej zajmuja mieszkania kwaterunkowe, za korzystanie z ktérych do
tej pory byly niewielkie optaty.

Bydgoszcz z 357,5 tys. mieszkancéw zajmuje Osme miejsce pod wzgle-
dem wielko$ci polskich miast ''. Samo miasto ma dwa oblicza, pickne i w
miare wspdiczesnych mozliwosci zadbane nowe osiedla oraz stare i za-
niedbane pod wzgledem modernizacji $§rodmiescie. Pod tym wzgledem
wyprzedzaja Bydgoszcz dziesiatki znacznie mniejszych miast w Polsce.
Srédmiescie obfituje w liczne budynki, ktdore nie tylko szpeca miasto, ale
z racji swej ciagtej zabudowy — w przesztoSci $wiadczacej o gospodar-
no$ci — dzi$ sa przyczyna gromadzenia si¢ spalin samochodowych i in-
nych zanieczyszczen pytowych.

Miastu potozonemu w kotlinie rzeki Brdy o powaznie rozwinigtym
przemysle chemicznym, a nie posiadajacym obwodnicy, brakuje doptywu
$wiezego powietrza. Nikt do tej pory nie wpadt na pomyst, azeby naj-
bardziej zaniedbane budynki, nie majace wickszej wartosci, wyburzyé
po to, aby wiatr wywotany przeciagiem usunat nadmiar nagromadzonego
tu otowiu, ktéry niszczy budynki, roslinno$¢, a nade wszystko zdrowie
ludzi. Wiadomo tez, ze czlowiek stary tatwiej zapada na réznego rodzaju
dolegliwosci i choroby, co zreszta wielokrotnie podkreslali respondenci.

Na zamozno$¢ rodzin sktadaja si¢ takze warto$ciowe przedmioty
i urzadzenia techniczne, ktére utatwiaja prace i zycie w gospodarstwie
domowym.

Wsérdéd badanych rodzin w zdecydowanej wickszo$ci mieszkan znajduje
si¢ telewizor czarno-biaty (82,8%), natomiast telewizor kolorowy posiadaja
jeszcze nieliczne rodziny (9,3%). W powszechnym uzytkowaniu jest takze
radio (89,7%) oraz pralka zwykta (77,5%) i odkurzacz (77,0%). Co czwarta
rodzina posiada pralke automatyczna (26,0%). Najrzadziej spotyka si¢
magnetofon (17,2%), aparat fotograficzny (17,8%) oraz samochod (7,8%),
alle wydaje si¢ to naturalne, zwazywszy podeszty wiek badanych i ich
stabsze zdrowie, sposréd ktérych az 72,5% skarzyto si¢ na réznego ro-
dzaju dolegliwosci.
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Posiadane przedmioty generalnie rzecz biorac nabyli seniorzy jesz-
cze wtedy, gdy byli aktywni zawodowo. Dzisiaj, méwi jeden z respon-
dentéw, ,emerytura w zasadzie wystarcza tylko na wyzywienie. Nie ma
mowy o tym, zeby kupi¢ co$ do ubrania, nie wspominajac juz o powaz-
niejszych wydatkach, typu — naprawa pralki czy telewizora. A przeciez
emerytura to zadna taska. MySmy nie tylko ptacili podatek, ale uczci-
wie pracowali przez cale zycie. Dlaczego wiec my emeryci mamy w
znacznie wickszym stopniu ponosi¢ konsekwencje kryzysu, anizeli ludzie
pracujacy?" W istocie rzeczy zagadnienia te w aspekcie spotecznym sa
bardzo trudne do rozwiazania. Ale tez nie mozna ich przemilczaé,

IV. UCZESTNICTWO W KULTURZE

W pojeciu ,,kultura” miesci si¢ catoksztatt materialnego i duchowego
dorobku ludzko$ci, gromadzony, utrwalony i wzbogacony w ciagu jej
dziejow, przekazywany z pokolenia na pokolenie. Wzory kulturowe sa
wytworem spotecznej historii danego narodu, cieszacego si¢ poparciem
autorytetu spotecznego. Wspdtczesna kultura jest kultura spoteczenstw
uprzemystowionych i zurbanizowanych, a ich dalszy rozwdj jest w zna-
cznym stopniu uwarunkowany przez intensywny i szybki postep nauki
oraz praktyczne zastosowanie jej osiagnie¢ w roznych dziedzinach zy-
cia. Ludzie zyjacy w okre§lonym miejscu i czasie wyodrgbniaja sie w
pokolenie kulturowe, jezeli zaistnieje odpowiednia sytuacja historyczna
czy odpowiednie silne przezycie pokoleniowe wywotane na przykltad woj-
na czy przewrotami rézniacymi si¢ znaczaco od poprzednich okreséow sta-
bilizacji. Budowanie od podstaw drugiej Rzeczypospolitej, okrutne do-
Swiadczenia i cierpienia w okresie okupacji oraz walka o niepodlegtosé
i ponowne wznoszenie na zgliszczach trzeciej Rzeczypospolitej uczynito
najstarsze pokolenie ludzmi wytrwalymi i pracowitymi.

Mimo trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej i braku mozliwosci
realizacji petnych aspiracji nie wida¢ w tym pokoleniu postawy nega-
tywno-rezygnacyjnej, ale tworzenie wlasnego programu koncepcji urza-
dzenia Ojczyzny, Pragnieniem ich byt nie bunt, ale wlaczenie si¢ do
wspotudziatu w pracy dla przyspieszenia rozwoju przemystu, oswiaty
i szkolnictwa. Ich zapat do pracy, bez liczenia godzin i godziwej zaptaty
w odrodzonej Polsce budzi¢ bedzie uznanie nie tylko dzis, ale i nastep-
nych pokolen .

W trosce o zdrowie cztowieka nie mozna pominaé wypoczynku, ktéry
nicodtacznie jest powiazany z praca, rozwdj bowiem i samopoczucie czto-
wieka wptywa samoczynnie na wydajno$¢ pijacy.

M. Scheler, Resentyment a moralnos¢, Warszawa 1977, s. 60; E. Fischer,
Mtode pokolenie Zachodu, Warszawa 1965, s. 28.
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Wspbtczesna psychologia wyrdznia wypoczynek bierny, wyrazajacy
sie w bezczynnosci, np. siedzeniu czy lezeniu oraz wypoczynek czynny,
ktéry staje si¢ potrzeba szczegdlnie wtedy, gdy tryb zycia i pracy jest
siedzacy, potaczony z przebywaniem w zamknigetym pomieszczeniu. Taki
wypoczynek wydatnie przyczynia si¢ do obnizenia napigcia nerwowego
i stwarza przez to lepsze warunki do regeneracji sit psychicznych i fi-
zycznych.

Bydgoszcz jest obecnie liczacym sie¢ w kraju os$rodkiem naukowo-kul-
turalnym. Obok wyzszych uczelni miasto posiada: operg, filharmonig,
teatry, kina, domy kultury oraz liczne stowarzyszenia o charakterze nau-
kowo-spotecznym. Istnieja zatem duze mozliwodci zarédwno czynnego,
jak i biernego uczestnictwa w kulturze. Wyniki badan uzyskane w tym
przedmiocie wykazaty duze zainteresowanie senioréw réznymi dziedzi-
nami zycia:

— praca kulturalna, — 12%,

— nauka — 6%,

— praca, spoteczna, — 26%,

— wielu zajmuje si¢ ponadto ogrodnictwem i sadownictwem, wed-
karstwem, filatelistyka, hafciarstwem itp.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych najchetniej spedza czas wolny w
sposéb bierny na ogladaniu telewizji 82%, czytaniu prasy i ksiazek 75%,
a takze uczestniczac w przedstawieniach teatralnych, operze, filharmonii
8%, uczestniczac w seansach filmowych 6%. Niechetnie jednak uczestni-
cza, w charakterze kibica w rozgrywkach sportowych na stadionach ze
wzgledu na niepoprawne zachowanie si¢ — ich zdaniem — najmtodszej
generacji.

V. PODSUMOWANIE

Analiza zycia emerytédw i rencistow nasuwa kilka istotnych wnios-
kéw:

— podejmuja oni chetnie prace na miare swoich sit, nie tylko ze
wzgledéw eckonomicznych dla osobistego dobra, ale nierzadko réwniez
dla dobra swoich dzieci,

— wielu z nich chetnie podejmuje sic bezinteresownej dziatalnosci
spotecznej,

— uposazenia senioréw nie satysfakcjonuja wielu, zwtaszcza tych,
ktérzy najwcze$niej przeszli w stan spoczynku, a dzi§ sa najbardziej za-
awansowani wiekiem, stad rodzi si¢ potrzeba, azeby dostosowywaé za-
sady rewaloryzacji do biezacych kosztéw utrzymania,

— istnieje realna potrzeba tworzenia przychodni geriatrycznych, do
ktérych zadan nalezatoby integrowanie pomocy medycznej i socjalnej,
rozszerzenie opieki nad chorymi i niedoteznymi w ich domach, prowa-
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dzenie okresowych badan z koniecznym leczeniem, a takze organizowa-
nie kurséw w zakresie przygotowania do zycia w starosci.

Reasumujac, sytuacja ludzi starych wymaga radykalnych zmian, w
przeciwnym razie problemy beda narasta¢, a tym samym ich poziom zy-
da bedzie relatywnie pogarszaé sig.

SITUATION OF SENIOR POPULATION AND RETIREMENT — PENSION
SCHEME

Summary

I have carried out a study of life and activities of retired and pensioned
citizens of Bydgoszcz in the first half of 1983, on a sample of 204 persons, including
126 retired and 78 pensioned ones.

The article is supplying necessary data reflecting standard of life of seniors,
their complicated problems viewed both in their personal aspect and on a socio-
-economic plane of the country.

We live longer and more and more people are retired. They consist appr
14 percent of the total population of Poland.

That social group is very diversified. One can encounter here relatively young
people who were according to law retired earlier and who are still able to work
acoording to their favorable condition, consequently their economic situation seems
to be relatively better. On the other hand, there are also those at the end of
their lives who abandoned sometimes even by their own children, tired and ailing,
live their wretched existence.

Most of the examined people live in the old housing which is very often
devoid of running water, gas, central heating, bathrooms, etc. Some others are
lacking such common goods as rerigerator or washing machine.

Majority of seniors share common apartments with their children and grand-
children assisting them in housekeeping, standing in lines.

Not all of them are satisfied with apartment sharing, claiming that they are
suffering unfair treatement and are tolerated by their children who can profit on
their help.

In the conclusion 1 postulate change's in revalorization of retirement and
pension pays, geriatric care consisting in a permanent medical and social assistance
as well as preparing people to live as retired or pensioned citizens.





