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WPLYW BEZDZIETI_\IOSCI NA STOSUNKI
W MALZENSTWIE

UWAGI WSTEPNE

Pragnienie posiadania dziecka jest jednym z podstawowych motywow
zawierania zwigzku maitzenskiego. Funkcja prokreacyjna jest istotnym zada-
niem malzenstwa, a zarazem waznym elementem oczekiwan spotecznych
kierowanych wobec partnerdéw zwigzku. S. Macintyre (1982: 187 - 215) w ar-
tykule poswieconym instynktowi macierzyristwa zwrdcita uwage na to, ze ideo-
logia rozmnazania spaja nierozerwalng wiezig matzenstwo z macierzynstwem,
a ,w studiach nad rozmnazaniem sie seks, matzeristwo i posiadanie potom-
stwa zostajg ze sobg na tyle splecione, ze wzajemnie sie wyjasniajg”. Pomimo,
ze przybywa osob, ktére swiadomie odktadajg rodzicielstwo, a nawet decydujg
sie na bezdzietny styl zycia, nie znaczy to, ze dziecko przestato by¢ wartoscig
zycia rodzinnego. Wyniki badan D. Duch-Krzystoszek (1997: 161) przeprowa-
dzone na reprezentatywnej probie dorostej ludnosci Polski wskazuja, ze dziec-
ko pozostaje nadal bardzo waznym atrybutem zwigzkéw matzenskich, ,dla
2/3 [badanych os6b] dziecko jest najwazniejszg lub wazna dobrg strong mat-
zenstwa [...], a dla co dziesigtej sytuacja niemoznosci posiadania w zwigzku
dzieci jest wystarczajacym powodem do rozwodu”. Nasuwa sie zatem pytanie:
w jakim zakresie bezdzietnos¢, zwlaszcza spowodowana nieptodnoscia, wptywa
na wspodtdziatanie matzonkéw i na ocene zwigzku maitzeniskiego? Niniejszy
artykut jest proba odpowiedzi na tak postawiony problem. W tym celu
zostanie wykorzystana cze$¢ wynikéw badan wilasnych, przeprowadzonych
w latach 1999 - 2000 ws$réd 140 matzenstw bezdzietnych (dobrowolnie bez-
dzietnych oraz nieptodnych). Celem badan byla wszechstronna analiza roél
maitzenskich oraz charakteru wiezi tgczacych partneréw bezdzietnych (Przy-
byt 2002). Kryterium kwalifikujgcym matzenistwo do préby badawczej byta
bezdzietno$¢ oraz zawarcie zwigzku matzenskiego przynajmniej na rok przed
rozpoczeciem badan. Przyjeto, ze makzeristwo bezdzietne to forma zycia ro-
dzinnego, w ktorej matzonkowie nie petnig rol rodzicielskich z przyczyn od
siebie niezaleznych lub za sprawg Swiadomego wyboru. Matzenstwa w fazie
postparentalnej nie sg traktowane przez autorke jako bezdzietne.

PSYCHOSPOLECZNE SKUTKI BEZDZIETNOSCI
SPOWODOWANEJ NIEPLODNOSCIA

Dzieci mogag stanowi¢ bardzo istotne uzupeinienie relacji miedzy me-
zem a zona, cho¢ w zadnym razie nie mogg ich zastgpi¢. Z analizy litera-
tury przedmiotu wynika, ze fakt przyjscia dziecka na Swiat ma charakter
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neutralny, nie przesadza o charakterze jego oddziatywann na relacje mat-
zenskie, a zatem wplyw dziecka na maitzenstwo jest dyskusyjny. Nie moz-
na arbitralnie stwierdzi¢, ze dziecko przyczynia sie do integracji badz
dezintegracji zwigzku matzenskiego (por. Lobodziska 1974, Poreba 1981,
Braun-Gatkowska 1985, Korniluk 1988). ,Nie ma dowoddéw na to, ze [..]
partnerzy z matzenistw posiadajacych dziecko sg mniej zadowoleni ze swe-
go zwigzku w poréwnaniu z matzeristwami dobrowolnie bezdzietnymi, ze
mezowie-ojcowie w mniejszym stopniu po urodzeniu sie dziecka interesuja sie
zonami, poswiecajg im mniej czasu i uwagi” (Rostowski 1987: 331 - 333).

Nalezy jednak dokona¢ rozroznienia badan empirycznych na temat
rangi dziecka lub postaw wobec dzietnosci od badan psychologicznych i so-
cjologicznych dotyczacych relacji partnerow w maitzenstwach nieptodnych
i bezptodnych. Analiza literatury przedmiotu poddaje w watpliwos¢ teze, ze
nieptodnos¢ ma psychologiczne konsekwencje dla wszystkich matzenstw. Nie
ma dotychczas dokladnego rozpoznania, na ile nieptodno$¢ wzmaga objawy
psychopatologiczne partneréw, odnawia dawne problemy matzenskie lub wy-
wotuje nowe, a takze jakie czynniki sg odpowiedzialne za to, ze tylko niektére
maltzenstwa z powodzeniem znoszg stres zwigzany z nieptodnoscia.

Zdecydowana wiekszos$¢ badan empirycznych przeprowadzanych wsréd
os6b nieptodnych konczy sie konkluzjg, ze sytuacja udaremnienia rodziciel-
stwa biologicznego powoduje dtugotrwate nastepstwa psychiczne. Jezeli
niezaspokojonych w naturalny sposoéb uczu¢ macierzyriskich nie mozna
zastapi¢ poprzez poswiecenie sie zastepczym uczuciom lub ich catkowicie
wyprzeé, mogg one ,przeobrazi¢ sie w myslowe natrectwa, [...] doprowadzi¢
do silnej depresji lub neurotycznych objawow sttumienia” (Van de Velde
1993: 85 - 86). Kobiety nieptodne majg naruszony obraz wiasnej osoby
i poczucie mniejszej wartosci, ostabione zainteresowanie ludzmi i ich spra-
wami. Stwierdzono u nich stany niepokoju, niepewnos¢ i ttumienie reakcji
uczuciowych, wewnetrzne skrepowanie, trudnosci koncentracji oraz ostroz-
no$¢ graniczaca z lekliwoscig, co moze mie¢ negatywny wplyw na zycie
matzenskie (Ziemska 1973: 141).

Brak mozliwosci poczecia dziecka stanowi z czasem czynnik dezinte-
grujacy maitzenstwo. Zdecydowanie zle funkcjonowanie interpersonalne
ujawniono w ponad 56% badanych przez M. Kaminskg matzenstw bez-
dzietnych, co jest wartoscig dwukrotnie wiekszg w poréwnaniu z liczbg
matzenstw konfliktowych posiadajacych dzieci. W grupie Zzle funkcjonujg-
cych matzenstw az 88,2% charakteryzowato sie nieptodnoscia biologiczng
jednego z partnerow (Gapik 1980: 16).

Istotnym czynnikiem modyfikujagcym jakos¢ matzenstw bezdzietnych
jest nasilenie potrzeby rodzicielstwa u matzonkéw. M. Beisert (1980: 84 - 85)
wykazata, ze nieptodnos¢ stanowi czynnik wplywajgcy na zmiane sposobu
percepcji partnera. Rozbiezno$¢ miedzy sposobem oceny partnera a jego
samoopisem w wysokim stopniu koreluje z zaburzeniami komunikacji
w ukladzie partnerskim, zwilaszcza gdy matzonkowie oczekujg od siebie
nawzajem petnienia rol rodzicielskich.

Jakos¢ matzenstwa bezdzietnego ulega zmianie w trakcie jego trwania.
Proces leczenia nieptodnosci w poczatkowych etapach prowadzi do wiekszej
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bliskosci emocjonalnej partneréw, jednak gdy leczenie ma charakter diugo-
trwaly, wiez miedzy matzonkami ulega ostabieniu, zwieksza sie ilos¢ kon-
fliktow maitzenskich, pojawiajg sie problemy emocjonalne oraz dysfunkcje
seksualne (Andrews, Abbey, Halman 1991: 238 - 253). Prawie wszystkie
badane przez H. Pusha (1983: 689 - 692) matzenstwa nieptodne (108 par)
uwazaty bezdzietno$¢ za powazny problem, co czwarte matzenstwo odczu-
wato ograniczenia w zyciu seksualnym z powodu niezaspokojenia potrzeby
rodzicielstwa i blisko potowa spodziewata sie poprawy partnerskich stosun-
kow w zwigzku, jesli pojawitoby sie w nim dziecko. Teze, ze nieptodnos¢
i jej leczenie maja silny wptyw na spoteczne, emocjonalne i seksualne zycie
maitzonkow potwierdzili na podstawie badan empirycznych takze Sabatelli,
Meth i Gavazii (1988: 338 - 343) oraz Himmel, Ittner, Kochen i Michel-
mann (1997: 111 - 118).

Do ciekawych wnioskow, ktére rzucity nowe Swiatlo na omawiany prob-
lem, doprowadzity badania przeprowadzone ws$rdd 107 leczgcych sie mal-
zenstw nieptodnych przez B. Berg, J. Wilsona i P. Weingartnera (1991:
1071 - 1080). Stwierdzono, ze poziom napiecia emocjonalnego, satysfakcji
seksualnej oraz stopien przystosowania maitzenskiego sg podobne u obu
pici, jednakze wpltyw na rozmiary odczuwanego niepowodzenia ma identy-
fikacja piciowa matzonkéw bezptodnych. Meskos¢ ma zwigzek z nizszym
poziomem napiecia emocjonalnego i z wiekszym zadowoleniem z matzen-
stwa dla obu pici, natomiast kobiecos¢ jest zwigzana z wyzszym poziomem
satysfakcji seksualnej oraz matzenskie;j.

Matzonkowie bezptodni przezywaja kryzysy emocjonalne paradoksalnie
takze z powodu braku wsparcia spotecznego, a nawet stygmatyzacji.
W kontekscie spotecznym bezdzietno$¢ z powoddéw biologicznych moze by¢
ujmowana jako stan niepozadany, jako niepowodzenie. Doswiadczanie nie-
ptodnosci opisywane jest jako cios, wigze sie z poczuciem wstydu, winy,
izolacji, zawodu, straty (Miall 1986). Matzonkowie nieptodni stosujg kilka
strategii zachowania gwarantujgcych zmaganie sie ze stresem i napietno-
waniem. Sg to: unikanie spotkann z matzonkami spodziewajacymi sie dziec-
ka, omijanie miejsc, gdzie gromadza sie dzieci, selektywne ujawnianie
wiasnych problemow zdrowotnych, rézne sposoby ukrywania lub manipulo-
wania informacjami o sobie, w ostatecznosci - akceptacja wiasnej innosci.
Strategie takie czeSciej stosujg kobiety - zony nieptodnego mezczyzny,
w celu ochrony swych mezéw przed stygmg. W przezywaniu nieptodnosci
da sie zauwazy¢ roznice piciowe. Kobiety czeSciej sg obarczane odpowie-
dzialnoscia za niemoznos$¢ poczecia dziecka, ale nieptodni mezczyzni sg
bardziej napietnowani spotecznie (Miall 1994: 398 - 400). Nawet osobista
znajomos¢ oséb nieptodnych nie jest czynnikiem, ktéry wptywa na ostabie-
nie ich stygmatyzowania (Przybyt 2002: 178).

Badania przeprowadzone przez M. Ishii-Kuntz i K. Seccombe (1989:
777 - 790) na reprezentatywnej prébie 2194 matzonkéw wykazaty, ze dtu-
gotrwale bezdzietni dorosli sg wyizolowani z szerszej sieci stosunkéw spo-
tecznych i narzekajg zwiaszcza na brak powiernikéw. Z braku wsparcia ze
strony najblizszych, jak i lekarzy, matzonkowie bezdzietni wspierajg sie
wzajemnie silniej niz matzonkowie z dzie¢mi. Wielu matzonkéw, pomimo
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wsparcia ze strony wspétmatzonka, wymaga specjalistycznej pomocy ze
strony psychoterapeutéw. Piszg o tym miedzy innymi: Bitzer 1999, Jordan,
Revenson 1999, Wirtberg 1999, Christie, Morgan 2000. Tym co pomaga
partnerom w zmaganiu sie z problemem jest otwarto$¢ matzonkéw w kwe-
stii nieptodnosci, komunikowanie sobie wzajemnie obaw i przezy¢ oraz
umiejetnos¢ dzielenia sie tymi przezyciami z otoczeniem spotecznym (van
Balen i inni 1996: 248).

Zdecydowanie rzadziej wyniki badan empirycznych swiadczg o tym, ze
bezdzietnos$¢ nie wptywa na matzenistwo jedynie w negatywny sposob. Nie-
ptodnos¢ matzennska moze przyczynia¢ sie do bliskosci mysli i uczué mat-
zonkéw, a nawet prowadzi¢ do idealizowania zwigzku. Badani przez
M. Humprey (1975: 273 - 279) matzonkowie bezdzietni wykazywali wie-
kszg jednomysinos¢ w odpowiedziach na pytania zawarte w kwestionariu-
szu niz matzonkowie z dzie¢mi, co zdaniem autora moze byé dowodem na
to, ze to rodzicielstwo przyczynia sie do ograniczania zakresu komunikacji
pomiedzy matzonkami. Badania S. Leiblum (1993: 99 - 120) potwierdzity
teze, ze nieptodno$¢ powoduje wyzszy poziom stresu u kobiet, znaczgco
wplywa na obnizenie satysfakcji seksualnej obojga matzonkoéw, jednakze
nie prowadzi do rozpadu zwiagzku.

A. Woollett uwaza, ze matzonkowie nieptodni, nie odczuwajgcy po-
trzeby pomocy ze strony psychologa, ,dzielg we dwoje swojg depresje,
ztos¢, wine, frustracje i w ten sposéb wzmacniajg swoj zwigzek” (cyt. za:
Grzegorczyk-Dejko 1995: 38 - 39). Nalezy jednak domniemywac, ze odsetek
matzenstw z dzie¢mi, ktdre potrzebujg pomocy i wsparcia ze strony psycholo-
géw, moze by¢ wyzszy od odsetka matzenstw bezptodnych wyrazajgcych taka
potrzebe, a zatem trudno oszacowa¢, w jakim stopniu nieptodnos¢ jest
czynnikiem powodujacym kryzys maitzenski. Potwierdzeniem powyzszej te-
zy moga by¢ wyniki badan, poswieconych ilosci i jakosci konfliktéow mat-
zenskich, przeprowadzonych przez Schillinga, Conrada, Haidla i Liedke
(2000: 415) wsrod 84 nieptodnych mezczyzn leczgcych sie w jednej z klinik
w Bonn oraz w grupie kontrolnej mezczyzn ptodnych. Autorzy chcieli zba-
da¢, czy i ewentualnie jakie konflikty maitzenskie ulegajg nasileniu
w zwigzku z diagnozg o nieptodnosci meza. Uzyskane wyniki Swiadczg
jednak o tym, ze ,nieptodni mezczyzni nie odnotowali wiecej obszaréw
konfliktowych w ich zwigzkach niz zdrowi mezczyzni”. Zatem nie mozna
whnioskowac, ze nieptodni mezczyzni korzystajacy z pomocy psychologow
majg problemy w interakcjach maitzenskich. Przede wszystkim poczucie
winy, a nawet wstydu (bedace efektem stygmatyzacji) jest motywem poszu-
kiwania pomocy przez nieptodnych partneréw (Ibidem).

W Swietle dotychczasowej wiedzy mozna stwierdzi¢, ze nieptodnos¢ ma
silny wptyw na emocjonalne i seksualne zycie matzonkéw. Matzonkowie
nieptodni czesto czujg sie izolowani, doswiadczajg silnych negatywnych
emocji - leku i depresji, maja poczucie winy i wstydu, nizszej wartosci. Nie
ma jednak dotychczas doktadnego rozpoznania, na ile nieptodnos¢ wywotu-
je nowe problemy matzenskie, a takze jakie czynniki sg odpowiedzialne za
to, ze tylko niektére matzenstwa z powodzeniem znoszg stres nieptodnosci.
Stwierdzono natomiast, ze czynnikami, ktére w zréznicowany sposob wpty-
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waja na zwigzek matzenski w tym zakresie sg nasilenie potrzeby rodziciel-
stwa oraz identyfikacja piciowa partneréw.

BEZDZIETNOSC A WSPOLDZIALANIE MAELZONKOW

Zaprezentowany wyzej przeglad literatury przedmiotu uprawnia do
stwierdzenia, ze nie znaleziono réznic w zakresie zachowan psychopatolo-
gicznych pomiedzy osobami nieptodnymi a pozostatymi, natomiast potwier-
dzono znaczace roznice na skali stresu. Z socjologicznego punktu widzenia
interesujace jest rozpoznanie, czy bezdzietno$¢ ma zwigzek ze wspétdziata-
niem matzonkéw, ze ,stylem matzenskiego zycia”.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w badanej populacji matzenstwa
bezdzietne nie stanowity jednorodnej kategorii spotecznej. Przyjete dwa
kryteria réznicowania badanych matzenstw: biologiczna mozliwosé poczecia
dziecka (ptodnosé, nieptodnos¢) oraz zakres dziatah na rzecz posiadania
dziecka (Swiadoma rezygnacja, odraczanie prokreacji, leczenie nieptodnosci,
che¢ adopcji) pozwolity na wyodrebnienie czterech typow bezdzietnosci:
bezdzietnos¢ dobrowolna tymczasowa, bezdzietnos¢ dobrowolna zaplanowa-
na na state, bezdzietnos¢ mimowolna tymczasowa i bezdzietno$¢ mimowol-
na na state. Matzenstwa dobrowolnie bezdzietne - tymczasowo to
matzonkowie ptodni (lub nieswiadomi jeszcze nieptodnosci) lub osieroceni,
ktérzy przesuwaja prokreacje na przysztos¢. Matzennstwa dobrowolnie
bezdzietne - na stale to matzonkowie ptodni lub osieroceni, ktérzy Swia-
domie rezygnuja z rodzicielstwa na zawsze, mimo braku obiektywnych
przeszkod. Matzenstwa mimowolnie bezdzietne - tymczasowo to mat-
zenstwa bezdzietne z powodu nieptodnosci przynajmniej jednego z partneréw,
ale matzonkowie sa w trakcie leczenia nieptodnosci lub po zakonczeniu
nieefektywnego leczenia nawiazali kontakt z o$rodkiem adopcyjnym. Mat-
zenstwa mimowolnie bezdzietne - na stale to matzenstwa bezdzietne
z powodu nieptodnoéci - przynajmniej jeden z partneréw jest nieptodny.
Matzonkowie nie leczyli sie, nie majg zamiaru sie leczy¢ lub zakonczyli
nieefektywne leczenie i nie majg zamiaru zaadoptowac dziecka.

W celu uchwycenia sposobu zycia partneréw bezdzietnych i zilustrowa-
nia, na ile dane matzenstwo jest wspdlnotg, a na ile uktadem - spotka
bardziej lub mniej licznych intereséw, skonstruowano wskaznik nasilenia
wspdtdziatania matzonkéw, przy zatozeniu, ze matzeristwo jest catoscia,
ktéra nie jest prostg suma ro6l meza i zony. Przy podejmowaniu badan
w zakresie zwigzkéw interpersonalnych, takich jak matzenstwo, trzeba ko-
niecznie bra¢ pod uwage daleko idaca wyjatkowa ich ztozono$¢. W zwigzku
matzenskim jeden partner wptywa na drugiego w o wiele wiekszym stop-
niu niz w innych zwiazkach interpersonalnych. Interpersonalne stosunki
rodzinne nasycone bywajg pierwiastkiem uczuciowym, co pozwala matzon-
kom na wieksze niz w innych grupach zaangazowanie we wspélne sprawy.
Wspoélnota matzenska przejawia sie w szeroko rozumianym wspotzyciu
wspotmatzonkdédw i nie oznacza sumy jednostek, ale ich wzajemne odniesie-
nia, oddziatujgce na wspétdziatanie partneréw. Istota wspotzycia jest da-
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wanie siebie wzajemne, wzajemne pomaganie sobie, liczenie na siebie.
Wspoétzycie matzonkéw ma swoéj realny wyraz w konkretnym dawaniu
i braniu, czyli nie ogranicza sie tylko do strony uczuciowej dajgcego czy
biorgcego, ale i do wspoétdziatania z nim, do wspdtpracy i do wzajemnego
pomagania sobie wszedzie tam, gdzie zachodzi potrzeba. Wspoétdziatanie,
wzajemna pomoc nie ogranicza sie tylko do pomocy fizycznej, ale siega
jeszcze giebiej. Jednym z waznych elementéw wspoétzycia miedzy ludZzmi
jest wzajemne zrozumienie i porozumienie, bedace nastepstwem zaintere-
sowania sie partnerem, wnikania w jego potrzeby, motywy jego zachowania
i postepowania. Sztuka wspotzycia polega takze na poznaniu i uzgadnianiu
réznic, na ,dogadywaniu sie” ze sobg. Bez otwartej, rzetelnej komunikacji
interpersonalnej w zwiazku matzenskim wspotzycie napotyka trudnosci.
Poczucie wzajemnej bliskosci matzonkéw tworzy sie réowniez dzieki komu-
nikacji emocjonalnej (Ry$ 1998). Komunikacja ta powstaje poprzez wzajem-
ne wspotodczuwanie stanéw psychicznych, dzieki czemu dana osoba czuje,
ze jest przedmiotem zainteresowania, troski. W komunikacji emocjonalnej
wazna jest otwarto$¢ na innych oraz komunikowanie wiasnych, pozytyw-
nych, jak i negatywnych uczuc.

~W malzenstwie mozna zy¢ catymi latami obok siebie, na zasadzie
przyzwyczajenia, konformizmu, leku przed rozpoczynaniem wszystkiego od
nowa, ale w takiej sytuacji nie moze by¢ mowy o istnieniu matzenstwa
wewnetrznie spdjnego, harmonijnego” (Laskowski 1987: 183). A. Kotlar-
ska-Michalska (1993: 28) zauwaza, ze od form i sposobéw realizowania
okreslonych rol rodzinnych zalezy ewentualne pojawienie sie wiezi matzen-
skiej. Wsrod wskaznikéw wiezi matzenskiej wymienia ona miedzy innymi:
wzory realizowane w ramach rdl, modele rol tkwiace w $wiadomosci czton-
kéw rodziny, normy regulujgce sposob realizacji rél, wspotpraca podejmo-
wana z innymi cztonkami rodziny w ramach realizacji konkretnej roli
rodzinnej, czestotliwo$¢ kontaktéw miedzy cztonkami rodziny, charakter
interakcji, zaleznosci wzajemne, stopien akceptacji rél realizowanych (lbi-
dem).

Rodzina moze by¢ postrzegana instrumentalnie, gdy co$ sie w rodzinie
i przez rodzine zatatwia, lub moze by¢ azylem od zgietku, ktéry poza nig
sie znajduje. Z badan nad strukturg czasu wolnego i sposobem wypetniania
funkcji rodzinnych wynika, ze w pracy w gospodarstwie domowym, a takze
wspélnym spedzaniu czasu wolnego nie wsp6tuczestniczy cata rodzina.
Zatem szansg na to, aby cztonkowie rodziny we wspoétczesnym ,zabiega-
nym” Swiecie mogli spotka¢ sie w jednym miejscu i czasie jest spozywanie
positkéw (Zurek 1999: 39). Pomimo tego, ze stowa te odnosza sie do relacji
zachodzacych w rodzinie, mozna zatozy¢, ze maitzeristwo niejednokrotnie
jest postrzegane w tych samych kategoriach.

Warunkiem tego, aby matzonkowie byli ze soba, czuli sie ze sobg
dobrze, a nie tylko zyli obok siebie jest regularna wspoétpraca i komple-
mentarno$¢ (nie chodzi tylko o sprawiedliwe dzielenie sie obowigzkami)
(Gapik 1980, Poreba 1981) oraz zachowanie petnej komunikacji wzajem-
nej, tzw. bliskos¢ w sferze komunikacji intelektualnej - liczba wspélnych
tematdéw, ilos¢ czasu poswiecanego na rozmowy (Ry$ 1996) oraz wspdlne
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spozywanie positkdw. Wobec powyzszych ustalenn wskaznik nasilenia wspdt-
dziatania matzonkéw odwotywat sie do czterech nastepujacych aspektéw,
z ktorych kazdy mogt przyjmowac¢ wartos¢ od 0 do 3: zakres podstawowych
czynnosci ustugowych (zakupy, sprzgtanie, przygotowywanie positkow) -wy-
konywanych. przez matzonkéw wspoélnie, w tym samym czasie, w dzien
powszedni; czestotliwos¢ wspotpracy matzonkéw w dzienn powszedni liczba
positkéw spozywanych wspolnie w dzien powszedni; ilos¢ czasu poswieca-
nego dziennie na rozmowy.

Wskaznik nasilenia wspoétdziatania pozwolit na wyrdznienie trzech ty-
péw matzenstw: silnie wspotdziatajgcych, umiarkowanie wspoétdziatajgcych
i nie wspotdziatajacych. Srednie wartosci zagregowanego wskaznika nasile-
nia wspotdziatania prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1
Srednie wartosci aspektéw wskaznika nasilenia wspoétdziatania

L. Srednie wartosci wskaznika w poszczegélnych typach matzeristw
Aspekty wskaznika

(warto$é w przedziale 0-3) brak umiarkowanie silnie
wspoétdziatania wspotdziatajacy wspotdziatajacy

Zakres czynnosci

wykonywanych wspélnie 0,10 1,32 2,32

Czestotliwos¢ wspétpracy 0,25 1,70 2,66

Liczba positkéw
spozywanych wspoélnie 1,42 1,80 2,63

1lo$¢ czasu poswiecanego
na rozmowy 1,35 1,68 2,61

Zwigzki maltzenskie nie wspdtdziatajace cechujg sie pewnego rodzaju
~dystansem” - brakiem wspdtpracy matzonkéw w zakresie wykonywania
podstawowych czynnosci na rzecz gospodarstwa domowego. Matzonkowie
z reguly spozywaja wspdélnie najwyzej jeden positek dziennie, najczesciej
jest to kolacja, oraz nie poswiecajg na rozmowe ze sobg w ciggu dnia
wiecej niz godzine. Partnerzy zyjg obok siebie, kazdy swoim wiasnym
zyciem, ale zwigzek nie jest w stanie rozpadu. Najczesciej matzonkowie sg
bardzo zaangazowani w wykonywanie pracy zawodowej. Wspoétmatzonko-
wie pozostajgcy w tym typie matzeristw, niekoniecznie pracujg na kilka
etatbw. Mogag to byé partnerzy, ktérzy zamykajg sie w swoim wlasnym
Swiecie, w ktérym najwazniejszy po pracy zawodowej jest telewizor, gazeta,
ksigzka albo robotki, a nie wspétmatzonek i jego potrzeby.

Zwigzki o umiarkowanym nasileniu wspoétdziatania charakteryzujg sie
raczej nieregularna wspoétpraca matzonkéw w zakresie wykonywania pod-
stawowych czynnosci ustugowych, spozywaniem wspoélnie jednego, dwdéch
positkéw dziennie oraz wzajemng komunikacjg do dwdéch godzin dziennie.
Sa to matzenstwa, ktérym zalezy na wzajemnej bliskosci i wspoétpracy, ale
z obiektywnych przyczyn (charakter pracy zawodowej) nie moga pragnien
w tym zakresie w petni zrealizowad.

Trzeci typ matzenstw, charakteryzujacy sie silnym wspotdziataniem w od-
réznieniu od pozostatych typdéw matzenstw, odznacza sie regularng wspot-
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pracg partneréw w zakresie wykonywania podstawowych czynnosci ustugo-
wych na rzecz domu, spozywaniem wspoélnie trzech positkdw dziennie oraz
komunikowaniem sie matzonkéw przez kilka godzin dziennie. Sg to mat-
zenstwa, w ktdérych partnerzy spedzajg ze sobg aktywnie czas, kiedy to
tylko mozliwe.

Ramy artykutu nie pozwalajg na szczeg6towe omdwienie czynnikow
wptywajgcych na nasilenie wspdétdziatania matzonkéw bezdzietnych. Warto
jednak nadmieni¢, ze za najwazniejsze zmienne (istotne statystycznie) ma-
jace zwiagzek z dynamika wspétdziatania matzonkéw bezdzietnych nalezy
uznaé: staz malzenski, jakos¢ malzehstwa rodzicow partneréw bezdziet-
nych, stopienn znajomosci meza/zony przed Slubem, motywy wyboru wspoét-
matzonka oraz podejmowanie przez matzonkéw dodatkowej pracy zawodowej
(Przybyt 2002).

W Swietle przeprowadzonych badan mozna z cala stanowczos$cig stwier-
dzi¢, ze odraczanie dzietnosci, dobrowolna rezygnacja z dzietnosci na stale,
nieptodnos$¢ ani bezptodno$¢ nie majg zwiazku z nasileniem wspétdziatania
matzonkéw. Mniej wiecej taki sam odsetek matzonkéw bezdzietnych wszyst-
kich typéw funkcjonuje w zwigzkach silnie, umiarkowanie i stabo wsp6t-
dziatajgcych. Szczegotowe dane sg zawarte w tabeli 2.

Tabela 2
Typ bezdzietnosci a nasilenie wspétdziatania matzonkéw
o Typ bezdzietnosci
Nasilenie
[ ] wspoétdziatania A. B. C. D.
L.b. % L.b. % L.b. % L.b. %
Brak wspoétdziatania 21 27,5 3 42,8 8 34,8 8 26,6
Umiarkowane wspétdziatanie 31 38,8 2 28,6 7 30,4 13 36,7
Silne wspoétdziatania 28 35,0 2 28,6 8 34,8 9 36,7
Razem 80 100,0 7 100,0 23 100,0 30 100,0

. Dobrowolnie bezdzietni - tymczasowo.
. Dobrowolnie bezdzietni - na state.
. Mimowolnie bezdzietni - tymczasowo.
. Mimowolnie bezdzietni - na state.

oO0Ow>

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku matzonkéw mimowolnie bezdziet-
nych nie ma znaczenia dla nasilenia wspoétdziatania, ktéry z matzonkdéw
jest nieptodny. Mozna postawié hipoteze, ze badane matzenstwa nieptodne
radzg sobie ze stresem wspolnie, wspierajac sie w depresji i frustracji,
ktére wzmacniajg ich zwigzek. Zmienna, ktéra by¢ moze wptywa na nate-
zenie wspotdziatania matzonkéw jest czas, jaki uptynat od zakonczenia
leczenia i ewentualnego pogodzenia sie z losem. Im wiecej czasu uptywa od
zakonczenia leczenia, tym interakcje sg stabsze. Zasygnalizowane zalezno-
éci powinny zosta¢ poddane dalszym szczegétowym badaniom, zakrojonym
na szerszg skale.

Badani malzonkowie bezdzietni dokonywali oceny wilasnego maitzen-
stwa, majgc do wyboru trzy kategorie: szczesliwe, zwyczajne, nieudane.
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Zwigzek zostal uznany za szczesliwy, jesli oboje matzonkowie dokonali
takiej samej oceny. Uzyskane wyniki nie sg zaskakujgce. Matzonkowie
oceniajgcy wiasny zwigzek za szczesliwy w wiekszosci (41,5%) silnie wspot-
dzialajg. Matzonkowie, ktérzy ocenili swdj zwigzek jako nieudany najcze-
Sciej (54,6%) pozostawali w matzenstwach charakteryzujgcych sie brakiem
wspotpracy. Szczegotowe dane prezentuje tabela 3.

Ocena maitzenstwa a nasilenie wspoétdziatania matzonkéw (w %) Tebela 3
Nasilenie Ocena matzenstwa
wspdtdziatania szczeSliwe zwyczajne nieudane
Brak 23,1 29,2 54,6
Umiarkowane 35,4 41,5 27,3
Silne 41,5 13,8 9,1

N = 140, chi2 = 47,14; p < 0,05; Ckor = 0,45

Przeprowadzona analiza pozwala na stwierdzenie, ze nasilenie wspot-
dziatania pozostaje w istotnym zwigzku z oceng matzenstwa, a korelacja
miedzy tymi dwoma zmiennymi jest umiarkowana. Podstawg odczuwania
satysfakcji ze zwiazku maizenskiego jest spetnianie wzajemnych oczeki-
wan, czemu sprzyja wspotdziatanie i otwarta komunikacja w matzenstwie.
Uzyskane wyniki przecza funkcjonujacemu w spoteczenstwie stereotypowi,
ze nieptodnos¢ partnera lub odraczanie ptodnosci pozostajg w istotnym
zwigzku z odczuwaniem satysfakcji z matzenstwa (Przybyt 2002). Stwier-
dzono, ze czynnikiem, ktory ma silny zwigzek z oceng matzenstwa jest
czas jego trwania, co potwierdza wyniki uzyskane miedzy innymi przez
M. Trawinskg (1977) i L. Janiszewskiego (1986). Im staz matzenski jest
dtuzszy (powyzej siedmiu lat), tym rzadziej partnerzy wspotdziatajg ze
sobg, a zatem zwigzek nabiera charakteru instytucjonalnego a nie wspodl-
notowego.

UWAGI KONCOWE

Przedstawiony przeglad literatury przedmiotu uprawnia do stwierdze-
nia, ze nieptodno$¢ ma silny wpltyw na zycie emocjonalne i seksualne
matzonkéw. Nie znaleziono réznic w zakresie zachowan psychopatologicz-
nych pomiedzy osobami nieptodnymi a pozostatymi. Warto podkresli¢, ze
nieptodnosé¢ nie ma jednakowych konsekwencji dla wszystkich matzenstw.
W Swietle dotychczasowej wiedzy brakuje doktadnego rozpoznania, na ile
nieptodnos¢ odnawia dawne problemy maitzenskie lub wywotuje konflikty,
a takze jakie czynniki sg odpowiedzialne za to, ze tylko niektére matzen-
stwa z powodzeniem znoszg stres nieptodnosci.

Matzenstw bezdzietnych (bez wzgledu na typ) nie mozna jednoznacznie
zaklasyfikowac¢ jako zwigzki, w ktorych matzonkowie tworza wspdlnote,
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lub przeciwnie - jako zwigzki, w ktérych matzonkowie zyja ,0bok siebie”.
Na przeszkodzie temu, by matzonkowie tworzyli wspoélnote - zwigzek spdj-
ny i harmonijny, stoi przede wszystkim ditugi staz malzenski, a zarazem
potwierdzona nieptodnos$é przynajmniej jednego z partneréw. Wraz z wy-
dtuzaniem sie wspdlnego pozycia w matzenstwo wkrada sie rutyna, partne-
rzy nie dbajg ani o wihasng atrakcyjnos¢, ani o atrakcyjnosé¢ zwigzku,
rzadziej tez matzenstwo oceniane jest przez nich jako szczeSliwe.
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THE INFLUENCE OF CHILDLESSNESS UPON
THE RELATIONSHIPS WITHIN A FAMILY

Summary

The aim of the article is to analyse the influence of childlessness, in particular resulting from
infertility, upon the scope of the partners’ co-operation and the self-appraisal of the marriage. The
analysis has been carried out on the basis of relevant literature in addition to the author’s own
research.

The first part of the article includes an overview of the results of psycho- and sociological
research on the mental and social results of infertility in a marriage. Although infertility heavily
affects the emotional and sexual life of a couple, it is difficult to ascertain to what extent this factor
generates a marital crisis.

The second part discusses the results of research done by the author on 140 voluntarily and
involuntarily childless marriages. The co-operation intensification factor, proposed by the author,
allows to distinguish three types of married couples: not co-operating, moderately co-operating,
and strongly co-operating between one another. The results of the research show that the type of
childlessness (voluntary or not, temporary or permanent) is related neither to the intensity of
co-operation nor to the appraisal of the relationship by the couple itself. By contrast, it is rather
the duration of time spent together in the marriage that does influence both the co-operation
intensity and self-appraisal. The longer the marriage lasts, the less childless partners are likely to
co-operate and consider their marriage happy.



