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Masa urodzeniowa noworodkow z roznych srodowisk

Ewa Wojtowicz

Abstract

THE BIRTH WEIGHT OF NEWBORNS FROM DIFFERENT ENVIRONMENTS. The birth weight of 1,210
newborns bom in 1993-1994 from ecologically ,,clean” (Koscierzyna) and ecologically risky regions (Puck) was analysed.
Birth weight is about 70 g lower in the risky than inthe ,,clean” region.
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Wstep

Fenotyp powstaje w wyniku interakcji
genotypu ze $rodowiskiem na kazdym
etapie rozwoju organizmu. Srodowisko
jest przyczyng dodatnich lub ujemnych
odksztatcen toru rozwojowego, a kierunek
tych odksztalcen zalezy od jakosci $ro-
dowiska zewnetrznego i wewnetrznego.
Zmienno$¢ wiekszosci cech morfologicz-
nych w duzym stopniu zalezy wiec od
czynnikow Srodowiskowych.

PENROSE [1961] badajac czynniki
wplywajace na urodzeniowg mase ciala,
oszacowat ich udziat w zmiennosci tej
cechy nastepujaco:

I. czynniki dziedziczne:

- konstytucja dziedziczna matki - 20%

- konstytucja dziedziczna dziecka- 16%

- plec¢ dziecka- 2%

Il. czynniki srodowiskowe:

- stan zdrowia i odzywienie matki -24%

- kolejnos¢ porodu- 7%

- wiek matki - 1%
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- niezidentyfikowane wptywy - 30%

Z powyzszego zestawienia wynika, ze
czynniki $rodowiska stanowig 62% czyn-
nikéw wptywajacych na zmienno$¢ uro-
dzeniowej masy ciata.

Ciagle pogarszajacy sie stan ekolo-
giczny Polski spowodowat, ze w 1983
roku wprowadzono pojecie obszaréw
ekologicznego zagrozenia jako nowg ka-
tegorie planistyczna. W zrozumieniu pro-
blematyki obszaréw ekologicznego zagro-
zenia pomocne sg hastepujace definicje:

1 Przez ,,0bszary ekologicznego za-
grozenia” (OEZ) rozumie sie obszary, na
ktorych nastgpito catkowite lub istotne
zatamanie  réwnowagi  przyrodniczej
przejawiajgce sie utratg odpornosci, wy-
eliminowaniem proceséw samooczysz-
czania sie i regeneracji organizméw,
a takze nasileniem sie zagrozenia dla
zdrowia i zachorowan na choroby uwa-
runkowane stanem $rodowiska;

2. Przez ,degradacje S$rodowiska” ro-
zumie sie naruszenie stanu réwnowagi, ktore
w konsekwencji doprowadza do pogorszenia
stanu zdrowotnosci organizméw [ANDRY-
SZEK, DZIANKOWSKA 1993].
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Andryszek podaje, ze z analizy wielu
miernikow stanu zdrowia w OEZ i obsza-
rach ,,czystych” ekologicznie wynika, ze
w tak wyrdznionych terenach kraju naj-
bardziej zrdznicowane sg nastepujgce
mierniki:

- wspdtczynnik urodzen z matg masg
urodzeniowg (ponizej 2500g),

- wspGtczynnik umieralnosci niemowlat,

- wspobtczynnik umieralnosci  przed-
wczesnej w wieku 40-59 lat,

- wspdtczynnik umieralnosci z powo-
du chorob uktadu krazenia w wieku 30-
59 lat i w wieku powyzej 60 fat,

- wspdtczynnik umieralnosci z powo-
du nowotworéw zto$liwych w wieku po-
wyzej 60 roku zycia,

- ryzyko wzgledne zgonu z powodu
choroby [ANDRYSZEK i wsp. 1993]. vy

Na obszarze Polski wyr6zniono 27 ob-
szarOw ekologicznego zagrozenia, zamiesz-
kuje je ponad 1/3 ludnosci kraju (tab. 1)
[Andryszek, Dziankowska 1993]. Ob-
szar gdanski zaliczono do obszaréw ekolo-
gicznego zagrozenia ze wzgledu na szcze-
golne zagrozenie $rodowiska morskiego.
ROLEWICZ [1993] do tzw. gdanskiego ,ob-
szaru ekologicznego zagrozenia, zajmujace-
go powierzchnie 3214 km2 zalicza cze$¢
wojewodztwa elblgskiego i gdanskiego:

1. wojewddztwo elblaskie:

a) miasta: Braniewo, Elblag, From-
bork, Tolkmicko;

b) gminy: Braniewo, Elblag, From-
bork, Milejewo, Stegna,;Sztutowo, Tolk-
micko;

2. wojewddztwo gdanskie:

a) miasta: Gdansk, Gdynia, Hel, Jastar-
nia, Pruszcz Gdanski, Puck, Reda, Rumia,
Sopot, Wejherowo, Wiadystawowo;

b) gminy: Cedry Wielkie, Kolbudy:
Gorne, Kosakowo, Krokowa, Pruszcz
Gdanski, Puck, Wejherowo, Zukowo

(por. tez szukALSKI [1991]).
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Tabela 1. Zestawienie obszaréw ekologicznego zagrozenia
w Polsce wedtug opracowania w Zaktadzie Srodowiskowych
Zagrozen Zdrowotnych Instytutu Medycyny Pracy w +odzi.

OBSZAR WSPOLCZYNNIK
ZAGROZENIA
1. Gérnoslaski 194291
2. Krakowski 33894
3. Szczecinski 8464
4. £ 6dzki 7767
5. Rybnicki 6930
6. Gdanski 6634
7. Legnicko-gtogowski 5972
8. Tarnobrzeski 4637
9. Bydgosko-toruriski 3862
10. Wroctawski 3287
,11. Opolski 2910
12. Poznanski 2188
13. Koninski 1844
14. Tarnowski 1275
15. Czestochowski 1274
16. Turoszowski 1204
17. Walbrzyski 763
18. Biate Zagtebie 705
19. Inowroctawski 610
20. Plocki 599
21. Putawski 318
22. Chetmski 312
23. Wioctawski 289
24. Belchatowski 247
25. Myszkowsko- 192
zawiercianski
26. Jeleniogorski 185
27. Tomaszowski 171
Badania  zespoldw:  ANDRYSZEK,

Dziankowska [1993], Andryszek
[1993] 0raz Andryszek i Wsp. [1993]
wykazaly, ze tempo rozwoju i zdrowot-
no$¢ ludnosci z obszaréw ekologicznego
zagrozenia jest zdecydowanie stabsze niz
ludnosci z obszarow okreslanych jako
ekologicznie ,,czyste”. Przy stosunkowo
nizszych wspotczynnikach urodzen i wyz-
szych wspdtczynnikach zgondw, przyrost
naturalny na obszarach pierwszej grupy
jest zdecydowanie nizszy (tab. 2).
Interesujace wydaje sie podjecie, po
uptywie dziesieciu lat 6d wyodrebnienia
OEZ, proby oceny roznic w masie uro-
dzeniowej noworodkdw urodzonych w la-
tach 1993-1994, pochodzacych z dwoch
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roznych Srodowisk wojewddztwa gdan-
skiego: Pucka - obszaru ekologicznego
zagrozenia oraz Koscierzyny - obszaru
ekologicznie ,,czystego”.

Tabela 2. Ruch naturalny na badanych obszarach Puckim
i Koscierskim (dane WUS w Gdarisku)

Urodzenia Zgony* Przyrost
zywe* naturalny*
Rok 1983 1993 1983 1993 1983 1993
Miasto:
1. Puck 20.8 11.7 121 133 8.7 -1.6
2. Koscie- 233 145 86 7.4 147 71
rzyna
Gmina:
1. Puck 244 175 80 71 16.1 10.4
2. Koscie- 241 169 8.0 6.6 16.4 10.3
rzyna

*w przeliczeniu na 1000 mieszkafncow
Materiat i metoda

Materiat obejmuje 1210 noworodkdw:
609 urodzonych w rejonie Pucka (miasto
i przylegte do niego miejscowosci) i 601
urodzonych w rejonie Koscierzyny (mia-
sto i przylegte do niego miejscowosci).
Informacje o noworodkach uzyskano
z ankiet oraz z wywiadu z matkami. Po-
miary masy ciata bezposrednio po uro-
dzeniu wykonywaty potozne na wadze
niemowlecej. Ponadto wykorzystano dane
Wojewddzkiego Urzedu Statystycznego
w Gdansku i Gldwnego Urzedu Staty-
stycznego. ;

Zbadano rdznice miedzy masg uro-
dzeniowg noworodkéw z Pucka i z Ko-
Scierzyny (rejondw roznigcych sie stop-
niem degradacji $rodowiska) przy czym
uwzgledniono tylko niektére® czynniki,
ktére wptywajg na wielko$¢ urodzeniowej
masy ciata (pte¢ dziecka, kolejno$¢ poro-
du, pore roku w ktorej nastgpit porod).
Hipoteze  statystyczng .weryfikowano
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przez zastosowanie testu dla dwoch $red-
nich [Gren 1972].

Wyniki

1. W zanieczyszczonym Srodowisku
Pucka rodzi sie o okoto 40 % wiecej no-
worodkOw z masg ciata ponizej 2500 g
niz w czystym S$rodowisku Koscierzyny
(rys. 1).
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Masa urodzeniowa (g)

Rys. 1. Noworodki z urodzeniowg masg ciata
ponizej 2500 g (%), urodzone w latach 1993—
1994, w badanych Srodowiskach

2. Martwo urodzonych noworodkéw
w rejonie puckim byto o 7,14% wiecej niz
w rejonie Koscierzyny, a ich masa uro-
dzeniowa byla nizsza o 43,32% niz w re-
jonie Koscierzyny.

3. Na terenie ekologicznie czystym
(koscierskim) najczesciej (17,3%) rodza
sie noworodki 0 masie urodzeniowej
z przedziatu 3501-3700 g, natomiast
w granicach obszaru ekologicznie, zagro-
zonego. (puckiego) rodza sie najczesciej
(15,85%) noworodki 0 masie urodzenio-
wej z przedzialu 3301-3500 g (rys. 2).
Noworodki z populacji kosciersldej $red-
nio, sg ciezsze o ok. 70 g od noworodkdw
z populacji puckiej (rys. 3).
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Rys. 2. Urodzeniowa masa ciata noworodkéw
urodzonych w latach 1993-1994, w badanych
$rodowiskach
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Rys. 3. Srednia urodzeniowa masa ciata noworod-
kéw urodzonychw latach 1993-1994, w badanych
$rodowiskach
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Rys. 4. Urodzeniowa masa ciata noworodkow
urodzonych w latach 1993-1994, w badanych
srodowiskach, w zaleznosci od pitci dziecka
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Pierwiastki Wielorédki

Rys. 5. Urodzeniowa masa ciata noworodkow
urodzonych w latach 1993-1994, w badanych
srodowiskach, w zaleznosci od kolejnosci porodu

niowej pomiedzy obu populacjami nowo-
rodkow pici meskiej wyniosta 44,56 g na
korzy$¢ populacji koscierskiej. Najwiek-
sze roznice masy urodzeniowej pomiedzy

4. Noworodki ptci zenskiej najczesciejptciami wystapity u noworodkéw puckich.

(18,59%) rodzity sie w rejonie puckim
w przedziale masy urodzeniowej 3101—
3300 g, a w rejonie koScierskim w prze-
dziale 3301-3500 g (17,97%). Réznica
masy urodzeniowej wyniosta 88 g na ko-
rzys¢ dziewczynek koscierskich. Noworo-
dki ptci meskiej najczesciej (44,19%) ro-
dzity sie w przedziale masy urodzeniowej
3101-3700 g w rejonie puckim, a w re-
jonie Koscierzyny w przedziale 3501—
3700 g (18,33%). Rbznica masy urodze-

W obu badanych populacjach noworodki
ptci meskiej sg ciezsze od noworodkow
ptci zenskiej (rys. 4).

5. Rysunek 5 przedstawia zalezno$¢
masy urodzeniowej od kolejnosci porodu.
Wynika z niej, ze noworodki pierwiastek
z rejonu Koscierzyny sa ciezsze niz
z rejonu Pucka o ok. 15 g. Natomiast
noworodki wielorédek z rejonu Koscie-
rzyny sg ciezsze od noworodkéw wieloro-
dek z rejonu Pucka o okoto 86 g.
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6. Najwieksze rdznice pomiedzy bada-
nymi populacjami noworodkéw wystepo-
waly w okresie wiosennym, przy czym
noworodki urodzone w rejonie Pucka sa
Izejsze od noworodkéw z rejonu Koscie-
rzyny o okoto 235 g (rys. 6).
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Rys. 6. Urodzeniowa masa ciata noworodkéw
urodzonych wiosng w latach 1993-1994, w bada-
nych $rodowiskach

Dyskusja

Obszary ekologicznego zagrozenia
wyodrebniono ponad dziesie¢ lat temu.
Naktady inwestycyjne na ochrone $rodo-
wiska wcigz wzrastajg, jednak zdrowot-
no$¢ ludnosci zamieszkujacej OEZ jest
nadal znacznie gorsza niz ludnosci z ob-
szaréw ekologicznie ,,czystych”. Jednym
z miernikéw stanu zdrowia ludnosci jest
wspotczynnik urodzen z mata masa ciata
(ponizej 2500 g). W s$rodowisku puckim
czesto$¢ urodzern noworodkéw z masg
ciata ponizej 2500 g jest nadal wysoka;
noworodki te sg 0 70 g Izejsze od nowo-
rodkéw koscierskich.

Przyczyng stwierdzonego wiosennego
zréznicowania masy urodzeniowej moze
by¢ klimat, ktéry jak wiadomo, zmienia
sie w poszczeg6lnych porach roku
i wplywa na wiele proceséw, miedzy in-
nymi na poziom hormonéw we krwi, doj-
rzewanie, czas trwania okresu ptodnosci,

dtugos¢ zycia, budowe ciata i inne
[WOLANSKI 1986J.

Jak ogdlnie wiadomo, dzieci pierwo-
rodne sg mniejsze od dzieci urodzonych
z kolejnych cigz. Réznice wielkosci dzieci
z kolejnych cigz mozna ttumaczy¢ tym, ze
noworodki pierworodne w wiekszosci
przypadkéw sg rodzone przez matki
miodsze, co moze mie¢ wptyw na stan ich
rozwoju. Jest wiele teorii probujacych
wyjasni¢  to  zjawisko [GRUSZEWSKI
i Morawska 1986; Mucha 1980], MIQ-
dzy innymi przyjmuje sie, ze znaczaca
role odgrywa elastyczno$é macicy, a tak-
ze Scian brzucha i dlatego noworodki
wielorodek sg wieksze. Poza tym, w ko-
lejnych cigzach podwyzsza sie poziom
kortykoidéw co wpltywa na zwiekszenie
wymiaréw noworodka [BELL 1960; GARN
& BAILEY 1978; KORNAFEL 1995;
WOLANSKI 1986], w omawianym w tej
pracy materiale, r6znice masy urodzenio-
wej pomiedzy noworodkami pierwiastek
i wielorodek sg niewielkie. w rejonie
puckim noworodki wielorddek sg ciezsze
0 okoto 45 g od noworodkoéw pierwiastek,
a w rejonie koscierskim o ok. 25 g. Na-
tomiast wyrazniejsze réznice masy uro-
dzeniowej, ok. 86 g na korzys¢ populacji
kosScierskiej, wystepuja pomiedzy nowo-
rodkami wielor6dek z obu $rodowisk. By¢
moze odgrywa tu role wiek matek, ktore
Sg przewaznie starsze, i tym samym dtu-
zej byly narazone na ujemne dziatanie
zanieczyszczonego $rodowiska.

Zwraca uwage wieksza rdznica masy
urodzeniowej pomiedzy dziewczynkami
obu badanych populacji, niz pomiedzy
chtopcami, co wymaga sprawdzenia na
wiekszym materiale.

W obszarze ekologicznego zagrozenia
stale utrzymuje sie niepokojgco wysoki
poziom zgondw i niski p6ziom urodzen
zywych. Poza tym wzrasta ilo$¢ odpadow
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przemystowych uciazliwych dla srodowi-
ska (Rocznik statystyczny woj. gdanskie-
go [1984, 1989, 1994]). Niewatpliwie
poza pogarszajacymi sie warunkami $ro-
dowiskowymi znaczacg role odgrywa
zmiennos$¢ zjawisk gospodarczych i sytu-
acji materialnej ludnosci.

Niedobor masy urodzeniowej u nowo-
rodkéw prowadzi nie tylko do zaburzen
stanu zdrowia, lecz réwniez niekorzystnie
wptywa na dalszy ich rozwdj. Niewat-
pliwie zdrowie i wiasciwy poziom biolo-
giczny przysztych pokolen zalezg od
prawidtowego przebiegu rozwoju dzieci
juz od najwcze$niejszych okreséw zycia,
dlatego $ledzenie wszelkich zjawisk zwiga-
zanych z tym procesem jest konieczne.
Dalsze badania na dwoch Srodowiskowo
odrebnych populacjach noworodkéw sa
kontynuowane na materiale liczacym
okoto 6000 ankiet zebranych we wszyst-
kich jedenastu szpitalach wojewddztwa
gdanskiego w latach 1993-94. By¢ moze
uda sie wyrozni¢ czynnik, ktory najbar-
dziej uposledza rozwdj organizmu ludz-
kiego juz od poczecia lub tez uchwycic ten-
dencje procesu adaptacji do stale pogarsza-
jacych sie warunkéw $rodowiska w miare
poprawiania sie warunkw ekonomicznych.
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Summary

The birth weight is one ofthe most plastic features of the organism and it depends on the hereditary and environ-
mental factors. Twenty seven regions of ecological risk were distinguished in Poland in 1993 (Tab. 1). About one-third of
the population of Poland live on the area of ecological risk. The development and health of the population living in the
ecologically ,,clean” regions is better than those from the ecologically risky regions.
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The birth weight of 1,210 newborns bom in 1993-1994 was analysed (609 from the Puck area and 601 from the
Koscierzyna area). Information about newborns and their parents came from the inquiries and interviews with mothers.
The birth weight measurements of newborns were made directly after childbirth. The material was analysed in the cate-
gories ofthe following characteristics: the sex ofa newborn, the birth order, and the season ofbirth.

Onthe area ofecological risk the following observations were made:

1. The higher frequency (about 7,14%) ofdeaths ofnewborns,
2. The higher frequency of newborns with birth weight below 2500 g, about 43,32% lighter than in ,,clean” Ko$cierzyna

(Fig. 1),
3. Birth weight between 3301-3500 g, which is about 70 g lower than in ,,clean” area of Koscierzyna (Fig. 3).



