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Analiza zmian w rozwoju cech somatycznych
I motorycznych miodziezy akademickiej
zbadanej w odstepie dziesieciu lat

Elzbieta Chlebicka

ANALYSIS OF CHANGES IN TOE DEVELOPMENT OF SOMATIC AND MOTORIC TRAITS IN
ACADEMIC YOUTH EXAMINED 10 YEARS APART. Significant differences were found in the parameters
of fatness which are bigger in males. Within the period of ten years the general physical;ability in men and
women did not change much.'The biggest differences were found in endurance and agility. s

Istnienie trendu sekularnego w rozwoju
fizycznym cztowieka wykazaty prace wielu
autoréw [m; in"Bochenska 1972, Miti-
cerowa I in. 1976, Malinowski 1977].
Stwierdzono, ze cechy somatyczne zmie-
niajg sie niejednakowo u obu pici. Zmiany
sekutarne dotyczg takze sprawnosci i wy-
dolnosci fizycznej [Demet, Piticz 1966,
Trzesniowski 1961] o= A

Celem pracy jest pordwnanie rozwoju
somatycznego i sprawnosci fizycznej mez-
czyzn i kobiet w wieku 19 lat, rozpoczy-
najacych studia w 1975 i 1985 roku.

Materiat i metoda badan

Pomiary antropometryczne i ocene
sprawnosci fizycznej przeprowadzono u

Laboratorium Ergonomii i Ochrony Pracy
Politechnika Wroctawska
ul. Chetmonskiego 16, 51-630 Wroctaw

602 mezczyzn i 353 kobiet rozpoczynaja-
cych studia w 1975 roku i u 205 mezczyzn
i 200 kobiet w 1985 roku. Badani studenci
pochodzg ze wszystkich (tj. jedenastu)
wydziatow Politechniki; , Wroctawskiej.
Srednia arytmetyczna wieku studentéw
wynosita; 19,73 i;19,65 lat, a,studentek —
19,51 i 19,61 lat. Pomiary wykonano
zgodnie z technikg Martina. Dane antro-
pometryczne obejmujg 18 nastepujacych
cech: wysokos$¢ ciata; (B - v), wysokos¢
mostkowa (B - ;sst), dlugo$¢ konczyn
dolnych (B -sy), dtugos¢ tutowia (ss - my).
szerokos¢ barkowa (a - a), szerokosc
klatki epiersiowej (tl tl), szerokosé
biodrowa (ic. - ic), glebokos¢ klatki
piersiowej (xi ts), obwody ciata —
pachowy klatki piersiowej (0. ki. p.). pasa,
bioder, ramienia, i, uda, grubo$¢ fatdow
skorno-ttuszczowych — na topatce (f. th
top.), na ramieniu (f. t. ram.), na brzuchu
;(f. th brz.), masa ciala oraz ruchomos$¢
klatki piersiowej (ampl. ki. p). Dla doktad-
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niejszej charakterystyki budowy ciata kaz-
dego studenta, na podstawie cech bez-
wzglednych obliczono 14 wskaznikéw ilo-
razowych. Poziom rozwoju cech motory-
cznych okres$lono za pomocg Miedzynaro-

dowego Testu, Sprawnosci Fizycznej
[Paw+ucki>1972]. W skiad tego testu
wchodzg nastepujace proby: t

1. Szybko$¢ biegowa* mierzona czasem
biegu na 50 m.

2. Sita konczyn dolnych (moc), mierzo-
na skokiem w dal z miejsca.

3. Wytrzymato$¢ biegowa, mierzona
czasem biegu na 1000 m dla mezczyzn i na
800 m dla kobiet.
~s4. Sikla konczyn  gdrnych," mierzona
liczbg podciggnie¢;na drazku dla mez-
czyzn i czasem zwisu na drazku dla kobiet.

5.Zwinnos$¢ i koordynacja ruchowa,
mierzona czasem biegu 4 x 10 m.

6. Sita miesni brzucha, mierzona liczbg
sktonéw w przéd z lezenia
-v7.'Gibkbs¢,Imierzonaftebokoscig skto-
nu w przodl - - ;
\, Cechy somatyczne bezwzgledne iwzgle-
dne oraz sprawnosciowe opracowano sta-
tystycznie, a -istotnos$¢ irdznic zbadano
testem /-Studenta [Guitford 1964].

Wyniki
m Cechy somatyczne —pomiary 5

Srednie arytmetyczne analizowanych
pomiaréw bezwzglednych,-przedstawione
>wtabelach | i2,:pozwalajg stwierdzi¢ brak
réznic statystycznie, istotnych w cechach
wysokosciowych miedzy poréwnywanymi
grupami miodziezy zmierzonej w odstepie
dziesieciu lat. Studenci obojga ptci rozpo-
czynajacy studia w 1985 roku charaktery-
zujg'’sie:lbardziej 'rozbudowang klatka
piersiowg' w wymiarze strzatkowym i po-
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Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech somatycznych

mezczyzn badanych w latach 1975 i 1985 ¢

1975 1985 Poziom
Cecha istotnosci
X S X S réznic
B -v 176,20 ; 6,00 -]jam 5,99 -
B - sst 14401 529" 14433 526 -
Besy v, v 90,82 ,;396 9138 423 -
sst - sy [ 53,03 23v 5281 236' -
a-a 39,18 o 13957 1,70 0.05
tij-tr\t  wvv 27,76 t 171 2828 1,73 0.001
ic - ic 27,93 145 28,17 1,45 0,05
Xi - ts 19,44 143 20.02 1,44 0,001
obwdd klatki
piersiowej 93,51 478 94,03 4,40 -
ampl. klatki
piersiowej 8,58 2,46 9,08 230 0.05
obwod pasa 7699 470 7654 506
obwad bioder 9454 499 9425 4,69 -
-obwdd ramienia  * 27,60 205 2814 224 > 001
obwdd uda - 5390 348 5388 -336 -i- _
fald. ttuszczowy
topatki * 103 ;031 . 112 ;.032: 001. .
fald ttuszczowy
ramienia 0,84 0,27 0,93 0,30 0.01
fald ttuszczowy
brzucha 1,09 0,48 1,07 0,52 -
‘masa ciata; '68,18 ': 7,30 i 6917 s 7,44°
Tabela 2. Charakterystyka statystyczna' cech somatycznych
kobiet badanych w latach 1975 i 1985
‘1975 *v 1985 Poziom
- . Cecha £ S istotnosci
X S X ;s roznic
B -v Y 162,09 . 536 16290 556 - -
B - sst1 132,07 4,78 132,87 15,07
B-sy \ 'elj 8370 w 370 ;w8419 413
sst - sy 4837 222 4865 243
a-a 35,48 149 3570' ''1,51
th-tl wi ~w. '2381 138 2427 w148 w 001
ic - ic - ::2761 r 145 2794 .1,47. (,005
Xi - ts 17,70 126  17.97 129 ' 0.05
obwad klatki
piersiowej i . 08379 * 391 8429 w4431 i- -
ampl. klatki
piersiowej , 7,06 1,75 7,61 153 0,01
obwod pasa 68,74 446 68,78 470 -
obwéd bioder = 9457 A492 w9488 5700 w -
obwéd ramienia 25,08 193 2522 2,23 -
obwdd uda 5490 3,87 5505 4,06 -
fatd/thuszczowy1l - 4im
topatki 1,42 0,56 143 0.57
fald thuszczowy
ramienia 144 0,36 145 ~0,38
fatd thuszczowy -
brzucha 174 055. ,;i1,82 ;0,6i.- ;i .r: .
masa ciata 5642 ; 619 '57,76 : 7756 mmr- -.
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przecznym. Wykazane r6znice w badanych
$rednicach tutowia sg statystycznie istotne
z wyjatkiem:szerokosci barkowej kobiet.
Z czterech analizowanych $rednic tutowia
najmniejszy przyrost wystepuje u mez-
czyzn w szerokosci biodrowej, a u kobiet
w szerokosci barkowej. Ponadto stwier-
dzono réwnomierny przyrost obu $rednic
klatki piersiowej u pici meskiej, a u pici
zenskiej wiekszy w wymiarze poprzecznym
klatki piersiowej. ; ’

Pozostate analizowane parametry tego-
Sci -wykazujg pewne roznice jedynie u
mezczyzn. Studenci zbadani w 1985 roku
majg wieksze» obwody klatki piersiowej
i ramienia oraz grubsza tkanke tluszczowg
na topatce i ramieniu. Podobnych tenden-
cji nie stwierdzono u pici zenskiej. Cechy
kobiet ;zmierzonych w 1985 roku,
w stosunku jdo‘ 1975 roku, 'wykazuja
réznice jniewielkie i statystycznie nieV
istotne.;" " i et b

Poréwnujgc rozwdj fizyczny miodziezy
w odstepie dziesieciu lat ,mozna stwier-
dzi¢, ze u pici meskiej wiecej bezwzgled-
nych cech somatometrycznych wykazuje
réznice statystycznie istotne niz u pici
zenskiej. Najwieksze zmiany stwierdzono
u mezczyzn w parametrach tegosci chara-
kteryzujacych gorng cze$¢ tutowia.

Cechy, somatyczne — wskazniki

Charakterystyke statystyczng czterna-
stu wskaznikow ilbrazowych poréwnywa-
nych grup studentéw i studentek przed-
stawiajg tabele 3 j"4; Zmiany statystycznie
istotne wystgpity w zasadzie jedynie u
studentdw ptci meskiej. Mezczyzni zbada-
ni w 1985 roku majg wyzsze wartosci
wskaznikéw analizowanych; proporcji cia-
fa. Szczegodlnie fwyraznie"widaé"to"'wW
wskaznikach charakteryzujacych ksztaht
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Tabela 3. Charakterystyka statystyczna wskaznikéw ilorazowych
mezczyzn badanych w latach 1975 i 1985

196 1 1985 Poziom
) istotnosci
5 Xi~ réznic -
7369 386 7505 429 - 0,001
sst - sy A
te - ie! 7141 390 71,00 416 Pl
a-a S X ,
xi - ts
- 7016 553 7095 :612; 001
wsk. Rohrera 1,25 Q]l ’fl% 011
B JL 3017 096 12982 111 0.o0r
B -
5145 107 5173 102 0,05P
Bri
B-v 2226 09lm 2233 , 0,70 (
ic - tc <o :
B.v e 1588 |°76; 1591 ) 060:
tl - tl
B v w578 076 -1605 -098 Q0L -
Xi - ts
B-v 11,05 084 1131 083 0,001
0.kd.p.
5. ‘3, 5317 241 5321 28
0.pasa
By 4378 268 4328 292 0,05
o.bioder e
B\ s380 229 I5337 283 005
o.uda
3064 194 30,60 2,00

.Tabela 4. Charakterystyka statystyczna wskaznikéw ilorazowych

>/ i . kobiet badanych wiatach 1975 i 1985 ii \ A
1975 Poziom
mCecha *istotnosci
réznic
.7346 368 7338 438
a-a 7791 381 7832 433
Xi - ts*
-t 7442 595 7398 5,11
wsk. Rohrera 132 0,12 «1,33 70,14
sst - s
B y 2986 1,05 2996 111
-V
B - s
5. Vy 5162 116 5144 134
a-a
- 2
B -y 2190 -077 21,82 /20,82
ic —ic- 1713 -
B-v 17,04 0,80 \ 0,86
th-tl.
By 146P 082 149 0N 0,01
Xi -t
B 1091 ,075 11,02 0,90
-vr
oklp. 2,49 2,99
B - v 51,65 ) 51,72 .
g'p_asva P65 279 4221 1334
o.bioder ; .
By 5835 310 5815 349
o.uda
3389  227. 3378 240
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klatki piersiowej (stosunek gtebokosci do
szerokosci, szerokosci do wysokosci ciata
i gtebokosci do .wysokosci ciata). U kobiet
réznice $g mniejsze i statystycznie istotne
jedynie w przypadku wskaznika szerokosci
klatki piersiowej odniesionej; do wyso-
kosci ciata. Poréwnywane dwie grupy
mezczyzn réznig sie znamiennie propor-
cjami cech wysokosciowych. Najwieksza
roznice (wynoszgcgi35% odchylenia stan-
dardowego) stwierdzono we jwskazniku
barkowo-tutowiowym (krotszy tutdw u
mezczyzn zbadanych w 1985 roku). Na-
tomiast istudenci5zmierzeni dziesie¢ lat
wczesniej wyrdzniajg sie istotnie wyzszymi
warto$ciami wskaznikow odnoszgcych ob-:
wody pasa i bioder do wysokosci ciata.

Cechy motoiyczne

Poziom og6lnej sprawnosci fizycznej
mezczyzn i kobiet okreslono w punktach
skali T [Issel 1976]. Wykazano, ze stu-
denci badani w odstepie dziesieciu lat cha-
rakteryzujg sie podobng og6lng sprawno-
Scig fizyczna. MezczyZni rozpoczynajacy
studia w 1975 roku uzyskali 356 punktow,
a w 1985 roku 357 punktéw, kobiety —
odpowiednio 344 punktow i 345 punktow.
Tak wiec u badanej miodziezy w 1985
roku obserwuje sie nieznacznie wyzszg
0g6Ing sprawnos¢ fizyczna.

Na podstawie $rednich arytmetycznych
poszczegblnych cech motorycznych Mie-
dzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycz-
nej stwierdzono, ze studenci i studentki
zmierzeni w odstepie dziesieciu lat réznig
sie¢ istotnie dwoma cechami motory-
cznymi: -zwinnoscia7i,wytrzymatoscia bie-
gowg (tabele 5, 6). Wyzsza wytrzymatoscig
charakteryzuje sie mtodziez z 1975 roku.
a wiekszg zwinnosciag —z 1985 roku.
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Tabela, 5. -Charakterystyka statystyczna ecech motorycznych
mezczyzn badanych w latach 1975 i 1985 .

1975 - +1985 - Poziom
Cecha istotnosci
X ;S -réznic
Bieg 50 m [s] 7,17 042 ~ 1723 wm 037
Skokw dal [cm]. 23253 11884 232,46 ?1917
Bieg 1000 m [s]' 226,02 1884 229,96 20,22 i o0,0i *
Podciag na drazku
*[liczba] 5,73 3,07 6.11 2.94 -
Bieg4 X 10m [s] 10,87 0,56 1050 ,*0,55 < o,0i
Skiony z lezenia
[liczba] 2492 333 2508 :'3,65
Skton [cm] 11,07 574 1036 586 - 1

Tabela 6. Charakterystyka statystyczna cech motorycznych

kobiet badanych w latach 1975 i 1985 Lt
1975 V 1985 Poziom
Cecha istotnosci
X S itx" S réznic
Bieg 50 m [s] - 8,84 061v 869 0.71
Skok w dal [cm] 169,56 16,73t 173.85 17.70 001 ,
Bieg 800 m [s] 239,32 22,44 24890 27.65 0,001-
Zwis na drazku [s] 8,20 6,34 8.33 1021 T -
Bieg4 X 10 m [s] , 1241 0,72 12,18 065 , 0,001
Skiony z lezenia
[liczba] 19,27 319 1974 :314
Skion [cm] 1384 442 1216 4,66 - T

Zwinnos¢ i koordynacja ruchowa sg
cechami najbardziej;r6znigcymi poréwny-:
wane grupy studentdéw i studentek. W
pozostatych cechach motorycznych mez-
czyzn réznice sg nieistotne statystycznie.
U kobiet stwierdzono istotny wzrost sity
konczyn dolnych oraz obnizenie wytrzy-
matosci i zwinnosci. N m

Podsumowanie

1. Miodziez badana w odstepie dzie-
sieciu lat rozni sie rozwojem fizycznym
i poziomem niektérych cech motory-
cznych. ,
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2. Studenci i studentki zmierzeni w
1985 roku charakteryzowali sie wyzszymi
wartosciami niektérych pomiaréw so-
matycznych oraz nieznacznie wyzszym
poziomem o0gdlnej sprawnosci fizycznej.

3. W cechach somatycznych i propor-
cjach ciata wieksze zmiany stwierdzono
u plci meskiej, przede wszystkim w ce-
chach opisujacych gérng czes¢ tutowia.

4. U obu pici stwierdzono podobng
tendencje zmian w wiekszosci cech moto-
rycznych. Cechami najbardziej réznigcymi
obie grupy badanych w 1975 i 1985 roku sg
wytrzymatos¢ i zwinnos¢.
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Maszynopis nadestano w maju 1987r.

Summary

The paper presents the results of research on somatic development and physical ability of men and women
who started to study at the Wroclaw-based Technical University in 1975 and 1985. A detailed characteristics of
the students’ body build was based on 18 absolute paramétrés and 14 ratios. The development level of motoric
traits was determined by means of the International Test of Physical Ability. While comparing the physical
development over the period of ten years more statistically relevant differences were found in males than in
females'. The biggest changes relate mainly to the paramétrés of fatness and ratios based on bone paramétrés of
the chest. The youth examined in 1985, features a slightly higher general physical ability. In both sexes a similar
tendency was discerned for the majority of motoric traits. First of all a distinct increase in agility and decrease in
endurance and flexibility were distinguished. The motoric traits which revealed greatest differences between both
groups examined in 1975 and 1985 were endurance and flexibility.



