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PAWEL BOSKI

TOZSAMOSCIOWE_ UWARUNKOWANIA ZADOWOLENIA
Z ZYCIA EMIGRANTOW
(POLACY W STANACH ZJEDNOCZONYCH)

I. AKULTURACJA, DYNAMIKA ZMIAN TOZSAMOSCIOWYCH I POZIOM
PRZYSTOSOWANIA PSYCHICZNEGO EMIGRANTOW

Artykut niniejszy przedstawia wycinek tematyczny ze znacznie szersze-
go programu badawczego, ktdérego o$ przewodnia stanowity zagadnienia dy-
namiki tozsamos$ci narodowo-kulturowej polskich emigrantéw w Ameryce
Pétnocnej (w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych)'.

Przedmiot naszych zainteresowan da si¢ wyrazi¢ w pytaniach: czy profil
tozsamosci uwzgledniajacy stopien identyfikacji z krajem wychodzZstwa oraz
z krajem osadnictwa warunkuje poziom przystosowania psychicznego oraz
odczuwanego szcze$cia emigranta? I dalej: jesli zaleznos$¢ taka wystepuje, to
jaki jest jej kierunek a zwiazek z ktérym z dwu krajow (ojczyzn) wywiera
znaczniejszy na nia wplyw?

Problematyka ta wchodzi w zakres psychologii migdzykulturowej, a bar-
dziej wyraznie wystepuje w literaturze przedmiotu pod nazwa "akulturacji"
i "stresu akulturacyjnego” [por. Berry, & Annis (red.) 1988; Dasen, Berry,
& Sartorius, 1988; Berry, 1990].

Skoro tozsamo$¢ narodowo-kulturowa traktowana jest tu jako klasa
zmiennych niezaleznych, omdwienie jej w zarysie bedzie nastgpnym etapem
niniejszego opracowania.

II. DWUCZYNNIKOWA KONCEPCJA TOZSAMOSCI NARODOWO-KULTUROWE]

Proponowane ujgcie teoretyczne nawiazuje do rozréznienia indywidual-
nego i spotecznego poziomu tozsamosci [Jarymowicz 1988, 1990, 1992]. Po-
ziom indywidualny zwiazany jest z tendencja do poszukiwania jednostkowej
odregbnosci, natomiast poziom spoteczny wyraza si¢ w dazeniu do identyfiko-
wania si¢ z jaka$§ wspolnota "my". Konsekwencja tego podziatu jest stosowa-
nie réznych jezykow opisu tozsamo$ciowego: jezyka wladciwosdci (cech)
psychologicznych jednostki lub jezyka elementéw kultury wspdlnej dla da-
nej grupy (np. narodu).

' Najpelniejsze opracowanie tej problematyki znajdzie czytelnik w mojej ostatnio wydanej pracy O byciu
Polakiem w OjczyZnie i na Obczyinie [Boski 1992].
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Zasadnicze znaczenie dla szkicowanej tu koncepcji ma takze inne roz-
réoznienie pojeciowe. Chodzi o atrybuty kryterialne i atrybuty korelatywne
tozsamosci. Oto ich zwigzte charakterystyki.

Atrybuty kryterialne odnosza si¢ do tych cech/wtasci-
wosci, przy pomocy ktérych dokonujemy kategoryzacji zbioréw ludzi. Mé-
wiac inaczej, ich wystepowanie pokrywa sie zakresowo z okre$lonym
zbiorem (grupa spoteczna). Dobrym przyktadem takiej cechy moze by¢ uzy-
wanie danego jezyka: w przypadku jezyka polskiego i wigkszosci jezykow
wspOtczesnych ich zakres rozpowszechnienia w zasadzie nie odbiega od gra-
nic panstwa narodowego (lub grupy etnicznej). Podstawowym budulcem
kryterialnej tozsamos$ci narodowej wydaja si¢ symbole kulturowe — zaréwno
te zapisane w zywej pamigci historycznej, jak i odnoszace si¢ do wydarzen
wspotczesnych. Takie symbole, jak np. Jézef Pitsudski, Pan Tadeusz, Czto-
wiek 7 Marmuru, Jasna Géra, Wladystaw Gomutka, funkcjonuja w ramach
wiedzy potocznej Polakéw, skupiaja sieci skojarzen, znaczen osobistych
i przezyé, w zasadzie niedostepnych tym, ktérzy nie urodzili si¢ w Polsce’.
Przez tozsamo$¢ kryterialna rozumiem wigc stopien wiedzy i znajomosci
znaczen przypisywanych symbolom kulturowym specyficznym dla danej
wspdlnoty narodowo-etnicznej.

Atrybuty korelatywne z kolei to cechy, ktérych
wspdtwystepowanie z réznymi grupami jest luzniejsze, nie na zasadzie wy-
tacznosci, a jedynie odmiennego stopnia skupienia. Kulturowe atrybuty ko-
relatywne przejawiaja sie w zrdéznicowanych czestos$ciach zachowan
ludzkich w okreslonych populacjach i stanowia przejaw kulturowo zdetermi-
nowanych hierarchii wartosci. Tak wiec jest bardziej prawdopodobne, ze
klient spotka u$miechnigta ekspedientk¢ w sklepie amerykanskim niz
w sklepie polskim, cho¢ w obu tych krajach mozna znalez¢ wyjatki odchyla-
jace sie od "kulturowej normy". Podobnie, istnieje wicksze prawdopodobien-
stwo, ze Polak zaprosi nowego kolege z pracy na obiad czy kolacje do swego
domu, nizby to uczynit Amerykanin. Oba te przyktady obrazuja wigksze
znaczenie uprzejmos$ci jako wartosci pragmatycznej w biznesie amerykanskim
oraz wigksze znaczenie przywiazywane do goscinnosci w kulturze polskie;j.

Skoro jednak wartos$ci i ich przejawy w zachowaniu okreslone sajedynie
przez wzgledna czestos¢ wystepowania w danej kulturze, przeto dla pomia-
ru tozsamosci korelatywnej konieczne jest ustalenie jakiego$ punktu odnie-
sienia (standardu). Zapozyczone w tym celu zostato popularne w dziedzinie
psychologii poznawczej pojecie prototypu, czyli takiego reprezentan-
ta klasy obiektow, ktéry skupia najwiecej ich cech wspdlnych. Tozsamosé
korelatywna mozna wigc okresli¢ jako stopien zbiezno$ci miedzy "ja" a pro-
totypem w zakresie wartosci danej kultury, ktérych jest on uciele$nieniem.

Szersze omowienie postulowanych funkcji regulacyjnych i hipotez doty-
czacych nabywania oraz dynamiki zmian obu komponent tozsamo$ciowych
znajduje si¢ w mojej wspomnianej juz pracy [1992]. W tym miejscu wystar-
czy zaznaczyé, ze w zrealizowanym programie badawczym sprawdzano

’ Nalezy podkreéli¢, ze poziom adekwatnoéci faktycznej tej wiedzy (to, czy np. bylby wystarczajacy do
zdania egzaminu z historii lub literatury) ma z punktu widzenia psychologii tozsamosci znaczenie drugopla-
nowe.



120 Pawet Boski

wptyw obu wyrdéznionych sktadnikéw tozsamos$ciowych na poziom subie-
ktywnej jakos$ci zycia emigrantéw.

ITI. EMIGRACJA A STRES AKULTURACYJNY I PSYCHOSPOLECZNE
PROBLEMY ADAPTACII

Pytanie o odczuwana jakos$¢ zycia i przystosowanie psychiczne emigrantow
moze by¢é rownie interesujace z perspektywy psychologa zajmujacego sie ogdl-
nie zagadnieniami szcze$cia, jak i z przyjetej tu perspektywy akulturacyjnej.
Jedli chodzi o te pierwsza perspektywe, to w literaturze polskiej stata sie ona
ostatnio przedmiotem intensywnych prac Czapinskiego [1990, 1991, 1992] pod
nazwa badan nad dobrostanem (well being) lub "cebulowej" teorii szczgécia.

Czapinski zaktada, ze dobrostan (szczeScie) jest zjawiskiem wielopozio-
mowym, poczawszy od powierzchownej warstwy uzaleznionej od zewngtrz-
nych wydarzen, przez posrednia warstwe ogdlnej jakosci zycia, az do
wewnegtrznego rdzenia, nazywanego przezen wola zycia. Warstwa zewnetrz-
na ma by¢ najbardziej wrazliwa na dos$wiadczenia przykre, podczas gdy
w rdzeniu przejawia si¢ ogdlna inklinacja ludzi do optymizmu.

Doswiadczenie emigracyjne jest na tyle istotna zmiana w zyciu czlowie-
ka, ze musi wptywaé zaburzajaco zaréwno na "naskérek" szcze$cia w posta-
ci czastkowych satysfakcji (np. jedzenie, mieszkanie, ubranie, okolica), jak
i na warstwy glebsze, zwiazane np. z tozsamosScia czy samoakceptacja.

Widziana w tym kontek$cie emigracja stanowi niewatpliwy paradoks:
z jednej strony wskazuje si¢ powszechnie na istotne koszty, jakie emigranci
ponosza przenoszac sie¢ do odmiennych kultur, a takze na konflikty o podto-
7zu etnicznym, w ktérych emigranci, bedac grupami mniejszo$ciowymi, stoja
na przegranych pozycjach; z drugiej za$ strony w $wiecie wspdtczesnym ob-
serwuje si¢ nasilenie proceséw emigracyjnych. Powstaje pytanie, czy decyzja
emigracyjna jest swoistym wyborem "mniejszego zta", czy tez raczej niepo-
prawnym "skrzywieniem optymistycznym" [Czapinski 1991], ktéremu ulega-
ja kolejne pokolenia emigrantéw?

W perspektywie akulturacyjnej akcent badan pada na negatyw poczucia
jakos$ci zycia, zwany stresem akulturacyjnym, czyli napiecia i trudnodci psy-
chiczne wywotane wejSciem w trwata orbite obcej kultury [Berry 1988; Ber-
ry, Kim 1988; Berry 1990]. W teorii Berry'ego zwraca si¢ uwageg na czynniki
makrospoteczne stresu (np. polityke i ideologie nadajaca ksztatt stosunkom
etnicznym w danym kraju) oraz ekologiczne (typ grupy podlegajacej akultu-
racji, np. rozréznienie miedzy imigrantami a grupami aborygendéw). Przed-
miotem najpetniejszej eksploracji sa jednak czynniki psychologiczne, przede
wszystkim tzw. postawy akulturacyjne. Berry wyrdéznia cztery takie posta-
wy, powstajace ze skrzyzowania dychotomicznych odpowiedzi ("tak" lub
"nie") na dwa pytania dotyczace rozstrzygnigcia preferencji co do utrzyma-
nia "starej" kultury pochodzenia oraz nabywania "nowej" kultury osiedlenia.
Sa to: integracja (2 razy "tak"), asymilacja ("tak” dla nabywania nowej kul-
tury), separacja ("tak" dla zachowania starej kultury), marginalizacja ("nie"
dla obu). Z licznych badan Berry'ego i wspdtpracownikow jednoznacznie wy-
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nika, ze postawa i strategia integracyjna rokuje najkorzystniej dla przysto-
sowania psychicznego oséb i grup podlegajacych procesowi akulturacji (pro-
wadzi ona do najnizszego poziomu stresu akulturacyjnego). Postawy
akulturacyjne nie sa pojeciowo identyczne z konstruktem tozsamosci, jed-
nak trudno nie dopatrzy¢ sie¢ migdzy nimi pokrewienstwa uzasadniajacego
podobny kierunek przewidywanych zalezno$ci.

Nieco inne pole badan stosowanych nad psychospotecznymi konsekwen-
cjami emigracji prezentuja prace Malewskiej-Peyre [1982, 1992,]. Autorka,
sama be¢dac polska emigrantka we Francji, zajeta si¢ zjawiskami nieprzy-
stosowania i przestepczosci drugiego pokolenia (mtodocianych) emigrantow
z Maghrebu. Dla wyjasnienia tej patologii Malewska-Peyre odwotuje si¢ do
mechanizmoéw negatywnej tozsamos$ci oraz dewaloryzacji, stwierdzonych
w badanej przez siebie populacji.

IV. HIPOTEZY BADAWCZE

Zgodnie z przedstawionym rozumowaniem dotyczacym obciazen psy-
chologicznych procesu akulturacji, sformutowane zostato oczekiwanie, iz:
Zakres i  intensywnos¢ zmian  adaptacyjnych — wymuszonych przez pro-
ces akulturacji doprowadzi¢ powinny do znacznego obniZenia poziomu
zadowolenia w rdznych jego warstwach. Oczekiwal przeto bede, iZ po-
ziom zadowolenia bezposrednich emigrantow, zwtaszcza w pierwszych
latach wychodistwa, bedzie nizszy niz w pokoleniach ich potomstwa.
Sprawa nastgpna to oczekiwany zwiazek obu sktadnikow tozsamosci -
kryterialnej i korelatywnej — z poziomem zadowolenia. Zgodnie z poczynio-
nymi zatozeniami odnos$nie do wptywu dystansu kulturowego na relacje sfe-
ry symbolicznej i warto$ci poréwnywanych kultur, w przypadku Kkrajow
takich, jak Polska i Stany Zjednoczone, sfera symboliczno-kryterialna po-
winna byé bezkonfliktowa (indyferentna), podczas gdy rozbiezne wartos$ci
stanowia potencjalne zrédto konfliktow w obrebie tozsamosci korelatywnej

[por. Boski 1992]. Oznacza to, ze:

Sfera  tozsamosci  korelatywnej powinna by¢ Zrodtem  silniejszych  emo-
¢ji negatywnych niz sfera toZsamosci kryterialnej, tak i7 jej polska
komponenta stanowic¢ bedzie przeszkode dla doswiadczania dobrosta-
nu w eggystencji emigranta;

— Oczekuje ponadto, ze tozsamos$¢ polska bedzie w wigkszym stopniu wy-
znacza¢ poziom zadowolenia wséréd bezposrednich emigrantéw, podczas
gdy amerykanska - w nastgpnych pokoleniach;

— Integracja tozsamo$ciowa wreszcie (utrzymanie tozsamo$ci z oboma kra-
jami) bedzie sprzyjaé podwyzszeniu zadowolenia.

V. PROGRAM BADAWCZY I METODY

W niniejszym opracowaniu przedstawiam metodyke i wyniki dwéch ba-
dan zrealizowanych w USA, w stanie New Jersey. W badaniu pierwszym
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uczestniczyli tylko bezposredni emigranci z Polski; w badaniu drugim brali
udziat zaré4wno bezposredni emigranci, jak tez osoby II i III pokolenia (dzie-
ci i wnuki polskich emigrantéw do USA). Oba te badania przeprowadzone
zostaty w latach 1989 - 1990.

Tozsamo$¢ kryterialna badana byta Testem Symboli Kulturowych
(TSK), w sktad ktérego wchodzito 20 - 30 symboli polskich i amerykan-
skich/kanadyjskich z poréwnywalnych dziedzin kultur narodowych (np. Je-
szcze Polska... - Oh Say Can You See..., Dzien Wszystkich §wiqtych -
Halloween; Zamek na Wawelu — White House/Capitol Hill).

Przedmiotem pomiaru byly dwa aspekty psychologicznej reprezentacji
symboli: 1) ogdélno-poznawczy, czyli znajomo$é znaczenia ("Czy wiem, co to
oznacza?"), 2) personalno-afektywny ("Czy ma to dla mnie osobiste znacze-
nie?", '"Czy mnie to porusza?”).

Metoda pomiaru TSK réznita sie¢ natomiast migdzy badaniem pier-
wszym i drugim. W badaniu pierwszym byt to pomiar czaséw reakcji (RT)
odpowiedzi na pytania "Cgy wiem...?" oraz 'Cgy mnmie to porusza?’. Zakta-
dano oczywiscie, ze krotkie RT typu "tak" na prezentowane bodzce $wiad-
czy¢ beda o szybkim przetwarzaniu informacji i o znacznym stopniu
rozbudowania odpowiednich struktur poznawczych, a wigec o znacznej mocy
regulacyjnej struktury tozsamo$ciowej.

W badaniu drugim zastosowana metoda pomiaru oparta byta na zatoze-
niach skalowania Q-sort, tj. z wymuszonym rozktadem normalnym danych;
badani dokonywali tu sortowania znanych im symboli na jedenastostopnio-
wej skali wazno$ci osobistej od "Jest to dla mnie najwazniejsze” do "Nic
mnie to nie obchodzi".

Miara tozsamo$ci korelatywnej byt ipsatywny wskaznik podobien-
stwa migdzy "ja" a prototypem narodowym, uzyskany w Tescie Wartosci
Kulturowych. TWK przygotowany byt w réwnolegtych wersjach jezykowych
- polskiej i angielskiej. W obu liczyt 60 pozycji-stwierdzeri opisujacych za-
chowania i orientacje, ktére wedtug wynikdw pilotazy i opinii sedziéw kom-
petentnych rdéznity si¢ czesto$cia wystgpowania w kulturze polskiej
i amerykanskiej. Oto dwa przyktady:

P, — Moge spedzi¢ dtugie godziny na zazartych dyskusjach w spra-
wach  politycznych.
P, —  Prawo jest prawem, jestem legalistq, ktdry przestrzega je rygo-

rystycznie i bez Zadnych wyjatkow.

Stwierdzenie P, uznane zostato za bardziej charakterystyczne dla kultu-
ry polskiej, natomiast P, - dla pédtnocnoamerykanskiej. Nalezy przypo-
mnieé, ze przy budowie i interpretacji TWK postugiwatem si¢ prototypowym
rozumieniem kultury.

Pojecie prototypu wprowadzone zreszta zostato do procedury badawczej
TWK, jako ze badany dokonywat na jego materiale samoopisu, a nastepnie
konstruowat postaci "typowego" Polaka i Amerykanina. Konstrukcja proto-

’ Badanie czaséw reakcji jest bardzo rozpowszechniona metoda pomiaru przebiegu procesdéw przetwa-
rzania informacji we wspotczesnej psychologii poznawczej i pozwala na precyzyjne wnioskowanie o funkcjo-
nowaniu struktur mentalnych.
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typu narodowego nie bylta zadaniem czysto abstrakcyjnym. Badanemu wrg-
czano liste 12 postaci opisanych z nazwiska, zawodu, miejsca zamieszkania
i pochodzenia etnicznego (w réwnoleglych wersjach meskiej i zenskiej w za-
lezno$ci od ptci respondenta). Oto wybrane przyktady "bohateréw" naszych
badan:

Polacy
Jozef (Jozefa)  Skowronek
pracownik  aparatu KW PZPR w  Skierniewicach
Wtadystaw  (Halina)  Olechnowicz
wtasciciel zaktadu produkcji  sprzetu  medycznego w  Brwinowie pod
Warszawe,
Amerykanie
Keith (Liz) Smith
sprzedawca nieruchomosci w  "Murphy Realty”, Harrisburg, Pennsyl-
vania
Phillip E. Snyder
dyrektor w  Zarzqdzie  "Exon Oil"
Christine L.  Snyder
kolekcjonerka dziet sztuki, Houston, Texas

Z doreczonej listy nalezato wybraé¢ te postaé, "ktdéra jawi si¢ najbardziej
wyrazis$cie jako Polak (Amerykanin)". Konstrukcje prototypéw przebiegaty
wedtug tych samych zasad, co samoopis.

Powyzsza charakterystyka metody pomiaru dotyczy procedury zastoso-
wanej w badaniu pierwszym. W badaniu drugim zadanie postawione bada-
nym byto nieco inne. Wykonywali oni wytacznie Q-sort TWK dla
samoopisu. Zamiast konstruowania prototypow proszeni byli o dokonanie
rozktadu pozycji TWK na czteropolowej tabeli oznaczonej nastgpujacymi
kategoriami warto$ci: a) wspdlne dla Polski i USA, b) specyficzne dla Pol-
ski, c¢) specyficzne dla USA, d) nie mieszczace sie w zadnej z obu Kkultur.
Na podstawie tak dokonanego podziatu uzyskano wagi kulturowe dla war-
tosSci, ktére nastepnie wykorzystano przy obliczaniu wskaznikow tozsamo-
$ci korelatywnej w postaci mnoznikdw przypisanych do pozycji testu
w rozktadzie samoopisu Q-sort. Ponadto w badaniu drugim mierzono waz-
no$¢ kategorii identyfikacyjnych "jestem Polakiem" i "jestem Amerykani-
nem" w zbiorze pietnastu kategorii spotecznych.

Poziom zadowolenia os6b badanych zostal okreslony przy zastosowa-
niu nastepujacych skal: "Drabina Szcze¢sScia Cantrila" dla pigciu okreséw
zycia, skala "Samoakceptacja", skala "Obawy i Niepokoje" (skala Wein-
steina), skala "Obszary Zadowolenia z Zycia", skala "Depresja" (kwestio-
nariusz Becka). Blizsze informacje o konstrukcji i zasadach stosowania
wymienionych technik badawczych uzyska¢ mozna w pracach Czapin-
skiego [1991, 1992]°.

* Migdzy prof. J.Czapiniskim a autorem niniejszej pracy istniata w okresie przeprowadzania badan obu-
stronna wspotpraca. Gromadzac dlarn dane w USA, w ramach weryfikacji "cebulowej" teorii szcze$cia, wyko-
rzystatem niektére ze stosowanych przez niego narzgdzi pomiarowych dla celéw wtasnych.
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VI. WYNIKI BADAN

1. Poziom zadowolenia z zycia. Por6wnanie emigrantow z drugim
i trzecim pokoleniem polsko-amerykanskim

Prezentacje wynikdw rozpoczniemy od poréwnania deklarowanego pozio-
mu szczegdcia przez emigrantdédw oraz przez przedstawicieli II i III pokolenia
Polonii w pigciu momentach ich zycia. Trzy punkty: terazniejszo$¢ ("teraz"
oznacza 1989 lub 1990 r.), niedaleka przesztos¢ ("5 lat temu - 1984 lub
1985 r.) oraz niedaleka przyszto$¢ ("za 5 lat" - 1994 lub 1995 r.) byty iden-
tyczne dla wszystkich grup pokoleniowych. Dwa wcze$niejsze momenty zy-
cia odnosity si¢ do odmiennych okreséw dla emigrantéw oraz II i III
pokolenia polsko-amerykanskiego. W przypadku emigrantéw szczegdlnie
interesujacym wydawato si¢ uchwycenie krytycznych okresow wyznaczaja-
cych ich losy: w Polsce — bezposrednio przed wyjazdem na stale, oraz
w USA — bezposrednio po przybyciu. Poniewaz takie punkty zwrotne nie
miaty miejsca w zyciorysach oséb II i III pokolenia, zaproponowano im do
oceny dwa inne momenty zycia: dziecinstwo — okres szkoly podstawowej,
oraz wczesny okres dorostoéci — stabilizowanie wlasnego zycia.

Ze wzgledu na brak zasadniczych réznic w zadowoleniu z zycia pomig-
dzy II i 111 pokoleniem, zebrane wyniki potaczone zostaty wjedna kategorie
demograficzna’. Odpowiednie dane przedstawia rycina 1.

"Krzywe szczesdcia" dla poréwnywalnych kategorii ukazuja zaréwno sze-
reg znaczacych réznic, jak i pewne tendencje wspdlne, a mianowicie:

1) dla wszystkich okreséw pomiaru oprocz pierwszego (1 = w Polsce;
1' = szkota podstawowa) osoby Il i III pokolenia deklaruja znacznie bardziej
szczesliwe zycie niz emigranci;

2) wraz z uptywem czasu maja miejsce, generalnie rzecz biorac, przyro-
sty zadowolenia z zycia. Wyniki te potwierdza opisywane przez Czapinskie-
go [1991] zjawisko ztudzenia postgpu w poczuciu zadowolenia;

3) od powyzszej optymistycznej tendencji istnieje jeden znamienny wyja-
tek: w przypadku emigrantéw bezposredni okres po przybyciu do Standow
Zjednoczonych przynosi dramatyczne zatamanie si¢ subiektywnej jakoSci zy-
cia. Emigranci w ogromnej wigkszo$ci patrza wstecz na poczatki swego po-
bytu w Nowym Swiecie jako na bardzo nieszczedliwy okres zycia;

4) w przypadku emigrantéw ryc. 1 ukazuje konsekwentnie wyzszy po-
ziom zadowolenia z zycia u kobiet niz u me¢zczyzn. Tendencja ta pojawia sie
w retrospektywnej ocenie zycia w Polsce i utrzymuje si¢ dla wszystkich ko-
lejnych pomiardw szcze$cia w Ameryce. Pteé¢ nie rdznicuje poziomu szcze-
$cia w dalszych pokoleniach Polonii.

* Analiza opartajest na danych pochodzacych od n = 126 oséb; w przypadku 9 oséb pigciokrotne pomiary
na skali Cantrila byly niepeine i nie moglty zosta¢ uwzglednione w procedurze MANOVA. Efekt gtéwny dla
kategorii pokoleniowych (emigranci oraz II/III pokolenie) jest wysoce znaczacy: F(1,122) = 40.54; p < .001,
podobnie jak efekt powtarzalnych okreséw pomiarowych: F(4,119) = 53.83; p < .001 (wielozmianowy F-test).
Interakcja grup pokoleniowych i okreséw pomiarowych jest réwniez istotna: F(4,119) = 8.72; p < .001. Graficzny
obraz wyzszego poziomu szczgécia wsrdd kobiet niz wsréd mezczyzn, ale tylko w pokoleniu emigrantow, takze
znajduje statystyczne potwierdzenie: F(1,78) = 10.42; p < .001.
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1 1 2 2 3

Polsce dziee wUSA  doro- 1985
cinstwo éli

emigranci;n=43 7777 emigranti; n = 37

Ryc. 1. Zadowolenie z zycia u emigrantow okre§lone dla przesztos$ci, terazniejszo$ci
i przysztosci w skali 0-10 wg Drabiny Cantrila

1 - poziom zadowolenia bezposrednio przed wyjazdem z Polski

' — poziom zadowolenia w dziecinstwie (szkota podstawowa)

2 — poziom zadowolenia bezposrednio po przybyciu do USA

2' - poziom zadowolenia we wczesnej dorostosci (stabilizacja zycia)
3 — poziom zadowolenia w niedalekiej przesztosci

4 — poziom zadowolenia w terazniejszosci

5 - poziom zadowolenia w niedalekiej przysztosci

"Drabina Cantrila" nie byta jedynym narze¢dziem do pordwnan jakoSci zy-
cia grup pokoleniowych. Jej punkt pomiarowy "Szczeécie na Dzi$" oraz cztery
pozostate skale z tego obszaru ("Samoakceptacja”, "Obawy i Niepokoje", "Ob-
szary Zadowolenia z Zycia" i "Depresja") wykazaty bardzo wysokie interkorela-
cje. Przeprowadzona wiec zostata ich analiza czynnikowa; jej owocem bytjeden
czynnik wspélny, ktdry nazwatem wymiarem dobrostanu psychi-
cznego®. Réwniez w zakresie tej zmiennej bezposredni emigranci plasowali
si¢ znaczaco nizej (X = -.19) od przedstawicieli II i I1I pokolenia (X = +.32).

Za najwazniejszy wynik w przedstawionej analizie nalezy niewatpliwie
uzna¢ zatamanie si¢ zadowolenia z Zzycia w nastgpstwie emigracji. Wtasne
zycie w Polsce, ktdéra wszyscy badani opuscili w wyniku wlasnych decyzji,
retrospektywnie jawi si¢ nie tylko znacznie bardziej szcze¢§liwe niz nowa eg-
zystencja po wyladowaniu w Ameryce, lecz réwniez nie mniej szczedliwe niz
aktualny stan rzeczy (1990 r.), a wigc §rednio jedenascie lat pdzniej! Okres
poprzedzajacy wyjazd z Polski to jedyny fragment zycia, gdy emigranci byli
nie mniej szcze$liwi niz urodzeni w Ameryce reprezentanci II i III pokole-
nia Polonii. Kuszaca jest wigc ekstrapolacja, iz emigracja prowadzi do trwa-
tego zaburzenia jako$ci zycia. Innymi stowy - nie decydujac si¢ na
opuszczenie Polski, nasi badani byliby nie mniej szcze$liwi niz urodzeni
w Stanach Zjednoczonych Amerykanie polskiego pochodzenia. I choé¢ wzgle-
dy metodologiczne, takie jak dziatanie mechanizméw retrospektywnych prze-

° Nazwe "dobrostan" zapozyczam z prac J. Czapinskiego. Jeden czynnik wyjasniat 52% wariancji wspdlnej
pigciu skal, a ich tadunki czynnikowe wynosity: "Szczedcie na Dzi§" +.675; "Samoakceptacja” +.588; "Obawy
i Niepokoje" -.431; "Obszary Zadowolenia z Zycia" +.780; "Depresja”" -.675. Analiza wariancji d|a kategorii
pokoleniowych wykazata istotne réznice migdzy emigrantami a I1/II1 pokoleniem: F(1,130) = 10.18; p = .002.
Brak natomiast r6znic migdzy ptciami i dla interakcji obu zmiennych.
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ksztatcern pamigci afektywnej i brak pomiaréw podtuznych, a takze wyniki
badan Czapinskiego [1991] ukazujace nizszy poziom zadowolenia Polakéw
niz Belgéw i Amerykandw, nie upowazniaja do takiego wniosku, to nadanie mu
statusu hipotezy badawczej wydaje si¢ uzasadnionym rozwiazaniem.

Wigksza rado$¢ z zycia wéréd kobiet-emigrantek niz wérdd mezczyzn okazuje
sie wynikiem idacym w parze z réznicami w zakresie tozsamosci korelatywnej
amerykanskiej, ktora kobiety przyswajaja w wigkszym stopniu [Boski, 1992].

2. Tozsamo$¢ a zadowolenie z zyciau emigrantow

Pytanie, na ktdore szukaé bedziemy obecnie odpowiedzi, brzmi nastgpu-
jaco: czy, a jesli tak, to na podstawie jakich wskaznikow tozsamos$ci mozna
adekwatnie przewidzie¢ poziom zadowolenia z zycia emigrantow? Ewentual-
no$é¢ zréznicowanego wplywu sktadnikéw kryterialnych i korelatywnych toz-
samos$ci wydaje sie szczegdlnie interesujaca poznawczo.

Droga do odpowiedzi na postawione pytanie wiodta przez szereg analiz.
Okazato si¢ najpierw, ze na podstawie globalnych wskaznikéw korelatyw-
nych mierzonych podobienstwem "ja" do prototypow Polaka i Amerykanina
badz tez zbieznoscia pomigdzy prototypami Polaka i Amerykanina nie moz-
na dostatecznie trafnie przewidzie¢ poziomu szczg¢$cia u badanych o0sdéb.
W zwiazku z tym w dalszym etapie analizy w pozycji potencjalnych predy-
ktoréw znalazty si¢ dwie klasy zmiennych. Pierwsza z nich tworzyty: auto-
charakterystyka wtasnego "ja", prototyp pozytywny Polaka, prototyp
negatywny Polaka, prototyp pozytywny Amerykanina i prototyp negatywny
Amerykanina. Charakterystyki wymienionych obiektow odnosity si¢ do tozsa-
mosci korelatywnej. Druga grupe predykatorow tworzyty czasy reakcji oséb ba-
danych uznane za miar¢ znajomosci oraz wazno$ci przypisywanej symbolom
polskim i amerykanskim. Byty to wskazniki tozsamo$ci kryterialnej.

Tabela 1.
Struktura Czynnikowa Testu Wartosci Kulturowych dla samoopisu JA
i konstrukcji prototypéw
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Tabela 1 jest skrétowym zapisem uzyskanej struktury czynnikowej prze-
prowadzonej na TeScie Warto$ci Kulturowych dla pigciu opisywanych obie-
ktéw. W tabeli tej przedstawiono cztery wyrdéznione czynniki oraz
odpowiadajace im sktadowe charakterystyki "ja" i prototypéw Polaka i Ame-
rykanina.

Czas reakcji (RT)

Polskie symbole
osobliécle wazne

Poiaka»konfngunistyy

F4: standard Zycia 'Szezescie

na dzis*
(R = 650; p < .001)

F2: otwartoé¢ kulturo-
wo-poznawcza

Rye. 2. Tozsamo&é emigrantéw a ich zadowolenie z zycia
{':Szczqécie. na dzis") e
Oznaczenia: p < .05; p < .01; p < .001.

Z kolei ryc. 2 jest ilustracja wynikow przeprowadzonej analizy regresji.
Prezentowany tu schemat wskazuje, iz poziom "Szcze¢$cia na Dzis$", mierzo-
nego przy pomocy "Drabinki Szczescia”, mozna przewidywaé na podstawie
czterech zmiennych:

— czasu reakcji — im krétszy RT na wazne osobidcie symbole polskie, tym
wyzszy poziom deklarowanego szczgscia;

— trzech charakterystyk prototypu negatywnego Polaka, ktorym dla prze-
wazajacej wiekszosci badanych byl(a) aktywista PZPR Jézef(a) Skowro-
nek (por. wyzej) na wymiarach czynnikowych. 1 tak, im nizszy
wyobrazony standard zycia negatywnego Polaka (F4), im bardziej wa-
ski, egoistyczny i zamkniety typ przypisywanego mu umystu (F5 i F2),
tym wyzszy poziom zadowolenia Polaka-emigranta w USA.

Ogéblnie mozna przeto powiedzie¢, ze zgodnie z hipotezami poziom szcze-
$cia emigranta uwarunkowany jest polskimi, a nie amerykanskimi sktadni-
kami tozsamos$ci, przy czym komponenty Kkryterialne i korelatywne zdaja
si¢ mie¢ przeciwstawne kierunki wplywu. Zacznijmy od czaséw reakcji na
polskie symbole wazne osobiscie (RT ), ktére okazuja si¢ najlepszym pre-
dyktorem "Szczg$cia na Dzis". Krétkie RT oznaczaja sprawne przetwa-

pol+
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rzanie odnos$nych informacji, co w tym przypadku oznacza, iz w puli symbo-
li polskich znajduje si¢ wickszo$¢ takich (Srednio 18 sposrdéd 25), ktérych
pojawienie si¢ wywoluje u emigrantdw natychmiastowe rozpoznanie ich ja-
ko czego$s waznego i bliskiego. Korzystajac z ustalen psychologii poznawczej
mozna twierdzi¢, ze symbole takie sa w czestym "uzyciu"; czlowiek mysli
o nich, angazuje si¢ w nie, sa mu one tatwo dostepne pamieciowo. Taka
wtadnie aktywizacja, zaangazowanie (wyrazajace si¢ po prostu w szybkim
reagowaniu) sprzyjaja doswiadczaniu zadowolenia z zycia w warunkach
emigracyjnych, mimo ze symbole te sa kulturowo zupeilnie obce i niecuzyte-
czne w kraju osiedlenia.

Z kolei wyrazisty wptyw wizerunku negatywnego Polaka, i tylko tej jed-
nej postaci sposréd pigciu mozliwych, na poziom szcze$cia emigrantdw jest
wynikiem nieoczekiwanym, chociaz dokumentujacym wicksze znaczenie do-
Swiadczen spotecznych polskich niz amerykanskich. Tym razem pamigciowy
bagaz przeszto$ci negatywnej odciska si¢ na dniu dzisiejszym. W im gor-
szym S$wietle (materialnym, intelektualnym i moralnym) widziany jest Po-
lak aktywnie dziatajacy w PZPR, tym lepsze samopoczucie Polaka-emigranta.
By¢ moze mamy tu do czynienia z mechanizmem utrzymywania spdjnos$ci
ewaluatywnej w ramach przekonan oraz zgodnos$ci migdzy przekonaniami
a wlasnymi zachowaniami (wyjazd emigracyjny z PRL).

3. Tozsamo$¢ a zadowolenie z zycia w perspektywie tréojpokoleniowej
(badanie 2)

Zaleznos$ci miedzy tozsamo$cia a subiektywna jakoS$cia zycia jawia si¢
w badaniu 2 w nowym S$wietle, zarowno ze wzgledu na jego trdjpokole-
niowa perspektywe, jak i zmienione wskazniki obu komponent tozsamo-
§ciowych. Zmienna pokoleniowa, jak to juz uwidoczniono na ryc. 1,
wywiera sama znaczacy wplyw na poziom i dynamike odczuwanego
szczed$cia. Natomiast schemat analizy jest podobny, jak w poprzednim
podrozdziale — chodzi o przewidywanie poziomu zadowolenia z zycia na
podstawie zmiennych tozsamosciowych. Do analizy tej zostaty wlaczone
trzy kategorie wskaznikéw:

1) atrybuty tozsamo$ci Polaka i Amerykanina okredlone przez ilo$¢ zna-
nych symboli z kazdej z kultur oraz zagregowane miary ich znaczenia oso-
bistego;

2) atrybuty tozsamosci Polaka i Amerykanina okreslone przez specyfike
i zbiezno$¢ kulturowa oraz wazone przez nie miary tozsamos$ci wlasnej;

3) wazno$¢ kategorii identyfikacyjnych "Polak" i "Amerykanin" (POLID
i USAID).

Ryc. 3 przedstawia najwazniejsze z otrzymanych wynikow badania dru-
giego. W prawej gornej czgsci schematu zaznaczono, ze poziom zadowolenia
z zycia moze by¢ dobrze przewidziany przez obie narodowe kategorie iden-
tyfikacyjne (USA w wigkszym stopniu); te z kolei sa silnie negatywnie sko-
relowane i przeciwstawnie zdeterminowane przez przynaleznos$¢é
pokoleniowa badanych.
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Identyfikacja:
802" e K
Zadowolenie
z
Zycia
377
Pokolenie 7 8 i Identyfikacja: (R = .573)
——

Wartoéci 'Szcze&c!e
specyficznie -.379*** na dzis
Rojde (-128) (R = .508)

Ryc. 3. Tozsamoéciowe predyktory poczucia zadowolenia z zycia
Oznaczenia: *p < .05; **p < .01; ***p < .001

Interpretacja wykrytego zwiazku identyfikacji narodowos$ciowych z zado-
woleniem nastrecza jednak pewne trudnodci. Jak to mozliwe, aby obie nega-
tywnie skorelowane kategorie identyfikacji narodowej byty jego
pozytywnymi predyktorami? OdpowiedZz na to pytanie w znacznym stopniu
kryje sie w fundamentalnych réznicach miedzypokoleniowych w zakresie
wskaznikow tozsamos$ciowych. I tak, negatywna korelacja identyfikacji
z Polska i USA spowodowana jest tym, ze pierwsza z tych zmiennych ma
wysoki poziom wérdod emigrantow, zas druga w II/III pokoleniu Ameryka-
now polskiego pochodzenia. W konsekwencji pozytywne wptywy identyfika-
cji narodowosciowych na poziom zadowolenia z zycia odnosza si¢ do ich
statystycznie "wyczyszczonych" (kontrolowanych) zwiazkéw, z ktérych jeden
przewaza w grupie bezposrednich przybyszéw z Polski, a drugi w kolejnych
pokoleniach.

Gdy zwazy¢, ze wskazniki identyfikacji narodowej sa wysoce skorelowa-
ne ze wskaznikami tozsamo$ci kryterialnej, wowczas miedzy wynikami
przedstawionymi na ryc. 2 oraz w gornej cze$ci ryc. 3 uwidacznia si¢ pewne
powiazanie. Zaréwno deklarowana przynalezno$§¢ narodowa, jak i zwiazek
z symbolami kultury narodowej (mierzony w RT) sprzyjaja poczuciu szcze-
§cia i zadowolenia z zycia, przy czym droge do zadowolenia utatwia emi-
grantom bycie Polakiem, a przedstawicielom II/IIl pokolenia - bycie
Amerykaninem.

Przechodzac do oméwienia dalszej cze$ci ryc. 3 widzimy, iz jedynym
znaczacym predyktorem poziomu "SzczeScia na Dzis" jest zakres kategorii
wartoSci specyficznie polskich: im zakres ten jest wigkszy, tym nizszy po-
ziom szczes$cia. Trzeba tu jednak dodaé, ze uwzglednienie kategorii pokole-
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niowych redukuje ten wptyw do nieistotnego, jako ze przejscie od pierwsze-
go pokolenia emigrantéw do dwdéch nastepnych charakteryzuje sie gwattow-
nym spadkiem zakresu kategorii wartosci specyficznie polskich ($rednio
z pietnastu do pieciu!). Jak jednak mozna wyjasni¢ 6w ujemny (i kontrolo-
wany przez przynalezno$¢ pokoleniowa) wptyw zakresu kategorii specyficz-
nie polskich warto$§ci na poziom szcze$cia? Sadze, ze wartosci te,
charakteryzujace specyficznie polski styl zycia, dziataja jako filtr oceniajacy
aktualna rzeczywisto$¢ emigranta. Ze wzgledu na stwierdzana wciaz roz-
bieznos$¢ ("To nie jest nasze, nie jak u nas”), prowadzi to do napigcia i nega-
tywnych standw emocjonalnych. Inaczej mozna to sformutowaé jako
skrzywienie etnocentryczne wraz z jego konsekwencjami wyrazajacymi si¢
W nieprzystosowaniu.

Gdy z kolei rozpatrywaé tacznie omawiane wyniki z przedstawionymi
wczesdniej rezultatami na ryc. 2, wowczas mozna sformutowaé ogdlny wnio-
sek odnos$nie do wptywu tozsamosci korelatywnej na szcze$cie i zadowolenie
z zycia: filtrujace $wiat wartosci polskie, skrzywienie etnocentryczne oraz
korzystnie oceniany wizerunek Polski komunistycznej zZle rokuja dla jakosci
zycia emigranta. Zdecydowane akcentowanie polskich wartos$ci ma wigc nie-
korzystny wptyw przystosowawczy, podczas gdy trwanie przy polskiej sym-
bolice kulturowej sprzyja szczeg$ciu. Innymi stowy — uzyskane wyniki
sugeruja, iz polska tozsamo$¢ kryterialna jest funkcjonalna dla przystoso-
wania psychicznego emigrantéw, podczas gdy mocno zaakcentowana tozsa-
mos$¢ korelatywna utrudnia je. Wyniki te mozna uznaé¢ za zgodne
z wcze$niejszym kierunkiem rozwazan teoretycznych, w mys$l ktérego pol-
skie symbole kulturowe znajduja si¢ w relacjach "pokojowych" z amerykan-
skimi, podczas gdy sfera warto$ci jest potencjalnie konfliktorodna.

VII. ZAKONCZENIE. SZCZESCIE 1 NIESZCZESCIE EMIGRACYJNE:
ZWIAZKI Z TOZSAMOSCIA

Po co ludzie emigruja? Jak bardzo w mys$leniu potocznym jest to pyta-
nie zwiazane ze szczeSciem - ilustruje inne, nieco dwuznacznie brzmiace
pytanie: "Po co ci szukaé szczesScia w obcych stronach?" Odpowiedz na dru-
gie pytanie daje rowniez poglebiona odpowiedZz na pytanie pierwsze: "Po to,
ze wierz¢ w swoje szczg$cie, ktore pozwoli mi znalezé tam wigcej szczescia".

Sadze, ze myS$lenie to sterowane jest przez dwa mechanizmy: 1) opisane
przez Czapinskiego [1991, 1992] ztudzenie postepu i optymistyczne skrzy-
wienie w ocenie swego losu lub szans; 2) mit Ameryki "mlekiem i miodem
ptynacej", ktory wydaje si¢ nie mniej ztudnym produktem autoprezentacyj-
nych strategii emigrantéw wobec krajan w ponad stuletniej historii polskie-
go wychodzstwa do Nowego Swiata.

Przedstawione w tej pracy wyniki mogtyby przyczynié¢ si¢ do rozbicia
tych ztudzen i mitéw, gdyby nie fakt, ze te ostatnie sa wyjatkowo niepodat-
ne na racjonalne argumenty i zmiany. Czyz bowiem rozbicie mitu Ameryki
nie zburzytoby wizerunku $wiata w umystach milionéw Polakéw? Czyz nie
dodatoby "kropel do czary goryczy"?
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Mysélenie potoczne, do ktdorego tak czgsto si¢ odwotujg, jest w stanie po-
radzi¢ sobie z wszelkimi "przeciwnosdciami” empirycznymi. Ostatecznie dy-
namike krzywych szczegécia (ryc. 1) mozna skomentowaé nastgpujaco:

No tak, na poczatku zawsze jest ciezko, ale to juz minefo, teraz jest cat-
kiem dobrze, a bedzie jeszcze lepiej.

albo tez inaczej, formutujac argument "socjobiologiczny":

Ja wiem, Ze mnie nie bedzie na tej emigracji zbyt stodko, ale robie to
z myslq o dzieciach; one bedq jui catkiem szczesliwe.

I rzeczywiscie, zgodnie z tym mySleniem drugie pokolenie jest w na-
szych badaniach znacznie szczeSliwsze od rodzicow.

Gdyby wyniki badan na temat kosztu psychicznego akulturacji rozpatry-
waé pod katem odbiorcy akademickiego, a takze osoOb i organizacji zajmuja-
cych si¢ praktyczna strona emigracji, wowczas nalezy mieé nadzieje, ze
stana si¢ one przedmiotem pogltebionej refleksji. Stres akulturacyjny wciaz
przeciez zajmuje marginalne miejsce w gtéwnym nurcie badan nad zaburze-
niami przystosowania. Pomoc psychologiczna dla emigrantéow, azylantéw czy
uciekinierow praktycznie nie istnieje.

Pora na podsumowanie naszych rozwazan odnoszacych si¢ do zalezno$ci
mig¢dzy tozsamos$cia a szczesciem i zadowoleniem z zycia.

W pracy tej unikatem odwotywania si¢ do zmiennych socjodemograficz-
nych jako potencjalnych determinant tozsamos$ci lub jako$ci zycia (oczywi-
stym wyjatkiem byty kategorie pokoleniowe Polonii). Byl to wybdr
intencjonalny, podyktowany prze$§wiadczeniem, ze "psychologia powinna ob-
racaé sic w $wiecie zmiennych psychologicznych". Wyksztatcenie, zawdd, do-
chdd itp. nie sa zmiennymi psychologicznymi i dlatego nie pojawily si¢ one
w analizach. Byta to decyzja tym bardziej uzasadniona, ze grupy pokolenio-
we nie réznity sie w tych wymiarach (nawet dochdéd byl wyrdéwnany).
W ostatecznym rachunku licza si¢ jednak fakty, a nie preferencje i z tego
punktu widzenia nalezy stwierdzi¢, ze zmienne tozsamos$ciowe okazaty sie
nader trafnymi predyktorami szcze¢$cia.

Teza, ze polska tozsamo$é Kkryterialna jest pozytywnym wyznacznikiem
szczescia i zadowolenia z zycia, a polska tozsamos$¢é korelatywna blokuje te
stany - wydaje si¢ w miarg uzasadniona. W przetozeniu na praktyke zycia
codziennego prowadzi ona do dyrektywy, iz utrzymywanie kontaktu z pol-
ska rzeczywisto$cia w wymiarze symbolicznym jest korzystne dla stanu
psychicznego emigranta, podczas gdy trwanie przy "naszych specyficznych
wartosciach" zaburza przystosowanie. Do tezy tej przywiazuje spore znacze-
nie, poniewaz dostarcza ona argumentu na rzecz odrebnego traktowania
obu komponent tozsamosciowych i rozszerza w ten sposdéb dotychczasowe
badania nad zwiazkiem strategii akulturacyjnych ze stresem [Berry 1990].
Nie mniej wazna jest konkluzja ogdlniejszej natury, iz wyznacznikiem su-
biektywnej jakos$ci zycia jest przewazajaca struktura tozsamosciowa: polska
w przypadku emigrantéw i amerykanska w odniesieniu do Polonii II/III po-
kolenia. Wniosek ten ma szereg implikacji. Dla szczescia emigrantéw waz-
niejsze jest "uporzadkowanie w sobie" spraw polskich niz stopien
amerykanizacji. Dla ich potomstwa kluczowa staje si¢ sprawa zdefiniowania
sic w terminach amerykanskich. Powoduje to — rzecz jasna — duzy rozziew
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migdzy pokoleniami. Nie mozna znalez¢ lepszej jego ilustracji, niz unikalny
sposéb porozumiewania si¢ dzieci i rodzicéw w rodzinach emigranckich: ro-
dzice po polsku, dzieci po angielsku.
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IDENTITY CONDITIONS OF AN EMIGREES SATISFACTION WITH LIFE

Summary

The article presents the results of research on the satisfaction with life of Poles living in the
USA and Canada. The author indicates that the level of satisfaction depends on sex and the
duration ofstay abroad. Besides, the authordetermined the role ofcriterial and correlative iden-
tity in the process ofadjusting to a new cultural environment.





