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Rodzina w Polsce ma utrwalong pozycje spoteczng. Od lat przemiany
w roznych dziedzinach zycia powodujg, ze ,,nowe" i ,stare" problemy od-
dziatujg na jej strukture i funkcjonowanie. Omawiajac kolejne aspekty, do-
strzega sie, ze pragnienie szczescia rodzinnego nadal moze by¢ zaburzone
przez réznorakie patologie. Wybierajgc okreslone zagadnienia, zauwazamy
ich aktualno$¢ i mamy swiadomos¢, ze kazde z nich moze by¢ przedmio-
tem kolejnej szczegotowej analizy badawczej, aby byto mniej meczennikow,
a wiecej szczesciarzy.

PRZEMOC W RODZINIE

Problem przemocy w rodzinie towarzyszy jej nieodtgcznie od czaséw
najdawniejszych po wspoétczesnos¢. Pomimo wzrostu $wiadomosci spo-
tecznej, budowania spoteczenstwa obywatelskiego, powszechnosci edukacji
i rozwoju cywilizacji, przemoc obecna jest niemal wszedzie. Przemoc jest zja-
wiskiem czesto omawianym i wszechstronnie zdiagnozowanym w literatu-
rze przedmiotu, niemniej jednak dynamika przemian spotecznych powodu-
je, ze w spoteczenstwie polskim wcigz zauwaza sie istnienie tego problemu
(powiazanego w naturalny sposob z kolejnymi przemianami gospodarczymi
i prawnymi).
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Przemoc wewnatrzrodzinna to najczesciej spotykana forma agresji, aprze-
stepstwa przeciwko rodzinie zajmujg trzecie miejsce w ogolnej skali przestep-
czosci (po przestepstwach przeciwko mieniu i przestepstwach przeciwko zy-
ciu). Ofiarami przemocy w rodzinie najczesciej bywaja kobiety i dzieci, przy
czym statystyki sgdowe nie sg w stanie uchwyci¢ rzeczywistych rozmiaréw
zjawiska. Zdaniem I. Pospiszyl, dzieje sie tak z kilku powodo6w. ,,Po pierwsze,
nasza kultura wyznacza mezczyznie role ekspansywna, raczej agresora niz ofiary.
Mezczyzni wiec niechetnie przyznajg sie do faktu bycia ofiarami. Po drugie, brak
rozwinigtego systemu pomocy socjalnej i psychologicznej sprawia, ze mezczyzna nie
ma sie gdzie zwroci¢ w sytuacji kryzysu [...]. W rzeczywistosci wiec dysproporcje
pici ofiar s prawdopodobnie mniejsze”1l Nie bez znaczenia dla problematyki
pozostajg zmiany struktury wspétczesnej rodziny. Widoczne jest ostabienie
wiezi wynikajgce z odejscia od modelu rodziny wielopokoleniowej czy mi-
gracji zarobkowych. Starsze pokolenie zostaje samo, miodsze funkcjonuje
najczesciej w osobnym, nieraz odlegtym miejscu zamieszkania. Rodzice ak-
tywni zawodowo sg pozbawieni wsparcia dziadkdw w wychowaniu dzieci,
a niekiedy najstarsi zyjg w osamotnieniu, odsuwajgc sie (czasem $Swiadomie)
na margines zycia spotecznego. Nastepuje ,,schtodzenie" relacji rodzinnych,
przy czym nalezy mie¢ na uwadze, ze obojetno$¢ wobec najblizszych réwniez
stanowi¢ moze forme agresji.

Zachowania agresywne wobec cztonkéw rodziny uwarunkowane sa
takze pewnymi czynnikami, do ktérych zaliczy¢ mozna miedzy innymi: do-
Swiadczenie przemocy z wilasnego dziecinstwa sprawcy, alkoholizm, zabu-
rzenia psychiczne, czynniki ekonomiczne (bezrobocie, bieda), niski poziom
wyksztatcenia, wyroki za przestepstwo znecania sie z poprzednich zwiagz-
koéw, posiadanie dzieci z roznych zwigzkéw czy przewlekte choroby lub in-
walidztwo2

Wedtug J. Bragiel, czynniki przemocy wobec dzieci moga mie¢ rézne
zrédta. Autorka wskazuje, iz zrédtem takim moze by¢:

- 0osoba dopuszczajaca sie przemocy (o sktonnosciach sadomasochistycz-
nych, stabej kontroli emocji, zaburzeniach osobowosci czy dotknieta uszko-
dzeniami organicznymi),

- rodzina dziecka (konflikty miedzy matzonkami, dzieci ze zwigzkow
pozamatzenskich, trudne warunki materialne i mieszkaniowe, alkoholizm,
niska pozycja spoteczna rodzicéw, ptec i wiek dziecka),

- ekosystem (izolacja rodziny, brak poparcia spotecznego),

- makrosystem (postawy spoteczenstwa wobec dzieci i wobec prze-
mocy)3

1 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 21.

2 Zob. M. Winiarski, Zaburzenia wfunkcjonowaniu rodziny i ich implikacje, [w:] J. Zebrowski (red.),

Rodzina polska na przetomie wiekéw, Gdansk 2002, s. 56-57.
3 Zob. J. Bragiel, Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, Opole 1996, s. 46-54.
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Stosowanie przemocy w rodzinie pociagga za sobg okres$lone skutki.
W przypadku dzieci ujawniajg sie one w cechach ,,dziecka maltretowanego".
Charakteryzuje je: zbytnia dojrzato$¢ w stosunku do wieku, ostabienie zdol-
nosci do radosci z zycia, brak gotowos$ci do zabaw, niezdolno$¢ do samokon-
troli, poczucie niskiej wartosci w domu i w szkole, niskie mniemanie o wias-
nych zdolnosciach (czeste problemy z naukg), utrwalona postawa unikania
i wycofywania w kazdej dziedzinie zycia, agresja, brak poczucia humoru,
wzmozona czujno$éd Czes¢ dzieci bedacych ofiarami przemocy nie reaguje
na nig wzmozong agresja, lecz wyzszym poziomem leku, apatia, wycofaniem
sie z sytuacji spotecznych i potrzebg izolacji. Kumulacja negatywnych do-
Swiadczen z dziecinstwa moze wiec skutkowaé trwatg sktonnoscig do péz-
niejszych reakcji lekowych w sytuacjach obiektywnie mato zagrazajgcych,
a nawet trudnosciami z internalizacjg norm spotecznych5

Warto takze przyjrze¢ sie reakcjom kobiet na przemoc w maitzenstwie.
Z badan R.J. Gellesa, ktore przywotuje |. Pospiszyl wynika, iz wérod bada-
nych kobiet - ofiar przemocy, niezaleznie od stopnia surowosci przezytego
doswiadczenia, proporcje okreslonego typu reakcji sg takie same. 53,5% ba-
danych stwierdzito, ze najczesciej reaguje ptaczem, 37% krzyczy na sprawce,
27% ucieka do innego pokoju, 23,9% stosuje przemoc wobec agresora, 12,1%
ucieka z domu, okoto 6,3% korzysta z pomocy krewnych lub przyjaciot. Po-
licje wzywa 2,5% kobiet doswiadczonych mniej surowo i 14,4% kobiet do-
$wiadczajacych surowszych form przemocyé. ,,O ile bezposrednia reakcja kobiet
na przemoc jest stosunkowo tatwo przewidywalna, o tyle odpowiedZ na pytanie, co
kobieta stara sie zrobi¢, aby przemoc sie wiecej nie powtérzyla, juz nie wydaje sie
taka oczywista". Z badan Gellesa, na ktére powotuje sie I. Pospiszyl wynika,
ze najczesciej stara sie unikac agresora przez jakis czas lub prébuje rezygno-
wac z rozmowy na pewne drazliwe tematy - 53%. Nastepnie kobiety wymie-
nialy w kolejnosci: unikanie rozmowy na temat przemocy - 40,8%, zadanie
od partnera zaprzestania stosowania przemocy; wykorzystywanie grozb lub
inne bardziej drastyczne formy zachowania. Same kobiety przyznawaty, ze
wymienione strategie najczesciej okazywaty sie nieskuteczne?.

Godne uwagi sg takze motywy kobiet pozostajgcych, nieraz przez cate
lata w zwigzkach, w ktorych sg ofiarami przemocy. Sg to motywy ekono-
miczne (np. sprawca przemocy jako jedyny zywiciel rodziny), motywy
zwiazane z r6znicg poziomu edukacyjnego partneréw oraz z poprzednimi
doswiadczeniami separacyjnymi matzonkéw. Niekiedy trudno te motywy

4 Zob. J. Bragiel, dz. cyt., s. 80 oraz I. Pospiszyl, dz. cyt., s. 157.

5 Zob. P. Dzieduszynski, Nasilenie sktonnosci agresywnych i leku oraz obraz wiasnej osoby u miodziezy
z doswiadczeniem przemocy w rodzinie, [w:] I. Pospiszyl, R. Szczepanik (red.), Zachowania dewiacyjne
dziewczat i kobiet, £ 6dz 2007, s. 99-101.

6 Zob. I. Pospiszyl, dz. cyt., s. 177-178.

7 Tamze, s. 178-179.
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wyijasni¢ racjonalnie. Kobiety bite, owe ditugoletnie ,,meczennice," trwajg
w toksycznych zwigzkach, gdyz najprawdopodobniej dostrzegajg w sobie
zrodto ztego traktowania ich przez mezdw. ,,Kobiety takie cechuje przekonanie,
ze uleganie przemocy jest niejako wkomponowane w ich kobiecg role, podobnie jak
agresja jest przejawem meskiej dominujgcej roli. Przemoc jest rozumiana tutaj jako
przejaw meskiej dominacji"8 Nie mozna wykluczy¢ takze istnienia w sytuacji
zagrozenia zycia kobiet tzw. ,,syndromu sztokholmskiego", czyli paradok-
salnej reakcji obronnej ofiary, przejawiajgcej sie przywigzaniem emocjonal-
nym do agresora. | cho¢ zjawisko dotyczy incydentéw terrorystycznych
z udziatem zaktadnikdéw, i zazwyczaj w tym kontekscie jest przywolywa-
ne, niektdrzy badacze wykazujg wiele podobienstw sytuacji zaktadnikéw
i maltretowanych kobiet9

Do niedawna przemoc ze strony oséb najblizszych traktowana byta
w Polsce jako sprawa mniejszej wagi niz inne przestepstwa. Wszczecie po-
stepowania, czy nawet skazanie sprawcy niewiele zmieniato w zyciu ofia-
ry, zmuszonej nadal zy¢ z nim pod jednym dachem po odbyciu Kary.
Brak skutecznej ochrony prawnej pokrzywdzonych, niskie wyroki (czesto
w zawieszeniu) prowadzity do poczucia bezkarnosci sprawcowl Trzeba
przyznadé, iz w ostatnim czasie doszto do pewnych korzystnych zmian w pol-
skim prawodawstwie.

W latach 1995-1999 Centrum Praw Kobiet organizowato Trybunaty
ds. Przemocy wobec Kobiet. W 1998 roku wprowadzono powszechnie proce-
dure tzw. Niebieskich Kart, opracowang przez Komende Gtéwng i Komende
Stoteczng Policji we wspotpracy z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych. W sierpniu 2010 roku doszto do konkretnych ure-
gulowan prawnych, a mianowicie weszta w zycie ustawa o0 zmianie ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i niektérych innych ustaw, wpro-
wadzajgca zmiany w kodeksie karnym, kodeksie postepowania karnego oraz
w kodeksie karnym wykonawczym1l Srodki przewidziane dotychczas w ko-
deksie karnym poszerzono o nowe, w postaci zakazu zblizania sie do okres$lo-
nych oséb (sad wskazuje odlegto$¢ od oséb chronionych, ktérg skazany powi-
nien zachowywac) oraz nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie
z pokrzywdzonym. Poszerzony zostat takze rejestr obowigzkow, jakie sad
moze natozy¢ na skazanego w przypadku warunkowego zawieszenia wyko-
nania kary. Tak wiec sgd moze zobowigza¢ skazanego do powstrzymania sie
od zblizania sie do pokrzywdzonego lub innych oséb oraz do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych. (Wczesniej konieczna byta zgo-

8 Tamze, s. 185.

9 Zob. tamze, s. 193-197.

10 Zob. Zywoty Kobiet, M. Korzeniewska (red.), Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2000 r.

11 Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw, Dz. U. Nr 125, poz. 842.
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da skazanego). W kodeksie postepowania karnego zostat dodany takze S$ro-
dek zapobiegawczy umozliwiajacy nakazanie oskarzonemu o przestepstwo
popetnione z uzyciem przemocy opuszczenia lokalu zajmowanego wspdélnie
z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponow-
nie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwitaszcza gdy
popetnieniem takiego przestepstwa grozit. Policja ma prawo zatrzymac osobe
podejrzang o przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie
zamieszkujacej, a jezeli przestepstwo zostato popetnione przy uzyciu broni
palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmiotu, zatrzymanie jest obliga-
toryjne. Zmiany dotycza takze mozliwosci odwotania warunkowego zwolnie-
nia sprawcy, o ile ten, w okresie préby ponownie uzyje przemocy badz groz-
by bezprawnej wobec osoby najblizszej lub innej osoby matoletniej wspélnie
z nim zamieszkujgcej. Nowelizacja wprowadzita rowniez zapis do kodeksu
rodzinnego i opiekunczego zakazujacy stosowania kar cielesnych, zadawania
cierpien psychicznych i innych form ponizania dziecka. W razie ztamania tego
zakazu pracownik socjalny moze podjac interwencje polegajgcag na odebraniu
dziecka z rodziny i umieszczeniu u innej nie zamieszkujgcej wspolnie osoby
z rodziny, a jesli jest to niemozliwe - w rodzinie zastepczej badz placowece
opiekunczo-wychowawczej. Omawiana nowelizacja ma przyczyni¢ sie do
zwiekszenia pomocy dla ofiar przemocy w rodzime, izolacji sprawcow oraz
zapobiegania przemocy, miedzy innymi poprzez tworzenie zespotéw inter-
dyscyplinarnych (powotywanych przez woéjtéw, burmistrzéw i prezydentow
miast).

Warto wspomnieé, iz od 1 sierpnia 2010 r. ofiary dotkniete przemocy
w rodzinie mogg uzyska¢ bezptatne zaswiadczenie lekarskie, ktorego celem
jest ustalenie przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata powstatych na skutek prze-
mocy. (Wczesniej bezptatna obdukcja wykonywana byta tylko na wniosek
prokuratora).

Przestepstwa przeciwko rodzinie sg czesciej rejestrowane w wiekszych
miastach. Niestety, w zestawieniach statystycznych Komendy Stotecznej Po-
licji nie rozrdznia sie przemocy w rodzinie od przestepstwa znecania sig, na
przyktad w szkotach i powyzsze przypadki wykazywane sg tgczniel2

Analiza policyjnych statystyk odnoszacych sie do przestepstwa znecania
sie, prowadzi do nastepujacych wnioskow13

- sprawcami przestepstwa znecania sie znacznie czesciej s mezczyzni,

- w poréwnaniu z rokiem 2008 i 2009, w roku 2010 ilos¢ stwierdzonych

12 Praktyka policyjna pozwala na przyjecie tezy, iz wigkszo$¢ nieletnich sprawcéw czynéw ka-
ralnych fizycznego i psychicznego znecania sie zostata ujawniona w szkotach, internatach badz in-
nych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych.

13 Zob. Zatacznik nr 1 ,,Dane statystyczne KSP", na podstawie Biuletynu Statystycznego KSP,
Warszawa 2010 r.
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przestepstw znecania typu podstawowego i typow kwalifikowanych4na te-
renie garnizonu warszawskiego nieznacznie zmalaia,

- obniza sie wiek sprawcéw - w poréwnaniu z rokiem 2008 i 2009, w roku
2010 wzrosta ilos¢ najmtodszych (do lat 13) sprawcow przestepstwa znecania
sie, za$ zmalata liczba sprawcow najstarszych (powyzej 60 lat)15

Zaostrzenie regulacji prawnych to istotny element dziatan na rzecz zmniej-
szenia skali zjawiska przemocy w rodzinie. Nie mniej wazny jest jednak dal-
szy rozwdj instytucji niosacych pomoc rodzinom dotknietym przemoca.

ZJAWISKO EUROSIEROCTWA

Migracja jako zjawisko wieloptaszczyznowe ma swoje pozytywne i nega-
tywne oblicza. Z jednej strony moze pomdc doraznie w rozwigzaniu proble-
ma&w na gruncie ekonomicznym, z drugiej generuje nowe problemy zwigzane
z konsekwencjami swobodnego przekraczania granic czy procesow globaliza-
cyjnych. Jednym z aspektdw badania migracji moze by¢ odniesienie tego zja-
wiska do rodziny. Chociaz migracja ktéregos z cztonkdw formalnie nie zmie-
nia struktury rodziny, to jednak w jej wyniku pewne zmiany w rodzinie sg
nieuniknione. Staje sie ,,rodzing niepetng" lub ,,czasowo niepetna". W dziata-
niach ukierunkowanych na korzystniejsze zarobki czestokro¢ ,,gubi sie" pod-
stawowe funkcje rodziny. Diugotrwala rozigka i skupienie sie na aspektach
ekonomicznych skutkujg niekiedy zburzeniem bliskosci i wiezi emocjonalnej
z najblizszymi. Jest to sytuacja trudna, szczegoélnie dla dzieci.

Whnikliwy obraz postrzegania rodzin migracyjnych przedstawia Raport
realizacji projektu badawczego ,,Wsparcie rodzin w rozigce migracyjnej"1a
W Polsce stosunkowo p6Zzno zwrécono uwage na dzieci funkcjonujgce w ro-
dzinach migracyjnych, dopiero po fali migracji europejskich wynikajacych
z przystgpienia Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku. Dzieci tych jest tak
wiele, ze pojawit sie nowy termin - ,,eurosieroty”. Okre$la on dzieci, ktérych
rodzic lub rodzice przebywajg na migracji zarobkowej w krajach Unii Euro-
pejskiej1r.

Okres$lenie to ma wydzwiek pejoratywny (i w takim konteksScie czesto
stosujg je media) i cho¢ czasem uzywane jest w dyskursach naukowych,

14 Art. 20781 oznacza przestepstwo znecania typ podstawowy, art. 20782 to przestepstwo znecania ze
szczegblnym okrucieristwem (kwalifikowane), a art. 20783 oznacza przestepstwo znecania, kwalifikowane ze
wzgledu na targniecie sie ofiary na wiasne zycie. Przypomnienie autora.

15 Zob. ostatnia tabela zatgcznika nr 1.

16 D. Gizicka, J. Gorbaniuk. M. Szyszka, Raport realizacji projektu badawczego, cz. I, Lublin 2010 r.
Projekt finansowany w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, Umowa o finansowanie nr 461

11 z dnia 14.08.2009 r. z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej, http://www.eurosieroty.com.pl/

images/ stories/raportl.pdf, 11.02.2011r.
17 Zob. tamze, s. 3.


http://www.eurosieroty.com.pl/

SZCZESCIARZE | MECZENNICE, CZYLI O WYBRANYCH DYSFUNKCIACH WE WSPOLCZESNE) RODZINIE \33

autorki Raportu zwracajg uwage na fakt, iz nie mozna ujednolica¢ wszyst-
kich rodzin migracyjnych. Sytuacja rodzin i dzieci jest w rzeczywisto-
§ci bardzo rozna, cho¢ oczywiscie istniejg takie, w ktorych dzieci doznajg
symptomow sieroctwa spolecznego spowodowanego migracjg zarobko-
wa rodzicow. Aby obiektywnie spojrze¢ na rodziny migracyjne, nalezy pa-
trze¢ nie tylko z punktu widzenia samych rodzin, ale takze z pespektywy
panistwa oraz instytucji wspierajgcych. Pojawiajg sie zatem pytania mie-
dzy innymi o to, jakie jest spoteczne postrzeganie funkcjonowania rodzin
w rozlgce migracyjnej oraz jakie motywy Kierujg udajgcymi sie na migracje.
W badaniach, ktore przywotujg autorki Raportu, postuzono sie kwestiona-
riuszem wywiadu ,,Rodziny migracyjne”, skonstruowanego specjalnie w tym
celu. Sktadat sie on z 48 pytan, w wiekszosci zamknietych. Losowano prébe
badawcza. Zatozona proba wyniosta po 500 na kazde z trzech wojewddztw
(opolskie, podlaskie, lubuskie). tacznie zrealizowano 1500 wywiadow z re-
spondentami, ktorymi byli mezczyzni i kobiety w wieku 18 lat i powyzej.

Whnioski z badan mozna przedstawi¢ nastepujgco:

- motywami skianiajgcymi ludzi posiadajgcych rodziny (dzieci) do migra-
cyjnych wyjazdow zagranicznych sg najczesciej powody Scisle ekonomiczne:
brak pracy w Polsce, niskie zarobki, che¢ poprawy sytuacji materialnej; moty-
wem kontrowersyjnym sg rozbudzone potrzeby konsumpcyjne,

- oceny migracji zarobkowej w kontekscie rodziny sg podzielone; po-
nad potowa badanych stwierdzita, ze migracja ma zaréwno pozytywny,
jak i negatywny wplyw na rodzing, jednak ws$rdd ocen jednostronnych
przewazaty opinie oceniajgce negatywnie wptyw migracji na rodzine; oce-
ny negatywne czesciej wystepowaty u oséb, ktore nie posiadajg dzieci oraz
u oséb z wyzszym wyksztatceniem i takich, ktére znajg wiele rodzin migra-
cyjnych, za$ wsréd pozytywnych skutkow migracji badani wymieniali ele-
menty o naturze ekonomicznej. Pozytywnym skutkiem migracji, ktory posia-
dat zréznicowane oceny byla ,,wyzsza pozycja spoteczna rodziny".

Negatywne skutki migracji zarobkowej dla rodziny to:

- tesknota, nadmierne obcigzenie obowigzkami osoby pozostajgcej w kra-
ju, brak wsparcia ze strony wspotmatzonka, oddalenie emocjonalne cztonkéw
rodziny,

- osoby z wyksztatceniem powyzej sredniego oceniajg gorzej funkcjono-
wanie rodzin migracyjnych niz osoby z wyksztatceniem srednim i ponizej,

- osoby posiadajgce dzieci czesciej niz osoby bezdzietne dostrzegajg za-
grozenia ptynace z migracji, oceniajg sytuacje rodzin w roztgce migracyjnej
jako trudniejsza.

Z badan wynika, iz spoteczna swiadomos$¢ negatywnych konsekwen-
cji migracji zarobkowej dla rodziny jest wysoka. Chociaz jednak negatyw-
ne konsekwencje migracji zarobkowych wzgledem dzieci sg przez respon-
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dentéw uswiadamiane, to opinie sg umiarkowane, co $wiadczy o trudnosci
w ocenie negatywnych skutkéw. Najczesciej wymieniane przez respon-
dentéw elementy - skutki, to brak kontroli i opieki drugiego rodzica oraz
rozluznienie wiezi emocjonalnej z nieobecnym rodzicem. Skrajnie nega-
tywne konsekwencje, takie jak mysli samobdjcze lub pogorszenie sie stanu
zdrowia byty rzadko wskazywane. Warunkiem, ktéry w opinii responden-
tow w najwiekszym stopniu pozwala unikng¢ negatywnych skutkéw wy-
jazdu, jest czesty kontakt miedzy cztonkami rodziny (e-mail, telefoniczny,
komunikatory itp.). Kolejne wazne warunki to wspélnie podjeta decyzja
0 wyjezdzie do pracy za granicg oraz wzajemne wspieranie sie matzon-
kéw w problemach rodzinnych. Opinie na temat uwarunkowan migra-
cyjnych odzwierciedlajg tradycyjny podziat r6l w rodzinie. Mezczyz-
na ponosi gtowng odpowiedzialnos¢ za utrzymanie rodziny, dlatego
to on powinien wyjezdza¢ na migracje zarobkowg. Takg opinie podzie-
la ponad potowa respondentdw. Co trzeci uznaje za$, ze rodzice po-
winni (moga) co prawda wyjezdza¢ obydwoje, ale na zmiane. Co cieka-
we, w opinii spotecznej niedopuszczalna jest migracja tylko matki. Zda-
je sie to potwierdza¢ przyzwolenie spoteczne na tradycyjny podziat roél
w rodzime. Szukajac granicy wieku dziecka, do ktorej ojciec i matka nie po-
winni wyjezdzaé za granice na dluzej niz pot roku, respondenci zastosowa-
li odmienne standardy wobec kobiet i mezczyzn. Wiekszo$¢ respondentéw
uznaje, ze nie ma takiej granicy wzgledem ojca, jednakze nie podzielajg tej
granicy wzgledem matki. Uznajg obecno$é matki w procesie wychowania za
niezbedna. (Obecnos$é ojca, zdaniem respondentéw, nie jest konieczna - le-
piej, by spetniat on funkcje ekonomiczne, nawet jesli odbywa sie to kosztem
funkcji wychowawczych)18

D. Berlinska, socjolog Uniwersytetu Opolskiego stwierdza, iz ska-
la eurosieroctwa wzmaga sie wraz ze wzrostem bezrobocia. Im wyzsze
bezrobocie, tym wieksze eurosieroctwo. To wiasnie w takich dotknie-
tych bezrobociem powiatach, po wejsciu do Unii Europejskiej nastgpi-
to ,,zachlysniecie sie" wyjazdami i mozliwoscig wiekszych zarobkow.
W poréwnaniu z pierwszymi migracjami Slagzakéw na poczatku lat 90, obec-
ne wyjazdy migracyjne sg trudniejsze dla rodzin, bo wéwczas mieszkancy
Slaska mogli liczyé na pomoc niemieckich krewnych; jechali na przygotowa-
ne miejsca, Swiadomi warunkow pobytu.

Problemem migracyjnej roztgki rodziny w szczegélnym stopniu dotkniete
sg niektore wojewddztwa. Na przykiad w wojewoddztwie opolskim, wedtug
ustalen Wojewodzkiego Kuratorium Os$wiaty w Opolu, dzieci pozbawio-
nych opieki rodzicéw (z powodu wyjazdu zarobkowego) jest az trzy tysiace.
Wsréd dzieci, ktdrych ojcowie wyjechali ,,za praca", nauczyciele obserwujg

18 Zob. D. Gizicka, J. Gorbaniuk. M. Szyszka, dz. cyt., s. 6-118.
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zjawisko depresji. W rodzinach, gdzie wyjechali oboje rodzice, czesto ,,sypie
sie cata domowa organizacja". Dziadkowie nie zawsze radzg sobie, zwlaszcza
z dorastajgcymi wnukami. Niektére dzieci, w nadziei na tgcznos$¢ z rodzicami,
niemal nie odchodza od komputeréw, niektére popadajg w anoreksje, inne,
by zwréci¢ na siebie uwage, zaczynaja ,,rozrabia¢", demonstracyjnie palg pa-
pierosy. Wiekszosci brakuje motywacji do nauki, totez jej wyniki gwattownie
sie pogarszaja.

Sytuacje obrazujg wyniki badania, na ktére powotuje sie J. Janowska.®d
W badaniu uczestniczyto 90 nastolatkbw w wieku gimnazjalnym z woje-
wodztwa lubelskiego, pochodzacych z rodzin, w ktérych wyemigrowat oj-
ciec, wytypowanych na podstawie informacji od pedagogéw szkolnych.
Wspomniany wptyw okreslany byt przez samych badanych, ma on wiec cha-
rakter subiektywny, ale zarazem wartosciowy ze wzgledu na to, ze opinie
pochodzg od miodziezy, ktéra realnie doswiadcza problemu. Z badan tych
wynika, iz po wyjezdzie ojca najczesciej obowigzki rodzicielskie wypetniajg
matki, rzadziej dziadkowie lub starsze rodzenstwo. (Zdaniem J. JanowskKiej,
zjawisko zastepowalnosci opieki rodzicielskiej przez dalszych cztonkdéw ro-
dziny, zwlaszcza dziadkow, Swiadczy o utrzymywaniu sie kooperacji w ra-
mach rodziny wielopokoleniowej.) Co trzeci badany gimnazjalista podaje, iz
kontaktuje sie z pracujgcym za granicg ojcem dwa lub trzy razy w tygodniu,
cho¢ w niektdrych rodzinach w zwyczaju jest krotka rozmowa raz w tygo-
dniu. Ponad potowa badanych wskazata matke jako osobe, do ktdrej w pierw-
szej kolejnosci zwraca sie z problemami i, co znamienne, zadna z 0séb nie wy-
mienifa tu ojca. Ponad potowa nastolatkéw (w tym dwa razy wiecej chtopcow
niz dziewczat) przyznala, ze pod nieobecnosé ojca odczuta ostabienie zasad,
jakie wczesniej musiata respektowac. Badania wykazaty réwniez, ze ostabio-
na kontrola rodzicielska powoduje, iz dzieci z wiekszg swobodg podchodzg
do nauki i w mniejszym stopniu przywigzujag wage do spraw szkolnych.
Czes$¢ badanych, zwiaszcza chlopcéw przyznala, ze gtdwng zmiang, jaka na-
stapita w ich zyciu po migracji ojca za granice, jest obojetny stosunek do oto-
czenia i che¢ spedzania czasu w samotnosci. Jedna trzecia pytanych dzieci
przyznata sie do biernej postawy wobec zyciajako reakcji na roztgke z ojcem.
(Przewaga chtopcow wynika¢ moze z wiekszego przywigzania chtopcéw do
ojca jako meskiego wzorca.) Badanie dowiodto réwniez, iz mtodziez pozba-
wiona opieki ojcowskiej wykazuje wyzszy poziom leku, deficyt w zakresie
uspotecznienia i niepewnos¢ w interakcjach miedzyludzkich.

Szczegblne spustoszenia roztgka z rodzicami czyni w psychice najmtod-
szych dzieci. Sg zaleknione, pojawiajg sie problemy ze snem, niekiedy kilku-
latki moczg sie w nocy, a nawet przestaja mowic¢. Niektére maluchy niezle

19 Zob. J. Janowska, Eurosieroctwo. Migracje zarobkowe ojcow i ich konsekwencje dla mtodziezy w uneku
dojrzejuania, http://www .kobietanawyspach.co.uk/ artykut/712012, z dnia 9.07.2011 r.
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radzg sobie z roztgka. Nalezg do nich te, z ktérymi wczesniej nie byto proble-
moéw emocjonalnych.

,»Z Naszej miejscowosci za pracg zawsze sie wyjezdzato - mowi Halina Kila-
pan, dyrektor szkoty podstawowej w Wawelnie. - Kiedy ponad trzydziesci lat
temu przyjechatam tutaj z dolnoslaskiego, juz to zaobserwowatam. Ludzie nauczyli
sie uktadac sobie w taki sposob zycie, zeby jak najmniej odbijato sie to na rodzinie: ona
tutaj z dzie¢mi, a on tam pracuje. Jadg na pewne, nie wracajg rozgoryczeni z pustym
portfelem. Tu wszystko jest przemyslane.”

Na decyzje rodzicow nikt nie ma wptywu, ale kiedy juz sie co$ dzieje z pozosta-
wionymi dzieémi, to zachecamy, zeby przynajmniejjedno z nich wrdcito - méwi Han-
na Kanik, szefowa poradni psychologiczno-pedagogicznej w Opolu. Z mysla
0 pozostawionych dzieciach i tych, ktérzy sie nimi opiekuja, poradnia uruchomita dy-
zury psychologa i prawnika. Bo problem jest duzy: jak wynika z wyliczen poradni,
tylko w siedemnastu miejskich przedszkolach Opola jest osiemnascie eurosierot" 2

ZwroOcenie uwagi ha problemy zwigzane z migracjg zarobkowg staje sie
niezbedne, chocby ze wzgledu na skale zjawiska. Istniejacy w spoteczenstwie
mit ,,szczesciarzy", ktorym udato sie poprawi¢ sytuacje bytowa, dzieki pracy
za granicg, przystaniajg coraz wyrazniej negatywne konsekwencje. Migracje
co prawda rozwiazujg ,,doraznie" problemy na poziomie ekonomicznym, ale
moga skutkowac¢ powaznymi trudnosciami, a nawet rozpadem rodziny.

UZALEZNIENIE OD INTERNETU (SIECIOHOLIZM)

Postep i rozwoj techniki doprowadzity do wytworzenia wielkiej ilosci
maszyn, ktoére miaty wyrecza¢ cztowieka w jego pracy... Tymczasem prze-
miany cywilizacyjne i wymogi rynku zatrudnienia paradoksalnie spowo-
dowaly jeszcze wieksze zaangazowanie w prace, a do utylitarnych dziatah
z wykorzystaniem maszyn doszty zagrozenia zwigzane z ich uzytkowaniem.
,»W obecnej cywilizacji obserwuje sie dziwny paradoks. Mianowicie, im bardziej czto-
wiek podbija Swiat i opanowuje przyrode, rozwija technike, tym bardziej czuje sie
zagrozony ze strony samego cztowieka i tego, co sam wyprodukowat"2L To, co miato
cztowiekowi stuzy¢ i utatwiac zycie, z czasem zaczyna okazywac sie dla nie-
go szkodliwe. | tak na przykfad: telefon komérkowy stat sie zastepczg forma
komunikacji, a internet poczat zastepowac inne zrodta wiedzy.

Mimo nabywania coraz wiekszej ilosci kompetencji spotecznych, ludzie,
przestajac ze sobg rozmawiag, ,,zatracajg" kompetencje w komunikacji, przed-

20 Zob. J. Jasinska-Mrukot, Eurosieroty - gdy rodzice wyjada za pracg, reportaz, ,,Nowa Trybuna
Opolska", http://www.nto.pl/apps/pbcs.dll/article?A1D=/20080926/REPORTAZ/297754288, z dnia
26.09.2010r.

21 C. Cekiera, Profilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych, Lublin 1993,
s. 27.
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ktadajac kontakty wirtualne nad rzeczywiste, w Swiecie realnym. ,,Zatracajg"
je czy moze raczej w toku ewolucji zastepujg nowymi umiejetnosciami wir-
tualnymi? W kazdym razie model komunikacji ,twarzg w twarz" coraz
czesciej jest zastepowany modelem ,,cztowiek - maszyna - cztowiek"2

Internet to z jednej strony szybki i szeroki dostep do réznego typu in-
formacji, a z drugiej putapka dla tych, ktérzy do jego zawartosci podchodzg
bezkrytycznie. Poczucie anonimowosci w kontaktach za posrednictwem in-
ternetu, aczkolwiek ztudne, powoduje pokuse prezentowania rozmowcom
zafatszowanego, wyidealizowanego, zyczeniowego wizerunku i osobowosci
uzytkownika. Ucieczka w wirtualng przestrzen stwarza okazje do budowa-
nia nierealnych projekcji tych sfer, ktére w realnym zyciu sg przez niego za-
niedbywane czy unikane. Wirtualny swiat cyberprzestrzeni, aczkolwiek jest
w pewnym sensie naturalnym srodowiskiem miodziezy, to jednak nalezy pa-
mietaé, ze w internecie mtody cztowiek odnajduje przede wszystkim informa-
cje, czasem wiedze, ale takze otrzymuje pewne antywzory. J. Bednarek méwi
o tym tak: ,,[...] ten Swiat jest wyjatkowy. Ma wiele zalet, ale tez wad. Pochtonieci
jego dynamika, kolorystyka, szybkoscig, niezwyktymi mozliwosciami i brakiemfizycz-
nych barier, zdajemy sie nie zauwaza¢ coraz to nowych zagrozen o charakterze psy-
chologicznym, pedagogicznym [...], spotecznym i etyczno-moralnym"23 Za pomoca
komputera podtgczonego do sieci mtody cztowiek moze obejrze¢ film, postu-
cha¢ muzyki czy przygotowac prace domowa, ale moze takze kompulsywnie
gra¢ w brutalne gry, polegajgce gtdwnie na zabijaniu. Ich ,,bohaterami” sg nie-
rzadko zabojcy lub ztodzieje, a zwycieza ten, kto jest silniejszy 24

Wspominajgc o negatywnych konsekwencjach naduzywania internetu,
nie sposdb pominaé kwestie zwigzane z czystoscig jezyka. Zbyt czeste korzy-
stanie z sieci prowadzi do jego zmiany poprzez zubozenie, nadmierng ilos¢
skrotow, stosowanie technicznego slangu i postugiwanie sie symbolami ob-
razkowymi dla okre$lenia stanu emocji. Szczegdlnie podatna na ten wptyw
jest miodziez.

Cyberprzestrzen to réwniez obszar przestepczosci popetnianej z uzyciem
technik informatycznych. Obecnie w komendach wojewo6dzkich Policji funk-
cjonujg specjalne komarki zajmujace sie oszustwami, kradziezami oraz mo-
nitorowaniem internetu, zwitaszcza w zakresie ujawniania pedofili, prébuja-
cych uwies¢ osoby nieletnie za posrednictwem komunikatorow.

2 Zob. http://www.i3conference.net/online/2009/prezentacje/Pytania_o_tozsamosc_i_pod-
miotowosc_czlowieka w_cyberprzestrzeni.pdf, z dnia 9.07.2011 r.

23 A. Hytrek. I. Klonowska-Senderska, Policja a cyberprzestrzen, [w:] ,,Kwartalnik policyjny"
Nr 2(4) 2008, s. 19.

24 Zanim jednak wyrazimy w tym miejscu swoje potepienie, warto zwréci¢ uwage, ze dawne
pokolenia tez miaty swoich podobnych bohateréw, jak na przyktad Robin Hood, Janosik czy gtéwna
postac filmu ,,Leon Zawodowiec". Najwazniejsze, by cztowiek, nie tylko mtody, potrafit dokona¢ ana-
lizy i krytycznie odnies¢ sie do swych wyboréw, nie tylko w cyberprzestrzeni...
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Uzaleznieniu od sieci, jednemu z najgrozniejszych niebezpieczenstw czy-
hajacych na uzytkownikéw internetu, towarzyszy swoisty zanik wartosci
moralnych. Media, a w szczeg6lnosci internet sprawity, iz obecnie miodziez
ma nieograniczony dostep do rozmaitych, takze niepozadanych informacji,
co doprowadzito do eskalacji antywartosci, takich jak: brak odpowiedzialno-
Sci, falsz, zniewolenie czy brak autorytetow.

»Funkcjonujgce od wielu setek czy nawet tysiecy lat spoteczne organizmy
i mechanizmy ochrony przed informacjg niepozadang, jak rodzina, szkota,
religia oraz system prawny, dzi$ juz nie mogg dobrze spetnia¢ swoich do-
tychczasowych funkcji. Przez stulecia miody cztowiek byt wychowywany
i ksztattowany w uktadzie wyznaczonym przez triade: rodzina - szkota - Ko-
Sciot. Kazda z tych instytucji cos nakazywata, czego$ zakazywala, regulowata
zatem zycie wychowanka, dbajgc o to, by nie docierata do niego informacja
niepozadana, czy szkodliwa z punktu widzenia przyjetych ideatéw wycho-
wawczych. Dzi$, w epoce komputeréw, internetu i tatwego dostepu do innych
medidw, dawny uktad zostat zastgpiony przez nowy, wzbogacony o dodat-
kowy element, przeksztatcajgc sie w tetrade: rodzina - media - szkota - Ko-
sciot. Usytuowanie mediow na drugim miejscu jest tu w petni zasadne, gdyz
obserwujemy zjawisko wyraZznego i systematycznie rosngcego wzmocnienia
roli mediow - zwilaszcza telewizji i internetu - przy jednoczesnej marginali-
zacji roli pozostatych instytucji wychowawczych, w tym takze tej pierwszej
i najwazniejszej - rodziny"A

To wiasnie rodzina najczesciej jako pierwsza dostrzega symptomy uza-
leznienia od sieci [Internet Addiction Syndrome (IAS )] ktéregos z cztonkow.
Uzaleznienie to rozwija sie powoli i skrycie, wypierajac stopniowo dotych-
czasowe obowiazki i zainteresowania. Utrwaleniu nawyku sprzyja brak dez-
aprobaty spotecznej oraz niska Swiadomos¢ niebezpieczenstwa.

Zdaniem psychologéw, dysfunkcja zachowan osdb uzaleznionych jest od-
wrotnie proporcjonalna do wieku uzaleznionych - im miodsza osoba, tym
wieksze i bardziej widoczne problemy. Do Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznych zgtaszajg sie najczesciej mtodzi mezczyzni - licealisci i studenci. De-
cyduja sie na wizyte u psychologa pod naciskiem najblizszej rodziny, gdyz
sami nie odczuwajg takiej potrzeby. W tej grupie wiekowej wsérdd najczest-
szych skutkdw uzaleznienia wymienia sie: zaniedbywanie nauki i obowigz-
kow domowych, zapominanie o positkach i utrate zainteresowan. Pacjenci
w $rednim wieku najczesciej uzaleznieni sg krzyzowo, tzn. oprocz uzalez-
nienia od internetu sg réwniez uzaleznieni na przyktad od hazardu czy al-
koholu. Uciekajg w sie¢ od swojego natogu, od rozwigzywania problemow.

5 J. Morbitzer, Swiat wartoéci w Internecie, http://www.tuo.agh.edu.pl/Aksjol_Int_ AGHIMor-
bitzer.pdf, z dnia 7.07.2011 r.
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Charakterystyczne jest takze u tych oséb zainteresowanie réznymi formami
internetowego ,,seksu”. Zdarza sig, ze poszukujg tam partnerow seksualnych.
Ta grupa cierpi na silne zaburzenia w sferze emocji, jak réwniez obnizony
nastréj. Nierzadko towarzyszy temu zaniedbywanie rodziny i pracy zawo-
dowej&k

Wedtug D. Greenfielda, wyr6zni¢ mozna kilka typow 0s6b uzaleznionych
od internetu:

- osoby przeszukujgce strony internetowe bez konkretnego celu,

- gracze internetowi,

- osoby poszukujace pornografii w internecie,
komunikujacy sie z innymi przez internet,
uczestnicy aukcji, promocji, licytacji i handlu w internecieZ2’.

Konsekwencje przebywania w cyberprzestrzeni mogg rzutowacé na funk-
cjonowanie cztowieka w Swiecie realnym. ,,SzczeSciarze" postrzegajacy swoj
»btogostan” poprzez pryzmat internetu i z jego pomoca regulujacy emaocje,
sg tak naprawde nieszczesliwymi, uzaleznionymi ludzmi dotknietymi szere-
giem problemoéw somatycznych, psychologicznych i spotecznych. Sam pro-
ces uzaleznienia przebiega w trzech fazach:

- | faza - zaangazowania - uzytkownik zapoznaje si¢ z internetem. Moze
pojawiac sie uczucie podobne do euforii, a takze uczucie spokoju w trakcie
lub bezposrednio po surfowaniu,

- Il faza - zastepowania - pojawia sie potrzeba podtrzymywania zna-
jomosci zawartych przez internet oraz rezygnacja z dotychczasowych zajec,
a takze obsesyjne myslenie o sieci,

- Il faza - ucieczki - pogtebiajgce sie uzaleznienie prowadzi do zwiek-
szonej potrzeby i checi korzystania z internetu; uzalezniony odczuwa silne
wyrzuty sumienia z powodu zaniedbywania codziennych obowigzkéw i bli-
skich oséb. Po przerwaniu coraz dtuzszych sesji w sieci pojawiajg sie efekty
odstawienia w postaci niepokoju, poirytowania, a nawet paniki. Wystepuje
zaprzeczanie problemom zwigzanym z uzywaniem internetu

Zdaniem B. Woronowicza, terapia uzaleznienia od internetu podobna jest
do programow leczenia uzaleznienia od alkoholu czy hazardu. Istotne oka-
zuje sie przygotowanie planu dnia z okresleniem ram czasowych korzystania
z sieci, a takze innych codziennych zaje¢ i wypoczynku2

26 Zob. M. Wragacka, Uzaleznienie od internetu http://www.wargacka.pl/Zartykul.htm z dnia
7.07.2011r.

21 Zob. . Gajda, Uzaleznienie od Internetu w $wietle dotychczasowych badan, http://psychologia.net.
pl/artykul.php?level=561 z dnia 9.07.2011 r.

28 Zob. J. Gajda, Uzaleznienie od Internetu w $wietle dotychczasowych badan, http://psychologia.net.
pl/artykul.php?level=561 z dnia 10 lipca 2011 r.

29 Zob. http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=52 z dnia 7.07.2011 r.
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Internet, podobnie jak media, rozwija sie btyskawicznie, ale na jego wady
i zagrozenia z nim zwigzane patrze¢ catosciowo mozna dopiero z pewnej per-
spektywy. Jako jeden z najpotezniejszych wynalazkéw odmienit zycie wielu
ludzi, w tym takze rodzin, a jednak swiadomos$¢ spoteczna i wiedza na temat
mechanizmow jego funkcjonowania wcigz jeszcze wymaga uzupetnienia,
zwiaszcza wérod miodziezy.

Opisane kwestie, to jedne z wielu, z jakimi borykajg sie wspoétczesne
polskie rodziny. Wybrane zostaly ze wzgledu na swa szczeg6lna aktual-
nos$¢ - przemoc w rodzinie jako problem istniejagcy od dawna oraz zagad-
nienie ,,eurosieroctwa" i uzaleznienie od internetu, jako zjawiska wzglednie
nowe. Ich cechg wspdling jest fakt, iz wszystkie w jaki$ sposOb powiazane
sg z przemianami (czy to spotecznymi, czy cywilizacyjnymi) i wszystkie
majg charakter dynamiczny. Mozna w nich dostrzec ,,patologiczne" proby
ucieczki od dotychczasowego stanu funkcjonowania, ucieczki w kierunku
wyimaginowanego, cho¢by nawet pozornego ,,szczescia". (W przypadku
przemocy w rodzinie dostrzega sie, ze osiggniecie ,,szczescia", nie zawsze
zgodnego z ,,modelem spotecznym®, osiggane jest przez jej cztonkéw na
miare ich mozliwosci. Agresor i ofiara budujg swoj ,,szczesliwy swiat", tak
jak potrafia.)

Odnoszac sie do kwestii eurosieroctwa, warto podkresli¢, ze walor ekono-
miczny, jakkolwiek istotny, nie powinien by¢ nadrzednym motywem w po-
szukiwaniu rodzinnego szczescia. Konsekwencje emocjonalne ponoszone
w sytuacji roztgki czesto przekraczajg spodziewane ,,zyski"q

.»Cyberszczescie" uzaleznionych od netu wydaje sie nieograniczone...
Aczkolwiek internet jako narzedzie, samo w sobie nie generuje negatywnych
konsekwencji, to jednak do uzaleznienia mogg prowadzi¢ zawarte w nim tre-
ci. ,,Szczesciarzy i meczennikow" tutaj wielu - cho¢ ,,szczesciarze" w ,,me-
czennikow" tatwo mogag sie zmienic.
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LUCKY AND MARTYRS - SOME DYSFUNCTIONS IN THE MODERN FAMILY
Summary

This article concerns some selected problems of the contemporary Polish family. The
author discusses three phenomena that may affect family life in destructive ways: domestic
violence, ,,euroorphanhood" and addiction to the Internet. ,,Pathological" attempts to
escape from the previous activities that may cause disturbances in family life can be seen
in each of the described phenomena. They were selected because of their special relevance,
dynamism and links with social and civilization transformations. By analyzing these social
problems, the author draws attention to the differences in understanding the phenomenon
of happiness by different people, depending on their life circumstances.
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