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Wprowadzenie

Niektorzy sadza, ze osoby z zespolem Aspergera nie potrzebuja przyjaciot, kolegéw,
sprzymierzencéw, czy nawet osob, z ktérymi moglyby tworzyé zwigzki intymne.
Mowia o tym zaburzeniu, jakby majacy je ludzie byli przybyszami z obcej planety;
czlowiek z zespotem Aspergera jest jednak istotg ludzka, ktéra ma takie same potrze-
by, jak inni'.

Zwiazki réwiednicze miodziezy z zespolem Aspergera (ZA) sa obsza-
rem malo poznanym i rzadko podejmowanym na gruncie naukowym. Jest to
niewatpliwie trudny temat, gdyz jego poznanie wymaga pochylenia si¢ nad
czlowiekiem, w ktérego zaburzenie wpisane sa trudnosci na tym polu. Wie-
lu badaczy opisuje mozliwosci funkcjonowania 0s6b z zespolem Aspergera

1 S.E. Gutstein, Czy moje maletistwo nauczy sig tariczy¢? Badania nad zwigzkami przyjazni i ko-
lezeristwa u nastolatkow z zespotem Aspergera, [w:] Zespot Aspergera w okresie dojrzewania. Wzloty,
upadki i cata reszta, red. L.H. Willey, Warszawa 2006, s. 119.
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w spoleczeristwie? jednak potrzebna jest tutaj gtebsza analiza zjawiska - prze-
strzeni przezywania i zdobywania nowych doswiadczerh w obszarze tworze-
nia i utrzymywania relacji z rowie$nikami przez adolescentéow z ZA.

Tworzenie relacji miedzyludzkich i zmiany rozwojowe w nich zachodza-
ce stanowig podstawowe kwestie rozwoju spotecznego®. Kazda , istota” spo-
teczna zyje wsréd ludzi i podejmuje na kazdym etapie swojego zycia proby
tworzenia relacji z drugim czlowiekiem.

W niniejszych rozwazaniach relacja interpersonalna rozumiana jest jako
wzglednie trwale oddzialywanie na siebie dwojga ludzi, ktére opiera sie na
plaszczyznie behawioralnej, emocjonalnej i poznawczej*. Relacja ma mozli-
wos$¢ zaistnienia, jesli osoba podtrzymuje kontakty interpersonalne, ktére
sa z kolei rozumiane jako spotkanie dwojga ludzi na okres§lonym obszarze,
a jej celem jest poznanie drugiego czlowieka i podjecie wsp6lnej aktywnosci®.
O relacji mozna jedynie wnioskowaé na podstawie obserwowalnego jednego
z komponentéw, a mianowicie komponentu behawioralnego w formie wza-
jemnego oddzialywania na siebie jednostek. Nie ma wiec mozliwosci bezpo-
Sredniej obserwacji relacji. Istotne jest wiec dla analizy tego zjawiska dobre
zrozumienie jakosci relacji i jej wszystkie poziomy, a wiec rodzine, srodowi-
sko spoteczne, cechy i wlasciwosci uczestnikéw relacji oraz mozliwe oddzia-
lywania na niag srodowiska spoteczno-kulturowego®.

Zespol Aspergera

Zespol Aspergera (F84.5) jest zaburzeniem z grupy calosciowych zabu-
rzeri rozwoju o niezweryfikowanej wartosci nozologicznej’. W grupie tej,
obok ZA, znajduja sie miedzy innymi autyzm dzieciecy, autyzm atypowy
i zesp6l Retta. Wszystkie zaburzenia z tej grupy charakteryzuja sie niepra-
widlowosciami w funkcjonowaniu spotecznym, w kontaktach miedzyludz-
kich, rozwoju mowy i komunikacji oraz w obszarze aktywnosci i zabawy.

2 Zob. U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdanisk 2008; T. Attwood, Zespdt Aspergera:
wprowadzenie, Poznan 2006; C. Church, S. Alisanski, S. Amanullah, The Social, Behavioral and
Academic Experiences of Children with Asperger, Focus Autism Other Developmental Disabilities,
2000, 15, 1, p. 12-20.

% Zob. H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dziecifistwo i mtodoéé, Krakéw 2006.

* AS. Reber (red.), Stownik psychologii, Warszawa 2000.

% S. Frydrychowicz, Na co w procesie interakcji komunikacyjnej mogaq sobie pozwolié dzieci, a na
co nie powinny sobie pozwalac osoby doroste? Studia psychologiczne, Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy, 1993, 9, s. 31-42.

® H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, s. 34.

7 Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzesi zachowania w ICD 10. Opisy kliniczne i wska-
zowki diagnostyczne, Krakéw-Warszawa 2000, s. 213.
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Nieprawidlowosci takie cechuja calo$¢ zachowania dziecka we wszystkich
sytuacjach, cho¢ w poszczegoélnych przypadkach moga r6zni¢ sie natezeniem.
Wedlug kryteriéw diagnostycznych, ICD-10 ZA charakteryzuje sie takimi sa-
mymi jak w autyzmie jakosciowymi nieprawidlowosciami we wzajemnych
interakcjach spotecznych oraz ograniczonym, stereotypowym, powtarzaja-
cym sie repertuarem zainteresowan i aktywnosci. R6znice wskazuje sie przede
wszystkim w obszarze rozwoju ogolnego jezyka i funkcji poznawczych®.

Omawiane zaburzenie budzi wéréd badaczy liczne kontrowersje. Trwa
bowiem spér, czy ZA powinien by¢ uznawany za samodzielng jednostke kli-
niczng, odrebng i wykluczajaca sie z autyzmem, czy jest to zaburzenie miesz-
czace sie w swym zakresie w obszarze zaburzenia autystycznego i jest to jed-
nostka kliniczna, ktérag mozna uznac za autystyczne kontinuum?®. Dyskusje na
tym polu zwiazane sg przede wszystkim z licznymi podobieristwami obu jed-
nostek, na co takze wskazuja przytoczone juz tutaj kryteria diagnostyczne'.

Osoby z ZA nie maja zadnych cech fizycznych, ktére wskazywalyby na
wystepowanie u nich jakiego$ problemu rozwojowego. Uwage zwracaja na-
tomiast nietypowe zachowania, czesto odbierane za ,,dziwne”.

H. Asperger opisujac zachowania dzieci, ktére badal, wskazat przede
wszystkim na zaburzenia w funkcjonowaniu spolecznym, a takze w uzyciu
jezyka w kontekscie spotecznym. Autor ten nigdy nie opisal kryteriow dia-
gnostycznych dla tego zaburzenia rozwoju. Takich prob podjeli sie inni ba-
dacze, jak np. Ch. Gillberg, P. Szatmari, czy S. Leekam. Ich kryteria odbiegaja
nieco od kryteriéw przyjetych w ICD-10. Wskazéwki diagnostyczne wedtug
Ch. Gillberga rozszerzone zostaly do szesciu kategorii. S to: 1) uposledze-
nie spoleczne; 2) waskie zainteresowania; 3) powtarzajace sie zachowania co-
dzienne; 4) specyficzna mowa i jezyk; 5) zaburzenia w komunikacji pozawer-
balnej; 6) niezgrabnos¢ ruchowa''. Kryteria zaproponowane przez P. Szatmari
i S. Leekam pokrywaja sie z opisanymi przez Ch. Gillberga.

Gléwny obszar, w ktérym pojawiajg sie nieprawidlowosci u osoby z ZA
W ujeciu zaréwno ilodciowym, jak i jakoSciowym stanowi sfera spoteczna.
Ograniczenia w budowaniu i utrzymywaniu prawidlowych relacji spotecz-
nych determinuja rozwoj osobowosci u tych osoéb. Juz sam H. Asperger za-
uwazatl niepokojgce objawy w tym obszarze funkcjonowania dziecka:

8 Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzeii zachowania w ICD 10. Badawcze kryteria dia-
gnostyczne, Krakéw-Warszawa 1998.
9 Zob. T. Attwood, Zespdt Aspergera: wprowadzenie, Poznan 2006; P. Szatmari, Uwigziony
umyst, Krakow 2007.
10 Klasyfikacja zaburzeri, 1998.
' A. Budzinska, M. Wojcik, Zespot Aspergera, Gdarisk 2010.
12 Por. S. Leekam et al., Comparison of ICD-10 and Gillberg’s Criteria for Asperger Syndrome,
Autism, 2000, 4, 11, p. 11-28; Ch. Gillberg, Kliniczne i neurobiologiczne aspekty zespotu Aspergera na
podstawie szesciu badan rodzin, [w:] Autyzm i zespot Aspergera, red. U. Frith, Warszawa 2005.



230 Aneta Wojciechowska

Jestjak obcy, nie zwraca uwagi na otaczajace glosy i ruch, niedostepny w swoim zaab-
sorbowaniu. Irytuje sie tylko wtedy, gdy ktos$ ingeruje w jego odosobnienie®.

Dziecko z ZA nie ma motywacji do podejmowania kontaktéw interper-
sonalnych, cho¢, jak wskazuja badania, pojawia sie u nich pragnienie two-
rzenia bliskich relacji, czego nie obserwuje sie¢ u 0séb z autyzmem™. Braki
w obszarze funkcjonowania spolecznego dotycza takze wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do podjecia interakcji, utrzymania kontaktu, a dalej budowania
relacji’®. Osoba z omawianym zaburzeniem nie koncentruje swej uwagi na in-
nych ludziach, nie obserwuje ich zachowan, nie prébuje takze ich zrozumieg,
nie podejmuje tym samym wspotpracy. Skupia sie natomiast na wtasnych za-
interesowaniach, ktore czesto bywajq nierozumiane i nie w pelni akceptowa-
ne przez réwieénikéw. Dysfunkcje te, jak zauwazajg badacze, moga wynikac
z braku rozumienia spolecznych wskazéwek i tendencji do bardzo dostow-
nego i konkretnego rozumienia jezyka'. Na tym poziomie pojawiaja sie trud-
nosci w odczytywaniu komunikatéw pozawerbalnych, a takze w rozumieniu
niepisanego kodu spotecznego’. Deficyty obserwowane sa takze w nawig-
zywaniu i utrzymywaniu kontaktu wzrokowego, ktéry jest nawigzywany
przez osoby z ZA z rozméwca jedynie w waznych i kluczowych momentach
rozmowy'". Duzym problemem w funkcjonowaniu spolecznym omawianych
0s0b jest sfera emocjonalna. Nieprawidlowosci mozna zauwazy¢ w wyraza-
niu wlasnych emocji, ktére moga przejawiac sie sztywnoscia w mimice oraz
nieadekwatng lub nieprawidtowa mowsg ciala. Problemy w zakresie rozu-
mienia spotecznego wynikajg takze z zaburzern na poziomie teorii umystu®.

W nieprawidlowy badz specyficzny sposéb przebiega takze rozwdj
mowy u 0s6b z ZA. Jak wskazuja badania, u potowy 0s6b z rozpoznaniem
ZA mowa rozwija si¢ z opdznieniem, jednak do okoto 5. roku zycia dzieci te

13 H. Asperger, Psychopatia autystyczna okresu dziecifistwa, [w:] Autyzm i zespot Aspergera,
red. U. Frith, Warszawa 2005.

1 R. Eienmajer et al., Comparison of clinical symptoms in autism and Aseprger’s Syndrome,
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1996, 35, p.1523-1531.

1 ML.L. Bellon-Harn, W.E. Harn, Profiles of social communicative competence in middle school
children with Asperger syndrome: Two case studies, Child Language Teaching and Therapy, 2006,
22,1, p. 1-26.

16 Zob. T. Attwood, Zespdt Aspergera; R.S. Jones, T.O. Meldal, Social Relationships and
Asperger’s Syndrome: A Qualitative Analysis of First-Hand Accounts, Journal of Intellectual Dis-
abilities, 2001, 5, 1, p. 35-41.

7' B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych a teoria umyshu, Krakéw
2008

18 5. Baron-Cohen et al., Are children with autism blind to the mentalistic significance of the eyes,
British Journal of Developmental Psychology, 1995, 13, p. 379-398.

19 F. Castelli, Understanding emotions from standardized facial expressions in autism and normal
development, Autistic Society, 2005, 9, 4, p. 428-449.

20 Zob. B. Winczura, Dziecko z autyzmem.
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moéwia pltynnie pod wzgledem wymowy i gramatyki. Mowa opisywanych
dzieci r6zni sie od mowy zdrowych réwiesnikéw pod wzgledem pragmaty-
ki, semantyki i prozodii. Nieprawidlowosci te utrzymuja sie réwniez u oséb
dorostych z ta diagnoza®. Zaburzenia w tej sferze dotycza takze narzucania
ulubionego tematu rozmoéwcy, co daje im poczucie bezpieczeristwa. Moze to
wynika¢ z trudnosci w zrozumieniu komunikatéw zaréwno stownych, jak
i pozastownych, trudnosci w kontynuowaniu rozmowy na zaproponowa-
ny temat. Problem stanowi takze tendencja do dostownego rozumienia wy-
powiedzi innych, co w konsekwencji uniemozliwia prowadzenie rozmowy
spontanicznej?. W mowie dzieci i mlodziezy z ZA zadziwia bardzo pedan-
tyczny dobor stéw; jezyk bywa bardzo ,, dorosty”, zas z drugiej strony zda-
rza sie, ze osoby z omawianym zaburzeniem w rozwoju maja duzg zdolnos¢
do tworzenia neologizméw, a czasami uzywaja stéw w sposéb niezwykty,
idiosynkratyczny®. W rozmowie z osoba z ZA zauwaza sie dosy¢ wyraznie
nieprawidlowosci w prozodii, intonacji, modulacji, czy stosowaniu akcentéw
w stowie i zdaniu. Obserwowalne sa takze problemy w stosowaniu gestéw,
szczegolnie ekspresywnych?.

Kolejna sfera, w ktorej ujawniane sa nieprawidlowosci u osoby z ZA, jest
sfera zainteresowan i aktywnosci. Trudnosci w tym obszarze maja, podobnie
jak zaburzenia z obszaru mowy i jezyka, ogromny wptyw na funkcjonowanie
spoleczne osoby. Obserwuje sie tutaj specyficzne zainteresowania w waskiej
dziedzinie. U mtodszych dzieci jest to kolekcjonowanie réznych przedmio-
tow. Charakterystyczne jest to, ze osoba angazuje wiele energii w poglebianie
wiedzy na ulubiony temat. Dzieje sie to zazwyczaj w samotnosci. W kontak-
tach interpersonalnych ujawnia si¢ natarczywe powracanie do rozmowy na
tematy hobby, dlugie monologi, a takze czasami bezustanne zadawanie pytan
rozmoéwcy z ulubionej dziedziny. Wedlug badaczy, zainteresowania te spet-
niajg funkcje miedzy innymi ulatwiajaca nawigzanie kontaktéw interperso-
nalnych, sg srodkiem relaksu, ale dostarczaja takze porzadku i konsekwengji
w zyciu osobistym?.

Osoby z ZA miewaja tendencje do tworzenia i praktykowania rytuatéw.
Przymus wykonywania jakiej$ czynnosci badZ przestrzegania schematu dnia
z czasem moze stac sie zachowaniem natretnym?.

2 Zob. A. Maciarz, D. Drala, Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera, Krakéw 2007.

2 H. De Clercq, Autyzm od wewngtrz—przewodnik, Warszawa 2007.

2 T, Attwood, Zespdl Aspergera.

2 T. Atwood, U. Frith, B. Hermelin, The understanding and use of interpersonal gestures by
autistic and Down’s syndrome children, Journal of Autism and Developmental Disorders, 1988, 18,
p. 241-257.

% G.P. Barnhill, What is Asperger Syndrome, Intervention in School and Clinic, 2001, 36, 5,
p. 259-265.

% A. Maciarz, D. Drata, Dziecko autystyczne.
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Problemy badawcze

Celem prezentowanego badania jest opisanie doswiadczen mlodzie-
zy z zespolem Aspergera tworzacej i utrzymujacej relacje z rowiesnikami.
W zwiazku z tym, Ze trudnos$ci wynikajace z ZA rzutuja przede wszystkim na
funkcjonowanie w grupie réwiesniczej dzieci i mlodziezy, przy formulowa-
niu probleméw badawczych postanowiono zbadac: 1) jak wygladaja kontak-
ty i relacje mlodziezy z ZA z réwieénikami - jaka jest ich geneza, z kim, w jaki
spos6b i w jakich sytuacjach osoby te nawigzuja kontakty interpersonalne:
czy buduja relacje interpersonalne, a jesli, to z kim i dlaczego, jakie formy one
przybieraja, czy potrafig je utrzymac oraz 2) jakie sa do$wiadczenia mlodzie-
zy z ZA w kontaktach i relacjach z réwie$nikami - jakie uczucia, przekonania
towarzysza im w kontaktach i relacjach interpersonalnych, jaka motywacja
sprzyja podejmowaniu kontaktéw interpersonalnych i budowaniu relacji
z rowiesnikami?.

P = = = = = e = e e = = ===y

| Interakcja — Kontakt Relacjainterpersonalna 1 Doswiadczanie
. . . Wzglednie trwate oddzia-

| Spot'kame dwéch oséb na tywanie na siebie dwojga | Aktualne przezywanie jakie-

ﬁ:;:t’;iym obszarze, efekt ludzi oparte na ptaszczyz- I go$ zdarzenia lub zdarzen czy
I - nie  behawioralnej,  po- sytuacy. kontaktowrzotocze-

ob Kty kon- - onalnei | niem iwtasnych dziatai, na
| ¢ ktserwowane aspekty kon znawcze] i emocjonalnej. ktdre skiadaja sie

aKiu *
| 'VOdZEJ';O'f“?"ftUn ) :> - sposoby tworzeniai | P

- sposoby inicjowania kon- i e - N
| taktu interpersonalnego utrzymywama relagjiinter | - przekonania,

’ personalnej, :
sposoby  utrzymywania lagii I - motywacija
I | kontaktu interpersonalnego. - partnerzy relagji,
I - formy relacji, |
- przyczyny konfliktow w

| relacjach interpersonal- |
| nych. I

1T

Wsparcie
- rodzaje wsparcia
- osoby udzielajace wspar-
cia mtodziezy ZA
- wsparcie istniejgce
- wsparcie oczekiwane

Ryc. 1. Rama pojeciowa problemu badawczego

(zr6dlo: opracowanie wlasne: A. Wojciechowska, Doswiadczanie relacji z rowiesnikami przez miodziez
z zespolem Aspergera, Poznar 2009)

¥ Badanie przeprowadzone w ramach niepublikowanej pracy doktorskiej: A. Wojcie-
chowska, Doswiadczanie relacji z rowiesnikami przez miodziez z zespotem Aspergera, Poznan 2009.
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Prezentowane badania zostaly ujete w nurcie badan jakosciowych. Stra-
tegia jakosciowa pozwala na odkrywanie sensu, znaczenia i celu oraz opisy-
wanie i wyja$nianie proceséw, a nie jedynie wielkosci zjawiska. Przedmiotem
poznania w badaniach jakosciowych jest przede wszystkim zycie jednost-
ki jako niepowtarzalne, jednostkowe, calosciowe i wyjatkowe dla badacza.
Tworzy ono caly zyciowy ciag zdarzer”. Jak zauwaza D. Silverman, badania
jakosciowe skupiaja sie na analizie stow i obrazéw, obserwacji naturalnie po-
jawiajacych sie znaczen oraz preferowaniu znaczen, a nie zachowan?®.

Taka perspektywa badawcza zostala przyjeta ze wzgledu na:

- problematyke funkcjonowania mtodziezy z ZA - trudnosci w komuni-
kowaniu sie, nawiazywaniu kontaktu interpersonalnego, rozumieniu komu-
nikatéw, rozumienia tekstu czytanego, trudnosci z oceng przez osobe z ZA
istotnosci przezy¢, zjawisk i sytuacji. Zdeterminowalo to wykorzystanie ja-
kosciowych metod i technik badawczych, ktére pozwalaja na bezposrednie
nawigzanie kontaktu z rozméwcy, a zatem i wiezi. Pojawia sie tutaj takze
mozliwoé¢ poznania kontekstu, ktéory w przypadku zaburzent komunikacji
u 0s6b z omawianym problemem w funkcjonowaniu wydaje si¢ niezmiernie
istotny;

- wspoélne doswiadczanie, na ktére wskazuje T. Bauman - jest najlep-
szym modelem poznania badanego zjawiska, szczegdlnie biorac pod uwa-
ge specyfike funkcjonowania osoby z ZA, gtéwnie w obszarze mozliwosci
wypowiadania si¢ na zadany temat. Poznanie loséw pojedynczych jednostek
wymaga dotarcia w glab problematyki doswiadczer mlodziezy z ZA;

- doswiadczenia zwigzane z budowaniem i utrzymywaniem relacji z r6-
wieénikami - sa obszarem trudnym do ,zmierzenia” za pomoca technik i me-
tod w strategii badan ilosciowych, poniewaz jest to obszar zwigzany z emo-
cjami, przezyciami, nadawaniem senséw i znaczen. Jak zauwaza M. Nowak-
Dziemianowicz, kategoria doswiadczeri wymaga od badacza indywidualne-
go i skoncentrowanego na osobie podejscia do kazdego rozmoéwcy, dzieki
czemu badacz ma mozliwos¢é wlasnego rozumienia toczacych sie wokét niego
zdarzen®;

- zespol Aspergera - wedlug statystyk wystepuje czesciej niz autyzm
dzieciecy, jednak jest zdecydowanie rzadziej diagnozowany zaréwno u dzie-
ci, jak i dorostych. Problem dotyczy trudnosci z dostepem do specjalistow
zajmujacych sie tym zaburzeniem. Wiele os6b nie ma oficjalnego rozpoznania

% M. Strag-Romanowska, O metodzie jakoéciowej w kontekécie rozwazari nad tozsamosciq psy-
chologii, [w:] Metody jakoéciowe w psychologii wspdlczesnej, red. M. Stras-Romanowska, Wroclaw
2000.

¥ D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, Warszawa 2007, s. 65.

% M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacje senséw
i znaczer, Wroctaw 2002, s. 60.
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ZA, stad pojawit sie problem z dotarciem do duzej grupy badawczej. Istot-
nym zalozeniem byto takze, czy osoba z ZA jest sSwiadoma swojej niepelno-
sprawnosci i wynikajacych z niej trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.
Swiadomos¢ istnienia zaburzenia byto podstawowym kryterium doboru na-
stolatkow z ZA do grupy badawczej. Takze zalozenia te sklonity badacza do
podjecia badarni na malej grupie.

Metoda badawcza

Badaniem objeto: 1) 22 adolescentéw z rozpoznaniem zespolu Asper-
gera - jako podstawowej grupy badawczej - z Poznania i okolic, Warszawy
i okolic, Bydgoszczy i okolic, Olsztyna, Plocka, Zabrza, Gdariska oraz okolic
Stargardu Szczecinskiego oraz 2) ich rodzicéw, wychowawcéw i nauczycie-
li, a takze rowiesnikow mlodziezy z ZA, uczeszczajacych razem z nimi do
placowek oswiatowych - jako grupy badawczej o charakterze uzupetnia-
jacym. W zwigzku z tym, ze kazdy cztowiek zyje wsrod ludzi i jest czeScia
zycia spotecznego, istotne bylo poglebienie analizy doswiadczen mlodziezy
z ZA o kontekst spoteczny, ktéry miat za zadanie takze uwiarygodnic bada-
nie i przyczynic sie do pelniejszego poznania sytuacji spotecznej adolescen-
tow z ZA.

Kryterium doboru bylo rozpoznanie zespotu Aspergera oraz wiek - wcze-
sny okres adolescencji (10/11-16 lat). Istotnym kryterium byla takze $wiado-
moéc¢ badanej mtodziezy, ze wystepuje u niej omawiane zaburzenie rozwoju.

Zastosowano celowy dobér proby badawczej, co byto zdeterminowa-
ne mala skalg zjawiska, co moze wynika¢ z trudnosci z dostepem do osrod-
koéw diagnostycznych i specjalistow, btednymi rozpoznaniami, trudnosciami
w ocenie funkcjonowania osoby z ZA oraz rozproszeniem oséb z rozpozna-
niem ZA.

Ze wzgledu na sformulowane pytania badawcze i specyfike funkcjonowa-
nia badanej mlodziezy, wykorzystano jako metode badawcza studium przy-
padku, ktérego celem jest dokladne opisanie kazdego przypadku z uwzgled-
nieniem kontekstu spolecznego, w jakim osadzone sa badane jednostki. Me-
toda ta daje takze mozliwos¢ eksploracji wewnetrznej struktury badanego
zjawiska, a takze zaobserwowania spotecznych uwarunkowan zjawiska. Daje
takze mozliwo$¢ wzajemnego poréwnywania kilku przypadkoéw. Poszukiwa-
nie elementéw zaréwno wspoélnych, jak i ré6znigcych dane zjawisko poszerza
wiedze badacza, nadaje tez szczegdlne znaczenie badanemu zjawisku.

W ramach badania zostata zastosowana takze metoda biograficzna odno-
$nie obszaru relacji z rowie$nikami mlodziezy z ZA.
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Technika wiodacg wykorzystana do zebrania materialu badawczego byt
otwarty wywiad pogtebiony, skoncentrowany na problemie.

Na podstawie zalozenn powyzszych metod i technik, ustalony zostal
obszar rozmowy z mlodzieza, bez konstruowania kwestionariusza wywia-
du. Wszystkie osoby objete badaniem wyrazily zgode na udzial w badaniu.
Badajacy odbyt indywidualne spotkanie z kazdym adolescentem z ZA oraz
jego rodzicami. Zgodnie z zalozeniami metody, prowadzacy badanie mogt
przerwaé¢ wywiad i kontynuowac¢ go w innym terminie. Wobec silnego na-
piecia emocjonalnego, pobudzenia oraz trudnosci w skoncentrowaniu sie na
rozmowie, w kilku przypadkach skorzystat z tej mozliwosci i umoéwit sie na
kolejne spotkanie. Zestaw pytan przygotowany dla mtodziezy z ZA zawierat
duza liczbe pytan szczegotowych, co bylo zwigzane z trudnosciami w komu-
nikowaniu sig, ale takze problemem tworzenia wypowiedzi narracyjnej. Pyta-
nia zostaly ustalone na podstawie badania pilotazowego wsréd nastolatkéw
z ZA na terenie Poznania. Przy konstruowaniu pytan konieczne byto uzy-
wanie prostego i jednoznacznego slownictwa. Ta wieloé¢ pytarn umozliwita
badaczowi uzyskanie istotnych informacji, ale tez ulatwila respondentowi
skupienie sie na temacie i przekazaniu jak najwiekszej ilosci informacji.

Liczba pytan skierowanych do rodzicow, wychowawcoéw i nauczycieli,
a takze rowiesnikéw mlodziezy z ZA bylta zdecydowanie mniejsza, poniewaz
ta grupa badawcza sama konstruowata wypowiedz na zadany temat i w toku
rozmowy udzielala istotnych dla badacza informacji.

Wszystkie rozmowy zostaly zarejestrowane z uzyciem dyktafonu.

Wobec swiadomosci, ze prowadzenie badan w ujeciu jakoSciowym moze
skutkowac¢ zebraniem niereprezentatywnych danych, badajacy dostosowat
sie do zasady triangulacji, ktérej zadaniem jest potwierdzenie wynikéw ba-
dan, ,poprzez wykazanie, ze niezalezne pomiary sa z nimi zgodne, a przynaj-
mniej nie sa z nimi sprzeczne”?'.

Badacz zastosowat triangulacje na podstawie: 1) danych Zrodtowych - byt
to wywiad z nauczycielami adolescentéw z ZA skoncentrowany na proble-
mie; 2) poprzez metode - byly to obserwacja bezposrednia na terenie szkoty
badanej mlodziezy oraz badanie socjometryczne wéréd rowiesnikow z kla-
sy, do ktorej uczeszczala badana mtodziez. Obserwacji poddany byt kontakt
mlodziezy z ZA z réwiesnikami. Celem socjometrii bylo natomiast okreslenie
pozycji adolescentéw z ZA w grupie rowiesniczej.

Opracowanie materialu badawczego przebiegalo w nastepujacej ko-
lejnosci:

- transkrypcja nagran audio;

- porzadkowanie materialu badawczego poprzez utworzenie arkuszy
i protokoléw kazdej osobie badanej;

31 M.B. Miles, A.M. Huberman, Analiza danych jakosciowych, Bialystok 2000, s. 276.
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- utworzenie, zweryfikowanie listy kodéw i zakodowanie wywiadéw,

- reprezentacja materialu badawczego w ramach przypadku, gdzie utwo-
rzona zostata matryca uporzadkowana pojeciowo, ktérej celem byt opis. Byla
ona uporzadkowana pojeciowo wedltug informatoréw. Matryca ta data bada-
czowi mozliwo$¢ wyciggania wnioskéw. Poprzeczne czytanie wierszy pre-
zentowalo zwarty obraz kazdego informatora, a czytanie wzdtuz kolumn po-
zwalalo na dokonywanie poréwnan pomiedzy informacjami pozyskanymi od
réznych oséb. Na tym etapie dla kazdego przypadku zostala utworzona sie¢
przyczynowa, ktérej celem bylo wyjasnienie i przewidywanie. Pozwala ona na
zobrazowanie istniejacych potaczen pomiedzy badanymi zjawiskami®;

- reprezentacja przypadkéw w przekroju, gdzie utworzona zostata me-
tamatryca opisowa zorientowana na przypadki, ktérej celem bylta eksploracja
i opis. Zbiera ona wszystkie najwazniejsze informacje o wszystkich przypad-
kach®. Drugim elementem reprezentacji przypadkow w przekroju bylo wy-
tonienie modeli funkcjonowania mlodziezy z ZA w grupach réwiesniczych.
Wylonione zostaty nastepujace modele, ktérych celem byto wnioskowanie.

Odrzucony
Negatywne kontakty z rowiesnikami
Niepodejmowanie interakcji
Niepodejmowanie tworzenia kontaktu i jego utrzymywania
Niepodejmowanie budowania relacji z rowie$nikami
Poczucie odrzucenia
Istniejace relacje: pozytywne, zadaniowe
Istniejgce relacje podtrzymywane przez rodzicéw
Brak motywacji do spontanicznego utrzymywania relacji z réwiesnikami
Negatywne doswiadczenia wynikajgce z kontaktow i relacji z rowiesnikami

Czeste zmiany szkot

Ryc. 2. Model funkcjonowania mlodziezy z ZA w grupach réwiesniczych nr 1
- ,,Odrzucony”

(zroédlo: opracowanie wlasne: tamze)

Model pierwszy wskazuje na ,,odrzucong” pozycje nastolatka z ZA wérod
réwiesnikow. Sg to osoby, ktére doswiadczyly wielu negatywnych sytuacji
w kontaktach z dzie¢mi i mlodzieza, co powodowalo, Ze nie podejmowaty
prawie w ogole jakichkolwiek interakcji. Motywacja do podejmowania inte-
rakcji jest tutaj bardzo niska. Osoby te maja poczucie odrzucenia.

32 T, Bauman, Strategie jakoéciowe w badaniach pedagogicznych, [w) Zasady badari pedagogicz-
nych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, red. T. Pilch, T. Bauman, Warszawa 2001, s. 346.
3 M.B. Miles, A.M. Huberman, Analiza danych, s. 276.
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Przecietny — obojetny
Negatywne kontakty z réwiesnikami
Sporadyczne podejmowanie interakcji z rowiesnikami
Budowanie relacji z réwiesnikami z trudem, ale podejmowanie dziatan, majacych na
celu ich utrzymanie
Istniejace relacje: pozytywne, zadaniowe
Motywacja zewnetrzna do utrzymywania relacji z réwiesnikami
Chec i potrzeba nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, ale brak umiejetnosci
Negatywne doswiadczenia w kontaktach z rowiesnikami, ktére nie wywotywaty
silnych negatywnych emoc;ji

Wsparcie w tworzeniu i utrzymywaniu relacji z réwiesnikami ze strony rodzicéw oraz

specjalistow (grupy terapeutyczne)

Ryec. 3. Model funkcjonowania mlodziezy z ZA w grupach réwiesniczych nr 2
,Przecietny - obojetny”

(zroédlo: opracowanie wlasne: tamze)

Model drugi cechuje si¢ prébami podejmowania przez mlodziez z ZA
interakcji i kontaktéw z réwiesnikami. Osoba przejawia w nim cheé bu-
dowania relacji, ma taka potrzebe, jednak brakuje jej odpowiednich umie-
jetnosci, ktére sprzyjalyby ich tworzeniu. Jest to model, w ktérym osoby
otrzymuja wsparcie, miedzy innymi poprzez uczestnictwo w grupach
terapeutycznych.

Przecietny — akceptowany
Negatywne kontakty z rowiesnikami i do$wiadczenia wynikajgce z kontaktow z
rowiesnikami w przesztosci
Pozytywne doswiadczenia wynikajace z kontaktéw z réwiesnikami w momencie badania
Czeste podejmowanie interakcji z réwiesnikami
Umiejetno$¢ budowania relacji z réwiesnikami w momencie badania, w przesztosci
trudnosci z budowaniem relacji réwie$niczych
Istniejace relacje: pozytywne, zadaniowe
Motywacja zewnetrzna do utrzymywania relacji z réwie$nikami
Chec i potrzeba nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami przejawiajaca sie
w dziataniu
Wsparcie w budowaniu i utrzymywaniu relacji z réwie$nikami ze strony rodzicéw oraz

specjalistow (grupy terapeutyczne)

Ryec. 4. Model funkcjonowania mlodziezy z ZA w grupach réwiesniczych nr 3
,Przecietny - akceptowany”

(zrédto: opracowanie wlasne: tamze)
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Model trzeci funkcjonowania mlodziezy z ZA w grupach réwiesniczych
wskazuje przede wszystkim na poczucie akceptacji ze strony kolegow i kole-
zanek, co sprzyja budowaniu i utrzymywaniu relacji interpersonalnych oraz
checi podtrzymywania tych relacji.

Whnioski

Jak zauwaza D. Silverman:

kazda wiedza zdobyta w ramach studium przypadku wskazuje raczej na prawdo-
podobieristwo wystapienia zjawiska. Nie mozna jej jednak odnosi¢ w calej rozciaglo-
Sci na podobne przypadki. Wiedza uzyskana w trakcie badania przypadku pozwala
nam jedynie na stwierdzenie, ze ,tak bywa”, a nie, ze , tak jest”.

Wiedza ta daje takze podstawy do sformutowania hipotez badawczych,
ktére moga by¢ podstawg do dalszych badar.

Na podstawie analizy materialu badawczego mozna przypuszczaé, ze
mlodziez z ZA:

- ma problemy w podejmowaniu kontaktéw z réwiesnikami i budo-
waniu relacji interpersonalnych z nimi, jednak z wiekiem, na kolejnych eta-
pach edukacyjnych czesciej nawiazuje interakcje, co moze by¢ podstawa do
budowania kontaktéw i relacji z réwieSnikami. Nawigzuje z nimi kontakty
glownie w sytuacjach zadaniowych, ale tez wyraza che¢ budowania relacji
z rOwie$nikami;

- po zdecydowanie negatywnych doswiadczeniach w kontaktach z ré-
wieénikami wycofuje sie¢ z podejmowania kontaktéw, jak réwniez z udzia-
tu w ,zyciu klasowym” i deklaruje nieche¢ do funkcjonowania w grupie
roéwiesniczej;

- podejmuje kontakty z réwiesnikami z klasy szkolnej badz spoza niej
w sytuacjach, kiedy jest do nich motywowana przez rodzicéw i nauczycieli
(motywacja zewnetrzna). Dzieki wsparciu rodzicoéw osoby te buduja relacje
rowiesnicze i je utrzymuja;

- oferowane wsparcie rodzicow w budowaniu i utrzymywaniu relacji in-
terpersonalnych odbiera jako negatywne i zniechecajace do utrzymywania
relacji;

- wybiera sobie na partneréw kontaktéw interpersonalnych osoby nie-
petnosprawne, mtodsze badZ o podobnym statusie socjometrycznym w gru-
pie réwieséniczej. Budowane relacje sa relacjami pozytywnymi zadaniowymi
badz opartymi na pomocy;

34 D, Silverman, Prowadzenie badari jakosciowych, Warszawa 2008, s. 3.
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- w funkcjonowaniu w kontaktach i relacjach interpersonalnych z réwie-
$nikami do$wiadcza zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych uczué;

- wykazuje przekonanie, ze trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw in-
terpersonalnych i budowaniu relacji z rowie$nikami wynikaja z braku rozu-
mienia sytuacji spolecznych, co bywa przyczyna konfliktéw z réwiesnikami.
U mlodziezy tej pojawia sie tez przekonanie, ze wspodlne zainteresowania uta-
twiaja nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych i moga by¢ podstawa do
budowania relacji z rowie$nikami.

Dyskusja

Analiza zebranego materialu badawczego, ktorej celem bylo poznanie
i opisanie do$wiadczen mlodziezy z ZA w nawigzywaniu kontaktéw oraz
budowaniu i utrzymywaniu relacji z rowiesnikami wytonila problemy na
tych poziomach, ktére wymagaja dalszej weryfikacji. Warto w tym miejscu
zastanowi¢ sie, co moze mie¢ znaczenie w budowaniu opisanych doswiad-
czen. U badanej mlodziezy zaobserwowano, ze geneza kontaktow i relacji
z rowie$nikami jest bardzo ztozona i skomplikowana. Badana mtodziez miata
problemy w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami juz na etapie przed-
szkolnym. Wiele tych trudnosci wigzalo sie z czestymi zmianami placéwek
oswiatowych. Dzieci doswiadczaly ze strony réwiesnikéw agresji stownej
i fizycznej, szyderstw i prowokowania niepozadanych zachowan. Podobne
spostrzezenia majq S. Farrugia i J. Hudson, ktérzy uwazaja, ze dzieci z rozpo-
znaniem ZA uczeszczajace do szkét ogélnodostepnych maja czesto negatyw-
ne doswiadczenia w kontaktach z rowiesnikami, sa przez nich odrzucani oraz
prowokowani do zachowan niepozadanych. Z badan tych autoréw, podob-
nie jak w badaniach prezentowanych w artykule, wynika, ze dzieci te czesto
zmieniaja placowki oswiatowe, do ktérych uczeszczaja®. Moze to Swiadczy¢
o niewielkiej wiedzy zaréwno nauczycieli, jak i rowieénikéw na temat ze-
spolu Aspergera. Zaburzenie to bywa odbierane jako efekt nieprawidlowego
stylu wychowania w rodzinie, stad dzieci te postrzegane sa jako niegrzeczne
badz zle wychowane. ZA nie przejawia si¢ zadnymi cechami fizycznymi, co
moze powodowad, ze rowiesnicy nie odbieraja osoby z tym problemem jako
kogo$ niepelnosprawnego. Niepelnosprawnos¢ widoczna moze z wigksza ta-
twoscia pobudzaé w rowiesnikach zachowania skierowane na pomoc i zrozu-
mienie, jednak w omawianym przypadku fizycznie nic nie wskazuje na fakt
bycia osobg niepelnosprawna.

% T. Attwood, Zespdt Aspergera.
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Mlodziez ta moze jednak budzi¢ wsréd rowiesnikéw zdziwienie, a na-
wet niepokdj, poniewaz, jak zauwazono wsréd badanej grupy, bywato tak,
ze adolescenci prébowali nawigza¢ kontakt interpersonalny poprzez zacho-
wania niepozadane, jak zaczepki, popchniecia, czy niemily komentarz, co
z pewnoscia nie sprzyja efektywnosci. U badanej mtodziezy pojawialy sie
tez proby nawiazywania kontaktu typowo na poziomie zadaniowym. W ten
sam sposob badani nastolatkowie budowali relacje z réwiesnikami - poprzez
wspoélne zainteresowania. Utrzymywanie tych relacji u badanej grupy bywa
mozliwe przy intensywnym wsparciu rodzicow.

Formy jakie przybieraja relacje adolescentéw z ZA z réwiesnikami w ba-
danej grupie byty relacjami zadaniowymi badz opartymi na pomocy. Ta forma
relacji, jak wskazuje S.E. Gutstein, jest charakterystyczna dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym®. Wynika¢ to moze typowych probleméw funkcjonowa-
nia spotecznego. Osoby z ZA pomimo czesto wysokiego ilorazu inteligencii,
dziatajg na zdecydowanie nizszym poziomie funkcjonowania spotecznego.

Opisywana grupa podejmowatla préoby wspétpracy z réwiesnikami, ale
jedynie w sytuacjach narzucanych i kontrolowanych przez nauczycieli badz
réowiesnikow. Moze to wynika¢ z braku umiejetnosci podgzania za tokiem
rozumowania spolecznego réwiesnikéw oraz pojmowania zasad i norm
obowiazujacych na polu wspétpracy z drugim czlowiekiem. W zaburzeniu
tym charakterystyczne jest narzucanie wtasnego sposobu myslenia oraz ulu-
bionych aktywnosci, co z pewnoscig nie sprzyja wspoélpracy. S.E. Gutstein
zauwaza podobny problem w podejmowaniu wspélpracy - przyjmowanie
réznych celow nastolatkéw z ZA i ich réwiesnikow.

Trudnosci na poziomie emocji i przekonarn na temat wlasnych doswiad-
czenn w kontaktach i relacjach interpersonalnych u mlodziezy z ZA moga
wynikaé, jak zauwazaja badacze, z probleméw na poziomie teorii umystu.
Ocena wlasnych umiejetnosci i mozliwosci, takze jednej strony, moze by¢
efektem tych trudnosci, a z drugiej strony - silnej koncentracji na wiasnych
ulubionych tematach i motywach. Jak zauwaza S.E. Gutstein, pomimo wielu
trudnosci zwigzanych z ekspresja i obiorem emocji, nastolatki z ZA odczu-
waja brak bliskiej osoby wsréd rowiesnikow i deklaruja osamotnienie. Chec¢
posiadania przyjaciela, wedlug autora, jest duza, jednak brak umiejetnosci
interpersonalnych uniemozliwia realizacje wlasnych pragnieri w sposéb pra-
widlowy i akceptowalny spolecznie.

Prezentowane powyzej badania, ich analiza i interpretacja stanowia je-
dynie niewielki obszar wskazujacy na mozliwosci i ograniczenia funkcjono-
wania mlodziezy z ZA w relacjach réwiesniczych. Wylaniaja sie tutaj liczne
drogi dla dalszych poszerzonych badari odnosnie relacji interpersonalnych,

% S.E. Gutstein, Czy moje maleristwo nauczy sie tariczycé?
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w jakich funkcjonuje mlodziez z ZA. Powyzsze badania nie podejmuja szcze-
goétowo problemu partneréw adolescentéw z ZA w relacjach interpersonal-
nych, ich motywéw oraz do$wiadczen. Warto takze dokona¢ poréwnania,
czy osoby z ZA od poczatku funkcjonujace w grupach integracyjnych lepiej
funkcjonuja w okresie dorastania w grupach réwiesniczych, czy by¢ moze za-
leznos¢ taka nie pojawia sie. Kolejnym punktem wyjscia do dalszej weryfika-
qji jest system edukacji, w jakim funkcjonuja dzieci i mlodziez z ZA - czy daje
mozliwoéci rozwoju spolecznego osobom z omawianym problemem i czy
jest w nim miejsce na wsparcie w obszarze budowania relacji interpersonal-
nych. Godne uwagi byloby takze wdrazanie programu wspierania rozwoju
spolecznego na terenie placowek o$wiatowych oraz ocena jego efektywnosci.
Mozna takze zastanowic sig, czy do$wiadczenia wyniesione z okresu dzie-
cinstwa i mlodziericzego warunkuja w okresie dorostosci funkcjonowanie na
polu rodzinnym i zawodowym.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze zesp6t Aspergera jest zaburzeniem,
ktére prawdopodobnie nie pozwala w sposéb prawidlowy funkcjonowac
w relacjach réwiesniczych. Na problem ten mozna takze spojrze¢ z innej stro-
ny - spoleczenstwa, ktére takze nie potrafi podejmowac i budowaé prawidto-
wych relacji z osoba niepetnosprawna, jakkolwiek obydwie strony mogtyby,
by¢ moze, zrobi¢ wzajemny krok, gdyby otrzymaly odpowiednie, kompe-
tentne wsparcie.
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