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Sortowanie kart jako metoda badania
gietko$ci poznawczej u dzieci
w wieku 3-8 lat

SLAWOMIR JABLONSKIY, [ZABELA KACZMAREK™Y,
KATARZYNA KALISZEWSKA-CZEREMSKA®, MARZENNA ZAKRZEWSKA®

Artykul prezentuje teoretyczne podstawy powszechnie stosowanego w badaniach funkcji wykonawczych u dzieci
Dwuwymiarowego testu sortowania kart (DTSK), odwolujac sie do pojeé kontroli hamowania, pamigci, rozumo-
wania pojeciowego i teorii ztozonosci. Ze wzgledu na brak argumentow jednoznacznie wykluczajacych stosowa-
nie ktoregokolwiek z tych konstruktéw do analizy czynnosci sortowania kart, autorzy proponuia traktowa¢ DTSK
jako narzedzie pomiaru gietkosci poznawczej u dzieci. W artykule zaprezentowano réwniez dwie rownolegle
wersje Testu sortowania kart dla dzieci (TSKD), opracowane na podstawie dwuwymiarowego testu sortowania
kart. Umozliwiaja one stosowanie procedury sortowania kart w indywidualnej diagnozie psychologicznej. Pod-
czas pilotazowego badania grupy 41 zdrowych dzieci w wieku 3-8 lat dokonano oceny rzetelnodci obu wersji
TSKD oraz trafnosici sposobow obliczania wynikéw dla poszezegolnych czeéci narzedzia. Badania potwierdzily
rzetelnosé obu wersji TSKD oraz wykazaly koniecznoé¢ zmiany sposobu obliczania wynikow.

SLOWA KLUCZOWE: Dwuwymiarowy test sortowania kart, Test sortowania kart dla dzieci, funkcje wykonaw-

cze, gietkosé poznawcza, zmienianie zadan, perseweracja

Z godnie z tym, co juz prawie 10 lat
temu przepowiadala Stephanie Carlson
(2003), Dwuwymiarowy test sortowania kart
(DTSK) (Dimensional Change Card Sort) jest
obecnie podstawowym narzedziem pomia-
ru funkeji wykonawczych w okresie przed-
szkolnym (Cragg i Chevalier, 2012; Putko,
2008). Ze wzgledu na zwigzek wynikow testu
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z wieloma zaburzeniami (np. ADHD, auty-
zmem) oraz osiagnigciami szkolnymi u dzie-
ci (Jablonski, Kaczmarek, Kaliszewska-Cze-
remska i Brzezinska, 2012; Jankowski, 2012),
a takze ze wzgledu na mozliwosc stosowania
tego narzedzia we wczesnych etapach roz-
woju (juz od 3. roku zycia), na $wiecie podej-
muje si¢ dzialania wprowadzajace DTSK do
indywidualnej diagnostyki psychologiczne;.
Na przyklad w Stanach Zjednoczonych we
wrzesniu 2012 r. zakonczono prowadzone od
pazdziernika 2006 r. prace nad bateria The
National Institutes of Health Toolbox (NIH
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Toolbox) stuzaca do oceny funkcjonowania
czlowieka w czterech aspektach: poznaw-
czym, emocjonalnym, ruchowym i percep-
cyjnym. Czegscia tego narzedzia, znormalizo-
wanego dla 0soéb w wieku od 3 do 85 lat, jest
wlasnie komputerowa wersja DTSK (NIH
Toolbox Executive Summary, bdw.; NIH To-
olbox for Assessment of Neurological and Be-
havioral Function, bdw.).

W Polsce prace nad standaryzacjy procedu-
ry sortowania kart dla dzieci prowadzone s
przez nasz zespot od 2010 r. W tym czasie
stworzylismy test sortowania kart dla dzieci
(TSKD), ktérego trafnos$c teoretyczna zo-
stala wstepnie potwierdzona w badaniach
pilotazowych (Jablonski i in., 2012). Cho-
ciaz DTSK posiada dwie odmiany przezna-
czone dla dzieci w réznym wieku, to nie ma
wersji rownoleglej (Zelazo, 2006). Wersja
taka pozwala ograniczy¢ efekt uczenia sig,
zwykle uniemozliwiajacy czeste stosowanie
tej samej metody w powtarzanych co jakis
czas indywidualnych badaniach diagno-
stycznych. Chcac w przysztosci ulatwic wie-
lokrotne badanie tych samych dzieci, w ko-
lejnym etapie naszych prac stworzylismy
rownolegta wersje TSKD.

Celem badan pilotazowych prezentowa-
nych w niniejszym tekscie jest wstepna oce-
na rzetelnosci pomiaréw w obu wersjach
TSKD przed ich zastosowaniem w bada-
niach wlasciwych. Nasz wywod rozpoczy-
namy jednak od prezentacji zalozen teore-
tycznych, na podstawie ktorych zbudowano
te metode.

Co mierzy TSKD?
Uwagi ogolne
W pierwszej publikacji dotyczacej testu sor-
towania kart dla dzieci (Jablonski i in., 2012)

stwierdzilismy, Ze to narzedzie zostalo skon-
struowane do pomiaru kontroli hamowania

reakeji, czyli procesu psychicznego pozwala-
jacego na blokowanie lub opéznienie reakc;ji
na bodziec, ktora wczeéniej zostala dobrze
wyuczona i dodatkowo wzmocniona. W ni-
niejszym opracowaniu prezentujemy nieco
doktladniej konstrukcje tego prostego w wy-
konaniu badania, mi¢dzy innymi przez uka-
zanie roznorodnosci perspektyw teoretycz-
nych, w ktorych jest wykorzystywane.

Test sortowania kart dla dzieci zostal opra-
cowany przez nasz zespol na podstawie
dwdch nieréwnolegtych wersji Dwuwymia-
rowego testu sortowania kart: standardowej
(DTSK-S), przeznaczonej dla dzieci miod-
szych, oraz zaawansowanej (DTSK-Z) dla
dzieci starszych. TSKD rézni sie od obu tych
wersji obszarem zastosowania, rodzajem
uzytych bodzcow i procedura, ale zachowu-
je ogolny sens ich budowy. Analizowane ni-
zej zagadnienie przedmiotu pomiaru DTSK
jest zatem aktualne takze wobec TSKD.

Jak zauwazaja Lucy Cragg i Nicolas Cheva-
lier (2012), jedna z najwazniejszych umie-
jetnosci czlowieka jest szybkie dostosowy-
wanie si¢ do nieustannie zmieniajgcego sie
srodowiska przez przezwycigzanie nawy-
kowych tendencji do reagowania oraz uru-
chamianie zachowan celowych. Elementem
skladowym tej kompetencji jest plynne
przechodzenie od wykonywania jednego
zadania do wykonywania zupetnie innego
zadania, nazywane zmienianiem zadania
(set-shifting) lub gi¢tkoscig poznawcza (cog-
nitive flexibility). W trakcie badan ustalono,
ze rozwoj umiejetnoséci zmieniania zadania
trwa bardzo dtugo. Cho¢ rozpoczyna sie na
poczatku wieku przedszkolnego, to jeszcze
w okresie dorostosci zmienianie zadania
pochtania cze$¢ efektywnego czasu pracy
(Cragg i Chevalier, 2012).

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych
sposobéw pomiaru gietkosci poznawczej
jest tzw. paradygmat przelaczania zada-
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nia (task-switching paradigm). Polega on
na przedstawieniu osobie badanej pod-
czas kilku odmiennych zadan tych samych
bodzcow majacych dwie rozne cechy (tzw.
bodzcow dwuwymiarowych). W pomia-
rze stosuje si¢ dwa typy préb. W jednych
probach zmieniajg sie bodice, ale zadanie
pozostaje niezmienne. Przedmiotem po-
miaru jest tu umiejetno$¢ wykonywania
danego zadania. W innych prébach zmie-
niaja si¢ zarowno bodzce, jak i zadania, co
wymaga zaangazowania gietkosci poznaw-
czej. W tych probach dokonuje si¢ pomiaru
umiejetnosci przelaczania zadania, ponie-
waz osoba badana musi w kazdej probie do-
pasowac¢ sposob reagowania do aktualnego
zadania. Informacje o zadaniu, ktore powi-
nien zrealizowa¢ badany w kazdej probie tej
serii, moga by¢ uzyskiwane na kilka sposo-
béw. W wersji naprzemiennej paradygma-
tu przelaczania zadania (alternating runs
version) osoba badana przewiduje pojawie-
nie si¢ okreslonego typu zadania w kolej-
nych probach na podstawie dotychczasowej
kolejnosci ich pojawiania sie. Natomiast
w wersji ze wskazéwkami (cuing procedure)
badany kieruje si¢ bodzcami dodatkowy-
mi, specjalnie w tym celu wprowadzonymi
do procedury badania. W tescie sortowania
kart Wisconsin (Wisconsin Card Sorting
Test), stosowanym do pomiaru gietkosci
poznawczej u dorostych i mlodziezy, osoby

Tabela 1
Konstrukcja Testu sortowania kart dla dzieci

badane musza samodzielnie zorientowaé
sie, kiedy nastepuje zmiana zadania (np.
reguly sortowania) oraz na czym polega
nowe zadanie (tu: regula sortowania), na
podstawie informacji zwrotnej o popraw-
nosci odpowiedzi, otrzymywanej po kazdej
probie (Cragg i Chevalier, 2012; por. Jawo-
rowska, 2002).

Badanie TSKD dzieci mtodszych (3-5 lat)

Trzy poczatkowe etapy badania TSKD (Ta-
bela 1) odzwierciedlajg konstrukeje standar-
dowej wersji dwuwymiarowego testu sorto-
wania kart (DTSK-S, Rysunek 1), opisanej po
raz pierwszy w polowie lat 90. XX w. przez
Philipa Zelazo, Douglasa Frye i Tanje Rapus
(1996), zob. takze Frye, Zelazo, Palfai (1995).
Jak tatwo zauwazy¢, nie jest to procedura
respektujaca zalozenia paradygmatu prze-
taczania zadania, chociaz zostala zaprojek-
towana do pomiaru gietkosci poznawczej.
Zmiana zadania dokonuje si¢ w niej bowiem
jednokrotnie, wraz z przejsciem do etapu
I11, i pozostaje aktualna dla calej serii sied-
miu préb. W tej sytuacji, jak sugeruja Cragg
i Chevalier (2012), DTSK-S trzeba traktowac
jako odrebny (dziecigcy?) paradygmat ba-
dania gietkosci poznawczej, specyficzny dla
wieku przedszkolnego i tylko w pewnym za-
kresie podobny do metody przetaczania za-
dania. Stanowi to ich zdaniem jedng z istot-

Etap badania

Liczha prob

Zadanie

| etap: demonstracyjny

Il etap: przed zmiana reguty

Il etap: po zmianie reguty

IV etap: z ramkami

2 proby demonstracyjne

7 prob testowych

7 prob testowych

2 proby demonstracyjne
12 prob testowych (w tym 6 z ramkg)

sortowanie kart wg koloru

sortowanie kart wg koloru

sortowanie kart wg ksztattu

sortowanie kart z ramka wg
koloru, a kart bez ramki = wg
ksztaftu




SORTOWANIE KART JAKO METODA BADANIA Gll—;TKOéCi POZNAWCZE] U DZIECI 57

nych przeszkod w poréwnywaniu wynikow
badan dzieci i dorostych. Najczesciej wyko-
rzystywanym paradygmatem badawczym
do pomiaru gietkosci poznawczej w okre-
sie doroslosci jest bowiem wlasnie metoda
przefaczania zadania. Odmiennosé metod
stosowanych do badania tej samej funkciji
psychicznej utrudnia, zdaniem wspomnia-
nych autoréw, stworzenie spdjnej koncepcji
rozwoju gietkosci poznawczej w perspekty-
wie calego Zycia.

Podobnie jak w DTSK-S, pierwsze trzy etapy
TSKD stuza do demonstracji procedury sor-
towania (etap I), pomiaru sprawnosci sorto-
wania kart wedlug jednego kryterium (etap
I1) oraz pomiaru sprawnosci jednokrotnego
przelaczenia si¢ z zadania sortowania kart
wedtug jednego kryterium w etapie II na za-
danie sortowania kart wedlug innego kryte-
rium (etap III). Taka charakterystyka TSKD
obejmuje jednak tylko poziom behawioralny
i nie wskazuje na hipotetyczne funkcje psy-
chiczne zaangazowane w proces przelacza-
nia zadania, nawet jesli nazwiemy je zbior-
czo ,dziecieca gietkoscia poznawcza”,

Pewne swiatlo na problem tratnoéci TSKD
rzucajy badania zjawiska perseweracji wy-
stepujacego podczas wykonywania stan-
dardowej wersji dwuwymiarowego testu
sortowania kart przez dzieci. Wiele badan
wykazalo, ze trzy- i czterolatki przejawia-
ja zachowania perseweracyjne w tym teécie

czerwony krolik

pudetko
z czerwong lodzig

| | 2 niebieskim krslikiem

(Cragg i Chevalier, 2012; Hongwanishkul,
Happaney, Lee i Zelazo, 2005; Jabtonski i in.,
2012; Putko, 2008; Zelazo i in. 2003). Ozna-
cza to, ze w I1I etapie badania nie ,,przelacza-
ja si¢” na sortowanie wedtug innego kryte-
rium (np. ksztattu) niz to, ktorego uzywaty
w II etapie (np. koloru), i niezgodnie z in-
strukcja kontynuuja sortowanie wedtug kry-
terium z II etapu. Tendencja ta znika okolo
4.-5. roku zycia. Jej przyczyna nie moze by¢
nadmierne obcigZenie pamieci, poniewaz
podczas badania reguta sortowania jest dzie-
cku przypominana w ustnej instrukcji przed
kazda proba (por. Zelazo, 2006; Zelazo i in.,
2003). Wydaje sie, ze dzieci w wieku 3-4 lat
nie majg wystarczajaco rozwinietej kontroli
hamowania reakcji i dlatego nie s3 w stanie
powstrzymac¢ zachowania, ktore powiela
sposob reagowania z poprzedniego etapu
badania i poprzedniego zadania (sortowa-
nia wediug np. koloru). Wystapienie tego
efektu ulatwia konstrukecja bodzcow, ktore
s3 dwuwymiarowe i mogg by¢ przyporzad-
kowywane podczas sortowania do dwéch
roznych kategorii w zaleznosci od wymiaru
wskazanego w instrukgji (koloru lub ksztal-
tu). W etapie I1I badania dziecko widzi wiec
te same karty, lecz ma reagowa¢ na nie w zu-
pelnie inny spos6b niz wczesniej.

Zdaniem Zelazo (2003), stwierdzenie, ze do
prawidlowego wykonania DTSK-S niezbed-
na jest kontrola hamowania reakeji, ktora
u wiekszosci trzylatkow nie jest rozwinieta

niebieska todz

\I L -

pudetko {

|

Rysunek 1. Schemat sortowania w DTSK-S; linie ciagte oznaczaja sortowanie w |l etapie badania (tu: wedtug
koloru), a linie przerywane sortowanie w Il etapie badania (wedtug ksztattu). Opracowano na podstawie:

Zelazo (2006).
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w odpowiednim stopniu, pozostaje na po-
ziomie opisu zachowania i nie wyjasnia jego
przyczyn. Mozemy z nim si¢ zgodzi¢ jedy-
nie czgsciowo, poniewaz jak zauwaza Adam
Putko (2008), w kontroli hamowania reakcji
mozna wyodrebni¢ zaréwno poziom reak-
cji, jak i poziom poznawczy. Innymi stowy,
kontrole hamowania mozemy traktowac
i jako cechg zachowania, i jako cechg proce-
sow psychicznych. W pierwszym ujeciu jej
brak stanowi synonim zachowan persewe-
racyjnych, ktore oznaczajg niekontrolowana
kontynuacje wezeéniejszych zachowan. Tak
rozumiang kontrol¢ hamowania akcentuje
koncepcja niezgodnosci pomiedzy posiada-
na wiedza i dzialaniem (abulic dissociation)
(Zelazo i in., 1996). Owa niezgodnosc ujaw-
nia sie w DTSK-S, kiedy prosi si¢ dziecko
o odpowiedZ na pytanie, w ktérym pudel-
ku powinna znalez¢ sie karta z okreslonym
bodzcem. Pomimo prawidlowej odpowiedzi
na to pytanie, trzylatki blednie sortuja karty
w III etapie badania (Zelazo i in., 1996; zob.
Tabela 2, hipoteza 1).

Traktowanie kontroli hamowania jako ce-
chy proceséw psychicznych realizuje sig
w hipotezie ,bezwladnosci uwagi” (attentio-
nal inertia) (Tabela 2, hipoteza 2). Zgodnie
z nig perseweracja wystepuje na skutek nie-
dojrzalosci uwagi, ktorej dziecko nie prze-
facza na nowa, istotna podczas sortowania
w III etapie badania ceche bodZcéw. Nie zo-
staje zatem zahamowany wplyw na uwage
cech bodzcow waznych dla poprawnego sor-
towania Kart w poprzednim etapie DTSK-S
(Zelazo iin., 2003).

Rozszerzone ujecie procesu hamowania
przedstawil zespot Zelazo (2003), opisujac
zjawisko negatywnego poprzedzania (ne-
gative priming). Zaklada ono, ze podczas
II etapu DTSK-S zachodzy jednoczeénie:
aktywacja reguly sortowania wedtug np.
koloru oraz hamowanie reguly sortowa-
nia wedlug np. ksztattu. Z kolei podczas

III etapu badania aktywowana zostaje re-
gula wczesniej hamowana, a zahamowana
regula wezesniej aktywna (Tabela 2, hipo-
teza 3). W takim ujeciu przyczyng perse-
weracji w DTSK-S nie jest zbyt niski, lecz
zbyt wysoki poziom hamowania. Dziecko
ma bowiem problem z aktywowaniem re-
gutly, ktora wezesniej byta hamowana i, jak
wykazaly badania eksperymentalne Zelazo
i wspolpracownikéw (2003), dlatego, ze byta
ona wczesniej hamowana.

Ciekawym podsumowaniem rozwazan do-
tyczacych roli hamowania podczas wyko-
nania DTSK-S jest badanie przeprowadzone
przez Davida Rennie, Rebecce Bull i Ade-
le Diamond (2004, za: Putko, 2008). Jego
wyniki wskazuja, ze poziom wymaganej
kontroli hamowania zaréwno na poziomie
reakcji, jak i na poziomie poznawczym ma
wplyw na pojawianie si¢ zjawiska perse-
weracji podczas sortowania kart (Tabela 2,
hipoteza 4). Adam Putko (2008, s. 49) za-
uwaza rowniez, ze konstrukt hamowania
~wylania si¢ praktycznie we wszystkich
analizach czynnikowych zadan uwazanych
za miary funkcji wykonawczej™'. Ustalenia
te s3 zgodne z naszym zalozeniem, ze DTSK
stanowi ogolna miarg¢ kontroli hamowania.

Wyniki badan z wykorzystaniem DTSK
wskazuja, ze kontrola hamowania reakeji
nie jest jedyna funkcja psychiczng, ktéra
moina wigza¢ z jakoscia wykonania za-
dania sortowania kart. Neuronalny mo-
del funkcji wykorzystywanych podczas
wykonywania DTSK-S Yuko Munakaty
i Bruce’a Mortona (2002, za: Zelazo i in.,
2003) sugeruje, ze kilka istotnych cech sy-
tuacji badania musi by¢ utrzymywanych
w pamieci. S3 to: wzrokowe cechy kart
wzorcowych i testowych, stuchowe cechy

‘W literaturze przedmiotu powszechnie stosuje sig ter-
min ,funkcje wykonawcze”, jednak Zelazo ze wspolpra-
cownikami (2003) i Putko (2008) uzywaja rownowaine-
go okreslenia ,funkcja wykonawcza”.
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Tabela 2

Zestawienie modyfikacji procedury sortowania kart weryfikujgcych hipotezy o przyczynach perseweracji

trzylatkow w DTSK-S

Numer BIAYREYOS Wynik potwierdzajacy
; perseweracji Opis modyfikacji procedury sortowania <
hipotezy : hipoteze
(hipoteza)

1 Niezgodnos¢  Dziecko odpowiada na pytanie o sposdb Prawidiowa odpowiedi
pomiedzy sortowania konkretnej karty w Ill etapie na pytanie i jednoczesnie
posiadana badania. btedne sortowanie karty.
wiedzg

o ORI o e e

2 "Bezwtadnos¢ Dziecko samodzielnie nazywa ceche karty Wozrost poziomu
uwagi” — istotng w danej fazie sortowania. wykonania u 3-latkow
brak kontroli w porownaniu z DTSK-S.
hamowania Dziecko uktada karty w pudetkach bodicami Obnizenie poziomu
na poziomie  do géry (podczas sortowania widzi efekt wykonania u 3-latkow
poznawczym. sortowania w poprzedniej prébie). w poréwnaniu z DTSK-S.

3 Negatywne
poprzedzanie.

Karty do sortowania w etapie lll nie posiadaja
cechy, ktora byta aktywowana w etapie Il (np.
tego samego zestawu kolorow).

Poziom wykonania taki
sam, jak w DTSK-S.

4 Brak kontroli
hamowania
jednoczesnie
na poziomie
reakcji
i poznawczym.

Karty wzorcowe maja tylko jedng ceche (nie sa
dwuwymiarowe): w etapie Il badania jest nig
kolor (bez ksztattu), a w etapie Ill ksztatt (bez
koloru) — wymagany niski poziom hamowania

reakcji.

Karty testowe w Il etapie badania prezentujg
inne ksztatty i kolory niz w etapie Il —
wymagany niski poziom hamowania reakcji

i hamowania poznawczego.

Wzrost poziomu
wykonania lll etapu
badania u dzieci w wieku
od 2;6 do 4;10 lat

w porownaniu z DTSK-S.

Wzrost poziomu
wykonania Ill etapu
badania u dzieci w wieku
od 2;6 do 4;10 lat

w poréwnaniu z DTSK-S.

5 Przyczyna
perseweracji
nie jest
pojemnosc
pamigci
roboczej.

Karty testowe i karty wzorcowe prezentujg 4
rozne ksztatty w 4 roznych kolorach; dziecko
sortuje karty do 4 pudetek ze wzgledu na tylko

jeden wymiar (np. kolor).

Karty testowe i karty wzorcowe prezentuja 4
rozne ksztatty w 4 roznych kolorach; w etapie
Il badania dziecko sortuje karty do 2 pudetek
ze wzgledu na tylko jeden wymiar (np. kolor);
w etapie lll dziecko sortuje karty do 2 pudetek
ze wzgledu na tylko jeden wymiar (np. kolor),
ale karty nie majg cech wykorzystywanych

w etapie Il (np. majg inne kolory).

Wzrost poziomu
wykonania u dzieci

w wieku od 2;9 do 4;10 lat
w porownaniu z DTSK-S.
Wzrost poziomu
wykonania u dzieci

w wieku od 2;9 do 4;10 lat
W porownaniu z DTSK-S.

6 Brak zdolnosci
do ujmowania
przedmiotu
z dwéch
réznych
perspektyw.

Karty testowe i karty wzorcowe prezentujg
bodice, w ktérych wymiar koloru jest fizycznie
odrebny od wymiaru ksztattu (np. po lewe;j
stronie karty kontur jabtka zaznaczony

czarng linig, po prawej stronie kontur owalu

zaznaczony zielong linig).

Wozrost poziomu
wykonania u dzieci

w wieku od 3;0 do 3;11 lat
w paréwnaniu z DTSK-S

Zrodto: opracowana na podstawie: Zelazo i in. (2003), Putko (2008), Kloo i in. (2010).
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ustnej instrukcji oraz zasady sortowania.
Pozwala to sadzi¢, ze rozwojowe zmiany
pojemnosci pamigci roboczej i krotkotrwa-
tej moga wplywaé na poziom wykonania
testu. Co prawda, badania samych twércow
metody podwazaja hipotezg, Ze pamigc jest
gléwna przyczyna perseweracji (zob. Tabe-
la 2, hipoteza 5, Zelazo i in. 2003, ), jednak
budza one pewne zastrzezenia metodolo-
giczne. Wedtug Putki (2008) zalozenie, ze
wersja standardowa DTSK i obie wersje
zmodyfikowane stawiaja te same wymaga-
nia pamieciowe, moze by¢ falszywe. Rozni-
ce w poziomie ich wykonania powiazemy
z pamiecia, jezeli zauwazy sie, Ze obie wer-
sje zmodyfikowane, ze wzgledu na wigksza
niz w wersji standardowej zlozonos¢ regut
(cztery, a nie dwa rdzne kolory lub cztery,
a nie dwa rozne ksztalty), s pamieciowo
bardziej wymagajace. Zatem mozna uznac,
ze DTSK-S, narzedzie pomiaru funkcji
wykonawczych, mierzy takze pamigc. Su-
geruja to takze wyniki analiz czynniko-
wych zadan uwazanych za miary funkcji
wykonawezych, w ktérych pamig¢ robocza
jest uznawana za kluczowy skladnik tych
funkcji (Putko, 2008).

Trzecia funkcja psychiczna, ktorej przypi-
suje si¢ zwigzek z zachowaniami persewe-
racyjnymi w DTSK-S, to zdolnos¢ do ro-
zumienia, ze ten sam przedmiot moze by¢
opisywany na dwa rozne, niezgodne ze soba
sposoby (np. raz ze wzgledu na kolor, dru-
gi raz ze wzgledu na ksztalt) (Kloo, Perner,
Aichhorn i Schmidhuber, 2010). Przyczyna
niskiego poziomu wykonania testu przez
trzylatkow jest w tym ujeciu niedojrzalosc
pojeciowego rozumowania i traktowanie
przedmiotow jako niezréznicowanych calo-
sci (Tabela 2, hipoteza 6).

Jeszcze inny sposob wyjasniania trudno-
$ci dzieci w DTSK-S uwzglednia zlozonos¢
tresci, ktora jest przedmiotem tego testu.
Mamy na mysli teorig zlozonosci relacyjnej

opisana przez Graeme'a Halforda, Willia-
ma Wilsona i Stevena Phillipsa (1998) oraz
teori¢ poznawczej ztozonosci i kontroli au-
torstwa Zelazo i wspolpracownikow (2003).
Zgodnie z pierwsza, zloZono$¢ relacyjna
zadania, jakim jest DTSK-S, przekracza
mozliwosci rozwojowe trzylatkow, stajac
si¢ powodem zachowan perseweracyjnych.
Zlozonosé oznacza liczbe zmiennych, kto-
re musza by¢ réwnolegle reprezentowane
umystowo, aby mogl toczy¢ si¢ najbardziej
zlozony proces poznawczy zaangazowa-
ny podczas wykonywania danego zadania
(Halford i in., 1998). W przypadku DTSK
-S 53 trzy takie zmienne: rodzaj gry (kolory
lub ksztalty), cecha sortowanej karty, cecha
karty wzorcowej. Ich rownolegle przetwa-
rzanie jest dostepne dopiero dla pigcio-
latkéw (por. Putko, 2008). Z perspektywy
teorii zlozonosci relacyjnej DTSK-S jest
zatem narzedziem pomiaru rozwoju po-
znawczego na podstawie oceny zlozonosci
relacyjnej, ktora podmiot jest w stanie wy-
korzystac.

Przedmiotem teorii poznawczej zlozono-
sci i kontroli jest takze trudnoé¢ zadania
sortowania, ale ujeta z perspektywy regul,
ktére badane dziecko musi sobie przyswoic
podczas badania (Rysunek 2). Poziom zlo-
zonosci zadania oznacza w tym przypadku
liczbe stopni osadzenia regut (degrees of rule
embedding) w ich hierarchicznej strukturze.
Kazdy kolejny stopien osadzenia wymaga
istnienia co najmniej dwoch regul, ktore
dotycza tego samego bodica, ale réznych
jego cech (wymiardw). W takiej sytuacji ce-
chy bodzca stuza jako tzw. warunki nasta-
wiajace (setting conditions). Kiedy pojawia
sie bodziec, mozliwy jest wybor konkretne-
go warunku nastawiajacego (np. ksztaltu)
oraz powiazanej z nim reguly (np. kartg
z niebieska lodzia nalezy wlozy¢ do pudel-
ka z czerwona todzia) (Zelazo i in., 2003).
DTSK-S cechuje zatem jeden stopien osa-
dzenia regul.
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Rysunek 2. Struktura regut w DTSK-S wedfug teorii poznawcze] ztozonosci i kontroli. Opracowano na
podstawie: Putko (2008); Zelazo (2006); Zelazo i in. (2003).

Struktura regut uzywanych w tym badaniu
pokazuje co$ jeszcze. Pomigdzy regulami
A i C oraz B i D istnieje konflikt polegajacy
na tym, ze te same warunki poprzedzajgce
s3 powiazane z roznymi nastgpnikami. Ta
sama karta bodzcowa (np. z czerwonym
krolikiem) wedtug jednej reguly (np. A) ma
by¢ umieszczona w jednym pudetku (np.
z czerwona todzig), a wedlug drugiej (np.
C) - w innym (np. z niebieskim krolikiem).
Istnienie opisanego wyzej konfliktu regul
wymusza ich analize, ktora umozliwia inte-
gracje obu par regut nizszego rzedu i stwo-
rzenie reguly wyzszego rzedu. Proces ten
- zdaniem Zelazo iin. (2003) - dokonuje si¢
ad hoc za pomoca mowy wewnetrznej (self-
directed speech). Z tej perspektywy, trzylat-
ki nie potrafig przelaczyc sie na nowe za-
danie w III etapie badania, poniewaz nie s3
zdolne do ustalenia relacji pomigdzy obie-
ma parami regul.

Podsumowujgc, warunkiem perseweracji
podczas wykonywania DTSK-S jest istnie-
nie konfliktowych regul, ktore sg zagniez-
dzone (nested) na réznych galeziach drzewa
struktury hierarchicznej regut i uzywane
w tym samym kontekécie (miejscu, cza-
sie, zestawie bodZcow) (Zelazo i in., 2003).
Z perspektywy teorii poznawczej zlozono-

éci i kontroli DTSK-S nalezy wiec traktowac
jako narzedzie pomiaru poziomu rozwoju
poznawczego. Wskaznikiem tego poziomu
jest maksymalny stopien zlozonosci struk-
tury regul, ktora jest w stanie postugiwac si¢
osoba badana.

Badanie TSKD dzieci starszych (6-8 lat)

Czwarty etap badania testem sortowania
kart dla dzieci (Tabela 1) powiela schemat
konstrukcyjny dodatkowej serii prob wpro-
wadzonej do zaawansowanej wersji dwuwy-
miarowego testu sortowania kart (DTSK-Z),
zwanej tez ,wersja z ramkami” (border ver-
sion) (por. Zelazo, 2006). Ta czgsc procedury
badania tacznie z poprzedzajacym ja etapem
III stanowi przyklad paradygmatu przelg-
czania zadania w wersji ze wskazowkami. Jak
wspominali§my wyzej, w takiej wersji para-
dygmatu przetaczania zadania osoba badana
najpierw sortuje rozne karty wedtug jedna-
kowego kryterium, a nastepnie na podstawie
specjalnie przygotowanych bodicéw do-
datkowych musi samodzielnie zdecydowac
o rodzaju zadania, ktére powinna wykonac.
Zaréwno w DTSK-Z, jak i w TSKD bodZcami
dodatkowymi sa czarne ramki umieszczone
na krawedziach niektérych kart. Ze wzgledu
na wymagania standaryzacji w TSKD przy-
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jelismy, ze jezeli dziecko widzi karte z ram-
ka, powinno wykona¢ zadanie sortowania
wedlug koloru, a jezeli widzi karte bez ramki
- zadanie sortowania wedlug ksztaltu (Ja-
blonski i in., 2012). W DTSK-Z regula sor-
towania powigzana z ramka jest taka sama
jak ta, ktéra byla wykorzystywana w etapie
II DTSK-S (Zelazo, 2006). Poza wprowadze-
niem ramek na sortowanych kartach i zwig-
zang z tym modyfikacja instrukeji, procedu-
ra badania w IV etapie TSKD jest taka sama
jak w etapach II i III.

Zgodnie z paradygmatem przefaczania
zadania, osoba badana podczas ostatniej
czesci TSKD musi w kazdej probie dopa-
sowa¢ sposob reagowania do aktualnego
zadania. Przelacza wigc zadanie wielokrot-
nie, wybierajac sortowanie wedtug koloru
lub wedlug ksztaltu (Tabela 3). Momenty
przelaczania zadania s3 funkcja kolejnosci
kart, ktorg ustaliliémy losowo, respektujac
zastrzezenie Zelazo (2006), by identyczne
karty nie wystepowaly po sobie w grupach
wiekszych niz dwie. Ma to zapobiec ,me-
chanicznemu” wykonywaniu przez dziecko

Tabela 3
Konstrukcja IV etapu badania TSKD

zadania sortowania na skutek wytworze-
nia i utrwalenia przez nie reguly, ze karte
z okreslonym przedmiotem wklada si¢ za-
wsze do okreélonego pudetka. W konse-
kwencji - jak wynika z Tabeli 3 - by po-
prawnie wykonac etap IV TSKD, dziecko
musi szesciokrotnie przelaczy¢ zadanie:
4 razy z sortowania wedlug ksztaltu na
sortowanie wedlug koloru (KSKO) i 2 razy
z sortowania wedtug koloru na sortowanie
wedlug ksztattu (KOKS). Wynika z tego, ze
reakcje na karty nr 16, 18, 20, 22,24 i 26 53
kluczowe dla oceny sprawnosci przelacza-
nia zadania w tej cze$ci badania.

Etap IV TSKD jest trudniejszy niz poprzed-
nie, poniewaz zawiera karty z ramkami (Ta-
bela 1). DTSK-Z (czyli DTSK-S poszerzony
o seri¢ takich wlasnie kart) stuzy do badania
dzieci w wieku 5-7 lat (Zelazo, 2006). Ozna-
cza to, ze dopiero wiekszos¢ okoto siedmio-
letnich dzieci jest w stanie wykonywac ten
etap badania catkowicie poprawnie. Karty
zramkami i zwigzana z nimi instrukgcja sta-
wiaja w oczywisty sposob wyzsze wymaga-
nia zaréwno pamieci, wskutek zwickszenia

i, Nur‘nerlklarty Opis l?odz'ca ’Zadanie . Momgnty _
(wg kolejnosci w TSKD)  (rodzaj karty)  (sposdb sortowania) przetgczania zadania
1. 15 bez ramki wg ksztatftu
2. 16 z ramka wg koloru przefgczenie zadania KSKO
% 17 zramka wg koloru
4, 18 bez ramki wg ksztattu przetgczenie zadania KOKS
5. 19 bez ramki wg ksztattu
6. 20 zramka wg koloru przetgczenie zadania KSKO
7 21 zramka wg koloru
8. 22 bez ramki wg ksztattu przefaczenie zadania KOKS
9 23 bez ramki wg ksztattu
10. 24 z ramkg wg koloru przetaczenie zadania KSKO
11, 25 bez ramki wg ksztattu
12. 26 z ramka wg koloru przetaczenie zadania KSKO
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Rysunek 3. Struktura regut w IV etapie DTSK-Z wedtug teorii poznawczej ztozonosci i kantroli.

liczby elementéw procedury badania, jak
i kontroli hamowania, wymagajac wielo-
krotnego przelaczania zadan. Z perspekty-
wy koncepcji zlozonosci relacyjnej wprowa-
dzaja dodatkowa, czwarty zmienna, ktorg
jest cecha karty (ramka) sygnalizujaca ro-
dzaj gry. Takze w ujgciu teorii poznawczej
ztozonosci i kontroli karty z ramkami wiaza
sie z wyzszymi wymaganiami w zakresie re-
gul sortowania, ktore musi opanowac dzie-
cko podczas badania DTSK-R

Jak wynika z Rysunku 3, do struktury tych
regul zostajg wprowadzone dwa nowe ele-
menty: E i F. Zmiana ta nie zwigksza liczby
stopni osadzenia regul, poniewaz nie wpro-
wadza nowego konfliktu miedzy regutami,
a co za tym idzie, nie wymaga wytworzenia
nowej reguly nadrzednej, innej niz ta, ktéra
umozliwiala sprawne sortowanie w DTSK-S.
Reguly E i F zwigkszajg jednak ogdlna liczbe
regul, ktorymi musi operowa¢ dziecko pod-
czas badania i wprowadzaja dodatkowe wa-
runki nastawiajace. Podsumowujac, etap IV
TSKD w poréwnaniu z etapami II i III stawia
wyzsze wymagania w zakresie gietkosci po-
znawczej gléwnie o charakterze ilosciowym.

Prawidtowe sortowanie kart tego etapu wig-
ze si¢ bowiem z szesciokrotnym przefacza-
niem zadania oraz sprawnym operowaniem
szescioma regulami w poréwnaniu z jedno-
krotnym przelaczeniem zadania i stosowa-
niem czterech regul w etapach I1i Il badania
acznie.

DTSK zostal skonstruowany jako proba
eksperymentalna do weryfikacji hipotezy,
ze rozumowanie z uzyciem konfliktowo
osadzonych regul jest podstawa tworze-
nia i rozwoju yteorii umystu” przez dzieci.
Zdaniem Frye'a i wspolpracownikéw (1995)
postugiwanie si¢ takimi regulami jest ko-
nieczne dla identyfikowania blednych
przekonan oraz réznicy pomiedzy rze-
czywistoscia a pozornosécia przedmiotow?.

2 Prz\ kladem zadania stuzacego do oceny rozumienia
bl@dn;ch przekonan jest badanie, w ktorym wykorzy-
stuje sie specjalny przedmiot. Jest nim odpowiednio po-
malowana gabka, przypominajaca kawalek skaty. Dzieci
prosi si¢ najpierw, by powiedzialy, co to za przedmiot,
a nastepnie pokazuje im, Ze to jest gabka. Potem odpo-
wiadaja na pytanie, czym bylby ten przedmiot zdaniem
kogoé innego (Flavell, Flavell, Green i Moses, 1986, za:
Zelazoiin., 2003).
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Przypomnijmy, ze zgodnie z owymi regu-
lami ten sam przedmiot moze by¢ trakto-
wany na dwa rozne, calkowicie odmienne
sposoby (np. ze wzgledu na ksztalt jako
lodz, a ze wzgledu na kolor jako niebieski).
Podstawa sprawnego odrdzniania sprzecz-
nych perspektyw ogladu obiektéw jest ist-
nienie warunkow nastawiajacych (setting
conditions), czyli bodZcow sygnalizujacych
koniecznoé¢ postuzenia sie odmiennymi
ujeciami tych obiektéow (Frye i in., 1995).
Podczas sortowania kart funkcje taka pel-
ni instrukcja, w ktérej badacz informuje
dziecko, czy ma uwzglednia¢ kolory, czy
tez ksztalty. DTSK nie jest narzedziem po-
miaru dzieciecych ,teorii umystu”, ale jego
struktura regul spelnia opisane wyzej wy-
magania (Rysunki 2 i 3). Nadaje si¢ wiec do
sprawdzenia wspomnianej hipotezy.

Od czasu eksperymentu przeprowadzone-
go przez zespot Frye'a (1995) metoda sor-
towania kart wedlug konfliktowych regut
zaczela 2y¢ wlasnym Zyciem, o czym swiad-
czy chociazby nadanie jej powszechnie dzis
uzywanej nazwy: dwuwymiarowy test sor-
towania kart. Na podstawie znacznej liczby
dotychczas przeprowadzonych badan Zela-
zo (2006, s. 297) zauwaza, Ze wyniki DTSK

koreluja z wynikami zarowno innych me-
tod pomiaru funkeji wykonawezych u dzie-
ci, jak i metod teoretycznie powiazanych
z funkcjami  wykonawczymi, stuzacymi
w szczegolnodci do pomiaru rozumienia
samego siebie i sytuacji spotecznych (np.
teorii umystu). Rozne wersje DTSK okazaty
si¢ czule na zaburzenia, ktére obejmuja defi-
cyty funkeji wykonawczych (np. ADHD, au-
tyzm). Badania wykazaly takze, ze na skutek
treningu wzrasta poziom wykonania DTSK,
co z kolei powoduje wzrost miar teorii umy-
stu (Zelazo, 20086, s. 297).

Wyniki DTSK sa rowniez powiazane
z umiejetnosciami wczesnoszkolnymi oraz
osiagnieciami szkolnymi (St Clair-Thomp-
son i Gathercole, 2006).

Z przeprowadzonych badan korelacyjnych
wynika jasno, ze w wykonaniu procedu-
ry sortowania kart ujawnia si¢ pewna stala
funkcja psychiczna lub cata ich grupa, po-
wiazana z kluczowymi dla dalszego rozwo-
ju aspektami funkcjonowania dziecka. Pra-
ce nad przeksztalceniem DTSK w metode
oceny rozwoju na potrzeby indywidualnej
diagnozy psychologicznej wydaja sie wiec
ze wszech miar wskazane. Rowniez dlatego,
ze DTSK moze by¢ stosowany nawet u dwu-
ipotletnich dzieci, co teoretycznie powinno
umozliwi¢ przewidywanie roznego rodzaju
trudnoéci rozwojowych, szczegolnie eduka-
cyjnych, na dlugo przed rozpoczeciem na-
uki w szkole.

W éwietle dotychczasowych badan DTSK
mozna uzna¢ w jednakowym stopniu za
narzedzie pomiaru sprawnosci kontroli
hamowania, pamieci oraz poziomu rozu-
mowania pojeciowego w odniesieniu do
postugiwania si¢ réznymi perspektywami
ogladu obiektow, ztozonosci relacyjnej za-
dan lub uzywania konfliktowo osadzonych
regul. Jak wynika z rozwazan Putki (2008),
wszystkie wymienione wyzej konstruk-
ty wyjasniaja w duzym zakresie (cho¢ nie
w pelni) zjawiska wystepujace podczas sor-
towania kart przez dzieci w réznym wieku.
Cragg i Chevalier (2012, s. 7) zauwazajg, ze
uzywanie do pomiaru gietkodci poznaw-
czej u dzieci przedszkolnych tylko jednego
paradygmatu (czyli DTSK) ,sklonilo ba-
daczy rozwoju do przekonania, ze wszyst-
kie przejawy braku gietkosci w okresie
przedszkolnym sa z natury perseweracyj-
ne”. Zbudowanie uniwersalnego modelu
teoretycznego wielkosci mierzonej przez
DTSK jest by¢ moze trudne wiasnie dlate-
go, ze wysitki naukowcow koncentruja sie
nadmiernie na odkryciu przyczyny zacho-
wan perseweracyjnych. Innym powodem
trudnosci w konceptualizacji rozwojowych
zmian kompetencji zmieniania zadania
moze by¢ wylacznie postulatywny charak-



SORTOWANIE KART JAKQ METODA BADANIA G!]@TKOéCI POZNAWCZE] U DZIECI 65

ter zlozonosci procesow lezacych u jej pod-
toza, wskazywanej przez modele teoretycz-
ne. W rzeczywistodci modele te najczesciej
przypisuja sprawstwo rozwojowych zmian
gietkosci poznawczej pojedynczemu pro-
cesowi (Cragg i Chevalier, 2012). Zdaniem
Putki (2008, s. 71) ,najlepszym podejsciem
na obecnym etapie badan jest traktowanie
testu DTSK jako zadania stawiajacego wie-
cej niz jeden rodzaj wymagan, a podstawo-
wym pytaniem powinno by¢, ktore z tych
wymagan jest najwazniejsze”.

Dobrym rozwigzaniem kwestii przedmio-
tu pomiaru w DTSK, nienegujacym jego
wielowymiarowosci, jest propozycja Ze-
lazo i wspolpracownikow (2003), by trak-
towa¢ go jako narzedzie badania funkcji
wykonawczych rozumianych w perspek-
tywie funkcjonalnej. Oznacza to, ze funk-
“cje wykonawcze nalezy zdefiniowaé po-
przez ich skutki. W tym przypadku jest
to podejmowanie dzialan i rozwigzywa-
nie probleméw ze wzgledu na okreslony
cel. Oczywiscie takie podejscie do funkeji
wykonawczych, jak twierdzi zespol Zela-
zo (2003), nie wyjasnia istoty ich samych.
Przygotowuje jednak grunt do sformu-
fowania takiego wyjasnienia, ulatwiajac
postawienie szczegolowych hipotez do-
tyczacych roli podstawowych procesow
poznawczych w réznych aspektach funk-
cji wykonawczych. Pojecie funkeji wyko-
nawczych jest jednak dosc ogolne, a jego
status nie do konca okreslony (Putko,
2008). Jezeli przejawem dzialania funkcji
wykonawczych jest podejmowanie dzia-
tan i rozwigzywanie problemow ze wzgle-
du na okreslony cel, to cecha charakte-
rystyczng sytuacji zadaniowej w DTSK
jest zmienno$¢ tego celu. Bez watpienia
postulat poszukiwania proceséw zaanga-
zowanych w realizacje funkcji wykonaw-
czych, sformulowany przez zesp6t Zelazo
(2003), jest aktualny takze w odniesieniu
do gietkosci poznawczej.

Dotychczasowe rozwazania wskazuja, ize
traktowanie przez nas TSKD jako narzedzia
pomiaru tylko kontroli hamowania reakgji
moze zweza¢ obraz zlozonosci wymagan,
jakie stawia ono dzieciom. Nie chcac traci¢
z pola widzenia wielowymiarowosci TSKD,
bedziemy traktowac go jako sposob pomiaru
gietkosci poznawczej - zlozonej kompetencii,
w ktorej glowna role odgrywa kontrola hamo-
wania. Takie ujecie akcentuje potencjalng wie-
los¢ funkgji psychicznych wykorzystywanych
podczas zmieniania zadania, a jednoczesnie
wyraznie wskazuje na gléwna funkcje nie-
zbedna do wykonania sortowania kart.

Wersje rownolegle TSKD

Celem prezentowanego badania pilotazo-
wego jest wstepna ocena réwnoleglosci obu
wersji TSKD, a przy okazji takze weryfi-
kacja techniczna przed ich zastosowaniem
w badaniach whasciwych.

Pierwszym krokiem tworzenia TSKD byta
standaryzacja procedury badania, kto-
ra przeksztalcita zadanie sortowania kart
uzywane do tej pory w eksperymentach na-
ukowych w zadanie przeznaczone do oceny
indywidualnego poziomu rozwoju kontroli
hamowania reakcji. Nastepnie przeprowa-
dzilismy studium jakosci technicznej oraz
wstepna oceng trafnosci teoretycznej TSKD
w badaniu pilotazowym 49 dzieci w wieku
3-11 lat. Uzyskane wyniki zachecily nas do
dalszej pracy. Stworzylismy wiec réwno-
legta wersje TSKD poprzez wprowadzenie
nowych bodzcéw i poddalismy obie wersje
analizie rzetelnosci szacowanej na podsta-
wie wspolczynnika stabilnosci wzglednej.

Narzedzia badawcze

W wersji B (rownoleglej) narzedzia zarow-
no karty wzorcowe, jak i testowe prezentuja
inne obiekty niz w wersji A (podstawowej).
Zadbalismy o to, by nazwy obiektéw w obu
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wersjach byly maksymalnie podobne ze
wzgledu na treéé, dlugosé oraz range na li-
scie frekwencyjnej stownictwa dzieci w wie-
ku przedszkolnym®. Dzieki temu mamy
gwarancje, ie sa one rozpoznawalne przez
dzieci w podobnym stopniu. Karty z wersji
B prezentuja psa i but, czyli podobnie jak
w wersji A (kot, dom) zwierze oraz przed-
miot nieozywiony. Zachowalismy kolory
uzywane w wersji A, poniewaz nie jest moz-
liwe stworzenie kolejnej, catkowicie nowej
pary barw, ktére pozostawalaby wzgledem
siebie w podobnej relacji, co czerwona i nie-
bieska. Barwy te tacznie z z61ta tworza nie-
parzysta trojke koloréw podstawowych.
Poza wskazanymi wyzej roznicami w bodz-
cach, procedura badania w wersji B nie roz-
ni si¢ od procedury badania w wersji A.

Hipotezy

Przyjmujac na podstawie dotychczasowych
badan, ze TSKD mierzy pewna stala wlasci-
wos¢ psychiczng, odpowiedzialng za elastycz-
ne zmienianie zadania (gietkos¢ poznawcza),
postanowiliémy sprawdzi¢ hipoteze o rowno-
legtosci wersji A i B. Jesli jest prawdziwa, to
wyniki badania tej samej grupy dzieci kaz-
da wersja TSKD beda identyczne lub bardzo
zblizone. Badania powinny sie odby¢ w nie-
wielkim odstepie czasowym, aby ograniczyc
wplyw proceséw rozwojowych na wyniki.
Ponadto, aby uwzglednic rézne poziomy roz-
wojowe gietkosci poznawczej, postanowilismy
tak dobra¢ badana probe, aby obejmowata
wszystkie przedzialy wiekowe, w ktorych do-
konujg sie glowne zmiany poziomu wykona-
nia DTSK-S i DTSK-R, czyli dzieci od 3. do 8.
roku zycia. Zadbali$my tez, by kazdy péirocz-
ny przedzial wiekowy oraz kazda plec byly
reprezentowane w probie w mozliwie podob-
nym zakresie.

* Korzystali$my z listy frekwencyjnej slownictwa dzieci
w wieku przedszkolnym opracowanej przez Haling Zgot-
kowa i Katarzyne Bulczynska (1987).

Dodatkowym celem prezentowanego tutaj
badania pilotazowego byla ocena trafno-
éci metod analizy wynikéw TSKD w per-
spektywie przyszlych badan wlasciwych.
W DTSK-S i DTSK-Z wyniki obliczane s3
odrebnie dla kazdego etapu badania i maja
charakter kryterialny. Oznacza to, ze kazda
czeé¢ badania oceniana jest zerojedynkowo
jako zaliczona badz niezaliczona'. Z teore-
tycznej analizy DTSK-S i DTSK-Z wynika,
ze taki sposob obliczania wynikow moze
by¢ adekwatny tylko w II i III etapie bada-
nia (przypominamy, ze etap [ ma charakter
demonstracyjny i nie podlega ocenie), po-
niewaz kazdy z nich stuzy do oceny spraw-
nosci w rozwiazywaniu jednego zadania.
W etapie IV mamy natomiast zmiennosc
zadan, i to dwojakiego rodzaju (Tabela 3).
Informacja o zaliczeniu badZ niezaliczeniu
tej czesci badania nic nie moéwi np. o tym,
w ktorym typie przelaczania zadania dzie-
cko wypadlo lepiej.

Organizacja badania

Badanie pilotazowe bylo prowadzone od lu-
tego do kwietnia 2012 r. w ramach szerszego
projektu obejmujacego takze pomiar umie-
jetnosci czytania i pisania. Pieciu badaczy
przeprowadzito test sortowania kart dla dzieci
podczas indywidualnych spotkan z 43 zdro-
wymi dzie¢mi. Osoby badane uczeszczaty do
11 réznych placowek przedszkolnych na tere-
nie Poznania. Badanie pilotazowe obejmowa-
to dwa spotkania po okolo 40 minut, z czego
sortowanie kart zajmowalo okoto 12 minut.
Podczas pierwszego spotkania dzieci wyko-
nywaly najpierw wersje A TSKD, po czym
nastepowalo badanie czytania i pisania. Dru-
gie roznilo si¢ od pierwszego tym, ze rozpo-
czynano je od badania wersjg B TSKD. 38 par
spotkan odbylo si¢ w odstegpie od 1 do 7 dni.
Dwoje dzieci bylo badanych w odstepie 11 dni,

' Dokladny opis kryteriow oceny DTSK mozna znalez¢
wartykule Jablonskiego i in. (2012).
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Tabela 4
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Przynaleznosc osob badanych do grup wiekowych (N = 41)

Grupa Grupa

wielfowa " * wiel?owa ) ft *
3;0-3;5 1 2,44 6;0-6;5 4 9,76
3;6-3;11 4 9,76 6;6—6;11 4 9,76
4;0-4;5 4 9,76 7,0-7;5 4 9,76
4:6—4;11 3 7,32 7;6=7;11 4 9,76
5,0-5;5 4 9,76 8;,0-8;5 4 9,76
5;6-5;11 4 9,76 8;6-8;11 1 2,44

a jedno - 15 dni. Poniewaz dwoje dzieci bralo
udziat tylko w jednej sesji badawczej, wyla-
czono ich wyniki z dalszych analiz. Osta-
tecznie skompletowalismy probe liczaca
41 oséb (23 dziewczynki i 18 chlopcow).
Rozklad badanych oséb ze wzgledu na wiek
ilustruje Tabela 4.

Procedura badania

Badanie kazda wersja TSKD rozpoczynalo
sie od sprawdzenia, czy dziecko odroznia
kolory wykorzystane na kartach. W przy-
padku pozytywnej odpowiedzi badacz
przechodzil do etapu demonstracyjnego.
Ustawial obok siebie w odleglosci okolo
30-40 c¢m dwa pudetka z kartami wzorco-
wymi przedstawiajacymi czerwony dom
i niebieskiego kota (wersja A) lub czerwony
but i niebieskiego psa (wersja B). Nastgpnie
upewnial sie, czy dziecko moze swobodnie
wkladac karty testowe do pudelek. Przed-
stawialy one niebieski dom i czerwonego
kota (wersja A) oraz niebieski but i czerwo-
nego psa (wersja B). Podczas demonstracji
(etap I) badacz wyjasnial procedure bada-
nia, a nastepnie prosit dziecko o wlozenie do
odpowiedniego pudetka pierwszej i drugiej
podanej mu karty prébnej, zgodnie z regula
dopasowania wedlug koloru. W kolejnych
etapach badania (etapy Il, III) badacz po-
kazywal dziecku odpowiednie karty, przy-
pominajac przy kazdej z nich regule sorto-
wania (Tabela 1). Po zakonczeniu etapu III

informowal dziecko o nowej regule sorto-
wania zwigzanej z pojawieniem si¢ ramki na
kartach. Badacz na biezaco zaznaczal spo-
sob wykonania kazdej proby w specjalnym
arkuszu odpowiedzi. Po zakonczeniu ba-
dania obliczal wyniki, ktérymi byty liczby
poprawnie posortowanych kart w kazdym
z trzech etapow badania. Wszystkie dzieci
badano calym zestawem kart, niezaleznie
od ich odpowiedzi.

Wyniki

Analiza uzyskanych wynikow zostala prze-
prowadzona dla calej badanej préby, od-
rebnie dla wersji A i B TSKD, z podzialem
na trzy skale odpowiadajace trzem etapom
badania: etap II - sortowanie wedlug kolo-
ru, etap III - sortowanie wedlug ksztaltu,
etap IV - sortowanie wedlug kryterium
wskazanego przez obecnos¢ badz brak
ramki. Wynikiem dla kazdej skali byta licz-
ba poprawnych odpowiedzi udzielonych
przez dziecko. Etapu I nie brano pod uwage
w analizie, poniewaz stuzyl on jedynie de-
monstracji procedury badania.

Rzetelnos¢ pomiaru gietkosci poznawczej
wersjami A i B TSKD

Wyniki w skalach KOLOR cechuje silna le-
woskosnosc (Tabele 5 i 6), co wskazuje, ze
wiekszo$¢ dzieci wykonala sortowanie we-
dtug koloru prawidlowo. Gdyby bylo inaczej,
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Tabela 5

Statystyki opisowe dla wersji A TSKD (N = 41) oraz test normalnosci rozktadu (K-S)

Skala Minimum Maksimum M SD Skosnos¢  Kurtoza  TestK-S
KOLOR b 0 7 6,83 1,09 -6,40 41,00 3,44*
KSZTALTA 0 7 6,29 1,97 -2,82 6,60 3,01*
RAM KAA 0 12 8,95 2,61 -0,88 1,74 0,89
*p<0,001.

badanie nie mialoby sensu ze wzgledu na
brak u osob badanych umiejetnosci sorto-
wania wedlug jednego prostego kryterium.
Rozkiad wynikow w skalach KOLOR obu
wersji TSKD potwierdza wiec posrednio
trafnos¢ doboru proby ze wzgledu na wiek.

Wyniki w skalach KSZTALT roéwniez ce-
chuje lewoskosnos¢ (Tabele 5 i 6). Nie jest
to zaskakujace w swietle doniesien badaw-
czych (np. Cragg i Chevalier, 2012), wskazu-
jacych, ze tylko trzylatkii czes¢ czterolatkow
ma problem z przelaczeniem si¢ na zadanie
sortowania wedlug innego kryterium (tu:
ksztattu). Wyniki dla skal RAMKA obu
wersji TSKD maja rozklad normalny (Tabe-
le 5 6), co $wiadczy o zroznicowanym po-
ziomie wykonania tej czgsci badania w calej
probie. Jest on zgodny ze wspominanym
wyzej zalozeniem Zelazo (2006), ze préby,
w ktorych pojawiaja si¢ karty z ramka, wy-

Tabela 6

konuja w pelni poprawnie dopiero okolo
siedmioletnie dzieci.

Najwazniejszymi wynikami z punktu wi-
dzenia gléwnego celu badania sa warto-
sci wspolczynnikow stabilnosci wzglednej
uzyskane dla TSKD, obliczone odrebnie
dla kazdej ze skal dla n = 41. Wynosza one
odpowiednio dla skal KOLOR: r = 0,92;
KSZTALT: r = 0,59 i RAMKA r = 0,89 i sa
istotne dla p < 0,001. Wskazuja wiec na sil-
ne, wprost proporcjonalne zwigzki wyni-
kéw w skalach KOLOR i RAMKA dla obu
wersji narzedzia. Wyniki badania czedcio-
wo potwierdzaja w ten sposob hipoteze,
ze wersja A i B mierza gietko$¢ poznaw-
cza w tym samym zakresie. Dodatkowym
wzmocnieniem tego wniosku sa prawie
identyczne wartosci sredniej i odchylenia
standardowego w poszczegolnych skalach
obu wersji (Tabele 5 i 6). Slabsza korelacja

Statystyki opisowe dla wersji B TSKD (N=41) oraz test normalnosci rozktadu (K-S)

Skala Min Max M sD Skosnos¢  Kurtoza Test K-S
KOLORB 0 7 6,76 1,18 -5,28 29,00 = B
KSZTALT, 0 7 6,51 1,52 -3,42 11,13 3,07*
RAM KAB 0 12 9,27 2,67 -1,05 1,86 1,20

*p<0,001.
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skal KSZTALT moze by¢ zwigzana z wply-
wem efektu uczenia si¢ na wyniki badania.
Prawdopodobienstwo takiej interpretaciji
wzrasta w $wietle doniesien badawczych,
wskazujacych, ze trening w wykonywaniu
DTSK istotnie podwyzsza jego wyniki (por.
Zelazo, 2006). Wiekszo$¢ dzieci byla prze-
ciez badana obiema wersjami w odstepie od
1 do 7 dni. Sprawdzilismy, ze wielko$¢ zmia-
ny w wynikach TSKD pomiedzy sesjami
badawczymi nie miala zwigzku z okresem,
jaki uplynal miedzy nimi. Wspotczynniki
korelacji pomigdzy wielkoscig interwatu cza-
sowego a roznicami w poziomie wykonania
przez dzieci poszczegolnych skal okazaly
si¢ nieistotne (przy a = 0,01) i wyniosty dla
skali KOLOR r = 0,09, dla skali KSZTALT
r=0,30,a dla skaliRAMKA r=-0,17. Trzeba
pamietac, ze znakomita wigkszos¢ badanych
dzieci wykonata te czes¢ badania poprawnie.
Przyczyna stabszej korelacji wynikow ska-
li KSZTALT moze by¢ zmiana w poziomie
sortowania wedtug ksztaltu tylko u naj-
miodszych dzieci. Istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze pierwsze badanie zainicjowalo
u nich wzrost gietkosci poznawczej. Ta hi-
poteza wymaga jednak weryfikacji w dal-
szych badaniach.

Trafnos¢ kryteriow oceny wynikéw TSKD
- analiza wynikéow wybranych dzieci

W Tabeli 7 przedstawilismy wybrane cha-
rakterystyczne sposoby wykonania testu
przez dzieci z roznych grup wiekowych.
Przypadek MRO3 obrazuje zjawisko per-
seweracji, polegajace na kontynuowaniu
sortowania kart w etapie III wedlug reguty
z etapu II. Jest ono charakterystyczne dla
dziecka w wieku okolo 3-4 lat. Poczatko-
wa udana zmiana zadania (karty nr 8 i 9)
przestaje dziala¢ dla pozostatych pieciu kart
w etapie III. Moze to $wiadczy¢ o przecho-
dzeniu dziecka na wyzszy poziom rozwojo-
wy gietkosci poznawczej, w ktorym nie wy-
stepuje juz zjawisko perseweracji podczas

sortowania kart. Sposob wykonania przez
osobe badang MRO3 wskazuje natomiast,
ze nie byla ona w stanie uwzglednic¢ w pel-
ni regul sortowania sygnalizowanych przez
karty z ramkami, cho¢ tylko w jednym
przypadku przelaczyla zadanie blednie.
Interesujace bedzie ustalenie w badaniach
wlasciwych, czy wzér wykonania MRO3 jest
specyficzny dla tej grupy wiekowej, czy tez
akcydentalny.

Osoby badane MR04 i GR0O7 wykonu-
ja etapy II i 1II catkowicie poprawnie (bez
perseweracji), co $wiadczy o tym, Ze sa na
wyzszym poziomie rozwoju gietkosci po-
znawczej niz osoba MRO3. Rézni je sposob
wykonania etapu IV TSKD. Dziecko GR07
wykonato poprawnie wszystkie préby sor-
towania kart z ramkami dla obu wersji na-
rzedzia. Osiagnelo wiec najwyzszy poziom
rozwoju gietkosci poznawcze] mozliwy do
pomiaru za pomoca TSKD. Dziecko MR04
natomiast przetacza zadania sprawniej niz
MRO3, ale stabiej niz GR0O7. Wykonalo bo-
wiem prawidlowo tylko czes¢ préb etapu
IV. Co ciekawe, zarowno bledne odpowie-
dzi, jak i bledy przelaczania zadania poja-
wiaja sie u niego w innych probach wersji
B niz w wersji A. Wymaga to dokladniej-
szych analiz w badaniach wlasciwych
w celu ustalenia, na ile sposoéb wykonania
zaprezentowany przez MR04 jest charak-
terystyczny dla osob w wieku okolo 4 lat.
Wszystkie trzy omowione wyzej przypadki
wpisuja si¢ w prawidiowos¢ potwierdzong
w innych badaniach (np. Hongwanishkul
iin., 2005; Zelazo, 2006), ze zjawisko perse-
weracji zanika okolo 4. roku zycia i ze etap
z ramkami wykonuja prawidtowo dzieci do-
piero w wieku okoto 7 lat.

Zarowno analiza rozktadow wynikow dla
poszczegolnych skal, jak i wybrane przy-
klady indywidualnych wykonan TSKD
wskazuja, ze w przeprowadzonym badaniu
pilotazowym pojawily sie wszystkie roz-
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Tabela 7

Wybrane sposoby wykonania TSKD (0 — odpowiedz btedna, 1 — odpowied? prawidfowa)

I Osoby badane
Eoa hiadania Numer Kog: MRO3 Kot‘i: MRO4 Ko.d: GRO7
karty wiek: 3;8 wiek: 4;1 wiek: 6;9
wersjaA  wersjaB  wersjaA wersjaB wersjaA  wersjaB
| A. 1 1 1 1, 1 1
Demonstracyjny B. D T S s CON R 1 s i
"""""""""""""""" T A 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 s
1 3 1 1 1 1: 1 1
Sortowanie wedtug 4. 2 1 1 1 1 1
koloru 5 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1L 1
______________________ 5 .. 4 - & . .4 . A
' 8. 0 1 1 1 1 1
9. 0 1 1 3 & 1 1
1l 10. 0 0 1 & 1 1
Sortowanie wedtug 11, 0 0 1 ik 1 1
ksztattu 12. 0 0 1 1 1 1
13: 0 0 1 1 1 1
________________________ .. NN SRS AUPURUE. PO . S
15. 1 il 1 0 1 1
b, 1 1 1 1 1 1
17. 0 0 0 1 1 ot
2 **18. 1 1 S I 1
Sortowanie kart 19. 0 0 1 0 1 1
z ramka wedtug *20. 1 1 E 1 1 1
koloru, a kart bez Z1. 0 0 0 1 1 1
ramki wedtug “e97 1 1 1 ‘Il 1 1
Kaztati 23. 0 0 1 0 1 1
*24, 0 0 e | 1 1 1
25. 1 1 1 0 1 1
*26. 1 1 0 1 1 1

* Pozycje, w ktérych powinno nastapic przetgczenie zadania KSKO (Tabela 3).
** pozycje, w ktdrych powinno nastapi¢ przetgczenie zadania KOKS (Tabela 3). Ramka 0znaczono pozycje,

w ktarych nie nastapito przetaczenie zadania.

wojowe typy gietkosci poznawczej opisy-
wane w literaturze przedmiotu u zdrowych
dzieci w wieku 3-8 lat. Potwierdza to traf-
nos¢ doboru badanej préby, a tym samym
i znaczenie wnioskow dotyczacych organi-
zacji badan wlasciwych. Szczegdlnie studia

przypadkow wykazaly, ze kryterialny spo-
sob oceny wynikow TSKD nie jest do konca
adekwatny. Dotyczy to nie tylko, jak zakta-
dali$my, etapu IV badania, ale takze etapu
I1I. Podczas badan wladciwych konieczne
bedzie przeprowadzenie dokladniejszej
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analizy struktury wynikow obu czesci
TSKD w celu ustalenia ich hipotetycznie
wieloczynnikowego charakteru.

Podsumowanie

Wstepna ocena rzetelnoéci opracowanych
przez nas dwoch rownolegtych wersji TSKD
przyniosta zadowalajace rezultaty. Stanowia
one impuls do dalszych prac nad doskonale-
niem narzedzia pomiaru gigtkosci poznaw-
czej. Szczegolnie waznym wskazaniem do
zastosowania w badaniach wlasciwych wy-
daje sie koniecznos¢ doktadnej analizy wy-
nikow dla poszczegolnych prob w czesci 111
i IV TSKD. Wyniki uzyskane w opisanym
tutaj badaniu dla skali KSZTALT, a szcze-
golnie dla skali RAMKA, wskazujg, ze w celu
lepszego roznicowania poziomow rozwoju
gietkosci poznawczej konieczne jest prze-
prowadzenie analizy pozycji i ustalenie, ja-
kie wzorce wykonania sg charakterystyczne
dla réznych przedzialow wiekowych (np. czy
sg réznice w trudnosci przetaczania zadania
KSKO i KOKS u dzieci w réznym wieku?).
Ponadto znaczne zroznicowanie wynikow
skali RAMKA sugeruje koniecznos¢ doboru
badanej proby do mniejszych niz potroczne
przedzialéw wiekowych.

Pomimo kontrowersji wokot identyfikacji
funkcji psychicznych, ktére mierzy pro-
cedura sortowania kart, dalsze prace nad
narzedziem indywidualnej diagnozy psy-
chologicznej do pomiaru gigtkosci poznaw-
czej wydaja sie ze wszech miar celowe. Owe
funkcje majg bowiem zwigzek z kluczowy-
mi aspektami funkcjonowania zaréwno
0sob zdrowych (np. rozumienie samego sie-
bie, rozumienie regul spolecznych, uczenie
sig), jak i tych z niektorymi zaburzeniami
(np. dzieci z ADHD, autyzmem). Stanowig
one takze skfadowe funkeji wykonawczych
- czynnika istotnego dla gotowosci szkol-
nej dziecka (Brzezinska i Nowotnik, 2012).
Mozliwo$¢ ich pomiaru juz od 3. roku zycia

daje, na razie teoretyczna, szans¢ na wczes-
ne wykrywanie nieprawidtowosci rozwojo-
wych, szczegolnie tych, ktore sa podstawa
trudnosci ujawniajacych si¢ najczesciej, do-
piero po rozpoczeciu edukacji szkolnej jak
np. problemy w nauce czytania i pisania czy
w uczeniu sie w ogole.
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