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JERZY SEMKOW
Uniwersytet Wroctawski

Kazimierz D enek, Na wakacyjnych szlakach, Wyd. Adam Marszatek, Torun 1996, ss. 240.

Wiele zdaje sie wskazywac na to, ze zyjemy w czasach, w ktérych lawinowo
rozwijajaca sie wynalazczos$¢ cztowieka dotyczgca codziennych czynnosci uzytko-
wych skierowana jest na stopniowe ograniczanie, a niekiedy nawet eliminowanie
zjego zycia wysitku fizycznego. Eksplozja technologii elektronicznych, penetrujgcych
juz niemal wszystkie dziedziny aktywnosci ludzkiej - jak mozna sadzi¢ - w osta-
tecznym rezultacie prowadzi do postepujgcego unieruchomienia jednostki ludzkiej.
Ta swoista strategia cywilizacyjna, uwalniajaca cztowieka od ciezarow fizycznego
wysitku, paradoksalnie obraca sie przeciwko jego ogélnej kondycji psychofizycznej
oraz intelektualnej.

W chwili obecnej, gdy nie ulega juz watpliwosci, ze jako$¢ zycia ludzkiego, a
takze jego dtugosé zalezg w znacznej mierze od codziennej porcji fizycznej aktyw-
nosci, ktéra podtrzymujac wiasciwy tonus mieséni sprzyja zachowaniu dobrego sa-
mopoczucia - wydaje sie tez nie podlega¢ dyskusji potrzeba mozliwie wczesnego
uksztattowania w miodym osobniku takiego modelu zycia, w ktorym wysitek fi-
zyczny, w formie ruchu na $wiezym powietrzu, stanie sie czyms$ naturalnym.

| wiasnie rozwijaniu w mtodych ludziach tej potrzeby poswiecona jest w znacznej
mierze ksigzka prof. Kazimierza Denka Na wakacyjnych szlakach, ktérej wydanie na-
lezy przyja¢ z zadowoleniem i uwaga. Autor jej, profesor Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, jako uznany specjalista w dziedzinie dydaktyki ogélnej,
dydaktyki szkoty wyzszej oraz ekonomiki ksztatcenia, od zarania swojej twérczosci
naukowej zajmuje sie tez problematyka krajoznawstwa i turystyki.

Zainteresowania te sg w znacznej mierze pochodna - niestety rzadko wyste-
pujacego wsrdéd uczonych - stylu zycia, ktérego istotnym elementem - jak stwierdza
sam autor - sg wedréwki piesze po Polsce, podejmowane badz to indywidualnie,
badz z miodziezg szkot Srednich lub studentami. Doswiadczenia zwigzane z licza-
cymi okoto 10 000 km trasami wedrdwek turystycznych odbity sie korzystnie za-
rowno na strukturze recenzowanej pracy, jak i najej tresci. Jest onabowiem niezwykle
rzetelnym studium poswieconym nie tylko zagadnieniom organizacji, a nastepnie
sposobom przeprowadzania mtodziezowych obozéw wedrownych, ale rowniez uda-
ng proba pokazania, w jaki sposéb mozna spozytkowac¢ wyniki wakacyjnych we-

' 1Por. Deepak Chopra, Zycie bez staroéci. Miode ciato. Ponadczasowy umyst, Warszawa 1995,
s. 178 i dalsze.
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drowek w pracy dydaktyczno-wychowawczej szk6t i organizacji skupiajgcych mto-
dziez szkolna.

Juz w pierwszym rozdziale dajg zna¢ o sobie kompetencje dydaktyczne autora,
gdy analizujac ,,istote, funkcje, cele tresci, zasady i metody wakacyjnych wedrowek"
wyodrebniai omawia najwazniejsze kategorie teoretyczne rzeczywistosci, ktorg bada,
a nastepnie opisuje. W szczegO6lnie interesujgcym wywodzie poswieconym celom
dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej w trakcie wycieczek czy obozéw wedrow-
nych, autor trafnie konstatuje, ze efektywnos$¢ szkolnego ruchu krajoznawczo-tury-
stycznego zalezy w znacznym stopniu od wiasciwego zdefiniowania celéw tego
typu aktywnosci, ktérych petna Swiadomosé, jak tez akceptacja ze strony mtodych
uczestnikdbw sg warunkiem sine qua non powodzenia wychowawczo-dydaktycznej
strony tychze wycieczek. Ci z nas, ktérzy przemierzajg szlaki turystyczne dobrze
wiedza, jak zato$nie a zarazem niepokojgco prezentuja sie te grupy mtodych turystéw,
ktérych jedynym celem jest dotarcie do najblizszego schroniska, wedréwke za$ tra-
ktujg jako swoisty, szybkoSciowy wyczyn.

Analiza szeroko rozumianej wychowawczej roli wedréwek wakacyjnych wypet-
nia tres¢ Il rozdziatu pracy. Pewne watpliwos$ci moze budzi¢ wyodrebnienie przez
autora, w osobnych podrozdziatach, najpierw kategorii postaw miodziezy i jej po-
trzeb, a nastepnie ré6znych dziedzin wychowania w kontekscie korzysci, ktore niosg
ze soba analizowane formy wakacyjnego wypoczynku miodziezy w tych réznych
zakresach. Zabieg ten - jak sgdze - nie sprzyja w peini klarownemu zarysowaniu
obrazu owych réznorodnych wartosci wychowawczych, ktére mozna przypisa¢ mio-
dziezowym obozom wedrownym, z powodu krzyzowania sie zakreséw odmiennych
w swej tresci i zasiegu kategorii. Jednak niedostatek ten neutralizuje w pewnej mierze
tres¢ koncowych ,,Konkluzji".

Organizowane przez szkoty lub inne instytucje wakacyjne obozy wedrowne rza-
dza sie swoimi regutami, z ktérych jedna przewiduje istotny udziat w takim tury-
stycznym przedsiewzieciu kadry wychowawcéw (zwykle kierownik obozu i jego
zastepca). Specjalistyczne (tematyczne) obozy wedrowne przewidujg ponadto za-
trudnienie instruktora. Ta grupka dorostych, odpowiednio przygotowanych ludzi
- stusznie w opinii autora - uznana zostaje za istotny wspétczynnik wiasciwych
rezultatow szkolnych wedréwek. Totez analiza psychicznych, intelektualnych i fi-
zycznych wiasciwosci 0s6b petnigcych te odpowiedzialne funkcje zajmuje blisko 13
stron pracy. Cenng rzeczg jest to, ze autor odwotuje sie do prowadzonych przez
siebie wsréd mitodziezy badan, w ktérych wyniku ustala liste cech osobowos$ciowych
.Kierownikéw wakacyjnych wedréwek" (ss. 56-66).

Blisko jedng trzecig objetosci ksiazki zajmuje rozdziat IV zatytutowany ,,Zanim
udamy sie na piesze obozy wedrowne", ktérego celem jest uswiadomienie czytel-
nikowi warunkow, jakie winny by¢ spetnione, by ,,efekty zdrowotne i poznawczo-
wychowawcze" tej formy pracy z mtodzieza byty optymalne. Autor wychodzi przy
tym ze stusznego zatozenia méwigcego, iz kazda odmiana celowego dziatania, jezeli
ma przynosi¢ wymierne korzysci, musi by¢ poprzedzona bardzo przemyslanym
systemem zabiegéw o charakterze organizacyjno-programowym. Wchodzg tu w gre
zarowno zagadnienia doboru mtodych uczestnikéw obozéw (drobiazgowe wylicze-
nie kryteriéw tego doboru), wiasciwych kwalifikacji kadry pedagogicznej, jak tez
zagadnienie czasu niezbednego do dokonania odpowiednich przygotowan.
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Na marginesie problemu kryteriéw doboru uczestnikow tej formy spedzania
wolnego czasu rodzi sie refleksja, czy niektére z tych kryteriéw?2 praktycznie nie
eliminujg z tego rodzaju waznych przedsiewzie¢ turystyczno-wychowawczych zbyt
duzej grupy miodych ludzi. Rodzi sie bowiem pytanie: czy wiasnie np. takie cechy,
jak ,,umiejetno$¢ wspoétzycia w grupie, che¢ podejmowania okreslonych zadan", nie
powinny by¢ ksztattowane w trakcie trwania obozu wedrownego, skoro przys$wiecajg
mu cele wychowawcze? Lwig cze$¢ tego interesujgcego skadinad rozdziatu zajmuja
konkretne przyktady obozéw juz odbytych, ktérych przebieg, dzien po dniu, stanowi
nie tylko swoisty precyzyjny instruktaz, ale réwniez dowodzi godnej podziwu wie-
dzy autora o odwiedzanych miejscowosciach i okolicach. Stusznie tez K. Denek
wplott owe wiadomosci w schemat organizacyjny codziennych czynnosci uczestni-
kéw obozu, urozmaicajgc tym samym lekture tej czesci ksigzki. Wybitnie instrukta-
zowych charakter tego rozdziatu podkres$la ponadto ostatnia jego cze$¢ (,,Dni go-
towosci dla uczestnikéw obozéw wedrownych"), w ktérej przedstawiono niezbedne
prace poprzedzajace bezposrednio sama wedréwke krajoznawczo-turystyczng. Tzw.
,.dni gotowosci" organizowane dla uczestnikdw obozéw w korcu maja i w potowie
czerwca, w formie dwoch sobotnio-niedzielnych wycieczek, maja na celu spraw-
dzenie tych wszystkich dziatan, ktore wczesniej podjete majg zagwarantowacé po-
wodzenie wiasciwej wedrowki.

Podobnie instruktazowy charakter ma tre$¢ rozdziatu V, w ktérym omawiane
sg problemy zwigzane z przeprowadzaniem wakacyjnych obozéw, a wiec z pra-
ktyczna realizacjg postawionych wczesniej przed tg forma spedzania wolnego czasu
- celow. Godna podziwu znajomos$¢ realiow tego typu wedrowek wakacyjnych za-
owocowata uwzglednieniem przez autora wszystkich liczacych sie zagadnien wy-
stepujacych na tym obszarze aktywnosci ludzkiej. Tak wiec znajdujemy w tym roz-
dziale problematyke organizacji zaje¢ w trakcie dnia zycia obozowego, zagadnienia
odzywiania sie (doktadne podanie wartosci odzywczych podstawowych produktéw
zywnosciowych) oraz przepisy i rady odnoszace sie do samego sposobu marszu i
wedrowania. Duzo miejsca poswieca tu rowniez K. Denek wszystkim tym sktadnikom
wycieczek, ktore w istotny sposob dopetniajg catosci obrazu tej formy nadajac jej
swoiste ramy. Dowiadujemy sie wiec o waznym elemencie wedréwek po réznych
zakatkach Polski, ktérym sg spotkania z ciekawymi miejscowymi osobowosciami, czy
to badaczami kultury tych terendw, czy tez tworcami ludowymi, lub pod innymi
wzgledami aktywnymi postaciami lokalnych spotecznosci. Spotkania te uzupetnione
zwiedzaniem obiektow wspoiczesnej gospodarki, techniki, nauki i kultury utatwiajg
nie tylko lepsze zrozumienie specyfiki danej miejscowosci czy regionu, lecz takze
w sposob pogladowy zapoznaja mtodziez z réznymi aspektami produkcji przemystowej
(np. aspekt ekologiczny), dziatalnosci naukowej oraz aktywnosci na polu kultury.

Autor stusznie odnotowuje, ze uczestnicy obozow wedrownych, w zaleznosci
od rodzaju i poziomu swoich zainteresowan i pasji, z reguty wystepujg w réznych
rolach spotecznych. Sytuacja ta zapewnia im mozliwo$¢ osiggniecia niebagatelnego
celu wychowawczego, jakim jest ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za charakter

2 Np. ,.kwalifikag'e turystyczne", tzn. znajomo$¢ zasad techniki i higieny marszu (zwtaszcza
w gérach) oraz wypoczynku i zywienia; odpowiedni ubiér, wtasciwa postawa wyrazajaca sie
w zainteresowaniach krajoznawstwem i turystyka, checi podejmowania okre$lonych zadan
w czasie obozéw.
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i atrakcyjnos¢ zycia obozowego. K. Denek nie pomija tez w swojej analizie tak waz-
nych elementéw integrujacych spotecznosci obozéw wedrownych, jak kultywowanie
tradycji i konstytuujacej ja obrzedowosci oraz symboliki towarzyszacej zyciu we-
drownemu. Zaréwno te dziatania, jak i przyznawanie odznak krajoznawczo-tury-
stycznych P1TK najbardziej wytrwatym uczestnikom wedréwek wakacyjnych zdajg
sie by¢ poswiadczeniem swoistej tozsamosci tej aktywnej formy wypoczynku.

Niezwykle ciekawym i trudnym do peilnej oceny w wymiarze wychowawczym
jest pomyst autora, by miodzi uczestnicy obozéw wedrownych pozostawiali po
sobie ,,trwaty $lad swojej gospodarnosci i inicjatywy spotecznej" w postaci konkret-
nych tzw. ,,czynéw spotecznych” na terenach ich wedrowek (ss. 168-171). Fakt, iz
K. Denek doskonale zdaje sobie sprawe ze wszystkich zagrozen dla tego typu dziatan,
zagrozen bedacych nastepstwem niszczacej praktyki z okresu Polski Ludowej, po-
woduje, ze ustala rodzaj ,,5 przykazan", ktére obwarowujg mozliwos$¢ podjecia spo-
tecznej pracy na rzecz miejscowego Srodowiska. Trudno w tym miejscu nie zgodzié¢
sie z autorem, ze wartos$¢ wychowawecza tego rodzaju dziatan jest pochodng zaréwno
ich uzytecznosci, konkretnosci i wymiernosci, jak tez satysfakcji mtodych uczestni-
kéw z widocznych efektow takich prac, przy uwzglednieniu aprobaty mieszkancow
danego $rodowiska.

Wartg uwagi propozycjg autora, zawartg w recenzowanym rozdziale, jest mysl
0 wzbogaceniu puli czynnosci uczestnikéw wedrowek o zajecia w postaci prac ba-
dawczych. W tym miejscu znajdujemy szerokie oméwienie przyktadéw mozliwych
~tematow" takich badan, poczawszy od obserwacji typu osadnictwa, poprzez opra-
cowywanie nowych, interesujgcych szlakéw turystycznych az do obserwacji i wnio-
skow pogodowych. R6znorodnos¢ przedstawionych propozycji, zaczerpnietych zre-
sztg z wlasnej praktyki, ttumaczy autor naturalnym dazeniem mtodych uczestnikow
do samodzielnego podejmowania zadah poznawczych o bardziej ztozonym, badaw-
czym charakterze.

Koncowe fragmenty ksigzki stanowig rozdziaty VI i VII. Pierwszy z nich po-
Swiecony jestwszystkim tym dziataniom, zaréwno uczestnikéw, jak i towarzyszacych
im pedagogo6w, ktére zmierzajg do zbilansowania rezultatow obozéw wakacyjnych.
Odbywa si¢ to zaréwno na drodze sformalizowanych rozliczen, sprawozdan i ra-
portéw, jak tez poprzez pozbawione formalnego sztafazu ,,Apele krajoznawczo-tu-
rystyczne", wieczornice, wystawy oraz inne rodzaje spotkan towarzyskich potagczo-
nych z relacjami oraz wspominaniem przezytych, obozowych zdarzen. Jezeli etap
podsumowania miatby zachowaé¢ swdj charakter dydaktyczno-wychowawczy, to -
jak stusznie zauwaza K. Denek - gtdwnym jego akcentem winna by¢ analiza poziomu
realizacji celow poznawczych, a takze wychowawczych obozéw wedrownych.

Rozdziat VII, noszacy tytut ,,Rady obozowego eskulapa”, niesie ze sobg tresci
Scisle zwigzane z codziennos$cig obozéw wedrownych. Autor analizujgc ,,warunki
bezpieczenstwa miodziezy w czasie obozéw wedrownych" (s. 209) odnosi je do
najrozmaitszych sytuacji zwigzanych z turystyka nizinng i gdrska. Mamy tu do
czynienia z poradami dotyczacymi podstawowych zasad bezpiecznego chodzenia
po gorach (krok w marszu pod goére i w marszu z gory) czy w terenie pokrytym
krzewami lub drzewami, a takze bezpieczenstwa nad akwenami wodnymi i wreszcie
z poradami typu medycznego - dotyczacymi pomocy przedlekarskiej. Nie negujgc
przydatnosci tego rodzaju wiedzy o charakterze instruktazowym, mozna mieé¢ wat-
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pliwosci co do usytuowania rozdziatu VII w tym miejscu ksigzki. Wydaje sie, ze
by¢ moze lepiej bytoby pomiesci¢ jego tres¢ w rozdziale V albo przesunaé na miejsce
rozdziatu VI.

Do skreslonych powyzej uwag dodac nalezy, iz niewatpliwa zaletg recenzowanej
ksigzki jest dotgczona bogata bibliografia, zawierajagca pozycje poswiecone proble-
matyce turystyki i krajoznawstwa oraz dziedzinom z nimi zwigzanym.

Tak wiec na rynku wydawniczym znalazta sie bardzo pozyteczna oraz w wielu
fragmentach niezwykle interesujgca ksigzka, ktérej wartosci trudno nie doceni¢. Sa-
dze, ze winna ona stac sie lekturg wszystkich pedagogow i nauczycieli przedmiotéw,
ktorzy w swej dziatalnosci szkolnej widzg nie tylko cele dydaktyczne, ale réwniez
doceniajg jej aspekty wychowawcze. Stowem chodzi o tych wszystkich nauczycieli,
ktérzy wiedza, iz wiasciwg aure wspotpracy z uczniami nalezy budowac opierajac
sie na dobrze przemyslanych formach pracy pozaszkolnej.



