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nej edycji). Autorom i wydawcom na-
lezy sie ogromna wdzieczno$¢ i stowo
nadziei, ze obecne roczniki stang sie
trwatym wydarzeniem w polskiej teolo-
gii misji.

PAWEL BORTKIEWICZ

PROFILE STAROSCI. Red. Lidia
Leonska i Zbigniew Wozniak. Po-
znan 2000 ss. 201. Wydawnictwo
Miejskie. Urzad Miasta Poznania.
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych.

Recenzowana ksigzka nie jest jedno-
rodna pod wzgledem zawartosci. Jest
to celowy zabieg zespotu redakcyjnego
tej cennej publikacji. Wsrod kilkudzie-
sieciu autoréw znajdujg sie bowiem
naukowcy (lekarze, socjologowie, psy-
chologowie, pedagodzy), praktycy
i sami seniorzy opisujacy swoje do-
Swiadczenia starosci. Niniejsza praca
zbiorowa jest zatem swoistym konglo-
meratem podej$¢ do problematyki sta-
rosci.

Ksigzka poprzedzona jest wstepem
i zapisem rozmowy z Wiceprezydentem
Miasta Poznania Andrzejem Grzybow-
skim. Artykut wstepny autorstwa prof.
Z. Wozniaka zawiera analize pokiosia
Miedzynarodowego Roku Seniora '99.
Wiele miejsca zajmuje przedstawienie
funkcjonujgcego w réznych krajach -
stereotypowego portretu starosci. Z
Wozniak opowiada sie za prowadze-
niem miedzynarodowych badan po-
rébwnawczych i upowszechnianiem ich
wynikéw w taki sposob, aby staty sie
one swoistg globalng i tatwo dostepng
bazg programdéw adresowanych do lu-
dzi starszych. Autor wyraza ponadto

propozycje tworzenia diugofalowego,
interdyscyplinarnego programu badan
gerontologicznych.

Zawarte w ksigzce artykuty zostaty
w spos6b w miare przejrzysty utozone
i przyporzadkowane do pieciu czesci
tematycznych.

W czesci pierwszej Staro$¢ w per-
spektywie gerontologicznej, znajdujg sie
prace napisane przede wszystkim przez
lekarzy. Jak zauwaza J. Twardowska-
Rajewska zniszczeniu ulegt etos rodziny
wielopokoleniowej, ze starym cztowie-
kiem jako najwazniejszym autorytetem
oraz etos starosci, jako okresu wienczg-
cego cate zycie cztowieka. Coraz cze-
Sciejjuz nie wiasne dzieci i wnuki, ale
osoby obce towarzyszg starym ludziom
w ostatnim etapie zycia (s. 21). Autor-
ka opisuje proces starzenia sie z punk-
tu widzenia patofizjologii. Zauwaza, ze
w Poznaniu istnieje lobby gerontolo-
giczne, ktére tworzg gerontolodzy -
pracownicy wyzszych uczelni poznan-
skich. J. Twardowska-Rajewska opo-
wiada sie za prowadzeniem badan na-
ukowych na rzecz gerontologii w za-
kresie geriatrii, rehabilitacji, psychologii
pedagogiki, psychologii, pedagogiki
i socjologii geriatrycznej. Coraz czesciej
pojawiaja sie w programach poznai-
skich, wyzszych uczelni zagadnienia
gerontologiczne (Wydziat Zdrowia Pu-
blicznego AM, Wydziat Nauk Spotecz-
nych i Studiéw Edukacyjnych UAM).
Réwniez wsrdd lekarzy praktykdw spe-
cjalizacja z geriatrii staje sie corazpo-
pularniejsza (s. 27).

K. Wieczorowska-Tobis opisuje dzia-
talno$¢ Konsultacyjnej Poradni Geria-
trycznej dla mieszkaficow miasta Po-
znania. Na temat jakosci zycia senio-
réw pisze prof. L. Wotowicka. Prezen-
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tacja wynikdw badan szczegdlnie jest
interesujgca we fragmencie ukazuja-
cym samoocene stanu zdrowia cho-
rych w Polsce i w Kanadzie. B. Janus
w swoim artykule podkresla problemy
opieki nad ludZzmi starszymi w progra-
mach ksztatcenia pielegniarek, nato-
miast A. Mirkiewicz przedstawia zasto-
sowanie techniki chi kung - chinskiej
gimnastyki w poprawie zdrowia ludzi
starszych.

Na Il cze$¢ recenzowanej ksigzki
sktadajg sie artykuty psychologdéw, so-
cjologow i pedagogow, ukazujgce: Sta-
ros¢ w perspektywie spoteczno-kulturo-
wej. Z. Wozniak prezentuje interesuja-
cqg analize tresci przystéw dotyczacych
senioréw i starosci. Wedtug niego, z roz-
maitych maksym mozna odczytacé
w miare spojny system dyrektyw i za-
lecenn dotyczacych sposobéw i form
postepowania z o0sobami starszymi,
oraz informacje o sposobach definio-
wania staro$ci, radzenia sobie z sytu-
acjami i problemami - ktdére powstajg
u schytku zycia (s. 67).

Powotujac sie na rézne koncepcje
hinduistyczne W. Wilowski analizuje
staro$¢ jako etap przed wyzwoleniem
lub zatratg, jako czas cierpienia i wy-
zwolenia, jako najwyzszy poziom roz-
woju duchowego cztowieka wyrazajg-
cy sie przez akceptacje praw natury.
O starosci w aspekcie socjologicznym
pisze prof. A. Kotlarska-Michalska.
Korzystajagc z ustalen amerykarskiej
badaczki S. Reichard analizuje pie¢ ty-
poéw przystosowania sie w starszym
wieku (postawa konstruktywna, zalez-
nosci, obronna, wrogo$ci do otocze-
nia, wrogosci do siebie). Na uwage
zastuguje kilka konstatacji A. Kotlar-
skiej-Michalskiej:

1 Ze wzgledu na niski status mate-
rialny emeryci stanowia grupe najgo-
rzej oceniajgcych swojg sytuacje zy-
ciowa.

2. Mozna rowniez zaryzykowac
stwierdzenie, ze dzieki wnukom zycie
cztowieka w starszym wieku nabiera
wiasciwych barw. Zjednej stronyposia-
danie wnukdéw zmusza do aktywnosci
ruchowej i umystowej, a z drugiej stro-
ny sprzyja zadowoleniu z kontynuacji
linii biologicznej (s. 92).

3. Badania przeprowadzone wsréd
matzenstw w wieku emerytalnym po-
twierdzaja, ze na ich udane zycie zto-
zyty sie dwa podstawowe czynniki -
udane zycie matzenskie oraz zadowole-
nie z dzieci i wnukéw

4. Z badan przeprowadzonych wsréd
poznanskich seniorow wynika, ze po-
czucie osamotnienia nie jest zbyt po-
wszechnym typem doswiadczenia, bo-
wiem uskarza sie na niejedna czwarta
ogotu badanych (s. 93).

5. Nadal miode pokolenie czesto de-
monstruje wobec senior6w brak sza-
cunku. Takie doSwiadczenia poszerzaja
skale obaw i lekow u ludzi starszych.

W swoim artykule M. Cichocka
obala niektére mity dotyczace utozsa-
miania starosci z niepetnosprawnoscia
oraz mity zwigzane z zachowaniami
seksualnymi osOb starszych. Opisuje
ponadto problemy zwigzane z depresja
u ludzi starych oraz przemoca, ktorej
seniorzy nierzadko doswiadczajg.

W czesci Il ksigzki umieszczono
artykuty poswiecone funkcjonowaniu
ludzi starych w instytucjach. R. Ko-
nieczna opisata funkcjonowanie uni-
wersytetdw trzeciego wieku w Europie
i w Polsce. T. Wawro w krétkim arty-
kule podjeta temat instytucjonalnej
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i poétotwartej pomocy osobom star-
szym. Wedtug niej Coraz rzadziej, nie-
mniej pojawiajg sie, okreSlenia domow
jako: przytutkow, domow starcow i umie-
ralni (..) Osamotnienie mieszkancow
doméw i brakpoczucia szczescia nie sg
konsekwencjami ztej pracy personelu,
powstajg w wyniku ucieczki najbliz-
szych od witasnych rodzicow czy dziad-
kow (s. 120-121). A. Gajewski dzieli
sie swoimi do$wiadczeniami w pracy
w Domu Pomocy Spotecznej w kLe-
zeczkach.

Bardzo wartosciowa jest czwarta
czes¢ ksigzki: Staro$¢ w oczach senio-
row. Wydaje sie jednak, ze umieszcze-
nie wypowiedzi seniorow w oddzielnej
zwartej publikacji uchronitoby calg
ksigzke od zarzutu nadmiernego zrozni-
cowania wewnetrznego i zarzutu eklek-
tyzmu kompozycyjnego. Tym niemniej
warto rozwazy¢ opublikowanie w przy-
sztoSci wypowiedzi i wspomnien se-
nioréw korzystajacych z pomocy in-
stytucjonalnej, $rodowiskowej i tych,
ktdrzy nadal radzg sobie sami i z takiej
pomocy nie korzystajg. Analizowana
cze$¢ ksigzki w sposob wyrazny dzieli
sie na trzy mniejsze fragmenty. W pierw-
szym umieszczono krétkie wypowiedzi
mieszkanicow poznanskich dziennych
domoéw pomocy spotecznej. Drugi
fragment tej czesci recenzowanej ksigz-
ki wypetnia tekst L. Leonskiej o dzien-
nych domach pomocy spotecznej (s.
144-145). Ze wzgledow kompozycyj-
nych bardziej pasowatby on do czesci
111 o funkcjonowaniu instytucji udzie-
lajgcych pomocy seniorom. W kolej-
nym fragmencie wyrdzniajgcym sie
w analizowanej czesci pracy, przedsta-
wiono dwa artykulty napisane przez
senioréw aktywnie uczestniczacych

w dziatalno$ci rozmaitych organizacji,
fundacji i stowarzyszen. Z. Bartkowiak
konczac swdj artykut wyznaje: Osobi-
$cie dokonatem wedtug mojej oceny
stusznego wyboru - tresScig ostatniego
etapu mojego zycia stata sie dziatal-
no$¢ spoteczna, realizowana ze znacz-
nym zaangazowaniem emocjonalnym
i umiarkowanym optymizmem. Jestem
z tego wyboru zadowolony (s. 153).

W czeSci pigtej: Miasto Poznan
w Miedzynarodowym Roku Seniora
1999 zawarto artykuty oséb wspotkreu-
jacych w Poznaniu polityke miasta wo-
bec o0s6b starszych. W tekstach tych
zawarte sg podsumowania konkretnych
dziatan, projektéw i zamierzeri odnoszg-
cych sie do poznanskich senioréw.

Na koncu ksigzki umieszczono noty
biograficzne o autorach.

Wypada zauwazy¢, ze recenzowana
ksigzka jest szczegdlnie cenna, ponie-
waz promuje interdyscyplinarne podej-
Scie w opisie problematyki senioréw
w Poznaniu. Pomimo pewnych uwag
co do kompozycji i proporcji poszcze-
golnych czesci, uwazam, ze ksigzka
stanowi warto$ciowe kompendium
wiedzy o ludziach starszych.

ADAM CZABANSKI

Piotr Muchowski: HEBRAJSKI
QUMRANSKI JAKO JEZYK MO-
WIONY. Poznan 2001 ss. 228. Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza. Seria Jezy-
koznawstwo. Nr 23

Niedawno opublikowane studium
Piotra Muchowskiego to kolejna jego



