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Ascesis in the Spiritual Experience of Therese of Lisieux and Teresa de Los Andes

Stuga Bozy Jan Pawet Il beatyfikowat i kanonizowat Juanite, czyli Terese od
Jezusa z Los Andes (Chile), a Terese od Dziecigtka Jezus z Lisieux ogtosit Dok-
torem Kosciota. Obydwie karmelitanki zyty niemal w tym samym czasie i zosta-
ty powotane do wiecznosci w mtodym wiekul taczyto je nie tylko powotanie
karmelitanskie, ale rowniez gtebokie zycie duchowe. Powyzsze wyznaczyto cel
niniejszego artykutu: jest nim ukazanie miejsca i charakteru ascezy w do$wiad-
czeniu duchowym kazdej z nich, a takze wydobycie podobienstw i réznic2

Niezbednos¢ ascezy w zyciu duchowym wynika z samej jego natury, ktéra
wymaga podjecia taski Bozej i statej wspotpracy z nig. W teologii duchowosci
owa konieczno$¢ uzasadnia sie w oparciu o kilka przestanek. Pierwszg z nich
i zarazem najbardziej podstawowg stanowi potencjalnos¢ bytu ludzkiego i zwig-
zane z nig wezwanie do realizacji samego siebie. Nastepne racje przemawiajace
za podejmowaniem ascezy odwotujg sie do nietadu moralnego wywotanego po-
przez grzech pierworodny, koniecznosci zaprowadzenia wewnetrznej harmonii
w cztowieku, wezwania Chrystusa do doskonalenia sie na wzér Boga, przyna-
leznosci do mistycznego Ciata Chrystusa, bycia uczniem Chrystusa i konieczno-
§ci prowadzenia walki duchowej3 Asceza w religijnym znaczeniu polega na
systematycznym i dtugoterminowym wysitku fizycznym i duchowym, wspiera-
nym Bozg taska, obejmujagcym wszystkie obszary zycia chrzescijanina. Jej celem

1Teresa z los Andes miata niespetna 20 lat, a Teresa z Lisieux byta o cztery lata starsza od

2 Rola Eucharystii oraz cierpienia w zyciu duchowym Teresy z Los Andes, jak rowniez jej
modlitwa i mito$¢ blizniego stanowig przedmiot osobnych badan prowadzonych przez autora ni-
niejszego artykutu.

3 Por. H. Wejman, Komplementarno$¢ duchowosci stanéw zycia w Kosciele, Poznan 2002,
s. 138.
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ostatecznym jest osiaggniecie zjednoczenia z Bogiem, a droge do tego stanowi
miedzy innymi opanowywanie namietnosci, samozaparcie, ograniczanie potrzeb
zyciowych czy wyrzekanie sie przyjemnosci4d W szerszym znaczeniu asceza
obejmuje praktykowanie dobra zwigzanego z konkretnym powotaniem, w tym
rowniez wyrzeczenia i umartwienia. W znaczeniu wezszym oznacza samg prak-
tyke cnoty albo samo wyrzeczenie i umartwienies W niniejszym artykule chodzi
0 asceze rozumiang jako umartwienie i wyrzeczenie.

Analizujac literature autobiograficzng $w. Teresy z Lisieux oraz Dziennik
1Listy $w. Teresy z Los Andes6pod katem miejsca i roli ascezy w ich do$wiad-
czeniu duchowym, nalezy pamietac, ze pisma Teresy z Lisieux bylty znane7Tere-
sie z Los Andes. Wyniki badan zostaty ukazane w trzech aspektach: motywacje
ascetycznego wysitku, wewnetrzne przetamywanie siebie oraz podejmowanie ze-
wnetrznych umartwien.

MOTYWACJE PODEJIMOWANEJ ASCEZY

Od trzeciego roku zycia niczego nie odméwitam Panu Bogus - te stowa Te-
resy z Lisieux zakfadajg prowadzenie przez nig zycia ascetycznego na wysokim
poziomie. Pierwszy i zarazem zasadniczy motyw podejmowania jakichkolwiek
wyrzeczen i umartwien wynikat w zyciu Teresy z jej mitosci do Boga: Mitos¢

4Por. M. Chmielewski, Asceza w doswiadczeniu duchowym bt. Elzbiety od Tréjcy Swietej, w:
. Uwielbienie Chwaly”. VIKarmelitafski Tydzien Duchowosci z bt. Elzbieta od Tréjcy Swietej 5-8
maja 2003, red. JW. Gogola, Krakéw 2004, s. 144.

5Por. W.J. Gogola, Asceza, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lu-
blin-Krakéw 2002, s. 63.

6Literatura autobiograficzna $w. Teresy z Lisieux jest dostepna w jezyku polskim i powszech-
nie znana, natomiast z pism $w. Teresy z Los Andes na jezyk polski przettumaczono jedynie jej
Dziennik, co spowodowato konieczno$¢ odwotania sie w niniejszym artykule do literatury obcoje-
zycznej. Zob. Sw. Teresa z los Andes, Dziennik, Krakéw 2000, dalej skroét: D. Teresa de Los Andes
Juanita Fernandes Solar, Diarioy cartas. 2a edicion, MM. Carmelitas, Los Andes, Chile 1983, dalej
skrot: L. Ttumaczenie listow na jezyk polski A.M. Lasek. Podczas opracowywania tego artykutu
korzystano takze z opatrzonych komentarzami ttumaczen listow $w. Teresy z Los Andes w jezyku
francuskim: Teresa de Los Andes, Correspondance, transi, by M.-A. Haussicttre, collection Epi-
phanie - Carmel, Editions du Cerf, Paris, 1995 oraz angielskim: Letters ofSaint Teresa ofJesus of
the Andes, translated by Michael D. Griffin ocd, Teresian Charism Press, Holy Hill, 1525 Carmel
Road, Hubertus, W1 53033 (USA), 1994. Fragmenty listdw Teresy z Los Andes dostepne sg takze
po niemiecku w ksigzce: A. Sagardoy, Teresa de Los Andes. Eine Heilige aus Lateinamerika, dz.
cyt. Po polsku dostepne sa jeszcze: Swieta Teresa od Jezusa z Los Andes, Myséli i stowa, opr.
E. Bielecki, Krakow 2005 oraz fragmenty zawarte w M. Zawada, Antologia karmelitafska, Kra-
kéw 2005.

7 ,[Juanita] habia leido varias veces ,,Historia de un Alma” de Teresita del Nino Jesus falleci-
da en 1897 y quien mas tarde seria canonizada. Se identificaba con ella”. Podaje za: Teresa de los
Andes, Teresa de Chile, Ana Maria Risopatréon Santiago de Chile, Paula Ed. 1988, s. 42.

8Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, Mysli i stowa, Krakéw 1997, nr 989.
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Zywi sie wyrzeczeniami, im bardziej odmawiamy sobie przyrodzonej satysfakcji,
tym mocniej i bezinteresowniej kochamy9 Poniewaz mitowata Boga i pragneta
jedynie zy¢ mitoscig ku Niemu, czynita wszystko, aby wzrasta¢ w Jego mitosci.
Mozna powiedzie¢, ze wszelkie pokonywanie siebie stuzyto pogtebianiu mitosci
i zarazem stanowito jej zewnetrzny wyraz. Wyrzeczenia byly dla niej oznakg
mitosci do Boga, a jednoczesnie uwiarygodnieniem tejze mitosci. Umartwienia
podejmowane przez nig wpisywaty sie w duchowa postawe wybrania Boga
i pozostawienia wszystkiego ze wzgledu na Niego, czyli opuszczenia tego, co nie
prowadzi do Niego i co Nim nie jest. Postawa bycia catkowicie dla Boga, dania
Jemu wszystkiego, stata u podstaw jej ascezyld Swieta rezygnowata ze wszyst-
kiego, z czego tylko mozna byto zrezygnowa¢ z mitosci do Boga, aby ociera¢
twarz Jezusowi i sprawia¢ Jemu przyjemnos¢. Te mito$¢ okazywala i jednocze-
$nie rozpalata w sobie w trudach codziennosci. Byta przekonana, ze Bdg oczekuje
od niej mitosci, a ta oznaczata dla niej obdarowywanie tego, kogo sie kochall
Zauwazyta, ze wasciwoscig mitoscijest sktadac ofiare ze wszystkiego, dawac bez
zastanowienia, trwoni¢, niszczy¢ nawet nadziejg owocow, dziata¢ z szalenstwem,
by¢ rozrzutng az do zbytku, nigdy nie oblicza¢n. Asceza Teresy nie wynikata ze
wzgledéw osobistych, nawet poboznych, ale byta podejmowana jedynie dla mi-
tosci Boga, aby sprawi¢ przyjemnos¢ Chrystusowi oraz ze wzgledu na zbawienie
dusz13 Nie podejmowata wyrzeczen ze wzgledu na siebie samg ale wprost dla
Boga lub dla Niego w Kosciele, w ludziach, czy w OjczyZznield Poprzez codzien-
ne wyrzeczenia wypetniata powotanie, ktore okreslita konkretnie: Przysztam,
zeby ratowa¢ dusze, a szczegdlnie, zeby modli¢ sie za kaptandéw1ls Mate czyny
przetamywania siebie oraz r6znego rodzaju umartwienia stanowity jej sposob

9 Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus i Swietego Oblicza, Rekopisy autobiograficzne, Krakéw
1997, C 21v, s. 259, dalej skrot: A lub B lub C, oznaczajacy dany rekopis i podajacy numeracje
zastosowang w tymze wydaniu rekopisow.

DPor. D.E. Wider, Asceza Teresy od Dzieciatka Jezus, w: Swieta Teresaz Lisieux stowem Boga
dla $wiata. | Karmelitanski Tydzien Duchowosci - 9-12 marca 1998, red. JW. Gogola, Krakow
1998, s. 184-185.

1 ,,Pan B6g mi jednak méwi: «Dawaj, zawsze dawaj, nie troszczac sie o skutek»” w: Sw.
Teresa od Dziecigtka Jezus, Ostatnie stowa, 15 maja, w: Pisma mniejsze, Krakoéw 2004, s. 469,
dalej skrot tego tomu: PM.

PRady i wspomnienia, w: PM, s. 282.

B,,Moje zycie duchowe, jako u chorej, polegajedynie na cierpieniu, i to wszystko... Nie moge
sie zmusi¢ do méwienia: Moj Boze, to za Kosciot, to za Francje, itd. Pan B6g wie dobrze, co ma
robi¢ z mymi zastugami: oddam Mu wszystko, aby Mu sprawi¢ przyjemno$¢”, w: Ostatnie stowa,
4 sierpnia, w: PM, s. 525.

Y Na pytanie, czy chce zbiera¢ zastugi, Teresa odpowiedziata: ,, Tak, lecz nie dla siebie... dla
dusz, dla potrzeb catego Kosciota, wreszcie, aby rzucac r6ze wszystkim, sprawiedliwym i grzesz-
nikom”, w: Ostatnie stowa, 18 sierpnia, w: PM, s. 539. Por. D.E. Wider, art. cyt., s. 186.

BA39v, s. 151. ,,Chce by¢ corka Kosciota, jak byta nig nasza Matka $w. Teresa i modli¢ sie
w intencjach naszego Ojca Swietego, Papieza, wiedzac, ze jego intencje obejmuja caty $wiat. Oto
0go6lny cel mojego zycia”. G33v, s. 242.



178 JACEK HADRYS$

realizacji celu, aczkolwiek, jak to zostato podkreslone, byty podejmowane jedy-
nie ze wzgledu na mito$¢ ku Boguls

Powinnismy pokutowaé, by pocieszyé Naszego Pana, by zadoséuczynié za
nasze grzechy, za blizniego i by prosi¢ za kaptanéwll Powyzsze stowa Swietej
zapisane w liscie do ojca Jose Blanch z 2 kwietnia 1918 roku w zasadzie zawie-
rajg wytlumaczenie motywacji pokuty, ktérg podejmowata Juanital® Na pierw-
szym miejscu zawsze stawiata mitos¢ do Chrystusald dla ktérego pragneta oczy-
Sci¢ sie z grzechow i niedoskonatoscid) Jako nastoletnia mistyczka wielokrotnie
dosSwiadczyta osobistych spotkan z cierpigcym Zbawicielem, ktére wzmagaty
W niej pragnienie niesienia Jemu ulgi w cierpieniach2L Samo cierpienie byto dla
niej okazjg do pocieszania Umitowanego jej sercaZ, a takze do okazywania Jemu
mitosciZ3 Nie dziwi zatem fakt, ze pokuta, ktére sama w sobie oznacza ofiare,
czyli stanowi swoistg forme cierpienia, byia tak bliska jej sercu, gdyz stanowita
zewnetrzny wyraz oddania sie Chrystusowi. W klimacie mitoSci ku Niemu pozo-
staje takze drugi motyw podejmowania pokuty, czyli zado$Cuczynienie za grze-
chy. Juanita byta Swiadoma swojej grzesznosci i nedzy24 ale réwniez faktu, ze
z powodu ludzkiej grzesznosci i niewiernosci Chrystus cierpiZ Poprzez wyrze-

1J. Gonzales, Psychologiczne aspekty rozwoju Teresy z Lisieux, w: Swieta Teresa z Lisieux
stowem Boga dla $wiata, red. J.W. Gogola, dz. cyt., s. 221-222.

T7List 13: A Graciela Montes Larrain, w: L, s. 132.

BPostawg Juanity wobec podejmowanej przez nig pokuty trafnie ujeta Ana Maria Risopatrén
w: Teresa de los Andes, Teresa de Chile, dz. cyt., s. 82: ,,Las mortificaciones que ella buscaba no
eran con el afan de sufrir por sufrir. Por su espiritu reparador deseaba ardientemente aliviar los
padecimientos de JesUs, purgar por sus pecados y por los de los demas y por la mision redentora
que asumia al querer suplir lo que le faltaba a la Pasion de Cristo”.

1,,Chce cierpie¢, chce umrze¢ z mitosci i cierpienia”, w: Sw. Teresa z los Andes, Dziennik,
Krakéw 2000, nr 15, dalej skrot: D. ,,Nie chce by¢ szcze$liwg, lecz chce, abys Ty byt szczesli-
wym”, D 34.

2 Por. Teresa de los Andes, Teresa de Chile, dz. cyt., s. 82: ,,La mortificacion no era un fin,
era un medio para purificar su alma libraria de todo afecto egoista”.

2L ,Wzietam krzyz od mojego Jezusa. On odpoczywa. Jakiez wieksze szczescie dla mnie?”,
D 15.

2 ,,M0j Jezu, chce towarzyszy¢ Tobie podczas agonii w Ogréjcu. Chce pociesza¢ Ciebie”,
D 18. ,,Bede Go pociesza¢. Chce by¢ ukrzyzowang”, D 22. ,,Cierpie z Jezusem, aby pociesza¢ Go
i wynagradzac za grzechy”, D 32. ,,Chce by¢ ukrzyzowana. [...] Bede Go réwniez pociesza¢. On
sam czuje sie opuszczony”, D 34. Por. D 20, 25, 27, 33, 36, 41.

23,0 tak, kocham Go i chce umrze¢ dla Niego. Moja mito$¢ jest tak wielka, ze chciatabym
zostaé meczennica, aby moc dowies¢ Mu swojej mitosci”, D 16. ,,Chciatabym udreczyé me ciato,
aby pokaza¢ Bogu mojg mitos¢”, D 52.

24, Tak bardzo czuje moja nedze, mojg niestatos¢”, List 145: Al P. J. Blanch, w: L, s. 371.
»Cierpie tez widzac, ze nic nie czynie dla Boga”, D 52.

5 ,,Pan prosit mnie, abym oddata sie jako ofiara na wynagrodzenie za opuszczenie i nie-
wdziecznos$¢, jakie On cierpi w tabernakulum”, D 46.
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czenie i pokute pragneta okazywac¢ wiekszg mitos¢A Postawa ekspiacyjna by-
fa w niej zakorzeniona w gtebokiej, zazytej, mitosnej relacji do Chrystusa. Nie byta
jednakze skupiona na samej sobie w relacji do Zbawiciela, ale majac Swiadomos¢
bélu zadawanego Jemu przez grzesznikéw, pragneta nie tylko zadoséuczynic za
ich grzechy, ale tez wyjedna¢ im nawrdcenie2l. Pierwszorzednym motywem
modlitwy o nawrécenie grzesznikdw byta mitos¢ ku Chrystusowi, pragnienie, by
nikt nie sprawiat Jemu bolu. Swieta mitowata bliznich ze wzgledu na Chrystusa,
a cate jej odniesienie do nich byto zakorzenione w osobistej wiezi z Nim. Po-
wyzsze przejawiato sie miedzy innymi w tym, ze ofiarowata sie Chrystusowi jako
zertwaZ a w wypeknianie tegoz ofiarowania wpisane byto w podejmowanie roz-
norakich wyrzeczen i umartwien. Kolejny z motywow podejmowania pokuty
dotyczyt kaptanstwa, gdyz ofiarowata sie¢ Bogu za kaptandéw i wielokrotnie mo-
dlita sie o ich uswiecenie, a modlitwe wspierata przez praktyke czynéw pokut-
nych2 Ponadto pokuta byta dla niej droga do nasladowania Chrystusa Ukrzyzo-
wanego i upodobnienia sie do Niego, a takze srodkiem to poddania ciata kierow-
nictwu duszyd Warto rowniez zaznaczy¢, ze Teresa byta przekonanadl, iz wolg

% ,,[Karmelitanka] pokutuje za swe wiasne grzechy i za grzechy $wiata i tak pokazuje swojg
mitos¢ do Boga, ktory wypetnit jg taskami”, List 58: Al P. J. Blanch, w: L, s. 208.

Z Por. Swiadectwo Marii Josefmy Salas Pereira: ,,Desde pequefia era mortificada. Un dia la
sorprendi con cilicio, se lo toqué con la mano, presionandolo y se le doli6. Entonces ella me dijo:
»,Hay que hacer penitencias por los pecadores”. Podajg za: Teresa de los Andes, Teresa de Chile,
dz. cyt., s. 80.

B ,W nocy godzina z Jezusem. Rozmawialiémy poufnie. [...] Ukazat mi swojg wielko$¢
i moja nico$¢ i powiedziat, ze wybrat mnie jako zertwg”, D 37. Zdaje sig¢ na to, czego chce Jezus.
Ofiarowatam sie Jemu jako zertwa. Chce by¢ ukrzyzowana”, D 34. Te postawe Teresa zachowata
do ostatniej chwili swego zycia: ,,As we know, the death of Teresa of the Andes was by a fulmina-
ting case of typhus. [...]. It is most important to observe her dispositions of cheerful conformity to
the will of God before the delirium occurred. She was willing to be a permanent victim. When the
delirium ended, those with her observed her serenity of spirit, faith and abandonment as well as
humble dispositions in her confident prayer to Jesus, Mary and Joseph, through the exclamation:
»My Spouse...!” These are the words that escaped from her lips before she died”, Relacja ojca
Valentino Maccca, cytat za: Testimonies to Blessed Teresa of the Andes, compiled by Michael
D. Griffin, Holy Hill 1991, s. 200.

2 ,,Ofiaruje Tobie moje cierpienia za moje grzechy, za grzesznikéw i za uswiecenie kapta-
néw”, D 38. Por. D 34. List 13: A Graciela Montes Larrain w: L, s. 132, List 34: Al P.J. Blanch,
w: L, s. 160, List 58: Al P. J. Blanch, w: L., s. 209.

3,,Pokuta pocigga mnie: kara¢ ciato, ktore tyle razy jest przyczyna grzechu, sprawic, by cier-
piato na wzor Chrystusa. Ponadto, kiedy zadaje sie cierpienie ciatu, sprawia sie, iz poddaje sie ono
duszy”, List 56: Al P. Artemio Colom, w: L, s. 202, Por. List 56: Al P. Artemio Colom, w:
L, s. 202, List 58: Al P. J. Blanch, w: L, s. 208.

3 ,,0ur Lord took entire possession of her heart. He showed her that her way must be that
which He loved and walked: ,that of loving and suffering. He taught her to suffer in silence and
unburden her heart to Him alone. Our Lord made Juana understand that, because He loved her, He
desired to make her like himselfby nourishing her soul with suffering”, w: List ok6lny napisany po
$mierci Swietejprzez Matke Angelike od Najswietszego Sakramentu, podaje za: Testimonies to Bles-
sed Teresa ofthe Andes, dz. cyt., s. 26.
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Bozg wzgledem nigj jest cierpienie®oraz podejmowanie umartwienia3 a okazy-
wanie Chrystusowi mitosci poprzez cierpienia, do ktorych zaliczata rowniez po-
kute, wrecz jg fascynowato3

W motywacjach zwigzanych z podejmowaniem ascezy przez Terese z Li-
sieux i Terese z Chile uderza charakterystyczny dla nich mitosny chrystocen-
tryzm. Obydwie praktykowaty asceze z mitosci ku Chrystusowi, a pierwszorzed-
nym dla nich motywem byto sprawianie Jemu radosci. Podejmowane wyrzecze-
nia stanowity wyraz ich mitosci do Chrystusa, potwierdzaty oddanie si¢ Jemu.
Mitos¢ ku Zbawicielowi uzdalniata je do ofiary, ajednoczesnie nadawata jej sens.
W owa mitos¢ wpisane byto pragnienie przyczynienia sie do nawrdcenia i zba-
wienia grzesznikéw, a takze do zado$€uczynienia za grzechy wiasne i bliznich.
Obydwie Swiete faczy takze dazenie do wspomagania kaptandw. Wydaje sie jed-
nak, ze Teresa z Los Andes bardziej od Teresy z Lisieux podkre$lata soteriolo-
giczny i praktyczny wymiar pokuty, aczkolwiek takze motywowata go mitoscig
ku Chrystusowi. Swiadczg o tym jej wypowiedzi méwiace o znaczeniu pokuty
w nasladowaniu i upodobnieniu sie do Chrystusa, o traktowaniu jej jako $Srodka
umozliwiajacego panowanie duszy nad ciatem, a takze mistyczna pewno$¢ woli
Bozej, co do powotania do cierpienia i ztozenia siebie Chrystusowi na zertwe
ofiarng. Teresa z Chile wiecej od Teresy z Lisieux odwotywata sie w podejmo-
wanych wyrzeczeniach do mitosci blizniego, co byto wyrazem jej petnego odda-
nia siebie Chrystusowi&

2 ,Moim zobowigzaniem - powiedziat mi - jest krzyz. [...] Powiedziat, ze dla Niego bede
zbawia¢ dusze”, D 34. W sumie, chce On, abym cierpiata”, D 46. Por. List 56: Al P. Artemio Co-
lom, w: L, s. 202.

3,,Pan prosit mnie, abym we wszystkim sie umartwiata”, D 41.

3 ,,A dlaczego w gtebi mojej duszy rodzi sie ten pocigg do cierpienia? Dlatego, ze kocham.
Moja dusza pragnie krzyza, poniewaz na nim jest Jezus”, D 47. Fascynowata takze Terese postawa
jej ciotki, ktora zmarta w wieku 12 lat - z entuzjazmem opisata w swoim Dzienniku jej posta-
we pokutng: Czynita pokute wktadajgc do swoich butow kamienie, biczowata sie az do krwi, uzy-
wajac ciernistych gatezi. Podczas ostatniej choroby, gdy doktor prébowat usungé btony z jej gar-
dia, wzieta instrumenty i catowata je mowigc: ,,Oto sg przyrzady, ktore przeniosg mnie do nieba”,
D 7. Por. tez stowa jej przetozonej, Matki Angeliki od NajSwietszego Sakramentu: ,, This most pure
soul found herself in her element in mortification and penance, and only obedience could moderate
her zeal. She had [...] a thirst for suffering and self-sacrifice for sinners, for priests and for making
amends to the Divine Heart of Jesus for the innumerable offences He receives”, w: List okélny
napisany po $mierci Swietej przez Matke Angelike od Naj$wietszego Sakramentu, podaje za: Testi-
monies to Blessed Teresa ofthe Andes”, dz. cyt., s. 49.

P ,,Los cilicios no dafiaban su cuerpo pero si le producian dolor, los usaba para dominar por
completo su naturaleza que consideraba desordenada, para alcanzar la perfeccion y el desapego con
la intencion de llegar al desasimiento total de todo lo creado y entonces... darse por completo
a JesUs”, podaje za: Teresa de los Andes, Teresa de Chile, dz. cyt., s. 82.
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WEWNETRZNE PRZELAMYWANIE SIEBIE

Dla Teresy z Lisieux umartwieniem bylo to, co jg kosztowatoZ Zdecydowa-
nie preferowata przetamywanie swojej woli z mitosci ku Bogu: Kiedy méwig
0 umartwieniu, to nie nalezy rozumieé, ze czynitam pokuta. [...] Umartwiatam sie
raczej tym, ze przetamywatam swojg wole'l Owo przekraczanie siebie, zapiera-
nie sie ze wzgledu na Chrystusa, stanowito jej codzienno$¢, a takze przygotowa-
nie do zareczyn z Jezusem3 Przetamywata swoje uczucia, gdyz razem z nig byly
w klasztorze jej trzy siostry i kuzynka, a odnosita sie do nich tak, jak do pozosta-
tych sidstr Kiedy zauwazyta, ze przywigzata sie uczuciowo do matki przeory-
szy, podjefa heroiczny wysitek, aby sie takiej postawie przeciwstawi¢4 Przezwy-
ciezala siebie takze wtedy, kiedy spotykata sie z siostrami, a miata pragnienie
pozostania na samotnosci, dbajac jednoczesnie o mity usmiech czy dobre stowo4l
Nie unikata si6str, ktdre sprawiaty jej przykros¢. O kazdej z nich myslata pozy-
tywnie, starajac sie spojrze¢ nan z Boza czutoscig a pomina¢ jej wady42 Poko-
nywata swojg ciekawos¢, nie przylaczajac sie do rozmawiajacych siostr nawet
wtenczas, kiedy byfa wsrdd nich przeoryszadd Réwniez rozmawiajgc z nowi-
cjuszkami unikata stawiania pytan, ktére by stuzyty jedynie zaspokojeniu jej cie-
kawoscifd W osobistych przezyciach nie dbata tez o takie zaspokojeniea Nie

¥ ,,Przyznata mi sie, jak wiele cierpiata w niektérych okoliczno$ciach, gdy bytam starsza
w refektarzu, a ona nie mogta mi otworzy¢ swej duszy, bo przez umartwienie nie prosila o pozwo-
lenie na to. [...] Méwita mi jeszcze, jaki gwatt musiata sobie zadawac, by omiata¢ z pajeczyn ofi-
cyne $w. Aleksego sobie powierzong (miata wielki wstret do pajagkéw), i opowiadata mi inne szcze-
goty, Swiadczace o jej wiernosci we wszystkim i jak wiele cierpiata, chociaz nikt sie tego nie do-
myslat”, w: Ostatnie stowa, 13 lipca, w: PM, s. 502.

I A 68v.

3B ,,Umartwiatam sie raczej tym, [...] ze powstrzymywatam sie od opryskliwych odpowiedzi,
ze nie chwalitam sie drobnymi przystugami, ze siedzac nie opieratam sie plecami o krzesto, itd.,
itd__ | wiasnie przez te nic nie znaczace rzeczy przygotowywatam sie do zareczyn z Jezusem”.

P, Wcale nie po to wstapitam do Karmelu, aby zy¢ wsp6lnie z rodzonymi siostrami, lecz aby
odpowiedzie¢ na wezwanie Jezusa. Ach, przeczuwatam, ze dzielenie z nimi zakonnego zycia moze
przynosi¢ nieustanne cierpienie, jesli sie nie chce ulega¢ naturze”, w: C 8v, por. tamze, przypis
nr 102.

9 ,Powiedziatam tez, w jaki sposob ja ciebie kocham, czego to nie musiatam sie wyrzec na
poczatku zycia w zakonie, by nie przywigza¢ sie do ciebie nieomal materialnie, tak jak pies przy-
wigzuje sie do swojego pana”, w: C 21v. Por. C Iv.

41 Takze podczas rekreacji, por. Rady i wspomnienia, w: PM, s. 336-337.

£ Por. Rady i wspomnienia, w: PM, s. 318-319.

4, Nigdy nie pytata o nowinki. Jezeli widziata, ze kilka siéstr stato zgromadzonych koto Matki
Przeoryszy, ktéra im udzielata jakiej$ wiadomosci, starata sie bardzo, by koto nich nie przecho-
dzi¢”, w: Rady i wspomnienia, w: PM, s. 343.

4 ,Staram sie umartwia¢ podczas rozmow z nowicjuszkami; unikam wtedy stawiania pytan,
ktore sycityby jedynie moja ciekawos¢. Jezeli siostra zaczyna co$ interesujgcego, lecz nie konczy
1przechodzi do czego$, co mnie nudzi, to pilnuje sie, by nie wraca¢ do wczesniejszego watku, gdyz
sgdze, ze nie mozna osiggna¢ zadnego dobra, jezeli szuka sie w nim wiasnej satysfakcji”, C 32v.

4 Po pierwszym krwotoku nie zapalita Swiatta, ale czekata do rana, por. C 5r.
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unikata przykrosci doswiadczanych ze strony siostrd6 starata sie wbrew sobie
samej w niczym nie uniewinniac47. Chociaz odznaczata sie wietka inteligencja
i zdolnoscig do cietych odpowiedzi, w oczach siéstr byta odbierana jako ta, ktéra
niewiele mowi i jest osobg bez wyrazuf Wiele jg kosztowato réwniez pozwala-
nie siostrom, aby ja poprawiaty i dawaty jej rady49 Starata sie by¢ ulegty we
wszystkim oraz w ukryciu postugiwac siostrom, nawet w drobiazgach Chociaz
nosita w sobie wielkie pragnienie wiedzy, to jednak zrezygnowata z tego juz
przed wstapieniem do Karmelu, poniewaz obawiata sie, ze takie pragnienie mo-
gtoby przystonic¢ jej Chrystusa5l Dbata o to, aby nie wybiega¢ myslami w przy-
szto$¢ bez koniecznej potrzeby3 aby nie zajmowac sie czymkolwiek, co nie
bytoby mitowaniem Chrystusa® Dziedzing pokonywania siebie byla takze wier-
no$¢ r6znym regutom i przepisom zakonnym. Byty wsrdd nich i takie, ktore bu-
dzity w niej wstret, ale wowczas zachowywala je z jeszcze wieksza wiernoscia,
¢wiczac sie w pokorze intelektualnej polegajacej na ich podejmowaniu whbrew
swojemu zdaniu54 Owo przekraczanie siebie z mitosci ku Bogu osiagneta w stop-
niu heroicznym%3 Niczego nie szukata dla siebie, ale wszystko z mitoscig odda-
wata Chrystusowisa

Wewnetrzne przetamywanie siebie, ktdre stanowito rdzen podejmowanej
przez Juanite praktyki ascezy, dotyczyto przede wszystkim dziedziny woli: Po-

%6, W pralni pracowatam naprzeciw siostry, ktora, ilekro¢ unosita chustki, chlapata mi na twarz
brudng woda. W pierwszym odruchu chciatam sie odsuna¢ i sie obetrze¢, by pokazac siostrze, ze
bede jej zobowigzana, jezeli zacznie pracowaé spokojniej. Lecz pomys$latam natychmiast, ze byto-
by gtupota odrzucac¢ skarby ofiarowane z taka hojnoscia. Nie datam wiec poznaé wewnetrznego
napiecia i, przeciwnie, dotozytam staran, by schlapata mnie obficie”, w: C 30v i C 3lr.

4 ,Pilnowatam sie bardzo, by sie nie ttumaczy¢, co wydawato mi sie bardzo trudne, zwtasz-
cza z naszg Mistrzynia, przed ktérg nie chciatabym niczego ukrywaé. Oto pierwsze moje zwycie-
stwo, niewielkie, cho¢ ogromnie mnie kosztowato. - Rozbit sie wazon stojacy na oknie; Mistrzyni,
sadzac, ze spadt z mojej winy, pokazata na niego i powiedziata do mnie, bym na przysztos¢ bar-
dziej uwazata. Bez stowa ucatowatam ziemie i przyrzektam, ze odtad postaram sie o wiekszy po-
rzadek. - Z powodu mojej niedoskonatosci te mate akty kosztowaty mnie sporo i musiatam pode-
prze¢ sie mysla, ze sad ostateczny wszystko wyjawi”, w: A 74v.

BRady i wspomnienia, w: PM, s. 337.

M ,,Znosita z anielskg cierpliwoscig i w duchu umartwienia przesadng troskliwos¢, jaka ota-
czata jg starsza siostra kotowa”, w: Rady i wspomnienia, w: PM, s. 345.

PPor. A 68v.

8 Por. A 46v.

2,,Nie zajmuje mych mysli to, co przysztos¢ kryje, by prosi¢ Cie ojutro, nie potrafie tego...”,
w: Moja piesn dnia dzisiejszego, Poezje, w: PM, s. 7.

8 ,,Pragnetam zawsze sprawia¢ przyjemno$é Panu Bogu. Gdybym starata sie zbiera¢ zastugi,
teraz bytabym w rozpaczy”, w: Rady i wspomnienia, w: PM, s. 278.

5 Por. Rady i wspomnienia, w: PM, s. 322-324; D. Wider, dz. cyt., s. 192.

%,,Rozpoczetam walke przeciwko sobie samej w dziedzinie ducha przez zaparcie, przez ukryte
ofiarki; znalaztam pokdj i pokore w tej walce ukrytej, gdzie natura nic nie ma dla siebie”, w: Ostat-
nie stowa, 3 sierpnia, w: PM, s. 522-523.

% Por. tamze.
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stanowitam sobie bardziej niz kiedykolwiek uczci¢ mojg Matke ofiarami, zwtasz-
cza mojej woli [...]. Tojest dla mnie wielka ofiara5L Z jednej strony takiego za-
parcia wiasnej woli domagat sie od niej Chrystus3 a z drugiej inspirowato jg do
tego rodzaju ascezy pragnienie podejmowania wyrzeczen ze wzgledu na Niego,
przy jednoczesnym, stosunkowo czestym zakazie praktykowania umartwien ze-
wnetrznych: na pokuty mi nie pozwalajg ze wzgledu na moje zdrowie® Owo
sktadanie Bogu w ofierze swojej woli faczyto sie z przyjmowaniem postawy pet-
nej dyspozycyjnosci wobec woli Bozej: Nie prosze Ciebie o nic innego, tylko
0 to, by Twoja Boska wola wypetnita sie we mnie. [...] Zdaje sie na Jego Boska
wole@ Ofiara i wyrzeczenie dotyczyty rowniez zycia sakramentalnego i modli-
tewnego Teresy. Chodzito o akceptacje roznego rodzaju duchowych oczyszczen,
ktére zwigzane byty z Boza pedagogia wzgledem niej. Swieta nie tylko podda-
wata do konca swoja wole Bozemu dziataniu, ale sama prosita Chrystusa, aby jg
pozbawit wszelkich pociech, by inne osoby mogty doswiadczyé w sakramentach
1podczas modlitwy pokoju i radosci@l Byta przekonana, ze powinna zapomniec
ootrzymywanych faskach: Musze usitowac¢ zapomnie¢ o taskach, jakich Bég mi
udziela® Taki duchowy wysitek miat jej pomoc w skupieniu catej uwagi na mi-
tosci Bozej, ukazywanej jej w krzyzu i w Eucharystii@@ W powyzszym znalazia
potwierdzenie podczas sakramentu pokuty: Bytam u spowiedzi. [...] Powiedziat,
ze musze czynié wszystko, co mozliwe, aby zyé bez pociech i satysfakcji na mo-
dlitwie6t Z mitosci ku Chrystusowi Teresa podejmowata tez wysitki, aby nie
mysle¢ o sobie ani nie méwi¢ o sobieth Starata sie rowniez w pokorze przyjmo-
waé i znosi¢ r6znego rodzaju cierpienia i upokorzenia skladajac je w ofierze
Chrystusowi@ Wiedziata, ze On tego oczekuje od niej: Dzi$ rano Jezus prosit

5 List 16: A la Madre Angelica Teresa, w: L, s. 136. ,,Zyjmy na krzyzu. Krzyz to zaparcie sie
naszej woli”, List 40: A Elena Salas Gonzalez, w: L, s. 174.

B, Teraz prosi mnie o catkowite zaparcie sie mojej woli, gdyz mi moéwi, ze jesli chce by¢
ukrzyzowana na Jego podobienstwo, konieczne jest pogardzi¢ sobg catkowicie i zy¢ w kazdym
momencie wypetniajgc doskonale Jego Boska wole, choéby to miato przynies¢ mi to ofiare i po-
Swiecenie”, List 27: Al P. J. Blanch, w: L, s. 151.

P List 16: A la Madre Angelica Teresa, w: L, s., 136. ,Jesli za$ chodzi o umartwienia, nie,
prawie nic nie robitam, poniewaz nie miatam pozwolenia. Tylko umartwienie mojej woli”, List 27:
Al P.J. Blanch, w: L,, s. 152.

@D 53. ,,Czutam sie tak zle [...]. Bolat mnie kregostup i gtowa. [...] Niech spetni sie Twoja
wola, nie mojal!”, D 38. Por. D 34.

6L, To ja bytam tg, ktora prosita Chrystusa, zeby pozbawit jg wszelkiej pociechy, by inne du-
sze, ktore kocham, doswiadczyty w sakramentach i w modlitwie radosci i pokoju”, List 27: Al
PJ. Blanch, w: L, s. 15In.

@D 57.

@& Por. tamze.

& D 36.

6D 24.

& ,,Nigdy nie okazywa¢, ze cierpie, chyba, ze zapyta mnie o to nasza Matka. [...] Zawsze
uwazac siebie za istote godna pogardy, tak przez stworzenia, jak i przez Boga, i z radoscig przyj-
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mnie, abym nie ptakata z powodu odejscia ze szkoty, gdyz to jest Jego wola6l
Takze zgodnie z wolg Chrystusa przeciwstawiata si¢ zniecheceniu@® oraz wiasnej
pozadliwosci® Powotywata sie tez na wole Matki Najswietszej: Powiedziata mi,
abym unikala kazdego stowa, ktore nie bytoby wypowiedziane na chwalg Boga;
zebym zawsze w moich rozmowach dodawata co$ o Bogu; zebym nie patrzyta
na nikogo, jesli to nie konieczne, a kiedy beda musiata to uczyni¢, bym nie Scig-
gata na siebie uwagi, ale kontemplowata Boga w Jego stworzeniach; zebym
my$lata o tym, ze Bog zawsze na mnie patrzy. Zebym w sprawach smaku, zrezy-
gnowata z tego, co lubie. Jesli zas musze co$ wzigé, to bym w tym nie szukata
przyjemnosci, ale zebym to ofiarowata i dziekowata Bogu, by stuzy¢ mu lepiej.
Jesli chodzi o dotyk, umartwie go nie dotykajac sie bez koniecznosci, ani siebie,
ani nikogo innego. Jednym stowem, moj duch ma by¢ zanurzony w Bogull
Powyzsze wpisywalo sie w jej starania, aby zupetnie oderwac¢ sie od siebie, za-
pomnie¢ o0 sobie, a w ten sposdb dojs¢ do chrzescijanskiej doskonatosci7l
W przetamywaniu siebie, aby nasladowaé w postuszenstwie Chrystusa, Teresa
wykorzystywata wszystkie mozliwosci: sumienne podejmowanie codziennych
obowigzkdw, pilna nauke pomimo pojawiajacego sie zniechecenia, wypetnianie
regulaminu, unikanie narzekania72 Wszelka pokute pragneta praktykowaé dys-
kretnie: Wszystko, co karmelitanka cierpi w swej duszy i w swym sercu pozostaje
w milczeniu, i zadne stworzenie tego nie poznaje. Tylko Bdg sam to wie73 aby
w taki wiasnie sposob mitowaé Chrystusa i wypetniaé Jego wole. Zycie zakonne
dostarczato jej rowniez wielu okazji do przyjmowania i znoszenia réznego ro-
dzaju cierpien i upokorzen? i sktadania sie¢ przez nie w ofierze Chrystusowi.

mowac upokorzenia, zapomnienie od stworzen i od Jezusa, i to bez popadania w zniechecenie”,
(D 58). Por. D 28, 31, 36, 43, 44. List 34: Al P.J. Blanch, w: L, s. 160.

67D 41. ,,Dwie noce spedzitam bezsennie, a wczoraj krzyczatam z bélu; w nocy jednak posta-
nowitam nie ptakac, ale ofiarowa¢ to Bogu i znositam bél przez calg noc bez narzekania. Kocham
ten zab, poniewaz sprawit mi cierpienie”, tamze.

8, Wczoraj bytam zniechecona, ale Nasz Pan pocieszyt mnie méwiac mi, ze powinnam sie
zmusi¢, by opanowac taki smutek i zniechecenie, bo czesto bede musiata p6zniej panowac nad sobg
w obliczu trudnosci, by sta¢ sie Swietg karmelitankg”, List 52: A la Madre Angelica Teresa, w:
L, s. 199.

8 ,,Z ducha wiary i mitosci pochodzi duch ofiary, ktéry polega na nieustannym wyrzeczeniu
sie stworzen, rzeczy materialnych i naszej wihasnej pozadliwosci”, D 57.

OList 68: Al PJ. Blanch, w: L, s. 230.

7L Por. D 18. , To catkowite zaparcie sie siebie oczarowuje mnie. Nie ma miejsca dla mitosci
wiasnej”, List 58: Al P.J. Blanch, w: L, s. 208.

7 Por. List 13: A Graciela Montes Larrain, w: L, s. 131.

BList 56: Al P. Artemio Colom, w: L, s. 203. ,,W dodatku cisng mnie buty. Nie narzekam
i ofiaruje to Najsw. Dziewicy”, D 36. Por. List 27: Al P. J. Blanch, w: L, s. 152, List 58: Al P.J.
Blanch, w: L, s. 208.

7 Szczeg6lnie znaczace wydaje sie by¢ $wiadectwo wspéisiostry Swietej, Marii od Aniotéw,
ktéra podkresla pokore Teresy w przyjmowaniu réznych upokorzen: ,,La Hermana pedagoga Maria
Luisa del Santisimo Sacramento fue un instrumento para llevarla al Gltimo grado de humildad. [...]
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Cho¢ Teresa z Los Andes prawie nie wspomina o tym w swoich pismach7 ona
rowniez starata sie w pokorze i nie skarzac sie nikomu przyjmowac surowe trak-
towanie i niestuszne uwagi ze strony siostry Marii Luizy od Najswietszego Sa-
kramentu. W swym zachowaniu byta takze naturalna i starata sie zawsze ukry-
wac faski, ktorymi obdarzat jg Pan7g gdy za$ popetniata btedy wyznawata je ze
szczero$cia i prosita o przebaczenie7Z. Swieta starata sie réwniez z przykiadna
cierpliwoscig znosi¢ rézne, trapiace ja niemal cate zycie dolegliwosci i choroby.
Jej cierpliwos¢ i duch umartwienia szczegdlnie ujawnity sie podczas jej ostatniej
choroby, ktérg mimo ze byta bardzo bolesna, znosita z budujgcg dla otaczaja-
cych ja siostr cierpliwo$cig B

W przetamywaniu swojej woli ze wzgledu na Chrystusa uderza w zyciu oby-
dwdch $wietych postawa maksymalistyczna: kazda z nich wykorzystywata wszel-
kie okazje, obydwie byty przekonane, ze praktycznie nie ma rzeczywistosci, ktd-
ra nie mozna by byto przezywa¢ w mitosnym ofiarowaniu siebie Chrystusowi.
Mozna postawiC teze, ze one nie tyle podejmowaty wewnetrzne przetamywanie
siebie, ile ono stanowito w nich trwatg postawe ducha, swoisty stan wewnetrzne-

La Hermana Maria de los Angeles referird: ,,Noté que la hermana pedagoga era aspera con ella,
pero siempre vi a Sor Teresa sumisa e respectuosa. [...] La Hermana Teresa tuvo que sufrir mucho
en el noviciado. [...] Las palabras de la priora a la pedagoga, después de la muerte de Teresa, expre-
saran claramente lo que fue: ,Harto que la hizo sufrir Ud. hermana”. Podaje za: Teresa de los An-
des, Teresa de Chile, dz. cyt., s. 134n.

B Wiasciwie tylko w jednym ze swych listow $wieta wspomina o tym, jak pragneta postepo-
wac z siostra, ktora jg upokarzata: ,,Usituje zdobywac cnoty: by¢ postuszng az do najmniejszej rze-
czy i petng mitosci dla moich siostr i przede wszystkim by¢ pokorng. Dlatego usituje nie mowic
ani w mojej obronie, ani przeciwko sobie samej, a tylko upokarza¢ sie przed Naszg Mateczka.
Usituje nie usprawiedliwia¢ sie, nawet je$li mnie ganig niestusznie, jesli jaka$ siostra mnie upoka-
rza, pobudza mnie do tego, by stuzy¢jej i by¢ bardziej uprzejma dla niej. Zawsze chce zapierac sie
siebie i wyrzekac sie siebie we wszystkim, by w ten sposéb bardziej zjednoczy¢ sie z Bogiem”,
List 116: Al P. Artemio Colom, w: L, s. 321. Na ten temat por. tez: Teresa de los Andes, Teresa de
Chile, dz. cyt., s. 135: ,,SAlo en una de sus cartas - Teresa de Jesus - hablara de las humillaciones,
que seran muchas, pero se cuidara en no nombrar a nadie; lo contara en un pequefio parrafo al Padre
Colom”.

% Por. zwhaszcza $wiadectwo wspétsiostry Swietej, Matki Marii Teresy od Swietego Jana od
Krzyza: ,,Era un alma humildisima que trataba de esconder las gracias que Dios le hacia, conside-
randose la Gltima de las hermanas”. Podaje za: Teresa de los Andes, Teresa de Chile, dz. cyt.,
s. 145.

77Por. Teresa de los Andes, Teresa de Chile, dz. cyt., s. 157, gdzie mozna przeczyta¢ niepubli-
kowane pismo $w. Teresy z Los Andes, gdzie oskarza sie ona ze swych niedoskonatosci przed
Matka Angelikg od Najswietszego Sakramentu i prosi ja o przebaczenie. Por. tez Testimonies to
Blessed Teresa ofthe Andes, dz. cyt., s. 50n.

®,,She must have been already very sick when Holy Week began. [...] When the doctor asked
her how long she had felt ill, she answered that it had been about a month. Sister Teresa hid this,
because she was not satisfied with her mortification”, w: List okélny napisany po $mierci Swietej
przez Matke Angelike od Najswietszego Sakramentu, podaje za: Testimonies to Blessed Teresa of
the Andes, dz. cyt., s. 50n.
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go wydania siebie umitowanemu Bogu. Takie nastawienie byto dla nich czyms
normalnym na drodze prowadzacej do mitosnego zjednoczenia z Chrystusem.
W wewnetrznym przetamywaniu siebie przez Teresy mozna jednak znalez¢
pewne roznice. Ot6z wydaje sie, ze Teresa z Lisieux byta bardziej subtelna
i delikatna, taki styl zycia byt dla niej czym$ zwyczajnym sam w sobie. Z kolei
analiza pism Teresy z Los Andes uprawnia do stwierdzenia, ze $wieta wypra-
cowywata w sobie takowg postawe dlatego, poniewaz bardzo jej pragneta ze
wzgledu na konkretne wskazania Chrystusa otrzymywane podczas mistycznych
spotkan z Nim7@ Wewnetrzne zapieranie sie siebie ze wzgledu na Niego podej-
mowata raczej zadaniowo, w przeciwienstwie do Teresy z Lisieux, u ktérej wy-
rzeczenia byly jakby naturalnym oddechem jej duszy. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze obydwie w wewnetrznym przetamywaniu siebie okazywaty heroiczng mi-
to$¢ ku Chrystusowi.

ZEWNETRZNE UMARTWIENIA

Przetamywanie siebie przez Terese z Lisieux obejmowato réwniez podejmo-
wanie umartwien cielesnych, ktére towarzyszyly jej stale, w przer6znych oko-
licznosciach. Zgodnie z 6wczesng praktyka zakonng uzywata dyscypliny, nosita
wiosiennice, tancuszki zelazne, podejmowata wspolnotowe posty, szczeg6lnie
surowe zwilaszcza w okresie Wielkiego Postu, aczkolwiek walke duchowsg cenita
wyzej od pokuty cielesnej8) Podejmowane umartwienia cielesne praktykowata
z pelnym zaangazowaniem@l, chociaz uwazata, ze sg one niczym w poréwnaniu
z mito$cig blizniego& Z powodu choroby nie zawsze mogta surowo posci¢, cho-
ciaz cieszyla sie, kiedy tylko byto to mozliwe& Potrawy niesmaczne spozywata
w tagcznosci z Chrystusem, pocieszajac sie tym, ze On najej miejscu tez by tak
uczynit, potrafita réwniez ofiarowac to, co jej smakowato8 W chorobie prosita

P ,,Se mortificaba con humilaciones y renuncias internamente. Concilicios y comidas poco
apetitosas externamente. Jesus le habia ensefiado con su propio ejemplo a renunciar a las glorias al
aceptar la cruz. Juanita lo seguia y renunciaba a si misma para asemejarse a EI”, podaje za: Teresa
de los Andes, Teresa de Chile, dz. cyt., s. 82.

& Por. Wider, dz. cyt., s. 190.

8 Kiedy jej powiedziano, ze siostry uzywajac narzedzi pokutnych tak sie poruszajg, aby od-
czuwac mozliwie najmniejszy bol, odpowiedziata: ,,Ach! Ja tak nie postepuje! Uwazam, ze szkoda
trudu na robienie czego$ potowicznie. Uzywam dyscypliny po to, by czu¢ bél i chce czué¢ go moz-
liwie najdotkliwiej”, w: Rady i wspomnienia, w: PM, s. 355.

&, Twierdzita, ze wszystkie pokuty cielesne, rzucone na szale wagi, sa niczym w poréwnaniu
z mitoscig blizniego”, w: Rady i wspomnienia, w: PM, s. 356.

8,,Zesztego roku dobry Bog sprawit mi te rado$é, ze mogtam podjg¢ umartwienia wielkiego
postu w catej ich surowosci”, C 4v.

8},,Zachwyca mnie mysl, ze gdyby Zbawiciel nasz siedziat na moim miejscu przed potrawami
mi podanymi, niezawodnie by je spozywat. Przyjatby to, co by Mu podano...”, w: Rady i wspo-
mnienia, w: PM, s. 335.
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jedynie o to, co byto konieczne, pomimo bardzo wyschnigtych ust zrezygnowata
z wypicia wody, dazac do wiekszej ofiary& Starata sie nie dochodzi¢ swoich
praw: nie szukata osoby, ktéra zabrata jej ulubiony dzbanek czy lampke& Wy-
rzeczenia podejmowane przez Terese byty czesto niewielkie8, ale dotkliwe i za-
wsze przezywane w odniesieniu do Chrystusa: odkfadanie przeczytania otrzyma-
nego listu, aby lepiej przygotowa¢ sie do przyjecia Komunii Swietej w nastep-
nym dniu& powstrzymanie sie od spogladania na zegar podczas modlitwy3,
dbatos¢ o to, aby swoim kaszlem nie przeszkadza¢ innym9Q pragnienie, aby sie
nig podczas choroby zbytnio nie zajmowano9, siedzenie bez opierania sie pleca-
mi, a kiedy podczas choroby jej nie pozwolono na to, przyjecie tegoz jako umar-
twienie®, powstrzymywanie sie od tez%B zamiar odmoéwienia sobie powachania
fiotkow

W zewnetrznych umartwieniach Juanita odznaczata sie wielka, dziewczeca
pomystowoscig: Wymyslitam inny sposob umartwiania sie przed péjsciem spac:
staje na czubkach palcéw nég, mocno sie na nich opierajac, co mnie dosy¢ boli;
nie pomijam tez zadnego, nawet matego czynu, dla Jezusa% Podejmowane przez
nig czyny pokutne byty r6znorodne i niekonwencjonalne% Co do jedzenia po-

&, Nie, jeszcze moj jezyk nie dos¢ suchy”, w: Ostatnie stowa, 26 sierpnia, w: PM, s. 551.

&HPor. A 74riv.

& ,Umartwienia moje polegaty na przetamywaniu wiasnej woli przez ustawiczng gotowos$¢
do ulegtosci, na powstrzymywaniu sie od ostrych odpowiedzi, na spetnianiu matych ustug w ukry-
ciu, na siedzeniu bez opierania si¢ plecami, itd.”, A 68v.

8,,Moja Matko, przeczytaj mi, prosze, list, ktéry odebratas dla mnie. Odmdwitam sobie czy-
tania go dzisiaj po potudniu, aby sie przygotowa¢ do jutrzejszej Komunii Swietej”, w: Ostatnie sto-
wa, 18 sierpnia, w: PM, s. 539.

®,,To prawda, ze mi sie spieszy, ale to mnie nie posunie naprzéd, gdy bede wiedzie¢, czy jest
jeszcze pie€ czy dziesie¢ minut”, w: Rady i wspomnienia, w: PM, s. 344,

D ,,Wole pozosta¢ w naszej celi, anizeli zejs¢ do infirmerii, dlatego, ze tutaj nie stycha¢, gdy
kaszle, i nie przeszkadzam nikomu”, w: Ostatnie stowa, 21-26 maja, w: PM, s. 471.

9 Tamze.

@ ,,Jedyne mate umartwienie, jakie praktykowatam w Swiecie, polegajgce na nieopieraniu sie
plecami, kiedy siedziatam, zostato mi zabronione z powodu mojej sktonnosci do garbienia sie. [...]
Te, na ktére mi pozwalano, polegaty na umartwianiu mitosci whasnej, co przynosito mi o wiele
wiecej pozytku niz umartwienia cielesne...”, A 74v.

BPor. A 45r.

A Por. Ostatnie stowa, 13 wrze$nia, w: PM, s. 558.

% D 30. ,,Uktadam sie w niewygodnych pozycjach, kiedy nie jestem widziana. A w Wielki
Pigtek wtozytam od jednego do trzech kamykéw w moje buty, co byto dla mnie do$¢ niewygodne”,
List 27: Al P. J. Blanch, w: L, s. 152, Por. List 13: A Graciela Montes Larrain, w: L, s. 132.

% ,,Jednego razu, gdy moc mitosci mnie opanowata, wzigtam szpilke i wygrawerowatam nig
na mej piersi te litery: J M M = Jezus, moja mitos¢. [J.A.M. = Jezus, amor mio]. To mi zaszkodzito,
bo mnie wyczerpato, ale nigdy nic nikomu o tym nie powiedziatam. Innym razem, pragna¢ nasla-
dowa¢ Malgorzate Marie, zjadtam, to, co zwymiotowatam”, List 87: Al P. Antonio Maria Falgu-
eras, w: L, s. 264.
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dejmowala zwyczajny postd, ale takze polegajacy na jedzeniu ze wszystkiego po
trochu8Bbadz tez na rezygnowaniu z rzeczy ulubionych czy wybieraniu tych, kt6-
re nie byty jej mite® Odznaczata sie przy tym wytrwatoscig oraz mestwem po-
mimo ztego samopoczucia: Przez caly dzierh odczuwatam stabos¢, ale ofiarujg to
Jezusowilm Podejmowata réwniez umartwienia ciata zgodne z dwczesng prakty-
ka zakonna: Noszg wiosiennicg codziennie przez dwie godzinyll Okres adwentu
czy Wielkiego Postu byt dla niej czasem szczegdlniejszych umartwien: W tym
czasie adwentu umartwiam sie bardziejX2 Konsultowalaje ze swoim spowiedni-
kiem: Powiedz mi, Ojcze, jakie powinny byé moje przygotowania w czasie Wiel-
kiego Postu. Bardzo pragng umartwiac sie. Czypozwolisz mi zatozy¢ pas ze sznu-
ra z wezetkami? Dodawac piotun do jedzenia? Deske na t6zko? Modli¢ sie go-
dzine w nocy? Posci¢ w pigtki? Zaktada¢ na dtuzszy czas wtosiennice? B Bardzo
czuwata nad tym, aby w podejmowanych czynach pokutnych nie wykroczyé
przeciwko postuszeristwu, co potwierdzaja jej stowa z listu do spowiednika za-
mieszczone po przedstawieniu prosby o pozwolenie na praktykowanie wigkszych
umartwien: Jednak to wszystko pragne podda¢ Twojej woli, bo wiem, ze to wola
Bogalt

W podejmowaniu zewnetrznych umartwien i wyrzeczen obydwie $wiete cha-
rakteryzowata wierno$é regutom i przepisom zakonnym oraz zwiekszenie prak-
tyk ascetycznych podczas adwentu i wielkiego postu, i to nie tylko w zyciu za-
konnym, ale juz przed jego rozpoczeciem. ROwniez przyktadanie wagi do umar-
twien zwigzanych z przyjmowaniem pokarmoéw oraz dbato$¢ o zachowanie
postuszenstwa przetozonym w dziedzinie ascezy sg im wspolne. Tak jak w przy-

7 ,,Jestem chora. Nic nie moge jes¢. Poszcze. Jestem szcze$liwa. Jak dobry jest méj Jezus,
ktory daje mi swoj Krzyz. Jestem szczeSliwa. W ten sposéb okazuje Mu moja mitos¢”, D 36.

BD 41.

9,,Nie jem nic stodkiego, chyba, zeby to miato zwrécic¢ zbyt wiele uwagi. Umartwiam sie tez
w inn cglrlzleczach, ktérych nie lubie”, List 45: Al P. J. Blanch, w: L, s. 185.

1 List 45: Al P. J. Blanch, w: L, s. 185. ,,0dczuwam pragnienie umartwienia mojego ciata,
wzgardzenia nim przyjmujac dyscypline, nie dajgc mu niczego, w czym ma upodobanie, wynagra-
dzajac za czas, kiedy dawatam mu przyjemnosci przeciwstawiajac je mojej duszy”, D 31. ,,Udzielit
mi pozwolenia na uzywanie wigzanego sznura”, D 36.

W@ List 45: Al P. J. Blanch, w: L, s. 185. ,,W Wielki Czwartek i Wielki Piatek nie pitam wody,
ani nie jadtam stodyczy przez caty tydzien. Jednak teraz prosze o pozwolenie, by czynié¢ co$ wie-
cej. Sadze bowiem, ze potrzebuje jakichs umartwien, takich, jak na przyktad, noszenie wtosienni-
cy, ktorg zamierzam kupi¢ czy pozbawienie sie odrobiny jedzenia, kiedy do$wiadczam zniechece-
nia i niecheci”, List 27: Al P. J. Blanch, w: L, s. 152.

IBList 68: Al P. J. Blanch, w: L, s. 231.

WiList 27: Al P. J. Blanch, w: L, s. 152. ,,Tymczasem prosze Cie o pozwolenie noszenia pasa
zrobionego z gatezi akacjowych, gdyz one maja kolce. Wktadatam takze kamyki w buty, bo to mi
nie szkodzi i mam pozwolenie, by to czyni¢. Nie prosze o pozwolenie, by umartwiaé¢ sie w jedze-
niu, bo mi tego zakazano. Jednak tak bardzo pragne to czynié, ze Nasz Pan policzy mi to”, List 66:
Al. P. Julidn Cea, w: L, s. 226.
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padku wewnetrznego przetamywania siebie, tak i w zewnetrznych umartwieniach
Teresa z Lisieux wydaje sie byC bardziej delikatna, niejako wprawiona do ich
podejmowania - sg one dla niej oczywistoscia, ktérg mozna praktykowac¢ w kaz-
dych okolicznosciach. Jej umartwienia posiadaty bardziej charakter bierny. Na-
tomiast Teresa z los Andes wiekszy akcent przyktadata do ascezy czynnej, czyli
dobrowolnego naktadania na siebie jakiegos$ krzyza.

W Swietle powyzszej prezentacji mozna stwierdzi¢, ze asceza podejmowana
zarébwno przez Terese z Lisieux, jak i Terese z Los Andes, wpisuje sie w petni
w ich karmelitanskie powotaniel®d Nie ulega watpliwosci, ze nalezy ja uwazaé
za asceze mitoscil® gdyz podejmowana byta przez nie jedynie ze wzgledu na
Chrystusa, ale wszelkie pozostate motywacje wyptywaty z mitosci ku Chrystu-
sowi i te mito$¢ potwierdzaty oraz rozwijaty. Chociaz niewatpliwie $w. Teresa
z Los Andes wyniosta nabozenstwo do $w. Teresy z Lisieux z domu rodzinne-
goX¥i pozostawata pod wptywem lektury jej pismIB niemniej jednak zachowata
swojg duchowg tozsamos¢, a praktyki ascetyczne podejmowata zgodnie ze swo-
im latynowskim temperamentem1® Obydwie Swiete wiele czerpigc od $w. Jana
od Krzyzalld praktykowaty w sposob sobie wiasciwy asceze wewnetrzng i ze-
wnetrzng, pozytywng i negatywna, a takze czynng i bierng, aczkolwiek réznie
akcentowaty poszczegdlne jej aspekty. Dla kazdej z nich wewnetrzne przetamy-
wanie siebie stanowito priorytet we wszelkim podejmowanym wysitku, aby na
mito$¢ Chrystusa odpowiedzie¢ petng wzajemnoscig. Asceza tych karmelitanek
stworzylta stosowne warunki do rozwoju w nich wielu cnét teologalnych i moral-
nych. Mozemy u nich zauwazy¢ m.in. stanowczo$¢, maksymalizm, poboznosé,

15 ,,La mortificacion iba acompafada de penitencias, renuncias, abnegation y sacrificios para
desterrar su voluntad y aceptar sélo la de Dios. Como teresiana comprendia que mientras mas se
regalaba al cuerpo, éste mas necesidades creaba”, podaje za: Teresa de los Andes, Teresa de Chile,
dz. cyt., s. 82.

X6 Por. D. Wider, dz. cyt., s. 194-195.

X7 ,,Die Beziehung zu der Heiligen aus Lisieux hat ihren Ursprung in der Familie. Schon die
Mutter Teresas betet eine Novene zur Thérése von Lisieux - sie ist zu dieser Zeit weder selig -
noch heiliggesprochen - damit Teresa oder Juanita, wie sie damals noch heiflt, von der Krankheit
geheilt wird. Im Jahr 1915 bekommt Teresa ein Bild der kleinen Heiligen [...]. Einige Zeit spater
empfiehlt ihr Mutter Rios bei einem Gesprach, die Werke der Karmelitin Théreése von Lisieux zu
lesen”, w: A. Sagardoy w przedmowie do: Teresa de Los Andes, In Liebe leiden. Tagebuch, he-
rausgegeben von A. Reiter und A. Sagardoy, Wien 1994, s. 21n.

1BPor. przypis nr 16, w: D, s. 63.

1®Zob. Jan Pawet Il, Najwiekszajest mitos¢, Homilia wygtoszona w czasie Mszy $w. beaty-
fikacyjnej 3 kwietnia 1987 r. w Santiago (Chile), w: Przewodnicy na Gére Karmel ukazaniprzez
Jana Pawta Il, red. Cz. Gil, s. 138.

10Por. $wiadectwo brata $w. Teresy z Los Andes, Luisa: ,,I learned from my mother that since
Juanita’s First Communion, and especially when she reached adolescence - from the of 14 on -
she directed every action of her life toward the ideal of Carmel. Juanita read the lives of St. John of
the Cross and Saint Teresa of Jesus and their writings as well”, podaje za: Testimonies to Blessed
Teresa ofthe Andes, dz. cyt., s. 82n.
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mito$¢ blizniego, przyjmowanie cierpiert w duchu mitosci, pokore, prostote, ufnosé
i oddanie sie Bogu. U Teresy z Lisieux szczeg6lnie nalezy podkresli¢ ufno$¢ i zda-
nie sie we wszystkim na Bogalll, z kolei u Teresy z Los Andes - pokorell2

SUMMARY

The Servant of God John Paul Il beatified and canonized Juanita, or Teresa of Jesus ‘of Los
Andes’ (Chile) and declared Therese of the Child Jesus Doctor of the Church. The two Carmelites
lived almost concurrently and were called to eternity at a young age. They shared not only a Car-
melite vocation but also a deep spiritual life. The latter defines the aim of the article: to show the
place and character of ascesis in the spiritual experience of each of the two, and to bring out rele-
vant similarities and differences. The results of the study are presented in three aspects: motiva-
tions of the ascetic effort, inner overcoming of oneself, and external practices of mortification. Both
saints practiced ascesis only on account of Christ, and as demonstrated in the article, all their other
motivations issued from their love for Christ, and confirmed and developed this love.

Key words

Christ, ascesis, love, Carmel, mortification, sacrifice, spiritual, experienc

M Por. Wider, dz. cyt., s. 187-189.
12 Wprowadzenie ogdlne, w: D, s. 43-45.



