WLADYSLAW MARKIEWICZ

WOLNY CZAS JAKO PRZEDMIOT BADAN SOCJOLOGICZNYCH

Moje rozwazania beda poswiecone kwestii rozmaitych mozliwosci wy-
boru kontekstow teoretycznych, w ktorych nalezaloby rozpatry-
wac problem wolnego czasu. Problematyka wolnego czasu wywotuje, jak
wiadomo, wzrastajace zainteresowanie opinii publicznej i dlatego stata
si¢ tez poniekad modna w naukach spotecznych, zwlaszcza w socjologii
i ekonomii.

W raporcie na temat rozwoju socjologii przygotowanym na zlecenie
UNESCO przez znanego uczonego P. F. Lazarsfelda przytoczono cyfry,
z ktorych wynikatoby, iz na przekdr intuicyjnemu, do$¢ rozpowszechnio-
nemu zwlaszcza w kregu laikdw przeswiadczeniu, problematyka wolnego
czasu jest w socjologii amerykanskiej i prawdopodobnie takze w socjo-
logii innych krajéw zachodnich w stosunkowo matym stopniu reprezento-
wana. Wydaje mi si¢, iz wrazenie takie jest mimo wszystko mylace.
Powstato ono na skutek tego, ze badania socjologiczne nad wolnym cza-
sem majg z reguty charakter studiow interdyscyplinarnych i taki zreszta
charakter — w moim przekonaniu — powinny stanowczo zachowac.

Na podstawie bowiem polskich publikacji wyltacznie — przynajmniej
W zamierzeniu autorow uprawiajacych tzw. socjologic wolnego czasu
jako swego rodzaju dyscypling socjologiczng — poswigconych problema-

tyce wolnego czasu mozna stwierdzi¢, iz w przewazajacej wigkszosci wy-
padkow nie przynosza one niczego odkrywczego. Pragne przy tym nad-
mieni¢, iz tylko w latach 1964—1966 ukazalo si¢ u nas 78 prac, glownie
artykulow poswigconych problemowi wolnego czasu, a nie jestem catko-
wicie pewny, czy jest to kompletna bibliografia. W kazdym razie prze-
studiowanie tej obfitej i chyba reprezentatywnej dla oceny sposobu
uprawiania tzw. socjologii wolnego czasu literatury sktonito mnie
do sformutowania wysoce sceptycznej tezy o poznawczych walorach tej
dyscypliny. Autorzy wigkszosci opracowan, traktujacy z reguly wolny
czas jako kategori¢ autonomiczng oderwana od jakiejkolwiek ogolnej
koncepcji spoleczenstwa i co za tym idzie pozbawiong szerszego kontek-
stu teoretycznego, badania nad wolnym czasem sprowadzaja zazwyczaj
do statystycznego wykazu zaje¢ i ich czystego opisu, czyli do prostej
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konstatacji faktow, ujetych w najlepszym wypadku w korelacyjne wskaz-
niki'. Sa to nieraz badania pozyteczne, przynoszace wiele cennego
materiatu zrédlowego o procesach przemian dokonujgcych sie we
wspoélczesnym spoteczenstwie, nie tworza one jednak nauki sensu stricto.
Moga one co najwyzej, a nawet powinny stuzy¢ jako ekspertyzy na uzy-
tek instytucji zajmujacych si¢ doraznie organizacjag wolnego czasu lub
jako surowy material do budowania teoretycznych konstrukcji.

Jakby nie definiowa¢ pojecia ,,wolny czas"?, wydaje si¢ rzecza bez-
sporng, iz problem wolnego czasu powinien by¢ traktowany jako jeden
z waznych elementéw ogolnego problemu antropologii filozo-
ficznej, rozumianej tu jako nauka szukajaca odpowiedzi na pytanie:
Jak ksztaltuje sie wzajemny stosunek miedzy jednostka ludzka a spote-
czenstwem, jakie warunki sa niezbedne, aby czlowiek mogt zazywac
wolnosci demokracji, szcze$cia osobistego?

Przyjecie takich bardzo szerokich ram teoretycznych dla roztrzgsan
nad zagadnieniem wolnego czasu jest szczegélnie wazne dla badaczy w kra-
jach socjalistycznych, ktore realizujg wizje spoleczenstwa komunistycz-
nego, ktorego celem jest stworzenie optymalnych warunkéw szczesliwego
zycia kazdej jednostki ludzkiej i zapewnienie petnego rozwoju osobowosci
ludzkiej, stworzenie tzw. uniwersalnego cztowieka’.

Aby odpowiedze¢ na pytanie, czy w ogole, a jesli tak, to w jakich
warunkach i w jakich formach realizowany jest czas wolny elementem
ksztaltowania si¢ optymalnie szczesliwego, wszechstronnie rozwinigtego
czlowieka — powinni§my okresli¢ stosunek wolnego czasu do pracy. Przy
czym chodzi o prace i stosunek do niej wolnego czasu z jednej strony
w spoteczenstwie industrialnym (w naszym przypadku chodzi o spote-
czenstwo w warunkach daleko zaawansowanego budownictwa socjalis-
tycznego), z drugiej za$§ strony w tzw. spoteczenstwie postindustrialnym,
opartym na zautomatyzowanej technice wytwarzania, jakim wedlug na-
szych wyobrazen powinno by¢ spoleczenstwo komunistyczne.

Uswiadomienie sobie faktu, iz pojecie wolnego czasu jest komplemen-
tarne w stosunku do czasu pracy, z czego wynika, iz moglto ono pojawié
si¢ dopiero w erze przemystowej ,,jako produkt oddzielenia miejsca pracy
i miejsca zamieszkania"*, sktania do traktowania problematyki wolnego
czasu jako jednego z centralnych probleméw podejmowanych przez so-
cjologi¢ pracy, traktowang w tym przypadku bardzo szeroko,

' Zob. W. Markiewicz, Socjologiczna problematyka wolnego czasu w  rejonach
uprzemystowionych, Przeglad Socjologiczny ,1966, t. XX, s. 54.

2 0 pojeciu wolnego czasu i réznych jego definicjach pisza m.in. G. Toti, Czas
wolny, tlum. z wloskiego, Warszawa 1963; J. Danecki, Problemy wolnego czasu w
warunkach miejskich, Studia Socjologiczne 1964, nr 2 — (13); A. Kaminski, Kultura
mas a weczasy, Kultura i Spoteczenstwo 1964, t. VIII, nr 3.

3 Zob. A. Schaff, Marksizm a jednostka ludzka, Warszawa 1965.

* H. Schelsky, Die skeptische Generation, Diisseldorf 1957, s. 326.
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m. in. jako dyscyplina macierzysta socjologii przemystu i przedsigbior-
stwa przemystowego, socjologii stosunkéw migdzyludzkich w przemysle
itd.

Uslugi poznawcze, jakie powinna spetni¢ socjologia pracy wobec an-
tropologii filozoficznej, aby utatwi¢ jej rozstrzygnigcie problemu warun-
kow ksztaltowania wszechstronnie rozwinig¢tej osobowosci cztowieka, po-
legatyby przede wszystkim na rozstrzygnigciu spornej kwestii, wywo-
dzacej si¢ bodaj jeszcze od czasow Fouriera i Owena i podjetej nastepnie
przez Marksa i Engelsa, a dotyczacej oceny funkcji pracy i co za tym
idzie takze czasu wolnego w zyciu spotecznym i w zyciu prywatnym
cztowieka.

Powotujgc si¢ na Marksa, $ci§le biorac na dwa jego wcielenia, tj. "mto-
dego" 1 ,,dojrzatego" Marksa, rozni teoretycy roznie zapatruja si¢ na
kwesti¢ warto$ciowania roli pracy w procesie rozwoju cztowieka spotecz-
nego. Jedni twierdza, iz dla pelnego rozwoju osobowosci ludzkiej ko-
nieczne jest radykalne skracanie czasu pracy az do jej praktycznej likwi-
dacji, co nastapi w wyniku pelnej automatyzacji’. Dopoki to nie nastapi,
nawet w komunizmie, nie mowiac juz o socjalizmie nie zlikwiduje si¢
unieszczesliwiajacego cztowieka zjawiska alienacji pracy. Schaff nazywa
utopig przekonania, iz w rezultacie zabiegbw wychowawczych mozna be-
dzie przekona¢ czlowieka, iz aktualnie wykonywana przez niego praca
jest ,,potrzeba" i ,,szczesciem" % TInni teoretycy, do ktorych Schaff zalicza
m. in. polemizujacego z jego zatozeniami B. Suchodolskiego, zakta-
daja mozliwos¢ radykalnej reformy procesu pracy, wysuwajac program
tzw. pracy tworczej, ktora jest rzeczywista potrzeba cztowieka i gwaran-
cja jego szczescia.

Spor miedzy obydwoma wlasciwie nie tyle polemizujacymi z sobg,
a raczej ukladajgcymi si¢ stronami rozstrzyga, moim zdaniem w sposob
przekonywajacy, ale tylko w jego aspekcie dogmatycznym, tzn. o tyle,
o ile spor dotyczy interpretacji Marksa — Jan Danecki. Stwierdza on mia-
nowicie, iz ,,skracanie czasu i przeobrazenie tre§ci pracy sa w koncepcji
Karola Marksa nierozdzielne i warunkujace sie wzajem’. Chodzitoby
jednak o znalezienie empirycznych dowoddéw na to, iz humanizacja pracy
jeszcze w warunkach socjalizmu osiggna¢ moze taki poziom, Ze moze
stat si¢ przestanka praktycznej realizacji takiego modelu spoteczenstwa
komunistycznego, w ktéorym praca i wolny czas przestang funkcjonowaé
jako pojecia komplementarne. Krotko mowiac, chodzi o badania nad moz-

’ Przedstawicielem najbardziej kompetentnym tej koncepcji na gruncie polskim
jest, a wilasciwie byl, gdyz tymczasem stanowisko jego uleglo pewnej istotnej mo-
dyfikacji — prof. A. Schaff.

8 A. Schaff, Marksizm a jednostka Iludzka (podsumowanie dyskusji), Studia Fi-
lozoficzne 1966, t. XLV, s. 103.

"J. Danecki, Czas wolny w perspektywie ewolucji pracy przemystowej, War-
szawa 1966, s. 61 (maszynopis powielany).
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liwoscia zacierania si¢ juz obecnie rozdzialu migdzy wolnym czasem
a dzialalno$cig zawodows, rozdziatu, ktory jest zrédlem swoistym ,,dualiz-
mu spegdzania dnia", jak okreslaja to zjawisko niemieccy socjologowie —
tzw. Tagesdualismus ®.

Z kolei, aby odpowiedzie¢ rzeczowo i mozliwie precyzyjnie na pytanie
odnos$nie do mozliwosci stapiania sfery pracy i wypoczynku juz w wa-
runkach socjalizmu, traktowanego jako przedsionek komunistycznej ery
automatyzacji, nalezatoby spojrze¢ na kwesti¢ wolnego czasu z punktu
widzenia jego powszechnosci oraz réoznych sposobow (modeli czy kultury)
jego zuzytkowania. W tym przypadku problematyka wolnego czasu jawi
nam si¢ jako integralny wycinek badan nad uwarstwieniem spo-
lecznym. Wizje komunizmu jako ustroju, ktoéry rozwigze odwieczny
dylemat zawarty w pytaniu: jak pogodzi¢ mys$l Marksa o pracy jako ,,naj-
wazniejszej potrzebie zyciowej" z rOwnie istotng w teoretycznym dziedzic-
twie mys$lg o czasie wolnym jako ,,czasie dla pelnego rozwoju jednostki",
mozemy uwazaé za mniej lub bardziej realng w zaleznosci od tego, jak
uzyskana nadwyzka czasu wolnego jest rozprowadzana mig¢dzy wszyst-
kich cztonkéw spoteczenstwa socjalistycznego i w jaki sposdb wykorzys-
tujg ja poszczegélne klasy i warstwy spoteczne. W szczeg6élnosci chodzi-
loby o ustalenie, czy i w jakich zbiorowos$ciach spolecznych prawidtowos-
ci rzadzace obydwoma wycinkami zycia — prywatnym i zawodowym —
s3 sobie mniej lub bardziej przeciwstawne.

Zwykto si¢ na przyktad przyjmowaé jako rzecz samo przez si¢ zro-
zumiata, iz intelektualizacja pracy wchodzi w sklad sprzezonego systemu
wzrostu czasu wolnego i przyspieszenia rozwoju sit wytwoérczych®’. Tym-
czasem doswiadczenie pokazuje, iz przecigzenie pracg zawodowg 0soOb nie
posiadajacych tzw. znormowanego czasu pracy, a sg nimi przewaznie
intelektualisci i ludzie zajmujacy kierownicze stanowiska w roéznych dzie-
dzinach zycia spolecznego, jest niejednokrotnie tak duze, iz praktycznie
rzecz biorgc nie dysponuja oni prawie w ogble prywatng sferg zycia. Czy
wobec tego nastawianie si¢ na zniesienie pionowego podziatu pracy, co
moze nastgpi¢ w wyniku zapewnienia wszystkim ludziom wysokiego po-
ziomu wiedzy, i podwazenie tym samym obecnego uktadu stratyfikacyj-
nego rzeczywiscie powickszy sume czasu dyspozycyjnego? Czy tez po
prostu w samym przyjetym systemie zarzadzania i kierowania panstwem
socjalistycznym i w zaaprobowanym aktualnie systemie podziatu i orga-
nizacji pracy tkwi jaki§ blad strukturalny, ktoéry nalezaloby stopniowo
usuwac, aby stworzy¢ wstegpne warunki przej$cia do systemu zapewnia-
jacego rzeczywiscie wszechstronny rozwoj czlowieka i zaspokojenie jego
potrzeb? Osobiscie sktaniam si¢ do drugiego przypuszczenia, tzn. sadze,

8 R. Tartier, Das Alter in der modernes Gesellschaft, Stuttgart 1961, s. 143,
H Schelsky, Schule und Erziehung in der industriellen Gesellschaft, Wiirzburg
1958, s. 71.

® Zob. J. Danecki, Czas wolny ... op. cit., s, 76.



Wolny czas jako przedmiot badan socjologicznych 249

iz by¢ moze, wprowadzenie z czasem w mozliwie najszerszym zakresie za-
sady rotacji stanowiloby jeden z owych wstepnych krokow, zmierzaja-
cych do zmiany struktury uwarstwienia spotecznego w panstwie socjalis-
tycznym w taki sposob, aby ludzie wykonujacy funkcje niejaka z natury
rzeczy drastycznie naruszajace pozadane z punktu widzenia doskonalenia
si¢ ich osobowosci proporcje miedzy czasem pracy a wypoczynkiem byli
z nich poniekad automatycznie po uptywie okre$lonego czasu zwalniani.

Czasu wolnego nie ksztaltuje sobie dzi§ czlowiek i prawdopodobnie
nigdy nie bedzie ksztaltowat dowolnie, w sposéb najzupelniej swo-
bodny i indywidualny. Sfera czasu wolnego i sposéb jego zuzywania'
jest elementem kultury danej zbiorowos$ci, jednym z istotnych kompo-
nentéw tego, co Jozef Chatasinaki nazywa ksztaltem zycia ludzkiego'’.
I dlatego antropologia kulturalna jest ta dyscypling socjolo-
giczng, ktora powinna odkry¢ prawidtowosci krystalizowania si¢ modelu
wolnego czasu, charakterystycznego dla zurbanizowanej kultury spote-
czenstwa przemystowego.

Jednym z najwazniejszych probleméw zwigzanych z dynamika prze-
mian w zakresie modeli i wzorow kulturowych, w tym takze wzordéw spg-
dzania wolnego czasu, jest — przynajmniej w warunkach polskich, ale
by¢ moze nie tylko polskich — problem nieréwnomiernego rozwoju po-
trzeb kulturalnych oraz dysproporcja w ich zaspokajaniu przez powota-
ne do tego instytucje. Zjawisko to wystgpuje bardzo wyraznie w rejo-
nach uprzemystowionych, w ktorych w szybkim stosunkowo tempie po-
lepszaja si¢ wskazniki Swiadczace o stopniu kulturalnego zaawansowania
ogéhu mieszkancow, ale jednocze$nie poglebiaja sig, 1 to znacznie, dyspro-
porcje miedzy roznymi kategoriami ludnosci, zwlaszcza ludnosci wiejskie;j
i miejskiej, pracownikami fizycznymi i inteligencja, gdy idzie o mozli-
wosci korzystania z dobrodziejstw, jakie w postaci czasu wolnego i za-
spokojenia szeregu potrzeb kulturalnych przynosi przemyst i postep tech-
niczny ''. Zadanie ogromnie donioste w sensie zaréwno teoretycznym, jak
i praktycznym, ktére powinna rozwigza¢ socjologia, polega na zbadaniu
mechanizmu przechodzenia ludzi uwiktanych w okre§lony tradycyjny
system kultury do systemu kultury bardziej nowoczesnej. Jest rzecza
najzupeiniej oczywistg, iz mata drozno$§¢ miedzy réznymi systemami kul-
turowymi, ktorych analize przeprowadzila prof. A. Kloskowska, grozi
na dtuzsza metg petryfikacja przedzialow spotecznych i w konsekwencji
prowadzi do podwazenia socjalistycznej zasady egalitaryzmu spotecznego.

Skoro mowa o dysproporcjach w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych
i wypelnianiu ta droga wolnego czasu, wspomnie¢ tez trzeba o koniecz-
nos$ci uwzglednienia w badaniach réznych kategorii wieku. Polskie spo-

I, Chatasinski, Kultura amerykarska. — Formowanie sie  kultury — narodowej
w  Stanach Zjednoczonych Ameryki, Warszawa 1962.

"'W. Markiewicz, op. cit., s. 60—61. Zob. takze A. Pawelczynska, Dynamika
przemian kulturowych na wsi. Metoda badania gtéwnych tendencji, Warszawa 1966,
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leczenstwo nalezy do jednych z ,najmtodszych" w Europie, ale w zwia-
zku z wydatnym przedtuzeniem $redniej dtugosci zycia ludzkiego zaczyna
si¢ 1 u nas pojawia¢ problem wolnego czasu stale rosngcej liczby emery-
tow i rencistow. To, co oferuje si¢ staremu czlowiekowi w zakresie speg-
dzania wolnego czasu, nie rézni si¢ w zasadzie — jak stwierdzaja zachod-
ni socjologowie — od tego, co oferuje si¢ ludziom mlodym. A przeciez
dla zawodowo czynnych ludzi problem spedzania wolnego czasu wcigz
jeszcze jest tylko marginesem w ich zyciu, podczas gdy dla starszych jest
to po prostu tres¢ ich zyda "

Modelowi wzajemnych stosunkéw migdzy czasem pracy a czasem
wolnym odpowiada okre§lony model osobowosci'’. Pozadany w socjaliz-
mie model spedzania wolnego czasu wymaga wyksztatcenia okreslonych
postaw, obyczajow, wartoSci 1 sposobéw zachowan. Psychologia
spoteczna jest naukg powotang do tego, aby miarodajnie wypowiadac
si¢ na temat warunkow, w jakich czas staje si¢ w spoteczenstwie miejsko-
przemystowym sferg zachowan badz to konstruktywnych, badz tez
aspotecznych. Ta dziedzina nauki powinna takze skonstruowaé hipotezy
dotyczace wypracowania takiej polityki spotecznej, ,,ktéra «sterujgc» jed-
nostkowymi zachowaniami w kierunku spdjnym z wymogami wspotczes-
nej cywilizacji — zapewnilaby zarazem realne mozliwosci maksymal-
nego wyboru sposobow realizacji tych wymogdéw — zgodnie z roéznorod-
nymi indywidualnymi sytuacjami, potrzebami, zainteresowaniami" '*.

Wkomponowanie problematyki wolnego czasu do antropologii filozo-
ficznej, socjologii pracy, socjologii struktur spotecznych, antropologii kul-
turalnej, psychologii spotecznej oraz innych dyscyplin moze przyniesé
lepsze wyniki poznawcze i1 praktyczne anizeli uprawianie jej w ramach
autonomicznej specjalnosci socjologiczne;j.

LES LOISIRS COMME SUJET D'ETUDES SOCIOLOGIQUES
Résumé

L'article vise a présenter la possibilit¢ d'un choix de contextes théorétiques,
sur la base desquels il serait convenable d'examiner le probléme des loisirs. L'auteur
est d'avis que les publications consacrées a cette question n'ont, pour la plupart,
apporté rien de 'mouveau, elles ne font — en principe — que constater et décrire
des faits généralement connus.

Le probléme des loisirs devrait étre traité comme un ¢élément important du
probléme général de l'anthropologie philosophique, considérée comme science qui
étudie les conditions de formation d'une personne humaine universellement déve-
lopée. Puisque le concept des loisirs est un concept complémentaire par rapport
au temps consacré au travail — la problématique des loisirs devrait é&tre traitée
comme un des problémes centraux de la sociologie du travail. Ce qui est surtout

12 R. Tartler, op. cit.
13 Zob. J. Danecki, Czas wolny ..., op. cit., s, 77.
' Ibidem,
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nécessaire ce sont des études concernant la possibilité d'effacer la distinction entre
le temps libre et l'activité professionnelle, cette division est la source de I'ainsi
nommé dualisme de la journée passée. La problématique des loisirs forme égale-
ment une partie intégrale de 1'étude de la stratification sociale. Il s'agit surtout
de constater si et dans quels groupes sociaux les régularités qui gouvernent
ces deux secteurs de la vie, c'est a dire le secteur privé et le secteur pro-
fessionnel, sont plus ou (moins opposées. Une discipline sociologique qui devrait
s'intéresser a son tour au proceés de cristallisation du modeéle des loisirs, c'est 1'an-
thropologie de la culture. Ici il s'agit surtout de connaitre le 'mécanisme psycho-so-
cial du passage des hommes du systéme de la culture traditionnelle au systéme
d'une culture plus moderne. Le modele des relations mutuelles entre le temps con-
sacré au travail et les loisirs correspond a un modéle bien défini de la personne
humaine. Il s'en suit que le modé¢le des loisirs souhaitable dans un régime donné
exige la formations d'attitudes, de coutumes,, de valeurs et de comportements. La
science qui est appelée a prendre la parole d'une maniere autoritative au sujet des
conditions dans lesquelles le temps libre dont 1'homme dispose devient, dans une
société urbanisée et industrielle, le domaine de comportements soit constructifs,
soit associaux — c'est la psychologie sociale.

Pour conclure l'auteur affirme que l'on peut s'attendre a de meilleurs résultats
théorétiques et pratiques, si l'on incorpore la problématique des loisirs a 1'anthro-
pologie philosophique, la sociologie du travail, la sociologie des structures sociales,
I'anthropologie de la culture, la psychologie sociale et d'autres disciplines, que si
on la cultivait dans le cadre d'une branche spéciale et autonomique de la sociologie.





