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Abstract. The author resorts to the basic categories of Freud’s psychoanalysis, e.g. id, ego
and superego, as well as to the notion of anxiety, which results from the inability to overcome
difficulty in the situation of threat. The notions indicated by the author facilitate a different
interpretation of the phenomena of enslavement and satanization formulated as part of the
non-Christian model of man. In the interpretation presented in the paper, these notions are
construed as a product of the activity of individual personality spheres, i.e. id, ego, superego,
which constitutes a response to the pleasant/unpleasant action of an interaction partner.
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Wprowadzenie

Leszek Nowak (1987, 1991) zrekonstruowat to, co wezesniej okreslat mia-
nem Ewangelicznego modelu cztowieka, a rGwnocze$nie wskazat jego ogra-
niczenia, sugerujac takze alternatywe — nie-Ewangeliczny model cztowieka.
Cho¢ nie-Ewangeliczny model cztowieka ma znaczace konsekwencje dla teorii
zachowan spotecznych, szczeg6lnie dla teorii rewolucji, to ma on rowniez
wady — jest czysto deskryptywny. Problem ten, wedtug mojej wiedzy, nie zostat
dostatecznie rozpoznany: ani krytyka modelu Nowaka przeprowadzona przez

! Niniejszy tekst jest ttumaczeniem: The non-Christian Model of Man. An Attemptat
a Psychoanalytic Explanation. W: L. Nowak, M. Paprzycki (red.), Social Systems, Rationality
and Revolution (Poznan Studies in the Philosophy of the Sciences and the Humanities, 33).
Amsterdam: Rodopi, 1993, s. 205-213.
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de la Sienre (1989), ani odpowiedz Nowaka (1989) na jego uwagi nie potrafita
temu sprostac.

Prawdopodobnie istnieje wiele mozliwych modeli, ktére mogtyby stuzy¢
do wyjasnienia tego omawianego. Chce wiec podjac¢ probe wyjasnienia psy-
choanalitycznego, odwotujac si¢ do koncepcji Freuda.

1. Podstawowe zatozenia Freuda

Zasadniczym zatozeniem teorii Freuda jest przekonanie, Ze mozna wydzieli¢
trzy sfery ludzkiej psychiki: superego, ego i id. 1d, zawierajace podstawowe
popedy i domagajace si¢ ich natychmiastowego zaspokojenia, dziata, kierujac
si¢ zasadg bezkompromisowej przyjemnosci. Natomiast ego, bedace odpowie-
dzialne za wszystkie dziatania §wiadome, odwotuje si¢ do §wiata zewngtrznego,
jest ono srodkiem, dzigki ktoremu moga zosta¢ zaspokojone pragnienia id. Nie
wszystkie pragnienia moga by¢ natychmiast zaspokojone, pewne ograniczenia
naktadane sg przez §wiat zewnetrzny, inne przez rzeczywistos¢ spoteczng zin-
ternalizowana w superego. W rezultacie ego poszukuje kompromisu, kierujac
si¢ zasadami rzeczywistosci.

Wedhug Freuda sitg obronng ego jest Igk. Kiedy ego znajduje si¢ w sytuacji
zagrozenia, zarOwno zewnetrznego, jak i wewnetrznego, rozwija si¢ w nim lgk.
Pojawia si¢ on jako efekt braku umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sy-
tuacjami? i moze sta¢ si¢ bardzo potezny: ,,gdy ¢k jest silny ponad miarg,
okazuje si¢ zgota bezcelowy, paralizuje kazdy czyn [podkreslenie — M.P.],
a takze ucieczke” (Freud 1994b, s. 355).

2. Dziatania i reakcje

Wychodzac od zatozen psychoanalitycznych, sprobuje przeanalizowac postawy
i zachowania dwdch os6b wobec siebie. Nastepnie wprowadze pewne zatoze-
nia idealizujace (korespondujace z prezentowanymi przez Nowaka). Ograni-
czg rozwazania zaledwie do dwoch osob i wyeliminuje wplyw okolicznos$ci
zewngtrznych na ich reakcje. Kazde dziatanie jednej z osob jest powigzane
z reakcjg drugiej, a wiec efektem kazdego dziatania jest reakcja. Upraszczajac
model, obserwujemy dzialania jednej dziatajacej osoby i rownoczesnie §le-
dzimy, jak reaguje na nie druga z osob’®. Osobe dziatajacg bede dalej okreslac

2 Jesli ego jest zobowiagzane przyznawaé jego stabo$¢, to pokrywa si¢ z lgkiem” (Freud
1974, s. 78).

3 Proponowany model jest statyczny. Poniewaz nie uwzglg¢dnia si¢ czynnika czasu, $ledzimy
uporzadkowane sekwencje niezaleznych dziatan i odpowiedzi na nie.
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jako X, natomiast osobe reagujaca — jako Y. Dziatania i reakcje, jakie one
wywotuja, beda rozumiane jako akty wyrazania uczuc, ktore sa rozpoznawane
przez innych ludzi.

Wszystkie ludzkie zachowania w stosunku do innych 0s6b moga by¢ skate-
goryzowane jako: a) negatywne (np. wrogos¢, pogarda), b) pozytywne (np. by-
cie przyjaznym, uprzejmosc). Trzeba ponadto zalozy¢, ze Zadna osoba nie moze
zachowywa¢ si¢ nieskonczenie negatywnie czy pozytywnie w stosunku do
innych. Opisane wyzej dziatania sg postrzegane, a nast¢pnie kwalifikowywane
przez ego jako przynalezne do jednej z dwoch grup: a) powodujacych nieprzy-
jemnos¢, b) dostarczajacych przyjemnosci. Oczywiscie, moze si¢ zdarzy¢, ze
dziatania w zamiarze pozytywne sg kwalifikowane jako nieprzyjemne i odwrot-
nie — dziatania w zamiarze negatywne moga by¢ postrzegane jako przyjemne.
By uprosci¢ model, zaktadam, ze kazdy czyn negatywny bedzie kwalifikowa-
ny jako wywotujacy przykrosc, a kazdy czyn pozytywny jako dostarczajacy
przyjemnosci. Inaczej mowiace, przyjmuje¢, ze dziatania X (i ich intencje) sa
przejrzyste dla Y. Odpowiednio do tego opisu moga wystapi¢ dwa typy reakc;ji:

— dziatania kategoryzowane jako nieprzyjemne bedg pozostawalty w kon-
flikcie z nieustannymi zadaniami id i jako takie wytworza napigcie w ego.
Agresja bedzie naturalng reakcja na owo napigcie. ,,[ Konflikt w ego] rodzi skton-
no$¢ do agresji” (Freud 1967, s. 305);

— dzialania kategoryzowane jako przyjemne beda satysfakcjonujace dla id.
Ego bedzie je postrzegato jako ,,uzyteczne” i sprobuje pozostawaé w sytuacji,
w ktorych dziatania te zachodzg. Uzasadnione wydaje si¢ przypuszczenie, ze
w procesie swojego rozwoju ego odkrywa (metoda prob i bledow lub przez
przypadek), ze najlepszym sposobem na podtrzymanie przyjemnych dziatan
jest reagowanie w ten sam sposob.

3. Interakcje pomiedzy dwiema osobami

Chcac wskazac, ze zalozenia Freuda moga dostarczac rezultatéw podobnych
do tych otrzymanych przez Nowaka, trzeba przesledzi¢ dwa przypadki: reakcji
na pozytywne i negatywne dziatania.

3.1. Nierozwiniete superego

Upraszczajac, najpierw trzeba zatozy¢, ze superego jest nierozwinigte. Na
marginesie mozna doda¢, ze koresponduje to z rozwojem pogladow Freuda,
choc¢ ta historyczna uwaga jest tylko dygresjg. W nastepnym etapie rozwazan
(pkt 3.2.) odstapie od tego zatozenia, by przesledzic¢, jak dziatalno$¢ superego
zmienia prezentowany wczesniej obraz.
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3.1.1. Reakcje na dziatania negatywne

Jak zauwazylem, negatywne dzialania X wywoluja agresje w osobie reaguja-
cej Y. Odkad przyjeto zatozenie, ze omawiane osoby sa wyizolowanymi z ota-
czajacego je $wiata jednostkami, agresja ¥ bedzie skierowana z powrotem
ku X*. Najskuteczniejszym dziataniem ego jest utrzymywanie rOwnowagi mig-
dzy wewngtrznymi pragnieniami i wymaganiami §wiata zewnetrznego.

Dlatego wiasnie ego [...] zmaga si¢ z przeciwnosciami, by realizowac jak najlepiej zadanie
ekonomiczne, ktoérym jest utrzymywanie harmonii pomig¢dzy sitami pracujacymi w nim
samym i ponad nim (Freud 1974, s. 78).

Napiecie migdzy zewngtrznym bodzcem (tu: dziataniem X) a wewnetrzny-
mi potrzebami zostanie usuni¢te przez odpowiedz’ (tu: agresje), ktora bedzie
miata odpowiednie do wielkos$ci owego napigcia natezenie. Negatywne dzia-
fania X' w stosunku do Y wywotaja u Y doswiadczenie nieprzyjemnego uczucia
w stopniu odpowiadajacym nate¢zeniu jego wrogich dziatan (przy zatozeniu,
ze Y jest idealnym obserwatorem). W rezultacie w Y rozwinie si¢ wewnetrzne
napiecie tego samego stopnia. Redukcja bedzie przebiega¢ w nastepujacym
porzadku: Y zareaguje agresja w stopniu odpowiadajacym poczatkowym dzia-
faniom X. W zwigzku z tym reakcje ¥ wykaza liniowg zalezno$¢ od dziatan X.

Poniewaz zadna osoba nie moze by¢ nieskonczenie zta, zaleznos¢ musi
osiggna¢ w pewnym momencie punkt graniczny. Jezeli zatozymy, ze u osoby
dziatajacej poziom wrogosci dziatania jest wyzszy niz u osoby na nie odpowia-
dajacej, liniowa zalezno$¢ zostanie wstrzymana, albowiem zostat osiagnigty
maksymalny poziom wrogosci Y. Od tej chwili wszystkie dodatkowe wrogie
naciski nie moga by¢ rbwnowazone — ego rozpoznaje sytuacj¢ jako niebez-
pieczng 1 w konsekwencji wytwarza tzw. rzeczywisty lek — ,,lek [...] budzi
sie jako sygnat niebezpiecznej sytuacji” (Freud 1974, s. 94). Poniewaz lek
paralizuje zdolnos¢ do odpowiadania agresja (Freud 1994b, s. 355), poziom
wrogich odpowiedzi maleje. Ostatecznie, gdy cata agresja jest ttumiona przez
wzrastajacy poziom lgku, rozwigzaniem staje si¢ identyfikacja z opresorem (co
odpowiada postawie zniewolenia z modelu Nowaka).

Typowym, gleboko Freudowskim przyktadem tego typu zachowan jest kon-
flikt Edypa, w ktorym ego rozwija Igk przed kastracja, a konflikt zanika dzieki

4 W ramach dygresji warto zaakcentowac to, co wedtug Freuda jest zasadniczym sktad-
nikiem naszej sktonnosci do kierowania agresji ku rzeczom lub innym ludziom. ,,[Jesli] agre-
sywnos¢ [...] nie ma mozliwosci zaspokojenia [...], to bedzie prawdopodobnie male¢ i wzrastaé
liczba samo-destruktywna [w zwiazku z tym] wydaje si¢ konieczne dla nas samych zniszczy¢
inne rzeczy lub ludzi, aby nie zniszczy¢ samego siebie” (Freud 1974, s. 105).

> ,,Dazenie do obnizenia, utrzymania w niezmiennym stanie, zniesienia wewnetrznego
napigcia popedowego [to] dominujaca tendencja zycia duchowego” (Freud 1994a, s. 51).
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identyfikacji z ojcem (Freud 1974, s. 85-95). Od tego momentu Y odpowiada
wzrastajagcym poziomem ,,mito$ci” na wzrastaja ,,wrogos¢”. Zaleznos¢ ta jest
ponownie zalezno$cia liniowa.

3.1.2. Reakcje na dziatania pozytywne

Gdy natomiast rozpatrujemy dzialania kategoryzowane jako zyczliwe, ego
sprobuje pozostawac w sytuacji dlan przyjemnej przez udzielanie zyczliwych
odpowiedzi. Dlatego tez Y odpowie pozytywnie na pozytywne dzialania X.
Odkad gtownym celem ego jest utrzymanie rownowagi pomiedzy zewngtrz-
nymi i wewngtrznymi sitami, Y nie zareaguje bardziej pozytywnie, niz zrobit
to X. Taka reakcja zwrotna bytaby w sprzecznosci z zasadami ekonomicznymi
rzadzacym dziataniami ego. Po raz kolejny uwidacznia si¢ zatem zalezno$¢
liniowa. Kiedy zostaje osiaggnicty gorny putap mozliwych zyczliwych odpowie-
dzi Y (zaktadamy ponownie, ze maksymalny poziom mozliwych pozytywnych
odpowiedzi Y jest nizszy niz maksymalny poziom pozytywnych dziatan X),
zalezno$¢ migdzy nimi si¢ ustala — ¥ nie jest w stanie odpowiadac bardziej
pozytywnie na dziatania X, bez wzgledu na to, jak sg one dobre (rys. 1, s. 73).

Tak wigc, cho¢ udato si¢ uchwyci¢ zjawisko zniewolenia (pkt 3.1.1.), nie-
-Ewangeliczny model cztowieka nie uwzglednia uczucia zbieszenia. Odwotam
sie wiec teraz do sfery superego i sprobuje wyjasni¢ pozostate zjawiska.

3.2. Rozwdj superego
3.2.1. Reakcje na dziatania negatywne

W przypadku dziatan negatywnych uwzglednienie nadzoru superego nie spo-
woduje duzych zmian w ogélnym schemacie opisanym wyzej. Bedzie miato
natomiast nastepujacy efekt korygujacy (rys. 1):

a) przed osiagnigciem gornego putapu liczba wrogich odpowiedzi ¥ na
wrogie dziatania X bedzie zmniejszana przez ,,dazenie do jednosci z ludzmi”
(Freud 1967, s. 309) w takim stopniu, w jakim zinternalizowane jest prawo
moralne w superego. Dlatego wtasnie ego ma rownowazy¢ jeszcze jedna site —
nie tylko ma to satysfakcjonowac id, lecz takze moralne potrzeby superego;

b) w zwiazku z tym gorny putap wrogosci Y bedzie osiagniety pozniej;

C) ostatecznie zmnigjszenie poziomu wrogosci u Y, przy wzrastajacej wro-
gosci X, bedzie wolniejsze z powodu zinternalizowania w superego takich
wartos$ci, jak: szacunek dla samego siebie, honor, duma. Superego zapobiega
thumieniu agresji przez przeciwdzialanie paralizujagcym efektom rzeczywistego
leku wzbudzanego w ego.
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3.2.2. Reakcje na dziatania pozytywne

Z drugiej strony wprowadzenie superego do rozwazan o pozytywnych dziata-
niach ma znaczacy wptyw na ksztatt omawianych zalezno$ci. Mozna wymienic¢
trzy skutki zinternalizowania norm etycznych:

a) przed osiggnigciem gornego putapu poziom zyczliwych odpowiedzi
bedzie wyzszy niz poziom wyznaczony przez zalezno$¢ liniowa z powodu
altruistycznej postawy superego;

b) w zwiazku z tym pdzniej, w gornym putapie, poziom zyczliwych od-
powiedzi wzros$nie;

c) ostatecznie wystapia ogromne roznice w zachowaniu ¥ w porownaniu
z przypadkiem, ktory nie uwzglednia punktu granicznego (goérnego putapu)
wyznaczanego przez superego.

Wraz z rosngca rozbieznosciag miedzy poziomem pozytywnych dziatan X
a poziomem pozytywnych odpowiedzi Y superego Y zaczyna domagac si¢
réwnej dobroci dla superego X (,,mituj blizniego swego jak siebie samego”)S.
(Powinnismy pamigtaé, ze po osiagni¢ciu gornego putapu Y nie moze dac juz
z siebie wigcej.) To umieszcza ego w konflikcie id i jest przyczyna wewngtrz-
nego napigcia, ktore prowadzi do agresji. Przy zatozeniu izolacji Y i X agre-
sja Y bedzie skierowana przeciw X (por. przypis 3), chociaz zostanie czgscio-
wo stlumiona przez superego Y. To wywola state, powolne zmniejszanie si¢
pozytywnej postawy Y wobec X, az do progu zbieszenia. Mozna powiedzie¢,
ze wzrastajace pozytywne dziatania X napotykaja na wzrastajace negatywne
reakcje Y. Dzieje si¢ tak dlatego, ze intensywno$¢ wspomnianego konfliktu
jest tak wysoka, iz zgromadzona agresja ttumi wszelkie pozytywne dziatania.

4. Dodatkowe korekty

Latwo dostrzec, ze model ludzkich interakcji zaprezentowany wyzej jest po-
dobny do modelu Nowaka. Istnieje wiele kierunkéw, w ktorych mozna go
rozwija¢ — w zalezno$ci od wyboru dodatkowych czynnikow moze on by¢
przedstawiany na rozny sposob. Sprobujmy teraz wprowadzi¢ jeden czynnik —
»Cywilizacyjne” doswiadczenie ego, co oddaje model podobny do prezento-
wanego przez Nowaka.

¢ Superego sktada si¢ nie tylko ze zinternalizowanych norm etycznych (wymog bycia tak
dobrym w stosunku do innych, jak oni sa w stosunku do nas, jest wspdlny dla wigkszo$ci kultur)
ale ,,jest [to] takze $rodek idealnego ego, przez ktory ego mierzy siebie, ktory ego to nasladuje,
i ktory okresla pewien wymoég doskonalenia si¢, ktory to ego stara si¢ spetniaé
[podkreslenie — M.P.]” (Freud 1974, s. 64-65). To wydaje si¢ sugerowac, ze skonfrontowane
z czyms bardziej doskonatym superego wymaga tego samego poziomu doskonatosci dla ego.
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Podczas swego istnienia ego uczy si¢, po pierwsze, ze w wigkszosci wy-
padkow postawy innych ludzi w stosunku do niego nie sg takie, jak wydaja si¢
w ich dziataniu, po drugie, rzeczywisto$¢ i inni ludzie sg raczej bardziej wrodzy
niz przyjacielscy (Freud 1967; Marcuse 1998), w zwigzku z tym rozwija si¢
postawa podejrzliwosci. Ten czynnik zmodyfikuje ponizszy model.

W przypadku negatywnych dziatan przed osiggni¢eciem maksymalnego
poziomu negatywnych odpowiedzi Y cywilizacyjne do§wiadczenie ego bedzie
podwyzsza¢ poziom negatywnych odpowiedzi Y. Poniewaz ego Y postrzega
osobe dzialajaca X jako bardziej wroga, niz X jest w rzeczywistosci (podejrze-
nie), kiedy X dziala z pewnym natezeniem wrogosci, ¥ reaguje wyzszym po-
ziomem wrogosci. Powyzej punktu granicznego doswiadczenie ego przyniesie
przeciwny efekt malejacej intensywnosci agresji. Poniewaz ego Y postrzega
dzialania X jako bardziej wrogie, niz sg one w rzeczywistosci, w Y rozwija
si¢ wyzszy stopien leku, ktory paralizuje jego agresje nawet w najwyzszym
stopniu.

Wrogosé
Y wobec X

Z'b Wrogosé
" XwobecY
zyczliwosé NI
X wobec Y \ Zn

zyczliwosé
Y wobec X

Rys. 1. Odpowiedzi Y na dziatania X

Objasnienia: linia przerywana — superego nierozwinigte, brak doswiadczen ego; linia kropkowa-
na — superego rozwinigte, brak doswiadczen ego; linia ciagta — ostateczny model; Zn — obszar
zniewolenia; Zb — obszar zbieszenia.
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Z drugiej strony, przed osiggnictym putapem maksymalnie pozytywnych
odpowiedzi Y do§wiadczenie ego wywota przeciwny efekt spadku stopnia po-
zytywnych reakcji Y. Jest tak dlatego, ze podobnie jak wczesniej ego Y bedzie
postrzegato dziatania X jako mniej przyjazne, niz sg one w rzeczywistosci.
Powyzej punktu maksymalnego doswiadczenie ego opdzni zbieszenie — kon-
flikt pomigdzy ego Yiid Y bedzie ograniczany przez znieksztalcong percepcje
dziatan X z powodu zmniejszajacego si¢ poziomu agres;ji.

Zalezno$¢ migdzy dziataniami X i odpowiedziami Y oddaje rys. 1.

Podsumowanie

Opierajac si¢ na intuicjach Freuda, zaprezentowano bardzo podobny do modelu
opracowanego przez Nowaka, model relacji miedzyludzkich. Z tego wzgledu
powyzsze rozwazania moga stuzy¢ jako mozliwe wyjasnienie zjawiska opi-
sywanego przez niego.

Nalezy jednak poczyni¢ pewne zastrzezenia. Po pierwsze, chociaz wy-
korzystane zatozenia Freuda wydajg si¢ dostarcza¢ wyjasnienia problemu,
to odwotujg si¢ do pomystow Freuda, ktére nie tylko nie sg precyzyjne, ale
w dodatku ulegaja zmianom w jego pismach. Po drugie, chociaz ksztatt osta-
tecznego modelu wydaje si¢ symetryczny, to jest on wyjasniany w niesyme-
tryczny sposob. Wyjasnienie uwzgledniajace przypadek negatywnych dziatan
wydaje si¢ by¢ tatwe do zrozumienia, podczas gdy wyjasnienie dotyczace po-
zytywnych dziatan wymaga duzo bardziej skomplikowanego mechanizmu.
Po trzecie, uwzgledniajac powyzsze rozwazania, nalezy pamietac, ze nie ma
jednego, prawidtowego sposobu czytania pism Freuda. Interpretacja jego po-
gladow pozostaje bardzo trudna w obliczu wspotczesnych analiz, odkad roz-
wineliSmy model uzywajacy bardzo silnych zatozen idealizacyjnych, a teoria
Freuda nie jest (explicite) idealizacyjna’. To, co powinny$my stara¢ si¢ robic,
to wskazywac te fragmenty w jego pismach, ktore mogg wspierac naszg decy-
zj¢ interpretacyjng. Ostatecznie, jako ze zaprezentowany model jest z natury
idealizacyjny, zaniedbuje wiele czynnikow i rozwiniecie go w pelni wymaga
duzo wigcej systematycznej pracy.
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