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1. Zjawisko pornografii. Definicje i klasyfikacje

Dostownie termin "pornografia" oznacza tyle, co "nierzadne rysunki”.
"Pierwsza probe naukowego zdefiniowania pornografii podjal w pracy do-
ktorskiej pt. 'De libris obscoenis', ztozonej w roku 1688 na Uniwersytecie
w Lipsku Joannes Dawid Schreber z Misni. Pisal, ze za pornograficzne
uznane winny by¢ wszelkie pisma, 'ktérych twdrca ku wyraznie nierzadnej
mowie zmierza i bezczelnie czgsci lub akty wstydliwie lubieznych ludzi
opisuje, tak, ze niewinne i delikatne uszy odstrasza'. Od czas6w misnien-
skiego doktora nie wymy$lono nic specjalnie nowego" (Filar, 1993, s. 18).
Wedtug definicji stownikowych "pornografia to utwory literackie, sztuki
teatralne, filmy, pisma, obrazy i rysunki o tre§ci nieprzyzwoitej, obliczone
na wywotanie podniecenia erotycznego" (Witczak, 1989). Obraz tego, co
pornograficzne, jest w duzej mierze zakotwiczony kulturowo i ulega cia-
gtym zmianom. Jeszcze u schytku XIX wieku za pornograficzne uznawano
ryciny przedstawiajace wizerunki kobiet z odstonigtymi kolanami, nie
wspominajac o niezapomnianym wrazeniu, jakie wywotat stynny "Szat"
Podkowinskiego. W epoce renesansu natomiast obrazy, na ktorych uwiecz-
niano nagie ciata, tak kobiece, jak i meskie, nie wzbudzaty wigkszych
sensacji u wspdtczesnych. Co réwniez uzna¢ mozna za ciekawostke, cywili-
zacja starozytnej Krety za pornograficzne uwazata obrazy przedstawiajace
nie kobiety z nagimi biustami, lecz bose kobiece stopy (Graves, 1974).
W historii ludzko$ci okresy pruderii i szczelnych okryé przeplataty sig
z okresami wzglednie swobodnego eksponowania nago$ci, pochwaty mitosci
(w tym réwniez mitosci cielesnej) i seksualizmu. Zasadne wydaje sig
stwierdzenie, iz szczegdlnie nasilony rozwdj pornografii miat zapewne zwy-
kle miejsce w tych okresach i tych krajach, gdzie panowaty surowe obycza-
je dotyczace sfery ludzkiego seksualizmu. Tam, gdzie nago$¢ jest ogdlnie
dostepna, wzbudza zdecydowanie mniej emocji, niz tam, gdzie jest zakaza-
na (Graves, 1974; Kielin, maszynopis niepublikowany).

W literaturze psychologicznej znalezé mozemy wiele rozmaitych defini-
cji tego zjawiska. Mozna podzieli¢é je z grubsza na trzy grupy. Autorzy
definicji, ktdére zaliczy¢ mozemy do pierwszej z nich, odwoluja si¢ do poje-
cia intencji tworcy dziata. Przyktadowo, "pornografia to jakikolwiek mate-
riat, ktéry zostat zaprojektowany w celu wzbudzenia podniecenia
seksualnego konsumenta" (Brown, Bryant, s. 43), lub "pornografia to ma-
teriat stowny lub wizualny, ktdérego podstawowa intencja jest wzbudzenie
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podniecenia seksualnego" (Bancroft, s. 95). Gtéwnym pytaniem, jakie po-
wstaje na bazie tak sformutowanych definicji, jest to, jak stwierdzié, czy
tworca rzeczywiscie kierowata intencja wywotania podniecenia seksualne-
go, czy tez mylnie mu ja przypisano. Skoro niemozliwe jest kazdorazowe
pytanie o to twdrcy dzieta, jak inaczej dowie$¢, ze dany film lub obraz
wykonany zostal w tym wlasnie celu?

Druga grupa definicji stara si¢ uniknaé tego problemu, przenoszac
§rodek cigzkosci z tworcy na odbiorce materiatu. Jest to jednak réwniez
potowiczne rozwiazanie problemoéw definicyjnych, gdyz odwotanie si¢ do
kryterium odbiorcy stawia nas przed konieczno$cia uznania za pornogra-
ficzne tego, co podnieca seksualnie potencjalnego, a wiec w zasadzie kazde-
go, odbiorcg. Biorac pod uwage wielka réoznorodnos$¢ w tym wzgledzie, oraz
fakt, ze poped seksualny moze byé wzbudzony przez kazdy niemal bodziec
(Zimbardo, Ruch, 1988), mozemy po jakim$ czasie zakonczyé nasze poszu-
kiwania filozoficznym stwierdzeniem, ze za pornograficzne uznaé¢ mozna
absolutnie wszystko. Mozna, rzecz jasna, odwotaé si¢ w tym momencie do
kryterium wiekszosci, lub do pojecia normy, lecz w tym momencie niektdre
grupy materiatdw (chociazby te wykorzystywane przez tzw. mniejszosci
seksualne) znajda si¢ poza wytyczonym w ten sposéb obszarem. Materiaty
te, mimo, ze przeznaczone dla waskiego kregu odbiorcéw (jak pornografia
dziecigca, homoseksualna czy materiaty o tre$ci sadomasochistycznej), nie-
watpliwie mieszcza si¢ w kregu materiatdw pornograficznych i nie mozna
ich z tej grupy wykluczaé¢ przy pomocy tego typu pseudostatystycznych
wybiegdbw.

Istnieje jeszcze trzecia grupa definicji, okre§lana przeze mnie mianem
anegdotycznych, ktdéra proponuje uzaleznié¢ to, czy materiat jest czy nie jest
pornograficzny, od ilosci i jako$ci ukazanych tam nieprzyzwoitych elemen-
tow. Do tej grupy zaliczy¢ mozna migdzy m.in. definicje, zgodnie z ktdra za
pornografic uzna¢ nalezy obraz, na ktérym dostrzec mozna pojedynczy
wtos tonowy (Filar, 1993).

Pewne uporzadkowanie kwestii zwiazanych z definiowaniem zjawiska
pornografii znalezé mozemy w koncepcji H. Selga (Kielin, 1992, maszyno-
pis niepublikowany). Wszystkie materiaty zajmujace si¢ seksualna sfera
zycia ludzkiego okresla on mianem seksografii. Dzieta sztuki i literatury,
przedstawiajace seksualizm jako jedna z wielu sfer zycia, w tej koncepcji
nazywane sa erotografia. Dzieta naukowe i wychowawcze, ktdérych tre$é
dotyczy seksualnosci, jak podrgczniki wychowania seksualnego, okre$lane
sa jako metaseksografia.

Zdaniem tego autora, do pornografii zaliczy¢ mozna utwér, ktdry zanie-
dbuje wszelkie konteksty i koncentruje sic na eksponowaniu seksualizmu,
przy czym sama pornografi¢ podzieli¢ mozna ze wzgledu na jej ilo$é i ja-
kos¢. Pornografia pod wzgledem iloSciowym charakteryzuje sie tym, ze
przedstawia seks w sposdb przesadny, jakby zycie sktadato si¢ z samych
tylko zdarzen o zabarwieniu seksualnym. Z tego powodu grupa ta bywa
tez okre§lana mianem irrealnej. Pornografia ze wzgledu na jako$¢, do
ktérej dany materiat zaliczany jest w oparciu o zawarto$¢ treSciowa, po-
dzieli¢ mozna na brutalna, degradujaca i tamiaca konwencje.
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W pornografii brutalnej, okre§lanej réwniez jako agresywna, dochodzi
zwykle do uzycia sity fizycznej lub innego typu przymusu w celu naktonie-
nia jednej ze stron (zwykle jest nia kobieta) do odbycia stosunku seksual-
nego. Powszechnie uwaza sig, ze materiaty te gloryfikuja gwatt i przemoc
seksualna, a za szczegdlnie niebezpieczne uznaje si¢ w nich to, ze ukazuja
niemal wylacznie pozytywne nastepstwa zachowan o takim charakterze
(Check, Guloien, 1989; Fisher, Barak, 1991; Norris, 1991; Zillmann, We-
aver, 1989).

W pornografii degradujacej, inaczej nazywanej dehumanizujaca, jednej
z ptci (tu réwniez niemal zawsze jest nia kobieta) przypisuje si¢ podrzedna
role. Ten gatunek pornografii przedstawia kobiety jako preferujace seks
bez mitosci, reagujace euforycznie i histerycznie w odpowiedzi na jakakol-
wiek seksualna lub pseudoseksualna stymulacje, gotowe przyjaé kazda
propozycje ze strony kazdego mezczyzny (Fisher, Barak, 1989; Jarvie, 1991).
Kobiety spostrzega si¢ w tych materiatach jako anonimowe, doroste zaba-
wki, pozbawione tozsamos$ci obiekty do wykorzystania, zniszczenia i rzuce-
nia w kat (Check, Guloien, 1989). Tu badacze pornografii stwierdzaja
zgodnie, ze taki wizerunek kobiety jest bardzo rozpowszechniony w $rod-
kach masowego przekazu i pojawia sie¢ czesto takze w filmach nie maja-
cych charakteru pornograficznego.

Pornografie tamiaca konwencje podzieli¢ mozna z kolei na szczegdtowa
i nieprzyzwoita. W pornografii szczegdétowej ztamanie konwencji polega na
przedstawieniu w sposdéb bardzo wyrazisty (z uwzglednieniem wszystkich
szczegdtow) normalnego aktu seksualnego miedzy kobieta a mezczyzna. Do
pornografii nieprzyzwoitej zaliczamy z kolei te materiaty, w ktorych ztama-
nie konwencji dotyczy tresci, czyli przedstawionych obiektow. Do nich zali-
czy¢ mozemy obrazy aktéw seksualnych o charakterze zoofilnym, czy
pornografi¢ dziecigca.

Podsumowujac, proponujg, aby za pornograficzne uznawaé te utwory,
ktéore nadmiernie, czyli niezaleznie od kontekstu, koncentruja si¢ na ekspo-
nowaniu sfery genitalnej lub/i aktywnosci posiadajacej konotacje powszech-
nie uznawane za seksualne.

2. Statystyki dotyczace kontaktu z pornografia

Pierwsze statystyki dotyczace stopnia rozpowszechnienia pornografii
w USA pochodza z 1970 roku (Commission on Obscenity and Pornograp-
hy). Z badan tych wynikato, ze az 89% badanych chtopcéw i 40% dziewczat
miato kontakt z czasopismami powszechnie uznawanymi za pornograficz-
ne, jak "Playboy" czy "Penthouse". Dziewczgta miaty znacznie mniejszy
kontakt ze zdjeciami pornograficznymi, lecz az 72% po$rdéd nich w poréw-
naniu z 50% chiopcéw czytato drukowane opisy aktywnosci seksualnej.
Gtownym zrédtem, ktdére zaopatrywato badanych adolescentéw w materiaty
pornograficzne, byli réwiesnicy (Brown, Bryant, 1989).

Bardzo podobnie ksztattowaty si¢ dane uzyskane z badan studentdow.
Jedynie 10% mtodych mezczyzn z tej grupy okreslita swoje kontakty z por-
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nografia jako bardzo czeste. Konsumentami pornografii byli najcze¢sciej
chtopcy posiadajacy wielu przyjaciét, uwazani za atrakcyjnych w $rodowi-
sku szkolnym, majacy duza wiedze z zakresu seksuologii i szerokie konta-
kty seksualne (Brown, Bryant, 1989).

Przedstawione badania dostarczyty rdéwniez interesujacych informacji
na temat wieku, w jakim przecietnie dochodzi do pierwszego kontaktu
z pornografia. Az 97% badanych w tej prébie widziata jaki§ materiat por-
nograficzny przed ukonczeniem 16 lat, 71% pomigdzy 11 a 12 rokiem
zycia. Dla 13% badanych pierwszy kontakt z pornografia mial miejsce,
zanim ukonczyli 8 lat. Najrzadziej wymienianym zrédtem, z ktdrego uzy-
skiwano materiaty pornograficzne, byli rodzice (Brown, Bryant, 1989; Jar-
vie, 1991).

W 1985 roku ukazat si¢ stynny raport Attorney General's Commission
on Pornography. Opublikowane w nim wyniki dowiodty ostatecznie, ze
pornografii nie mozna juz dtuzej uznawaé za zjawisko marginalne. Okazato
si¢ bowiem, ze w USA "Playboy'a" czytuje 100%; me¢zczyzn w wieku 16 - 39
lat, oraz az 92% chtopcéw w wieku 14 - 16 lat. U kobiet analogicznie
wyniki te wyniosty 97% i 84%. 94,3% respondentéw widziato przynajmniej
jeden film uznawany za erotyczny, przecigtnie w wieku 12,5 - 14,4 Ilat.
Wsrod osob, ktore jako pierwsze dostarczyty badanym materiaté4w porno-
graficznych, 82% to koledzy, a 40% osoby starsze. Rodzice nadal znajdowa-
li sig w tej klasyfikacji na ostatnim miejscu, lecz ich rola wydaje sig
wzrastaé¢ - az 14% badanych w grupie wiekowej 14 - 16 lat wymienito jako
7zrédto pierwszego kontaktu z pornografia rodzicow.

44% badanych mezczyzn i 86% kobiet okredlito swoj pierwszy kontakt
z pornografia jako neutralny W grupie chtopcéw miedzy 14 a 16 rokiem
zycia 36% badanych uznato swoje pierwsze doswiadczenie na tym gruncie
za neutralne, 41% za szkodliwe. U dziewczat cyfry te wyniosty 54% i 21%.
Az 44% mezczyzn i 53% kobiet zwrédcito uwage na fakt pogorszenia jako$ci
zwiazku intymnego i subiektywne odczucie trudno$ci w kontakcie z part-
nerem po pierwszym kontakcie z pornografia (Bryant, Brown, 1989; Linz,
Donnerstein, Penrod; 1987).

Podobne badania prowadzono w Danii, gdzie depenalizacji pornografii
dokonano ostatecznie w roku 1969. Uzyskane wyniki byty niezmiernie
podobne do tych otrzymanych w badaniach amerykanskich. 87% mezczyzn
i 70% kobiet zadeklarowato, ze czytali przynajmniej jedna ksiazke uznawa-
na za pornograficzna. Réwniez 88% mezczyzn i 73% Kkobiet czytato lub
przegladato przynajmniej jedno czasopismo pornograficzne, z tego jedna
trzecia w ciagu ostatniego miesiaca poprzedzajacego badanie (Kutchinsky,
1991a).

Wedtug danych opracowanych przez CBOS (1994) zdaniem wigkszosci
badanych w Polsce wydawnictwa i filmy pornograficzne sa ogdlnie doste-
pne. Ponad potowa ankietowanych stwierdzita, ze miata kontakt z porno-
grafia, przede wszystkim w kinie lub na ekranie telewizora. W odpowiedzi
na pytanie o stopien dostgpnosci tego typu materiatéw w naszym Kkraju,
63% ocenito je jako tatwo dostepne, tylko 3% za$ jako trudne do zdobycia.
Jedna czwarta sposréd bioracych udzial w badaniu nie wiedziata, w jaki
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sposob mozna w Polsce dotrze¢ do pornografii. Co dziesiaty respondent
natomiast byt przekonany, ze wydawnictwa o tym charakterze mozna do-
sta¢ dostownie wszedzie. Zgodnie z wypowiedziami badanych oséb, zrédtami
pornografii w Polsce sa przede wszystkim:
1) wypozyczalnie kaset video - 46%,
2) kioski z prasa - 27%,
3) sex-shopy - 10%,
4) bazar, gietda - 7%,
5) sklepy, butiki, punkty sprzedazy kaset - 6%,
6) ludzie (znajomi, koledzy, sasiedzi) - 3%,
7) inne (agencje towarzyskie, CPN, firmy wysytkowe, itp.) - 6%.

Wynika z tego, ze materiaty pornograficzne staly sig¢, przynajmniej
w ostatnich latach, nicodtaczna czeé$cia naszego zycia, a wyeliminowanie
ich jest praktycznie niemozliwe. Z pewnoscia rozwdj pornografii wiaze sie
z pojawieniem si¢ rozmaitych skutkéw, zaréwno korzystnych, jak i nieko-
rzystnych ze spotecznego punktu widzenia. Przyjrzyjmy sie zatem rozmaitym
efektom, jakie moze nie$¢ z soba korzystanie z materiatéw o charakterze
pornograficznym.

3. Negatywne konsekwencje upowszechnienia sie¢ pornografii

W literaturze dotyczacej korzystania z pornografii wiele miejsca poswieco-
no kwestiom zalezno$ci pomiedzy pornografia i agresja, prébujac dowiesé, ze
korzystanie z pornografii ma znaczacy wplyw na upowszechnienie si¢ anty-
spotecznych zachowan wobec kobiet. Szczegdlnie ostro zarzuty te formutuje
si¢ wobec materiatdw z grupy pornografii o charakterze agresywnym. Zda-
niem wielu ludzi, sankcjonuja one przemoc seksualna w stosunku do kobiet,
i jako takie, moga wzbudzaé¢ postawy i zachowania skierowane przeciwko
kobietom (Fisher, Barak, 1991). Materiaty o charakterze agresywnym moga
by¢ badz to bardzo jednoznaczne, ukazujac bron, narzedzia tortur, rany, akty
przesladowania i uzycia przemocy w celu uzyskania gratyfikacji seksualnej,
badz bardziej subtelne: o tym, kto jest zdobywca, a kto ofiara, informuje nas
kolor skéry lub pozawerbalne aspekty zachowania aktoréw {Malamuth, Don-
nerstein, 1982). Nie bez znaczenia wydaje si¢ rowniez fakt, iz twdrcy porno-
grafii brutalnej ignoruja mozliwo$¢ pojawienia si¢ negatywnych skutkow
przemocy seksualnej. W wigkszosci materiatdw z tej grupy napastowana Kko-
bieta, mimo poczatkowej niecheci i przykrosci, odczuwa w czasie kontaktu
seksualnego coraz wicksza przyjemno$¢, podniecenie i przezywa orgazm. Ma-
teriaty te okredla si¢ mianem pornografii z tzw. pozytywnym zakonczeniem.
W mniejszo$ci znajduja si¢ materiaty z tzw. negatywnym zakonczeniem,
w ktérych ofiara odczuwa od poczatku do konca jedynie strach, bol i wstret.
Zwraca si¢ wiec uwage na fakt, iz kontakt z materiatami pierwszego typu
moze umacnia¢ u mezczyzn przekonanie, ze przemoc seksualna przynosi
w gruncie rzeczy pozytywne skutki (Malamuth, Donnerstein, 1982).

O wiele mniej wiadomo na temat wptywu pornografii agresywnej na
psychike i zachowanie kobiet. Nieliczne badania dotyczace reakcji kobiet
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na pornografie zawierajaca przemoc dowodza, ze jej ogladanie przyczynia

si¢ do pojawienia si¢ u nich negatywnych emocji, podwyzszenia progu

pobudzenia seksualnego, oraz owocuje obnizeniem samooceny (Norris,

1991). Kompleksowe badania prowadzone przez Ch. Senn (1992) z Uniwer-

sytetu York w Kanadzie pokazuja wyraznie krytyczny stosuneck kobiet do

pornografii. Otéz badane przez Senn kobiety bytly przekonane, Ze istnieje
zwiazek pomicdzy agresja ze strony mezczyzn, a konsumpcja pornografii,
oraz, ze wplyw, jaki ona wywiera, jest bezsprzecznie szkodliwy. Badane
stwierdzity réwniez, ze pornografia w negatywny sposéb wplywa na ich

poczucie wtasnej atrakcyjnosci, seksualno$¢ i samooceng (Senn, 1992).

W podobny sposéb zalezno$¢ miedzy pornografia i agresja traktowana
jest przez kregi feministyczne. Grupy te od potowy lat 70-tych prowadza
z przemystem pornograficznym wojne pod hastem "pornografia to teoria,
a gwalt to praktyka" (Morgan, 1978). Psycholodzy i socjologowie powiazani
z ta orientacja do$¢ konsekwentnie staraja si¢ dowie$¢, ze korzystanie
z pornografii jest gtédwna (i w zasadzie jedyna) przyczyna przestepczosci
seksualnej. Przyktadem, ktéry stanowi dobra ilustracje tego sposobu my-
§lenia, jest teoria opracowana przez amerykanskiego socjologa D. Russell
(1988). Twierdzi ona, ze potaczenie brutalnosci i seksu, jak w przypadku
pornografii o charakterze agresywnym, moze doprowadzi¢ do procesu nie-
Swiadomego warunkowania, w ktérym akty agresji zostana powiazane
z podnieceniem seksualnym na zasadzie bezwarunkowego bodzca i reakcji.
Zdaniem autorki, tendencja do uzywania przemocy seksualnej jest bezpo-
$rednim nastepstwem korzystania z pornografii agresywnej, i ok. 20 - 30%
mezczyzn odczuwa podniecenie seksualne w wyniku kontaktu z pornogra-
fia zawierajaca akty agresji. Korzystanie z materiaté4w o takim charakte-
rze moze doprowadzi¢ do pojawienia sie¢ antyspotecznych zachowan wobec
kobiet, poniewaz:

— wywotuje lub intensyfikuje u mezczyzn pragnienie dokonania gwattu, i

— ostabia wewnegtrzne blokady i spoteczne bariery powstrzymujace mez-
czyzn przed wprowadzaniem w czyn agresywnych pragnien;

— w niektérych przypadkach materiaty tego typu moga zostaé wykorzysta-
ne w celu ostabienia poczatkowego oporu ofiary gwattu lub innego typu
naduzycia seksualnego (Russell, 1988).

Do najbardziej znanych eksperymentdw nad zalezno$cia pornografia -
agresja naleza stynne badania E. Donnersteina i L. Berkowitza. Bioracy
udziat w tym eksperymencie mezczyzni byli badz to wprowadzani w stan
poirytowania czy ztoSci przez towarzyszaca im kobiete, badz traktowani
przez nia neutralnie. Nastegpnie wysSwietlano im jeden z trzech filméw: film
o charakterze neutralnym, erotyczny lub pornograficzny zawierajacy watki
agresywne. Po ekspozycji stwarzano badanym mezczyznom mozliwosé
"ukarania" swojej towarzyszki przy pomocy krotkich szokéw elektrycznych
w trakcie wykonywania przez nia innego zadania eksperymentalnego
w przylegtym pomieszczeniu. Okazalo sig, iz kontakt z materiatem neu-
tralnym lub erotycznym nie wywolat znaczacego wzrostu agresji w stosun-
ku do kobiety partnerujacej w eksperymencie. Natomiast mezczyzni,
ktorzy obejrzeli materiat pornograficzny o charakterze agresywnym, Kiero-
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wali pod adresem swej towarzyszki znacznie wigcej impulséw elektrycz-
nych, niz zanotowano w pozostalych dwéch grupach. Efekt ten byt szcze-
gllnie wyrazny w sytuacji, kiedy badanym mezczyznom wys$wietlono tzw.
materiat z pozytywnym zakonczeniem, tj. sugerujacy, ze kobiety lubig
przemoc (Check, Guloien, 1989; Fisher, Barak, 1991; Malamuth, Donner-
stein, 1982). Jednocze$nie kolejne badania wykazaty, ze najwigksza agresje
w warunkach laboratoryjnych wywotuje bezsprzecznie pornografia brutal-
na - ani material pornograficzny pozbawiony watkéw agresywnych, ani
materiat ukazujacy przemoc bez odniesien seksualnych nie daja w efekcie
takiego nate¢zenia impulséw elektrycznych pod adresem partnerujacej ko-
biety. Stwierdzono takze, ze gdy partnerem w tego typu eksperymencie byt
me¢zczyzna, $rednie natezenie wstrzasOw elektrycznych w przypadku ogla-
dania uprzednio agresywnej pornografii bylo znacznie nizsze, niz gdy
w badaniu towarzyszyta kobieta (Malamuth, Donnerstein, 1982).

Czy jednak powyzszy zwiazek, ktérego istnienie udowodniono w warun-
kach laboratoryjnych, stwarzajac badanym jedynie dwie mozliwos$ci kanali-
zowania pojawiajacych si¢ emocji (szok vs brak szoku), istnieje réwniez
w rzeczywistym S$wiecie, gdzie mozliwosci tych jest znacznie wigcej?
W wielu badaniach uzyskano bowiem catkiem odwrotne zalezno$ci do tych,
ktérych mogliby$§my oczekiwaé w oparciu o wyniki eksperymentéw Don-
nersteina i Berkowitza. Otz okazato sig¢, ze doswiadczenia nieletnich prze-
stepcOw z materiatami o tre$ci seksualnej nie rdéznia siec od doswiadczen
ich réwie$nikéw z grup kontrolnych (Filar, 1979). Nieprzestepcy czytali
w okresie dorastania wigcej ksiazek i materiatdw o tematyce seksualnej
(w tym réwniez materiatéw pornograficznych), niz przestepcy (Kielin,
1992). Goldstein, badajac przestgpcéw seksualnych, seksualnych zboczen-
céw i konwencjonalnych niezonatych mezczyzn wykazat, ze ci ostatni spo-
tykali sie w swym dziecinstwie ze stymulatorami psychoseksualnymi
znacznie czeSciej (85%) niz przestgpcy seksualni (53%) czy zboczency
(33%). Kiedy kompleksowym badaniom poddano gwatcicieli i ich reakcje na
rézne typy materiatdw pornograficznych, okazato si¢, ze odczuwali oni
mniejsze podniecenie seksualne w odpowiedzi na brutalna pornografie, niz
w przypadku materiatdw pornograficznych nie zawierajacych przemocy. Ich
reakcje nie réznity sie wigc niczym od reakcji mezczyzn z grup kontrolnych
(Kutchinsky, 1991).

W S$wietle powyzszych wynikéow trudno wigc odpowiedzieé¢ na pytanie,
czy pornografia rzeczywiscie sktania do zachowan agresywnych, czy tez
nie. Najbardziej klarowne i na ten moment rozstrzygajace wydaja si¢ by¢
dane przedstawione przez B. Kutchinsky'ego (1991). Zatozyt on bowiem, ze
jezeli pornografia wywiera rzeczywisty wptyw na wzrost agresji w stosun-
ku do kobiet, powinno to znalez¢ odzwierciedlenie we wzro$cie ilosci prze-
stepstw seksualnych (w tym takze zgwatcenn) popetnianych w krajach,
gdzie dokonano depenalizacji pornografii. Do krajow tych naleza Dania,
Szwecja i Niemcy, oraz w dalszej kolejnosci Stany Zjednoczone, gdzie pro-
dukcja i rozpowszechnianie pornografii nie jest, co prawda, legalne, lecz
stanowi ona towar ogdlnie dostgpny. Analiza statystyk zgwalcen z ostat-
nich dwudziestu lat (czyli od momentu depenalizacji) pokazuje, ze w zad-
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nym z tych panstw liczba gwattéw nie wzrosta w sposob istotny statystycz-
nie w poréwnaniu z innymi przestgpstwami popetnianymi przy uzyciu sity.
Co wazniejsze, krzywe zgwalcen wzrastaja wolniej niz krzywe innych na-
duzyé fizycznych, za§ w Niemczech liczba odnotowanych przez policj¢ gwat-
téw nie rosnie wcale. Jezeli na opracowane przez Kutchinsky'ego dane
natozymy fakt wzrostu $wiadomos$ci spotecznej wokdt tego zjawiska oraz
stosunkowo nowa tendencj¢ do zglaszania przez kobiety przestepstw seksu-
alnych, mozna $§miato wysunaé¢ nastepujaca hipotezg¢: w krajach, w ktérych
pornografia jest legalna, liczba naduzy¢ seksualnych, w tym rdéwniez
zgwatcen, ulega prawdopodobnie relatywnemu zmniejszeniu, a z cata pew-
no$cia nie wzrasta (Kutchinsky, 1991).

W oparciu o przytoczone powyzej dane mozna stwierdzi¢, ze nie da si¢
bezsprzecznie potwierdzi¢ istnienia zwiazku pomigdzy pornografia a agre-
sja, przynajmniej na poziomie behawioralnym. Stad duza grupa badaczy
sktonna jest upatrywaé przyczyn negatywnych skutkéw pornografii nie
w sferze zachowan, lecz we wzroscie akceptacji dla tzw. mitédw dotyczacych
gwaltu. Mity te to falszywe twierdzenia czy poglady na kwestie przemocy
seksualnej, w ktérych sam fakt gwattu przedstawiany jest w kategoriach
pozytywnych, lub ktdére pozwalaja obarczy¢ ofiar¢ odpowiedzialno$cia za
zdarzenie (Briere, Malamuth, Check, 1985). Przyktadowo, do grupy takich
mitéw zaliczy¢ mozna nastgpujace stwierdzenia: "Kobiety lubia, gdy sie¢ je
ostro traktuje", "Gwaltcac kobietg, sprawisz jej tym tylko przyjemno$é",
"Gwalt przydarza si¢ jedynie okre$§lonemu rodzajowi kobiet". MgzczyZni,
ogladajac material pornograficzny z pozytywnym zakonczeniem, bezposred-
nio po jego emisji oceniaja ofiar¢ jako mniej cierpiaca, a jej dos$wiadczenia
jako mniej traumatyczne, niz mezczyzni ogladajacy materiaty innego typu
(Malamuth, Donnerstein, 1982). Czgsty kontakt z pornografia doprowadza
wigc bez watpienia do wzrostu akceptacji przemocy interpersonalnej, oraz
do wzrostu akceptacji mitéw dotyczacych gwattu, i to wtasnie wskazuje na
mozliwo$¢ istnienia dtugotrwatych efektow antyspotecznych wynikajacych
z przedstawiania przemocy seksualnej jako przynoszacej pozytywne skutki.

Inne badania wydaja si¢ potwierdzaé te¢ teze. N. Malamuth i J. Check
(1985), analizujac wyniki przeprowadzonych badan, stwierdzili, ze wiara
w prawdziwo$¢ mitdw zwiazanych z gwalttem koreluje w sposdéb istotny z:
ocenianym przez badanego subiektywnym prawdopodobienstwem, iz zgwat-
citby kobiete, gdyby dysponowal gwarancja petnej bezkarnosci, silna motywa-
cja do dominowania w relacjach interpersonalnych, oraz duza czgstotliwoscia
kontaktéw z pornografia. Do tych zmiennych po dalszych badaniach dota-
czono takze brak satysfakcji w zwiazkach intymnych, zahamowania natury
seksualnej, lub konflikty zwiazane z ta sfera. Okazalo si¢ réwniez, ze
sktonni do akceptacji mitéw dotyczacych gwattu byli przewaznie
mezczyzni, ktérzy spostrzegali seks jako wazna aktywno$é i czesto korzy-
stali z pornografii, lecz jednocze$nie ich wtasne do$wiadczenia w tej sferze
byty raczej ubogie, a zwiazki z osobami mato znaczace (Briere, Malamuth,
Check, 1985). Tego typu konflikt migdzy wewngtrznymi a rzeczywisto$cia
moze wywotywaé uczucie ztosci w kierunku spostrzeganego obiektu fru-
stracji (tj. kobiet), w ten sposéb motywujac poparcie dla postaw zezwalaja-
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cych na brutalne zachowania wobec kobiet. Warto tu prawdopodobnie
zwroci¢ uwage na jeszcze jeden fakt zwiazany z wzorcami procesu socjali-
zacji charakterystycznymi dla grupy przestepcow seksualnych. Otdéz wywo-
dza si¢ oni z reguty ze $rodowisk konserwatywnych, deklarujacych
sztywne, czy wrgcz represyjne nastawienie w stosunku do sfery seksualnej,
w ktéorych na ciekawo$é seksualna dziecka reaguje si¢ punitywnie.
W zwiazku z tym maja oni w okresie dorastania (a cze¢sto i pdzniej) mniej
doswiadczen natury erotycznej, niz ich réwiesnicy (Kutchinsky, 1991).

Podsumowujac, w $wietle ostatnich badan czeste korzystanie z porno-
grafii nie zdaje egzaminu jako narzedzie do prognozowania przestepczosSci
seksualnej. Nic nie wskazuje na to, ze ktoS$ jest gwalcicielem dlatego, ze
miatl systematyczny kontakt z pornografia. Udowodniono jednak, ze
mezczyzni korzystajacy z pornografii réznia si¢ od mezczyzn nie majacych
z nia kontaktu przede wszystkim tym, ze cze$ciej akceptuja oni mity
dotyczace gwattu, i deklaruja swoja akceptacje dla przedmiotowego trakto-
wania kobiet. Jaki jest jednak kierunek tej zaleznos$ci? Czy do powstania
takiego obrazu kobiety doprowadza pornografia, czy tez mezczyzni, u kté-
rych w wyniku catoksztattu ich doswiadczen zyciowych uksztaltowaty sig
tego typu postawy, cze$ciej siggaja po pornografi¢ - to pytanie pozostaje na
razie bez odpowiedzi.

4. Pozytywne konsekwencje upowszechnienia sie pornografii

W literaturze dotyczacej pornografii znacznie wigcej miejsca poswigca
si¢ negatywnym skutkom korzystania z pornografii, niewiele miejsca po-
$wigcajac pozytywnym konsekwencjom upowszechnienia si¢ tego typu ma-
teriatow. Materiaty pornograficzne moga jednak by¢é wykorzystywane
w wielu sytuacjach, m.in. w celach edukacyjnych. Przyktadowo, w roku
1978 w San Francisco grupa duchownych kosciota Metodystéw rozpoczgta
program tzw. "restrukturyzacji" postaw wobec seksu (ang. SAR - Sex
Attitude Restructuring), w postaci weekendowych warsztatéw, w ktdorych
w czasie dziesieciu lat trwania eksperymentu wzigto udziat 40 tys. uczest-
nikéw. Gtéwnym celem autoréw programu byto towarzyszenie uczestnikom
w tworzeniu lub rozwijaniu wtasciwych postaw wobec seksu i zachowan
seksualnych. Cele te realizowano m.in. wtasnie poprzez ogladanie materia-
t6w pornograficznych i dyskusje grupowe nad przedstawionymi materiata-
mi. Zajecia te przez 96% uczestnikdw ocenione zostaty jako przynoszace
korzy$ci - przyktadowo dzigki uczestnictwu w nich u$wiadomili sobie ist-
nienie problemow wymagajacych specjalistycznej pomocy (Bryant, Brown,
1989).

Materiaty jawnie seksualne wykorzystywane sa rowniez przez seksuo-
logéw w trakcie terapii. Uzywajac filmédw pornograficznych, uczy si¢ pa-
cjentow anatomii organéw ptciowych, demonstruje rézne techniki masazu
czy dostarcza informacji na temat ogdlnie przyjetych zachowan seksual-
nych, czy wreszcie uczy si¢ kontrolowania przedwczesnego wytrysku. Mozna
réwniez w ten sposdéb stymulowaé fantazje erotyczne u pacjentdw ze
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zmniejszonym popedem piciowym. Materiaty pornograficzne stanowia tez
czesto jeden z elementé4w behawioralnie zorientowanej terapii osob seksu-
alnie molestujacych dzieci.

Wyniki przeprowadzonych eksperymentdw wskazuja na pewne prospo-
teczne skutki kontaktu z pornografia. Okazalo si¢ bowiem, ze pobudzenie
seksualne pojawiajace si¢ w wyniku kontaktu z pornografia miato wptyw
na to, jak szybko mezczyzni reagowali na cierpienie kobiety. Mezczyzni,
ktérzy ogladali uprzednio material o charakterze heteroseksualnym, i za-
reagowali nan podnieceniem seksualnym, znacznie pre¢dzej nie$li pomoc
cierpiacej kobiecie, niz mezczyzni z grupy kontrolnej, ktéorym wyswietlono
film neutralny. W innym eksperymencie réwniez mezczyzni, ktdrzy obejrzeli
heteroseksualny film pornograficzny, znaczaco cze¢sciej oferowali swa pomoc,
i pomagali przez dtuzszy czas eksperymentatorce, ktéra upuécita pudto z pa-
pierami (rozsypujac je przy tym po catym pomieszczeniu), niz mezczyzni,
ktérzy ogladali film neutralny (Kelley, Dawson, Musialowski, 1989).

Materiaty nie zawierajace watkow agresywnych bywaja do$é czesto
wykorzystywane w procesie edukacji seksualnej. Z nielicznych badan nad
tym zagadnieniem wynika, ze powoduja one wzrost wiedzy na temat sfery
seksualnej oraz wzrost tolerancji w postawach wobec seksu, przy czym
zmiany te polegaja raczej na wzroscie tolerancji dla cudzych zachowan, nie
powoduja natomiast zmiany wtasnego stylu wspodtzycia. Wiadomo réwniez,
ze osoby cze$ciej korzystajace z pornografii potrafia efektywniej komuniko-
waé o swoich potrzebach i ewentualnych problemach seksualnych (Kelley,
Dawson, Musialowski, 1989).

Stwierdzono jednoczes$nie, ze osoby posiadajace negatywne nastawienia
wobec seksu unikaja wszelkich informacji dotyczacych tej sfery (z porno-
grafia na czele), w zwiazku z czym:

— czedciej wsrdd nich zdarzaja si¢ przypadki niepozadanej ciazy i jej usu-
nigcia,

— rzadziej korzystaja ze Srodkow antykoncepcyjnych i posiadaja mniejsza
wiedze na ich temat,

— czedciej doswiadczaja rozmaitych dysfunkcji seksualnych.

Osoby z negatywnym nastawieniem wobec seksu w wyniku kontaktu
z pornografia dos$wiadczaja poczucia winy, ktdre czgsto owocuje nieuzasa-
dniona wrogo$cia czy wrecz agresja. Mozna wiec w zwiazku z tym posta-
wi¢ hipoteze, ze réznice indywidualne w zakresie postaw wobec seksu
moga by¢ czynnikiem posredniczacym w zwiazku, jaki istnieje pomigdzy
pornografia a okreslonymi postawami czy zachowaniami. Stad prawdopo-
dobnie mezczyzni z negatywnymi nastawieniami wobec wszelkich przeja-
wéw seksualizmu czedciej beda zachowywaé sie agresywnie po ekspozycji
pornografii zawierajacej watki brutalne, niz mezczyzni posiadajacy pozy-
tywne postawy wobec seksu (Kelley, Dawson, Musialowski, 1989).

Wyniki innych badan wskazuja na jeszcze inna istotna zalezno$¢. Ko-
rzystanie z pornografii ma wptyw na ilo$¢ i tre$¢ produkowanych fantazji
seksualnych. Fantazjowanie na tematy seksualne natomiast wzmaga pod-
niecenie seksualne i jest zwiazane z wigksza satysfakcja seksualna. Brak
fantazji o tej tematyce wspotwystepuje czesto z rozmaitymi dysfunkcjami
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o charakterze seksualnym. Wyniki te wskazuja, ze korzystanie z pornogra-
fii moze wywiera¢ korzystny wplyw na poziom subiektywnie ocenianej
satysfakcji seksualnej, poniewaz "karmi" ona fantazje seksualne (Kelley,
Dawson, Musialowski; 1989). Nie stwierdzono natomiast, by tre$¢ oglada-
nego materiatu pornograficznego wywierata jakikolwiek dtugotrwaty wptyw
na zachowania pojawiajace si¢ w relacjach intymnych. Jedynym odnotowa-
nym efektem byt wzrost czestos$ci wspotzycia w okresie nastgpujacym bez-
posrednio po obejrzeniu danego filmu, nie pojawity si¢ natomiast zadne
zmiany, ktdére polegatyby na eksperymentowaniu z "nowymi" praktykami
seksualnymi, przedstawionymi w ogladanych fragmentach.

Na podstawie wynikdw przytoczonych powyzej badan zaproponowad
mozna wigc alternatywne wyjasnienie dotyczace procesu powstawania
zwiazku pomiedzy pornografia i agresja. Poniewaz niektdrzy z teoretykdow
pornografii stwierdzaja, ze korzystanie z pornografii ma wplyw na tre$é
fantazji seksualnych, zatem pokazywanie materialdw zawierajacych prze-
moc, agresj¢, gwatt moze doprowadzi¢ do budowania fantazji o analogicz-
nej tred$ci. Fantazje natomiast moga decydowaé o ksztalcie zachowan, czyli
ze pornografia brutalna doprowadza w konsekwencji do zachowan antyspo-
tecznych. Inni natomiast sugeruja, ze pornografia brutalna stuzyé moze
raczej jako katharsis, poniewaz dzieki temu jednostka moze oglada¢ lub
fantazjowaé¢ na temat okreslonych dziatan, zamiast odreagowal swoje pra-
gnienia na zewnatrz (Kelley, Dawson, Musialowski, 1989).

5. Podsumowanie

Jak przekonali§my si¢ przed chwila, istnieje réwniez wiele sytuacji,
w ktérych uzycie pornografii moze mieé pozytywne nastepstwa. Pozwala
nam to spojrze¢ na zjawisko pornografii w sposéb wicloaspektowy. Bo tez
bezsprzecznie nalezy pornografia do zjawisk niejednorodnych. Grupa mate-
riatdw okre§lanych jako pornograficzne zawiera bowiem materiaty jedno-
znacznie szkodliwe, jak zdjecia czy filmy o tematyce sadomasochistycznej,
lub materiaty, ktére powstaja z naruszeniem prawa, jak pornografia dziecigca.
Uzycie tego typu produkcji moze powodowaé rozmaite skutki antyspotecz-
ne, wliczajac w to przede wszystkim zmiany w sposobie postrzegania i po-
stawach wobec kobiet. Oprécz tego jednak pornografia, wyjawszy pewne jej
grupy, moze tez powodowalé pewne efekty o charakterze prospotecznym.
Okazuje sie ona by¢ niezwykle uzytecznym s$rodkiem, zard6wno w procesie
terapii zboczen, zaburzen i dysfunkcji, jak i w procesie edukacji, gdzie
materiatdw tych mozna uzy¢ do bezposredniego pokazania chociazby pew-
nych technik. Takze ludzie nie doswiadczajacy problemow seksualnych
siegaja po pornografi¢ w celu wzbogacenia swojego ars amandi czy uzyska-
nia wyzszego poziomu podniecenia seksualnego. Jest wigc pornografia zja-
wiskiem o wielu obliczach, trudnym do jednoznacznego zaklasyfikowania.
1 to, miedzy innymi, od nas zalezy, czy begdzie ona pomagaé, wzbogacajac
nasze zycie erotyczne, czy szkodzi¢, zachecajac niektdérych sposréd nas do
zachowan antyspotecznych.
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SOCIAL EFFECTS OF WIDESPREAD PORNOGRAPHY

Summary

Referring herselfto very rich literature of the subject the author discusses as well negative as
positive consequences of pornography dissemination. She states that pornography itself belongs to
heterogeneous phenomenons. The group of materials determined as being pornographic consists of
harmful material (e.g. sado-masochistic) and of that which has been produced with breaking the
law (infant pornography). This all can generate various antisocial effects. Besides - however - the
pornography may have some prosocial effects, e.g. in the therapy of deviations, distempers or
disfunctionning. So, it depends on human beings themselves wheather the pornography shall be
harmful and inciting to antisocial behaviour or be helpful and able to make richer the erotic life of
the men.



