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Do pierwszych badan nad przemocg nalezy zaliczy¢ te, ktére byly prowadzone
nad histerig, mimo iz wowczas, gdy je podejmowano, nie fgczono histerii z takim
zachowaniem. ,,Histeria to psychoneuroza objawiajgca sie nadmierng pobudliwoscia
emocjonalng, tgcznie z zaktdceniami czynnosci psychiki, zmystéw, nerwoéw rucho-
wych, jelit itp. Dawniej uwazano histerie za chorobe wyacznie kobiecg, spowodo-
wang schorzeniami narzadéw rodnych” (Kopaliriski 1990).

Przez dtugi okres histeryczki uwazane byty za symulantki i nikt nie traktowat se-
rio ich dolegliwosci, tym bardziej ze podejmowane proby leczenia nie przynosity
pozytywnych rezultatow. W efekcie lekarze pozostawili te przypadtos¢ do leczenia
réznym ,,uzdrawiaczom” i nie interesowali sie nig. Dopiero Jean-Martin Charcot,
wyhbitny francuski neurolog, pod koniec XIX wieku podjat badania nad tg ,wielka
nerwicg”, jak nazywat histerie. Interesowaty go jednak gtownie jej objawy, jakie
mozna byto zaobserwowaé u chorych kobiet, takie jak np.: paraliz, utrata wrazliwo-
§ci na bodzce, amnezje, ktore przypominaty uszkodzenia neurologiczne, a ktére do-
ktadnie opisywat, klasyfikowat i dokumentowat. Dzieki prowadzonym badaniom
dowiodt, ze sg to objawy psychiczne, gdyz mozna je byto wywotywacé lub usuwac
sztucznie, za pomocg hipnozy. Jego zastuga byto réwniez przekonanie $wiata na-
ukowego, ze histeria jest obiektywnie istniejgcym zjawiskiem, a doswiadczone nig
kobiety nie sg symulantkami. J. M. Charcot nie tgczyt histerii z przemocg, bo w 0g6-
le nie interesowat sie przyczyng jej powstania. Dopiero Zygmunt Freud, ktory przez
pewien czas praktykowat u J. M. Charcota, odkryt wraz z J. Breuerem, ze histeria
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jest skutkiem urazu psychicznego. Ich rozmowy (psychoanalizy) prowadzone z pa-
cjentkami polegaty na rekonstrukcji przesztosci i prowadzity do wspomnien urazéw
z dziecinstwa, ktorymi okazywaty sie naduzycia seksualne, gwatty lub kazirodztwo.
W rezultacie Z. Freud opublikowat Etiologia histerii, w kt6rej postawit hipoteze,
ze przyczyng powstania histerii jest wykorzystanie seksualne doswiadczone w dzie-
cinstwie. Spotkat sie jednak z ostrg krytyka i potepieniem witasnego srodowiska me-
dycznego oraz pewngq izolacja, ktora sprawita, ze Z. Freud wycofat sie z gloszenia
urazowej teorii histerii i na dtugie lata przerwano naukowe zainteresowania proble-
matyka przemocy.

W zyciu codziennym jednak nie brakowato réznych przejawéw okrucienstwa,
znecania sie nad dzie¢mi czy moralnego ich deprawowania. Nie interesowano sie ty-
mi zagadnieniami od strony badawczej, zaczeto organizowac ruch spoteczny w ob-
ronie najbardziej uciskanych, nie mogacych samodzielnie przeciwstawi¢ sie brutal-
nosci dorostych, tj. w obronie dzieci.

Pierwszym ruchem spotecznym zorganizowanym dla ochrony dziecka przed
maltretowaniem w rodzinie byto Nowojorskie Towarzystwo na Rzecz Ochrony
Dzieci przed Okruciefistwem (Society for the Prevention of Cruelty to Children-
SPCC), ktére powstato w 1875 r. jako bezposredni efekt wysitkdw zmierzajacych do
ochrony 9-letniej Mary Ellen Wilson przed codziennym katowaniem jej przez przy-
brang matke. Poniewaz nie istniaty wowczas jeszcze podstawy prawne do interwen-
cji i ochrony prawnej dziecka, w celu jej zorganizowania dla dziewczynki, zwrécono
sie 0 pomoc do Henry’ego Bergha, prezesa Nowojorskiego Towarzystwa na Rzecz
Ochrony Zwierzat przed Okrucienstwem, ktory w tej sprawie ztozyt petycje do Sadu
Najwyzszego USA. W wyniku wytoczonego opiekunce procesu skazano jg na rok
wiezienia, a dziewczynce zapewniono ochrone (Bragiel 1996). Podobny przypadek
wstrzasnagt w 1897 r. Belgig. Mianowicie, policja w Gandawie odkryta, ze 7-letnia
Charlotte Deconick byta powaznie zaniedbywana i maltretowana. Sprawe nagtosnita
prasa, a fotografie dziewczynki znalazty sie w szerokim obiegu, wywotujac oburze-
nie wobec sprawcdéw i gotowo$¢ walki z tym zjawiskiem. Ostatecznie udzieleniem
pomocy zajeto sie zatozone dwa lata wczesniej stowarzyszenie Société Protectrice
des Enfants Martyrs (Baartman 1999).

Wspomniane przypadki byty na tyle drastycznie pokazywane, ze wzbudzaty nie
tylko wspétczucie dla dziewczynek, ale wywotywaty réwniez szerszy niepokoj o los
dziecka w og6le. Artykuty opisujace w szczeg6tach maltretowanie i zaniedbanie
dziewczynek, puszczenie w obieg fotografii pokazujgcych wyraziscie ich cierpienie
i niemoc, staty sie impulsem do utworzenia ruchu stawiajgcego sobie za cel ich
ochrone, mimo ze zaniedbywanie dzieci nie byto zjawiskiem nowym. Dopiero jed-
nak wydobyte pod obstrzat reporteréw i nagto$nione przez 6wczesne media wywo-
taty tak silne wrazenie, ze zaczeto propagowac idee ratowania dzieci przed skutkami
postepowania zdegenerowanych rodzicéw. Uznano réwniez, ze nalezy chroni¢ przed
patologia nie tylko dzieci, ale rdwniez spoleczenstwo. Obawiano sie bowiem, ze
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demoralizacja toczgca rodziny patologiczne moze przenikna¢ do zdrowych komérek
spoteczenstwa, tj. do zdrowych i dobrze funkcjonujacych rodzin i w konsekwencji
spowodowac moralny upadek catego spoteczenstwa lub znaczacej jego czesci. Gto-
szono, ze dzieci wychowywane w takich rodzinach nasigkajg patologig rodzicow,
szybko stajg sie zdeprawowane i rowniez wchodzg na droge przestepczosci. Jeszcze
jako dzieci wchodzg w kolizje z prawem i popetniajg liczne przestepstwa, a gdy do-
rosng, to z nich rekrutujg sie rzesze kryminalistdw. Jes$li podejmowano jakie$ bada-
nia, to w celu pokazania, ze w zdemoralizowanej rodzinie wystepuja rézne przejawy
przemocy i prowadza one nieuchronnie do demoralizacji dziecka. W celu jego
ochrony proponowano izolacje dziecka od rodzicéw, a w celu ochrony spoteczen-
stwa przed zalewem patologii wystepujacej w niektérych rodzinach, propagowano
kampanie antyalkoholowg, gdyz uwazano, ze alkoholizm jest zagrozeniem porzadku
spotecznego. Walka z nim stawata sie walka przeciw przemocy.

Probg ochrony spoteczenstwa przed przenikaniem w nie demoralizacji rodzin z
marginesu spotecznego byly réwniez propozycje usuniecia catych rodzin ze spote-
czenstwa. Baartman (1999) wspomina, ze w Holandii takie rodziny z marginesu
umieszczano w specjalnie do tego celu zbudowanych osiedlach, zwanych czasami
spotecznymi sanatoriami i prébowano tam uczy¢ ich zasad moralnych.

To traktowanie przemocy w rodzinie, jako zjawiska wyrastajgcego wyltacznie z
patologii spotecznej lub osobowej, zmienito sie, gdy grupa badaczy z Uniwersytetu
w New Hampshire, w wyniku prowadzonych badan uznala, ze przemoc jest zwy-
ktym przejawem funkcjonowania rodziny (poza niektérymi przypadkami patologii)
w tym sensie, ze zjawisko to wystepuje statystycznie czesto, jest aprobowane kultu-
rowo ijest czescig zycia we wszystkich spoteczenstwach (Piekarska 1991).

Takie spojrzenie na przemoc zapoczgtkowato inne podejscie badawcze do tego
problemu. Przestano akcentowa¢ konsekwencje przemocy w postaci moralnej degra-
dacji rodziny, a zaczeto zwraca¢ uwage na role interakcji miedzy jej cztonkami.
W rezultacie akcentowano negatywny jej wptyw na osobowos$¢ dziecka, taki jak: za-
nizone poczucie wartosci, brak poczucia bezpieczefstwa czy sktonno$é do depresji.

Przetomowy w badaniach nad przemocg wobec dziecka byt rok 1962. Wéwczas
na Zjezdzie Amerykanskich Pediatrdw w Los Angeles, pediatrzy pokazali $wiatu, ze
wiele zataman i urazéw dzieciecych to efekt maltretowania dziecka przez rodzicow.
C. Kampe dla okre$lenia symptomoéw przemocy widocznych u dziecka uzyt terminu
battaread child syndrom, ktory u nas jest ttumaczony jako ,,zesp6t dziecka bitego”
lub ,,zespo6t dziecka maltretowanego”. Wowczas pod tym terminem rozumiano stan
kliniczny matego dziecka, ktére doznato powaznego fizycznego obrazenia, stano-
wigcego przyczyne trwatych uszkodzen ciata lub $mierci. Wowczas odkryte objawy
dziecka maltretowanego odnoszono tylko do obrazen fizycznych, dopiero pézniej
opisano inne formy przemocy, takie jak przemoc psychiczna, naduzycie seksualne
czy zaniedbanie. W 1974 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia orzekta, ze ,,przez mal-
tretowanie dziecka uwaza sie kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby
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dorostej, spoteczenstwa lub panstwa, ktére ujemnie wptywa na rozwoj fizyczny lub
psychiczny dziecka” (Mossakowska 1993). Opisanie ,zespotu dziecka maltretowa-
nego” miato wymiar praktyczny, gdyz taka diagnoza pozwalata lekarzom kierowac
sprawe do sadu przeciw sprawcy przemocy.

W Polsce ,,zespdt dziecka maltretowanego” faktycznie nie istnieje, poniewaz nie
jest objety medyczng klasyfikacjg podstawowa. Mozna go znalez¢ w dodatkowej
klasyfikacji przyczyn urazu, pod numerem E 967 figuruje jako ,.znecanie sie nad
dzieckiem”. Jednak ta dodatkowa klasyfikacja stuzy przede wszystkim lekarzom sa-
dowym. Lekarze w przychodniach korzystajg ze skréconego spisu chorob, gdzie
E 967 nie wystepuje. W rezultacie nie stawiajg oni diagnozy ,,dziecko maltretowa-
ne”, a jedynie orzekajg wstrzagsy mozgu, krwiaki, ztamania, urazy, oparzenia. Nie
sprzyja to rozpoznaniu rozmiaréw zjawiska ani tez nie daje podstaw do skierowania
spraw do sadu.

Niezaleznie od rozwijajacych sie badan nad przemoca wobec dziecka, organiza-
cje kobiece w Ameryce zainicjowaty w latach 70. prowadzenie systematycznych ba-
dan nad napascig seksualng wobec kobiet. Dzieki presji feministek w USA, w 1975
roku w Narodowym Instytucie Zdrowia Psychicznego utworzono centrum badan
nad gwattem. Badania prowadzity w wiekszosci kobiety i to utatwiato ofiarom gwat-
tu, réwniez kobietom, zwierzenia ze swoich przezy¢ towarzyszacych napasci seksual-
nej i o zachowaniach sprawcy gwattu. Dzieki nim udokumentowano i dowiedziono,
ze gwatt (przemoc seksualna) jest czynem petnym okrucienstwa, jest aktem przemo-
cy ze wszystkimi jego negatywnymi konsekwencjami, a nie aktem seksualnym. Ta-
kie ujecie gwattu pozwolito przeciwstawic sie dosy¢ powszechnemu pogladowi, ze
jest on aktem seksualnym spetniajgcym ukryte pragnienia kobiece, w konsekwencji
dato to podstawy do dziatania w obronie gwatconych kobiet. Zaczeto tworzy¢ centra
kryzysowe dla ofiar przemocy, ktére oferowaty pokrzywdzonym wsparcie prawne,
emocjonalne i socjalne. Dzieki systematycznie prowadzonym wywiadom z ofiarami
gwattu, obserwacjom i towarzyszeniu zgwatconym kobietom w szpitalu, sgadzie, na
policji, opisano wzorzec reakcji psychicznych, ktéry nazwano ,,syndromem gwaku”.
Przejawia sie on w tym, ze kobiety przezywajg gwatt jako wydarzenie zagrazajgce
zyciu, gdyz w czasie napasci bojg sie o swoje zdrowie i zycie. Po przezyciu gwattu
poszkodowane cierpig na bezsenno$¢, przesladuja je koszmary senne, sa nadpobud-
liwe lub odretwiate (Herman 1998).

Opisy ,,syndromu gwattu” pozwolity badaczom dostrzec ich podobiefistwo z ob-
jawami nerwic frontowych obserwowanych u zotnierzy uczestniczacych w dziata-
niach wojennych. Pierwsze ich opisy z czasu | wojny $wiatowej pokazaty, ze wielu
zotnierzy, ktdrzy przez dtuzszy czas uczestniczyli w dziataniach wojennych i z bli-
ska stykali sie z kalectwem, cierpieniem i $miercig swych towarzyszy, reagowato
zatamaniem nerwowym, ktore czynito ich niezdolnymi do walki. Te gteboko prze-
zyte sytuacje, nie dajgce szansy oporu ani ucieczki sprawiaty, ze pojawiata sie reak-
cja urazowa, polegajgca najogolniej na tym, ze jednostka przezywata uczucie inten-



OD HISTERII DO POURAZOWEGO ZESPOLU STRESU - Z HISTORII BADAN NAD PRZEMOCA 233

sywnego strachu, niemozno$ci sprawowania kontroli nad sytuacjg i uczucie zagroze-
nia wiasnego zycia. Prowadzone przez psychiatrow wojennych badania w czasie Il
wojny Swiatowej pokazaly, ze zotnierze zatamujg sie proporcjonalnie do wielkosci
niebezpieczenstwa i czasu jego trwania, a pobyt na froncie pozostawia w ich umysle
trwaty $lad, ktéry dokonuje tak radykalnej zmiany, jak kazde dramatyczne doswiad-
czenie zyciowe (Herman 1998). Systematycznie prowadzone badania psychiatrycz-
ne nad zotnierzami wojny w Wietnamie pozwolity opisa¢ syndrom wstrzasu poura-
zowego i pokazac, ze jest on efektem udziatlu w walkach na froncie wojennym.
Syndrom ten zostat zakwalifikowany jako jednostka chorobowa i w 1980 roku Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wigczyto go do oficjalnego podrecznika
diagnostycznego pod nazwag ,,pourazowy zespot stresu” (post -traumatic stress di-
sorder). Jego objawy sg roznorodne, ale wérdd nich mozna wyrozni¢ trzy gtéwne
kategorie:

- nadmierne pobudzenie, przejawiajgce sie przygotowaniem ciata na niebezpie-
czenstwo, czujng uwaga na jawie i w czasie snu, wzmozong wrazliwoscig na kazdy
szelest,

- wtargniecie, tj. powracanie zaréwno na jawie, jak i we $nie przezytego dra-
matycznego wydarzenia z odlegtej przesztosci z taka sitg i intensywnoscig, jakby
powtarzato sie ono w rzeczywistosci; czesto towarzyszy temu przymus odgrywania
dramatycznego momentu w formie dostownej lub zamaskowanej,

- zawezenie czy odretwienie, polega na zmianie wtasnego stanu $wiadomosci w
rezultacie ktérego cztowiekowi wydaje sie, ze wszystko przydarza sie komus inne-
mu, lub ze jest to sen, przy tym jednostke cechuje biernos¢ i absolutne poddanie sie
i czesta niepamieé zdarzenia.

Zaburzenia spowodowane przez uraz moga utrzymywac sie dtugo, uniemozli-
wiajac jednostce normalne funkcjonowanie. Wiele 0s6b czuje, ze stracito jaka$
cze$¢ siebie, najsilniej poszkodowani zatujg, ze nie umarli (Herman 1998).

Po blizszym poréwnaniu syndromu gwattu z objawami nerwicy frontowej oka-
zato sie, ze syndrom obserwowany u ofiar gwattu i przemocy w rodzinie jest tym sa-
mym, co zaburzenia wystepujace u bytych zotnierzy; zakwalifikowano go wiec do
pourazowego zespotu stresu. W konsekwencji feministki zajmujace sie przemoca
zaczety glosi¢, ze pomiedzy ptciami toczy sie wojna. Jej ofiarami sa gwatcone i mal-
tretowane kobiety i dzieci. Mezczyzni dopuszczajg sie przemocy wobec kobiet, gdyz
pozwala ona utrzymac im wiadze i meskg dominacje w spoteczenstwie. Patriarchal-
na struktura naszych spoteczenstw utwierdza ich w przekonaniu stuszno$ci tego sta-
nowiska.

Przemiany, jakie dokonaty sie zarbwno w pogladach na przemoc, jak i w wiedzy
0 tym zjawisku, pozwalajg dzisiaj nieco inaczej traktowac ofiary przemocy, ktdrymi
najczesciej sa kobiety i dzieci; staty sie tez inspiracjag w organizowaniu profesjonal-
nej pomocy i wsparcia.
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STARTING WITH HYSTERIA, ENDING WITH POST-TRAUMATIC STRES DISORDER.
FROM THE HISTORY OF SURVEY CONCERNING VIOLENCE

Summary

In the article the history of the survey concerning violence, was presented starting with the period of
searching for the sources of hysteria, conducted by J. M. Charcot and Z. Freud through battered child
syndrome and the role played by military psychologists and feminists in searching for and describing
post-traumatic stress disorder as a medical case.



