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GROWTH OF AFRICAN' GIRLS DURING ADOLESCENCE IN VARIED ENVIRONMENTAL 
ONDIHONS.'Using the data found in literature'and collected by the author, the growth of girls representing 
irious environments and social strata from Zaire, Rwanda, Uganda, Nigeria, Gambia/ and Somalia is discussed, 
king into account body height and weight and the age at menarche. An attempt is made to assess the secular 
end in thé development'of Zairean and Nigerian girls. ■

Stan wiedzy na temat przebiegu rozwo- 
i dzieci i młodzieży; ha kontynencie 
frykańskim ; jest z pewnością . niepełny, 
jiaczne zróżnicowanie terytorialne, raso 
e i. społeczne ludności ;Afiyki - z; jednej 
;rony i brak jednolitości metodycznej 
drugiej, utrudniają podjęcie próby syn te-- 
'cznego ujęcia tego zagadnienia. Tak 
ięć; o 5 ile na temat rozwoju fizycznego 
zieci odmiany białej w Europie i Stanach 
jednoczonych oraz obserwowanych) w 
rocesie .ich rozwoju trendach można 
»rmulować pewne sądy ogólne, to jw  
iośuhku dó 'młodej generacji czarnej ~ 
idności afrykańskiej,’ wzrastającej pod- 
:as intensywnych * przemian ; społeczno- • 
¡konomicznyćh, wciąż brak możliwości 
skazania jakichś ogólnych prawidłowości 
tendencji. "  , ¡"

ikład Antropologii ~ ‘
niwersytetu Wrocławskiego -
uźnicza 35, Wrocław

Przy okazji! własnych badańądotyczą­
cych i dziewcząt zairskich [ K o l a s a ,  
B o r o ń ,  W o j e w o d a  1988], podjęłam 
próbę uporządkowania i skonfrontowania 

i dostępnych mi wyników podobnych badań; 
z kilku krajów’„czarnej” Afryki,5 co może

- stanowić zaledwie pewne przybliżenie do 
tak bardzo pożądanych uogólnień. Kraje 
te to: sąsiadujące z Zairem Tanzania, 
Rwanda i Uganda oraz odległe odeń 
— Nigeria, Gambia i Somalia* (rys. 1,

, tab. 1). Wszystkie1 te ; kraje leżą w pasie 
pomiędzy 20° szer. geogr. pn. i 20° szer. 

f  geogr. pd., a więc w klimacie gorącym, < 
r jednak o ; zróżnicowanej ' lokalnie ¡wilgbt-
- ności i zróżnicowanym ukształtowaniu 
pionowym. Wszystkie (poza Rwandą) po- j 
łożone są bądź na wybrzeżach morskich,

' bądź nad JezioremWiktorii,^ có”umożliwia' 
im rozwój rybołóstwa. Pozostałe czynniki • 
warunkujące rozwój i charakter gospo­
darki są zróżnicowane, podobnie jak
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Tabela 1. Dane dotyczące materiałów źródłowych

Kraj Populacja N

•J .

Wiek
Rok

badań
Autor

uczennice - , ■ 
z Lubumbashi 
dzielnica cen 
tialna
dzielnice peiy- 

” feryjne

279

474

12-17

10-17

1979

Kolasa, Boroń, Wojewoda 
[1988]

Zair
uczennice 
z Bunia 950 10-19 1983/84 Nkiama-Ekisawa [1986]
uczennice 
z Leopoldville 
(ob. Kinshasa)

339 10-17 1955 Twiesselmann [1957]

studentki , 
z, Lubumbashi 86 19-26 1977

Wojewoda, Boroń, 
Kolasa [1981]

uczennice 
szczep Kisi i 
szczep Nyakyusa

110
392

6-15
7-19

1967
1969/70

Hautvast [1971]

Tanzania
uczennice / '

- (internaty w 
całym kraju)

2757 7-20 1965 Jiirgens [1968]

uczennice z 
D ar es Salaam 
i okolic

/
' 314 7-16 1972 Davies i in. [1974]

Rwanda
uczennice 
z plemion: .

Tutsi,
H u tu i ■’- '■ V

590
619 6-17 ' 1957/58 ' Iliemaux [1965]

Uganda
uczennice ^  /  , 

' ze szczepu 
Baganda / 
(Kampala) r

364“
. ’ /' . 

10-18 i
• * /  ■>

1959-62 Burgess, Burgess [1964] ■’

wsch.
: uczennice ze 
! szczepu Ibo , 
(prow.Onitshe, 
Owerri) -

? 346
i i 

11-21

. ..

1961 Tanner, O’Keeffe [1962]

Nigeria
zach.

uczennice z . 
miasta (Ibadan) 
wiejskie 
: (Igbo-Ora)

kv;--:
2029

328

"V

10-17 1973/74 Olu Oduntan i in. [1976]

, połud.
uczennice z ' 
miasta (Enugu) 
i okolic

1216
149

10-18 1978 Uche, Okorafor [1979] ,ó r

Gambia
uczennice ze - 
wsi Kenebe 
i Manduar

62 10-15-20
1951-75 

bad. ciągłe
Billewicz, Gregor [1982]

Somalia -
uczennice 
szkół wyższych 

, kobiety pracujące 
' (misje, szpital 

gener.)

293 ' 
231 . 16-30 1972 Gallo [1975]
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' Rys. 1. Pochodzenie badanych dziewcząt

etniczne i rasowe oblicze tych, krajów. 
Należy dodać, że wykorzystane tu dane 
dotyczące stanu rozwoju dziewcząt zostały, 
zebrane w różnym czasie; głównie w ciągu 
la t : sześćdziesiątych i siedemdziesiątych 
naszego stulecia; Wszystko to nie ułatwia 
stworzenia jasnego obrazu, który pozwo­
liłby na jednoznaczną ocenę porównawczą 
przebiegu i efektów rozwoju dziewcząt 
tych krajów. Zakres cech stosowanych 
przez autorów jako mierniki rozwoju jest 
rozmaity, dlatego ograniczę się do uwzglę­
dnienia dwóch podstawowych pomiarów 
somatycznych, jakimi są wysokość i ciężar 
ciała oraz wieku menarchy, jako po­
wszechnie stosowanego miernika dojrza­
łości płciowej.

Wspomniane dziewczęta zairskie, które 
w niniejszych rozważaniach stanowić będą 
stały „układ* odniesienia”," były badane w 
roku 1979. Są to uczennice szkół Lubum- 
bashi (dawne Elisabethville),‘ położonego 
w pofudniowówschodniej części kraju, w 
rejonie Shaba. Miasto stanowi duży ośro­
dek przemysłowy, i handlowy, posiada 
uniwersytet, a jego ludność ■ (ponad 300 
tys.), należąca-do grupy językowej Bantu,

jest w dużej, mierze napływowa i w 
związku z tym zróżnicowana etnicznie. 
Także pod względem zamożności i warun­
ków bytowych ludności istnieje tam bar­
dzo silne zróżnicowanie.

Badaniami objęto dwie grupy dziew­
cząt. Pierwsza, to uczennice 6-klasowego 
żeńskiego liceum „Tuendele” w wieku 
12 do 17 lat (n -  279). Szkoła ta leży w 
centrum miasta, dzielnicy zamieszkałej 
przez najbardziej uprzywilejowane spo­
łecznie i ekonomicznie rodziny. Druga 
grupa obejmuje uczennice szkoły podsta­
wowej i dwóch szkół średnich, w wieku 
10-17 lat (» = 474), mieszkające w 
dzielnicach peryferyjnych: Kenia i Katu- 
ba, przeludnionych, skupiających ludność 
napływową, osiedlającą się wielkimi rodzi­
nami w bardzo prymitywnych warunkach 
i często pozostającą przez czas dłuższy bez 
stałego zatrudnienia.

Przeprowadzony bardzo szczegółowy 
wywiad dotyczący sposobu odżywiania 
wskazuje na wyraźnie zróżnicowany jego 
poziom u dziewcząt rozpatrywanych 
dwóch : grup,. wyrażający się zwłaszcza 
w spożyciu mięsa, owoców i warzyw 
[K o l a s a , B o r o ń , W o j e w o d a  1988].

Analiza. danych antropometrycznych 
wykazała, że dziewczęta dobrze sytuowa­
ne z dzielnicy centralnej Lubumbashi są w 
12 roku życia wyższe od swoich rówieśnic 
z dzielnic peryferyjnych miasta średnio o 8 
cm, przy czym różnice zmniejszają się 
z wiekiem i są istotne statystycznie tylko 
do 14 roku życia (rys. 2). Dziewczęta te są 
też istotnie cięższe do 15 roku życia; a po 

' ukończeniu 16 lat różnice w ciężarze ciała 
zanikają (rys. 3). Średnia probitowa wieku 
menarchy wynosi dla dziewcząt ze szkoły 
Tuendele 13,24 ± 0,08 lat. Dziewczęta 
z ubogich dzielnic Kenia i Katuba dojrze­
wają o jeden rok i pięć miesięcy później, 
to jest w wieku 14,68 ± 0,04 lat
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Byt. 3. G ę ia r ciała dziewcząt w Zairze

Tak znaczna odrębność ba­
danych dziewcząt pod wzglę­
dem zaawansowania w rozwoju 
wynika niewątpliwie z bardzo 
ostro zróżnicowanych warun­
ków społeczno-bytowych, w 
których dziewczęta wzrastają. 
Wydaje się jednak, że to zróż­
nicowanie pogłębia dodatkowo 
fakt, iż ludność zamieszkująca 
centrum miasta ma charakter 
bardziej ustabilizowany,, zasie­
działy, zaś mieszkańcy dzielnic 
peryferyjnych to element na­
pływowy, a czas ich osiedlania 
jest zróżnicowany. Z pewnoś­
cią więc obok wykazanych róż- 

, nic w odżywianiu, wpłynąć tu 
musiał także różny okres od- 
działywania całego kompleksu 
czynników . urbanizacyjnych. 
Czynniki te zdają się'działać 
silniej w młodszym wieku, a w 
ciągu dalszych lat rozwoju daje 
się zauważyć tendencja wyrów­
nawcza, która prowadzi osta­
tecznie do bardzo zbliżonych 
w obu grupach wartości cięża­
rn i wysokości ciała w wieku 16 
lat (pomimo tak różnego w 
obu badanych grupach wieku 
pokwitania).

Na terenie Zairu prówadzo- 
' no również badania w cztery 

, lata później, na przełomie lat 
1983/84' {Nkiama-Ekisawa i 
in. 1986]. Autorzy ustalili me­
todą statui quo średnią wieku 
menarchy 950 dziewcząt w Bu- 
nia, niewielkim mieście (ok. 51 
tys. mieszk.), położonym na 
terenie górnego Zairu, w rejo­
nie Ituri. Były to dziewczęta 
pochodzące z rodzin o zróżni-
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cowanym zawodzie i takiejż sytuacji eko- 
’ nomicznej, reprezentujące trzy duże grupy 

etniczne. Menarcha tych dziewcząt okaza- 
i la się bardzo późna, szczególnie w relacji , 

do dziewcząt z Lubumbashi badanych 5 
lat wcześniej,J bo wystąpiła średnio w , 
wieku 15,6^ i j 0,08 lat i nie wykazuje 

; najmniejszego zróżnicowania w zależności 
od pochodzenia' etnicznego dziewcząt.

; Porównanie zaś średnich wieku menarchy 
w czterech grupach wyłonionych według 

; zawodujodziców wykazało istotną różni- 
: cę jedynie"pómiędzy grupą reprezentującą 
; córki wysokich urzędników, lekarzy, na­

uczycieli (a więc o najwyższym statusie 
 ̂ społecznym), a przedostatnią pod tym 
i względem grupą,' obejmującą córki drob­

nych kupców, sprzedawców^ magazynie- 
i rów itp. Różnica wynosi 0,74 roku, «yli 
i prawie 8 miesięcy, i to, dość nieoczekfwa-. 
i nie, na korzyść tych ostatnich. Natomiast 
; córki' najwyżej; sytuowanych ■ ojców' nie - 
i różnią się wiekiem dojrzewania od córek 
: pracowników fizycznych. • ^

Trudno znaleźć wytłumaczenie takiego 
: stanu rzeczy. Autorzy sugerują, że jest on 

następstwem mało zróżnicowanego pozio- 
; mu odżywiania/pomimo niejednorodnej 
: sytuacji materialnej. Wysokie zarobki nie 1 
; koniecznie powodują polepszenie pozio- 
; mu żywienia, z reguły bowiem istnieje pod 
; tym względem bardzo silne trzymanie się 

tradycji. Podkreślają poza tym, że nisko 
| płatni pracownicy w małym; miasteczku 
i najczęściej zasilają swój jadłospis z wła- 
; snych naturalnych ' źródeł: drobnych 
j upraw i ogrodów. : ''■■■

Myślę, że J to słabsze ; zróżnicowanie 
wieku menarchy dziewcząt z Bunia, w 
odróżnieniu od obserwowanego w Lu- 

! bumbashi, wynika ponadto z braku różni- 
| cującej roli czynnika urbanizacji, jakiego 
i trudno' dopatrywać się w małym mia- 
! steczku. ■

Porównano także badane dziewczęta 
z Lubumbashi z uczennicami z Leopold- 

. ville (obecnie Kinshasa, stolica Zairu) 
badanymi w roku 1955 [Twieselmann 
1957]. Okazuje się, że dziewczęta z Lu­
bumbashi badane w 1979 r., zarówno te, 
które żyją w luksusowych warunkach, jak 
i te, które zamieszkują ubogie dzielnice 
miasta, wysokością ciała znacznie i isto-

-  tnie górują nad swymi rówieśnicami 
sprzed 24 lat (pierwsze o 13 cm w wieku 
12 lat i o 9 cm w wieku 14 lat, drugie o 5 
cm od 12 do 14 roku życia). Pierwsze, są 
ponadto stale cięższe od dziewcząt 
z Leopoldville, drugie zaś dopiero po 14,5 

■ roku życia masą swoją wykazują istotną 
nad nimi przewagę (rys. 2 i 3). ■ : 

Porównanie wieku menarchy uprzywi­
lejowanych społecznie uczennic z Lubum­
bashi z badanymi w tym samym mieście 
studentkami (próba wyselekcjonowana w 

, tym samym kierunku), które menstruowa- 
ły po raz pierwszy w latach 1967-72 
[Wojew oda , Boroń , Kolasa 1981], wy­
kazało, że uczennice badane w roku 1979 
charakteryzowały się wiekiem menarchy
o 9 miesięcy niższym. : ,

Dość interesująco przedstawia się po­
równanie badanych uczennic z Lubumba­
shi z dziewczętami szkolnymi sąsiedniej 
Tanzanii, badanymi 10 i 12 lat wcześniej 
przez Hautvasta  [1971]. Należą one do 
dwóch szczepów wchodzących, podobnie 
jak Zairczycy, do grupy językowej Bantu: 
Nyakyusa i Kisi.. \ \

Dziewczęta ze szczepu Nyakyusa, (n = 
392) badane na przełomie la t 1969/70, 
zamieszkują obszar Rungwe, na północny 
zachód od jeziora Nyasa, na wysokości 
1500 m n.p.m. Wilgotny i chłodny klimat 
tych okolic sprzyja bogatym urodzajom. 
Kwitnie głównie uprawa kawy i herbaty. 
Pożywienie tamtejszej ludności jest zró­
żnicowane, roślinno-bialkowe. W rejonie
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■; tym obserwuje się stosunkowo 
; niską zachorowalność i dobrze 

zorganizowaną „ opiekę me- 
dyczną.. •;. ■ j.-
i i Kisi (n -  110), badane wyro­
ku 1967, mieszkają na wschod­
nich wybrzeżach jeziora Nyasa, 
na wysokości. 520 m n.p.m. 
Klimat jest tam gorący i ubogi 

T w opady, pożywienie monoton- 
f. ne. Ryby są dla tej ludności 

jedynym _ źródłem białka, Lu­
dność obok rybolóstwa zajmu- 

4 je się głównie wytwarzaniem 
ceramiki. Na obszarze tym no­
tuje się dużą częstość zachoro- 

. wań (malaria występuje ende- 
. niicznie), a poziom opieki le­

karskiej by ł, w owym ; czasie 
, bardzo niski. Jest to obszar 

izolowany, jedyne drogi dotar- 
, cia stanowią szlaki wodne, a 
jedyny środek komunikacji — 
czółno. Są to warunki wysoce 
sprzyjające endogamii. ;

Dziewczęta ze szczepu Ny- 
akyusa są w stosunku do dzie- 
wcząt Kisi "wyższe i masywniej- 

r sze, ale istotne różnice wystę- 
; pują dopiero po 12 roku życia. 

W wieku łat 15 różnica wynosi 
8 cm i aż 14 kgl (rys. 4 i 5). 
Jednocześnie dziewczęta Ny- 

' akyusa są znacznie niższe od 
. wspomnianych wyżej dziewcząt 

z Lubumbashi badanych 10 lat 
później, nawet od tych, które 

, pochodzą z rodzin ubogich. 
Ciężarem ciała zaś zbliżają się 

. do nich. . , ........
Jest zastanawiające, że o ile 

zróżnicowanie w budowie ciała 
pomiędzy dziewczętami zair- 
skimi pochodzącymi z różnych
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środowisk społecznych i ekonomicznych 
zmniejsza się z wiekiem, to u dziewcząt 
dwóch omawianych grup z Tanzanii,, 

i żyjących także w zróżnicowanych warun­
kach środowiskowych,1-ale jednocześnie ■ 
wykazujących odrębność szczepową, róż- 

: nice w cechach somatycznych stają się 
i z wiekiem coraz większe;r h; ■

Różny przebieg rozwoju. uczennic z 
; dwóch różnych dzielnic Lubumbashi, po- 
| wodowany prawdopodobnie ! działaniem 

odmiennych czynników środowiskowych, 
prowadzi ostatecznie do podobnych efek­
tów końcowych. Można sądzić, że dziew­
częta żyjące w trudnych warunkach tym 
silniej im ulegały, im były młodsze, a w 
miarę osiągania przez organizm coraz 
pełniejszej homeostazy następowała kom- 

' pensacja opóźnień w rozwoju. Utrzymują­
ce się nadal niekorzystne warunki stano- ; = 
wiły coraz mniej skuteczną przeszkodę w 
osiąganiu genetycznie zdeterminowanych : 
parametrów morfologicznych. Wygląda na 
to, że s i  one zdeterminowane podobnie u 
obu 1 rozpatrywanych grup uczennic z 
Lubumbashi. - ■

Wydaje się, że rozbieżny przebieg krzy­
wych rozwojowych,'obserwowany w przy­
padku dziewcząt tanzańskich, może być 
konsekwencją różnic genetycznych mię­
dzy dziewczętami należącymi do dwóch 
różnych szczepów. ^

Wiek menarchy dziewcząt tanzańskich 
badanych’ metodą status' quo przez 
H a u t v a st a  [1971] jest wybitnie późny 
(rys. 10), ale mniej zróżnicowany niż u 
dziewcząt z Lubumbashi. Przedstawicielki 
szczepu Kisi dojrzewają średnio w wieku. 
15,5 Jat, dziewczęta Nyakyusa — 14,9 lat 
(różnica wynosi 8 miesięcy).

' Warto w tym miejscu przytoczyć wnio­
ski, do jakich dochodzą N k ia m a  E kisa w a  
i współautorzy [1986], którzy twierdzą, że 
jeżeli populacje różnią się etnicznie, ale

żyją w identycznych warunkach społecz­
no-ekonomicznych i w tej samej strefie, 
bądź regionie, to wiek, w którym pojawia 
się w obu populacjach menarcha nie różni 

? się. Jeżeli jest tak w rzeczywistości, można 
sądzić, że różnica'8^miesięcy, dzieląca 
wiek pokwitania dziewcząt Kisi i Nya­
kyusa, powodowana jest w głównej mierze 
odmiennymi warunkami, w jakich szczepy 
te żyją.

Kolejne dane z Tanzanii dotyczą 314 : 
dziewcząt w wieku 7-16 lat, zbadanych w 
roku 1972 w stolicy Tanzanii (Dar e s , 
Salaam) oraz w okolicznych wsiach
i miasteczkach na wybrzeżu Oceanu 
Indyjskiego [Davies i ni. .1974]. Nie 
stwierdzając istotnego zróżnicowania w 
wysokości i ciężarze ciała pomiędzy dzie­
wczętami ze wsi i z miasta, autorzy 
proponują opracowanie ogólnych norm

- rozwojowych, przy czym sugerują przydat- 
. noŚć stosowania ¡ wskaźników określają­
cych masę mięśniową jako mierników 
rozwoju, lepszych — jak twierdzą — od 
stosowanych powszechnie cech. Wspólna 
krzywa rozwojowa dla tych dziewcząt, 
ilustrująca ̂ zmiany wysokości i ciężaru 
ciała, jest bardzo bliska krzywej dla 
dziewcząt tanzańskich ze szczepu Kisi 
opisanych wyżej, a badanych 5 lat wcze­
śniej (rys. 4 i 5)." t

W latach 1957/58 J. H i e r n a u x  [1965] 
przeprowadził badania uczniów i uczennic 
w wieku 6-17 lat z Rwandy, maleńkiego 
górzystego i zacofanego gospodarczo kra­
ju, wciśniętego pomiędzy Zair i Tanzanię. 
Podstawę egzystencji tamtejszej ludności 
(złożonej w 85% z plemion bantuidał- 
nych) stanowi rolnictwo i hodowla. Sieć 
dróg jest słabo rozwinięta, a linii kolejo­
wych brak. Badana młodzież pochodziła 
z dwóch plemion: Tutsi i Hutu, żyjących 
w dość . zbliżonych i raczej. trudnych 
warunkach społeczno-bytowych. Przed-
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i stawicielki obydwu plemion są 
w każdym wieku istotnie niższe 
i lżejsze o d . rozpatrywanych.

• wyżej uczennic z Zairu, wyka- v 
żując jednocześnie między so'- 
bą znaczne różnice (rys. 6 i 7). 
We wszystkich cechach długo- ■* 
ściowych dziewczęta Tutsi o - , 
siągają znaczną przewagę nad 
swymi rówieśnicami z plemie-; 
nia Hutu. Mimo, że odżywiają, 
się nieco lepiej, mają w każdym 

< wieku mniejszy ciężar ciała w > 
stosunku do wysokości, co au-> 
tor uważa za ich cechę gene- 

» tyczną, w pełni zaznaczającą;
; się już w ; 6 . roku ... życia. i 

stwierdzaną także w wieku 
dojrzałym, sugerując rów no-, 
cześnie ostrożność w stosowa- ;. 

; niu tej relacji jako miernika
6. W ysokość ciała d a e w o ą t  w  Z airze  (Z )  i  Rw andzie (R )  i * r-'■■ P ^ f  porównywaniu stanu od­

żywienia populacji różniących , 
się genetycznie. * v ; i < v':' 

Dziewczęta z plemienia Hu­
tu, pomimo swego niskiego •

.. wzrostu, do 13 roku życia 
charakteryzują się nieco więk- 

,; szym od Tutsi bezwzględnym f 
; ciężarem ciała, po czym ich 

./ rówieśniczki Tutsi osiągają nad 
nimi,' stale już powiększającą . 
się, przewagę., Warto zwrócić 
uwagę, że również w tym przy- 

...* padku różnice w cechach so- 
. matycznych nie wykazują te n - ; 
.. dencji malejącej z wiekiem,
. obserwowanej u dziewcząt za- 

irskich pochodzących z róż­
nych dzielnic Lubumbashi, ale 
przeciwnie, różnice w wysoko-^ 

;ści i ciężarze ciała zwiększają 
się wraz z kolejną klasą wieku, 
podobnie jak u dziewcząt tan-

dała

Z LubuFnbflshl cenłr.1979

w iek [ lał)

1?9 . 10 11 ^  15 .
Rys. 7. Ciężar ciała dziewcząt w Zairze (Z) i Rwandzie (R)
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zańskich ze szczepów Kisi! i 
Nyakyusa. ■ -  .

Dojrzewanie płciowe jest w  
Rwandzie ekstremalnie opóź-: 
nione, przy czym Tutsi pod tym 
względem są (lieco mniej opóź­
nione niż Hutu. Średnia pro- 
bitowa wieku menarchy osiąga 

| odpowiednio 16,46 ' ± 0,16 i' 
17,131 0,30 lat. Różnicawyno- 

: si 8 miesięcy. To skrajne opóź­
nienie dojrzewania płciowego 
dziewcząt rwandyjskich kładzie' 
autor na karb skumulowania 
szeregu niekorzystnych czynni­
ków środowiskowych, i ' :
■ Badania dziewcząt z sąsia­

dującej z Zairem Ugandy zo­
stały przeprowadzone w latach >

\ 1959-62 [BURGESS, BURGESS 
i 1964]. Zbadaiio 364 uczennice' 
z bantuidalnego szczepu Ba- ■ 
ganda w wieku 10-18 lat, mie­
szkające w * Kampali (stolicy 
Ugandy), położonej na wys. 
n.p.m., w i klimacie gorącym, o

Z LubumbcsW cmłr. 1979
Z lubumtwsN p«ry(.1979 

NllSO)196t

Rys. 8. Wysokoić ciała dziewcząt w Zairze (Z), 
■// Nigerii (N), Ugandzie (U) i Gambii (G)

1150 m 
niezbyt

obfitych opadach. Dziewczęta uczęszczały 
do szkól o wysokim standardzie i pocho­
dziły z dobrze 'prosperujących, wysoko 
wyksztalcpnych rodzin. Ich : odżywianie 
określili autorzy jako doskonałe; pod 
względem spożycia białka mieściło się w 
normach brytyjskich. '•r 5 V < '

| W zbliżonym czasie,1 bo w roku 1961, 
zbadano dziewczęta szkolne w liczbie 346, 
w wieku 11-21 lat, ze wschodniej Nigerii 
[Ta n n er , O ’Ke e f f e  1962], należące do 
uprzywilejowanego szczepu Ibo. Były to 
córki Rogatych farmerów, kupców i wyż­
szych urzędników mieszkających w pro­
wincjach Onitshe i Owerri. Klimat jest 
tam gorący,'suchy w porze letniej, w porze 
zimowej zaś bardzo, wilgotny. Dziewczęta 
uczęszczały do rzymsko-katolickiej szkoły

średniej. Ich warunki życia odbiegały 
znacznie (na korzyść) od warunków ogółu 
ludności wschodniej Nigerii.
. Obie wymienione próby, z Ugandy 
i Nigerii, znacznie oddalone od siebie 
terytorialnie, ale bliskie w czasie, bliskie 
są też sobie pod względem statusu społe­
cznego dziewcząt i ogólnych warunków 
życia. Krzywe ilustrujące wysokość ciała 
tych dziewcząt przebiegają tuż obok siebie 
(rys. 8) i do wieku 13,5 lat pokrywają się 
z krzywą dla dziewcząt z biednych dzielnic 
Lubumbashi, badanych około 18 łat póź­
niej, zaś w następnych łatach rozwoju są 
od nich nawet niższe, mieszcząc się 
jednakże we współczesnych im standar­
dach brytyjskich. Myślę, że pomimo oczy­
wistej odmienności etnicznej, a więc za­
pewne i genetycznej dziewcząt z Ugandy, 
Zairu i Nigerii, można w przedstawionym
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Rys. 9. Ciężar ciała dziewcząt w Zaiize (Z), Nigerii (N), 
Ugandzie (U) i Gambii (G).
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Rys. 10. Średnie wieku menarchy dziewcząt z różnych krajów
■ ■ ■ Afiyki.

obrazie upatrywać przejawów 
trendu sekularnego wysokości 
ciała, podobnie zresztą, jak we 
wzajemnej relacji wysokości 
ciała uprzywilejowanych dzie­
wcząt tanzańskich z 1965 r. 
[JÜRGENS 1968], i dziewcząt 
zairskich ■? z ubogich dzielnic 
Lubumbashi (rys. 4).

Pod względem ciężaru ciała 
ugandyjskie dziewczęta górują 
zdecydowanie .zarówno nad 
wspomnianymi ' ?< Nigeryjkami 
jak i nad ubogimi uczennicami 
z Lubumbashi (rys. 9). Przy 
podobnej wysokości ciała; 
świadczy to o ich masywniej- 
szej budowie, przy czym stosu-. 
nek ciężaru do wysokości ciała 
odpowiada _ ówczesnym stan­
dardom dla brytyjskich dziew­
cząt. ■■ 

Dziewczęta z Ugandy wcze­
śnie osiągają menarchę, bo w 
wieku 13,4 ± 0,6 lat, tj. o pół 
roku wcześniej niż współczesne 

. im Nigeryjki, u których zjawia 
się ona średnio w wieku 14,07 
± 0,16 lat i zaledwie o 2,5 
miesiąca później od dziewcząt 

, z elitarnej szkoły Tuendele w 
i Zairze, badanych 18 lat później 

(rys. 10). Także wobec średniej 
i 13,94 lat dla plemion Bantu z 

południowej Afryki (Ka rk  
1957, za BURGESS, Burgess  

, [1964]) wiek dojrzewania dzie-; 
wcząt z Ugandy uznać trzeba 
za bardzo wczesny.

Poza wspomnianymi bada-, 
niami Ta n n er a  i O ’Ke e ff e ’a  
[1962], w Nigerii badano rów­
nież wiek menarchy na przeło­
mie lat 1973/74 [OLU ODÜN-
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TAN i in. -1976] wśród 2029 dziewcząt 
; mieszkających w Ibadanie oraz 328 dziew- 
! cząt z rejonu wiejskiego Igbo-Ora. Dziew­

częta z Ibadanu menstruują po raz pierw­
szy średnio w wieku 13,70 ± 0,03 lat, ą 
dziewczęta wiejskie w wieku 14,50 ± 0,09 

: lat (rys. 10). Różnica jest znaczna, wynosi 
; bowiem 9,5 miesiąca, daleko mniejsza 

jednak od stwierdzonej; w Lubumbashi 
pomiędzy dziewczętami z różnych co do 
zamożności i standardu życia dzielnic 
miasta (ok. półtora roku), i • ' - - /  

Autorzy badali też wiek menarchy w 
| zależności od rodzaju zatrudnienia rodzi- 
: ców i ich wykształcenia. Różnice pomię- 
; dzy średnimi otrzymanymi dla skrajnych 

grup zatrudnienia wynoszą około 1 mie­
sięcy (podobnie ze względu na zatrudnie­
nie ojców, jak i matek). Różnice pomię­
dzy córkami analfabetów i osób; z wy­
kształceniem uniwersyteckim, badanymi 
w'Ibadanie, wynoszą 7 miesięcy — gdy 

: brano pod uwagę ojca i 10,7 miesięcy 
gdy rozpatrywano wykształcenie matki. 
Wszystkie ■ te różnice są istotne" na 
poziomie p  = 0,001. • ■ i * *. ■ - r  - 

Na podstawie porównania wyników dla 
dziewcząt grup uprzywilejowanych ze 
względu na zawód' ojca (13,43 lat) 
z cytowanymi wyżej danymi T a n n e r a  
i O ’K e e f fe  (14,07. lat) dla dziewcząt
o podobnym statusie społecznym, a ba- 

I danych 13 lat wcześniej,, autorzy wy­
liczają, • że trend sekularny wieku - me- 

! narchy wynosi w Nigerii 5-6 miesięcy na 
: 10 lat. y: /■V/V'v

Do nieco odmiennych wniosków do- 
! chodzą natomiast U c h e  i O k o r a f o r  
; -v [1979]. Dla 1365 dziewcząt z trzech szkól 

Enugu (stolicy stanu Anambra w połud- 
; niowej Nigerii) i okolic ustalili oni w 

1978 r. wspólną średnią probitową wieku 
; menarchy: 13,54 ± 0,07 lat. Dla miasta 

Enugu średnia ta wynosi 13,48 ± 0,07,

a dla bardzo nielicznej (n -  149) repre­
zentacji dziewcząt wiejskich i „półmiej- 
skich” — 14,05 ± 0,18 lat (rys. 10). Śred­
nia dla dziewcząt z najwyższych klas spo­
łecznych Enugu wynosi 13,20 ± 0,13 lat.

Podobnie jak Olu Oduntan i in. 
[1976], Uche i Okorafor [1979] po­
równują następnie swoje wyniki z wie­
kiem menarchy podawanym przez Tan­
nera i O'Keeffe [1962] (14,07 lat) 
i obliczają, że akcleracja menarchy w 
Nigerii wynosi 4 miesiące na dekadę. 
Z niezrozumiałych jednak powodów użyli 
do porównania wartość średniej odno­
szącej się do całegft materiału, zamiast 
średniej dla najbardziej uprzywilejowanej 
grupy, która lepiej przecież odpowiada 
elitarnej , próbie Tannera i O’Keeffe. 
Jeżeli użyć tej * właśnie średniej, to 
okazuje się, że przyspieszenie menarchy 
wynosi 0,54 roku, czyli nieco ponad 6 

"m iesięcyna dekadę, co jest bliskie 
wynikowi uzyskanemu przez Olu Odun­
tan i współautorów. Porównanie średniej 
Tannera i O’Keeffe ze średnią uzyskaną 
w 1950 r. przez Ellisa prowadzi autorów 
do.wniosku, że przyspieszenie menarchy 
w latach 1950-1961 było mniejsze niż w 
okresie 1961-1978.  ̂ ^  -  ,
1: Zróżnicowanie wieku menarchy dzie­
wcząt z Enugu w zależności od zawodu 
rodziców okazało się zbliżone do stwier­
dzonego w wyżej wspomnianych bada­
niach w Ibadanie. ^  - i ; > •
* Próbą, która w porównaniu z po­

przednio omówionymi, reprezentuje na 
pewno najgorszą sytuację bytową, jest 
grupa : dziewcząt wiejskich badana w 
Gambii przez B il le w ic z a  i G r e g o r a  
[1982] w sposób ciągły, w latach 1951- 
-1975. Dziewczęta pochodzą z dwóch wsi: 
Kenebe i Manduar, położonych na wy­
brzeżu Atlantyku, w okręgu Kiang, na 
półwyspie pokrytym sawanną.’ Należą do



trzech szczepów:; Mohameda, Mandinka 
i Jola. Jest to społeczeństwo patriarchal- 
ne,. poligamiczne,7 uprawiające prymityw­
ne rolnictwo. Uprawa orzeszków, ziem­
nych i rybołówstwo są głównym źródłem 
dochodów, y Dieta ; jest wegeteriańska. 
Podstawę pożywienia stanowi proso, sor­
go i _ ryż, a mięso jada się i wyjątkowo, 
tylko przy okazji świąt.religijnych. Jedy: 
nym Vstałym i źródłem ¡białka są / ryby. 
Wilgotny klimat sprzyja malarii, pasoży­
tom ’ jelit ■; oraz; dziecięcym - infekcjom 
żołądkowym, stąd ; znaczna umieralność. 
W : trakcie - badań j pewna ; część - dzieci 
zmarła, przy czyms umierały;. dzieci o 
mniejszym wzroście i wadze,w stosunku 
do tych, które przeżyły. Ostatecznie więc 
uzyskane pełne linie rozwojowe od 5 do 
25 roku życia odnoszą się do 62 dziew­
cząt, badanych co 5 łat (i stanowiących 
materiał wyselekcjonowany).:.Dziewczęta 
te, zarówno w odniesieniu do współczes­
nych im i danych brytyjskich, jak - i i do 
analizowanych tu serii afrykańskich, wy­
kazują deficyt wysokości, i ciężaru ciała, 
utrzymujący, się bez zmian aż do wieku 
dorosłego (rys. 8 i 9). Położeniej prze­
bieg ich krzywych rozwojowych jest bar­
dzo zbliżony do krzywych dla plemienia 
Hutu z Rwandy (rys. 6 i 7). U dziewcząt 
tych nie badano menarchy, a szczyt ich 
skoku pokwitaniowego określono i  na 
wiek. 13,8 lat. . •. . ;

W roku 1972 przeprowadzono bada­
nia w Somalii [Gallo 1975], Ograniczo­
no się,w nich jedynie do odnotowania 
zapamiętanego wieku menarchy 524 ko­
biet, w tym 293 słuchaczek żeńskich szkół 
wyższych i w Mogadishu (stolicy ; kraju) 
oraz 231 młodych kobiet • badanych w 
szpitalu generalnym w Mogadishu i szko­
łach misyjnych. Uczennice reprezentowa­
ły średni status społeczno-ekonomiczny, 
pozostałe kobiety — w większości niski.

Ich wiek w chwili badania wynosił od 16 
do 30 lat, w związku z czym średni wiek

- menarchy uzyskany dla całości materiału, 
a wynoszący. 14,78 ± 0,07 lat, należy 
odnieść do okresu mniej więcej od 1957 
do 1971 r. .

; Somalia charakteryzuje się bardzo su­
chym i gorącym klimatem. Pewien ogra­
niczony rozwój rolnictwa możliwy; jest 
tylko w dorzeczu rzek Giuba i' Subeli 
oraz w rejonach nadmorskich (Giuba 
i Benadir). Tylko w tych okolicach lud­
ność .> korzysta z dość wszechstronnego 
i bogatego w witaminy pożywienia. Wiek 
menarchy w tych rejonach jest stosunko­
wo wczesny (np.;<:13,9 lat dla ■ miasta 
Brawa w Benadir). Autor zauważa po­
nadto; że wiek menarchy opóźnia się w 
kierunku z południa na północ, a także 
ku środkowi kraju. W centralnych i pół­
nocnych rejonach kraju dieta oparta jest 
niemal wyłącznie na białku (mięso, mle­
ko)* , przy nieznacznym : udziale ; węglo­
wodanów i ¡ niedoborach witamin, co 
powoduje opóźnienie rozwoju dzieci we 
wszystkich kolejnych stadiach, a w kon­
sekwencji opóźnione jest także pokwi- 
tanie. Wieki menarchy dla dziewcząt z 
tych regionów przekracza znacznie 15 lat. 
, a . Jest interesujące, że w-Mogadishu, 
mieście które jest stolicą kraju, menar- 
cha występuje bardzo późno, bo średnio 
w .wieku 14,56 l a t 1 Jednocześnie1 grupa 
mieszkanek tego miasta złożona, z 397 
dziewcząt pochodzących z wybitnie dob­
rze sytuowanych rodzin osiąga menarchę
o 1,5 roku wcześniej, średnio więc w wie­
ku 13,1 ± 0,13 lat. Świadczy to o bar­
dzo znacznym zróżnicowaniu warunków 
bytowych ludności tego miasta (podob­
nym jak w Lubumbashi), •

Rozpatrując średnie wieku menarchy 
dla dziewcząt z różnych krajów Afryki 
środkowej przedstawione na jednej osi
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liczbowej (rys. 10) można wyróżnić dwie 
; grupy. •

1. Dziewczęta o wczesnym stosunko­
wo wieku menarchy, tj. między 13 a 14 
rokiem życia, do których zaliczyć można 
zairskie uczennice! z elitarnej dzielnicy 
Lubumbashi badane w 1979 r., dziewczę-

: ta z najbogatszych rodzin Mogadishu 
z lat 1957*1971, dziewczęta ugandyjskie 
z dobrfce sytuowanych rodzin... stolicy 
(Kampala) badane w 1962 r. oraz trzy 
populacje dziewcząt z Nigerii badane w 

. latach 1978, 1974 i 1961 (te ostatnie, 
: choć pochodzą z rodzin wysoko uprzywi- 
, lejowanych, wiek menarchy osiągają naj- 
; później z tej grupy, bo dopiero tuż po 
; przekroczeniu 14 lat). ' ; ;  :

2. Dziewczęta dojrzewające późno, bo 
i po ukończeniu 14,5 lat.. Należą tu zair- 
; skie uczennice z miasteczka Bunia bada- 
: ne w latach 1983/84 oraz > z ubogich

dzielnic Lubumbashi z 1979 r., przedsta­
wicielki obu szczepów (Kisi i Nyakyusa) 

i z Tanzanii, badane .w ;1970 oraz 
dziewczęta z Somalii z lat > 1957-1971 

| (z pominięciem już wymienionych w 
, grupie I reprezentantek elity społecznej 
| Mogadishu). ' ' V' ,,

Takie uporządkowanie pokazuje , wy* 
; raźnie, że w obydwu grupach znalazły się 
| dziewczęta badane w różnych latach, 
natomiast stwierdzić łatwo, że wszystkie 

: dziewczęta, które trafiły do grupy pierw­
szej, tj, o wcześniejszym wieku pokwita- 

, nia, niezależnie od czasu ich badania, 
' pochodzą z uprzywilejowanych grup spo­
łecznych. Wszystkie zaś, których status 

i społeczny da się określić jako niski, 
ą warunki życiowe trudne, znalazły się 

iw grupie II, o późniejszym wieku po- 
; kwitania.
i Zróżnicowanie wieku pierwszej men­
struacji w zależności od warunków socjal­
no-bytowych wystąpiło więc w omawia­

nych krajach afrykańskich wyraźnie, os­
trzej > niż t o ; się spotyka na ogół w 
Europie czy USA. Wystarczy przypom­
nieć raz jeszcze różnicę: prawie 1,5 roku 
między zairskimi dziewczętami z różnych 
grup społecznych w Lubumbashi, 1 rok 
i 8 miesięcy ■ pomiędzy dziewczętami 
z elity Mogadishu a średnią dla » całej 
Somalii, 7 miesięcy pomiędzy dziewczęta­
mi tanzańskimi szczepów Kisi i Nyakyusa
o bardzo zróżnicowanej sytuacji bytowej, 
wreszcie 9,5 miesiąca, jakie dzielą Śred­
nią menarchy wiejskich i miejskich dzie­
wcząt z Nigerii i 7 miesięcy pomiędzy 
córkami najniżej i najwyżej kwalifikowa­
nych rodziców (nie włączając. analfabe­
tów). Zauważmy, że notowane w latach 
sześćdziesiątych i siedemdziesiątych róż­
nice wieku menarchy między dziewczęta­
mi pochodzącymi ze skrajnych ■ grup 
Środowiskowych w Europie wynoszą od 3 
do 7 miesięcy [Ta n n e r  1977, M il ic e r  
1968,; Ch a rzew sk a , : Z iem laiQski, La- 
secka  1976, U rb a ń c zy k  1979, W a l isz - 
ko i in. 1980]. Badanie wpływu wielkości 
rodziny, zarówno w Zairze [Nkiam a  - 
E kisawa i in. . 1986], jak w Nigerii [O lu  
O d u n ta n  1976] dało wyniki negatywne.
•■■■. Właściwą ocenę tendencji sekular- 

nych w rozwoju dziewcząt afrykańskich 
utrudnia, rzecz jasna, znaczne ich zróżni­
cowanie społeczne, przy niejednorodnej 
strukturze etnicznej. W , pewnej mierze 
udało się to jednak osiągnąć na podsta­
wie wyżej omówionych wyników badań w 
Nigerii, gdzie przyspieszenie wieku me­
narchy oceniono na 5-6 miesięcy na 
jedno dziesięciolecie oraz w Lubumbashi, 
gdzie osiąga ono w podobnym czasie 9 
miesięcy. Wobec akceleracji o 3-4 miesią­
ce na dekadę, stwierdzonej dla europej­
skich dziewcząt zamieszkałych w mias­
tach [Ta n n e r  1977, Ko pczyń ska -S i- 
korska  i in. 1980, Bielick i i in. 1981]
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oraz 7,5 miesiąca dla polskich dziewcząt 
wiejskich [Kopczyńska-Sikorska 1978], 
zmiany sekularne ja k ie  nastąpiły w Ni­
gerii i! Zairze pod względem wieku 
pokwitania dziewcząt' uznać można za 
dość intensywne. Niewątpliwym odzwier­
ciedleniem zmian > sekularnych . są też 
różnice : w. wysokości ii ciężarze ciała 
zairskich dziewcząt, jakie stwierdzono 
pomiędzy danymi z , roku. 1955 [Twies- 
selmann 1957] i z roku 1979 [Kolasa 
i in. 1988] (rys. 2 i 3). -
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Maszynopii wpłynął w (tycznia 1987r.

■ S u m m a r y  • •• •

, The work is an attempt to confront the data found in literature with the author’s results of research on 
growth of African girls representing the black race from 7 countries: Zaire, Tanzania, Rwanda, Uganda, Nigeria, 
Gambia, and Somalia (Fig. 1, Table 1). The growth of girls is assessed on the basis of mean body height and 
weight from 10 to 17 years of age and probit mean of the menarche age. The Zairean girls examined in 1979 were
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superior to all other girls examined in the yeais 1955-1986 (Fig. 2 to 9) as regards body size and weight Very 
distinct was the differentiation of both somatic traits and the menarche age depending on: (1) geographic 
conditions and climate which decide on the economic development of a country or region, (2) degree of 
urbanization (urban-rural area, centeroutskirts of a  city), (3) socio-economic situation and parent education in 
big cities. The environmental differences for example for 13 yean of age reach 5 to 6  cm for body height, 5 to 6 
kg for body weight. The differences for the menarche age amount to 7 months to 1 year and 8 months.

The environmental differences as regards body height and weight decrease with age unless they are 
accompanied by a definite tribal distinctness of the compared groups (Fig. 2, 3). This results from the tendency 
towards compensation on the part of backward girls who live in worse conditions. A  similar genetic determination 
and decreasing sensitivity with age to unfavourable environmental influences lead to similar eventual effects of 
growth. In the case of ethnically different groups (Fig. 4 to  7) the growth curves are divergent which may show 
a gradually stronger disclosure of genetic qualities with age which may consequently hamper the compensation 
process.

In Zaire secular increase of body height and weight was observed in the years 1955-1979 (5 to 13 cm and 2 to 
12 kg depending on age and social group). The acceptation of menarche was observed amounting to 5 to  6 
months for a decade In Nigeria and 9 months in Zaire (Lubumbashi).

Mean ages at menarche in various countries and years were presented in Fig. 10.


