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GROWTH OF AFRICAN' GIRLS DURING ADOLESCENCE IN VARIED ENVIRONMENTAL
ONDIHONS.'Using the data found in literature'and collected by the author, the growth of girls representing
irious environments and social strata from Zaire, Rwanda, Uganda, Nigeria, Gambia/ and Somalia is discussed,
king into account body height and weight and the age at menarche. An attempt is made to assess the secular
end in thé development'of Zairean and Nigerian girls. =

Stan wiedzy na temat przebiegu rozwo-
i dzieci i miodziezy; ha kontynencie
frykanskim;jest z pewnoscig . niepeiny,
jiaczne zréznicowanie terytorialne, raso
e i. spoteczne ludnosci ;Afiyki-z;jednej
;rony i brak jednolitoSci metodycznej
drugiej, utrudniaja podjecie préby synte-- -
'cznego ujecia tego zagadnienia. Tak
ie¢; o5le na temat rozwoju fizycznego
zieci odmiany biatej w Europie i Stanach
jednoczonych oraz obserwowanych)w
rocesie .ich rozwoju trendach mozna |,
»rmulowa¢ pewne sady ogdlne, tojw

Przy okazji! wiasnych badarnadotycza-
cychi dziewczat zairskich [Kolasa,
Boroh, Wojewoda 1988], podjetam
prébe uporzadkowania i skonfrontowania
dostepnych mi wynikéw podobnych badan;
z kilku krajow’,,czarnej” Afryki,5co moze
stanowi¢ zaledwie pewne przyblizenie do
tak bardzo pozadanych uogélnien. Kraje
te to: sgsiadujgce z Zairem  Tanzania,
Rwanda i Uganda oraz odlegie oden
— Nigeria, Gambia i Somalia* (rys. 1,
tab. 1). Wszystkielte ;kraje lezg w pasie
pomiedzy 20° szer. geogr. pn. i 20° szer.

ioSuhku do 'miodej generacji czarnej ~f geogr. pd., a wiec w klimacie goragcym, <
idnosci afrykanskiej,” wzrastajgcej pod- rjednak o;zréznicowanej'lokalnie jwilgbt-
:as intensywnych *przemian ;spoteczno- «-nosci i zréznicowanym uksztattowaniu
jkonomicznych, wcigz brak mozliwosci  pionowym. Wszystkie (poza Rwandg) po- j
skazaniajakichs$ ogolnych prawidtowosci  tozone sg badz na wybrzezach morskich,
tendenciji. " , i"" ' badz nad JezioremWiktorii, c6"umozliwia'
im rozwdj rybotostwa. Pozostate czynniki e
warunkujagce rozwoj i charakter gospo-
darki sa zroznicowane, podobnie jak

iktad Antropologii ~
niwersytetu Wroctawskiego
uznicza 35, Wroctaw



Kraj

Zair

Tanzania

Rwanda

Uganda

wsch.

Nigeria
zach.

, potud.

Gambia

Somalia -

Tabela 1. Dane dotyczace materiatdw Zrodtowych

Populacja

uczennice -, =m
z Lubumbashi
dzielnica cen
tialna

dzielnice peiy-
”feryjne

uczennice
z Bunia

uczennice
z Leopoldville
(ob. Kinshasa)

studentki
z, Lubumbashi

uczennice
szczep Kisi i
szczep Nyakyusa

uczennice /'
- (internaty w
catym kraju)

uczennice z
Dar es Salaam
i okolic

uczennice
z plemion: .
Tutsi,

Hutui s'mV

uczennice ~ [,
' ze szczepu

Baganda /

(Kampala) r

:uczennice ze

Iszczepu lbo
(prow.Onitshe,
Owerri) -

uczennice z
miasta (Ibadan)
wiejskie
:(Igbo-Ora)
uczennice z '
miasta (Enugu)
i okolic

uczennice ze -
wsi Kenebe
i Manduar

uczennice

szko6t wyzszych
,kobiety pracujace
" (misje, szpital
gener.)

-W

oV Vr-i<

oJ
N Wiek
279 12-17
474 10-17
950 10-19
339 10-17
86 19-26
110 6-15
392 7-19
2757 7-20
314 7-16
590
619 6-17 '
R
364" 10-18 i
e */ m
i i
346 11-21
kvi= 'V
2029
328 10-17
1216 10-18
149
62 10-15-20
293"
231 16-30

Rok
badan

1979

1983/84

1955

1977

1967
1969/70
1965

1972

1957/58

1959-62

1961

1973/74

1978

1951-75
bad. ciagte

1972
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'Rys. 1. Pochodzenie badanych dziewczat

etniczne i rasowe oblicze tych, krajow.
Nalezy doda¢, ze wykorzystane tu dane
dotyczace stanu rozwoju dziewczat zostaty,
zebrane w réznym czasie; gtownie w ciggu
lat:sze$¢dziesigtych i siedemdziesigtych
naszego stulecia; Wszystko to nie utatwia
stworzenia jasnego obrazu, ktory pozwo-
lithy na jednoznaczng ocene poréwnawcza
przebiegu i efektow rozwoju dziewczat
tych krajéw. Zakres cech stosowanych
przez autoréw jako mierniki rozwoju jest
rozmaity, dlatego ogranicze sie do uwzgle-
dnienia dwoch podstawowych pomiaréw
somatycznych, jakimi sg wysoko$¢ i ciezar
ciata oraz wieku menarchy, jako po-
wszechnie stosowanego miernika dojrza-
tosci plciowe;j.

Wspomniane dziewczeta zairskie, ktdre
w niniejszych rozwazaniach stanowi¢ bedg
staty ,,uktad* odniesienia”,"byty badane w
roku 1979. Sa to uczennice szkét Lubum-
bashi (dawne Elisabethville),‘potozonego
w pofudniowoéwschodniej czesci kraju, w
rejonie Shaba. Miasto stanowi duzy o$ro-
dek przemystowy, i handlowy, posiada
uniwersytet, a jego ludnos¢ mponad 300
tys.), nalezaca-do grupy jezykowej Bantu,

jest w duzej, mierze naptywowa i w
zwigzku z tym zrdéznicowana etnicznie.
Takze pod wzgledem zamoznosci i warun-
kow bytowych ludnosci istnieje tam bar-
dzo silne zréznicowanie.

Badaniami objeto dwie grupy dziew-
czat. Pierwsza, to uczennice 6-klasowego
zenskiego liceum ,, Tuendele” w wieku
12 do 17 lat (n - 279). Szkofa ta lezy w
centrum miasta, dzielnicy zamieszkatej
przez najbardziej uprzywilejowane spo-
tecznie i ekonomicznie rodziny. Druga
grupa obejmuje uczennice szkoly podsta-
wowej i dwdch szkdt Srednich, w wieku
10-17 lat (» = 474), mieszkajgce w
dzielnicach peryferyjnych: Kenia i Katu-
ba, przeludnionych, skupiajacych ludnos¢
naptywowa, osiedlajgcg sie wielkimi rodzi-
nami w bardzo prymitywnych warunkach
i czesto pozostajaca przez czas dtuzszy bez
statego zatrudnienia.

Przeprowadzony bardzo szczegotowy
wywiad dotyczacy sposobu odzywiania
wskazuje na wyraznie zréznicowany jego
poziom u dziewczat rozpatrywanych
dwdch :grup,.wyrazajacy sie zwiaszcza
W spozyciu miesa, OwocOw i warzyw
[Kolasa, Boron, Wojewoda 1988]

Analiza. danych antropometrycznych
wykazata, ze dziewczeta dobrze sytuowa-
ne z dzielnicy centralnej Lubumbashi sgw
12 roku zycia wyzsze od swoich roéwiesnic
z dzielnic peryferyjnych miasta Srednio 0 8
cm, przy czym roznice zmniejszajg sie
z wiekiem i sg istotne statystycznie tylko
do 14 roku zycia (rys. 2). Dziewczeta te sg
tez istotnie ciezsze do 15 roku zycia; a po

"ukonczeniu 16 lat roznice w ciezarze ciala

zanikaja (rys. 3). Srednia probitowawieku
menarchy wynosi dla dziewczat ze szkoty
Tuendele 13,24 + 0,08 lat. Dziewczeta
z ubogich dzielnic Kenia i Katuba dojrze-
wajg o0 jeden rok i pie¢ miesiecy poOzniej,
to jest w wieku 14,68 + 0,04 lat



36

e-v

N lubumboshi peeyf.T979
] AN eewe tubumbasN centr.l
160.
| le©polOvilte 1955
' 155,
-v 145 >i,)
| <-
<Euwd
135.
130.
125.
120 wiektloM
9 10 u 17 . =13 % -5 15y ts e v
" Ryt. 2. WysokoA? ciata dziewczat w Zairze
cl”rzof ctoto *= , = «s
60
" Lubumbashi peryf,1979
55 L
Uhbumboihi centr. 1979 J 1
it TR j
0.
45.
*0.
35.
3C.
25.
" Wik [lor?
9 10 n 2« ;13" "14 15 16 T

Byt. 3. Geiar ciata dziewczat w Zairze

Tak znaczna odrebnos¢ ba-
danych dziewczat pod wzgle-
dem zaawansowania w rozwoju
wynika niewatpliwie z bardzo
ostro zréznicowanych warun-
kow spoteczno-bytowych, w
ktérych dziewczeta wzrastaja.
Wydaje sie jednak, ze to zrdz-
nicowanie pogtebia dodatkowo
fakt, iz ludno$¢ zamieszkujgca
centrum miasta ma charakter
bardziej ustabilizowany,, zasie-
dzialy, za$ mieszkancy dzielnic
peryferyjnych to element na-
ptywowy, a czas ich osiedlania
jest zréznicowany. Z pewnos-
cig wiec obok wykazanych roz-
nic w odzywianiu, wplyna¢ tu
musiat takze rézny okres od-
dziatywania catego kompleksu
czynnikéw . urbanizacyjnych.
Czynniki te zdajg sie'dziatac
silniej w mtodszym wieku, a w
ciggu dalszych lat rozwoju daje
sie zauwazy¢ tendencja wyrow-
nawcza, ktéra prowadzi osta-
tecznie do bardzo zblizonych
w obu grupach wartosci cieza-
rni wysokosci ciata w wieku 16
lat (pomimo tak rdznego w
obu badanych grupach wieku
pokwitania).

Na terenie Zairu préwadzo-
no réwniez badania w cztery
lata pdzniej, na przetomie lat
1983/84' {Nkiama-Ekisawa i
in. 1986]. Autorzy ustalili me-
todg statui quo $rednig wieku
menarchy 950 dziewczat w Bu-
nia, niewielkim miescie (ok. 51
tys. mieszk.), potozonym na
terenie gornego Zairu, w rejo-
nie Ituri. Byly to dziewczeta
pochodzace z rodzin o zrézni-
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cowanym zawodzie i takiejz sytuacji eko-
nomicznej, reprezentujgce trzy duze grupy
etniczne. Menarcha tych dziewczat okaza-
i la sie bardzo pdZna, szczeg6lnie w relacji
do dziewczat z Lubumbashi badanych 5
lat wczesniej,Jbo wystgpita Srednio w
wieku 15,6~ i j0,08 lat i nie wykazuje
; hajmniejszego zréznicowania w zaleznosci
od pochodzenia' etnicznego dziewczat.
; Poréwnanie za$ Srednich wieku menarchy
w czterech grupach wylonionych wedtug
; zawodujodzicow wykazato istotng rozni-
. ce jedynie"pomiedzy grupa reprezentujaca
; corki wysokich urzednikéw, lekarzy, na-
uczycieli (a wiec 0 najwyzszym statusie
~spolecznym), a przedostatnia pod tym
i wzgledem grupg,' obejmujaca corki drob-
nych kupcéw, sprzedawcow” magazynie-
i row itp. Réznica wynosi 0,74 roku, «yli

i prawie 8 miesiecy, i to, dos¢ nieoczekfwa-.

i nie, na korzys$¢ tych ostatnich. Natomiast
; cOrki'najwyzej; sytuowanych mojcow' nie
i r6znig sie wiekiem dojrzewania od corek
. pracownikow fizycznych. « »
Trudno znalez¢ wyttumaczenie takiego
. stanu rzeczy. Autorzy sugeruja, ze jest on
nastepstwem mato zr6znicowanego pozio-
; mu odzywiania/pomimo niejednorodnej
. sytuacji materialnej. Wysokie zarobki nie
; koniecznie powodujg polepszenie pozio-
; mu zywienia, z reguty bowiem istnieje pod
; tym wzgledem bardzo silne trzymanie sie
tradycji. Podkre$lajg poza tym, ze nisko
| ptatni pracownicy w matym;miasteczku
i najczesciej zasilajg swoj jadtospis z wia-
; snych naturalnych 'zrédet:  drobnych
j upraw i ogrodow. D 'mm
Mysle, ze Jto shabsze ; zr6znicowanie
wieku menarchy dziewczat z Bunia, w
odroznieniu od obserwowanego w Lu-
I bumbashi, wynika ponadto z braku rézni-
| cujacej roli czynnika urbanizacji, jakiego
i trudno' dopatrywa¢ sie w matym mia-
I steczku. ]
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Poréwnano takze badane dziewczeta
z Lubumbashi z uczennicami z Leopold-
. ville (obecnie Kinshasa, stolica Zairu)
, badanymi w roku 1955 [Twieselmann
1957]. Okazuje sie, ze dziewczeta z Lu-
, bumbashi badane w 1979 r., zaréwno te,
ktore zyja w luksusowych warunkach, jak
i te, ktére zamieszkujg ubogie dzielnice
miasta, wysokoscig ciata znacznie i isto-
- tnie goérujg nad swymi rowiesnicami
sprzed 24 lat (pierwsze 0 13 cm w wieku
12 lat i 0 9 cm w wieku 14 lat, drugie 0 5
cm od 12 do 14 roku zycia). Pierwsze, sg
ponadto stale ciezsze od dziewczat
z Leopoldville, drugie za$ dopiero po 14,5
mroku zycia masg swojg wykazujg istotng
nad nimi przewage (rys. 2i 3). m
Poréwnanie wieku menarchy uprzywi-
lejowanych spotecznie uczennic z Lubum-
bashi z badanymi w tym samym miesScie
studentkami (proba wyselekcjonowana w
tym samym Kierunku), ktére menstruowa-
ly po raz pierwszy w latach 1967-72
[Wojewoda, Boron, Kolasa 1981], wy-
kazato, ze uczennice badane w roku 1979
charakteryzowaty sie wiekiem menarchy
0 9 miesiecy nizszym. ,
Do$¢ interesujgco przedstawia sug po-
1 réwnanie badanych uczennic z Lubumba-
shi z dziewczetami szkolnymi sasiednigj
Tanzanii, badanymi 10 i 12 lat wcze$niej
przez Hautvasta [1971]. Nalezg one do
dwdch szczepdw wchodzacych, podobnie
jak Zairczycy, do grupy jezykowej Bantu:
Nyakyusa i Kisi.. \\

Dziewczeta ze szczepu Nyakyusa, (n =
392) badane na przetomie lat 1969/70,
zamieszkujg obszar Rungwe, na pdétnocny
zachdd od jeziora Nyasa, na wysokosci
1500 m n.p.m. Wilgotny i chtodny klimat
tych okolic sprzyja bogatym urodzajom.
Kwitnie gtéwnie uprawa kawy i herbaty.
Pozywienie tamtejszej ludnosci jest zré-
znicowane, roslinno-bialkowe. W rejonie
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1965 . Vi;

® tym obserwuje sie stosunkowo

; niska zachorowalnos$¢ i dobrze

zorganizowang ,,opieke me-
dyczng.. ;. m -
i i Kisi (n- 110), badane wyro-
ku 1967, mieszkaja na wschod-
nich wybrzezach jeziora Nyasa,
na wysokosci.520 m n.p.m.
Klimat jest tam goracy i ubogi

T w opady, pozywienie monoton-

f.ne. Ryby sg dla tej ludnosci
jedynym zrodiem biatka, Lu-
dno$é obok ryboléstwa zajmu-

4 je sie glownie wytwarzaniem

ceramiki. Na obszarze tym no-
tuje sie duzg czestos$¢ zachoro-
.wan (malaria wystepuje ende-

. hiicznie), a poziom opieki le-

karskiej byt,w owym ;czasie
, bardzo niski. Jest to obszar
izolowany, jedyne drogi dotar-
, Cia stanowig szlaki wodne, a
jedyny $rodek komunikacji —
czbéino. Sg to warunki wysoce
sprzyjajace endogamii. ;
Dziewczeta ze szczepu Ny-
akyusa sg w stosunku do dzie-
wczat Kisi "wyzsze i masywniej-

r sze, ale istotne roznice wyste-

puja dopiero po 12 roku zycia.
W wieku fat 15 réznica wynosi
8 cmiaz 14 kgl (rys. 4 i 5).
Jednocze$nie dziewczeta Ny-
akyusa sg znacznie nizsze od
. wspomnianych wyzej dziewczat

z Lubumbashi badanych 10 lat

pbzniej, nawet od tych, ktdre

, pochodzg z rodzin ubogich.

Ciezarem ciala za$ zblizajg sie
. do nich. Cy e
Jest zastanawiajgce, ze o ile
zréznicowanie w budowie ciata
pomiedzy dziewczetami Zzair-
skimi pochodzacymi z r6znych
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Srodowisk spotecznych i ekonomicznych
zmniejsza sie z wiekiem, to u dziewczat

39

zyjg w identycznych warunkach spotecz-
no-ekonomicznych i w tej samej strefie,

dwéch omawianych grup z Tanzanii,, badZ regionie, to wiek, w ktérym pojawia

i zyjacych takze w zrdznicowanych warun-

sie w obu populacjach menarcha nie rozni

kach srodowiskowych,kale jednoczesnie wPsie. Jezelijest tak w rzeczywisto$ci, mozna

wykazujgcych odrebnos$¢ szczepowa, réz-
:nice w cechach somatycznych stajg sie
i z wiekiem coraz wigksze;rh;m
Rézny przebieg rozwoju.uczennic z
; dwoch réznych dzielnic Lubumbashi, po-
| wodowany prawdopodobnie !dziataniem
odmiennych czynnikéw $rodowiskowych,
prowadzi ostatecznie do podobnych efek-
tow koncowych. Mozna sadzi¢, ze dziew-
czeta zyjagce w trudnych warunkach tym
silniej im ulegaty, im byly miodsze, a w
miare osiggania przez organizm coraz
petniejszej homeostazy nastepowata kom-
' pensacja op6znien w rozwoju. Utrzymuja-
ce sie nadal niekorzystne warunki stano-
wity coraz mniej skuteczng przeszkode w
osigganiu genetycznie zdeterminowanych
parametréw morfologicznych. Wyglada na
to, ze si one zdeterminowane podobnie u
obu lrozpatrywanych grup uczennic z
Lubumbashi. - m
Wydaje sie, ze rozbiezny przebieg krzy-
wych rozwojowych,'obserwowany w przy-
padku dziewczat tanzanskich, moze byé
konsekwencjg réznic genetycznych mie-
dzy dziewczetami nalezacymi do dwdch
réznych szczepow. n
Wiek menarchy dziewczat tanzanskich
badanych’ metodg status' quo przez
Hautvasta [1971] jest wybitnie pdzny
(rys. 10), ale mniej zréznicowany niz u
dziewczat z Lubumbashi. Przedstawicielki

szczepu Kisi dojrzewajg Srednio w wieku.

15,5 Jat, dziewczeta Nyakyusa — 14,9 lat
(réznica wynosi 8 miesiecy).

"Warto w tym miejscu przytoczy¢é wnio-
ski, do jakich dochodzg Nkiama Ekisawa
i wspotautorzy [1986], ktorzy twierdzg, ze
jezeli populacje roznig sie etnicznie, ale

sadzi¢, ze rbéznica'8”miesiecy, dzielgca
wiek pokwitania dziewczat Kisi i Nya-
kyusa, powodowana jest w gtdwnej mierze
odmiennymi warunkami, w jakich szczepy
te zyja.

Kolejne dane z Tanzanii dotyczg 314 :
dziewczat w wieku 7-16 lat, zbadanych w
roku 1972 w stolicy Tanzanii (Dar es,
Salaam) oraz w okolicznych wsiach
i miasteczkach na wybrzezu Oceanu
Indyjskiego [Davies i ni. .1974]. Nie
stwierdzajac istotnego zrdéznicowania w
wysokosci i ciezarze ciata pomiedzy dzie-
wczetami ze wsi iz miasta, autorzy

;= proponujg opracowanie ogélnych norm

- rozwojowych, przy czym sugeruja przydat-
:.noS¢ stosowania jwskaznikow okreélaja-
cych mase miesniowag jako miernikow
rozwoju, lepszych —jak twierdzg — od
stosowanych powszechnie cech. Wspo6lna
krzywa rozwojowa dla tych dziewczat,
ilustrujgca ~zmiany wysokosci i ciezaru
ciata, jest bardzo bliska krzywej dla
dziewczat tanzanskich ze szczepu Kisi
opisanych wyzej, a badanych 5 lat wcze-
Sniej (rys. 4115)." t
W latach 1957/58 J. Hiernaux [1965]
przeprowadzit badania uczniéw iuczennic
w wieku 6-17 lat z Rwandy, malenkiego
gobrzystego i zacofanego gospodarczo kra-
ju, wcisnietego pomiedzy Zair i Tanzanie.
Podstawe egzystencji tamtejszej ludnosci
(ztozonej w 85% z plemion bantuidat-
nych) stanowi rolnictwo i hodowla. Sie¢
drog jest stabo rozwinieta, a linii kolejo-
wych brak. Badana miodziez pochodzita
z dwoch plemion: Tutsi i Hutu, zyjacych
w dos¢ .zblizonych i raczej.trudnych
warunkach spoteczno-bytowych. Przed-
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i stawicielki obydwu plemion sg
w kazdym wieku istotnie nizsze
i lzejsze od. rozpatrywanych.
*WyZej uczennic z Zairu, wyka-v
Zujac jednoczesnie miedzy so'-
bg znaczne réznice (rys. 6 7).
We wszystkich cechach diugo- s
Sciowych dziewczeta Tutsi o0-,
siggaja znaczng przewage nad
swymi réwiesnicami z plemie-;
nia Hutu. Mimo, ze odzywiaja,
sie nieco lepiej, majgw kazdym
<wieku mniejszy ciezar ciata w >
stosunku do wysokosci, co au->
tor uwaza za ich ceche gene-
»tyczng, w peini zaznaczajaca;
;sie juz w; 6 .roku .zycia. i
tu. Stwierdzang takze w wieku
dojrzatym, sugerujac réwno-,
czesnie ostroznos$é w stosowa- .
; niu tej relacji jako miernika

Rys. 6. Wysokos¢ ciata daewoat w Zairze (Z) i Rwandzie (R) irmPf porownywaniu stanu od-

ciezar
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Rys. 7. Ciezar ciata dziewczat w Zairze (Z) i Rwandzie (R)

zywienia populacji réznigcych
sie genetycznie. *v ;i< V"

Dziewczeta z plemienia Hu-

tu, pomimo swego niskiego ¢
.. wzrostu, do 13 roku zycia
charakteryzujg sie nieco wiek-

,; szym od Tutsi bezwzglednym f
;ciezarem ciala, po czym ich
. réwiesniczki Tutsi osiagaja nad

nimi,' stale juz powiekszajacy .
sig, przewage.,Warto zwrdcié
uwage, ze robwniez w tym przy-
“*padku réznice w cechach so-

. matycznych nie wykazujg ten-;
. dencji malejacej z wiekiem,
obserwowanej u dziewczat za-
irskich pochodzacych z réz-
nych dzielnic Lubumbashi, ale

przeciwnie, réznice w wysoko-"
;8ci 1 ciezarze ciala zwiekszajg
sie wraz z kolejng klasg wieku,
podobnie jak u dziewczat tan-
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zanskich ze szczepow Kisili
Nyakyusa. m - .
Dojrzewanie piciowe jest w
Rwandzie ekstremalnie opdz-:
nione, przy czym Tutsi pod tym
wzgledem sg (lieco mniej op6z-
nione niz Hutu. Srednia pro-
bitowa wieku menarchy osigga
| odpowiednio 16,46 '+ 0,16 i'
17,131 0,30 lat. Réznicawyno-
:si 8 miesiecy. To skrajne op6z-
nienie dojrzewania piciowego
dziewczat rwandyjskich ktadzie'
autor na karb skumulowania
szeregu niekorzystnych czynni-
kéw Srodowiskowych, i '
mBadania dziewczat z sgsia-
dujacej z Zairem Ugandy zo-
staty przeprowadzone w latach >
\1959-62 [BURGESS, BURGESS
11964]. Zbadaiio 364 uczennice'
z bantuidalnego szczepu Ba-m
ganda w wieku 10-18 lat, mie-
szkajace w *Kampali (stolicy
Ugandy), potozonej na wys. 1150 m
n.p.m., wiklimacie gorgcym, o niezbyt
obfitych opadach. Dziewczeta uczeszczaty
do szkdl o wysokim standardzie i pocho-
dzity z dobrze 'prosperujacych, wysoko
wyksztalcpnych rodzin. lIch: odzywianie
okreslili autorzy jako doskonate; pod
wzgledem spozycia biatka miescito sie w
normach brytyjskich. ‘o5 K
| W zblizonym czasie,lbo w roku 1961,
zbadano dziewczeta szkolne w liczbie 346,
w wieku 11-21 lat, ze wschodniej Nigerii
[Tanner, O’Keeffe 1962], nalezace do
uprzywilejowanego szczepu Ibo. Byly to
corki Rogatych farmeréw, kupcéw i wyz-
szych urzednikéw mieszkajacych w pro-
wincjach Onitshe i Owerri. Klimat jest
tam goracy,'suchy w porze letniej, w porze
zimowej za$ bardzo, wilgotny. Dziewczeta
uczeszczaty do rzymsko-katolickiej szkoty

Z Lubunbesw cmir. 190
Z lubumtvnsN 199
N

Rys. 8. Wysokoi¢ ciata dziewczat w Zairze (Z),
m// Nigerii (N), Ugandzie (U) i Gambii (G)

$redniej. Ich warunki zycia odbiegaty
znacznie (na korzys¢) od warunkéw ogétu
ludnos$ci wschodniej Nigerii.

. Obie wymienione préby, z Ugandy
i Nigerii, znacznie oddalone od siebie
terytorialnie, ale bliskie w czasie, bliskie
sg tez sobie pod wzgledem statusu spote-
cznego dziewczat i ogdlnych warunkéw
zycia. Krzywe ilustrujace wysokos¢ ciata
tych dziewczat przebiegaja tuz obok siebie
(rys. 8) i do wieku 13,5 lat pokrywajg sie
z krzywa dla dziewczat z biednych dzielnic
Lubumbashi, badanych okoto 18 tat pdz-
niej, za$§ w nastepnych fatach rozwoju sg
od nich nawet nizsze, mieszczac sie
jednakze we wspotczesnych im standar-
dach brytyjskich. Mysle, ze pomimo oczy-
wistej odmiennosci etnicznej, a wiec za-
pewne i genetycznej dziewczat z Ugandy,
Zairu i Nigerii, mozna w przedstawionym
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Rys. 9. Ciezar ciata dziewczat w Zaiize (Z), Nigerii (N),
Ugandzie (U) i Gambii (G).
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Rys. 10. Srednie wieku menarchy dziewczat z réznych krajow
mm Afiyki.

obrazie upatrywac przejawow
trendu sekularnego wysokosci
ciata, podobnie zreszta, jak we
wzajemnej relacji wysokosci
ciata uprzywilejowanych dzie-
wczat tanzanskich z 1965 r.
[JURGENS 1968], i dziewczat
zairskich #z ubogich dzielnic
Lubumbashi (rys. 4).

Pod wzgledem ciezaru ciata
ugandyjskie dziewczeta goéruja
zdecydowanie .zarbwno nad
wspomnianymi ' XNigeryjkami
jak i nad ubogimi uczennicami
z Lubumbashi (rys. 9). Przy
podobnej  wysokosci  ciala;
Swiadczy to o ich masywniej-
szej budowie, przy czym stosu-.
nek ciezaru do wysokosci ciata
odpowiada _Owczesnym stan-
dardom dla brytyjskich dziew-
czat.

Dziewczeta z Ugandy wcze-
$nie osiagajg menarche, bo w
wieku 13,4 £ 0,6 lat, tj. o pot
roku wczesniej niz wspoétczesne
im Nigeryjki, u ktérych zjawia
sie ona $rednio w wieku 14,07
+ 0,16 lat i zaledwie o 25
miesigca pdzniej od dziewczat
z elitarnej szkoty Tuendele w
Zairze, badanych 18 lat p6zniej
(rys. 10). Takze wobec $redniej
13,94 lat dla plemion Bantu z
potudniowej Afryki (Kark
1957, za BURGESS, Burgess
[1964]) wiek dojrzewania dzie-;
wczat z Ugandy uznac trzeba
za bardzo wczesny.

Poza wspomnianymi bada-,
niami Tannera i O’Keeffe’a
[1962], w Nigerii badano row-
niez wiek menarchy na przeto-
mie lat 1973/74 [OLU ODUN-
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TAN i in.-1976] wsrod 2029 dziewczat
; mieszkajagcych w Ibadanie oraz 328 dziew-
czat zrejonu wiejskiego Igbo-Ora. Dziew-
czeta z Ibadanu menstruujg po raz pierw-
szy Srednio w wieku 13,70 + 0,03 lat, g
dziewczeta wiejskie w wieku 14,50 + 0,09
. lat (rys. 10). Rdznica jest znaczna, wynosi
; bowiem 9,5 miesigca, daleko mniejsza

jednak od stwierdzonej;w Lubumbashi

pomiedzy dziewczetami z réznych co do
zamoznosci i standardu zycia dzielnic
miasta (ok. péttora roku), i ¢ - -/
Autorzy badali tez wiek menarchy w
| zaleznosci od rodzaju zatrudnienia rodzi-
: cow i ich wyksztalcenia. Réznice pomie-
; dzy $rednimi otrzymanymi dla skrajnych
grup zatrudnienia wynosza okoto 1 mie-
siecy (podobnie ze wzgledu na zatrudnie-
nie ojcow, jak i matek). Réznice pomie-
dzy corkami analfabetow i os6b;z wy-
ksztatceniem uniwersyteckim, badanymi
w'lbadanie, wynoszg 7 miesiecy — gdy

. brano pod uwage ojca i 10,7 miesiecy
gdy rozpatrywano wyksztatcenie matki.

Wszystkie mte rdznice sg istotne" na

poziomie p = 0,001. m i * *m -r -

Na podstawie poréwnania wynikéw dla
dziewczat grup uprzywilejowanych ze
wzgledu na zawdd' ojca (13,43 lat)

z cytowanymi wyzej danymi Tannera

i O’Keeffe (14,07.lat) dla dziewczat

"miesiecyna dekade,

a dla bardzo nielicznej (n - 149) repre-
zentacji dziewczat wiejskich i ,,p6tmiej-
skich” — 14,05 + 0,18 lat (rys. 10). Sred-
nia dla dziewczat z najwyzszych klas spo-
tecznych Enugu wynosi 13,20 + 0,13 lat.
Podobnie jak Olu Oduntan i in.
[1976], Uche i Okorafor [1979] po-
rébwnujg nastepnie swoje wyniki z wie-
kiem menarchy podawanym przez Tan-
nera i O'Keeffe [1962] (14,07 lat)
i obliczajg, ze akcleracja menarchy w
Nigerii wynosi 4 miesigce na dekade.
Z niezrozumiatych jednak powodow uzyli
do poréwnania warto$¢ S$redniej odno-
szacej sie do calegft materiatu, zamiast
$redniej dla najbardziej uprzywilejowanej
grupy, ktora lepiej przeciez odpowiada
elitarnej , probie Tannera i O’Keeffe.
Jezeli uzy¢ tej *wiasnie Sredniej, to
okazuje sie, ze przyspieszenie menarchy
wynosi 0,54 roku, czyli nieco ponad 6
co jest bliskie
wynikowi uzyskanemu przez Olu Odun-
tan i wspotautoréw. Poréwnanie Sredniej
Tannera i O’Keeffe ze $rednig uzyskang
w 1950 r. przez Ellisa prowadzi autoréw
do.wniosku, ze przyspieszenie menarchy
w latach 1950-1961 byto mnlejsze niz w
okresie 1961-1978. NN
1: Zroznicowanie wieku menarchy dZIe—
wczat z Enugu w zaleznosci od zawodu

0 podobnym statusie spotecznym, a ba- rodzicow okazato sie zblizone do stwier-

I danych 13 lat wczes$niej,, autorzy wy-
liczajg, = ze trend sekularny wieku - me-
I narchy wynosi w Nigerii 5-6 miesiecy na
: 101lat. y L \Y/AVAY,
Do nieco odmiennych wnioskéw do-
I chodzg natomiast Uche i Okorafor
;-v[1979]. Dla 1365 dziewczat z trzech szkdl
Enugu (stolicy stanu Anambra w potud-
niowej Nigerii) i okolic ustalili oni w
1978 r. wspolng $rednig probitowg wieku
menarchy: 13,54 + 0,07 lat. Dla miasta
Enugu S$rednia ta wynosi 13,48 * 0,07,

dzonego w wyzej Wspomnlanych bada-
niach w Ibadanie. Nl >

* Proba, ktéra w porédwnaniu z po-
przednio omoéwionymi, reprezentuje na
pewno najgorszg sytuacje bytows, jest
grupa :dziewczat wiejskich badana w
Gambii przez Billewicza i Gregora
[1982] w spos6b ciggly, w latach 1951-
-1975. Dziewczeta pochodzg z dwdch wsi:
Kenebe i Manduar, potozonych na wy-
brzezu Atlantyku, w okregu Kiang, na
pohwyspie pokrytym sawanng.’Nalezg do



trzech szczepdw:;Mohameda, Mandinka
i Jola. Jest to spoteczernstwo patriarchal-
ne,. poligamiczne,7uprawiajace prymityw-
ne rolnictwo. Uprawa orzeszkdéw,ziem-
nych i rybotéwstwo sg gtownym Zrodiem
dochodbw, y Dieta ; jest wegeterianska.
Podstawe pozywienia stanowi proso, sor-
go i_ryz, a mieso jada sieiwyjgtkowo,
tylko przy okazji Swiat.religijnych. Jedy:
nym Vstatymi Zzrodtem jbiatka sg/ ryby.
Wilgotny klimat sprzyja malarii, pasozy-
tom ’ jelitmoraz; dzieciecym -infekcjom
zotagdkowym, stad ;znaczna umieralnosc.
W : trakcie - badan jpewna ; czes¢ -dzieci
zmarta, przy czymsumieraty; dzieci o
mniejszym wzroscie i wadze,w stosunku
do tych, ktére przezyly. Ostatecznie wiec
uzyskane petne linie rozwojowe od 5 do
25 roku zycia odnoszg sie do 62 dziew-
czat, badanych co 5 fat (i stanowiacych
materiat wyselekcjonowany).:.Dziewczeta
te, zarbwno w odniesieniu do wspdtczes-
nych im idanych brytyjskich, jak -iido
analizowanych tu serii afrykanskich, wy-
kazujg deficyt wysokosci, i ciezaru ciala,
utrzymujacy, sie bez zmian az do wieku
dorostego (rys. 8 i 9). Potozeniej prze-
bieg ich krzywych rozwojowych jest bar-
dzo zblizony do krzywych dla plemienia
Hutu z Rwandy (rys. 6 i 7). U dziewczat
tych nie badano menarchy, a szczyt ich
skoku pokwitaniowego okreslono i na
wiek. 13,8 lat. .. . ;

W roku 1972 przeprowadzono bada-
nia w Somalii [Gallo 1975], Ograniczo-
no sie,w nich jedynie do odnotowania
zapamietanego wieku menarchy 524 ko-
biet, w tym 293 stuchaczek zenskich szkdt
wyzszych iw Mogadishu (stolicy ; kraju)
oraz 231 miodych kobiet ebadanych w
szpitalu generalnym w Mogadishu i szko-
tach misyjnych. Uczennice reprezentowa-
ty sredni status spoteczno-ekonomiczny,
pozostate kobiety — w wiekszosci niski.

Ich wiek w chwili badania wynosit od 16
do 30 lat, w zwigzku z czym $redni wiek
menarchy uzyskany dla catosci materiatu,
a wynoszacy. 14,78 = 0,07 lat, nalezy
odnie$¢ do okresu mniej wiecej od 1957
do 1971 r. .
;  Somalia charakteryzuje sie bardzo su-
chym i goracym klimatem. Pewien ogra-
niczony rozwdj rolnictwa mozliwy;jest
tylko w dorzeczu rzek Giuba i' Subeli
oraz w rejonach nadmorskich (Giuba
i Benadir). Tylko w tych okolicach lud-
nos¢>korzysta z do$¢ wszechstronnego
i bogatego w witaminy pozywienia. Wiek
menarchy w tych rejonach jest stosunko-
wo wczesny (np.<13,9 lat dla mmiasta
Brawa w Benadir). Autor zauwaza po-
nadto; ze wiek menarchy op6znia sie w
kierunku z potudnia na péinoc, a takze
ku Srodkowi kraju. W centralnych i pot-
nocnych rejonach kraju dieta oparta jest
niemal wylacznie na biatku (mieso, mle-
ko)* ,przy nieznacznym :udziale ;weglo-
wodanéw i j niedoborach witamin, co
powoduje opOznienie rozwoju dzieci we
wszystkich kolejnych stadiach, a w kon-
sekwencji opoOznione jest takze pokwi-
tanie. Wieki menarchy dla dziewczat z
tych regionéw przekracza znacznie 15 lat.
, a.Jest interesujace, ze w-Mogadishu,
miescie ktore jest stolicg kraju, menar-
cha wystepuje bardzo pdzno, bo $rednio
w.wieku 14,56 latllednocze$nielgrupa
mieszkanek tego miasta ztozona, z 397
dziewczat pochodzacych z wybitnie dob-
rze sytuowanych rodzin osigga menarche
0 1,5 roku wczesniej, Srednio wiec w wie-
ku 13,1 + 0,13 lat. Swiadczy to o bar-
dzo znacznym zréznicowaniu warunkow
bytowych ludnosci tego miasta (podob-
nym jak w Lubumbashi), e
Rozpatrujac $rednie wieku menarchy
dla dziewczat z réznych krajow Afryki
Srodkowej przedstawione na jednej osi
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liczbowej (rys. 10) mozna wyrdzni¢ dwie
; grupy. *

1. Dziewczeta 0 wczesnym stosunko-
wo wieku menarchy, tj. miedzy 13 a 14
rokiem zycia, do ktérych zaliczy¢é mozna
zairskie uczennice!z elitarnej dzielnicy
Lubumbashi badane w 1979 r., dziewcze-
:ta z najbogatszych rodzin Mogadishu
z lat 1957*1971, dziewczeta ugandyjskie
z dobrfce sytuowanych rodzin.. stolicy
(Kampala) badane w 1962 r. oraz trzy
populacje dziewczat z Nigerii badane w
.latach 1978, 1974 i 1961 (te ostatnie,
: cho¢ pochodzg z rodzin wysoko uprzywi-
, lejowanych, wiek menarchy osiggajg naj-
; pOZniej z tej grupy, bo doplero tuz po
,przekroczenlu 14 lat). Do

2. Dziewczeta dojrzewajace pdzno, bo
ipo ukonczeniu 14,5 lat..Nalezg tu zair-
: skie uczennice z miasteczka Bunia bada-
:ne w latach 1983/84 oraz >z ubogich
dzielnic Lubumbashi z 1979 r., przedsta-
wicielki obu szczepdéw (Kisi i Nyakyusa)
iz Tanzanii, badane .w ;1970 oraz
dziewczeta z Somalii z lat >1957-1971
| (z pominigeciem juz wymienionych w
,grupie | reprezentantek elity spotecznej
| Mogadishu). "V,

Takie uporzadkowanie pokazuje ,wy*
;raznie, ze w obydwu grupach znalazty sie
| dziewczeta badane w rdznych latach,
natomiast stwierdzi¢ tatwo, ze wszystkie
:dziewczeta, ktore trafity do grupy pierw-
szej, tj, 0 wczesniejszym wieku pokwita-
,Nia, niezaleznie od czasu ich badania,
"pochodzg z uprzywilejowanych grup spo-
fecznych. Wszystkie za$, ktdrych status
ispoteczny da sie okreslic jako niski,
g warunki zyciowe trudne, znalazty sie
iw grupie Il, o pdzniejszym wieku po-
:kwitania.

i Zroznicowanie wieku pierwszej men-
struacji w zaleznos$ci od warunkoéw socjal-
no-bytowych wystapito wiec w omawia-

nych krajach afrykanskich wyraznie, os-
trzej >niz to;sie spotyka na og6t w
Europie czy USA. Wystarczy przypom-
nie¢ raz jeszcze réznice: prawie 1,5 roku
miedzy zairskimi dziewczetami z r6znych
grup spotecznych w Lubumbashi, 1 rok
i 8 miesiecy momiedzy dziewczetami
z elity Mogadishu a $rednig dla »catej
Somalii, 7 miesiecy pomiedzy dziewczeta-
mi tanzanskimi szczepéw Kisi i Nyakyusa
0 bardzo zrdéznicowanej sytuacji bytowej,
wreszcie 9,5 miesigca, jakie dziela Sred-
nig menarchy wiejskich i miejskich dzie-
wczat z Nigerii i 7 miesiecy pomiedzy
corkami najnizej i najwyzej kwalifikowa-
nych rodzicow (nie wigczajac.analfabe-
tow). Zauwazmy, ze notowane w latach
sze$cdziesigtych i siedemdziesigtych roz-
nice wieku menarchy miedzy dziewczeta-
mi pochodzacymi ze skrajnych mgrup
Srodowiskowych w Europie wynosza od 3
do 7 miesiecy [Tanner 1977, Milicer
1968,; Charzewska, :ZiemlaiQki, La-
secka 1976, Urbanczyk 1979, Walisz-
ko i in. 1980]. Badanie wptywu wielkosci
rodziny, zarowno w Zairze [Nkiama -
Ekisawa iin. . 1986], jak w Nigerii [O 1u
Oduntan 1976] dato wyniki negatywne.
=m\Wiasciwg ocene tendencji sekular-
nych w rozwoju dziewczat afrykanskich
utrudnia, rzecz jasna, znaczne ich zrézni-
cowanie spoteczne, przy niejednorodnej
strukturze etnicznej. W ,pewnej mierze
udato sie to jednak osiggng¢ na podsta-
wie wyzej omOéwionych wynikéw badan w
Nigerii, gdzie przyspieszenie wieku me-
narchy oceniono na 5-6 miesiecy na
jedno dziesieciolecie oraz w Lubumbashi,
gdzie osigga ono w podobnym czasie 9
miesiecy. Wobec akceleracji o 3-4 miesia-
ce na dekade, stwierdzonej dla europej-
skich dziewczat zamieszkatych w mias-
tach [Tanner 1977, Kopczynska-Si-
korska i in. 1980, Bielicki i in. 1981]
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oraz 7,5 miesiaca dla polskich dziewczat
wiejskich [Kopczynska-Sikorska 1978],
zmiany sekularnejakie nastgpity w Ni-
gerii il Zairze pod wzgledem wieku
pokwitania dziewczat'uzna¢ mozna za
dos¢ intensywne. Niewatpliwym odzwier-
ciedleniem zmian >sekularnych .sg tez
roznice :w. wysokosci ii ciezarze ciata
zairskich dziewczat, jakie stwierdzono
pomiedzy danymi z,roku.1955 [Twies-
selmann 1957] i z roku 1979 [Kolasa
iin. 1988] (rys. 2 i 3). -
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] Summary ee.

, The work is an attempt to confront the data found in literature with the author’ results of research on
growth of African girls representing the black race from 7 countries: Zaire, Tanzania, Rwanda, Uganda, Nigeria,
Gambia, and Somalia (Fig. 1, Table 1). The growth of girls is assessed on the basis of mean body height and
weight from 10to 17 years of age and probit mean of the menarche age. The Zairean girls examined in 1979 were
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superior to all other girls examined in the yeais 1955-1986 (Fig. 2 to 9) as regards body size and weight Very
distinct was the differentiation of both somatic traits and the menarche age depending on: (1) geographic
conditions and climate which decide on the economic development of a country or region, (2) degree of
urbanization (urban-rural area, centeroutskirts of a city), (3) socio-economic situation and parent education in
big cities. The environmental differences for example for 13 yean of age reach 5 to 6 cm for body height, 5 to 6
kg for body weight. The differences for the menarche age amount to 7 months to 1 year and 8 months.

The environmental differences as regards body height and weight decrease with age unless they are
accompanied by a definite tribal distinctness of the compared groups (Fig. 2, 3). This results from the tendency
towards compensation on the part of backward girls who live in worse conditions. A similar genetic determination
and decreasing sensitivity with age to unfavourable environmental influences lead to similar eventual effects of
growth. In the case of ethnically different groups (Fig. 4 to 7) the growth curves are divergent which may show
a gradually stronger disclosure of genetic qualities with age which may consequently hamper the compensation
process.

In Zaire secular increase of body height and weight was observed in the years 1955-1979 (5 to 13 cm and 2 to
12 kg depending on age and social group). The acceptation of menarche was observed amounting to 5 to 6
months for a decade In Nigeria and 9 months in Zaire (Lubumbashi).

Mean ages at menarche in various countries and years were presented in Fig. 10.



