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Zycie ludzkie jest nierozerwalnie zwigzane z rodzing. Cztowiek uczy sie zy¢
poprzez wzory swojej kultury, szczeg6lnie te z najblizszego otoczenia. Na kolejnych
etapach rozwoju dziecko zapoznaje sie z wzorami zachowan interpersonalnych,
wymaganiami, stosunkiem otoczenia do zmian zachodzacych w nim i swoimi potrze-
bami. Od poczatku zycia cztowiek wchodzi w kontakty z otaczajagcym go Swiatem,
przez co przybywa mu wiedzy i doSwiadczenia. Celem, jaki stoi przed jednostkg, ma
by¢ uksztattowanie sie jej dojrzatej osobowosci czy tozsamosci.

Przyjmuje sie, ze znamiennym okresem w ksztatltowaniu sie tozsamosci jest
wiek adolescencji, czyli 12-18 lat (por. Erikson 1997). W okresie tym burzliwym
zmianom fizjologicznym towarzyszg okres$lone procesy zycia umystowego, uczucio-
wego i spotecznego. Wtedy tez po raz pierwszy, powaznie i Swiadomie rozpoczyna
sie poszukiwanie samego siebie. Mtody cztowiek przechodzi od naturalnej grupy
odniesienia - rodziny, do grupy spotecznej réwiesnikow i dorostych. Przejscie to nie o-
znacza jednak utraty kontaktu i oddziatywan ze strony rodzicow. Okres starszych
klas dawniejszej szkoty podstawowej, a obecnie gimnazjum, oraz w wiekszosci
szkoty ponadpodstawowej, dla znacznej liczby ucznidéw zwigzany jest z pobytem w
domu i $rodowisku rodzinnym. Ma to donioste znaczenie dla rozwoju miodego
cztowieka, gdyz wiasnie srodowisko rodzinne jest czynnikiem mogacym wzmacniaé
lub ostabia¢ wptywy innych Srodowisk. W okresie dorastania miodziez nabywa
zdolnosci zestawiania sadéw, dokonywania na ich podstawie operacji myslowych,
wysnuwania wnioskéw, stawiania hipotez, przewidywania i sprawdzania rozwigzan.
Rosng zainteresowania soba, wiasnymi przezyciami i doznaniami. Mtodziez nie
mogaca sobie poradzi¢ z narastajgcymi zmianami i nie majgca oparcia w rodzinie
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staje sie coraz bardziej osamotniona, zdesperowana i zbuntowana. Rodzice, ktérym
zalezy na prawidtowym ksztattowaniu sie tozsamosci swoich dzieci, starajg sie nadal
utrzymywac z nimi bliskie stosunki oparte na mitosci i wzajemnym zaufaniu oraz
poswiecac im czas.

Tozsamos$¢ dorastajgcego rozwija sie na Kilku podstawowych ptaszczyznach
umozliwiajagcych mu okre$lenie siebie i przystosowanie do wymagan spotecznych.
Zaliczamy tu:

- okreslenie siebie w sensie ideologicznym, czyli przyjecie ideatéw zgodnych
i odrzucenie nie akceptowanych;

- dokonanie z wiasnej woli wyboru jednej z drog zyciowych;

- okreslenie sie w dziedzinie wyboru konkretnych autorytetéw oraz ocen wias-
nych zdolnosci przywodczych;

- ukladanie planéw wymagajgcych $wiadomego wyboru celu i systematyczne-
go wysitku;

- zdolno$¢ do spostrzegania wtasnego zyciajako przebiegajgcego i ograniczo-
nego w czasie oraz pewnos¢ siebie wynikajgca ze zgodnosci wiasnej oceny i wiedzy
0 sobie z wiedzg i oceng innych;

- identyfikacje seksualng (Oleszkowicz 1995, ss. 24-26).

W swoim rozwoju mtody cztowiek powinien zatem do 18 roku zycia:

1 Zaakceptowac wiasny wyglad fizyczny i efektywnie wykorzystywacé wiasne
ciato, by¢ Swiadomym wiasnego ciata, mie¢ rozeznanie w mozliwosciach fizycznych,
uczy¢ sie wykorzystywac witasne ciato w sporcie, w pracy, w codziennym zyciu;

2. Opanowac role spoteczne zwigzane z picig;

3. Nawigzywac nowe i bardziej dojrzate relacje z rdwiesnikami obu pici;

4. Osiggna¢ emocjonalng niezalezno$¢ od rodzicow i innych dorostych;

5. Przygotowac sie do matzenstwa i zycia rodzinnego, do tworzenia i kierowa-
nia rodzing;

6. Przygotowac sie do kariery zawodowej;

7. Uksztattowac system wartosci, ktory ukierunkowywatby przyszte zachowa-
nia jednostki;

8. Osiagna¢ taki poziom zachowania, ktory bytby zgodny z duchem spotecznej
odpowiedzialnosci i dojrzatosci (Oleszkowicz 1995, s. 72).

Podstawowym celem dorastajgcej jednostki jest osiggniecie dajacej poczucie
bezpieczenstwa oraz stabilnej tozsamosci ,ja” i Swiadomosci siebie (Malim, Birch,
Wadeley 1998, s. 122).

Rodzice odgrywajg znaczacg role w osigganiu przez dorastajgce dzieci wiasci-
wego i trwatego poczucia tozsamosci. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze dostar-
czajg im informacji i wzoréw zachowan, ktdére dzieci wyprébowujg i przetwarzaja.
Rodzina jest rowniez miejscem, gdzie odbywa sie proces socjalizacji dziecka, czyli
»ksztaltowania w jednostce - na podstawie uogolnienia doswiadczen w $rodowisku
spotecznym i przekazywania w toku proces6w komunikacji spotecznej - okreslo-
nych, zdeterminowanych spotecznie i kulturowo, wewnetrznych regulatorow czynno-
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§ci i zachowan wraz ze schematami czynnosci, a takze wzoréw i regut poznawczego
ujmowania, opracowywania i interpretowania doswiadczenia indywidualnego oraz
jego emocjonalnego przezywania i warto$ciowania (Tyszkowa 1985). Wszystkie te
oddziatywania rodziny powinny gwarantowa¢ miodziezy prawidlowy rozwoj psy-
chiczny. Wazne jest takze, aby poznac, jaka jest rodzina obecnie ijaka moze byé w
przysztosci w efekcie rozwoju cywilizacyjnego. Wiaze si¢ to z odchodzeniem od
spoteczenstwa przemystowego i zblizaniem sie do cywilizacji wyznaczonej rozwo-
jem informacji i wiedzy . W wyniku tych przemian mozemy mie¢ do czynienia z nie-
pokojacymi zjawiskami spotecznymi, a mianowicie: zwigkszaniem sie nieréwnosci
spotecznej, ograniczeniem bezpos$rednich kontaktéw miedzyludzkich, wykorzysty-
waniem informatycznej technologii do pewnych z géry zatozonych celéw - spotecz-
nych i politycznych interesow. Na gruncie rodziny obserwuje sie narastanie charak-
terystycznego zjawiska koncentrowania sie jednostek na realizacji ich potrzeb, np. w
zakresie przygotowania positkow, rozrywki, zakupdw, ustug za pomocg nowoczesnej
technologii - mikrofaléwki, telewizora, wideo, komputera itd. Rodzina skupia sie
wokot produktu technicznego, tracgc réwnoczes$nie potrzebe kontaktéw miedzy-
ludzkich i wzajemnych wiezi. Moze to prowadzi¢ rowniez do spadku ozywienia w
zyciu rodzinnym oraz alienaciji.

We wspdiczesnej rodzinie centralne miejsce zajmuje telewizor. Telewizja spet-
nia wazne zadanie: ,,pozwala kalekiej rodzinie funkcjonowa¢ wobec braku wzorca,
ktéry do niedawna nig rzadzit; rekompensuje utrate rodziny i przyjaciot, stajac sie po
prostu cztonkiem rodzinnego faincucha” (Hondymut 1999, s. 22). Zmienia ona zna-
cznie domowsg kulture. Ogranicza komunikacje werbalng miedzy cztonkami rodzi-
ny, zmniejsza potrzebe socjalizacji i zastepuje nasze wiasne myslenie i dziatanie
tym, co uwaza za dobre dla og6tu niewielka opiniotwdrcza grupa pracownikéw stacji
telewizyjnych. Jednocze$nie mozliwos¢ domowego odbioru telewizji, oferujacej
mniej wiecej te same warto$ci, ktére mozna znalez¢ poza domem (kino, teatr, filhar-
monia, stadion sportowy itd.), zniecheca do podejmowania aktywnosci zwigzanej
Z wyjsciem.

Obcowanie z widowiskiem telewizyjnym wptywa na przezycia widza i sprawia,
ze ,,Cczuje” on, iz uczestniczy w danym wydarzeniu, filmie, meczu itd. Jednak o tym,
jakie korzysci wynosi sie z programéw telewizyjnych, nie decyduje sama telewizja.
»,Decyduje charakter grupy rodzinnej pozostajagcy w Scistym zwigzku z rolami pet-
nionymi przez poszczegélnych jej cztonkéw” (Kumor 1973, s. 233). Telewizja przy-
czynia sie do ujawniania systemow wartosci reprezentowanych przez poszczegol-
nych cztonkdw rodziny i rodzine jako cato$¢. Dotyczy to w pewnej mierze norm
estetycznych, ale przede wszystkim moralnych. Poniewaz kryteria ocen moralnych
w rodzinie sg zwykle ostrzejsze od ocen wydawanych przez luzniejsze grupy spo-
feczne, dlatego tez ostrzejsze powinny by¢ pod tym wzgledem oceny programéw
telewizyjnych. Udziat telewizji w zyciu rodziny ma wiec zaréwno plusy, jak i minu-
sy, atakze w duzej mierze zalezy od niej jako grupy oraz od poszczeg6lnych jej
cztonkow.
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Wiekszo$¢ czasu wolnego ludzie posSwiecajg ogladaniu telewizji. Codziennie
80% o0s6b wiacza telewizor i spedza na ogladaniu programéw S$rednio 25 godzin
tygodniowo (por. Hardyment 1999, s. 21). Ten istotny sktadnik zycia rodzinnego ma
niewatpliwie wptyw na ksztatltowanie sie tozsamosci miodego cztowieka, szczegol-
nie wtedy, gdy staje sie jedynym i najwazniejszym zrodtem oddziatywania. Sytuacje
takg mozna zaobserwowac¢ w rodzinach zamieszkujacych popegeerowskie wsie po6t-
nocnej Polski, ktdre majg kilka charakterystycznych cech: wiekszo$¢ ludzi jest bez-
robotna i czesto nie ma juz prawa do zasitku, rodziny sg wielodzietne, rodzicom
coraz trudniej zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby dzieci (jedzenie, ubranie), staja
sie coraz bardziej bierni i zniecheceni, czesto szukajg pocieszenia w alkoholu,
znacznie utrudniony jest kontakt z miastem, i to zaréwno ze wzgledu na duzg odleg-
to$¢, jak i ograniczong komunikacje. W tak specyficznej sytuacji miodziez w pro-
gramach telewizyjnych szuka informacji i wzoréw zachowan. Nasuwa sie wiec py-
tanie, jakie programy telewizyjne ogladajga miodzi ludzie z tego Srodowiska ijakie to
moze mie¢ skutki w ksztattowaniu sie ich tozsamosci?

Badaniami objeto rodziny, w ktorych przynajmniej jedno dziecko byto w wieku
15-16 lat, a wiec w okresie, gdy tozsamos¢ przybiera juz okreslony ksztatt. Ws$réd
98 rodzin wszystkie posiadaty odbiorniki telewizyjne. Ich liczba byta zréznicowana,
od 55% rodzin z jednym odbiornikiem, 40% rodzin z dwoma do 5% z trzema i wie-
cej. NajczesSciej telewizje ogladaty dzieci (71%), nastepnie rodzice (35%), a najrza-
dziej dziadkowie (4%). W grupie rodzicdw ojcowie ogladali trzy razy czeSciej pro-
gramy telewizyjne niz matki. Czas oglgdania TV przez dzieci w dni powszednie
wynosit $rednio 3,5 godziny, co jest zgodne z wynikami innych badan (por. Hardy-
ment 1999).

Sposréd dziesieciu wybranych typdw programéw telewizyjnych, miodziez naj-
czesciej (90%) ogladata filmy fabularne. Wsrdd nich dominowaty komedie. Oglada-
to je 84% dzieci, nastepnie filmy przyrodnicze (51%) i filmy sensacyjne (46%).
Komedie dostarczaja rozrywki, nie sg jednak filmami mogacymi znacznie poméc w
rozwoju. Podobnie filmy sensacyjne, ktére wprawdzie dotyczg czasem istotnych
problemoéw zycia spotecznego, ale gtdwnie zawieraja duzo scen przemocy mogacych
dostarczy¢ nie zawsze spotecznie akceptowanych wzoréw do nasladowania oraz
wprowadzajg widza w stan silnego napiecia emocjonalnego, z ktérym nie zawsze
sobie radzi. Z grupy najczesciej ogladanych filméw, jedynie przyrodnicze mozna
zaliczy¢ do programéw edukacyjnych. Ciekawe tresci i atrakcyjna forma dostarczajg
informacji poszerzajacych wiedze.

Najrzadziej oglagdanymi filmami byly: historyczne (11%), melodramaty (12%),
obyczajowe (18%) i dokumentalne (19%). Dostarczaty one w formie fabularyzowa-
nej lub dokumentalnej informacji dotyczacych zycia obecnie i w przesztosci. Byly to
zar6wno wiadomosci dotyczace zaistniatych wydarzen, jak i stosunkéw miedzy-
ludzkich, w tym zwigzku uczuciowego dwojga ludzi. Niewielkie zainteresowanie
wymienionymi typami filméw powoduje ograniczenie ich oddziatywania na mio-
dziez, a co za tym idzie ograniczenie oddziatywania ponadczasowych wartosci i
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zasad mogacych utatwi¢ okre$lanie siebie. Przezywanie z bohaterami filmowymi
uczu¢ pozwala z kolei na poznanie ich gamy, sposob6w wyrazania, radzenia sobie z
nimi w réznych sytuacjach. Nie pozostaje bez wptywu na ksztattowanie sie dojrzato-
§ci emocjonalnej.

Rownie popularne wsrdd miodziezy byty seriale, szczegdlnie brazylijskie, pe-
ruwianskie czy amerykanskie. Ogladato je stale 58% mitodych ludzi, gtéwnie dziew-
czat. Seriale te skonstruowane wedtug schematu walki dobra ze ztem maja czesto
prostg fabute i rozwlekte sceny. Naiwna, pozytywna bohaterka o wielkim sercu na
sile odrzuca szczeScie, gdyz zalezy jej na losie i szczedciu innych. Pokazywane na
ekranie rodziny sg czesto wieloliczne, z bardzo ztozong strukturg pokrewieristwa.
Dostarczajac takich wzoréw, nalezy mie¢ na uwadze, ze mogg one doprowadzi¢ do
braku znajomosci zasad prawidtowego wspo6tzycia w rodzinie oraz przekonania, ze
dobry to znaczy naiwny. Fakt ten jest szczegdlnie istotny, gdy mamy do czynienia z
rodzinami, w ktérych wypetnianie funkcji wychowawczej moze by¢ zaburzone.

Na kolejnym miejscu wsrdd audycji telewizyjnych oglagdanych przez miodziez
byly programy rozrywkowe. Wskazato na nie 53% badanych. Programy te pozwala-
ja na mite spedzenie czasu przed telewizorem i petny relaks. Czesto zrodtem roz-
rywki byly tez dla respondentéw teleturnieje. Interesowato sie nimi 46%. Teleturnie-
je dostarczajg nie tylko rozrywki, ale sg tez waznym zrédtem wiedzy. Czynnikiem
zachecajacym do ich ogladaniajest element rywalizacji.

Nieco mniej, (45%) dzieci ogladato audycje muzyczne. Czesto traktowaty one
widowisko telewizyjne jako zastepcza forme kontaktu z idolem.

Telewizja zapewnia réwniez mozliwo$¢ uzyskiwania biezgcych informacji
z interesujgcej widza dyscypliny sportowej zaréwno w programach poszczegdlnych
stacji, jak i w pasmach przedstawiajacych wytgcznie sport. Audycjami tymi intere-
sowato sie 42% badanych. Bierne uczestnictwo w imprezie sportowej, jakim jest
ogladanie jej na ekranie telewizora, zniecheca odbiorce do aktywnosci. Lansowany
obecnie powszechnie model telewidza sportowca, to osoba siedzgca w fotelu z butel-
ka piwa i chipsami, gtosno obwieszczajagca swoje zadowolenie lub dezaprobate
z wynikéw uzyskiwanych przez zawodnikdw. Taka postawa wypacza idee sportu
i moze zniecheca¢ do czynnego uprawiania go.

Zaledwie 37% dorastajgcych ogladato programy informacyjne (Wiadomosci,
Teleekspres, Panorame itp.). Blizsze poznanie rodzin upowaznia do stwierdzenia, ze
nieuksztattowana dotad potrzeba znajomosci biezacych wydarzen z kraju i $wiata
wynika z braku wzorcéw prezentowanych w tym wzgledzie przez rodzicéw. Ojciec
i matka, ogladajac program informacyjny i komentujac go w sposéb dostosowany do
wieku dziecka, dajg mu mozliwo$¢ wigczania sie w zycie spoteczne, gospodarcze
i polityczne.

Roéwniez niewielkg popularnoscia cieszyty sie wéréd dzieci programy popular-
nonaukowe. Zainteresowanych nimi byto 31% miodych widzéw. Programy tego typu
dostarczajg wielu informacji, lecz nie zawsze sg tatwe w odbiorze. Dla ich zrozu-
mienia niezbedne jest posiadanie okreslonego zasobu wiedzy i aktywno$¢ umystowa.
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Na przedostatnim miejscu znalazty sie bajki dla dzieci, ktére ogladato tylko
16%. Tak mata liczba widzéw tych audycji zgodna byta z prawidtowosciami rozwo-
jowymi dorastajacych jednostek.

Jedynym nie oglagdanym programem byt teatr telewizji. Ten typ audycji wymaga
odpowiedniego, wczesniejszego przygotowania zaréwno w $rodowisku rodzinnym, a
przede wszystkim szkolnym.

Analiza typu programéw preferowanych lub odrzucanych przez miodych ludzi
moze pozwoli¢ na okreslenie, jakie trudnosci moga oni napotka¢ w trakcie ksztatto-
wania wilasnej tozsamosci. Jednym z niepokojacych zjawisk jest stosunkowo duza
popularno$¢ filméw pokazujgcych przemoc. Na podstawie zawartych w nich infor-
macji miody widz moze nabra¢ przekonania, ze przemoc to naturalne zjawisko spo-
feczne, nalezy wiec tak wiasnie postepowac, tym bardziej ze ci, ktdrzy stosujg ja,
pozostajg w wiekszosci bezkarni, a nawet sag w rézny sposéb nagradzani. Przemoc
obecna w $rodkach masowego przekazu, a w szczeg6lnosci w telewizji, wptywa na
ksztattowanie poczucia zagrozenia i zwigksza zasieg jej stosowania na wszystkie
aspekty postaw wobec innych, a wiec na sfere poznawczg, emocjonalng czy zacho-
wanie. Dziecko automatycznie przyswaja postawy bohateréw i nasladuje je w domu,
szkole, grupie rowiesniczej. Jesli postawy te sg przepojone przemocg, to uwidacznia
sie ona w pézniejszych zachowaniach i staje sie elementem zaktocajgcym ksztatto-
wanie sie prawidtowej tozsamosci.

Telewizja przedstawia takze czesto negatywny obraz $wiata, w ktorym nie ma
przyjazni i zyczliwosci, a norme stanowi walka, podstep i zemsta. Powoduje to two-
rzenie sie przekonania o niemozliwosci innego postepowania. Sprzyja temu réwniez
przedstawianie sprzecznosci norm prawnych, obyczajowych, moralnych czy zwycza-
jowych. Miody cztowiek, majacy uksztattowac sobie pewien system wartosci i osig-
gnac¢ poziom zachowania zgodny z duchem spotecznej odpowiedzialnosci i dojrzato-
§ci, stoi przed nader trudnym zadaniem.

W niewielkim zakresie preferowane przez dzieci programy dostarczajg im wzo-
réw roztadowania swojej aktywnosci w sposéb akceptowany spotecznie. Jezeli jed-
nostka ma ponadto utrudniony dostep do miejsc realizacji aktywnos$ci czy mato po-
mystow na prawidtowg aktywnos¢, a w rodzinie panuje chtéd emocjonalny i stoso-
wane sg nieprawidtowe metody wychowania, to moze ona przytaczyé sie do grup
nieformalnych o charakterze przestepczym.

W ksztaltowaniu tozsamosci cztowieka istotng role odgrywa opanowanie rél
spotecznych zwigzanych z picig. Wzory tych rél prezentowane sg w $rodkach maso-
wego przekazu i czesto przyjmowane bez zrozumienia, ze sg one charakterystyczne
dla réznych kultur i czesto pozostajg w sprzecznosci z aprobowanymi w rodzinnym
Srodowisku. Sytuacja taka zaburza zar6éwno proces identyfikacji ptciowej, jak i
przygotowanie do petnienia rol spotecznych.

Z rozwazan wynika, ze dorastajagce dziecko przezywa zamet tozsamosciowy.
Jesli proces ksztattowania tozsamosci nie zostanie prawidtowo ukierunkowany przez
rodzine, wowczas moze on zosta¢ skierowany w strone tozsamosci negatywnej, czyli
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ku wartosciom przeciwnym wobec dominujacych ideatdw wiasnego Srodowiska
wychowawczego.

Charakterystyczny dla nieprawidtowego ksztattowania tozsamosci dziecka jest
brak autonomii, sztywnos$¢, nieumiejetno$¢ korzystania z nowych doswiadczen oraz
wiasnych mozliwosci i predyspozycji. Przed rodzicami staje wiec zadanie towarzy-
szenia swemu dziecku w drodze prowadzacej do dorostosci, budowania relacji z nim
opartej na jasno sformutowanych zasadach i oczekiwaniach, przy jednoczesnym
zwiekszaniu prawa dziecka do wiasnego zdania, samodzielnego podejmowania de-
cyzji, wyboru sposobu realizowania okreslonych wartosci czy osiggania celow.

SELECTED ASPECTS OF SHAPING MAN’S IDENTITY IN A FAMILY

Summary

Shaping a child’s identity is a developmental task, in which participate its parents. Together with
them, in a modern family, TV plays an important role, which is often a basic source of information and
patterns to follow. Contents of TV programs influence one’s identity. That is why parents should know
what their children watch. Only then can they strengthen TV’s positive influences and counteract nega-
tive ones.
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