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WPROWADZENIE

Liczne doniesienia mass mediow o réznych przejawach agresji dzieci
i mlodziezy budzg niepokéj dorostych i sktaniajg do postawienia pytania
0 ich przyczynel Nigdy wczesniej zjawisko agresji wsrdd dzieci i mtodzie-
zy nie osiggneto takiej skali i stopnia natezenia jak w chwili obecnej.

Srodowiskiem w ktérym najczeéciej zauwaza sie przejawy agresji dzieci
1 miodziezy jest szkota2 Jednak poszukiwanie przyczyn zachowan agre-
sywnych wytgcznie w srodowisku wychowawczym szkoty bytoby krzyw-
dzacym uproszczeniem.

Szkota jako $rodowisko spoteczne odgrywa wazng role, a przynajmniej
powinna, w procesie socjalizacji dzieci i miodziezy ale nie jest to jedyne
srodowisko ksztattujace osobowos¢ mitodego cztowieka. Zasadniczg role
w tym procesie odgrywa dom rodzinny, ktory ksztattuje zachowania spo-
teczne cztowieka od momentu jego przyjscia na Swiat.

1]. Czapinski (2007), Rodzina problemem polskiej szkoty, ,,Glos Wielkopolski', 16 marca 2007,
s. 21.

2 A. Balandynowicz (2001), Postawy profesjonalistéw wobec problemu wychowania dzieci, [w:]
M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne, s. 60-80, Warszawa-
Poznan: PTHP.
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Psychologowie od dawna zajmowali sie problemem agresji, poszukujac
jej przyczyn w srodowisku domowym. Nalezatoby w tym miejscu przypo-
mnie¢ o pionierskich pracach Bandury i Waltersa, ktorzy wskazywali na
istotng role rodzaju zwiazkéw emocjonalnych miedzy rodzicami i dzie¢mi
w powstawaniu agres;ji3.

Wspéitczesna psychologia przyjmuje, ze agresywne zachowania sg wy-
padkowg wptywdéw genetycznych i oddziatywan srodowiskowych4. Bada-
cze - niezaleznie od preferowanych orientacji teoretycznych - zgadzajg sie
co do jednego: wczesne doswiadczenia, w tym zachowania agresywne,
dziecko nabywa w rodzinie jako prymarnym $rodowisku rozwojowo-
wychowawczym5. Wyniki badan nad etiologia zachowan agresywnych
dzieci i mtodziezy wskazujg na role struktury rodziny (rodzina petna lub
rodzice samotnie wychowujacy dziecko) oraz na niewlasciwe postawy ro-
dzicielskie6. Nalezy podkresli¢, ze badanie przyczyn agresji u miodziezy
powinno obejmowac szerokie spectrum czynnikow biologicznych, spotecz-
nych i psychologicznych?7. Takie zjawiska spoteczne jak bezrobocie, alkoho-
lizm, ubostwo, wykluczenie spoteczne stanowig spoteczno-ekonomiczne
podtoze sprzyjajace zachowaniom agresywnym nie tylko oséb dorostych
bezposrednio nimi dotknietych. Wspomniany czynnik spoteczno-
ekonomiczny przekiada sie na sfere psychospotecznego funkcjonowania
catej rodziny8 w tym na postawy rodzicow wobec dzieci.

3A. Bandura, R.H. Walters (1968), Agresja w okresie dorastania, Warszawa: PWN.

4E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert (1997), Psychologia spoteczna: serce i umyst, Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka; J.S. Turner, D.B. Helms (1999), Rozwéj cztowieka, Warszawa: WSiP.

5L. Berkowitz (1982), Aversive conditions as stimuli to aggression, Advanced in Experimen-
tal Social Psychology, s. 15, 249-288; L. Berkowitz (1993), Aggression. Its causes, consequences and
control, New York: McGraw - Hill; M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa (1996), Psycholo-
gia rozwoju cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; I. Obuchowska (2001), Agre-
sja dzieci w perspektywie rozwojowej, [w:] M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdro-
wie psychiczne, s. 45-60, Warszawa-Poznan: PTHP; R. Tremblay (2000), The development ofphysi-
cal aggression from early childhood to adolescence, Wyk#ad: VIl1Biennial Conference of the Euro-
pean Association for Research on Adolecence EARA 2000, Jena, Germany, 31.05 - 4.06.2000.

6M. Ziemska (1973), Postawy rodzicielskie, Warszawa: WP; L. Steinberg (1987), Familial fac-
tors in delinquency: A developmental perspective, ,,Journal of Adolescent Research", 2, s. 255-268;
J.P. Hoffman (1993), Exploring the direct and indirectfamily effects on adolescent drug use, ,,Journal
of Drug lIssues", 23, s. 535-557; A.J. Norton, P.C. Glick (1986), One parent families: A social and
economic profile, ,,Family Relation", 35, s. 9-17.

7R. Tremblay (2000), op. cit., poz. 5

8 Z. Tyszka (2002), Rodzina we wspéiczesnym Swiecie, Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM.
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CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH NIEWEASCIWYCH
POSTAW RODZICIELSKICH

Postawy rodzicielskie okreslajg catoksztatt relacji rodzice-dzieci. Jesli
rodzice prezentujg postawy nieprawidtowe, na przyklad nadmiernie wy-
magajacg lub nadmiernie ochraniajaca, to wéwczas w zachowaniu ich dzie-
ci moga wystgpic¢ rozne reakcje niewtasciwe, w tym réwniez agresywne9.

Cechga charakterystyczng postawy nadmiernie wymagajacej jest ksztat-
towanie zachowania dziecka zgodnie z ideatami rodzicielskimi nie
uwzgledniajacymi rzeczywistych mozliwosci dziecka. Rodzice ograniczajg
samodzielnos¢ dziecka w wielu obszarach jego aktywnosci: ingerujg w jego
zainteresowania, kontakty z réwie$nikami, sposéb spedzania czasu wolne-
go, hobby itp. W przekonaniu rodzicéw takie ich postepowanie stuzy dobru
dziecka. Pod wptywem tego typu oddziatywan moga zosta¢ uruchomione
ré6zne mechanizmy prowadzace do patologizacji zachowan dziecka. Na
przyktad moze doj$¢ do zerwania wiezi uczuciowej z nadmiernie wymaga-
jacym rodzicem (rodzicami) lub moze w ogo6le nie doj$¢ do nawigzania po-
zytywnego kontaktu emocjonalnego dziecko-rodzice. Frustracja potrzeby
zaleznosci emocjonalnej moze prowadzi¢ do wystgpienia w zachowaniu
dziecka reakcji agresywnych. Inng przyczyng powstania agresji moze by¢
poczucie winy wynikajgce z niemoznosci sprostania wymaganiom rodzi-
cielskim przez dziecko, ktdre identyfikuje sie z nimi. W dalszej perspekty-
wie frustracja potrzeby zaleznosci tgcznie z poczuciem winy prowadzi do
uksztaltowania sie poczucia mniejszej wartosci u wychowanka. W przy-
padku czestego powtarzania sytuacji w ktérych dziecko nie jest w stanie
sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw - moze doj$¢ do autoagresji, z probami
samobdjczymi wigcznie.

Z kolei postawa rodzicielska nadmiernie ochraniajgca cechuje sie prze-
sadng opiekunczoscig, pobtazliwoscia, stawianiem dziecku wymagan zani-
zonych w stosunku do mozliwosci. Rodzice wyreczajg dziecko w wykony-
waniu zadan intelektualnych, spotecznych, nawet w czynnosciach samoob-
stugowych. W wyniku oddziatywan rodzicielskich charakteryzujgcych sie
zbyt bliskim kontaktem emocjonalnym, niskimi wymaganiami, nadmierng
kontrolg wszelkich zachowan dziecka, brakiem wzmocnien negatywnych
w przypadku zachowan niewtasciwych - moze dojs¢ do uksztattowania
postaw antyspotecznych u wychowanka. Rodzice nadmiernie ochraniajacy
blokujg rozwdéj poznawczego mechanizmu kontroli emocjonalnej u swojego

9 M. Ziemska (1973), op. cit., poz. 6; H. Liberska, M. Matuszewska (2001), Wybrane czynni-
ki i mechanizmy powstawania agresji w rodzinie, [w:] M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja
i przemoc a zdrowie psychiczne, s. 80-88. Warszawa-Poznan: PTHP.
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dzieckald W zwigzku z tym dziecko, nie majgc zahamowan, moze wyrazac
swoje emocje i dgzenia miedzy innymi w formie agresywne,;.

Prawdopodobienstwo ujawnienia si¢ zachowan agresywnych wzrasta
w sytuacjach trudnych. U dziecka, ktérego zachowania najczesciej sa
wzmacniane pozytywnie przez rodzicow moze uksztattowaé sie nieade-
kwatnie wysoka samoocena. W sytuacjach rywalizacji, poréwnan spotecz-
nych, wtedy gdy inni okazujg sie sprawniejsi, madrzejsi - u dziecka o za-
wyzonej samoocenie rodzi sie poczucie zagrozenia. Chronigc sie przed ob-
nizeniem poziomu samooceny, moze ono reagowac agresjg skierowang
zarowno przeciwko osobom dokonujgcym poréwnan i ocen, jak na przy-
kfad nauczyciel, jak i przeciwko réwiesnikom ocenianym wyzej od niego.
Agresja jest w tym przypadku przejawem obrony ego. Witasnie srodowisko
szkolne obfituje w takie sytuacje i z tego powodu ze szkoty czesto dochodzg
sygnaty o zachowaniach agresywnych. Jesli agresja nie moze sie ujawnic
w szkole (ze wzgledu na obawe ucznia przed konsekwencjami), woéwczas
moze ona zostac¢ przeniesiona na najblizszych (matke, mtodsze rodzenstwo,
zwierzeta, przedmioty).

Niektdrzy rodzice - nie dostrzegajgc zwigzku miedzy zachowaniami
corki/syna a swym funkcjonowaniem w rolach rodzicielskich - mogg doj$¢
do wniosku, ze przede wszystkim Srodowisko szkolne i rowiesnicze majg
negatywny wptyw na ich dziecko, ktére zachowuje sie agresywnie. W kon-
sekwencji obwiniajg przedstawicieli tych srodowisk - nauczycieli, réwies-
nikéw, nawet caty system edukacyjny - za trudnosci wychowawcze, jakie
sprawia im ich dziecko.

Zachowania rodzicielskie zwigzane z postawg nadmiernie wymagajaca,
jak i nadmiernie ochraniajgcg ograniczajg autonomie dziecka, ktorej osigg-
niecie jest istotng potrzebg kazdego cztowieka w okresie dorastania. Z tego
powodu moze dojs¢ w niektérych przypadkach do nasilenia zachowan
agresywnych corki/syna wiasnie w okresie dorastania - chociaz ich Zrédet
nalezy poszukiwaé¢ we wczesniejszych okresach rozwojowych.

Na role niekorzystnych oddziatywan wychowawczych we wczesnym
dziecinstwie w genezie agresji wskazujg wyniki badan z lat szes¢dzie-
sigtych XX w. prowadzonych przez Bandure i Waltersall, jak i doniesie-
nia wspdéiczesnych badaczy tego zjawiska w Polsce, takich jak Obuchow-
skal2 Bartogl3 Liberska, Matuszewskald Nowak 15 Sitarczyklf Porajl7
(2006).

10 M. Tyszkowa (1986), Zachowanie sie dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, Warszawa:
PWN.

1 Op. cit., poz. 3.

121 Obuchowska (2001), op. cit., poz. 5.
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W poézniejszej perspektywie czasowej u jednostki wychowywanej
w $rodowisku rodzinnym, w ktorym przewazaly negatywne postawy ro-
dzicielskie, moga uksztattowa¢ sie nawyki zachowan antyspotecznych,
w tym agresywnych. W konsekwencji wytania sie i stabilizuje tor rozwoju
jednostki o agresywnej osobowoscil8

Wyniki badan dowodza, ze osobowo$¢ miodego cztowieka i jego za-
chowanie ksztattujg sie nie tyle pod wptywem oddziatywan wychowaw-
czych wynikajagcych z okreslonych postaw rodzicielskich, co raczej pod
wplywem ich percepcji przez dorastajgcychl9 W powyzszym Swietle za-
sadna wydaje sie empiryczna eksploracja zwigzku miedzy percepcja postaw
rodzicielskich przez dorastajgce dzieci a wystepowaniem u nich zachowan
agresywnych.

PROBLEM BADAN

Uwzgledniajgc ten punkt widzenia, skoncentrowano sie na poszukiwa-
niu zaleznosci miedzy zachowaniami agresywnymi dziewczat i chtopcéw
a postawami rodzicielskimi w percepcji miodziezy. W obszarze naszych
zainteresowan znajdujg sie przede wszystkim postawy rodzicielskie nie-
wiasciwe, poniewaz przypuszczamy, ze moga one odgrywac¢ wazng role
w powstawaniu mechanizmu zachowan agresywnych u dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym sformutowano nastepujgce pytanie badawcze:
Czy percepcja postaw rodzicielskich jako nieprawidtowych ma wptyw na
ksztattowanie sie agresji u dorastajgcych dziewczat i chtopcow?

13K. Bartdg (2001), Analiza zachowan agresywnych dzieci w wieku przedszkolnym a ich $rodo-
wisko rodzinne, [w:] M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne, s. 115-
127. Warszawa-Poznan: PTHP.

14 H. Liberska, M. Matuszewska (2003), Niektdre spoteczne uwarunkowania agresji u modzie-
2y, ,Psychologia Rozwojowa", 2-3, s. 97-107.

15J. Nowak (2006), Rodzinne i szkolne uwarunkowania przestepczosci nieletnich dziewczat -
komunikat z badan, [w:] T. Rostowska, J. Rostowski (red.), Wokét wychowania. Rola rodziny
i szkoty w procesie socjalizacji dziecka (s. 188-195), £6dz: Wyzsza Szkota Informatyki.

16 M. Sitarczyk (2006), Srodowisko rodzinne nieletnich sprawcéw zabdjstw, [w:] T. Rostowska,
J. Rostowski (red.), Wokét wychowania. Rola rodziny i szkoty w procesie socjalizacji dziecka (s. 209-
216), £6dz: Wyzsza Szkota Informatyki.

17G. Poraj (2006), Wyznaczniki, cele i przejawy agresji w Swietle badan mtodziezy szkolnej, [w:]
T. Rostowska, J. Rostowski (red.), Wokét wychowania. Rola rodziny i szkoty w procesie socjalizacji
dziecka (s. 196-208), £6dZ: Wyzsza Szkota Informatyki.

180Op. cit., poz. 9.

19 M. Plopa (1987), Skala postaw rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza", 5, s. 553-567;
M. Matuszewska (1989), Percepcja postaw rodzicielskich i jej oddziatywanie na rozwdj osobowosci
dzieci, ,,Psychologia Wychowawcza", 4, s. 354-361.
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METODY BADAN | OSOBY BADANE

W badaniach zastosowano Skale Postaw Rodzicielskich opracowang
przez M. Plope (1987) oraz zmodyfikowang wersje Kwestionariusza do Ba-
dania Poziomu Agresywnosci autorstwa D. Wojcik (1977)20.

Objeto nimi 86 dorastajgcych w wieku od 17 do 18 lat (56 dziewczat i 30
chtopcéw). Badani wywodzili sie ze srodowiska wielkomiejskiego i wszy-
scy byli uczniami liceum ogoélnoksztatcgcego. Miodziez uczestniczyta
w badaniach z petnym zaangazowaniem i nie stwierdzono zadnego przy-
padku odmowy. Badania miaty charakter anonimowy.

WYNIKI

1.Analiza wynikéw badan wymiaréw i poziomu agresywnos$ci dorastajacych
dziewczat i chtopcow

Wyniki badan zebrane za pomocg Kwestionariusza do Badania Pozio-
mu Agresywnosci pozwolity na rozpoznanie réznic w poziomie przejawia-
nia podstawowych wymiaréw agresywnosci przez badane dziewczeta
i chtopcéw. Szczegotowe dane zebrano w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyka agresywnosci badanej mtodziezy

Poziom Czesto$¢ wyst =powania (%)
Wymiary agresywnosci agresyw-

nosci dziewczeta chtopcy

Natezenie reakcji agresywnych*** Wysokie 32,1 133
¢ Il agresywny Niskie 67,9 86,7
Wr L Duza 28,6 13,3
0g0s¢ Mata 714 86,7
Wysoki 50 46,7

Brak kontroli nad reakcjami agr nymi
ak kontroli nad reakcjami agresywnymi Niski 50 53.3
> . Wysoka 17,9 13,3
Adekwatnos¢ reakcji agresywnych Niska 82,1 86.7
Czestos$¢ przejawiania agresji fizycznej Duza 0 6.7
¢ przej gres) y J Mata 100 93,3

** - jstotno$¢ statystyczna na poziomie p= 0.01;
- istotno$¢ statystyczna na poziomie p= 0.001
D D. Woéjcik (1977), Srodowisko rodzinne a poziom agresywnosci miodziezy przestepczej i nie-

przestepczej, Warszawa: Ossolineum PAN.
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Na podstawie Kwestionariusza wyrézniono nastepujgce wymiary agre-
sywnosci mtodziezy: umiejetnos¢ kontrolowania wiasnych zachowan agre-
sywnych, natezenie ujawnianych reakcji agresywnych, adekwatnos¢ reakcji
agresywnych, czestos¢ ich wystepowania oraz okazywanie wrogosci w sy-
tuacjach spotecznych.

Analiza statystyczna wynikdw badan pokazata, ze natezenie wyré6znio-
nych przejawéw agresywnosci w grupie badanych dziewczat rézni sie
w sposOb istotny od ich natezenia w grupie badanych chlopcow
(X2=11,21 >X«2 a =0.001). Poréwnawcza analiza danych wskazuje, ze
reakcje agresywne o wysokim natezeniu znacznie cze$ciej ujawniaja sie
w zachowaniu dziewczat (32,1%) niz w zachowaniu chiopcow (13,3%).
Natomiast reakcje agresywne o niskim natezeniu wystepuja znacznie cze-
sciej u chtopcow (86,7%) niz u ich réwiesniczek (67,9%).

Analiza statystyczna w wymiarze wrogo$¢ pokazata takze, iz wrogie za-
chowania w sytuacjach spotecznych ujawniaja sie dwukrotnie czesciegj
w zachowaniach dziewczat (28,6%) niz w zachowaniach chtopcow (13,3%).
Roznica ta okazata sie istotna statystycznie ((®2=7,72 >la, «=0.01).

Poréwnanie wynikéw trzech pozostatych analizowanych wymiaréw
agresywnosci pokazuje, ze prawie potowa badanych nie kontroluje swych
reakcji agresywnych (48,35%). Przewazajgca podgrupa badanych dorastaja-
cych (84,4%) ocenia swoje zachowania agresywne jako nieadekwatne. Na-
tomiast agresja fizyczna o duzym natezeniu ujawniona zostata jedynie
u chtopcéw i dotyczy ona niewielu z nich (6,7%). Zdecydowana wiekszosé
badanych (wszystkie dziewczeta i 93,3% chlopcdéw) przyznaje sie do stoso-
wania agresji fizycznej wytgcznie o matym natezeniu.

Analiza statystyczna nie pokazata istotnych réznic miedzy dziewczeta-
mi a chlopcami w trzech nastepujacych wymiarach agresywnosci: Brak
kontroli nad wiasnymi reakcjami agresywnymi, Adekwatnos$¢ reakcji agre-
sywnych i Czestos$¢ przejawiania fizycznych reakcji agresywnych.

Catos¢ zebranych rezultatow wskazuje na wyraznie wyzszy poziom za-
chowan agresywnych u badanych dziewczat niz u chlopcow
(X2=236,16 > Xa2, ot =0.001. ROznica ta szczegOlnie zaznacza sie w dwdch
wymiarach: Natezenie reakcji agresywnych oraz Wrogos¢.

2. Analiza wynikéw badan postaw rodzicielskich w percepcji dziewczat i chtopcdw

Dane zebrane za pomocg Skali Postaw Rodzicielskich dostarczyty in-
formacji dotyczacych sposobu percypowania postaw rodzicielskich przez
badang miodziez.

Analiza wynikéw pokazuje, ze spos$rod niewtasciwych postaw rodzi-
cielskich percypowanych przez dorastajgcych najczesciej wymieniana jest
postawa niekonsekwentna (74,5%), a nastepnie postawa ochraniajgca
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(62,8%) i postawa wymagajgca (62,8%). Dos¢ duza podgrupa badanych
(39,5%) dostrzega u swych rodzicow dziatania ograniczajgce autonomie.
Najmniej liczna okazata sie podgrupa badanych (6,7%), ktdéra czuta sie nie-
akceptowana przez wiasnych rodzicow.

W Swietle analizy statystycznej okazato sie, ze sposdb percepcji postaw
rodzicielskich jako niewlasciwych przez dziewczeta jest istotnie rézny od
sposobu percepcji postaw rodzicielskich przez chtopcéw (%2 = 4591 > y?a,
a = 0.001). Oznacza to, ze corki w odmienny sposOb niz synowie percypujg
takie niewlasciwe postawy rodzicielskie jak: brak akceptacji, brak autono-
mii, nadmierne ochranianie, nadmierne wymagania i niekonsekwencja od-
dziatywan wychowawczych.

Szczegblowa analiza jakosSciowa wynikéw badan ujawnita réwniez, iz
corki i synowie w odmienny sposéb percypujg postawy rodzicielskie swych
matek niz postawy rodzicielskie swych ojcow (tabela 2).

Tabela 2
Percepcja postaw rodzicielskich jako niew#tasciwych przez cérki i synéw
Typ postawy Percepcja postaw rodzicielskich przez
Corki Synow
Postawa Postawa Postawa Postawa
matki ojca matki ojca
Niekonsekwentna 42,9 39,3 26,7 66,7
Nadmiernie wymagajgca 50 17,9 20 33,3
Nadmiernie ochraniajgca 46,4 14,3 26,7 40
Brak autonomii 35,7 17,8 0 13,3
Brak akceptacji 21,4 21,4 6,7 0

Najwieksze réznice odnotowano w sposobie percepcji postaw: niekon-
sekwentnej, nadmiernie wymagajgcej i nadmiernie ochraniajgcej (wykres 1).
| tak:

-prawie potowa badanych corek (42,9%) ocenia, ze matki postepujg
wobec nich niekonsekwentnie, a jedynie co czwarty syn (26,7%)
w analogiczny sposéb ocenia zachowanie matek. Znacznie czgsciej sy-
nowie (66,7%) w porownaniu z corkami (39,3%) oceniali postepowanie
swych ojcow jako niekonsekwentne;

- potowa badanych corek (50%) ocenia matki jako nadmiernie wyma-
gajace, a tylko co pigty syn w taki spos6b ocenia swg matke. Synowie
prawie dwukrotnie czesciej (33,3%) w poréwnaniu z corkami ( 17,9%)
oceniajg ojcow jako nadmiernie wymagajacych;
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-prawie potowa badanych cdrek (46,7%) ocenia, ze matki sg nad-
miernie ochraniajagce wobec nich, a jedynie co czwarty syn (26,7%)
w ten sposOb ocenia zachowanie matek. Natomiast synowie niemal
trzykrotnie czesciej (40%) niz corki (14,3%), oceniajg swych ojcow
jako nadmiernie wymagajacych.

Wykres 1. Czestos$¢ percepq'i postaw rodzicielskich matek i ojcéw jako niewtasciwych (%)

Znaczne réznice w sposobie percepcji postaw rodzicielskich przez synéw
i corki wystepuja rowniez w odniesieniu do pozostatych postaw wymienio-
nych w tabeli 2, a mianowicie postawy autonomii i postawy akceptacji:

- ponad jedna trzecia badanych cérek (35,7%) ocenia matki jako ograni-
czajgce ich autonomig, natomiast zaden syn nie stwierdza ogranicza-
nia jego autonomii przez matke. Z kolei réznice miedzy cérkami i sy-
nami w ocenie czestosci ujawniania przez ojcow zachowan ograni-
czajagcych autonomie dorastajacych dzieci sg nieznaczne (réznica wy-
nosi 4,5%);

-W przypadku postawy akceptacji niemal polowa badanych cérek
(42,9%) czuje sie nieakceptowanymi zar6wno przez ojca, jak i przez
matke. Natomiast niewielki procent synéw, bo tylko 6,7% percypuje
u swoich matek postawe braku akceptacji. Warto podkresli¢, ze wszy-
scy synowie czujg sie akceptowani przez ojcow.

Analiza poréwnawcza pokazuje, ze niemal potowa corek stwierdza

u swych matek wystepowanie nastepujgcych niewtasciwych postaw: nad-
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miernie wymagajacej, nadmiernie ochraniajgcej i niekonsekwentnej. Dwie
pozostate postawy to znaczy brak autonomii i brak akceptacji sg percypo-
wane rzadziej. Natomiast u ojcOw najczesciej percypujg one postawe nie-
konsekwentna, nastepnie braku akceptacji, nadmiernych wymagan, a rza-
dziej ograniczania autonomii. Najmniej liczna okazata sie podgrupa dziew-
czat, ktdre czujg sie nadmiernie ochraniane przez ojcoOw. Z powyzszego
wynika, ze dziewczeta czeSciej oceniaja postawy ojcow jako wiasciwe
w poréwnaniu z postawami matek, ktore przez prawie potowe z nich sg
oceniane jako niewlasciwe.

Analiza poréwnawcza pokazuje tez, ze okoto 20% synow percypuje wy-
stepowanie u matek takich niewtasciwych postaw jak: nadmiernie ochra-
niajgcej i niekonsekwentnej, a nastepnie nadmiernie wymagajgcej. Niewielu
synéw czuje sie nieakceptowanymi przez matki, a zaden nie czuje sie ogra-
niczany w swej autonomii. W odmienny sposb synowie percypujg posta-
wy ojcéw. Zdecydowana wiekszos$¢ syndéw odbiera zachowanie ojcéw jako
niekonsekwentne wobec nich. Na drugim miejscu ws$réd niewtasciwych
postaw ojcowskich znajduje sie postawa nadmiernie ochraniajgca, a nastep-
nie - nadmiernie wymagajaca. Wszyscy synowie czujg sie akceptowani
przez ojcow, a jedynie nieliczni zgtaszajg ograniczanie przez nich ich auto-
nomii.

W powyzszym Swietle okazuje sie, ze corki czesciej percypujg postawy
matek jako niewtasciwe, a synowie czesciej percypuja jako niewtasciwe
postawy swych ojcow.

Ro6znice miedzy chlopcami a dziewczetami w percepcji wszystkich ty-
pow niewtasciwych postaw rodzicielskich okazaty sie istotne statystycznie:
akceptacji (¥ =5,90 > %a, ac=0.02), autonomii (¥®2= 19,00 > %<2, ac=0.001),
ochraniajgcej(x2= 17,29 > Xof, =0.001), wymagajgcej (2= 16,00 > Xa2,
a =0.001) i niekonsekwentnej (x2= 10,12 > Xof, ac=0.01).

Réznice te wskazujg, ze dorastajgce dziewczeta bardziej negatywnie
oceniajg postawy swych rodzicéw niz dorastajacy chtopcy.

3. Poziom agresywnosci dziewczat i chtopcow, a ich percepcja postaw rodziciel-
skich jako niewtasciwych

Podstawowe pytanie badawcze dotyczyto zwigzku miedzy zachowa-
niami agresywnymi dorastajacych dziewczat i chtopcow a percypowanymi
przez nich niewtasciwymi postawami rodzicielskimi.

Wyniki analizy statystycznej wskazujg na wystepowanie istotnego
zwigzku miedzy poziomem agresywnosci a percepcja postaw rodzicielskich
jako niewtasciwych tylko u dziewczat (@®=6,44 >x«2 = 0.02). Wérod
chtopcoéw zaleznos$é ta okazala sie nieistotna statystycznie. W Swietle re-
zultatow analizy korelacji okazato sig, ze zachowania agresywne dziewczat
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sg pozytywnie skorelowane z ich percepcjg postaw rodzicielskich jako nie-
wiasciwych (r = 0,77, t = 2,77 > ta,a =0.01). W przypadku chtopcow kore-
lacja ta okazata sie nieistotna statystycznie, a jej kierunek byt ujemny w sto-
sunku do ojcéw (r =- 0,23, a na poziomie nieistotnym statystycznie). Interpre-
taba tego ostatniego wyniku wymaga, naszym zdaniem, podijecia dalszych
badann empirycznych w celu wyjasnienia zwigzku miedzy oddziatywaniami
wychowawczymi ojcow a zachowaniami agresywnymi u ich synow.

PODSUMOWANIE | DYSKUSIA

Rezultaty badan potwierdzity istotny zwigzek miedzy percepcjg postaw
rodzicielskich jako niewlasciwych a poziomem agresji u dorastajgcych
dziewczat.

W Swietle analizy wynikow okazato sie, ze dziewczeta w drugiej fa-
zie adolescencji (16-18 lat) percypujace postawy swoich rodzicow jako
niewlasciwe przejawiajg wysoki poziom roéznych zachowan agresyw-
nych. U chlopcow w tej samej fazie rozwojowej nie stwierdzono takiej
zaleznosci.

Rozktad wynikow dotyczacych percepcji postaw rodzicielskich przez
miodziez z uwzglednieniem zmiennej jakg jest pte¢ ukazuje, ze coérki sa
surowsze w ocenie matek, a synowie - w ocenie ojcow. Ogdblnie oceny po-
staw rodzicielskich przez syndéw sg wyraznie tagodniejsze niz oceny corek.
Wszyscy chiopcy uwazajg sie za akceptowanych przez ojcow i nie odczu-
wajg ograniczen potrzeby autonomii ze strony matek.

W jaki sposob mozna wyjasni¢ uchwycone empirycznie réznice?

Percypowanie postaw rodzicielskich jako niewtasciwych moze rodzi¢
konflikty i frustracje miodych ludzi. Konsekwencjg frustracji - zgodnie
z koncepcjg Dollarda i Millera - jest agresja2l. Wystgpienie zachowan agre-
sywnych u miodziezy w sytuacji trudnej konfliktowej jest tym bardziej
prawdopodobne, Zze dorastajgca jednostka nie ma jeszcze rozwinietych
w petni mechanizmoéw poznawczej kontroli emocji22

Na powyzszym gruncie zasadne jest postawienie pytania: dlaczego
wspotczesne dziewczeta czujg sie nadmiernie ochraniane badz/i ogranicza-
ne i dlaczego uwazajg, ze rodzice stawiajg im nadmierne wymagania czy
postepujg wobec nich niekonsekwentnie?

Odmienne traktowanie corek i synéw wynika z wzorcéw i norm wyste-
pujacych w naszej kulturze. Ograniczenia i wymagania rodzicielskie doty-

21LE. Aronson i in. (1997), op. cit., poz. 4.
2 0Op. cit., poz. 10.
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cza w wiekszym stopniu corek niz synéw. W konsekwencji presja socjaliza-
cyjna wywierana przez rodzicéw na corki jest wieksza niz wobec synow.
Zachowania rodzicow wzgledem syn6w sg natomiast bardziej permisywne
niz w stosunku do coérek i tym samym istnieje mniejsze prawdopodobieri-
stwo wystgpienia konfliktbw miedzy synami a rodzicami. Z powyzszego
wynika, ze:

Po pierwsze - dziewczeta zauwazajg te réznice dotyczace odmiennego
ich traktowania przez rodzicéw w poréwnaniu z chtopcami. | to tym wy-
razniej, ze dziewczeta wchodzac w faze dojrzewania co najmniej dwa lata
wczesniej niz chtopcy sa dojrzalsze pod wzgledem poznawczym i spotecz-
no-emocjonalny niz ich réwiesnicy;

Po drugie - szybszy i wczesniejszy rozwo6j umystowy dziewczat stanowi
podstawe do bardziej krytycznej oceny zachowan rodzicielskich;

Po trzecie - rodzice, dostrzegajgc zmiany anatomo-fizjologiczne u swo-
ich dzieci - nie zawsze zauwazajg zmiany rozwojowe w ich psychice doty-
czgce miedzy innymi systemu potrzeb. Jedng z wazniejszych jest potrzeba
autonomii i niezaleznosci emocjonalnej od rodzicéw. W efekcie postawy
rodzicielskie nie sg dostosowane do zmieniajgcej sie osobowosci ich dzieci.
Jest to szczegoblnie wyrazne w odniesieniu do dziewczat.

Na tym podtozu moze dojs¢ do konfliktow w rodzinie i odsuwania sie
emocjonalnego dorastajagcych, zwlaszcza dziewczat, od ich rodzicow. W tej
sytuacji - zgodnie z wczes$niejszymi rozwazaniami - uruchomiony zostaje
mechanizm generujgcy agresje: konflikt - frustracja-agresja. Z kolei zacho-
wania agresywne mitodych ludzi moga prowadzi¢ do kolejnych konfliktéw
i frustraciji.

Przedstawione wyzej wyniki badan dostarczajg podstaw do poszuki-
wania przyczyn zachowah agresywnych miodziezy w $srodowisku rodzin-
nym. Oczywiscie agresja zrodzona w rodzinie moze ujawniac¢ sie w innych
rodzaje S$rodowisk, w ktérych przebywa miodziez, w tym rowniez
i w szkole.
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SOME FAMILY CONDITIONS OF ADOLESCENTS' AGGRESSIVE BEHAVIOR
Summary

The main purpose of the study presented in this paper was to recognize the relation
between the adolescents' perception of parental attitudes and the level of aggression in
the behavior of the girls and boys.

The research was carried out on 86 adolescents between the ages of 17 to 18. All sub-
jects were secondary school students from an urban environment. The following meth-
ods were used: the Questionnaire on the Perception of Parental Attitudes (by Plopa) and
the Questionnaire on the Aggression Level (by Wojcik).

The obtained statistic analyses showed that the majority of adolescents who perceive
parental attitudes to be incorrect have a higher level of aggressive behavior. But compa-
rative analyses of the data collected for girls and boys indicate that the relation between
the perception of parental attitudes and the level of aggression is significant only in the
girls.



