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“Der Waldkindergarten” has no doors, roof and walls - no building. Children spend time in forests,
meadows or on dunes, depending on the local ecosystem. Rain or shine, children and their teachers
are always in the open air. In the natural environment kids are confronted with structures that make
a strong impression on them and which they cannot experience in the world created by humans.
Holistic education is a distinctive feature of forest kindergarten and its main goal, inseparably con-
nected to the concept of alternative education institutions. This article focuses on holistic education
in the forest environment and describes the learning process in the autonomously developed envi-
ronment.
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Whpatrz sig gteboko, gteboko w przyrode,
a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz.

Albert Einstein

Wprowadzenie - zalozenia lesnych przedszkoli

Przyroda swoim bogactwem ksztaltéw, barw, réznorodnoscig zjawisk
interesuje i pociaga dzieci. Zywe organizmy i otaczajaca nas natura nasuwa-
ja wiele pytari, na ktére najmlodsi wytrwale szukaja odpowiedzi. Totez
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mozna i trzeba wrecz wykorzystywaé kontakt dziecka z przyroda dla jego
ogolnego rozwojul.

Dzieci na calym $wiecie tracg kontakt z przyroda - lepiej rozpoznaja zwierzeta z eg-
zotycznych krajéw i z bajek, niz te zyjace w ich najblizszym sgsiedztwie. Naukowcy
bija na alarm, bo szkodzi to i dzieciom, i ochronie przyrody?2.

Zycie z dala od natury niesie ze soba wiele negatywnych konsekwencji
dla prawidlowego rozwoju dziecka. ,Der Waldkindergarten” (po przettu-
maczeniu z jezyka niemieckiego oznacza to leSne przedszkole) jest jakoby
odpowiedzia na zagrozenia wspélczesnego swiata. W lesnym przedszkolu
nie ma bowiem drzwi, dachu i Scian - nie ma budynku. Miejscem przeby-
wania dzieci jest las, faka, wydmy - w zaleznosci od struktury przyrody
w danym miejscu. Niezaleznie, czy $wieci storice czy pada deszcz lub $nieg,
dzieci z nauczycielami sa zawsze (przez caly rok) na swiezym powietrzu.
Idea lesnych przedszkoli narodzita sie w Skandynawii pod koniec XIX wie-
ku. W Niemczech pierwsze oficjalne lesne przedszkole rozpoczelo swoja
dziatalno$¢ w 1993 roku we Flensburgu. Od tego czasu ta alternatywna for-
ma edukacji przedszkolnej rozprzestrzenita sie we wszystkich landach Nie-
miec i cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem pedagogéw, jak tez
rodzicow.

Wszystko, czego najmlodsi potrzebuja do zabawy i nauki, znajduja
w swojej najblizszej przestrzeni (galezie, patyki, kamienie, muszle itp.).
Dzieci czerpia wiele radosci i korzysci ze stalego kontaktu z natura. W lesie
maja do dyspozycji znacznie wieksza powierzchnie do poruszania sig, niz
w zamknietych pomieszczeniach. Moga zatem zaspokoi¢ swoja naturalng
potrzebe aktywnej zabawy. Bezposrednio przezywaja rytm poér roku oraz
poznaja towarzyszace temu zjawiska przyrodnicze. Postrzegajq otaczajacy je
Swiat za pomocag wszystkich zmystow; ucza sie calosciowo, a poprzez dzia-
tanie zdobywaja i wzbogacaja swoja wiedze. Moga do$wiadczaé swoich fi-
zycznych granic i je przekraczaé. Poza tym, u lesnych przedszkolakéw rozwi-
ja sie pozytywny stosunek do przyrody. Ponadto, ich system odpornosciowy
zostaje wzmocniony przez dlugie przebywanie na $wiezym powietrzu.

Swiat otaczajacy dziecko wywiera silny wplyw na jego zycie. Dziecko
wychowujace sie na pustyni bedzie dostrzegato inne aspekty, opanuje inne
umiejetnosci, niz mieszkaniec miasta. Naturalne srodowisko lesnych przed-
szkoli jest sSrodowiskiem edukacyjnym pozostawiajacym trwaly slad w jego
indywidualnej biografii. Autonomicznie uksztaltowane srodowisko lesnych

1 W. Daszewska, Przyroda w przedszkolu, Warszawa 1948, s. 7.
2 W. Mikotuszko, tapac na robaka, ,Polityka”, 2012, 35, s. 62.
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przedszkoli jest jakby ,rzeka”; nie ma w nim stalych elementéw, wszystko
ulega przemianom przez takie czynniki, jak pogoda, narodziny i $mier¢,
zwietrzenia. Samodzielnie uksztaltowane srodowisko umozliwia nam w du-
Zej mierze personalng interpretacje (indywidualne nadawanie znaczer) ota-
czajacego $wiata. Na przykliad, krzesto przez swdj ksztalt z géry juz zaklada
okreslone postepowanie wzgledem niego (proces myslowy: krzesto - miej-
sce do siedzenia). Natomiast, pieniek moze zosta¢ odebrany przez dziecko
jako fotel, ale tez jako st6l, albo zwierze, albo... Dzieki niepowtarzalnej for-
mie i dowolnosci interpretacji jego przydatnosci, dzieci rozwijaja fantazje
i zdolnosci komunikacyjne. W , Waldkindergarten” warunki przyrodnicze
wywieraja taki sam wplyw na najmlodszych, jak i na nauczycieli. Wiele zja-
wisk wywoluje czesto ciekawos¢ lub nawet zdziwienie zaréwno u dzieci, jak
i u dorostych. Sa oni polaczeni wsp6lnym zdobywaniem doswiadczen, wza-
jemnym uczeniem si¢, wystepuja w roli dawcy i biorcy. Otaczajaca ich prze-
strzen staje sie pierwszym wychowawca. Stwarza mozliwosci odkrywania
nieznanych dotad cech osobowosci u samych siebie, jak i u innych uczestni-
kow ,lesnej przygody”. Najmiodsi w Srodowisku naturalnym konfrontuja
si¢ ze strukturami wywierajacymi na nich silny wptyw, a ktérych nie moga
doswiadczyé w kreowanym przez czlowieka Swiecie. Sprawia to, iz pobyt
na onie przyrody staje sie ekscytujacy i absolutnie niepowtarzalny.

Kazde lesne przedszkole powinno mie¢ koncepcje. Jest to szczegdlnie
wazne, poniewaz koncepcja ,Waldkindergarten” opiera si¢ na pedagogicz-
nych zalozeniach, ktére sa niestety nieznane czeéci spoteczeristwu. Dokument
zawierajacy koncepcje powinien odznaczaé si¢ zrozumialymi informacjami,
gdyz moze to zapobiec powstaniu uprzedzen do ,, Waldkindergarten”. Ludzie
maja czasem wyobrazenie, ze wiedzy nie mozna przekaza¢ w lesie i ze za-
chowanie porzadku oraz fadu organizacyjnego jest niemozliwe, a , mate dzi-
kusy” na pewno maja wiele przyjemnosci, ale niewiele moga sie nauczyc3.
Podstawowymi kwestiami, ktére powinny zosta¢ poruszone w dobrze napi-
sanym projekcie sg: uczenie sie i nauczanie w calosciowym kontekscie (przede
wszystkim twoércze, samodzielne dochodzenie do wiedzy, ktéra nie jest
sztucznie podzielona na dzialy), wychowanie ekologiczne, rozbudzanie sza-
cunku i milosci do natury, uczenie sie przez dzialanie i obserwacje otaczaja-
cej przyrody oraz ponoszenie odpowiedzialnosci za wlasne czyny.

Centralne tematy, wokoét ktérych formuluje sie koncepcje lesnego przed-
szkola odzwierciedlaja:

3 I. Miklitz, Der Waldkindergarten. Dimensionen eines paedagogischen Ansatzes, Berlin-Dues-
seldorf-Mannheim 2007, s. 20.
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- wspieranie motoryki poprzez naturalne, zr6znicowane, ukierunkowa-
ne na zabawe mozliwosci do poruszania sie;

- przezywanie calorocznego rytmu pér roku oraz towarzyszacych temu
zjawisk przyrodniczych;

- wspieranie postrzegania otaczajacego nas Swiata za pomocg wszyst-
kich zmystéw, poprzez pierwotne doswiadczenia;

- calosciowe uczenie sie¢ oraz uczenie poprzez zmysly, cialo, wszystkie
plaszczyzny postrzegania;

- poznawanie ro$lin i zwierzat w ich naturalnym srodowisku;

- doswiadczanie i przekraczanie swoich fizycznych granic;

- uczenie sie ciszy i uwrazliwianie na wypowiadane stowa;

- budzenie wrazliwosci przy postrzeganiu kontekstu i zwigzkéw w przy-
rodzie i ekologii;

- rozwijanie szacunku do flory i fauny oraz do zycia w ogdle?.

Istotne jest, aby ukazywac otoczeniu, czym dane lesne przedszkole rézni
sie od tradycyjnych przedszkoli oraz innych ,Waldkindergarten”. W niekto-
rych rejonach istnieje wiecej takich alternatywnych placéwek, totez warto,
aby kazde przedszkole miato indywidualny, wtasny profil. Natura, w ktorej
powstaje przyrodnicze przedszkole moze czesto zadecydowac o tym, na co
bedzie sie kladlo nacisk w zaplanowanym procesie wychowawczym.

Wyznacznikiem pracy lednych przedszkoli jest miedzy innymi uczenie
sie calosciowe, ktére nierozerwalnie wlaczone jest w koncepcje tych alterna-
tywnych placéwek. W niniejszym artykule chciatabym przyblizy¢ wiasnie
zagadnienie uczenia si¢ caloSciowego w Srodowisku lesnym oraz scharakte-
ryzowaé proces ksztalcenia w takim autonomicznie uksztaltowanym oto-
czeniu.

Nauczanie laczne w le$nych przedszkolach

Pierwsze informacje na temat nauczania lacznego znajdujemy na po-
czatku XX wieku. Nazwa , Gesamtunterricht” pochodzi od Bertholda Otto
(1859-1933), ktéry mial na mysli cotygodniowe zebrania uczniéw i nauczy-
cieli w celu prowadzenia wspdlnych, swobodnych rozméw. Taki zwyczaj
wprowadzil w prywatnej szkole w Berlinie - Lichterfelde, poczatkowo raz
w tygodniu, pézniej do czterech razy. Z czasem, zwyczaj ten ewoluowat
w specyficzng forme nauczania. Nie rezygnujac z nauczania przedmiotowe-
go, zostalo wprowadzone tzw. swobodne nauczanie taczne. Otto uwazat, ze

4Tamze, s. 23.
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Swiat przedstawia nam sie jako catosé¢, dlatego nalezy szukac sposobu opa-
nowywania go jako calosci. Okolicznosciowe, swobodne i kompleksowe
rozwazania zagadnient zyciowych nazwano wtlasnie nauczaniem tacznym?.
Takze w Austrii Karol Linke (wykladowca Instytutu Pedagogicznego
w Wiedniu, dzialacz i teoretyk nauki facznej) podkreslat niewlasciwos¢ na-
uczania przedmiotowego najmiodszych, argumentujac swoje stanowisko
tym, ze nauczanie przedmiotowe sztucznie rozdrabnia calosciowa wiedze,
w efekcie czego dziecko posiada tylko ,strzepki wiadomosci”. Dziecko zatra-
ca wowczas zwigzek z rzeczywistoscig i ma trudnosci z wykorzystywaniem
,odlamkow” wiedzy w zyciu. Linke za konieczno$¢ uwazal nawigzywanie
w nauczaniu nie tylko do dziecka, ale tez do otaczajacej rzeczywistosci.
W nauczaniu 1acznym w dwdch najnizszych klasach o$rodkiem nauczania
jest najblizsze otoczenie dziecka, w kolejnej klasie - zycie i krajobraz miejsca
rodzinnego, a w nastepnej - jeszcze szerszy krag. Wiedza nie ma by¢ tylko
poznawana, ogladana badz obserwowana, ale przede wszystkim przezywa-
nat. O nauczaniu fagcznym wspomina tez Wincenty Okon stwierdzajac, iz:

tres¢ nauczania klas poczatkowych stanowig w tym systemie tzw. osrodki zycia.
Koncentrujg sie one na ,rzeczach ojczystych”, obejmujac w kolejnych latach nauki
coraz szerszy krag rzeczy i zjawisk - w takich ukladach, w jakich wystepuja one
w zyciu. Poprzez aktywnosé zwigzang z poznawaniem osrodkéw zyciowych dzieci
przygotowuja sie do nauki w klasach wyzszych, opartej na osrodkach rzeczowych,
bedacych juz przedmiotami nauczania””’.

Postrzegajac nauczanie faczne jako jedna z form przeciwstawiania sie
nauczaniu przedmiotowemu, jego Zrédel mozna szuka¢ w nauce poglado-
wej Pestalozziego. Jan Henryk Pestalozzi (1746-1827) - szwajcarski pedagog
i pisarz, zwany ojcem szkoty ludowej - potozyl podwaliny pod nowoczesna
szkole ludowa, ktérej ramy prawne zostaly nakreslone przez rewolucje fran-
cuska. Szczegdlng uwage poswiecit nauce pogladowej, z ktorej uczynit pod-
stawe do dalszego nauczania i przeciwstawial ja nauczaniu podzielonemu
na oddzielne przedmioty. Wedlug niego, sztuka szkolnego nauczania po-
winna wzorowa¢ si¢ na matczynym, naturalnym wprowadzeniu dziecka
w zrozumienie otaczajacego $wiata. Celem nauki pogladowej byto rozwija-
nie wyobrazent i mowy. Wlaénie mowie przypisywal on bardzo duze zna-
czenie w rozwoju umystowym dziecka i dlatego nauke rzeczowa najczesciej
podporzadkowywat nauce jezykas.

5 A. Mac¢kowiak, Nauczanie fgczne dawniej a dzis, Poznan 1970, s. 43.
6 Tamze, s. 60-61.

7 W. Okon, Zarys dydaktyki ogolnej, Warszawa 1963, s. 165.

8 A. Mackowiak, Nauczanie tgczne, s. 15-17.
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Wedtug Pestalozziego, natura ludzka posiada moralne, umystowe i fi-
zyczne sily, rozwijajace sie na mocy przyrodzonych im praw. Tkwia one
w czlowieku jako zarodki, czyli zdolnosci i maja wrodzony poped do roz-
woju. Zasada rownomiernego, harmonijnego rozwoju ludzkich sit ujeta jest
w trojce: , glowa, serce, reka” - to zasada rownowagi sit’. W jej obrebie moz-
liwe jest uczenie sie calosciowe, przy zachowaniu réwnomiernego rozwoju
zaréwno sit fizycznych, moralnych, jak i umystowych. Psychologia rozwoju
czlowieka ,glowe” charakteryzuje jako rozwdj poznawczy dziecka, ktoéry
taczony jest z pojeciami: inteligencji, zdolnosci, myslenia, spostrzegania,
uwagi, pamieci, percepcji, sprawnosci jezykowych. ,Serce” natomiast utoz-
samiane jest z rozwojem emocjonalno-spotecznym i moralnym czlowieka,
przywotujacym nastepujace terminy: emocje, relacje interpersonalne, role
spoleczne, zmiany osobowosciowe, zachowania prospoteczne itp. ,Reka”
ukazuje rozwdj somatyczny, fizyczny, motoryczny i rozwdj aktywnosci ru-
chowej. Nalezy zauwazy¢, iz ,,serce” (symbolizujace inteligencje emocjonalna,
uczucia) odgrywa bardzo istotng role w zdobywaniu wielorakich kompetencji
i waznych doswiadczen zyciowych. Lesne przedszkola moga stworzy¢ emo-
cjonalng baze do glebokiego, spdjnego rozumienia otaczajacego Swiata.
Dzieki nim dzieci otrzymuja szanse na bezposrednie poznanie przyrodni-
czego cyklu oraz stajq sie jego czescia. Zapachy wiosny, przepych barw lata,
dary jesieni, bol zmarznietych palcéw zima sa istotnymi doswiadczeniami,
dzieki ktérym wzbogacamy nasza wiedze. Ponadto, takie zmystowe doznania
zakotwiczg si¢ w naszej pamieci na cale zycie. Zgodnie z zalozeniem naucza-
nia facznego, tylko wiedza przezywana zostaje przez nas przyswojona.

Przebywajac w lesie, dzieci moga obserwowaé zwierzeta, rosliny w ich
naturalnym $rodowisku, w sieci przyrodniczych zaleznosci. Dzigki temu
proces poznawania i uczenia si¢ ma catkowicie inna jakos¢ wzgledem ucze-
nia tradycyjnego, opierajacego sie na podrecznikach. Prawdziwos¢ i auten-
tycznos¢ pierwszych doswiadczenn zdobywanych przez wszystkie zmysty
stwarza emocjonalne odwotania i prowokuje do stawiania pytan oraz docie-
kliwosci poznawczejlo.

Trzeba wykazac¢ przy tym, iz tresci ksztalcenia nie nalezy uzaleznia¢ tylko
od zainteresowan i stawianych pytann dziecka. Takie postepowanie prowa-
dzitoby do zubozenia zakladanej do opanowania wiedzy oraz redukowania
procesu uczenia sie do tego, co dziecko akurat zainteresowalo, a przeciez na
wiele waznych rzeczy ze swojego otoczenia moze ono nigdy nie zwrdcié
uwagi. Nie wszystkie informacje mozemy zdoby¢ w sposéb spontaniczny

9 http:/ /www.profesor.pl/mat/pd7/pd7_b_sulma_20070525_1.pdf, [dostep: 19.03.2011].
10T. Miklitz, Der Waldkindergarten, s. 46-47.
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i niezamierzony. Niektore treSci nauczania potrzebuja zaplanowanego pro-
cesu edukacyjnego?l.

Sposéb funkcjonowania lesnych przedszkoli realizuje zalozenia naucza-
nia Iacznego. Poprzez przebywanie na lonie natury, zdobywana wiedza
w sposob integralny przybliza dzieciom rzeczywisto$¢, pozwalajac na bez-
posrednie przezywanie otaczajgcego Swiata. Warto zaakcentowacé takze, iz
lesne przedszkola realizuja réwniez idee wychowania naturalnego, a wy-
chowanie jest naturalne, kiedy opiera sie na przyrodzie, respektuje potrzeby
dziecka i odwotuje sie do jego poszczegélnych sfer aktywnosci!2. ,Waldkin-
dergarten” spelniaja te idee.

Charakterystyczna cecha dla wspoélczesnego spoleczeristwa sa ciagle
przemiany i pluralizm. Powinniémy wiec mie¢ kompetencje, ktére umozli-
wigq nam sprawne funkcjonowanie w tym zmiennym $wiecie. Zdobycie od-
powiedniej wiedzy, umiejetnosci, ksztaltowanie otwartego umysiu moze
okazaé sie wazniejsze i bardziej przydatne niz teoretyczne, oderwane od
prawdziwego zycia, encyklopedyczne informacje.

Dzieci w wieku przedszkolnym odznaczaja sie zazwyczaj niebywalg by-
stroscia umystu, bogatym potencjalem rozwojowym i inteligencjg, czego
potwierdzeniem moze by¢ chociazby to, ze po przyjsciu na Swiat opanowuja
w stosunkowo krétkim czasie wiele ré6znych umiejetnosci. Posiadaja one do
tego niepohamowana radoé¢ zycia i pasje odkrywcza. Srodowisko, w ktérym
przychodzi zy¢ nowo narodzonym czesto jest niestety dla nich nieprzychylne,
poniewaz bogate, wartosciowe zasoby najmiodszych sa odbierane przez do-
rostych jako ucigzliwe. Szczegblnie w zamknietych pomieszczeniach kre-
atywnos¢ i niestandardowy sposéb myslenia dzieci jest klopotliwy?3.

Dziecko, ktére odnajdzie wywrdcone drzewo w lesie i zainteresuje sie
jego systemem korzeniowym zdobywa znacznie wiecej wiedzy i umiejetno-
Sci niz w tradycyjnej szkole - z podrecznika. Moze bowiem np. ukry¢ sie
w zaglebieniu ziemi przed innymi dzie¢mi, a moze zorganizuje sobie tam
kryjowke na znalezione skarby (piérka, szyszki, kamyki). Co w tym ksztatl-
cacego? Przedszkolak ma mozliwos¢ dokonywania trwatych zmian w zakre-
sie przestrzeni lesnej. Ulozenie korzenia nigdy wiecej nie bedzie takie, jakie
bylo przed zabawa dziecka. W pomieszczeniu zamknietym poprzez sprza-
tanie mozna przywroci¢ stan pierwotny, co w autonomicznie uksztattowa-
nym Srodowisku lesnym jest niemozliwe. Dziecko zostawia po sobie trwaty
slad, czuje, ze to co robi wplywa na strukture jego otoczenia. Poza tym, po-

1 http:/ /www .naturkindergarten-rheinbach.de/, [dostep: 19.03.2011].
12]. Pyrzyk, Prekursorzy pedagogiki opiekuticzej, Torun 1998, s. 33.
13 I. Miklitz, Der Waldkindergarten, s. 48.
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znaje zmyslowo (przez wzrok, dotyk, zapach) budowe korzenia danego
drzewa.

Naturalna przestrzeni stwarza przedszkolakom mozliwos¢ doglebnego
poznawania elementéw ich otoczenia, zltozonych zjawisk przyrodniczych
stanowigcych podstawy wielu obszaréw zycia. Ksztalcenie w lenym przed-
szkolu mozna okresli¢ zatem jako poszukujace i badawcze uczenie sie,
z wykorzystaniem wszystkich zmystow14.

Pedagogika ,Waldkindergarten” bazuje na niegotowych, nieprzygoto-
wanych wczeéniej sytuacjach, szuka rownowagi miedzy ryzykiem a poczu-
ciem bezpieczeristwa. Wspinanie si¢ na drzewa zalicza sie do naturalnych
wyzwan, stawianych dzieciom przez przyrode. Odpowiednie doswiadcza-
nie swoich psychofizycznych granic wzmacnia pewnos¢ siebie i daje naj-
mlodszym szanse na realistyczng ocene swoich mozliwosci. W naturalnym
srodowisku znajduja one okazje do aktywnosci, ktéra wystawia je na probe
i konfrontuje codziennie z nowymi dos$wiadczeniami. Przyklad: deszcz
sprawil, ze plytki strumyk stal sie znacznie glebszy, a jego nurt silniejszy.
Najmlodsi musza szybko przystosowac sie do zaistnialej zmiany i uwzgled-
ni¢ aktualny stan rzeczy w obcowaniu ze strumykiem?5.

»~Waldkindergarten” réwniez przekazuja kulturowe umiejetnosci, cho¢
stosuja do tego inne formy pracy z dzie¢mi niz placéwki tradycyjne. Zasady
porzadku i estetyki sa egzekwowane od wszystkich przedszkolakéw.
Wspodlne mycie talerzy po $niadaniu, ozdabianie stotu, przy ktérym zasiada-
ja dzieci do positku, poznawanie réznych technik wycinania i malowania sa
na porzadku dziennym w tych alternatywnych instytucjach. Ponadto, dba
si¢ tam o przestrzeganie zasad higieny (mycie zebéw, rak), umiejetne ob-
chodzenie z wlasng odzieza, sprzetami (linami, mtotkami itp.). Nie mozna
zapomnie¢ o opowiadanych najmlodszym basniach, zabawach paluszko-
wych, nauce piosenek i réznych taricow.

Lesne przedszkola daza (jak i placéwki tradycyjne) do zrealizowania
ogolnych celow ksztalcenia wychowania przedszkolnego. Zalicza sie do nich
m.in.:

- wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien,

- ksztaltowanie ich czynnosci intelektualnych,

- ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej dzieci,

- uczenie ich odrdzniania dobra od zta,

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci,

14 Tamze, s. 50.
15 Tamze, s. 49.
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- budowanie wiedzy o $wiecie przyrodniczym, spotecznym i technicz-
nym,

- troske o zdrowie dzieci i ich rozwdj fizyczny,

- wprowadzanie najmlodszych w $wiat wartosci estetycznych,

- rozwijanie ich samodzielnosci, zaspokajanie ciekawosci poznawcze;j.

Aby osiggnaé powyzsze cele, nalezy wspomagac rozwoj dzieci, wycho-
wywac i ksztalci¢ je zgodnie z ich mozliwoséciami rozwojowymi, w relacjach
ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym?e.

Lesne przedszkola zaktadaja takze szczeg6lowe (odpowiadajace ich spe-
cyfice) cele ksztalcenia, ktorymi sg m.in.:

- kompetentne obchodzenie sie z przedmiotami, ich naprawianie, piele-
gnowanie i konserwowanie, wyrazajace sie w: umiejetnosci obslugiwania
nozyczek, noza, mlotka, mikroskopu, gasnicy itp. oraz odpowiednia kon-
serwacja i przechowywanie butéw, lin, narzedzi;

- udzielanie pierwszej pomocy, czyli zdobywanie umiejetnosci oczysz-
czania i dezynfekowania ran, uzywania bandazu i plastréw, bycia obezna-
nym z waznymi numerami telefonicznymi (alarmowymi), bezpiecznego
ulozenia osoby poszkodowanej w oczekiwaniu na fachowa pomoc;

- przygotowywanie positkow, czyli odpowiednie obrabianie zZywnosci:
obieranie, krojenie, gotowanie, suszenie itp.;

- rozpoznawanie niebezpieczenistw i uczenie sie¢ odpowiedniej na nie re-
akcji, wyrazajace sie w: poznaniu roélin trujacych, rozpalaniu i prawidlo-
wym gaszeniu ognia, trafnym szacowaniu wytrzymatosci lodu na élizgawce,
zgodnym z zasadami funkcjonowaniu w ruchu ulicznym itp.;

- dbanie o porzadek w swoim otoczeniu, czyszczenie przedmiotow (np.
mycie naczyn);

- budowanie ,schronéw” przed deszczem, upalem oraz tworzenie noc-
nych obozowisk zwigzanych z koniecznosdcia wykazania si¢ znajomoscia
konstruowania szalaséw, zadaszeri, umiejetnoscia znalezienia odpowied-
niego miejsca na nocleg w lesiel”.

Poznawanie przyrody przez dzieci miesci sie w szeroko pojetym procesie edukacyj-
nym i spelnia wazna funkcje w rozwoju ich osobowosci. Wychowanie dzieci w umi-
towaniu przyrody i zycia tworzy podstawe i warunki do §wiadomego postepowania
w duchu szacunku do przyrody oraz jej ochrony teraz i w przyszlosci. Jedno z za-
sadniczych zadan edukacyjnych w tej dziedzinie polega na tym, aby przez aktywne
kontakty z przyroda wyksztalci¢ u dzieci wlasciwy stosunek do wszystkiego, co zy-

16 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2010, s. 111.
17 http:/ /www.waldkindergarten-nrw.de/cms/336.html, [dostep: 14.03.2011].
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we, a takze stopniowo doprowadzi¢ je do zrozumienia stanowiska i roli cztowieka
w przyrodziels.

Poznawanie przyrody ma charakter dwustopniowy. Pierwszy stopien to
poznawanie konkretno-zmystowe, drugi zas - pojeciowe. Proces ten powinien
przebiega¢ u dzieci przedszkolnych od kontaktéw z obiektami i zjawiskami
przyrodniczymi do ksztalttowania ich myslenia przyrodniczego. Podstawowga
role na poziomie pierwszego stopnia poznawania przyrody odgrywaja wra-
Zenia i spostrzezenia. Nastepnie dzieci formutujg terminy opisujace zaobser-
wowane fakty przyrodnicze, w trakcie ktérych dokonuja operacji myslowych
takich jak: analiza, synteza, poréwnywanie, uogdlnianie, wnioskowanie, abs-
trahowanie, porzadkowanie, klasyfikacja'®.

Na poznawanie przyrody przez dzieci mozna spojrzec tez w inny sposéb
- poprzez wylonienie w nich okreslonych faz. W fazie pierwszej przezycia
dziecka pobudzaja je do stawiania pytan. Podstawowym warunkiem efek-
tywnosci edukacji sSrodowiskowej jest ciekawosé swiata u dzieci. Zewnetrz-
nymi przejawami tej ciekawosci sa ciagte dzieciece pytania podczas kontak-
tu z natura. Rola nauczyciela jest tutaj rozbudzanie zainteresowar: $wiatem
przyrody, stymulowanie dociekliwosci i zachecania do stawiania pytan.

Druga faza dotyczy ujmowania stownego uzyskanych odpowiedzi na
postawione pytania.

Poznawanie prawidlowych nazw, poje¢, okreslen jest w edukacji srodowiskowej
sprawa wazng - z jednaj strony ten obszar edukacji stanowi zrédlo wielu r6znorod-
nych terminéw, z drugiej strony nabyte pojecia maja przygotowac dziecko do ksztal-
cenia systematycznego.

Dorosty powinien pomaga¢ swoim podopiecznym w Ijaczeniu nazw
z poznawanymi przedmiotami i zjawiskami.

Trzecia faza procesu poznania odzwierciedla zrozumienie, polegajace na
uwewnetrznieniu wiedzy. Wnetrze dziecka zapelnia sie do$wiadczeniami
i nazwami wszystkiego, co pojawilo sie w jego srodowisku. A zrozumienie
zagadnienia, wigczenie go do struktur wlasnej wiedzy jest punktem wyjscia
do podjecia nowych dociekan, stawiania kolejnych pytan. I tak caty proces
poznawania zaczyna sie od poczatku?!.

18 A. Budniak, Edukacja spoleczno-przyrodnicza dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkol-
nym, Krakow 2009, s. 33.

19 M. Arndt, H. Barwinek, Przyroda przezywana i obserwowana z dziecmi przedszkolnymi, War-
szawa 1988, s. 13.

20 A. Budniak, Edukacja spoteczno-przyrodnicza dzieci, s. 38.

2L E. Kulka, Z. Nowinska, Nasze srodowisko - jak w nim zy¢. Podstawy teoretyczne edukacji eko-
logicznej uczniow klas 1-3 szkoty podstawowej, Katowice 1996, s. 30.
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Zakonczenie

Uzywanie naturalnych surowcéw w lesnych przedszkolach, uczenie sie
caloéciowe oraz przyjete zalozenia pracy , Waldkindergarten” sprawiaja, ze
edukacja na lonie natury jest efektywniejsza niz tradycyjne nauczanie, stwa-
rzajac optymalne warunki dla rozwoju psychofizycznego dzieci. Wystepuja-
ca w leénych placowkach edukacja w srodowisku oznacza uczenie sie o éro-
dowisku przez bezposrednie dzialanie w kontakcie z nim, gdyz stymuluje
ono wielostronng aktywnos¢ dziecka, jest warunkiem budzenia jego wraz-
liwosci na piekno i ochrone srodowiska, ksztaltowania poczucia odpowie-
dzialnosci za otoczenie, budzac ciekawosé i warunkujac nabywanie kompe-
tencji dzialania na rzecz srodowiska. Przebywanie w lesie stwarza
odpowiednie warunki do realizowania takiej wlasnie edukacji?2. By sprostac
nielatwym wymaganiom wspoélczesnego $wiata, nalezy wréci¢ do swoich
korzeni, wréci¢ do lasu i uczy¢ si¢ w nim i z niego zycia.
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