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Dokumenty osobiste (listy, autobiografie, pamig¢tniki, dzienniki, notatki,
rysunki, fotografie, opowiadania ustne) wykorzystywane sa jako zrdédta ana-
lizy socjologicznej. Tak rozumiane zrddta podzieli¢ mozna na zastane i wy-
wotane. Ze wzgledu na historyczna przewage zastosowania jednego typu
zrédet (opisujacych historig¢ zycia), dokumenty osobiste sa bardzo czesto na-
zywane dokumentami biograficznymi. Analiza dokumentéw osobistych tra-
ktowana jest takze jako metoda postepowania badawczego (nazywana
najczeSciej metoda autobiograficzna lub biograficzna), okredlajaca zasady
korzystania przez socjologéw z tych dokumentow.

Poczatki postugiwania sie¢ w naukach spotecznych dokumentami osobi-
stymi tkwia w biografistyce literackiej, historycznej i filozoficznej. Za klasy-
kéw tego sposobu mySlenia przyjmuje sie najczes$ciej Diogenesa Laertiosa
(II1 w. n.e. - 10 ksiag Zywotdw i pogladow tych, co sie odznaczyli w filozo-
fii) oraz Plutarcha z Cheronei (I/Il w. n.e. - Zywoty stawnych mezidw; Z 7y-
wotow  rownolegtych). Bezpoéredniej inspiracji nalezy jednak szukad
w badaniach psychologicznych i psychiatrycznych, szczegdlnie w zastosowa-
niach studium przypadku pod koniec XIX w. Jak pisze T. Rzepa', pojawie-
nie sie studium przypadku nalezy uznaé¢ za "moment kluczowy"
konstytuowania si¢ jednocze$nie dwdéch metod psychologicznych: psychobio-
grafii i portretu psychologicznego.

Pierwsze psychobiografie sporzadzone zostaty niezaleznie od siebie przez
W. Witwickiego (1909 r. - psychobiografia Sokratesa) i S. Freuda (1910 r. -
psychobiografia Leonarda da Vinci). Od tego czasu podstawowa zasada sto-
sowania metody psychobiografieznej jest wykorzystanie wybranej lub skon-
struowanej przez badacza teorii psychologicznej do analizy konkretnej
biografii. Teorie, ktére do dnia dzisiejszego najczeéciej aplikuje si¢ do badan
biograficznych w psychologii, wywodza si¢ z nurtu psychoanalizy.

Geneza zastosowania dokumentdéw osobistych do badan naukowych w so-
cjologii zwiazana jest z osoba Williama Isaaca Thomasa (1863 - 1947), psy-
chologa, socjologa i antropologa, jednego ze wspdttwdorcow tzw. szkoty
chicagowskiej. Jednym z podstawowych osiagni¢é tej szkoly byto odejscie od
filozoficznej refleksji i skierowanie uwagi psychologdw, socjologéw i antropo-
logdbw amerykanskich na empiryczne badania wspdtczesnego spoteczenstwa.
W. 1. Thomas dazyl do przedstawienia takiego sposobu uprawiania psycho-

' T. Rzepa, Intuicia w badaniach psychologicznych, Poznan 1992, s. 33.
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logii spotecznej, by byta ona nauka empiryczna. Cecha tej nowej nauki byto
jej powiazanie z antropologia spoteczna, historia i socjologia. Jak stwierdza
J. Szacki’, okoto 1908 r. Thomas rozpoczat badania nad wspdtczesnym spo-
teczenstwem, w pierwszym okresie skupione na problematyce imigrantow
w Stanach Zjednoczonych. W latach 1909-1910 zaczal gromadzi¢ listy imi-
grantow polskich, ktéore w pierwotnych zamierzeniach - po odpowiednim
usystematyzowaniu i skomentowaniu - miaty staé¢ sie podstawa przysztej
wielkiej publikacji o charakterze zZrodtowym. W 1912 r. Thomas po raz pier-
wszy sformutowat postulat wykorzystania do celéw badawczych takich ma-
teriatow, jak dzienniki, ksiegi sadowe i kos$cielne, kazania i programy
szkolne.

Z. Dulczewski podaje (za L. A. Coserem) nastepujaca wersje wydarzenia,
ktore naprowadzito Thomasa na odkrycie polskich listow:

,Postanowiwszy skoncentrowaé swoje studia na polskiej grupie etnicz-
nej, Thomas zgodnie ze swoim wyksztatceniem etnicznym, a ponadto stosu-
jac procedury badawcze antropologdw, wyuczyl sie jezyka polskiego,
a nastepnie zaczal nawiazywa¢ kontakty z grupa polonijna chicagowska
oraz odbywaé¢ podréze do Polski. Postugiwat sie w tym przypadku metodami
stosowanymi w badaniach nad ludami niepiSmiennymi, nie planujac w ogé-
le gromadzenia dokumentédw pisanych.

Pewnego deszczowego ranka, przechodzac alejka za podwdrkiem swego
domu, musial odsunaé sie nagle na bok, by ominaé¢ paczke $mieci, ktdra
wyrzucit kto$ przez okno. Poniewaz paczka rozerwata si¢, wypadt z niej diu-
gi list. Thomas podnidst go, wziat do swego domu i stwierdzit, ze list ten
byt pisany przez polska dziewczyng odbywajaca kurs szkoleniowy w szpita-
lu. Adresowany byt do jej ojca i dotyczyt gtdéwnie spraw i ktdtni rodzinnych.
Thomas stwierdzit, ze z takich listéw mozna si¢ wiele nauczy¢. Ten niepraw-
dopodobny przypadek przyczynit si¢ do rozwinigcia przez Thomasa jego me-
tody dokumentéw osobistych, z ktérej stat si¢ stawnym"’.

Po spotkaniu z Florianem Znanieckim, Thomas zrezygnowal z wydaw-
nictwa o charakterze tylko zrédtowym. Wspdlnie opracowali zebrane przez
Thomasa listy polskich imigrantow oraz przygotowali komentarze i teksty
o charakterze metodologicznym, uzasadniajace stosowanie dokumentéw o0so-
bistych jako materiatu Zrédtowego dla potrzeb socjologii i psychologii
spotecznej. W efekcie, w latach 1918 - 1920 ukazato sig¢ pigciotomowe
dzieto The Polish Peasant in FEurope and America (Polski chtop w Euro-
pie i Ameryce).

Dzieto Thomasa i Znanieckiego byto w dziejach socjologii wydarzeniem
bardzo istotnym, gdyz stanowito potaczenie w jedna cato$é teorii spotecznej
z badaniami empirycznymi. Bylo to mozliwe nie tylko dzieki nowym konce-
pcjom teoretycznym, lecz takze dzigki zastosowaniu nowego w socjologii ty-
pu zrodet - dokumentéw osobistych. Metodologiczne uzasadnienie stosowania
tego typu zrédet, zawarte w Chiopie polskim, daje poczatek metodzie doku-
mentoéw osobistych.

* ). Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 1981, s. 605.
* Z. Dulczewski, Florian Znaniecki. Zycie i dzieto, Poznari 1984, s. 142.
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Od tego czasu mozna méwi¢ o dynamicznym rozwoju tej metody. Rozwdj
ten daje si¢ podzieli¢ na trzy okresy, ktére sa typowe dla socjologii, psycho-
logii i antropologii oraz ich pogranicza‘. Pierwszy okres zwiazany jest z po-
czatkami metody, rozwijaniem jej zatozen i praktycznych zastosowan. Jego
granice pokrywaja sie w zasadzie z okresem mig¢dzywojennym. Obok dzieta
Thomasa i Znanieckiego, warto odnotowa¢ w tym okresie prace C. R. Sha-
wa: The Jack Roller: A Delinquent Boy's Own Story (1930), The Natural
History of a Delinquent Career (1931) i Brothers in Crime (1938) oraz
Ch. Biichler:  Der  menschliche  Lebenslauf als psychologisches  Problem
(1933). Dyskusji metodologicznej na temat metody dotyczyly w tym czasie
prace: J. Dollarda, Criteria for the Life History (1935); H. Blumera, An Ap-
praisal of Thomas and Znanieckie "The Polish Peasant in Europe and Ame-
rica” (1939); R. Angella, A Critical Review of the Development of the
Personal Document Method in Sociology 1920 - 1940 (1945). Dla rozwoju
badania historii zycia wazne sa tez z tego okresu: H. A. Murray, Explora-
tions in Personality (1938), G. W. Allport, The Use of Personal Documents
in Psychological Science (1942) oraz N. A. Polansky, How Shall a Life-Hi-
story be Written? (1941). Istotny wktad wnosza tez prace antropologow:
P. Radina, Creshing Thunder: The Autobiography of an American Indian
(1926), L. W. Simmonsa, Sun Chief: The Autobiography of a Hopi Indian
(1942) oraz C. A. DuBois, The People of Alor (1944).

Drugi etap - trwajacy od konca Il wojny $wiatowej do polowy lat szes$é-
dziesiatych - odznacza si¢ znacznym spadkiem zainteresowania metoda do-
kumentéw osobistych (biograficzna), cho¢ prace nad badaniem historii zycia
w tym czasie tez trwaja. D. Bertraux stwierdza, ze ten typ badan przeszedt
od entuzjazmu w latach dwudziestych do jawnego odrzucenia w latach pigc-
dziesiatych; od najbardziej pozytywnej opinii Thomasa i Znanieckiego do
najsilniejszej formy krytyki: milczenia’. Nie mniej jednak w okresie tym po-
wstaty takie prace, jak: A. Leighton, D. Leighton, Gregorio The Hand-
Trembler: A Psychological Study of Navaho Indian (1949), R. W. White,
Lives in Progress (1952), E. H. Erikson, Young Man Luther (1958) i O. Le-
wis, The Children of Sanches: Antobiography of a Mexican Family (1961).

Trzeci - trwajacy do dzi§ - okres rozwoju metody, rozpoczat si¢ w dru-
giej potowie lat szed$édziesiatych. Jego cecha charakterystyczna jest wielo$¢
orientacji teoretycznych i metodologicznych. Przede wszystkim jednak rene-
sans lub "odkrywanie" metody zwiazane sa z ustaleniami teoretycznymi
P. L. Bergerai T. Luckmana, B. G. Glaserai A. L. Strausa oraz A. Schiitza.
Adaptacja zatozen réznych szkdt i orientacji badawczych w celu uzasadnie-
nia stosowania metody, jest zjawiskiem powszechnym. Konsekwencja tego
jest eklektyzm w wyborze obiektu badan, stosowanych procedur i technik
badawczych. Przejawia sie on takze w rdéznorodnych okres$leniach metody.
Uzycie rozmaitych sformutowan czasami jest nieswiadome i wynika z trady-
cji oraz zapozyczen, czasami jest skutkiem zastosowania okreslonej teorii
(np. metody dokumentdw osobistych, biograficznej, psychobiograficznej), wy-

* W. Runyan, McKinley, Historie Zycia a psychobiografia, Warszawa 1992, s. 17 - 19.
* D. Bertaux (ed.), Biography and Society, Beverly Hills 1981, s. 1.
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boru okreslonego przedmiotu badan (np. metody historii zycia - drég zycio-
wych, metody trajektorii), procedury lub techniki badawczej (np. metody
pamietnikarstwa, metody historii méwionych). Trudno moéwié wspdtczesdnie
o jednej metodzie dokumentéw osobistych czy jednej metodzie biograficznej.

Wiéréd najbardziej znaczacych prac ostatniego okresu rozwoju omawia-
nej metody mozna wymienié¢ te, ktore koncentruja si¢ na jej statusie teore-
tycznym oraz te, ktére skupiaja si¢ przede wszystkim na biografii jako
przedmiocie badan. Czesto prace te zawieraja zaréwno "teori¢ biograficzna",
jak i analiz¢ konkretnych zycioryséw lub ich fragmentéw. Wsréd znaczacych
wspOtcze$nie badaczy wymienié¢ nalezy nastepujace osoby: D. Bertaux,
I. Bertaux- Wiame, H.-G. Brose, M. Catani, N. K. Denzin, F. Ferrarotti,
W. Fischer, R. Grathoff, 1. Helling. M. Kohli, F. Schiitze i A. Strauss.

W rozwoju metody dokumentdow osobistych mozna wskaza¢ na pewna
ewolucje. W momencie jej pojawienia si¢ dokumenty osobiste stanowily
zrédto informacji dla socjologa. Teoretyczny status tego typu zrodta wyma-
gat metodologicznego uzasadnienia. Stad dokumenty osobiste zaczety wyste-
powaé¢ w dwojakim charakterze: zrédta i metody badawczej. Przewaga
stosowania jednego typu dokumentéw osobistych (autobiografii, pamietni-
kéw) - dotyczacych catego zycia badanych - sprawita, ze upowszechnita sie
nazwa dokumentéw autobiograficznych na okreslenie zrédet badania oraz
metody autobiograficznej (biograficznej) na okre$lenie metodologicznego
uzasadnienia stosowania tych zrdédet. Doprowadzito to tez do rozwiniecia
zainteresowania biografia jako tematem.

W konsekwencji dadza si¢ zarysowal trzy zasadnicze stanowiska w ana-
lizie dokumentéw biograficznych. Pierwsze jest orientacja metodologiczna
i ogdlnoteoretyczna - przez badanie indywidualnych biografii starano si¢
wyja$ni¢ relacje pomiedzy podmiotami a ksztaltem spoteczenstwa. Drugie
stanowisko zaktada traktowanie biografii jako przedmiotu analizy. Wreszcie
trzeci obszar eksploracji badawczych bedzie zwiazany z rodzajami zrdédet
biograficznych, sposobami ich pozyskiwania i wywotywania, procedurami
i technikami analizy zjawisk biograficznych. W praktyce stanowiska te mo-
ga wystgpowalé rozlacznie, czesciej jednak stanowia okreslone teoretycznie
i metodologicznie catosci.

Metoda dokumentow biograficznych znalazta takze swoje odbicie insty-
tucjonalne. Wyrazem tego jest powotanie przy Miedzynarodowym Towarzy-
stwie Socjologicznym Komitetu Badan (Nr 38) "Biografia i Spoteczenstwo".
Efektem prac tego Komitetu sa wydawnictwa angielsko-francuskie: Life
Stories / Récits de Vie oraz Biography & Society / Biographie <& Soditi. Nad-
to warto wymieni¢ o$rodki badawcze w istotny sposdéb rozwijajace metode
dokumentow biograficznych: Florian Znaniecki Archive (Uniwersytet w Bie-
lefeld), Centre d'Etude des Mouvements Sociaux (Paryz) i Oral History Re-
search Center (California State University).

Najpowszechniej metode dokumentow osobistych zaadaptowata socjolo-
gia polska. Stad tez czesto mozna spotkaé sie z okre§leniem tej metody jako
"metody polskiej" - szczegdlnie tej jej postaci, ktéra wiaze si¢ z dokumenta-
mi wywoltanymi: autobiografiami i pamictnikami pisanymi na zamdwienie
badacza. Rozwingta si¢ instytucja ogtaszania przez badaczy i placéwki na-
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ukowe konkurséw na pamigtniki, autobiografie, wspomnienia i wypowiedzi
biograficzne. Powstata cata metodologia dotyczaca organizowania konkur-
sOow, pisania odezw konkursowych i sposobéw opracowywania uzyskanych
w ten sposob materiatéw. Konsekwencja byto takze uksztaltowanie si¢ spo-
tecznego ruchu pamiegtnikarskiego, organizujacego - niekoniecznie dla celdéw
naukowych - bardzo liczne konkursy.

Polscy socjologowie, stosujacy metode dokumentdw osobistych, odwotuja
si¢ najczesciej do tradycji intelektualnej F. Znanieckiego. On sam zreszta
osobicie rozwijat t¢ metode w Polsce miedzywojennej. Byt pomystodawca
i realizatorem pierwszego w $wiecie konkursu na autobiografie "Zyciorys
wtasny robotnika", ogtoszonego na Uniwersytecie Poznanskim w 1921 r.
oraz konkursu "Czym byto i czym jest dla Ciebie miasto Poznan?" Znanie-
cki wyksztatcit tez uczniéw, wérdéd ktérych najbardziej znaczacymi postacia-
mi, dalej rozwijajacych i propagujacych metode dokumentow biograficznych
- az do czas6w wspoOtczesnych - byli J. Chatasinski i J. Szczepanski. Wéréd
reprezentantow innych orientacji teoretycznych w Polsce, zajmujacych si¢
gromadzeniem lub wykorzystaniem dokumentow osobistych, byli L. Krzywi-
cki i W. Grabski. Ten ostatni przeprowadzit tez krytyke zatozen metodologi-
cznych sposobéw uzytkowania dokumentdw biograficznych, proponowana
przez Znanieckiego.

W okresie powojennym praktycznie nastapit zanik uzytkowania doku-
mentédw osobistych w socjologii polskiej. Spowodowane to byto polityczna
i ideologiczna krytyka socjologii jako "nauki burzuazyjnej" i administracyj-
nym zakazem jej uprawiania. Jeszcze ostrzej "krytykowano" metode doku-
mentow osobistych jako postugujaca sie niemarksistowska metodologia. Po
1956 r. ma miejsce renesans metody. Ogtaszane sa liczne konkursy na au-
tobiografie, wspomnienia, pamig¢tniki i wypowiedzi.

Na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych daja si¢ zauwa-
zy¢ wptywy - pochodzace z socjologii $wiatowej (odkrywajacej na nowo me-
tode) - uwzgledniajace nowe trendy i stanowiska. Mozna powiedzieé, ze
wspbdtczednie wirdd polskich badaczy - podobnie jak na §wiecie - funkcjonu-
ja réoznorodne sposoby uzytkowania dokumentdéw osobistych.

Wisrédd polskich socjologéw, obok F. Znanieckiego, postaciami posiadaja-
cymi najwig¢kszy dorobek w zakresie korzystania z dokumentow osobistych,
byli w dalszym ciagu aktywnie dziatajacy uczniowie Znanieckiego - J. Cha-
tasinski i J. Szczepanski.

Wymienié¢ nalezy réwniez B. Golgbiowskiego i F. Jakubczaka, ktérzy
wiekszos¢ swych prac naukowych poswiecili uzasadnieniu i wykorzystaniu
w socjologii dokumentéw osobistych. Nadto nalezy tu wspomnieé te osoby,
ktére w sposob naukowo dojrzaty stosowaty lub odwotywaty sie¢ do tej meto-
dy, najcze$ciej przy okazji rozwiazywania okreslonych probleméw: Z. Dul-
czewskiego, A. Ktoskowska, St. Kowalskiego i J. Pietera.

Instytucjonalnym odbiciem zainteresowania metoda biograficzna w Pol-
sce sa: Centrum Pamigtnikarstwa Polskiego i Polonijnego - Instytucja Pa-
migci Narodu w Warszawie, zwiazane z nia Towarzystwo Przyjaciét
Pamietnikarstwa i Fundacja Popierania Pamigtnikarstwa Polskiego i Polo-
nijnego im. J. Chatasinskiego w Warszawie oraz Dom Pamictnikarstwa Pol-
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skiego i Polonijnego w Rudnie, nieistniejacy obecnie Komitet Pamigtnikar-
stwa PAN i O$rodek Badan Biograficznych Uniwersytetu Szczecinskiego.
Warto tez odnotowaé periodyk "Pamietnikarstwo Polskie", wydawany przez
Centrum Pamigtnikarstwa oraz serie wydawnicze O$rodka Badan Biografi-
cznych: Historia nauki polskiej w autobiografiach i Prace Osrodka Badan
Biograficznych  Uniwersytetu  Szczeciviskiego. W  Centrum Pamigtnikarstwa
Polskiego powotane zostato Interdyscyplinarne Konwersatorium Pamigt-

nikoznawstwa "Autobiografia a spoteczenstwo - do$wiadczenie i przysztosé",
ktore uruchomito w 1993 r. wlasna serig¢ wydawnicza.

HISTORY OF USE OF PERSONAL DOCUMENTS IN SOCIOLOGY

Summary

The paper outlines brief historic information on the engagement of research techniques in
social sciences which make use of personal documents, particularly since W.J. Thomas's and
F. Znaniecki's work. It also gives an account ofthe beginning ofthe development of psychobiograp-
hic documents.



