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Role rodzinne (jak zresztg wiele innych rodzajow rdél spotecznych) majg
dos¢ ztozong strukture. Tak naprawde sg one pewnymi wigzkami mniej-
szych rél, zwigzanych z pewnymi zadaniami, jakie stajg przed rodzing oraz
tworzacych catoksztatt danej roli rodzinnej. | tak w przypadku roli ojca
mozna na przyktad wyrézni¢ role zywiciela rodziny, role wychowawcy,
role kontrolera, role gtowy rodziny, role opiekuna, role rodziciela i inne.
Niewatpliwie role te nakladajg sie na siebie, a ich rozdzielenie ma charakter
bardziej analityczny niz faktyczny, poniewaz czesto w ramach jednego po-
dejmowanego przez jednostke dziatania aktualizuja sie r6zne role (np. spa-
cer z dzieckiem moze taczy¢ role organizatora wypoczynku i role wycho-
wawcy, ktory w trakcie spaceru pokazuje dziecku $wiat). Czes$¢ z nich ma
wigksze znaczenie, inne mniejsze, np. niektore role, ktére w rodzinie trady-
cyjnej miaty podstawowe znaczenie, obecnie utracity swéj wiodacy charak-
ter.

W ramach tej wiazki rol jest jedna rola - rola podstawowa, na ktérg za-
czeto ostatnio zwracac nieco wiecej uwagi niz dawniej, a to ze wzgledu na
zmiany, jakie zaszty w jej przypadku w ostatnim okresie. Chodzi o role
rodziciela, a wiec osoby, ktoéra przyczynia sie do wydania dziecka na $wiat.
Mozna stwierdzic, ze jest to pierwsza rola ojcowska w catej wigzce tworzg-
cej role ojca, bowiem jest ona w zasadzie pierwsza chronologicznie (a nie-
stety w wielu przypadkach jedyna, co jest juz przejawem kryzysu ojcostwa)
i stanowi punkt wyjscia, otwarcie nastepnych rol, przy czym sposéb jej
odegrania (zwtaszcza w obliczu mozliwosci uczestnictwa ojca w porodzie,
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ale nie tylko) moze rzutowac¢ na pdzniejsze relacje rodzinne i sposob od-
grywania przez mezczyzne pozostatych rél ojcowskich.

Mozna powiedzieé, ze ojciec w zasadzie odgrywat te role zawsze, choc
w wielu przypadkach wazniejsze byto jednak ojcostwo spoteczne, ktore
przewazato nad aspektem biologicznym - jak chociazby w antycznym
Rzymie. Z drugiej strony w niektérych okresach zwracano réwniez uwage
na ,,czysto$¢ krwi", co szczegé6lnie widoczne byto w okresie Sredniowiecza.
Jak zauwazajg autorzy Historii zycia prywatnegol, sptodzenie dziecka bylo
jednym z podstawowych obowigzkdw mezczyzny w rodzinie, co wiecej,
rola rodziciela wigzata sie do pewnego stopnia z okresleniem pochodzenia
dziecka, bowiem Sredniowiecze cechowato sie ideologig krwi, czy wrecz
obsesjg czystosci krwi, nasienia - liczyta sie wieZ biologiczna ojca z dziec-
kiem, nawet jesli miatoby to by¢ dziecko nieSlubne (takie spojrzenie odno-
sito sie oczywiscie do stanu rycerskiego)2

Rola rodziciela, przynajmniej w europejskim kregu kulturowym (juz
nawet u jego antycznych i izraelsko-chrzescijanskich korzeni) skupiata sie
raczej na akcie zaptodnienia i ewentualnie trosce o ciezarng matke, nato-
miast etap zamykajacy proces prokreacji, akt narodzin, byt domeng kobiet.
Zdarzato sie wprawdzie, ze ojciec byt obecny przy matce w momencie na-
rodzin, nie byta to jednak sytuacja powszechna. Czesciej przebywat on ra-
czej w poblizu niz w samym miejscu narodzin, a od momentu kiedy proces
narodzin ulegt medykalizacji i zostal przeniesiony z domu do szpitala,
kontakt ojca z matka i dzieckiem w trakcie tej ,,pierwszej drogi" na $wiat
zewnetrzny oraz w pierwszych dniach zycia dziecka zostat praktycznie
uniemozliwiony. Dopiero w ostatnim okresie (od lat 90. XX w. w Polsce, na
Zachodzie troche wczesniej) nastgpita tutaj zmiana i ojciec zostat wpusz-
czony na sale porodowa, gdzie moze uczestniczy¢ w misterium narodzin.
Jest to niezwykle ciekawa zmiana, jaka dokonata sie w roli ojcowskiej, dla-
tego warto sie jej przyjrzec.

W ramach tego artykutu chce najpierw omowi¢ zagadnienia zwigzane
z rola ojca jako rodziciela, jakie mozna znalez¢ w literaturze przedmiotu.
Nastepnie przedstawie wyniki badan wiasnych, na koniec zasygnalizuje
pewne problemy zwiazane z udziatem ojca w procesie prokreacji.

Rola rodziciela wydaje sie oczywista, bowiem aby w ogdéle méwic o ro-
dzicielstwie, musi pojawi¢ sie dziecko. Wprawdzie moze ono pojawi¢ sie
w wyniku adopcji, z wytgczeniem aspektu biologicznego, jednak wiekszos¢
dzieci pojawia sie na Swiecie dzieki podjeciu roli rodziciela przez mezczyz-
ne, ktéry petni role ich ojca. Trzeba zauwazy¢ na marginesie, ze, jak poka-

1Por. G. Duby (red.), Historia zycia prywatnego, Tom 2, Od Europy Feudalnej do Renesansu,
Wroctaw 1998.
2Por. J. Delumeau, D. Roche (red.), Historia ojcéw i ojcostwa, Warszawa 1995.
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Zujg rozne statystyki, niebezpieczne mogtoby by¢ bezrefleksyjne stwierdze-
nie, iz jest to przygniatajgca wiekszos¢, gdyz wedtug réznych statystyk,
nawet do 15% mezczyzn moze wychowywac dzieci, ktore nie sg ich dzieémi
biologicznymi3. Z drugiej jednak strony éw zwigzek biologiczny nie musi
by¢ wecale istotny, o czym $wiadczy fakt, iz w spoteczenstwach pierwotnych
(co juz wecze$niej sygnalizowatem takze odnosnie do Rzymu) ojcostwo
miato na ogét charakter wytgcznie spoteczny, a zwigzek biologiczny nie byt
w og0le brany pod uwage4.

Nie mozna powiedzie¢, iz biologiczny aspekt meskiego rodzicielstwa
ogranicza sie tylko do samego przekazania materiatlu genetycznego w trak-
cie aktu pitciowego, choé¢ niewatpliwie w poréwnaniu z udziatem, jaki
w biologicznym rodzicielstwie ma matka (a takze w poréwnaniu z koszta-
mi biologicznymi, jakie ona ponosi) udziat ojca jest zdecydowanie mniejszy.
Ojciec wprawdzie nie jest w ciazy, ale mozna obserwowac u ojcow zjawi-
sko, ktore w niektorych przypadkach ma charakter bardziej kulturowy
(zwihaszcza w spoteczenistwach pierwotnychb), w innych - bardziej psycho-
logiczny czy nawet somatyczny. Chodzi mianowicie o couvade, czyli objawy
»Cigzopodobne" u mezczyzn, przejawiajgce sie np. w utracie apetytu, bez-
sennosci, bolach gtowy czy nawet mdiosciach. Szacuje sie, iz moze ono do-
tyka¢ nawet co dziesigtego ojca6. B. Cramer wigze wystepowanie tego zja-
wiska z meska zazdroscig wobec kobiecych mozliwosci rozrodczych?.

Jakkolwiek rola rodziciela ma charakter pierwotnie biologiczny, ma
rowniez aspekt spoteczny i psychologiczny, zwiaszcza jezeli nie ograniczy
sie roli rodziciela tylko do zaptodnienia. Okres cigzy jest czasem, w ktérym
mimo braku bezposSredniego kontaktu z dzieckiem, ojciec moze jednak
wplywaé na jego rozwoj. Zresztg sytuacja cigzy nie musi byé odbierana jako
brak kontaktu, bowiem E. Badinter przytacza wyniki francuskich badan,
z ktérych wynika, iz wielu badanych ojcéw (81%) wecale nie czuto, ze sg
wykluczeni z wiezi matki z dzieckiem nienarodzonymS8. J. Bradshaw za-
uwaza, ze ,istotne sg [...] uczucia ojca. To jak mezczyzna odnosi sie do

3 Por. np. M. Cieslik, Czy jestem tatg?, [w:] ,,Wprost" nr 6/2005. Trzeba jednak te dane
uzna¢ za bardzo niepewne, bowiem o prawdziwej liczbie takich sytuacji nie dowiemy sie
nigdy, poniewaz nie wiedzg o tym bardzo czesto sami zainteresowani.

4 Por. np. T. Bulinski, Rodzicielstwo w spotecznosciach pierwotnych, [w:] S. Jabtonski (red.),
Qjciec..., Poznan 2000.

5Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999.

6 Por. T.P. Gullotta, G.R. Adams, S.J. Alexander, Today’s Marriages and Families, Belmont
1986.

7 Por. B. Cramer, Pierwsze dwa lata. Co sie dzieje pomiedzy matka, ojcem i dzieckiem, Gdansk
2003.

8Por. E. Badinter, Historia mito$ci macierzynskiej, Warszawa 1998.
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swojej zony i nienarodzonego dziecka jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw determinujgcych pomysing cigze"9.

Z kolei W. Fijatkowski moéwi o dialogu, ktory moze zosta¢ podjety
z nienarodzonym jeszcze dzieckiem przez oboje rodzicow, a nie tylko mat-
ke. Jak zauwaza wspomniany autor, ,,sprzyja [ten dialog] przyspieszonemu
dojrzewaniu do ostatecznej fazy przeobrazenia sie mezczyzny w meza
i ptynnemu przejsciu do przyjecia funkcji ojca"10. Szczegdélnym momentem
nawigzania takiego dialogu jest okres po zauwazeniu ruchéw dziecka, po-
niewaz niespokojne ruchy dziecka w macicy uspokaja potozenie na brzuch
reki matki, a czasem nawet skuteczniej dziala potozenie reki ojca. Takie
nawigzanie kontaktu z dzieckiem W. Fijatkowski nazywa narodzeniem
psychicznym1l

Takze K. Siany zwraca uwage na fakt, ze ,,szczeg6lnie istotna jest [...]
pozytywna reakcja mezOw na cigze. Moze ona bowiem implikowaé pézniej-
sze bezkonfliktowe wchodzenie meza w role ojca. Wiadomo bowiem, ze
przyjecie tej roli przez meza jest nieco trudniejsze niz przyjecie przez ko-
biete roli matki. Kobieta przez ciaze i urodzenie dziecka jest biologicznie
silniej niz mezczyzna zwiazana z dzieckiem"12 Jak podaje cytowana tu au-
torka, reakcja na pierwszg cigze jest rados¢ (80% mezdéw), zaskoczenie pola-
czone z radoscig (9,5%), przerazenie (2%) i obojetnos¢ (2%). Nasuwa sie
w tym miejscu refleksja, ze wptyw ten jest mozliwy, ale wcale nie konieczny
- zwiaszcza gdy zauwazymy z jednej strony tak duzg liczbe reakcji pozy-
tywnych, a z drugiej liczne problemy i kryzys ojcostwa.

Warto tu jeszcze przywota¢ pojecie symetrycznego dwurodzicielstwa,
ktore polega na towarzyszeniu dziecku od poczatku, odbieraniu sygnatéw,
ktére dziecko wysyta i odpowiadaniu na nie - nie tylko przez matke, ale
przez oboje rodzicow. Oprocz tego obejmuje wspOlne przygotowania do
porodu (szkota rodzenia) i poréd rodzinny, a takze maksymalne wiaczanie
sie ojcow w opieke nad dzieckiem od samego poczatku (Yacznie z urlopami
wychowawczymi)l3

Jak zauwaza J. Rembowski, komentujgc wyniki badan réznych autoréw
(miedzy innymi A. Soule oraz A. i L. Colmanéw), cigza i narodziny sg wy-
darzeniem znaczacym nie tylko dla matki, ale takze dla ojca. Dla ojca jest to
przezycie pozytywne, gdy od samego poczatku moze wigczy¢ sie w inter-

9J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, Warszawa 1994, s. 40.

10W. Fijatkowski, Rodzicielstwo w zgodzie z naturg. Ekologiczne spojrzenie na ptciowos¢, Po-
znan 1999, s. 74.

N Por. W. Fijatkowski, Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin 1996.

12 K. Siany, Wpltyw wybranych czynnikéw psychologicznych i biopsychicznych na postawy i za-
chowania prokreacyjne rodzin, [w:] ,,Studia Socjologiczne", nr 2(101)/1986, s. 209.

13 Por. K. Kluzowa, K. Siany, Przemiany realizacji funkcji prokreacyjnej w rodzinie, [w:]
B. Mierzwinski, E. Dybowska (red.), Oblicze wspétczesnej rodziny polskiej, Krakéw 2003.
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akcje z dzieckiem. Stwierdza réwniez, ze ojcowie zawsze interesowali sige
narodzinami swych dzieci, a to zainteresowanie wzrosto wraz z zaangazo-
waniem ojcéw w sam proces narodzinl4.

Waznym elementem roli rodziciela jest wiasnie coraz bardziej popular-
ny obecnie udziat ojca w porodzie. Z danych za rok 2005 wynika, iz okoto
2/5 porodéw w Polsce byto porodami rodzinnymi. Zasadniczo liczba tego
typu porodow rosnie z roku na rok, przy czym odsetek uzalezniony jest od
$§rodowiska - zdecydowanie wyzszy jest w duzych miastachls. Mozna
w zasadzie powiedzieé, ze jest to powro6t (cho¢ moze w innej formie) do
porodu rodzinnego, bo jak podaje M. Zyromski w wieku XIX rodzono
w domu, a tylko biedniejsi rodzili w szpitalu, natomiast porody szpitalne
upowszechnity sie dopiero po Il wojnie Swiatowejl6.

Problem uczestnictwa ojca w porodzie jest dos$¢ skomplikowany. Mozna
bowiem znalez¢ wiele antropologicznych opiséw, ktére wskazujg na natu-
ralny udziat cztonkéw rodziny w naturalnym akcie (co potwierdzajg dane
przytoczone przez M. Zyromskiego). Niemniej jednak w cywilizacji euro-
pejskiej az do XVII wieku, kiedy to mezczyzni zaczeli zajmowac sie potoz-
nictwem, w porodach uczestniczyly tylko kobiety (cho¢ oczywiscie musiaty
zdarzac sie sporadyczne przypadki udziatlu ojca w porodzie). Od wspo-
mnianego okresu pojawiajg sie w literaturze r6zne wzmianki o udziale ojca
w porodzie (np. wsrdéd Indian amerykanskich czy w Japonii). Jednakze

14 Por. J. Rembowski, Wczesna socjalizacja dziecka w rodzinie: okres niemowlecy, [w:] ,,Pro-
blemy Rodziny", nr 1(151)/1987.

15 Generalnie trudno ustali¢ doktadng liczbe porodéw z udziatem ojca, gdyz brakuje
zbiorczych statystyk. W niektdrych szpitalach, jak np. Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
siega 90%. O podobnej liczbie wspominat w wywiadzie ordynator oddziatu ginekologiczno-
potozniczego im. F. Raszei w Poznaniu. W kwietniu 2007 roku uzyskatem informacje od
p. Urszuli Kubickiej-Kraszynskiej z Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, iz odsetek porodéw rodzin-
nych w roku 2005 wynosit 41,2% wszystkich porodéw, przy czym zaobserwowano duze
réznice miedzy duzymi i mniejszymi miastami (na podstawie informacji z 418 szpitali, prze-
kazanych przez ordynatoroéw oddziatéw potozniczych); trzeba podkresli¢, ze dane przekaza-
ne przez ordynatoréw czesto miaty charakter szacunkowy, bowiem ordynatorzy nie majg
wcale obowiazku prowadzi¢ statystyk; trzeba réwniez pamieta¢, ze nie kazdy poréd rodzinny
jest tozsamy z porodem z udziatem ojca, bowiem jako porody rodzinne traktowane sg tez
takie, w ktérych uczestniczy np. matka czy siostra rodzacej kobiety. Zrodto pozostatych da-
nych - strony internetowe: www.laktacja.pl;http://www.szpital-lebork.com.pl/o_
polozniczy/l.html; http:/kobieta.gazeta.pl/rodzicpoludzku/2029020,71296,3098523.html
ttp:/ / www.wrotamalopolski.pl/NR/rdonlyres/435C6C04-A32A-4BAI-B120-
B201A2FE3113/65776/protokolSPZ0OZ.doc;

http://www.wrotamalopolski.pl/NR/rdonlyres/3f65d2b7-ICD4-4454-8F24-
775AD286241B/67415/PROTOK%C3%B3%C5%82spzozl.doc;
http:/ /www .wrotamalopolski.pl/NR/rdonlyres/168A A60D-D921-4C09-9C6A-
DFF142E4B2B1/133970/Iprotokoll .doc;

16 Por. M. Zyromski, Przemiany rodziny europejskiej w wieku dziewigtnastym, [w:] ,,Roczniki
Socjologii Rodziny", Tom VIII (1996).


http://www.szpital-lebork.com.pl/o_
http://www.wrotamalopolski.pl/NR/rdonlyres/435C6C04-A32A-4BAl-B120-
http://www.wrotamalopolski.pl/NR/rdonlyres/3f65d2b7-lCD4-4454-8F24-
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swoistym paradoksem jest fakt, iz dominacja mezczyzn w potoznictwie
skutkowata do lat 70. XX w. wykluczeniem ojcoéw z udziatlu w porodzie,
a proby zmiany napotykaty silny opdr. Jeszcze w latach 70. wéréd badanych
2 000 ordynatoréw oddziatdbw potozniczych w Niemczech, co trzeci byt
przeciwny udziatowi ojca w porodzie, 40% zgadzato sie na taki udziat tylko
w szczegOlnych przypadkach, a tylko co czwarty popierat takie rozwigza-
nie. Jednakze pod wptywem nacisku opinii publicznej (w tym ruchow fe-
ministycznych), ale takze dzieki temu, ze kobiety zaczety wybieraé szpitale
dajace taka mozliwos¢, doszto do takiej sytuaciji, ze szanujgce sie szpitale nie
mogty sobie pozwoli¢ na zamykanie ojcom drzwi na porodowkil7.

Obecnos$¢ ojca przy porodzie wzbudza obecnie coraz mniej kontrower-
sji, choC jeszcze ¢wieré wieku temu H. Filipczuk nazywata takg sytuacje
dos¢ Smiatym eksperymentem, ktory ma wprawdzie pozwoli¢ na stworze-
nie wspolnoty rodzinnej sktadajgcej sie od samego poczatku rowniez z ojca,
jednak wskazywata na rézne problemy i watpliwosci zwigzane z obecno-
$cig ojca. Ojciec po pierwsze jest tylko chwile z rodzing, a potem wraca do
pracy. Nie wiadomo tez, co zrobi¢ z innymi dzie¢mi w tym czasie, jesli nie
jest to pierwszy porod. Kolejny problem, to czy nie jest to zbyt wielki szok
dla mezczyzny. Konkluzja autorki byta nastepujgca: ,,moze nie sg konieczne
az takie zabiegi. Wystarczytoby chyba posiadanie przez ojca $wiadomosci,
jak wazna jest jego aktywna obecno$¢ w zyciu dziecka od poczatku jego
rozwoju, jak wazne jest jego dojrzate rodzicielstwo, jak wazne jest dostar-
czanie pozytywnych wzoréw wiasciwosci ogélnoludzkich oraz specyficznie
meskich"18

Z drugiej strony juz wtedy znalezé mozna byto oredownikéw uczest-
nictwa ojca w narodzinach dziecka, a pierwszy pordd rodzinny w Polsce
mial miejsce 10 czerwca 1983 roku w Klinice Perinatologii AM w todzi,
w tym tez roku zaczeto w tdédzkiej Szkole Rodzenia przygotowywanie
obojga rodzicow do uczestnictwa w porodzield Do zwolennikéw udziatu
ojca w porodzie nalezat m. in. W. Fijatkowski. W wydanej w potowie lat 90.
ksigzce Ojcostwo na noioo odkryte przedstawia on liczne pozytywne relacje
uczestnikow porodéw z udziatem ojca - zaréwno samych ojcéw, jak i ma-
tek. Warto przytoczy¢ tu kilka opinii wyrazonych przez ojcéw. Wielu z nich
zauwazato, ze ich obecnos¢ byta doceniana przez zony, jak chociazby w tej
wypowiedzi: ,,uwazam, ze porody we dwoje powinny sie upowszechnic.
Zamiast siedzie¢ w poczekalni albo watesac sie przed szpitalem i pali¢ pa-
pieros za papierosem, przez caly czas czutem sie potrzebny. Zona méwita

17Por. M. Regosz-Kaczkowska, P. Minowski, Uczestnictwo ojca w porodzie, [w:] ,,Problemy
Rodziny", nr 6(234)/2000.

18H. Filipczuk, Rodzina a rozwoj psychiczny dziecka, Warszawa, 1981, s. 141.

Por. W. Fijatkowski, Ojcostwo..., dz. cyt.



OJCIEC JAKO RODZICIEL 95

potem, ze beze mnie nie databy sobie rady z roztadowaniem skurczéw,
a poza tym moj spokdj udzielat sie takze chyba jej"20. Inny z ojcOw opis
swego udziatu w porodzie kwituje krotkim zdaniem: ,,czuje sie prawdzi-
wym ojcem..."2L Jedna z matek z kolei opisuje krotko swoje do$wiadczenia
w ten sposoéb: ,,w tej chwili nie wyobrazam sobie porodu bez udziatu meza.
Nie bytam pozostawiona samej sobie i mogtam liczy¢ na niego. ByliSmy
bardzo szczesliwi, mogac by¢ razem"22 Inna matka podkresla komfortowg
sytuacje porodu rodzinnego: ,,niewiele chyba kobiet wkracza na sale poro-
dowa bez leku, mnie zupeiny komfort psychiczny zapewnity dwa czynniki:
[...] uczestniczenie w zajeciach w Szkole Rodzenia [...] oraz obecnos$¢ meza.
Nie czutam sie osamotniona, zdana na siebie i dobry czy zty humor potoz-
nych i lekarzy. Juz samo to powinno przemawia¢ za obecnos$cia meza na
sali porodowej"23. Mozna oczywiscie przytoczy¢ duzo innych wypowiedzi
0 szczesciu wspoélnego przezycia tak waznego momentu w zyciu rodziny,
o wydarzeniu zblizajgcym rodzicow do siebie i do dziecka, ale juz te przy-
toczone pokazuja, jakie znaczenie moze mie¢ wspdlne przezywanie porodu
dla relacji rodzinnych.

Pozytywne przezycia ojcow i catych rodzin potwierdzajg wyniki badan
amerykanskich (jeszcze z lat 70.), ktére przedstawili R. Sikorski i A. Sendec-
ka. Wynika z nich, iz 99,6% badanych ojcéw okreslato swoj udziat w poro-
dzie jako przynoszacy im peing satysfakcje. Takze w 92% przypadkow ich
udziat byt oceniany pozytywnie przez personel medyczny. Réwniez ojco-
wie badani w Polsce, ktérzy wéwczas nie mieli jeszcze mozliwosci uczest-
niczenia w porodzie, w 60% wyrazali zainteresowanie udziatem w poro-
dzie; a po 20% odpowiednio nie chciato uczestniczy¢ lub byto niezdecydo-
wanych. Ro6zne byly uzasadnienia prezentowanych stanowisk. Ojcowie
chetni do udziatlu uzasadniali to pragnieniem poglebienia wiezi matzen-
skiej, zamiarem docenienia trudu zony, a takze gotowoscig udzielenia jej
wsparcia psychicznego. Ojcowie niezdecydowani i niechetni sgdzili, ze jest
to prywatna sprawa kobiety i woli ona z pewnoscig przezy¢ jg sama. Uwa-
zali réwniez, ze ich obecnos¢ wcale by kobiecie nie pomogta. Z badan prze-
prowadzonych przez R. Sikorskiego i A. Sendecka wynika, ze ojcowie, mi-
mo deklarowanego zainteresowania problemem przygotowania zony do
porodu, poprzestawali raczej na dyskusjach z zong na tematy poruszane
w szkole rodzenia (93,3%), bowiem do pomocy w ¢wiczeniach przyznawato

DTamze, s. 88.
2l Tamze, s. 92.
2Tamze, s. 102.
BTamze, s. 103.
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sie zaledwie niecate 27% ojcoéw, a prawie 67% sadzito, ze ojciec powinien
bra¢ udziat tylko w niektorych zajeciach szkoty rodzenia24.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ nowsze wyniki badan z konca lat 90.,
przedstawione przez W. Guzikowskiego i D. KudasX, ktére zostaty prze-
prowadzone po przetomowym dla porodéw rodzinnych w Polsce Miedzy-
narodowym Kongresie Jako$¢ narodzin - jakos¢ zycia, ktory odbyt sie w 1993
roku w Warszawie. Nie bez znaczenia byta réwniez akcja Rodzi¢ po ludzku
oraz oczekiwania spoteczne. W ciggu dwaéch lat zostaty w polskich szpita-
lach stworzone warunki do odbywania tego typu porodow. We wspomnia-
nych badaniach (przebadano 60 par) ustalono motywy wyboru wilasnie
porodu rodzinnego. Najwazniejszym z nich byla potrzeba okazania wspar-
cia psychicznego (wskazana przez 70% ojcow i tyle samo matek), wieksze
poczucie bezpieczehnstwa (po 60% wskazan), podkreslenie wspdélnoty mat-
zenskiej (po 46,66% wskazan), lek przed samotnos$cig (31,66% ojcoOw
i 28,33% matek), podkreslenie waznosci tego wydarzenia dla matki i innych
cztonkoéw rodziny (po 23,33%) oraz dazenie do przezwyciezenia tradycyj-
nych nastawien (po 3,33%). Inne motywy wskazato po 11,66% ojcow i ma-
tek. Ustalono roéwniez, ze decyzja o wspolnym porodzie (w 93,3% sytuacji
podjeta wspolnie, a w 6,7% przez zoneg) spotykata sie raczej z aprobatg ze
strony otoczenia (76,6%) niz zdziwieniem (21,7%) czy probami naktonienia
do zmiany decyzji (1,7%).

W obliczu tych pozytywnych ocen porodéw rodzinnych mozna posta-
wi¢ pytanie: co daje udziat ojca w porodzie i jakie ma znaczenie. W. Fija}-
kowski podaje nastepujgce korzysci: 1) Obecno$¢ meza chroni rodzacg
przed uczuciem strachu i osamotnienia; 2) Maz jest najlepszym posredni-
kiem miedzy zong a lekarzem i potozng; 3) Przewazajagca wiekszos¢ zon
uwaza za bardzo istotng obecno$¢ meza w czasie porodu; 4) Harmonijna
wspotpraca obojga matzonkow i jej koordynacja z pracg personelu wymaga
uprzedniego przygotowaniaZb.

Z kolei E. Narojczyk-Swieéciak i L. Marianowski podkreslaja, iz ,,$wia-
dome, sprawne i aktywne odbywanie porodu we dwoje w efekcie przynosi
matce komfort rodzenia w poczuciu bezpieczenistwa, noworodkowi za-
pewnia narodziny w komforcie tlenowym, za$ ojcu daje peine poczucie
akceptacji potomka, eliminuje obawy przed kontaktem fizycznym z malen-
kim dzieckiem"27. Najlepiej, gdy jest odporny i przygotowany na wszystko.

2 Por. R. Sikorski, A. Sendecka, Rola meza w psychoprofilaktyce porodowej, [w:] ,,Problemy
Rodziny", nr 2(106)/1979.

5 Por. W. Guzikowski, D. Kudas, Porody rodzinne w ocenie ich uczestnikéw, [w:] ,,Ginekolo-
gia Praktyczna", nr 7(40)/1999.

B W. Fijatkowski, Ojcostwo..., dz. cyt., s. 9.

27 E. Narojczyk-Swiesciak, L. Marianowski, Uczestnictwo ojca w porodzie, [w:] ,,Problemy
Rodziny", nr 1(181)71992, s. 35.
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Po porodzie ojciec moze przecig¢é pepowine i uczestniczy¢ w zabiegach
pielegnacyjnych etc. ,,Do tradycyjnej atmosfery szpitalnej przenika co$
z atmosfery domowej. Porodowi zostajg przywrécone - cho¢ czesciowo -
cechy wydarzenia rodzinnego"28

Bogatg liste korzysci wynikajacych z uczestnictwa ojca w porodzie
przedstawita D. Komas-Biela. Jej zdaniem, korzysci jakie odnosi matka, to:
wsparcie emocjonalne, niwelowanie leku, poznanie wspotmatzonka w sy-
tuacji trudnej, dowdd mitosci meza, mobilizacja do wysitku. Rzadziej uzy-
wane sg $rodki farmakologiczne. Ojciec z kolei zyskuje nowe doswiadcze-
nie, szczescie dzieki spetnieniu sie w roli meza i ojca, rozwdj wiezi z zona,
utatwienie i wzbogacenie kontaktu z dzie¢mi. Dziecko natomiast ma gwa-
rancje wiekszego zainteresowania ojcowskiego oraz giebszej wiezi i przy-
wigzania, a takze natychmiastowy kontakt z calg rodzing. Zwigksza sie
réwniez znaczenie faktu narodzin2. Oczywiscie mogg sie tu pojawic¢ pewne
trudnosci. Czasem dobre intencje meza i ojca prowadza do negatywnych
skutkow w zakresie zadan prokreacyjnych. Jak zauwaza W. Fijatkowski -
zwolennik jak najbardziej naturalnej formy porodu, moze si¢ zdarzy¢, ze
maz chce ulzyé zonie podczas porodu, nie chce, aby cierpiata i zamiast
wspiera¢ jg w trudzie naturalnego porodu, zacheca ja badz wspiera w da-
Zzeniu do uzyskania znieczulenia. Niewatpliwie, z punktu widzenia zony
jest to przystuga, ale na pewno nie przyczynia sie do zmniejszenia traumy,
jaka przezywa dziecko przychodzgce na $wiat, a moze nawet powoduje jej
zwigkszenie, kiedy matka nie ,,wsp0tpracuje z sitami natury"30. Oczywiscie
jest to pewien sposob patrzenia na powyzsze zagadnienie, z ktérym nie
wszyscy sie zgadzaja, o czym $wiadczg ostatnio gorgce dyskusje w prasie
i na forach internetowych o prawie kobiet do korzystania ze znieczulenia
w trakcie porodu czy wykonania cesarskiego ciecia na zyczenie.

Problem moze pojawi¢ sie w sytuacji, jesli ojciec zostat przymuszony do
udzialu w porodzie, bowiem na ogo6t zachowuje sie biernie i nie spetnia
oczekiwan. R6zne moga by¢ przyczyny niecheci ojca (czasem réwniez mat-
ki) do uczestnictwa w porodzie, jednak wiekszo$¢ ma charakter kulturowy
i wynika z konserwatywnego nastawienia, stereotypowego przekonania, ze
to sprawa kobieca; przekonania, ze to niezdrowa ciekawos$¢ i moda, mogace
mie¢ negatywny wplyw na trwato$¢ wiezi maltzenskiej; braku odpowied-
nich zwyczajow, obawy przed dziwnoscig i wysSmianiem przez otoczenie.
Problemem moga by¢ nieodpowiednie warunki szpitalne. Sg tez przeszko-
dy psychologiczne, takie jak: obawa przed widokiem cierpien zony, przed
niewiedzg jak pomoéc zonie, przekonanie, ze porod jest szokujacy lub mato

2B M. Regosz-Kaczkowska, P. Minowski, Uczestnictwo..., dz. cyt., s. 34.
M Por. D. Komas-Biela, Wokét poczatku zycia ludzkiego, Warszawa 2002.
P Por. W. Fijatkowski, Ojcostwo..., dz. cyt.
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estetyczny, a takze obawa przed niebezpieczenstwem grozacym matce lub
dziecku. Ale przeciwna udzialowi w porodzie moze by¢ rowniez matka.
Wazne jest zatem, aby byta to wspdlna decyzja rodzicow, i to decyzja prze-
myslana i przedyskutowana. Wazne jest tez pewne przygotowanie do po-
rodu, by ojciec wiedzial, jak sie zachowaé3lL Pewnym podsumowaniem
i zamknieciem roli rodziciela, a zarazem wejsciem w dalsze role rodzinne
jest rejestracja dziecka w USC, ktorej na og6t dokonuje ojciec® Mozna po-
wiedzieé, iz jest to pierwszy moment, kiedy ojciec wprowadza dziecko
w Swiat spoteczny, cho¢ ma on znaczenie bardziej symboliczne w poréw-
naniu np. z sytuacjg, jaka miata miejsce w Rzymie, gdzie dopiero decyzja
ojca tak naprawde skutkowata tym, Zze dziecko faktycznie przychodzito na
Swiat. Autorzy Historii ojcéw i ojcostwa zauwazajg, iz ,,wola ustanowienia sie
ojcem, w pierwszym rzedzie dziecka narodzonego z prawowitej zony [...]
jest wyrazona w tollere liberum (podniesieniu dziecka). Przez ten rytuat po-
wotuje sie naprawde to dziecko do zycia. Tutaj sama wiez biologiczna nie
jest whadna ustanowi¢ ojca: ojcostwo biologiczne jest tylko faktem, a nie
prawem. Innymi stowy, wiez ta, jesli istnieje, jest pozbawiona konsekwencji
prawnych. Dopiero wola jednostki i tylko ona ustanawia ojca"33 Prawo
pozwalato ojcu nie przyja¢ do rodziny nie tylko dziecka stabego czy kale-
kiego, ale takze zdrowego, i to niezaleznie od tego, czy byt to chiopiec, czy
dziewczynka34, a brak uznania dziecka maégt wigzac sie z jego porzuceniem,
co byto réwnoznaczne z wyrokiem $mierci3, cho¢ z drugiej strony moze to
by¢ kwestia dyskusyjna, bowiem jak zauwaza A. Eckmann, w literaturze
rzymskiej brak argumentéw na potwierdzenie tezy, iz ojciec miat prawo do
decydowania o zabiciu zdrowego, $lubnego dziecka. Wedtug tego autora
raczej odnosito sie to do dzieci utomnych, a w okresie republiki tollere libe-
rum miato charakter symboliczny, poniewaz ojciec miat obowigzek przyje-
cia dziecka do rodziny i utrzymania go36.

Odnoszac sie do parsonsowskiego modelu podziatu zadah w rodzinie3y,
mozna zaliczy¢ te role do rol o charakterze bardziej ekspresyjnym, zwiasz-
cza w odniesieniu do kwestii budowania wiezi z dzieckiem w okresie pre-

3l Por. D. Komas-Biela, Wokét..., dz. cyt; E. Narojczyk-Swiesciak, L. Marianowski,
Uczestnictwo..., dz. cyt.

2 Por. W. Breinholst, Podrecznik dla ojcéw, Warszawa 1979.

3BJ. Delumeau, D. Roche, (red.), Historia..., dz. cyt., s. 28.

A L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje, obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa, 1983,
s. 256.

¥ Por. J. Delumeau, D. Roche (red.), Historia..., dz. cyt.; L. Winniczuk, Ludzie..., dz. cyt.;
M. Zyromski, Zasadnicze etapy rozwoju rodziny europejskiej - cze$¢ pierwsza, [w:] ,,Roczniki So-
cjologii Rodziny", Tom V (1993).

P Por. A. Eckmann, Starozytna rodzina grecka i rzymska, [w:] ,,Vox Patrum" nr 8/9 (1985).

37 Por. T. Parsons, R.F. Bales, Family, Socialization and Interaction Process, Glencoe, 1955.
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natalnym, jak i samego porodu. Niewatpliwie zdecydowanie wieksze zna-
czenie ma tutaj matka, cho¢ opisane doswiadczenia ostatnich lat pokazuija,
ze réwniez ojciec moze mie¢ pewne znaczenie w trakcie procesu prokreacji,
wykraczajgce daleko poza sam akt piciowy, prowadzacy do poczecia sie
dziecka.

Jesienig 2005 roku w ramach przygotowywanej rozprawy doktorskiej
przeprowadzitem badania empiryczne dotyczace roli ojca. Jednym z ele-
mentéw branych woéwczas pod uwage byta rola rodziciela. Byta ona roz-
patrywana w trzech obszarach® a mianowicie jako rola-zgdanie, czyli
oczekiwania kierowane pod adresem ojca, je$li chodzi o zadania zwigzane
z prokreacjg (szeroko pojete oczekiwania spoteczne, jak réwniez oczekiwa-
nia najwazniejszych partneréw mezczyzny odgrywajgcego role ojca, a wiec
oczekiwania dziecka oraz matki dziecka), jako rola-koncepcja (czyli wy-
obrazenie o swojej roli wytworzone przez ojcéw) oraz jako rola-spetnienie
(czyli faktycznie realizowane zadania). W badaniach, ktére nie miaty cha-
rakteru reprezentatywnego wzieto udziat 299 mezczyzn z Poznania, ktorzy
byli podzieleni na 3 grupy wedtug wieku: ojcéw miodszych (do 40. roku
zycia - 100 respondentdw), ojcéw w Srednim wieku (miedzy 40. a 60. ro-
kiem zycia - 101 respondentéw) oraz ojcéw starszych (powyzej 60. roku
zycia - 98 respondentéw). Oprdocz wspomnianych powyzej wywiadow
z mezczyznami bedacymi ojcami, przebadanych zostato 106 studentow i stu-
dentek, a wiec respondentdw, ktérzy patrza na role ojca z drugiej strony -
jako dzieci oraz jako potencjalni rodzice w niezbyt odlegtej przysztosci (an-
kieta audytoryjna, ktorej kwestionariusz nawigzywat budowa do kwestiona-
riusza wywiadu; w przypadku studentow byto brane pod uwage wyobraze-
nie o zadaniach ojca, a wiec hawigzujace do obszaru roli-koncepciji).

Jesli chodzi o role-zgdanie, to w kwestii prokreacji mozna powiedzie¢,
ze respondenci w zasadzie nie zauwazyli oczekiwan zwigzanych z prokrea-
cja. Tylko 3 respondentéw (1 ojciec mtodszy i 2 w Srednim wieku) zauwa-
zyto, ze od ojca oczekuje sie og6lnie aktywnos$ci w sferze piciowej i zdol-
nosci biologicznych do zostania ojcem, wymienili oni bowiem wsréd
oczekiwan ptodno$¢. Zaden natomiast respondent nie wymienit oczeki-
wan zwigzanych z prokreacjg, kierowanych pod jego adresem przez mat-
ke jego dzieci oraz same dzieci. Jesli chodzi o oczekiwania matek, by¢ mo-
ze respondenci uznawali je za tak oczywiste, ze pomijali je milczeniem,
natomiast w przypadku dzieci mozna sadzi¢, ze jezeli dziecko oczekuje
rodzenstwa, to zwraca sie z tym predzej do matki niz do ojca.

3 Por. H. Biatyszewski, Rola spoteczna jako kategoria struktury, [w:] ,,Studia Socjologiczne",
nr 1(24) / 1967; D.J. Levinson, Rola, osobowos¢ i struktura spoteczna, [w:] J. Szmatka, Elementy
mikrosocjologii (Wybor tekstéw), Krakéw 1979; J. Szmatka, Mate struktury spoteczne. Wstep do
tnikrosocjologii strukturalnej, Warszawa 1989.
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Z kolei jesli chodzi o wyobrazenia o ojcostwie (awiec role-koncepcje), to
powotanie dziecka do zycia prawie 2/3 respondentéw uznato za co naj-
mniej wazned® zadanie ojca (a co trzeci nawet za bardzo wazne), najwiecej
wsréd ojcow miodszych, bo az 71%. Jednak w rankingu zadan uznawanych
za wazne, na 12 mozliwych40, zadania zwigzane z prokreacjg znalazty sie
dopiero na 6 miejscu w przypadku ocen wszystkich respondentéw oraz
respondentow mitodszych i na 7 miejscu w przypadku respondentow star-
szych i w $rednim wieku.

Zdecydowana wiekszos¢, bo 78,6% respondentéw uznato, ze oboje ro-
dzice sg rownie wazni podczas realizacji tego zadania (najwiecej wsrod
ojcow miodszych - 84%). Rowniez wsrod badanych studentéw zblizony
odsetek respondentow (82,1%) uznal, iz jest to zadanie, za ktore oboje ro-
dzice sa odpowiedzialni w podobnym stopniu (a wsréd mezczyzn nawet
prawie 90%).

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na znaczenie, jakie ma dla respon-
dentéw wieZ biologiczna z dzieckiem. Gdyby pojawit sie problem z prokrea-
cja, potowa ojcow wprawdzie zgodzitaby sie na zabieg wspomagajacy za-
ptodnienie4l (wsrod ojcéw miodszych 69%, wsrdd starszych 21,5%), jednak
gdyby byto konieczne skorzystanie z nasienia obcego dawcy, to 69,5% re-
spondentéw nie zgodzitoby sie na takie rozwigzanie, a tylko co dziesigty
ojciec miodszy i w srednim wieku oraz 3% ojcéw starszych byto sktonnych
zgodzi¢ sie na takie rozwigzanie. Z kolei w przypadku mozliwosci, jakg
byto stworzenie rodziny zastepczej, gtosy zwolennikdw, przeciwnikéw oraz
niezdecydowanych roztozyty sie niemal réGwnomiernie miedzy te 3 grupy,
przy czym najwiecej przeciwnikéw miata ona ws$rdéd ojcdw starszych
(40,8%). Natomiast na adopcje zgodzithy sie co drugi respondent, podczas
gdy co piagty byt przeciwny temu rozwigzaniu (najwiecej zwolennikéw byto
wsérod ojcéw miodszych - 58%, najwiecej przeciwnikOéw natomiast wsréd
ojcOw starszych - prawie 43%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze respondenci
przywigzywali wprawdzie wage do wiezi biologicznej, jednakze mozna
przypuszczac, ze bardziej istotna dla nich byta symetria wiezi genetycznej
dziecka z obojgiem rodzicéw - bowiem z najwiekszym sprzeciwem spot-
kata sie sytuacja, kiedy ojciec bytby tej wiezi pozbawiony, a matka nie.

P Co najmniej wazne zadanie ojca - chodzi o tgczne ujecie odpowiedzi ,,wazne zadanie"
oraz ,.bardzo wazne zadanie".

4 Brano pod uwage takie zadania jak: wychowanie; utrzymanie; troska o bezpieczenstwo
niematerialne; podejmowanie waznych decyzji; opieka i pielegnacja; prokreacja; nadawanie
statusu spotecznego; rozrywka i rekreacja; udziat w zyciu religijnym; udziat w zyciu kultu-
ralnym; podejmowanie decyzji codziennych oraz kontrolowanie, karanie i nagradzanie.

4 A wiec podobnie jak w badaniach CBOS - por. Komunikat z badan CBOS Dziecko
z ,,probéwki' - postawy wobec zaptodnienia pozaustrojowego, BS/78/2003 Warszawa maj 2003.
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Z przeprowadzonych analiz wynika, iz zgoda na poszczeg6lne formy
alternatywnego dojscia do roli ojca malata wraz z wiekiem respondentéw,
cho¢ zaobserwowana zalezno$¢ byta bardzo staba, a tylko w jednym przy-
padku (zabieg wspomagajgcy) staba - tak jak to zostalo przedstawione
w tabeli nr 1.

Tabela 1
Zalezno$¢ miedzy przynaleznos$cig do grupy wiekowej i stosunkiem do alternatyw-
nych drég prowadzacych do podjecia roli ojca

rs P
Zabieg wspomagajacy zaptodnienie -0,364 0,01
Zabieg wspomagajacy z uzyciem nasienia dawcy -0,116 0,05
Rodzina zastepcza -0,119 0,05
Adopcja -0,123 0,05

Respondenci zasadniczo wskazywali na to, ze zagadnienia zwigzane
z prokreacjg majg dla nich niemale znaczenie, jako ze:

«3/4 respondentow nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, iz cigza jest
sprawa kobiety (ws$rod ojcow miodszych nawet 92%), natomiast tylko mniej
wiecej co pigty (choé¢ wsréd ojcow starszych prawie co trzeci) sktonny byt
uznaé, ze jednak mezczyzna nie powinien wtrgcac sie w sprawy zwigzane
z cigzag; wsrad badanych studentow z powyzszg teza nie zgadzato sie nawet
91,5% badanych;

=z kolei 2/3 respondentow zgodzito sie ze stwierdzeniem, iz cigza jest dla
obojga rodzicow podobnym przezyciem (najmniej wsrdd ojcow starszych, ale
i tak prawie 60%); wsrod studentdw odsetek ten wynosit prawie 80%.

Troche inaczej przedstawiajg sie opinie na temat udziatu ojca w poro-
dzie, bowiem tutaj tylko 40,5% respondentéw zgadzato sie z twierdzeniem
mowiacym o koniecznosci obecnosci ojca przy porodzie (2/3 ojcow miod-
szych, 1/3 ojcéw w Srednim wieku i 1/5 ojcéw starszych), natomiast wséréd
badanych studentow odsetek ten wynosit juz 85% (przy czym wsréd mez-
czyzn byt on nieco nizszy i wynosit okoto 80%).

Przytoczone wyniki pokazuja, iz badani ojcowie przywigzujg dos¢ duzg
wage do swojego udziatu w powotaniu dziecka do zycia. Natomiast pewng
trudnosé, szczegOlnie dla dwdch starszych grup wiekowych stanowi udziat
ojca w samym porodzie - czego znaczna czg$¢ ojcdw z tych grup wieko-
wych nie potrafi sobie nawet wyobrazi¢, o czym bedzie jeszcze mowa dalej.
Natomiast mtodsi respondenci (zaréwno ojcowie, jak i studenci) byli bar-
dziej pozytywnie nastawieni do udziatu ojca w porodzie, cho¢ w przypad-
ku ojcéw trzeba zauwazy¢, iz mimo pozytywnego nastawienia 2/3 respon-
dentéw do uczestnictwa w porodzie, faktycznie uczestniczyto tylko okoto
1/2 badanych.
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Odnoszac sie wreszcie do ostatniego obszaru roli, roli-spetnienia, trzeba
zauwazy¢, ze cho¢ prokreacja zostata tutaj wyodrebniona jako osobne za-
danie, to tak naprawde takie wyodrebnienie ma charakter czysto analitycz-
ny, bowiem w réznych podejmowanych dziataniach aktualizujg sie rézne
elementy wiazki rél ojcowskich. Wida¢ to juz w przypadku prokreacji, po-
niewaz od samego poczatku prokreacja zwigzana jest z podejmowaniem
pewnych decyzji (a wiec rola rodziciela przeplata sie tu z rolg decydenta).
Zanim zostang podjete czynnosci, ktérych celem jest poczecie dziecka, na
0og6t (cho¢ oczywiscie nie w kazdym przypadku) poprzedzajg je pewne
decyzje, dotyczace po pierwsze w o0go0le checi posiadania dzieci, a po drugie
ilosci dzieci oraz momentu podjecia staran o ich pojawienie sie na Swiecie.

Analizujgc kwestie inicjowania rozmow o posiadaniu dzieci, mozna za-
uwazy¢, iz jakkolwiek najczesciej byta to wspélna inicjatywa obojga rodzi-
cow (z wyjatkiem grupy ojcéw starszych, z ktérych co trzeci stwierdzit, iz
taki temat w ogdle nie byt podejmowany w rozmowach; w pozostatych
grupach wiekowych mniej wiecej co piagty respondent podkreslat brak takiej
rozmowy), to jednak fgczne zestawienie odpowiedzi wskazujgcych na ini-
cjatywe matki (mniejszg lub wigksza) z odpowiedziami wskazujacymi na
inicjatywe ojca pokazuje, ze inicjatywa byta na ogét raczej po stronie matki.
Wyijatkiem jest tu grupa ojcéw w Srednim wieku, gdzie udziat obojga rodzi-
cOw jest na zblizonym poziomie.

Tabela 2
Osoba inicjujgca rozmowe o posiadaniu dzieci
Ojcowie OJCO_WIe Ojcowie
mtodsi W W|e_ku starsi
Srednim
Odpowiedzi wskazujace na wspo6lng inicjatywe 32% 40,6% 26,5%
rodzicow
Odpowiedzi wskazujgce na inigq'atywe ojca 11% 11,9% 3,1%
Odpowiedzi wskazujgce na inicjatywe matki 27% 12,9% 21,5%
Odpowiedzi wskazujagce na inicjatywe ojca - tgcz- 43% 52,5% 29,6%
nie z odpowiedzig ,,matka i ojciec razem"
Odpowiedzi wskazujgce na inicjatywe matki - 59% 53,5% 48%
tacznie z odpowiedzig ,,matka i ojciec razem"
Brak rozmowy 20% 18,8% 32,7%
Inne odpowiedzi (,,trudno powiedzie¢", ,jinna oso- 10% 15,8% 16,3%
ba") oraz brak odpowiedzi
N 100 101 98
o ile wyniki uzyskane w przypadku dwéch skrajnych grup wiekowych

mozna uzna¢ za spodziewane i zgodne z powszechnym (czy tez moze ste-
reotypowym) przekonaniem, ze to kobiety czeSciej inicjujg rozmowe o po-
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siadaniu dzieci, to wyniki uzyskane w grupie ojcow w Srednim wieku mogg
by¢ zaskakujgce ze wzgledu na fakt, iz wykazali sie oni w zasadzie podob-
nym poziomem inicjatywy co matki. Trudno ttumaczy¢ taki wynik poste-
pujacg egalitaryzacjg czy rosnagcym partnerstwem, bowiem przeczg temu
wyniki uzyskane w grupie ojcow miodszych, upodabniajace jg pod tym
wzgledem jednak bardziej do grupy ojcow starszych.

Dwa pozostate pytania, odnoszgce sie do kwestii decyzji o podjeciu sta-
ran o dziecko oraz decyzji o ilosci dzieci w rodzinie nie przynoszg juz tak
zaskakujacych wynikow, jak pokazujg to tabele nr 3 i 4. Mozna jednak za-
uwazyé¢, ze jakkolwiek we wszystkich grupach wiekowych obie decyzje sg
lub byty w wiekszosci przypadkéw podejmowane przez oboje rodzicow, to
jednak jezeli ktdres$ z rodzicow miato przewage w ich podejmowaniu, to nie
byt to z pewnoscig ojciec42. Uzyskane wyniki pokazuja natomiast wzrost
odsetka bardziej Swiadomych decyzji dotyczacych sfery prokreacji, zwtasz-
czajesli chodzi o ilo$¢ dzieci w rodzinie, gdzie liczba odpowiedzi wskazujg-
cych na znaczenie czynnikéw zewnetrznych dla ilosci dzieci w rodzinie;
w przypadku ojcow miodszych jest niemal trzy razy mniejsza niz w przy-
padku ojcoéw starszych. Niewatpliwie wspomniana zmiana jest wynikiem
rozwoju metod pozwalajgcych na ograniczanie prokreacji oraz rosngce
przyzwolenie spoteczne na ich stosowanie.

Tabela 3
Osoba decydujagca o momencie podjecia staran o dziecko
Ojcowie OJCO.W'e Ojcowie
mtodsi w W|e_ku starsi
Srednim
Odpowiedzi wskazujgce na wspoélng decyzje ro- 47% 55,4% 39,8%
dzicow
Odpowiedzi wskazujace na przewage ojca przy 6% 4% 1%
podejmowaniu decyzji
Odpowiedzi wskazujgce na przewage matki przy 16% 12,8% 16,4%
podejmowaniu decyzji
Odpowiedzi wskazujgce na udziat ojca - tacznie 53% 59,4% 40,8%
zodpowiedzig ,,matka i ojciec razem"
Odpowiedzi wskazujgce na udziat matki- tacznie 63% 68,2% 56,2%
zodpowiedzia ,,matka i ojciec razem"
Odpowiedzi wskazujace na wptyw czynnikéw 25% 25, 7% 36,7%
zewnetrznych (przypadek/los/natura/Bég)
Inne (odpowiedzi ,trudno powiedzie¢" oraz brak 6% 2% 6,1%
odpowiedzi)
N 100 101 98
L Nawet w przypadku pytania o decyzje o ilosci dzieci, mimo ze zaré6wno matke, jak i oj-

ca wskazato po 7% ojcéw miodszych, to jednak w sposéb zdecydowany ojciec byt wskazany
przez 1% respondentéw, a matka - przez 5%.
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Tabela 4
Osoba decydujgca o ilosci dzieci
Ojcowie OJCO.WIe Ojcowie
mitodsi W Wle.ku starsi
Srednim

Odpowiedzi wskazujace na wspo6lng decyzje ro- 67% 58,4% 38,8%
dzicow
Odpowiedzi wskazujgce na przewage ojca przy T/o 7% 5,1%
podejmowaniu decyzji
Odpowiedzi wskazujgce na przewage matki przy 7% 14,9% 11,2%
podejmowaniu decyzji
Odpowiedzi wskazujace na udziat ojca - #acznie 74% 65,4% 43,9%
z odpowiedzig ,,matka i ojciec razem"
Odpowiedzi wskazujgce na udziat matki - tgcznie 74% 73,3% 50%
zodpowiedzig ,matka i ojciec razem™
Odpowiedzi wskazujgce na wptyw czynnikow 13% 14,9% 35,7%
zewnetrznych (przypadek/los/natura/Bég)
Inne (odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢" oraz brak 6% 5% 9,2%
odpowiedzi)
N 100 101 98

Mozna wigc stwierdzié¢, iz mimo ze respondenci przypisywali do$¢ duza
wage roli rodziciela, to w praktyce rola prokreacyjna jest w nieco mniej-
szym stopniu domeng ojcow niz matek. Potwierdzajg to rowniez odpowie-
dzi na pytanie o udziat w porodzie, cho¢ nie do konca mozna tu poréwnac
poszczegolne grupy wiekowe, ze wzgledu na fakt, iz mozliwos¢ udziatu
ojca w porodzie pojawita sie dopiero kilkanascie lat temu. W zwigzku z tym
miodszych ojcow pytano o faktyczny udziat w porodzie, natomiast ojcow
z dwoch pozostatych grup wiekowych o to, czy wzieliby udziat w porodzie,
gdyby byta taka mozliwosc.

Mimo mozliwosci udziatu we wspomnianym wydarzeniu, tylko 52% oj-
cow miodszych wiekiem wzieto w nim udzial. Swoja obecnos$¢ uzasadniali
oni na og6t checig wsparcia matki dziecka w tej waznej i trudnej chwili
(40% z ojcoéw, ktoérzy brali udziat w porodzie) oraz wagg tego momentu
i jego znaczeniem dla przysztosci (15,4%), a (5,8%) uznato obecno$¢ ojca
w momencie narodzin jego dziecka za co$ naturalnego i oczywistego. Tyle
samo kierowato sie ciekawoscia, natomiast tylko dwodch ojcow z nich
stwierdzito, ze to zona chciata, aby byli obecni.

Prawie potowa (46,2%) z ojcow, ktorzy uczestniczyli w porodzie, wig-
zata z nimi bardzo dobre wspomnienia: ,,najpiekniejsza rzecz na $wiecie,
jakg widziatem" (wywiad M1102); ,,niesamowicie, bardziej przezywatem od
zony" (wywiad M1201); ,,niesamowite uczucie, kazdemu polecam obo-
wigzkowo" (wywiad M1309); ,rewelacja i szok - nie wiedzialem, ze tak
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wyglada ten maty cztowiek" (wywiad M4601). Czterech z uczestnikOw po-
rodéw (7,7%) miato odczucia ambiwalentne, jak np.: ,,bardzo piekne prze-
zycie, cho¢ ogromnie stresujgce i wyczerpujace" (wywiad M3110). Réwniez
czterech miato negatywne odczucia zwigzane ze swoim udziatlem w tym
wydarzeniu, wskazujgc na nerwy i stres. Jeden stwierdzit wprost: ,,nie lubie
tego wspomina¢" (wywiad M4201). Tylko jeden przyznat sie: ,,duzo nie
pamietam, bo zemdlatem", jednak zaraz dodat ,ale kiedy zobaczylem
gtowke, poczutem sie najszcze$liwszym cztowiekiem pod stoncem” (wy-
wiad M3702). Co trzeci z uczestnikow poroddw nie podzielit sie swoimi
refleksjami.

Prawie potowa, bo 48% ojcow miodszych wiekiem, mimo istnienia takiej
mozliwosci w porodzie nie uczestniczytlo. W czterech przypadkach nie
mieli oni mozliwosci (ze wzgledu na wyjazd stuzbowy czy ze wzgledu na
rozwigzanie cigzy poprzez cesarskie ciecie). Dwéch ojcéw nie czuto takiej
potrzeby, w dwéch przypadkach to zona nie chciata. Jeden ojciec uznat, ze
to sprawa kobieca, inny z kolei obawiat sie stresu i wiasnej reakcji. Jeden
przyznat, iz. ,,nigdy o tym nie pomysleliSmy" (wywiad M5303). Zdecydo-
wana wiekszos¢ ojcow, ktérzy nie uczestniczyli w porodzie (77,1%) nie uza-
sadnito swojej odpowiedzi.

W przypadku ojcdw z pozostatych grup wiekowych tylko co trzeci
z nich w $rednim wieku i co czwarty z ojcOw starszych bytby sktonny wzigé
udziat w porodzie. Najczestszym uzasadnieniem checi udziatu byto wspar-
cie zony i wspoélne z nig przezywanie tego wydarzenia (17 ojcow w $rednim
wieku i 9 ojcow w starszym wieku), wskazywanie na wage momentu naro-
dzin (odpowiednio: 15 i 7 respondentdéw). Inne wymieniane motywy to
ciekawos¢ czy uznanie obecnosci ojca przy porodzie za sytuacje naturalna.
1 ojciec w $rednim wieku i 3 starszych, ktérzy wyrazili che¢ udziatu w po-
rodzie faktycznie w nim uczestniczyto. Rdwniez 1 ojciec w $rednim wieku
i 3 starszych uczestniczyto w porodach, sposréd tych, ktorzy nie deklaro-
wali ani checi, ani niecheci wobec uczestnictwa w porodzie. Mozna domys-
la¢ sie, iz wzglednie duza liczba ojcéw starszych, ktérzy uczestniczyli
w porodach wynika z tego, ze wczesniej porody odbywaty sie w domu
i czasem sytuacja zmuszata ojca do uczestnictwa w tym zdarzeniu.

Po 11 ojcoéw z obu tych grup wiekowych nie byto zdecydowanych, czy
chciatoby w porodzie uczestniczy¢. Jednak ponad potowa - bo 52,4% ojcow
w $rednim wieku i 58,2% ojcow starszych nie chciatby uczestniczy¢ w po-
rodzie. Swojg nieche¢ uzasadniali najczesciej brakiem takiej potrzeby
(9 ojcow w Srednim wieku i 12 ojcéw starszych), lekiem, stresem (odpo-
wiednio 8 i 9), uznaniem porodu za sprawe kobiecg (odpowiednio 7 i 6),
obawag przed widokiem krwi (odpowiednio 6 i 4). Inne motywy wskazywa-
ne przez respondentéw, to: nieche¢ zony; brak poczucia przygotowania;
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skrepowanie; tradycyjne wychowanie; wzgledy estetyczne; uznanie, ze od
tego jest personel medyczny.

Przedstawione wyniki potwierdzajg mysl przywotana juz w trakcie
rozwazan nad zadaniami prokreacyjnymi na ptaszczyznie roli-koncepcji, iz
czes¢ ojcOw, zwiaszcza tych ze starszych grup wiekowych, nie jest przygo-
towana do uczestnictwa w akcie narodzin, a nawet, jak wynika z moich
obserwacji prowadzonych poza prezentowanymi tu badaniami, nie bardzo
potrafi czy chce zrozumieé¢ tych miodych ojcow, ktorzy obecnie chca
uczestniczy¢ i faktycznie mniej lub bardziej aktywnie uczestniczg w naro-
dzinach swego dziecka, cho¢ oczywiscie i w tych grupach byli zwolennicy
udziatu ojca w porodzie.

Na marginesie warto zauwazy¢, iz wzrost zaangazowania 0jcOW w pro-
kreacje, a konkretnie w uczestnictwo w porodach ma swoj przejaw w jezy-
ku. Mozna bowiem zauwazy¢ pojawiajgce sie czasem w rozmowach miod-
szych rodzicow pytanie ,,gdzie rodziliscie" albo ,,gdzie zamierzacie rodzic",
czy tez stwierdzenia ,,rodzilismy", ,rodzimy", ,bedziemy rodzi¢", ktére
jeszcze kilkanascie lat temu byto nie do pomyslenia.

Zastanawiajac sie nad rolg ojca jako rodziciela, trzeba zwroci¢ uwage
jeszcze na drugg strone medalu, a mianowicie na to, ze rowniez roli ojca
jako rodziciela dotknagt kryzys ojcostwa, czy w ogole meskosci. Mezczyzna
bowiem, ktéry nigdy nie byt pewien swego ojcostwa w stu procentach, te-
raz ma jeszcze mniejszg pewnos¢ w tej kwestii, cho¢ z drugiej strony dzieki
mozliwosci przeprowadzenia badan genetycznych moze przekonac sie czy
jest ojcem dziecka, czy ze nim nie jest. Faktem natomiast jest to, ze proba
odwotania sie do tej metody sprawdzenia uczciwosci partnerki na pewno
nie sprzyja wzajemnemu zaufaniu. Ograniczona zostata takze meska ini-
cjatywa prokreacyjna, odkad kobiety zostaly wyposazone w nowoczesne
metody antykoncepcji, ktére pozwalaja nawet na to, by mezczyzna nie byt
Swiadomy, ze jego partnerka je stosuje. Z drugiej strony réwniez metody
sztucznej prokreacji, ktére miaty pomoc parom majgcym trudnosci w sferze
prokreacji, pozwolity w skrajnych przypadkach na niemal catkowitg margi-
nalizacje mezczyzny w procesie prokreacji, na sprowadzenie go do dawcy
materiatu genetycznego, czesto nawet anonimowego. Co wiecej, wynalazki
te doprowadzity do sytuacji, ze utracita aktualno$¢ stara rzymska zasada
mater semper certa, bowiem matka biologiczna i matka genetyczna nie musi
by¢ juz tg samg osobg. Skutkiem pojawienia sie owych nowych mozliwosci
jest znaczne skomplikowanie sytuacji ojcostwa - w tym sytuacji prawnej
oraz mozliwosci réznych naduzyé. Nie bede tutaj jednak rozwijat tego wat-
ku, gdyz pisatem o tym juz w artykule Trzy pytania o kryzys ojcostwa43.

Zic] Por. M. Gebka, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, [w:] ,,Roczniki Socjologii Rodziny", Tom
XVII (2006).
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Mimo wspomnianych trudnosci, wydaje sie, ze jednak rola rodziciela
moze obecnie mie¢ ,,swoje pie¢ minut", a najlepiej bytoby, gdyby byto to
trwalsze zjawisko. Warunki zewnetrzne sprzyjaja zwiekszaniu zaangazo-
wania ojca w tej sferze. Wiekszym problem jest tutaj raczej przekonanie
mezczyzn, by chcieli z nich skorzysta¢. Jednak trzeba uczyni¢ to poprzez
pokazanie réznych korzysci, jakie zaangazowanie ojcowskie przynosi catej
rodzinie, a nie poprzez zadania, nakazy czy naciski ze strony partnerek
(wsréd ktérych tez nie wszystkie zauwazajg potencjalne zalety nowych
mozliwosci oraz zyski z nich ptynace). Wazne jest tez, aby mezczyzna, kto-
ry decyduje sie wzig¢ udziat w porodzie, byt do tego wydarzenia przygo-
towany, bowiem brak odpowiedniego nastawienia emocjonalnego, ale tez
podstaw wiedzy o przebiegu porodu, moze spowodowac wiecej strat niz
zyskow.
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FATHER AS A PARENT
Summary

The paper discusses a new aspect of the role of the father, the presence of the father
during the childbirth. The author's research shows evidence that this role has a positive
influence on other roles of the father, and works towards strengthening of the marriage
bonds.
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