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Uwarunkowania wysokiej zaleznosci pomiedzy budowg
ciata i wiekiem menarchy
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BODY BUILD AND MENARCHEAL AGE. The groups of girls strongly
differentiated by the economic situation oftheir families showed big differences in menarcheal age, but not in body build.
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Wstep

W pracy poswieconej zaleznosci po-
miedzy wskaznikiem smuktosci i wiekiem
menarchy [EASKA-MIERZEJEWSKA 1993]
wyrozniajac  siedem kategorii  budowy
ciata wykazano, ze dziewczeta o bardzo
smuktej budowie ciata miesigczkujg o 1,8
roku pdzniej, anizeli dziewczeta o budo-
wie skrajnie tegiej. Zalezno$¢ ta zdaniem
autorki uwarunkowana jest genetycznie.
Prezentacja tych wynikéw wzbudzita
liczne kontrowersje. Wyrazano m.in. po-
glad, ze zarbwno mata masa ciata w sto-
sunku do wysokosci, jak i pézne dojrze-
wanie, moga by¢ spowodowane gorszymi
warunkami zycia, a wieksza tegos¢ bu-
dowy, podobnie jak wczesny wiek menar-
chy moze dotyczy¢ dziewczat zyjacych
w wyzszym standardzie.

Zalezno$¢ pomiedzy smuktoscig-tegos-
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cig budowy a tempem dojrzewania jest
dobrze udokumentowana w literaturze
[ACHESON i DUPERTIUS 1957, HUNT
i WSP. 1958, Garn | Haskel 1960,
SHARMAE i wsp. 1988, TANNER 1964,
Malina i bouchard 1991].

Nie ma natomiast danych, ktore wska-
zywatyby na wspoétzaleznos¢ miedzy obu
tymi zmiennymi i warunkami material-
nymi. Wobec powyzszego dokonano po-
nownego opracowania tych samych ma-
teriatbw [LASKA-MIERZEJEWSKA 1993],
ale tym razem celem pracy byto udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy odnotowana
uprzednio bardzo wysoka zalezno$¢ pro-
porcji wagowo-wzrostowych i wieku me-
narchy jest spowodowana warunkami
spoteczno-bytowymi.

Materiat i metoda

Jako materiat wykorzystano badania
13 358 dziewczat w wieku 10-18 lat, prze-
prowadzone w latach 1986-1989 w 8 rejo-
nach Polski. Oceny budowy ciata dokona-
no na podstawie wskaZznika masy ciata
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(WMC) bedacego ilorazem masy ciata (g)
i wysokosci ciata podniesionej do kwadra-
tu (m?. W kazdej potrocznej grupie wieku
wyrdzniono 7 kategorii wskaznika i dla
kazdej z nich obliczono wiek menarchy
metodg probitéw. Kazda kategoria, oprécz
obu kategorii skrajnych, obejmuje obszar
jednego odchylenia standardowego.

Gtéwnym Kkryterium oceny warunkow
spoteczno-ekonomicznych byto  Zrédio
utrzymania rodziny wiejskiej. Z wcze-
$niejszych opracowan tych materiatow
[Laska-Mierzejewska, Ltuczak 1993]
wiadomo, ze najlepsze warunki zapewnia-
ja swoim corkom rodziny nierolnicze,
czyli mieszkancy wsi nie posiadajacy
gospodarstw rolnych. Przeciwnie, najniz-
szy standard odnotowano w grupie rolni-
czej, dla ktorej wiasne gospodarstwo jest
jedynym Zrédtem utrzymania. Obliczono
dwa warianty warunkéw zycia: w pierw-
szym wariancie dofaczajgc wyksztatcenie
ojca i dzietno$¢ rodziny, a w drugim -
posiadanie przez rodzing tgcznie: telewi-
zora kolorowego, pralki automatycznej,
zamrazarki i samochodu, lub nie posia-
danie zadnego z tych dobr. Lepsze i gor-
sze warunki spoteczno-bytowe zostaty
zatem zdefiniowane nastepujgco:

warunki warunkKi
lepsze gorsze
wariant A

rodzina zyjaca
z whasnego go-
spodarstwa rol-

rodzina wiejska

Zyjaca z pracy
poza rolnictwem;

nego;
ojciec z wy- ojciec z wy-
ksztatceniem ksztatceniem
Srednim lub wyz- podstawowym;
szym;
1-2 dzieci w 5 i wiecej dzieci
rodzinie. w rodzinie.
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wariant B

rodzina wiejska
zyjaca z wkashego
gospodarstwa
rolnego;

rodzina nie po-
siadajgca zadnego
z wymienionych
débr material-
nych.

rodzina wiejska

Zyjaca z pracy
poza rolnictwem;

rodzina posiada-
jaca TV-color,
pralke automa-
tyczng, zamra-
zarke, samochdd.

Nastepnie z kazdej z czterech powyz-
szych grup wytoniono dziewczeta o $red-
niej wartosci wskaznika masy ciata
(M 0,5 SD), o duzej wartosci wskaznika
(tega budowa ciata) oraz matej wartosci
wskaznika (szczupta budowa ciata). Dla
kazdej kategorii budowy policzono wiek
menarchy.

Wyniki

Na rysunku 1 przedstawiono zmien-
no$¢ wskaznika masy ciata z wiekiem
dziewczat (od 10 do 17,5 lat) w wyrdz-
nionych kategoriach smukiosci-tegosci
oraz wiek menarchy silnie zréznicowany
ze wzgledu na relatywng mase ciafa.
Dziewczeta o bardzo matej masie ciata
w stosunku do wzrostu rozpoczynajg
miesigczkowanie w wieku 14,96 lat, za$
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Rys. 1. Wskaznik masy ciata (WMC) i wiek

menarchy (WM) w kategoriach wskaznika
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Rys. 2. Wskaznik masy ciata (WMC) dziewczat
szczuptych (niskie wartosci) i tegich (wysokie
wartosci) z lepszych i gorszych warunkéw zycig;
wariant A i B

dziewczeta o skrajnie duzej masie rela-
tywnej - w wieku 12,38 lat. Réznica mie-
dzy tymi grupami jest ogromna, wynosi
bowiem 2,58 roku.

Wsrod dziewczat o bardzo matej masie
relatywnej najwczesniej miesigczkujace
dziewczeta maja 13,5 lat i jest ich zaled-
wie 8%. Wsrdd dziewczat o bardzo duzej
masie ciata w wieku 13,5 lat miesigczkuje
odpowiednio 83,3 i 80% badanych, a od
14,5 roku zycia wszystkie skrajnie tegie
miesigczkuja [LASKA-MIERZEJEWSZKA,
tuczak 1996].

Celem kolejnego podziatu materiatu
byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie,
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czy dziewczeta szczupte nalezace do gru-
py 0 nizszym statusie spotecznym sg bar-
dziej szczupte od dziewczat tej samej
kategorii budowy, ale nalezacych do grup
0 wyzszym standardzie zycia, a takze czy
obie grupy dziewczat szczuptych rdznig
sie miedzy sobg wiekiem menarchy. Po-
dobne pytania dotyczyly dziewczat o te-
giej budowie ciata z obu grup spoteczno-
bytowych. Dla lepszej przejrzystosci na
rysunkach pominieto dziewczeta o $red-
niej wartosci wskaznika.

Rysunek 2 pokazuje szczupte i tegie
dziewczeta obu grup spoteczno-zawo-
dowych zdefiniowanych wyksztatceniem
ojca i dzietnoscig rodzin (wariant A) oraz
dziewczeta z doméw wyposazonych i nie
wyposazonych w dobra materialne (wa-
riant B). Jak wynika z obu rysunkow,
status spoteczny nie rdznicuje relatywnej
masy ciata w kategorii dziewczat szczu-
ptych. W kategorii budowy tegiej niewiel-
ka przewage odnotowano u dziewczat
z lepszych warunkow zycia. R6znice i do-
tycza jedynie okresu od 10 do 14 roku zy-
cia, i tylko grup z wariantu A.

Réznice wieku menarchy wskazuja
natomiast na bardzo wysokg znamien-
nos$¢ zaréwno ze wzgledu na status spo-
teczno-ekonomiczny (tab. 1), jak i pro-
porcje wagowo-wzrostowe (tab. 2). Przy
tym samym statusie spotecznym réznice
pomiedzy dziewczetami szczuptymi i te-
gimi wynosza 1,34 roku w grupie ,,lep-
szej” i 1,52 roku w grupie ,gorszej”.
Dziewczeta szczupte z grupy ,lepszej”
rozpoczynajg miesigczkowanie o 0,87
roku wczesniej niz ich szczupte kole-

Tabela 1. Wiek menarchy dziewczat szczuptych i tegich przy odmiennych warunkach spoteczno-ekonomicznych

budowa szczupta

WARIANT war. corsze war. lepsze
N M N M

A 318 14,55 200 13,68

B 564 14,54 162 13,68'

budowa tega
réznica war. corsze war. lepsze réznica
D N M N M D
0,87 ' 259 13,03 167 12,34 1,34
0,86 448 13,14 129 12,52 1,16
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Tabela 2. Wiek menarchy (w latach) dziewczat szczuptych i tegich przy wyréwnanych warunkach spoteczno-
-ekonomicznych

. warunki lepsze
WARIANT

szczupte tedie
N M N M
A 200 13,68 167 12,34
B 162 13,68 129 12,52

zanki z grupy ,,gorszej”, réznica pomie-
dzy tegimi dziewczetami z obu grup
spotecznych wynosi 0,69 roku. Powyz-
sze roznice dotyczg grup zdefiniowa-
nych wyksztatceniem i dzietnoscig
(wariant A). W grupach zdefiniowa-
nych zamoznoscig (wariant B) roznice
sg podobne.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze sta-
tus spteczno-ekonomiczny badanych dziew-
czat wywiera niewielki i statystycznie nie-
istotny wplyw na relatywng mase ciata.
Wiek menarchy natomiast wykazuje bardzo
wysoka zalezno$¢ od warunkéw zycia, ale
daleko silniejsze zréznicowanie tempa doj-
rzewania spowodowane jest budowg ciata.
Przy podziale relatywnej masy ciata na trzy
kategorie, réznice wieku menarchy pomie-
dzy skrajnymi kategoriami budowy docho-
dzg do 1,5 roku. Natomiast przy podziale
wskaznika smuktosci na 7 kategorii, réznica
w dojrzewaniu dziewczat o budowie bardzo
szczuptej i skrajnie tegiej wynosi 2,58 roku.
Bardzo wysoka zalezno$¢ relatywnej masy
ciata i wieku menarchy nie jest wiec uwa-
runkowana Srodowiskiem zycia ale jest
wiasciwoscig biologiczna.

warunki gorsze

réznica szczupte tegie réznica
D N M N M D
1,34 318 14,55 259 13,03 1,52
1,16 564 14,54 448 13,14 1,40
PiSmiennictwo
Achenson R.M., CW. Dupertius, 1957, The

relationship between physique and rate
skeletal maturation in boys, Hum. Biol., 29,
167-193

Garn S.M., J.A. Haskell, 1960, Fat thickness
and development status in children and ado-
lescence, Am. J. Dis. Child., 99, 746-751

Hunt E.E., G. Cook, J.R. Gallagher, 1958,
Somatotype and sexual maturation in boys;
amethod of developmental analysis, Hum.
Biol., 30, 73-91

taska-Mierzejewska T., 1993, Relationship
between body heighAveight proportions (pon-
déral index) and the age ofmenarche, Biology
of Sport, 10,4

taska-Mierzejewska T., E. Luczak, 1993, Bio-
logiczne mierniki sytuacji spoteczno-eko-
nomicznej ludnosci wiejskiej w Polsce w la-
tach 1967-1987, Monografie Zaktadu Antro-
pologii PAN, Wroctaw, 10

taska-Mierzejewska T., E. tuczak, w druku,
Body mass index (BMI), age at menarche (AM)
and socioconomic status of girls, Archivo
Espaniol de Morfologia, 1996

Malina R.M., C. Bouchard, 1991, Growth
maturation and physical activity, Human Ki-
netics Books, Champaign, Illinois

SharmeK., Y. Talwar, N. Sharme, 1988,/Ige at
menarche in relation to adult body size and
physique, Ann. Human Biol., 15,431-434

Tanner J.M., 1969, The physique of the Olimpie
Athlete, Allen and Unvin, London

Summary

Onthe material of 13,358 girls, a very high relationship between the body mass index (BMI), and the menarcheal age
(AM) was observed. In each ofthe age groups (10-18 years). 7 categories ofrobustness-slimness were distinguished, and
for each category the menarcheal age was computed. The menarcheal age of very slim girls was 2.57 years higher than in
extremly robust group. The dependence ofthis relationship on socioeconomic conditions was investigated. Groups of girls
strongly differentiated by the economic situation oftheir families showed big differences in AM, but not in the body build.
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In each ofthese groups three categories ofthe BMI were distinguished: the slim, medium (x £ 0.5 SD) and robust. No
differences in BMI of slim girls from both better and poorer living conditions were observed. The robustness ofthe girls
from the better group was insignificantly higher than that ofthe girls from the poorer group. The menarcheal age of slim
girls from the better group was 0.87 years lower than that of slim girls from the poorer one. The respective difference
between robust girls was 0.69 years. In the same groups with the same living conditions the differences in AM between
the slim and the robust girls were 1.3 years in better living conditions and 1.52 in the poorer ones. This means that the
dependence of body build and rate of maturation is mainly due to genetic causes.



