STUDIA EDUKACYJNE NR 47/2018

Ewa Jarosz

Uniwersytet Slgski

PRZEMOC W WYCHOWANIU... W POLSKIM WYDANIU.
POSTAWY RODZICOW WOBEC KAR CIELESNYCH

ABSTRACT. Jarosz Ewa, Przemoc w wychowaniu... w polskim wydaniu. Postawy rodzicow wobec kar cielesnych
[Violence in Upbringing in Polish Edition. Parents” Attitudes Towards Corporal Punishment]. Studia Eduka-
cyjne nr 47, 2018, Poznan 2018, pp. 113-135 Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI:
10.14746/se.2018.47.8

The worldwide discourse on the problem of corporal punishment presents the discussion and results
of research that gives the evidence of serious harm that CP does. In this light the need of intensive ef-
forts to eliminate corporal punishment as the most frequent form of violence against children is stron-
gly emphasized in the last years. Among different activities dedicated to stop the problem research on
various indicators correlated with the use of corporal punishment are recommended. One of them is
social acceptance of violent behaviors in relationship with a child. Due to this recommendations also
in Poland proper research has been done in order to get a diagnosis of social attitudes towards cor-
poral punishment. This paper presents some results of the research of the year 2017 commissioned
by the Ombudsman for Children, which was the 7 edition of the monitoring of social attitudes on
violence in upbringing that has been continued since 2011. The below presentations focuses on results
of parents as a group of the general population. Additionally parents were asked also about their own
behaviors towards their children, as an attempt not to assess directly the range of the use of corporal
punishment by them but to get the picture of the another face of their attitudes toward the problem. In
the face of the results it can be said that the picture of parents” approval of violence in upbringing must
be regarded as problematic and needing determined interventions. The most problematic is the level
of the acceptance of these behaviors, which often are not clearly named in a public space as violence
like spanking. The level of the approval of violence toward children among Polish parents should be
regarded as a negative context of child well-being in Poland which definitely conduces to the existence
of violent behaviors in everyday rising practices and the harm experienced by children.

Key words: corporal punishment, violence against children, parents’ attitudes on corporal punish-
ment

Wprowadzenie. Kary cielesne
- znaczenie indywidualne i spoteczne problemu

Dewastujacy wplyw doswiadczania przemocy w dziecinistwie jest obec-
nie do$¢ powszechnie uznawany. W ostatnich latach badacze silnie akcen-
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tuja jednak szkodliwoé¢ takze okreslanych tagodniejszych jej postaci, czyli
stosowania kar cielesnych, w tym tak zwanych klapséw. Pojawilo sie sporo
publikagcji, ktore ukazuja powazne negatywne skutki rozwojowe takich do-
Swiadczen. Destrukcyjny wplyw stosowania kar cielesnych wobec dzieci,
a zwlaszcza tak zwanych lzejszych ich postaci, czyli kolokwialnie méwiac
klapsow, jest zwykle spotecznie kontestowany. Nazywanie kar cielesnych
przemoca i dostrzeganie w nich jakiego$ zagrozenia dla rozwoju dziecka
jest w wielu spoteczeristwach traktowane jako wyolbrzymianie czy w ogole
kreowanie sztucznego problemu, ktérego w rzeczywistosci nie ma. Tak jest
i w Polsce, gdzie ponad polowa spoleczeristwa aprobuje kary cielesne w po-
staci uderzania dziecka’, a prowadzone dyskusje, zaréwno w wymiarze pu-
blicznym, jak i nierzadko, i co gorsza, w wymiarze profesjonalnym - wéréd
0s6b pracujacych z dzie¢mi oraz te toczace sie w skali prywatnej zwykle
te aprobate cielesnego ,upominania” dziecka wyrazaja jesli nie catkowicie,
to z pewnymi zastrzezeniami co do sity owego napominania i ewentualnie
jej czestotliwosci, nierzadko tez z uzyciem argumentéw typu , bylem bity
i wyrostem na ludzi” czy ,tylek nie szklanka”. Tymczasem, destrukcyjny
wplyw kar cielesnych, a w tym samych klapséw, zostal w ostatnim czasie
doé¢ jednoznacznie wykazany w badaniach i obecnie jest mocno ekspono-
wany w naukowo-badawczym dyskursie? oraz w politycznych inicjatywach
na rzecz eliminacji przemocy wobec dzieci’. Poprzez badania bezposred-
nie oraz metaanalityczne wykazano bardzo wysokie prawdopodobieristwo
wystgpienia u dzieci doznajacych kar cielesnych od rodzicéw szeregu ne-
gatywnych konsekwencji emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych*. Co

1 Zob. E. Jarosz, Przemoc w wychowaniu - czas z tym skoriczyc. Raport Rzecznika Praw Dziecka
2017, http:/ /brpd.gov.pl/sites/ default/files / przemoc_w_wychowaniu_raport_2017_0.pdf

2 E.T. Gershoff, Corporal punishment by parents and associated child behaviors and experiences:
A meta-analytic and theoretical review, Psychological Bulletin, 2002, 128, s. 539-579; E.T. Gershoff
i in., Parent Discipline Practices in an International Sample: Associations With Child Behaviors and
Moderation by Perceived Normativeness, Child Development, 2010, 81, 2, s. 487-502; E.T. Gershoff
i in., Changes in parents’ spanking and reading as mechanisms for Head Start impacts on children,
Journal of Family Psychology, 2016 Advance online publication, http://dx.doi.org/10.1037/
fam0000172; E.T. Gershoff, Spanking and child development: We know enough now to stop hitting
our children, Child Development Perspectives, 2013, 7, s. 133-137, http://dx.doi.org/10.1111/
cdep.12038; E.T. Gershoff, A. Grogan-Kaylor, Spanking and Child Outcomes: Old Controversies and
New Meta-Analyses, Journal of Family Psychology, 2016, s. 1-17.

% J.E. Durrant, R. Ensom, Physical punishment of children: Lessons from 20 years of research,
Canadian Medical Association Journal, 2012, 184, s. 1373-1377.

* T.O. Afifi i in., Spanking and adult mental health impairment: The case for designation of span-
king as an adverse childhood experience, Child Abuse and Neglect, 2017, 71, s. 24-31; E. Gershoff,
A. Grogan-Kaylor, Spanking and Child Outcomes, s. 1-17; E.O. Paolucci, C. Violato, A meta-analy-
sis of the published research on the affective, cognitive, and behavioral effects of corporal punishment,
The Journal of Psychology, 2004, 138, s. 197-221, http:/ / dx.doi.org/10.3200/JRLP.138.3.197-222;
R.E. Larzelere, B.R. Kuhn, Comparing child outcomes of physical punishment and alternative disci-
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istotne, niedawne opracowania wyraznie podkreslaja, ze rowniez klapsy,
czesto przeciez potocznie opatrywane okresleniem ,niewinne”, réwniez
owe powazne negatywne skutki rozwojowe powoduja. Wéréd okreslonych
konsekwencji doznawania klapséw, przytaczane badania wskazuja na wy-
sokie prawdopodobieristwo rozwoju niskiej samooceny oraz probleméw
psychicznych i zachowaniowych, wysokie prawdopodobieristwo rozwoju
postaw lekowych, pojawienia sie sklonnosci do depresji, a nawet autoagre-
sji i mysli samobdjczych. Ponadto, wskazuje sie¢ w nich na naduzywanie
substancji psychoaktywnych (alkoholu, lekéw) oraz sklonnos¢ do narkoty-
zowania sie tych, ktorzy doswiadczali klapséw. Badacze zwracaja tez uwa-
ge na bardzo prawdopodobne wystapienie zaburzen poznawczych, w tym
problemoéw z koncentracja uwagi oraz na obnizanie sie mozliwosci intelek-
tualnych dzieci doznajacych kar cielesnych. Te problemy, jak stwierdzono,
sq skutkiem w duzej mierze niekorzystnych zmian neurologicznych w mo-
zgu, jakie odkryto u os6b doswiadczajacych kar fizycznych®. Stwierdzone
zmiany w budowie i funkcjonowaniu mézgu wskutek doznawania kar cie-
lesnych sa, jak uwazaja eksperci, zwigzane z calym szeregiem innych zabu-
rzen i problemoéw, jakie charakteryzuja osoby z takimi do$wiadczeniami®.
Przytoczone wczeéniej r6zne badania wskazuja na wysokie prawdopodo-
biefistwo rozwoju zaburzen eksternalizacyjnych oraz rozwdj sklonnosci do
stosowania agresji, a takze zjawisko normalizowania stosowania przemocy
przez dzieci wskutek doznawania kar cielesnych. W konsekwencji wyste-
puje proces wbudowywania przemocy w arsenat srodkéw wykorzystywa-
nych w relacjach z innymi, w tym takze w kontekscie pézniejszych rol ro-
dzicielskich’.

Zwolennicy kar cielesnych powtarzaja uparcie jako argument, Ze s one
skuteczne, ze pomagaja powstrzymywac dziecko od zachowan niepozada-

plinary tactics: A metaanalysis, Clinical Child and Family Psychology Review, 2005, 8, s. 1-37,
http:/ /dx.doi.org/10.1007/s10567-005-2340-z; C.J. Ferguson, Spanking, corporal punishment and
negative longterm outcomes: A meta-analytic review of longitudinal studies, Clinical Psychology Re-
view, 2013, 33, s. 196-208.

® Badacze jakkolwiek odkryli zmiany neurologiczne wskutek doswiadczania kar ciele-
snych, wskazuja, ze przy duzej czestotliwosci stosowania klapséw tez mogg one wystapi¢
zob. A. Tomoda i in., Reduced Prefrontal Cortical Gray Matter Volume in Young Adults Exposed to
Harsh Corporal Punishment, Neuroimage, 2009 Aug; 47(2), s. 66-71; M. Strauss, M.]. Paschall,
Corporal Punishment by mothers and development of children’s cognitive ability: a longitudinal stu-
dy of two nationally representative age cohorts, Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma,
2009, 18(5) s. 459.

¢ Know Violence in Childhood, Ending Violence in Childhood. Global Report 2017. Know Vio-
lence in Childhood, New Delhi 2017, India; M. Teicher, Wounds that time won't heals. The neu-
robiology of child abuse, Cerebrum, 2000, 4, s. 50-67; D. Glaser, The effects of maltreatment on the
developing brain, The Link, 2000, 16, 2.

7 T.O. Afifiiin., Spanking and adult mental health impairment; E. Gershoff, A. Grogan-Kaylor,
Spanking and Child Outcomes.
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nych, ze ucza dyscypliny. Wbrew jednak takim czestym obiegowym opi-
niom, badacze zgodnie podkreslajg, ze zadne badania nie pokazuja owego
dobroczynnego wplywu kar cielesnych, zadne nie wykazuja ich wychowaw-
czej efektywnosci. Wrecz przeciwnie, dowiedziono, iz wptywaja one na za-
burzenia procesu etyczno-spotecznej internalizacji norm i zasad, ze wplywaja
na rozwoj zaburzenia samoregulacji i w efekcie wytwarzaja tak zwang ze-
wnatrz-sterownos¢, czyli sprzyjaja ksztaltowaniu osobowosci dziatajacej na
zasadzie , kija i marchewki” ®.

Patrzac na nastepstwa do$wiadczania przemocy, o ktérych méwia eks-
perci, i rozwazajac je w kontekscie rozmiaréw wystepowania problemu kar
cielesnych w perspektywie globalnej, a jak wskazuje sie¢ w $wiatowych ra-
portach, az trzy czwarte globalnej populacji dzieci doswiadcza przemocy
w wychowaniu’, mozna uzmystowic¢ sobie dramatyzm sytuacji w kontekscie
kondycji populacji ludzi, tej obecnej i tej przysztej.

W odwotaniu do powaznych nastepstw rozwojowych, jakie powoduje
przemoc w wychowaniu, a z drugiej strony do idei praw czlowieka, praw
dziecka oraz koniecznosci ich poszanowania, na $wiecie podejmowane sa
liczne inicjatywy majace ochroni¢ dzieci przed przemoca, w tym ta codzien-
na wystepujaca w ramach praktyk wychowawczych. Wsréd nich istotng
role pelnia reformy prawa zmierzajace do zapewnienia pelnej ochrony le-
galistycznej dzieci przed wszelkimi formami przemocy - réwniez karami
cielesnymi. W chwili pisania tego tekstu 53 panistwa na §wiecie wprowadzity
juz catkowity zakaz stosowania wszelkich form przemocy, a wiele innych
podjeto proces legislacyjny zmierzajacy do uchwalenia takiego zakazu'.
Polska wprowadzila stosowne regulacje zakazujace stosowania kar ciele-
snych w 2010 roku, na mocy ustawy nowelizujacej Ustawe o przeciwdziala-
niu przemocy w rodzinie. Ustawa ta wprowadzita do Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego przepis ,,Osobom wykonujacym wladze rodzicielska oraz
sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje si¢ stosowania kar
cielesnych” (art. 96.1 krio). Reformy prawa oraz wprowadzanie prohibicji
kar cielesnych jest jednak tylko jednym z krokéw na drodze ich eliminacji.
Obok reform prawnych postuluje sie takze rézne inne dziatania zmierzajace

8 T.O. Affifi i in., Spanking and adult mental health impairment.

? Know Violence in Childhood, Ending Violence in Childhood. Global Report 2017; Hidden in
Plain sight. A statistical analysis of violence against children, UNICEF, New York September 2014;
zob. tez: Annual report of the Special Representative of the Secretary-General on Violence against Chil-
dren, August 2017, http:/ /srsg.violenceagainstchildren.org/http:/ /www.srsg.un.org/ , A fami-
liar face. Violence in the life of children and adolescents, UNICEF New York 2017.

10 Biezaca sytuacja dotyczaca wprowadzania oficjalnego zakazu jest prezentowana przez
The Global Initiative to End Corporal Punishment na stronie http:/ /www.endcorporalpunish-
ment.org/
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do faktycznej implementacji prawa zakazujacego przemocy oraz do faktycz-
nej eliminacji kar cielesnych. W tym obszarze wymienia sie jako skuteczne
sposoby oddzialywania: edukacje spoteczng, rozwdj pozytywnego rodziciel-
stwa poprzez edukacje rodzicow'?, podnoszenie kompetencji odpowiednich
stuzb i profesjonalistow, ale réwniez prowadzenie rzetelnych i systematycz-
nych badarn nad zjawiskiem kar cielesnych™.

Prowadzenie badan nad karami cielesnymi
i ich spoleczng akceptacja.
Metodologia badan wlasnych

Jednym z istotnych dziatart w ramach ochrony dzieci przed przemoca,
dziatarn dazacych do eliminacji kar cielesnych, jest prowadzenie badan
monitorujacych wystepowanie zjawiska i jego konsekwencji oraz doty-
czacych jego uwarunkowan. Badania takie pozwalajg miedzy innymi ana-
lizowaé¢ dynamike zjawiska i jego ,wrazliwos¢” na rézne dzialania czy
zjawiska spoleczne, a czasami wprost pozwalaja monitorowac¢ skutecz-
nos¢ podejmowanych programéw i érodkéw zmierzajacych do eliminacji
wszelkich form przemocy doznawanej obecnie przez dzieci. Z tego po-
wodu badania naukowe dotyczace problemu przemocy, w tym i kar cie-
lesnych sa zalecane przez ekspertéw oraz przez polityczne rekomendacje
wydawane na miedzynarodowym gruncie. Wéréd istotnych kierunkéw
badan wskazuje si¢ miedzy innymi na te, ktére diagnozuja i eksploruja
postawy spoteczne wobec kar cielesnych'. Przyjmuje si¢ bowiem w swie-
tle wielu badan nad uwarunkowaniami przemocy wobec dzieci®, iz kultu-
rowy kontekst i spoteczne przekonania na temat kar cielesnych oraz spo-
teczno-kulturowa aprobata niektérych nawet tylko zachowan przemocy
wobec dzieci nalezg do podstawowych czynnikéw ryzyka wystepowania

1 J. Durrant, i in., Parents” views of the relevance of a violence prevention program in high,
medium, and low human development contexts, International Journal of Behavioral Develop-
ment, 2017, 41(4), s. 523-531; K.D. Bussman, C. Erthal, A. Schroth, Effects of banning corpo-
ral punishment in Europe: A five-nation comparison, [w:] Global pathways to abolishing physi-
cal punishment: Realizing children’s rights, Eds. J.E. Durrant, A.B. Smith, New York 2011,
s. 299-286.

12 Zob. np. tamze.

B8 Hidden in Plain sight. A statistical analysis of violence against children, UNICEF, New York
September 2014.

* Towards a world free from violence. Global Survey on violence against children, New York 2013.

5 P.S. Pinheiro, World report on violence against children, UN, Lizbona 2006, www.violence-
study.int.
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problemu. Ten rodzaj badan jest wiec od wielu lat realizowany w wielu
krajach’¢, takze w naszym'.

Od 2011 roku prowadzony przeze mnie, na zlecenie Rzecznika Praw
Dziecka, systematyczny monitoring postaw spolecznych wobec przemocy
w wychowaniu pokazuje poziom spotecznej aprobaty dla r6znych zachowan,
ktére wiaczane sa do kategorii ,kary cielesne” oraz dynamike postaw. Co
roku poddawana jest badaniom ogélnopolska reprezentatywna préba co naj-
mniej 1000 os6b powyzej 15. roku zycia. Sidédma edycja zrealizowana w 2017
roku objeta badaniami surveyowymi prébe 1042 Polakéw powyzej 15. roku
zycia. Prowadzono je w pierwszych dniach wrzeénia 2017 roku metoda wy-
wiadéw bezposrednich (CAPI) przez firme Kantar TNS w procedurze bada-
nia omnibusowego, wedlug autorsko przygotowanego ciagu pytan (w wiek-
szosci dysjunktywnych).

Podobnie jak we wczedniejszych edycjach monitoringu postaw wobec
przemocy w wychowaniu, celem badat w 2017 roku byto rozpoznanie po-
ziomu spolecznej aprobaty réznych zachowan przemocowych wobec dzieci
oraz uznawania kar cielesnych za metody wychowawcze. W badaniu podda-
no rozpoznaniu takze wiedze i nastawienie do prawa zakazujacego stosowa-
nia przemocy. Celem bylo ponadto rozpoznanie spotecznego nastawienia do
interweniowania w sytuacje przemocy w wychowaniu w rodzinie. Ponadto,
w perspektywie udzialu w badaniach oséb posiadajacych dzieci, w tym do
18. roku zycia, starano sie takze rozpozna¢ poziom ujawnier na temat wia-
snych zachowan przemocy wobec dzieci.

W ponizszym opracowaniu proponuje przyjrzec sie analizie wynikoéw uzy-
skanych w grupie rodzicéw posiadajacych dzieci do 18. roku zycia. Byly to 273
osoby, wéréd ktoérych 51,3% stanowily kobiety, 50% grupy - osoby w wieku 30-
39 lat. Bez watpienia, grupa rodzicéw dzieci do 18. roku zycia jest szczegdlnie

* Np. E. Romano, T. Bell, R. Norian, Corporal punishment :examining Attitudes toward the law
and factors influencing attitude change, Journal of Family violence, 2013, 28, s. 265-275; K.D. Bussman,
C. Erthal, A. Schroth, Effects of banning corporal punishment in Europe.

7 Badania poza Rzecznikiem Praw Dziecka prowadzi np. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
(dawniej Dzieci Niczyje), a sporadycznie takze ministerstwo odpowiedzialne za sprawy rodzi-
ny i sprawy socjalne.

8 Wczesniejsze raporty dostepne sa albo w postaci publikacji dzieci: E. Jarosz, Prze-
moc w wychowaniu. Miedzy prawnym zakazem a spoleczna akceptacjq, Warszawa 2015; E. Jarosz,
A. Nowak, Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2012,
E. Jarosz, Polacy wobec bicia dzieci. Raport z badan 2013 dostgpnych na stronie RPD, http:/ /brpd.gov.
pl/ksiazki-informatory-poradniki/ przemoc-w-wychowaniu-miedzy-prawnym-zakazem-spo-
leczna-akceptacja, http:/ /brpd.gov.pl/aktualnosci-ksiazki-informatory-poradniki/ polacy-wo-
bec-bicia-dzieci-raport-z-badan-2013 oraz http:/ /brpd.gov.pl/ksiazki-informatory-poradniki/
dzieci-ofiary-przemocy-w-rodzinie-raport-rzecznika-praw-dziecka albo jako rozdziaty w seryj-
nych publikacjach Informacja o dziatalnosci Rzecznika Praw dziecka z kolejnych lat 2012-2016, do-
stepnych na stronie http:/ /brpd.gov.pl/sprawozdania-z-dzialalnosci
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istotna z punktu widzenia aktualnej charakterystyki problemu kar cielesnych
iich aprobaty, a posrednio stanowi takze zasadnicza grupe odniesienia w sza-
cowaniu aktualnego poziomu wystepowania problemu kar cielesnych.

Aprobata zachowan przemocowych
wobec dzieci przez rodzicow

W Polsce spoteczna akceptacja zachowarn przemocy wobec dzieci jest
w sensie ogdlnym niepokojaco wysoka, wyrazana przez wysoki odsetek
spoleczenstwa. Akceptacje uderzania dziecka wykazato w 2017 roku 52%
badanych, a 27% ujawnilo pozytywny stosunek do tak zwanego lania”. We
wszystkich analizowanych parametrach spolecznej aprobaty wyniki uzyska-
ne w grupie rodzicow dzieci do 18. roku zycia nie odbiegaly znaczaco od
rozkladu w prébie ogélnej. Dane pokazuja, iz niemal jedna czwarta rodzicéw
aprobuje bicie dziecka, nie dostrzegajac nic zlego w sprawianiu dziecku lania
(ryc. 1). Natomiast, zdecydowanych przeciwnikéw takiego zachowania wo-
bec dziecka jest wéréd rodzicéw tylko nieco wiecej niz jedna trzecia.

H zdecydowanie tak M raczej tak
2% i raczej nie -1 zdecydowanie nie

25%
39%
38%
Ryc. 1., Tak zwane lanie jeszcze nikomu Ryc. 2. ,Sa takie sytuacje, kiedy trzeba
specjalnie nie zaszkodzilo” (N = 273) dziecku dac klapsa” (N = 273)

Jeszcze mniej korzystnie wypada sytuacja pod wzgledem aprobaty rodzi-
cow dotyczacej uderzania dziecka, czyli wyrazajac sie kolokwialnie - klapsow
(ryc. 2). To zachowanie przemocy aprobuje ponad potowa rodzicéw uwaza-
jac, iz sa sytuacje, kiedy dziecko nalezy uderzy¢. Jesli w rozkladzie danych

9 Pelne dane dotyczace wskaznikéw uzyskanych w ogélnej probie badawczej prezentuje
raport ,Przemoc w wychowaniu - czas z tym skonczy¢” umieszczony na stronie Rzecznika
Praw Dziecka.
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skupi¢ uwage na grupie zdecydowanych przeciwnikéw , klapséw”, to okaze
sig, iz jest nim jedynie co czwarty rodzic. Taki poziom akceptacji zachowar
przemocy wobec dziecka przez rodzicéw jest z pewnoscia wysoce niepozada-
ny w perspektywie oceny psychopedagogicznej i jednoczesnie przedstawia
smutny obraz na temat braku poszanowania praw dziecka. Jednoczesnie jest
tez wskaznikiem niewysokiej kultury pedagogicznej polskich rodzicéw. Na
domiar ztego, rodzice w niemalym odsetku aprobuja takze inne zachowania
przemocy wobec dzieci (ryc. 3). Jakkolwiek w tym przypadku rozkiad apro-
baty jest zr6znicowany, to jednak réwnie niepokojacy w ocenie psychopeda-
gogicznej znaczenia takiej sytuaciji.

Kilkugodzinnaizolacja (np. zabronienie

wychodzenia z pokoju) a2

Grozenie ,laniem” 37

UZycie negatywnych pordwnan, epitetow

[np.osiol, glupek) 12

Nakrzyczenie na dziecko 69

Obrazenie siena dziecko- traktowanie
dziecka .jak powietrze”

Zabronieniejakichs przyjemnych

aktywnosci (np.ogladania telewizji,.. 52

Spoliczkowanie 4

Bicie jakims przedmiotem (np. paskiem,

klapkiem) -

Pociggniecie za wlosy, ucho 15

Sciéniecie (np.ramienia), uszczypniecie 25

Ryec. 3. Ktére z wymienionych sposobéw postepowania z dzieckiem moga by¢ Pana/Pani
zdaniem wykorzystywane w wychowaniu (N = 273)

Wszystkie przedstawione w tym pytaniu do oceny badanym zachowania,
poza ,zabronieniem jakich$ przyjemnoéci”, to zachowania okreélane przez
ekspertéw jako przemocowe, mogace powodowac negatywne konsekwencije,
w tym powazne negatywne skutki emocjonalne u dziecka. Tymczasem, jak
obrazuje to rozklad danych, niektére z nich ciesza sie stosunkowo wysoka
aprobatg rodzicow. Prym pod tym wzgledem wiedzie krzyczenie na dziecko
jako aprobowane przez dwie trzecie rodzicow. Wysoki wskaznik aprobaty
uzyskaly takze wielogodzinna izolacja/zamkniecie dziecka w odosobnieniu,
grozenie dziecku tak zwanym laniem, a takze wrogie ignorowanie dziecka
(traktowanie jak powietrze). Najmniejsza aprobate uzyskato bicie przedmio-
tem oraz spoliczkowanie dziecka. Dane te pokazuja, Zze najwyzsza aprobata
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dotyczy tych zachowan wobec dziecka, ktére w potocznym rozumieniu nie
sa okreslane jako przemoc, natomiast najnizsza - zachowan powszechnie ro-
zumianych jako zachowania przemocy oraz zachowania uznawane za szcze-
golnie ponizajace.

Innym wymiarem aprobaty przez rodzicow przemocy w wychowaniu
jest uznawanie bicia za skuteczna metode wychowawcza. Przy zastosowa-
niu bezposredniego pytania, zebrane odpowiedzi wskazuja, iz 17% rodzicow
wyraza taki poglad, a sporo, bo az 42%, zdecydowanie przeciwstawia sie ta-
kiemu podejsciu (ryc. 4).

3%

i zdecydowanie tak
42%

o
i raczej tak

L raczej nie |

.1 zdecydowanie n
41%

Ryc. 4. ,Zbicie dziecka jest w niektérych sytuacjach najbardziej skuteczng metoda wy-
chowawcza” (N = 273)

Jezeli jednak zapytac¢ o te sama kwestie w inny spos6b, prezentujac ba-
danym trudne wychowawczo zachowania dziecka, to znaczy ktére z nich
powoduja, ze dziecko zastuguje na kare cielesng, wéwczas pojawiaja sie zde-
cydowanie pozytywne wskazania i w efekcie wartosci procentowe (ryc. 5).

Wobec dzieci nie nalezy stosowac zadnych kar
fizycznych, w zadnych okolicznosciach

dziecko popelnito jakie$ powazne wykroczenie

26
lub przestepstwo

dziecko nie chce sie uczy¢, przynosi zte oceny,

' 16
wagaruje

dziecko zachowuje sie w sposdb narazajacy

. 26
zdrowie

dziecko zachowuje sie w sposdb bezposrednio

Lt . 26
zagrazajacy jego zyciu

dziecko ktamie, oszukuje 21

dziecko jest uparcie niegrzeczne i czesto nie

. P . 22
wypetnia polecen, nie stucha rodzica

Ryc. 5. W jakich okolicznosciach Pana/Pani zdaniem dziecko zasluguje na to, aby dostac
w skore (N = 273)
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Warto przy okazji zwrdéci¢ uwage, ze kontekstem zachowan, ktére uzy-
skaly najwyzszg aprobate zastosowania przemocy jest w zasadzie lek rodzica
o dziecko, czyli sg to zachowania niosgce niebezpieczenistwo zdrowia, zycia
lub pomyslnego rozwoju dziecka. Wskazala je ponad jedna czwarta rodzi-
cow. Nieco rzadziej kary cielesne sg aprobowane w sytuacji niepostuszeristwa
dziecka i oszukiwania rodzica - okolo jedna piata badanych. Tu z kolei kon-
tekstem odbioru zachowania dziecka przez rodzica jest podwazanie autory-
tetu rodzica. Najrzadziej aprobata stosowania kar cielesnych dotyczy sytuacji
niepowodzen szkolnych dziecka. Taki kierunek interpretacji tych wynikéw
wydaje sie uzasadniony takze na tle ogélnych ustalen dotyczacych uwarun-
kowarn zachowan przemocy wobec dzieci ze strony oséb najblizszych, ktére
wskazuja na lek oraz na niska samoocene jako silne czynniki ryzyka postugi-
wania sie wobec dziecka przemoca.

W obrazie uzyskanych odpowiedzi (ryc. 5) mozna takze zwréci¢ uwage
na wielkos¢ tej grupy rodzicéw (40%), ktorzy zdeklarowali sig jako catkowicie
negujacy stosowanie kar cielesnych w jakichkolwiek okolicznosciach. Inter-
pretacja tej wielkosci w kategoriach optymistycznych czy negatywistycznych
jest oczywiscie wzgledna. Pedagogiczny komentarz tej wielkosci wydaje sie
raczej jednak nieoptymistyczny, gdyz oznacza, ze 60% rodzicow dopuszcza
ewentualnos¢ , zaslugiwania” przez dziecko na kare cielesna.

Wykorzystywanie przemocy
w wychowaniu w deklaracjach rodzicow

Przemoc stosowana przez rodzicow w wychowaniu oraz ogoélniej prze-
moc wobec dzieci jest zjawiskiem niezwykle trudnym pod wzgledem trafno-
ci oszacowania zakresu jego wystepowania. W praktyce stosowane sa roz-
ne sposoby i wskazniki. Z jednej strony pokazuje sie¢ wskazniki rzeczywiste
(liczby bezwzgledne) odnotowywanych w réznych statystykach przypad-
kéw przemocy wobec dzieci (statystyki tzw. incydentéw - incidents). W Pol-
sce przykladem takich statystyk sa liczby matoletnich odnotowywanych
w procedurze Niebieska Karta, jako ofiary przemocy domowej, czy statystyki
wymiaru sprawiedliwosci pokazujace liczby postepowan sadowych lub wy-
rokéw. Inny wymiar maja oszacowania rozmiaréw zjawiska oparte na ba-
daniach populacyjnych (survey), prowadzonych w grupach rodzicéw, dzieci
oraz jako badania retrospekcyjne dorostych. Obydwie strategie ukazywania
zakresu problemu przemocy wobec dzieci maja swoje mocne i stabe strony,
dlatego najczesciej sa one wykorzystywane tacznie jako obrazujace wystepo-
wanie zjawiska.
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W perspektywie badant populacyjnych, z jakimi mamy do czynienia
w przypadku monitoringu Rzecznika Praw Dziecka, mozna opiera¢ sie tylko
na deklaracjach rodzicéw co do prezentowania takich zachowan, czyli wlasci-
wie bazuje si¢ na prawdomoéwnosci badanych i ich dobrej woli. Z drugiej stro-
ny, biorac pod uwage przedmiot eksploracji, czyli prezentowanie zachowan
przemocy w stosunku do dziecka jako obszar drazliwy w kontekscie oceny
spolecznej, naznaczany cze$ciowo negatywnie i dzialanie czynnikéw ograni-
czajacych owa prawdoméwnosé, wydaje sie ze uzyskane obrazy danych na-
lezy bardziej traktowac w kategoriach poziomu przyznawania sie rodzicow
do zachowan przemocy, niz ukazujace rzeczywisty poziom wystepowania
przemocy w praktyce wychowawczej. Tym samym, odpowiedzi rodzicow
powinny by¢ potraktowane jako swoisty wskaznik ich postaw wobec prze-
mocy w wychowaniu.

Badanym rodzicom oraz osobom posiadajacym dzieci, w tym doroste,
przedstawiono kilka pytan. Przy bezposrednim zapytaniu o wykorzystanie
tak zwanego lania, niewielu rodzicéw przyznalo sie do takiego zachowania

(ryc. 6).

1% 8%

e

84%
M dosyc czesto M od czasu do czasu M odczasudoczasu M raz lub kilka razy
i razlub kilka razy L nigdy i nigdy

Ryc. 6a. Czy zdarzylo sie kiedykolwiek, ze Pana/  Ryec. 6b. Czy w ciggu ostatniego roku
Pani dziecko dostato tzw. lanie? (N = 273) zdarzylo sie, ze dziecko dostato tzw.
lanie?

Jeszcze mniej - dwukrotnie mniej - przyznalo sie do zbicia dziecka
w ostatnim czasie, to jest w ciggu ostatniego roku (ryc. 6b). Jak wida¢, ro-
dzice dos¢ rzadko przyznaja sie do zachowan ocenianych spolecznie jedno-
znacznie jako przemoc wobec dzieci, cho¢ i tak nalezy zwrdéci¢ uwage, ze
wskazniki kilkunastoprocentowe i niemal dziesiecioprocentowe nie sa mar-
ginesowe.
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Nieco inaczej prezentuje sie sytuacja odnosénie uderzania dziecka. W tym
wypadku poziom ujawnien rodzicéw jest zdecydowanie wyzszy (ryc. 7). Do
zastosowania klapsow przyznato sie az 55% rodzicéw, w tym co czwarty do
jego zastosowania od czasu do czasu.

i dosy¢ czesto i od czasu do czasu

M razlub kilka razy M nigdy

Ryc. 7a. Czy zdarzylo sie Panu/Pani Ryc. 7b. Czy w ciggu ostatniego roku
kiedykolwiek wymierzy¢ swojemu zdarzyto sie Panu/Pani da¢ dziecku
dziecku klapsa? klapsa

Réwniez w tej kwestii zdecydowanie rzadziej (niemal dwukrotnie) rodzi-
ce przyznawali sie do wymierzania dziecku klapsa w ostatnim roku (ryc. 7b).
Zaréwno w przypadku tak zwanego lania, jak i wymierzania tak zwanych
klaps6w mozna by interpretowac te znaczaca réznice ogélnego przyznania
si¢ oraz przyznania sie¢ do zachowania jako aktualnego (w ostatnim roku)
optymistycznie - jako wskazujaca na wycofywanie sie rodzicéw z tego rodza-
ju zachowan z powodu zmiany postawy, albo jako zwigzang z dorastaniem
dzieci badanych rodzicow, gdyz stosowanie kar cielesnych, jak dowodza ba-
dania, jest skorelowane z wiekiem dziecka, albo mozna tez ja taczy¢ z mniej-
szg skltonnoscig (a wiekszym oporem) do przyznawania sie rodzicéw do
obecnych zachowart w poréwnaniu z przesztymi zachowaniami. Mniej bo-
wiem czujemy sie winni, jesli nasze negatywne czyny dotyczg przesztosci niz
sa aktualne, totez bardziej si¢ do nich przyznajemy. Poréwnanie natomiast
miedzy sobg poziomu przyznawania rodzicéw do obu rodzajow zachowan -
sprawiania lania i klapséw - sklania do wniosku, iz rodzice chetniej ujawnia-
ja zachowania, ktére w sensie obyczajowo-kulturowym nie sg jednoznacznie
nazywane przemoca, czyli stosowanie klapséw. Ukazuje to tez wyraZnie ana-
liza dynamiki deklaracji rodzicow na przestrzeni kilku lat (2014-2017), ktéra
pokazuje, ze miedzy obu zachowaniami istnieje wyrazna réznica w poziomie
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ujawnien rodzicow (ryc. 8). Rodzice przyznaja sie¢ do zachowan, ktérych nie
spostrzegaja jako niewlasciwe, jako negatywnie spolecznie oceniane.

55 55 55 55 rodzice dzieci do 18

17 16
9 8

klapsy klapsy klapsy klapsy bicie 2014 bicie 2015 bicie 2016 bicie 2017
2014 2015 2016 2017

Ryc. 8. Dynamika ujawnien zachowarn rodzicéw w latach 2014-2017

Teze te wzmacnia analiza korelacji odpowiedzi na pytania o stosowanie
zachowan przemocy z wyrazanymi przez rodzicéw opiniami co do legalno-
ci prawnej tych zachowan. Na poziomie istotnym statystycznie (0,05) do
klapsow czesciej przyznawali sie rodzice, ktérzy uwazali, iz bicie dziecka nie
jest niezgodne z prawem. Przy okazji warto wskazad, iz do pozostatych cech
modyfikujacych stosowanie klapséw przez rodzicéw na poziomie istotnym
statystycznie (0,05) zaliczaja sie: wlasne doswiadczenia przemocy w wycho-
waniu w dziecinstwie, niskie wyksztalcenie, starszy wiek rodzicow oraz po-
chodzenie z malych miejscowosci.

Rodzice pytani o inne zachowania przemocowe wobec wlasnych dzieci
ujawniali na r6znym poziomie - od kilku do kilkudziesieciu procent (ryc. 9).
Do niektorych przyznawali sie niemal powszechnie, podczas gdy inne wska-
zywane byly przez nikly procent rodzicéw.

W obrazie wskazan mozna ponownie zauwazyg¢, iz rodzice czesciej przy-
znaja sie do zachowan nietraktowanych w wymiarze obyczajowo-kulturo-
wym jako zachowania przemocowe wobec dziecka. Wida¢ to w ujawnieniach
do stosowania zachowan takich, jak ,krzyczenie na dziecko”, do ktérego
przyznala sie wiekszos¢ badanych rodzicéw - 70%, jak i w wysokosci wskaz-
nika w kategorii ,grozenie dziecku laniem” - 39%. Z kolei, zachowania uzna-
wane kulturowo za szczegdlnie ponizajace (spoliczkowanie), czy ewidentnie
traktowane spotecznie jako przemoc fizyczna (bicie pasem) lub jako wyraz
agresji werbalnej (wyzwiska) wskazywane byly przez niewielki odsetek ro-
dzicéw (10% lub mniej).



128 Ewa Jarosz

wymierzyc "lanie” 16
wymierzyc¢ klapsa 55

grozic ze dostanie lanie 39

zagrozi¢c wyrzuceniem z domu, oddaniem

. . . L . 7
komus, opuszczeniem lub ze ktos je zabierze

wyzywac¢, K nazwac¢ np. ciamajda, ostem itp 10

nakrzyczec 70

uszczypnac, scisnac ze ztoscig reke, noge lub

inng czesc¢ ciata 28

,dac¢ w skore” pasem lub innym przedmiotem 10
pociagnac za wiosy lub uszy 9

spoliczkowac¢ 3

szarpac¢, popychac lub potrzasac ze

zdenerwowania s

karmic¢ na sitg (kiedy bylo mate) 10

Ryec. 9. Dynamika ujawnieni zachowarn rodzicéw w latach 2014-2017

Ocena dzialanh
podejmowanych wobec przemocy w wychowaniu

W celu ukazania tego aspektu postaw rodzicow wobec kwestii kar ciele-
snych, analizie poddano ich wiedze o wprowadzonym w 2010 roku do Ko-
deksu rodzinnego i opiekuniczego zakazie stosowania kar cielesnych, a takze
zapytano o ocene jego funkcjonalnosci. Ponadto, w obszarze analizy spotecz-
nego nastawienia do problemu przemocy w wychowaniu starano sie rozpo-
zna¢ preferencje rodzicow na temat dzialan, jakie ich zdaniem wobec rodzi-
cow stosujacych przemoc powinny by¢ podejmowane.

Zebrane dane obrazuja mato optymistyczny obraz na temat §wiadomosci
rodzicow co do istnienia w Polsce zakazu kar cielesnych (ryc. 10). Wiedze
o funkcjonowaniu w Polsce prawa zakazujacego kar cielesnych ma w zasa-
dzie jedynie nieco wiecej niz co trzeci rodzic (odpowiedzi ,zdecydowanie
tak”) - 35%. Poza poziomem $wiadomosci prawa zakazujacego kar ciele-
snych okreslono takze nastawienie rodzicow do zakazu - ich ocene co do jego
funkcjonalnosci (ryc. 11). W tym wypadku wigkszos¢ badanych (57%) pozy-
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Ryc. 11. Czy Pana/Pani zdaniem wprowa-

dzenie w Polsce catkowitego zakazu bicia

dzieci jest stuszne, moze przynies¢ pozy-
tywne skutki - rodzice (N = 273)

Ryc. 10. ,Bicie dziecka jest niezgodne
z polskim prawem” (N = 273)

tywnie ocenia sam zakaz (niezaleznie czy wie o jego istnieniu czy nie), jednak
zdecydowang aprobate zakazu wyraza juz jedynie co czwarty rodzic. Ten tak
naprawde malo satysfakcjonujacy obraz §wiadomosci rodzicéw o prawnej
ochronie dzieci przed przemoca wyraznie sklania do refleksji nad potrzeba
edukacji na temat istnienia i sensu istnienia zakazu, na temat jego wlasciwego
rozumienia i funkgcji, ktérg przeciez nie jest bynajmniej kryminalizacja zacho-
wan, ale edukacyjno-normotwoérczy sens.

W ramach rozpoznania spotecznego nastawienia do dzialarn wobec sy-
tuacji przemocy w wychowaniu, analizie poddano zaréwno nastawienie ro-
dzicow do ingerowania w tego typu przypadki, jak i ich preferencje co do
charakteru dzialan, jakie powinny by¢ zastosowane w ramach interwengji.

W pierwszym aspekcie badania ujawnily raczej duze przyzwolenie rodzi-
cOw na ingerencje w sytuacje stosowania kar cielesnych (69%). Warto jednak
zwroci¢ uwage, ze jedynie co trzeci rodzic w sposéb zdecydowany uwazat,
iz postepowanie z dzieckiem nie jest wylacznie prywatng sprawa rodzicow
(ryc. 12).

Co do charakteru dziatan jakie nalezy podejmowac wobec rodzicéw bi-
jacych dzieci, preferencje rodzicow wyraznie nominuja dzialania nadzorcze,
pomocowe i edukacyjne nad r6znymi restrykcjami (ryc. 13).

Najwyzsza range w tych preferencjach uzyskaly takie dzialania, jak nad-
z6r kuratora oraz pomoc rodzicom w radzeniu sobie ze stresem, a takze ich
edukacja w dziedzinie pozytywnych metod oddzialywania na dziecko. Mini-
malne wskazania dotyczyly natomiast pozbawiania wolnosci, czy odbierania
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Ryc. 12. Spos6b postepowania rodzicow z dzieckiem, w tym postugiwanie sie karami fizy-
cznymi, jest wylgcznie ich prywatna sprawg? (N = 273)

nie wiem/ trudno powiedziec

powinno sie ich edukowa¢ w zakresie pozytywnych metod
wychowania

powinno sie im pomagac lepiej radzic sobie ze stresem i
panowac nad soba

powinno sie ich przymusowo leczy¢ (przymusowa terapia)

powinno sie ich nadzorowac przez kuratora

powinno sie im odbierac dzieci i umieszczac je w rodzinach
zastepczych
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zadnych dzialan, to ich prywatna sprawa

Ryec. 13. Jakie dzialanie powinno sie przede wszystkim podejmowaé wobec rodzicow,
ktoérzy bija swoje dzieci? (N = 273)

rodzicom dzieci. Ten profil wskazan wydaje sie by¢ czesciowo efektem silnej
jednak kulturowej normy dotyczacej znacznej autonomii rodziny i jej wzgled-
nej nienaruszalnosci, cho¢ z drugiej strony mozna tez zauwazy¢, ze jedynie
8% badanych wykazalo negatywna postawe wobec jakiejkolwiek interwengji.
Jak wiec wida¢, rodzice generalnie wykazuja przyzwolenie na ingerowanie
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w sytuacje przemocy w wychowaniu, ale rodzaj tej ingerencji powinien ich
zdaniem opierac sie¢ bardziej na nadzorze, edukacji i przekonywaniu rodzi-
cOw oraz pomaganiu im, niz na stosowaniu wobec nich surowych kar. Po-
dobnie jesli zapytag¢, co ich zdaniem mogtoby spowodowag, ze rodzice mniej
stosowaliby kary cielesne w wychowaniu (ryc. 14).

nie wiem/ trudno powiedziec ,

inne dziatania ’

tlumaczenie, ze bicie jest szkodliwe i pokazywanie jak radzi¢ sobie l
zdzieckiem
edukowanie o prawach i godnosci dziecka '
odstraszanie surowymi karami za bicie dzieci (np. ograniczenie l

wolnosci, nadzor kuratora, odbieranie dzieci na jakis czas)

Ryc. 14. Co Pani/Pana zdaniem mogloby spowodowad, ze rodzice mniej stosowaliby kary
cielesne wobec dzieci? (N = 273)

Wida¢ woéwczas, podobnie jak w przypadku proponowanych dziatan
wobec rodzicéw bijacych dzieci, zdecydowang przewage preferencji dziatan
edukacyjnych nad odstraszaniem powaznymi karami.

Podsumowanie

Przedstawiony w perspektywie kilku wskaznikéw obraz postaw rodzi-
cow dotyczacych przemocy w wychowaniu mozna zdecydowanie okresli¢
jako niekorzystny. Ukazane rézne wskazniki aprobaty zachowan przemo-
cy i stosowania bicia jako metody wychowawczej nalezy uzna¢ za wysokie
i ryzykowne w kontekscie wystepowania samego zjawiska kar cielesnych.
Analizy korelacyjne dokonywane zaréwno w poprzednich edycjach badan
w ramach monitoringu Rzecznika Praw Dziecka, jak i w obecnej z 2017 roku
pokazuja, Ze na poziomie istotnym statystycznie rodzice aprobujacy kary
cielesne czesciej faktycznie wykorzystuja takie sposoby w praktyce wy-
chowawczej. Badacze problematyki przemocy wobec dzieci podkreslaja,
ze istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy aprobata ,lekkich” kar cielesnych
(klapséw) oraz stosowaniem ich w praktyce a wystepowaniem form prze-
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mocy zagrazajacych zdrowiu i zyciu dziecka, ryzykiem pojawiania sie form
okreslanych juz jednoznacznie jako znecanie sie*. Uwaza sie tez, ze odkryte
zwiazki pomiedzy stosowaniem klapséw a powaznymi formami znecania
sie nad dzieckiem wskazuja na wysoce prawdopodobny scenariusz, gdzie
zmniejszanie akceptacji i uzywania klapséw bedzie owocowal zmniejsze-
niem sie liczby przypadkéw powaznego znecania sie nad dzieckiem?. Tego
typu konkluzje sklaniaja do wyrazenia jako podstawowej rekomendacji
zwiekszenia zaangazowania réznych podmiotéw spotecznych - parnstwo-
wych i obywatelskich - w dzialania w mozliwie szerokich i efektywnych
programach oraz srodkach, ktére beda eliminowaty jakakolwiek aprobate
kar cielesnych, nawet w tak zwanej ,lagodnej” postaci i w efekcie ich wy-
stepowanie. Wachlarz dziatan, jakie moga do tego prowadzi¢ jest szeroki.
Wyraznie wskazuje sie¢ tu na efektywnosé, obok wprowadzenia zakazu kar
cielesnych, miedzy innymi kampanii spotecznych?®, ale tez innych dziatar
na réznych poziomach prewencji i poziomach ryzyka stosowania przemocy
w wychowaniu?®, czyli w sferze prewencji uniwersalnej oraz w obszarach
podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na wystepowanie w rodzinie, w jej
historii i obecnej sytuacji facylitatorow stosowania kar cielesnych. Zdecy-
dowanie nalezy takze postulowaé wypracowanie spéjnej polityki panistwa,
ktéra w réznych obszarach spotecznych, takich jak edukacja, pomoc i wspar-
cie rodzin, zdrowie psychiczne i ogolne, a nawet zatrudnienie i polityka
pracy, bedzie promowata rozwiazania, ktére minimalizuja ryzyko dziatania
czynnikéw sprzyjajacych stosowaniu kar cielesnych oraz innych zachowan
przemocy wobec dzieci. Realizacje takiego podejscia umozliwia wypraco-
wanie krajowej strategii ochrony dzieci przed wszelka przemoca.

Przemoc w wychowaniu jest najczesciej doswiadczang forma przemocy
przez dzieci na calym $wiecie, daleko wyprzedzajaca pod wzgledem czesto-
$ci wystepowania inne postaci, jak wykorzystywanie seksualne, czy chocby
przemoc réwiesnicza. Szacunki w tej kwestii méwig w skali globu o liczbie
znaczaco ponad miliarda dzieci do 14. roku zycia, ktére na co dzieri doswiad-

2 AlJ. Zolotor i in., Corporal punishment and physical abuse: Population-based trends for
three-to-11-year-old children in the United States, Child Abuse Review, 2011, 20, s. 57-66; E. Ger-
shoff, Spanking and child development, s. 133-137; J.E. Durrant, R. Ensom, Corporal punishment
of children: Lessons from 20 years of research, Canadian Medical Association Journal, 2012, 184,
s. 1373-1377; J.E. Durrant i in., Punitive violence against children in Canada [CECW information
sheet #41E], Toronto 2006; S.J. Lee i in., Parental spanking and subsequent risk for child aggres-
sion in father-involved families of youngchildren? Children and Youth Services Review, 2013, 35(9),
s. 1476-1485.

2 T. Affifi i in., Spanking and adult mental health impairment.

2 J.E. Lansford i in., Change over time in parents” beliefs about and reported use of corporal pu-
nishment in eight countries with and without legal bans, Child Abuse & Neglect, 2017, 71, s. 44-55.

2 E.T. Gershoff, S.]. Leeb, ].E. Durrant, Promising intervention strategies to reduce parents’ use
of physical punishment, Child Abuse & Neglect, 2017, 71, s. 9-23.
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czaja przemocowych praktyk wychowawczych*. Przemoc w wychowaniu nie
stanowi , specjalnosci” niektorych tylko spoleczeristw, jakkolwiek poziom jej
wystepowania jest na $wiecie rézny. Jak pokazuja to niedawno opublikowa-
ne raporty, najnizszy poziom odnotowywany jest w panstwach rozwinietych,
anajwyzszy w krajach Afryki oraz w Azji®. Oznacza to, ze ponad potowa calej
populacji dzieci wyrasta w doswiadczaniu krzywdy, ponizenia, bélu, leku,
wykorzystania, zagrozenia. Zakres wystepowania problemu oraz dramatyzm
jego konsekwencji spowodowaly, ze po raz pierwszy w historii miedzyna-
rodowa spolecznosé zdecydowata sie umiesci¢ przemoc wobec dzieci wsréd
pilnych probleméw $wiata, koniecznych do rozwigzania w dziataniach global-
nych do 2030 roku. Likwidacja przemocy wobec dzieci, w tym w wychowaniu
zostala umieszczona w Celach Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainable deve-
lopmental Goals. Agenda 2030), wéréd 17 wskazanych w nich obszaréw dziatan,
jako cel 16.2. Dla zrealizowania tej wizji powolano specjalna agende Global
Partnership to End Violence Against Children (Globalne Partnerstwo na rzecz
Zakoriczenia Przemocy wobec Dzieci). Jako platforma dziataii miedzynarodo-
wych opiera si¢ ona na trzech fundamentalnych zasadach: prawa do réwnej
dla kazdego ochrony przed przemoca bez wzgledu na wiek, skoncentrowania
na dziecku prawach dziecka i jego rozwoju, oraz uniwersalnosci oznaczajacej,
ze dziatania eliminacji przemocy powinny by¢ prowadzone we wszystkich bez
wyjatku krajach $wiata. Jak zauwaza wielu ekspertow?, jest to oczywiscie wy-
zwanie do$¢ monumentalne, biorac pod uwage powszechnoé¢ wystepowania
problemu oraz ogromne zréznicowanie ekonomicznych i spotecznych kontek-
stow, w jakich zyja dzieci na calym $wiecie. Ale jednoczes$nie, biorac pod uwa-
ge odkryty w badaniach ogrom destrukcji powodowanych przez kary ciele-
sne, koszty spoleczne wynikajace z negatywnych konsekwencji rozwojowych,
koszty zwigzane z angazowaniem pomocy w dziedzinie zdrowia psychicz-
nego, sektora sprawiedliwosci, specjalnych dziatant edukacyjnych i kosztéw
medycznych - jak wyliczaja niektére Zrédta® - to gra, co podkreélaja eksperci,

% J. Durrant, Parents’ views of the relevance, s. 523-531; Know Violence in Childhood (2017),
Ending Violence in Childhood.

% Know Violence in Childhood (2017), Ending Violence in Childhood; Know Violence in
Childhood, New Delhi 2017, India; Hidden in Plain sight. A statistical analysis of violence against
children; zob. tez: Annual report of the Special Representative of the Secretary-General on Violence
against Children; A familiar face. Violence in the life of children and adolescents, UNICEF, New York
2017; Child is a child. Protecting children on the move from violence, abuse and exploitation, UNICEF,
2017; Towards a world free from violence. Global Survey; Investing in children: the European child mal-
treatment prevention action plan 2015-2020, WHO, 2014.

% http:/ /www.unic.un.org.pl/files/164/ Agenda%202030_pl_2016_ostateczna.pdf  [do-
step: 08.11.2017].

¥ J. Durrant i in., Parents’ views of the relevance.

% S. Fang i in., The economic burden of child maltreatment in the United States and implications

for prevention, Child Abuse & Neglect, 2012, 36, s. 156-165; Know Violence in Childhood (2017),
Ending Violence in Childhood.
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»,warta $wieczki” bez wzgledu na koszty i zakres koniecznych dziatan”. Wta-
$nie taki sposob widzenia warto upowszechnia¢ réwniez w naszym kraju.

BIBLIOGRAFIA

A familiar face. Violence in the life of children and adolescents, UNICEF, New York 2017.

Afifi T.O.iin., Spanking and adult mental health impairment: The case for designation of spanking
as an adverse childhood experience, Child Abuse and Neglect, 2017, 71.

Annual report of the Special Representative of the Secretary-General on Violence against Children,
August 2017, http://srsg.violenceagainstchildren.org/http:/ /www.srsg.un.org/,
A familiar face. Violence in the life of children and adolescents, UNICEF New York 2017.

Child is a child. Protecting children on the move from violence, abuse and exploitation, UNICEF,
2017.

Durrant J.E., Trocmé N., Fallon B.M.C., Black T., Knoke D., Punitive violence against children
in Canada [CECW information sheet #41E], Toronto 2006.

Durrant J.E., Ensom R., Corporal punishment of children: Lessons from 20 years of research, Ca-
nadian Medical Association Journal, 2012, 184.

Durrant J., Plateau D.P., Ateah C.A., Holden G.W., Barker L.A., Stewart-Tufescu A., Jones A.D.,
Ly G., Ahmed R., Parents’ views of the relevance of a violence prevention program in high,
medium, and low human development contexts, International Journal of Behavioral Develop-
ment, 2017, 41(4).

Fang S., Brown D.S., Florence S.C., Mercy J.A., The economic burden of child maltreatment in
the United States and implications for prevention, Child Abuse & Neglect, 2012, 36.

Ferguson C.J., Spanking, corporal punishment and negative longterm outcomes: A meta-analytic
review of longitudinal studies, Clinical Psychology Review, 2013, 33.

Gershoff E.T., Corporal punishment by parents and associated child behaviors and experiences:
A meta-analytic and theoretical review, Psychological Bulletin, 2002, 128.

Gershoff E.T., Spanking and child development: We know enough now to stop hitting our children,
Child Development Perspectives, 2013, 7(3), s. 133-137. http://dx.doi.org/10.1111/
cdep.12038

Gershoff E.T., Grogan-Kaylor A., Lansford J.E., Chang L., Zelli A., Deater-Deckard K.,
Dodge K.A., Parent Discipline Practices in an International Sample: Associations With Child
Behaviors and Moderation by Perceived Normativeness, Child Development, 2010, 81, 2.

Gershoff E.T., Ansari A., Purtell KM., Sexton H.R., Changes in parents” spanking and reading
as mechanisms for Head Start impacts on children, Journal of Family Psychology, 2016
Advance online publication, http://dx.doi.org/10.1037/fam0000172.

Gershoff E.T., Grogan-Kaylor A., Spanking and Child Outcomes: Old Controversies and New
Meta-Analyses, Journal of Family Psychology, 2016.

Gershoff E.T., Leeb S.J., Durrant ].E., Promising intervention strategies to reduce parents’ use of
physical punishment, Child Abuse & Neglect, 2017, 71.

Glaser D., The effects of maltreatment on the developing brain, The Link, 2000, 16, 2.

Hidden in Plain sight. A statistical analysis of violence against children, UNICEF, New York
September 2014.

http:/ /brpd.gov.pl/aktualnosci-ksiazki-informatory-poradniki/ polacy-wobec-bicia-dzie-
ci-raport-z-badan-2013

# J. Durrant i in., Parents’ views of the relevance.



Przemoc w wychowaniu. .. w polskim wydaniu. Postawy rodzicow wobec kar cielesnych 135

http:/ /brpd.gov.pl/ksiazki-informatory-poradniki/dzieci-ofiary-przemocy-w-rodz-
inie-raport-rzecznika-praw-dziecka

http:/ /www.unic.un.org.pl/files/164/ Agenda %202030_pl_2016_ostateczna.pdf [dostep:
08.11.2017].

Informacja o dziatalnoéci Rzecznika Praw dziecka z kolejnych lat 2012-2016, http:/ /brpd.gov.
pl/sprawozdania-z-dzialalnosci

Investing in children: the European child maltreatment prevention action plan 2015-2020, WHO,
2014.

Jarosz E., Polacy wobec bicia dzieci. Raport z badaii 2013 dostepnych na stronie RPD, http://
brpd.gov.pl/ksiazki-informatory-poradniki/ przemoc-w-wychowaniu-miedzy-praw-
nym-zakazem-spoleczna-akceptacja

Jarosz E., Przemoc w wychowaniu. Miedzy prawnym zakazem a spolecznq akceptacjg, BRPD,
Warszawa 2015.

Jarosz E., Przemoc w wychowaniu - czas z tym skoriczyc. Raport Rzecznika Praw Dziecka 2017,
http:/ /brpd.gov.pl/sites/default/files/ przemoc_w_wychowaniu_raport_2017_0.pdf

Jarosz E., Nowak A., Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport Rzecznika Praw Dziecka, BRPD,
Warszawa 2012.

Know Violence in Childhood, Ending Violence in Childhood. Global Report 2017.

Know Violence in Childhood, New Delhi 2017, India.

Lansford J.E., Cappa C., Putnick D.L., Bornstein M.H., Deater-Deckard K., Bradley R.H.,
Change over time in parents’ beliefs about and reported use of corporal punishment in eight
countries with and without legal bans, Child Abuse & Neglect, 2017, 71.

Larzelere R.E., Kuhn B.R., Comparing child outcomes of physical punishment and alternative
disciplinary tactics: A metaanalysis, Clinical Child and Family Psychology Review, 2005,
8, s.1-37, http:/ / dx.doi.org/10.1007 /s10567-005-2340-z.

Lee S.J., Taylor C.A., Altschul L, Rice ].C., Parental spanking and subsequent risk for child
aggression in father-involved families of youngchildren? Children and Youth Services Re-
view, 2013, 35(9).

Paolucci E.O., Violato C., A meta-analysis of the published research on the affective, cognitive, and
behavioral effects of corporal punishment, The Journal of Psychology, 2004, 138, s. 197-221,
http:/ /dx.doi.org/10.3200/JRLP.138.3.197-222.

Pinheiro P.S., World report on violence against children, UN, Lizbona 2006, www.violence-
study.int.

Romano E., Bell T., Norian R., Corporal punishment :examining Attitudes toward the law and
factors influencing attitude change, Journal of Family Violence, 2013, 28.

Strauss M., Paschall M.]., Corporal Punishment by mothers and development of children’s co-
gnitive ability: a longitudinal study of two nationally representative age cohorts, Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma, 2009, 18(5).

Teicher M., Wounds that time won’t heals. The neurobiology of child abuse, Cerebrum, 2000, 4.

The Global Initiative to End Corporal Punishment: http:/ /www.endcorporalpunishment.
org/

Tomoda A., Suzuki H., Rabi K., Sheu Yi-Shin, Polcari A., Teicher M.H., Reduced Prefron-
tal Cortical Gray Matter Volume in Young Adults Exposed to Harsh Corporal Punishment,
Neuroimage, 2009 Aug; 47(2).

Towards a world free from violence. Global Survey on violence against children, SRSG on Violence
against children, New York 2013.

Zolotor A.J., Theodore A.D., Runyan D.K,, Chang].]J., Laskey A.L., Corporal punishment and
physical abuse: Population-based trends for three-to-11-year-old children in the United States,
Child Abuse Review, 2011, 20.



