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WSTEP

Adolescencja, a zwlaszcza jej wezesny etap, w biografii mlodego cztowieka
zdaje sie by¢ pod wieloma wzgledami okresem do$¢ swoistym. Dorastajaca
jednostka doswiadcza w swoim codziennym funkcjonowaniu wielu rézno-
rodnych, zlozonych i zarazem intensywnych zmian, ktére w sposéb bezpo-
$redni lub posredni moga przyczyniac sie do powstawania licznych proble-
moéw i ucigzliwosci. Te z kolei stanowia przyczyne réznego rodzaju napiec
i niepokojow. Zmienia si¢ zatem nie tylko wyglad dojrzewajacej jednostki;
zmianom podlega takze jej osobowos¢ oraz relacje spoteczne. Czas pomie-
dzy dziecifistwem a dorostoscia mlody czlowiek poswieca na rozwigzywa-
nie kolejnych zadan rozwojowych, by w efekcie ich pomyslnej realizacji
mogl sta¢ sie dorostym czlowiekiem zaréwno pod wzgledem fizycznym,
umystowym, emocjonalnym jak i spolecznym.

Przejécie do kolejnego etapu w rozwoju, a wiec do okresu wczesnej do-
rostosci, wymaga od adolescentéow przede wszystkim osiggniecia emocjo-
nalnej niezaleznosci od dorostych, przygotowania do nawigzywania bar-
dziej dojrzalych form wspélzycia z réwiesnikami obu plci, co wiaze sie
z ksztaltowaniem spotecznej roli plciowej. Dorastajacy przygotowuja sie
takze do zawarcia malzeristwa i Zycia w nowej rodzinie, do realizacji kariery
zawodowej, ktorej celem jest osigganie niezaleznosci ekonomicznej. Mloda
jednostka na drodze poszukiwania i gromadzenia nowych do$wiadczen
zblizajacych ja ku dorostosci wykazuje aktywnosé, ktéra polega gtéwnie na
podejmowaniu préb i eksperymentowaniu, co moze z jednej strony dostar-
cza¢ wartosciowych doswiadczen, z drugiej natomiast stanowi¢ zrédto wie-



lu zagrozen. Takim zagrozeniem jest podejmowanie przez mlodziez tzw.
ryzykownych zachowan, w tym takze tych o charakterze seksualnym.

Jak donosza badacze zjawiska!, wiek inicjacji seksualnej z r6znych przy-
czyn stale sie obniza. Szczegoélnie niepokojace sa wyniki badan, ktére wska-
Zujy, Ze juz pietnastoletnia mtodziez ma za soba swoje pierwsze doswiad-
czenia seksualne. Przyczyny takiego stanu rzeczy sa zlozone i wiaza sie
gléwnie z przemianami w sferze obyczajowosci. Wspoélczesna kultura pro-
muje bowiem ,tolerancje wobec zywiolowego seksu, innowacji i swobé6d
seksualnych; media reklamuja walory fizycznej i seksualnej atrakcyjnosci
mlodych kobiet i mezczyzn, ktére utrwalajg sie¢ w Swiadomosci nastolatkéw,
stymuluja ich erotyzm i wczesnie podejmowane zycie seksualne”2.

Zbyt wczesnie rozpoczynajace sie zycie seksualne dorastajgcych, czesto
jeszcze niedojrzatych psychicznie i spolecznie jednostek, prowadzi¢ moze do
licznych, czesto negatywnych konsekwencji. Jedna z nich, najpowazniejszg,
jest przedwczesne poczecie dziecka.

Podjecie i pelnienie roli rodzica jest zadaniem rozwojowym wiasciwym
dla okresu wczesnej dorostosci; jak mozna zatem przypuszczaé, zostanie
ojcem przedwczesnie generowac moze liczne utrudnienia. Nastoletni chiop-
cy, ktérzy zostaja ojcami zanim osiggna dojrzatoé¢ psychiczna i spoteczng,
nie sa wiec odpowiednio przygotowani do realizacji roli rodzicielskiej. Po-
nadto niepelnoletni ojcowie sa najczesciej zalezni finansowo od swoich ro-
dzicéw, mieszkajg wspdlnie z nimi, a przede wszystkim sa nadal uczniami.
Taki stan rzeczy sprawia, ze w zyciu nastoletnich ojcéw pojawiaja sie obo-
wigzki trudne lub niemozliwe do wypelnienia; inne, nakladaja sie na siebie
i sa tym samym niejednokrotnie trudne do pogodzenia.

Przedmiotem badar empirycznych i rozwazan teoretycznych, ktére pre-
zentuje w niniejszym opracowaniu sa doswiadczenia niepelnoletnich chiop-
cow zwiazane z ich ojcostwem. Problem ojcostwa nastolatkéw nie doczekat
si¢ dotad przynajmniej tak obszernych analiz, jak te, ktére dotycza macie-
rzyfistwa niepelnoletnich dziewczat. Wsréd przyczyn takiego stanu rzeczy
wskaza¢ mozna co najmniej kilka. Przyjeto sie, ze cigza i zwigzane z nia
zmiany dotycza gléwnie dziewczat; poglad ten wydaje sie stuszny jedynie
do pewnego stopnia - cigza jako stan fizjologiczny organizmu odnosi sie, co
oczywiste, jedynie do nich, niemniej jednak poczecie dziecka, okres jego
rozwoju prenatalnego oraz urodzenie w znacznym stopniu wpltywaja takze
na jako$¢ zycia niepetnoletnich chtopcéw. Wprowadzajg one bowiem liczne

1 A. Oblacinska, B. Woynarowska (red.), Zdrowie subiektywne, zadowolenie z Zycia i zachowa-
nia zdrowotne uczniow szkot ponadgimnazjalnych w Polsce w kontekscie czynnikow psychospotecznych
i ekonomicznych. Raport z badari, Warszawa 2006.

2 A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 33.



zmiany i utrudnienia, generujac tym samym wiele przeobrazefi w niemal
kazdej dziedzinie ich funkcjonowania.

Inng przyczyna braku badan i analiz, odnoszacych sie do ojcostwa nasto-
latkow sa trudnosci w doborze os6b do badan. Dobér oséb do badan nad
niepelnoletnimi matkami okazuje si¢ z wielu wzgledéw o wiele tatwiejszy
anizeli ten, ktéry dotyczy nastoletnich ojcow. Do niepelnoletnich matek
mozna dociera¢ przez szpitale, w ktérych rodza one dzieci, czy tez poprzez
urzedy, w ktérych nadawany jest akt urodzenia dziecka. Z tych zapewne
powodéw nie prowadzi sie¢ réwniez statystyk odnoszacych sie wprost do
liczby niepelnoletnich ojcéw. Brakuje takze rozwigzan praktycznych doty-
czacych pomocy nastoletnim ojcom, jak réwniez dzialani zwiazanych z za-
pobieganiem wystepowania problemu przedwczesnego ojcostwa.

Projekty dzialan profilaktycznych i pomocowych, dotyczacych rodziciel-
stwa niepelnoletnich chlopcéw, wymagaja diagnozy odnoszacej sie do tego
zjawiska. Podjecie badani stuzacych takiej diagnozie wydaje sie¢ zatem
w pelni uzasadnione i spotecznie wazne. To przekonanie sklonilo mnie do
zajecia sie problematyka doswiadczen niepelnoletnich chtopcow, zwiaza-
nych z ich ojcostwem.

Przyjmujac za Mariq Tyszkowga, ze do$wiadczenie odnosi¢ nalezy do
sladow (efektow) wilasnej, szeroko rozumianej aktywnosci podejmowanej
przez jednostke, przebiegajacej w kontekscie zdarzen w $wiecie zewnetrz-
nym, w ktéorym czlowiek uczestniczyl, jak i do zdarzen w Swiecie we-
wnetrznym jednostki (przezycia)? oraz to, ze doswiadczenie obejmuje (obok
sladow pamieciowych, a wiec reprezentacji [inaczej obrazéw], odnoszacych
sie do zdarzen, sytuacji oraz aktywnosci) takze wyprowadzane z tych $la-
déw wnioski ,na podstawie poznawczego, uczuciowego i ewaluatywnego
opracowania treéci owych $ladéw czy reprezentacji’4, wyodrebnitem trzy
elementy doSwiadczenia, odnoszacego si¢ do ojcostwa niepelnoletnich
chtopcow.

Pierwszym elementem s przezyte przez niepelnoletnich zdarzenia i sy-
tuacje zewnetrzne zwigzane z ich ojcostwem (a $Sciélej, pamie¢ o nich).
Wsrod tych wydarzeh mozna (a nawet trzeba - w zwigzku z ich odmiennym
charakterem), wyodrebni¢ trzy nastepujace:

1) poczecie dziecka i uzyskanie przez niepelnoletnich ojcéw informacji

o cigzy partnerki,

2) narodziny dziecka,

3) podjecie (badz nie podjecie) roli ojca, a wiec podjecie dziatan zwigza-

nych z szeroko rozumianym , zajmowaniem” sie dzieckiem.

3 M. Tyszkowa, Rozwdj jednostki w cyklu zycia: Teoria i metodologia badati, Poznan 2010, s. 55.
4 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj, w: M. Przetacznik-Gie-
rowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogolne, Warszawa 2011, s. 141.



Wymienione wyzej wydarzenia moga prowadzi¢ do zmian w réznych
obszarach zycia niepelnoletnich chtopcow, takich jak: ich relacje z partner-
kami (matkami dziecka), z rodzing, z réwiesnikami, z nauczycielami oraz
w nauce szkolnej.

Jak pisalem juz wyzej, drugim elementem doswiadczenia jest pamiec¢
o wlasnych czynnosciach psychicznych i zachowaniach (wlasnej aktywno-
Sci), czyli §lady pamieciowe o emocjach, myslach, zachowaniach oraz dzia-
laniach niepelnoletnich chlopcéw. Wymienione emocje, mysli oraz za-
chowania wigza sie z wylonionymi wyzej kategoriami zdarzen i sytuacji
zwigzanych z ojcostwem.

Trzecim z kolei elementem doswiadczenia jest opracowanie poznawcze
tresci sladow pamieciowych, odnoszacych sie do zdarzen i sytuacji zwiaza-
nych z ojcostwem oraz przebiegajacej w nich aktywnosci wiasnej niepetno-
letnich, a wiec wnioski w postaci pogladéw i ocen niepetnoletnich chtopcéw,
dotyczacych uzyskania przez nich informacji o poczeciu dziecka, jego naro-
dzin i znaczenia tych wydarzenn w ich zyciu, jak réwniez pelnionej przez
nich roli ojca.

Wylonienie wyzej wymienionych elementéw doswiadczenia stalo sie
podstawa dla opracowania celéw i probleméw badawczych oraz porzad-
kowania zebranego materiatu badawczego.

Tresci prezentowane czytelnikowi w niniejszym opracowaniu ujete zo-
staly w szesciu rozdziatach. Pierwsze dwa rozdzialy stanowia oparte o lite-
rature przedmiotu opracowanie, odnoszace si¢ nie tylko do ojcostwa i roli
ojca, ale takze do kwestii rodzicielstwa niepelnoletnich chtopcéw; wyjasnie-
nia te tworzq teoretyczna podstawe dla badan wtasnych.

W rozdziale trzecim zaprezentowano charakterystyke metodologiczna
badan wlasnych, a w niej oprécz zalozeri badawczych réwniez cele i pro-
blemy badawcze. Ponadto rozdziat ten tworza takze informacje odnoszace
sie do metody oraz narzedzia badawczego. Wyjasniono w nim takze zasto-
sowany doboér oséb do badar, ich przebieg i organizacje. Waznym elemen-
tem omawianego, trzeciego rozdzialu, jest charakterystyka badanych oséb.

W pozostalych rozdzialach (czwartym, pigtym oraz széstym) przedsta-
wiono uzyskane wyniki badan oraz ich analize, ktéra zostala wzbogacona
o fragmenty narracji niepetnoletnich ojcow.

* % *

Sktadam serdeczne podziekowania promotorowi mojej dysertacji, prof.
UAM dr hab. Ewie Muszynskiej, za wsparcie podczas pisania pracy doktor-
skiej, wyrozumialoéé, dyskusje wokoét podjetej problematyki, a przede
wszystkim za naukowe towarzyszenie w zglebianiu tematyki rodzicielstwa
niepelnoletnich oséb.
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Swa wdziecznoé¢ pragne wyrazi¢ takze prof. zw. dr hab. Agnieszce Cy-
bal-Michalskiej oraz prof. dr. hab. Mieczystawowi Radochorniskiemu za
przygotowane przez nich recenzje pracy doktorskiej. Stanowia one dla mnie
szczegblng wartos¢é; dziekuje za cenne spostrzezenia i motywacje do dal-
szych poszukiwan w obrebie podjetej przeze mnie problematyki przedwcze-
snego ojcostwa.

Swoje podziekowania kieruje takze do dziekana Wydzialu Studiow
Edukacyjnych, prof. zw. dr hab. Zbyszko Melosika, za wszelka przychyl-
nos¢, wsparcie i wazne dla mnie decyzje, ktére znaczaco ksztattowaty moja
naukowa droge.

Dziekuje tez moim rozméwcom - niepelnoletnim ojcom - za gotowosc¢
do rozmowy o ich rodzicielskich do§wiadczeniach.

Mojej zonie dziekuje za to, ze kiedy watpilem - dodawata mi wiary.






Rozdziat |

0JCOSTWO I ROLA OJCA

1. Zagadnienia terminologiczne.
Charakterystyka roli ojca

W omoéwieniu zagadnieri zwigzanych z tematem prezentowanej pracy, pod-
stawowymi pojeciami sa: ojciec, ojcostwo i rola ojca. Pojecia te wymagaja wyja-
$nienia, gdyz nawet pierwsze z wymienionych, mimo ze wydaje si¢ dosko-
nale zrozumiale dla kazdego cztowiekal, moze posiadac r6zne znaczenie.

W Stowniku Jezyka Polskiego z 20072 roku odnajdujemy trzynascie ré6znych
znaczen pojecia ojciec. Ojcem okreéla sie mezczyzne, ktéry splodzil dziecko
i jest jego wychowawca. Poza tym najbardziej ogélnym, a zarazem po-
wszechnym znaczeniem pojecia ojciec, stownik zawiera takze inne, a mia-
nowicie: mozna by¢ komu$ ojcem, a wiec zastepowac¢ komus ojca, mozna
by¢ ojcem chrzestnym. Ojcami nazywac bedziemy przodkéw, twoércéw lub
inicjatoréw czego$. Ponadto osobe, ktéra wywiera decydujacy wplyw na czyjs
Swiatopoglad nazywac bedziemy ojcem duchowym. Pojecie ojciec funkcjonuje
takze w religiach chrzescijariskich i uzywane jest do okreélania Boga. Dalej
stownik wskazuje na ojcéw miasta (czlonkéw wiladz miejskich), ojcow Kosciota,
ojcow zakonnikow, ojca duchownego (spowiednik), Ojca Swigtego (papieza).

Wedlug prawa polskiego ojcem jest mezczyzna: 1) ktéry jest mezem
matki dziecka urodzonego w matzenistwie lub przed uptywem 300 dni od
jego ustania albo uniewaznienia; 2) ktéry dobrowolnie uznal dziecko;
3) ktorego ojcostwo zostalo ustalone sadownie; 4) ktéry dziecko adoptowat.
Z rozumieniem pojecia ojciec w kontekscie prawa wiaza sie takze pojecia:

1E. Ozorowski, Stownik matzeristwa i rodziny, Warszawa 1999, s. 314.
2 M. Bariko (red.), Stownik jezyka polskiego, tom 3, Warszawa 2007, s. 338.
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dochodzenie ojcostwa, ustalenie ojcostwa, zaprzeczenie ojcostwa3. Warto
doda¢, ze w starozytnym Rzymie ojcem stawal si¢ niekoniecznie ten mezczy-
zna, ktéry poczat dziecko, lecz takze ten, ktéry oswiadczal, Ze nim jest, po-
przez wygloszenie follere liberum, a wiec rytual, ktéry wiaczat ojcéw w ow-
czeSnie panujacy system prawa.

Pewne uporzadkowanie rozumienia omawianego pojecia proponuje Bog-
dan Walczak, ktéry uwaza, ze ,w $wiadomosci uzytkownikéw polszczyzny na
pierwszy plan wybijaly si¢ dwa skiadniki jego pierwotnego znaczenia: uprzed-
nioé¢ pokoleniowa (i stad znaczenie przodek, protoplasta) oraz swego rodzaju
moc kreacyjna (i stad znaczenie tworca, inicjator, zatozyciel, wynalazca, autor)”.
Na podstawie dokonanej przez B. Walczaka szczegélowej analizy rozwoju zna-
czenia wyrazu ojciec, wyprowadza¢ mozna swoistego rodzaju wizerunek ojca,
ktory jest zakodowany w jezyku polskim; jest to wizerunek ojca jako:

dawcy zycia, troskliwego i kochajacego opiekuna, madrego i doswiadczonego,
ktory lepiej od dziecka wie, gdzie lezy jego dobro, i ktéry w swoim skutecznym
oddzialywaniu musi si¢ nieraz dla dobra dzieci ucieka¢ do surowosci i kar, kto-
remu wreszcie ze strony dzieci nalezy sie posluszenistwo, szacunek, wzajemna
miltosc¢ i opieka w starosci®.

Interesujaca interpretacja omawianego tu pojecia pojawia sie¢ w pracach
Josh’a McDowell’a, Norm’a Wakefield'a czy tez Marii Braun-Gatkowskie;j.
Ojciec jawi sie w nich jako posta¢ silnie emocjonalna, wspotodczuwajaca,
wspierajaca, otaczajaca opiekg, wsparciem. Taki sposéb wyjasniania pojecia
ojciec jest odzwierciedleniem licznych przemian roli ojca; jest jednoczeénie
wyrazem wspolczesnej jakosci ojcostwa. McDowell i Wakefield zauwazaja
zatem, ze wspolczesnie ojciec to:

kto$ obecny na co dzien, kto$, kogo obecnoscé bardzo cieszy. Jest pierwsza osoba,
do ktérej biegnie sie w niebezpieczefistwie, znajomym i bezpiecznym schronie-
niem - to kto$, u kogo, niczym w bezpiecznej przystani, dziecko moze w kazdej
chwili schronié sie przed niebezpieczeristwem. Jest bliskim i serdecznym przyja-
cielem, radosnym towarzyszem, oparciem w trudnosciach®.

Taki spos6b rozumienia omawianego pojecia wskazuje zarazem na gle-
boka potrzebe wiezi pomiedzy ojcem a dzieckiem i okre$la pelnionag przez
niego funkgcje.

3 Kodeks rodzinny i opiekuriczy; w definicji ojcostwa zaproponowanej przez W. Okonia
pojawia sie nawigzanie do prawnych regulacji w zakresie ojcostwa, W. Okon, Nowy stownik
pedagogiczny, Warszawal998, s. 272.

4 B. Walczak, Ojciec w jezyku polskim, w: S. Jabtoniski (red.), Ojciec, Poznan 2000, s. 48.

5 Tamze, s. 51.

6 J. McDowell, N. Wakefield, Zadziwiajgcy wptyw tatusia, Warszawa 1993, s. 20-23.
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Przez pojecie ojciec nalezy wiec rozumie¢ ,mezczyzne, ktéory w swoim
zyciu zdecydowat sie pelni¢ role ojca w stosunku do dziecka (to be a father),
realizuje zadania i czynnosci, ktérych celem jest zapewnienie dziecku prze-
trwania oraz umozliwienie mu rozwoju (to fulfill parental duties)””.

Ojcostwo to kolejne pojecie, ktére w literaturze przedmiotu nie jest jedno-
znacznie definiowane. Warto wskaza¢, ze dopiero od lat 70. XX wieku moz-
na moéwic o statlych badaniach nad problematyka ojcostwa. Przez wiele lat
zagadnienie ojcostwa bylo przemilczane lub ukazywane w spos6b niesp6j-
ny, krytyczny, co utrwalato stereotyp ujawniajacy ojca jako osobe, ktéra nie
podejmuje czynnosci opiekuniczo-wychowawczych wobec dziecka. Wspot-
czeénie tendencja ta sie zmienila i ojcostwo stalo sie tematem wielu badan
empirycznych.

Jerzy Witczak wskazuje, ze ojcostwo jest procesem i to nie mniej waz-
nym niz macierzynstwo. Rozpatruje je z punktu widzenia mozliwosci rozwo-
jowych mezczyzny podejmujacego wyzwanie ojcostwa. Autor stwierdza:

by¢ wspélczesnym, dojrzalym ojcem - oznacza posigéé umiejetnos¢ powaznego
przeorientowania swojego dotychczasowego zycia, zdoby¢ sie na wysitek samo-
kontroli i cigglego czuwania nad tym, aby towarzyszac wzrostowi i rozwojowi
dziecka, nie zapominac o koniecznosci wlasnego wraz z nim dorastania”®.

Prébe zdefiniowania ojcostwa podjeta Ewa Kozak, ktéra wskazuje, ze:

ojcostwo jest ztozong struktura, powstala w wyniku akcji i reakcji w dziedzinie
funkcji ojcowskich. Niezaleznie czy struktura ta jest trwala, czy nietrwala, czy
stanowi reakcje na pewne zauwazalne zachowania, czy na ich brak - stanowi
staly element ludzkiego zycia®.

Ojcostwo, jak czytamy w literaturze przedmiotu, posiada szeroki zakres
znaczen, stad tez przyjmuje sie jego wieloaspektowosé. Najczesciej wymie-
nia sie: aspekt prawny, biologiczny oraz duchowy. Te wieloaspektowosé
w rozumieniu pojecia ojcostwo odnajdujemy w stanowisku, jakie w tej kwe-
stii zajmuje Bronistaw Mierzwinski. Wskazuje on, ze ojcostwo jest specyficz-
na funkcjg mezczyzny i oznacza: 1) zajecie wlasciwego miejsca w malzen-
stwie i rodzinie; 2) poczecie dziecka; 3) otoczenie dziecka (dzieci) i jego
matki troskliwg opieka; 4) utrzymanie i wyzywienie czlonkéw rodziny;
5) pelne wspétuczestnictwo (z matkg) w procesie wychowania dziecil®.

7 G. MacDonald, Wzorowy ojciec, Krakéw 2000; J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warsza-
wa 1987; J. McDowell, N. Wakefield, dz. cyt., za: M. Majorczyk, Rola ojca w poglgdach i planach
zyciowych miodych mezczyzn, Poznan 2013, s. 24.

8 J. Witczak, dz. cyt.,, s. 26.

9 E. Kozak, Ikona wspotczesnego ojcostwa, ,Edukacja i dialog” 2006, nr 9, s. 27.

10 B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 70.
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Tomasz Sosnowski do wyzej wymienionych aspektéw ojcostwa dotacza
aspekt pedagogiczny. Podkresla w ten sposéb potrzebe udziatu ojcow
w opiece nad dzieckiem, w procesie jego wychowania, w przygotowaniu
dziecka do uczestniczenia w kulturze, czy wreszcie w zabezpieczaniu mu
warunkéw materialnych. Jak podkreéla autor, ,aspekt pedagogiczny obej-
muje relacje zachodzace pomiedzy ojcem a dzieckiem, ojcem i matka w pro-
cesie wychowania rodzinnego i ich charakter”11.

Przedstawiony wyzej spos6b rozumienia ojcostwa ukazuje pelniejsze za-
angazowanie ojca w zycie rodzinne; jest zatem zgodny z przemianami,
zachodzacymi we wspdlczesnej rodzinie.

Rozwazania teoretyczne, poSwiecone pojeciom: ojciec i ojcostwo ujawniaja
réznice pomiedzy nimi. Jak podkresla Sosnowski, pojecie ojca odnosi sie do
pewnego stanu, czy tez faktu bycia ojcem. Ojcostwo natomiast

oznacza czynnosci podejmowane przez mezczyzne w procesie wychowania
dziecka w rodzinie. Ojcostwo jest wiec zawsze dziatlaniem, ktére angazuje ojcow
do podjecia przez nich roli w procesie wychowania dziecka. Dziatania ojcowskie
przebiegaja w okreslonym kontekscie spolecznym, a samo ojcostwo jest proce-
sem, a nie momentem w zyciu mezczyzny'2.

Tak rozumiane ojcostwo zbliza nas do kolejnego pojecia, jakim jest rola
ojca. Wyjasnienie tego pojecia wymaga odwolania sie do dwoéch innych, ja-
kimi sa: rola spoleczna i rola rodzicielska; rola ojca jest bowiem jedng z wielu
r6l spotecznych podejmowanych w ciggu zycia przez mezczyzn. Jest ona
takze rola rodzicielska i jako taka, obok roli matki, stanowi jedna z najwazniej-
szych rél systemu rodzinnego (z uwzglednieniem ich komplementarnosci).

Pojecie roli spotecznej doczekalo sie¢ w literaturze przedmiotu licznych
opracowan. Jest to jedno z wazniejszych, a zarazem klasycznych poje¢ socjo-
logii. Geneza pojecia rola spoteczna siega lat 30. XX wieku. W tym czasie
sformulowane zostaty ,koncepcje pojecia” rola spoteczna przez Georg’a Mea-
da (koncepcja roli odnosi sie do jednostki ludzkiej i jej rozwoju, interioryza-
cja r6l dokonuje sie w procesie socjalizacji) oraz przez Ralpha Lintona (defi-
nicja roli spotecznej bierze za punkt odniesienia strukture spoleczng oraz
kulture)®s.

W rozumieniu pojecia roli spolecznej, przedstawionych przez obu auto-
row ujawniaja dwa zasadnicze nurty. Pierwszy z nich odnosi pojecie roli

11T, Sosnowski, Ojciec we wspotczesnej rodzinie. Kontekst pedagogiczny, Warszawa 2011, s. 23.

12 Tamze, s. 18.

13 G. Mead, Mind, Sell and Society, Chicago 1934; R. Linton, The Study of Man, New York
1936, za: H. Biatoszewski, Rola spoteczna jako kategoria struktury, ,Studia Socjologiczne” 1967,
nrl,s. 169.
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spotecznej do osobowosci cztowieka oraz szeroko rozumianego jej rozwoju,
przy czym osobowos¢ jest rozumiana ,jako zespot rél, a role spoteczne jako
kompleksy postaw, zachowar i reakcji osoby w spolecznej sytuacji”14. Drugi
za$ nurt rozumienia pojecia roli spotecznej wiaze je ze struktura spoleczna.
»Rola jest tutaj odniesiona do pozycji (statusu) w grupie spotecznej, a écisle
biorac - do praw i zobowigzan wynikajacych dla osoby z zajmowania okre-
Slonej pozycji”15.

Pomimo tego, ze zaproponowany podzial na nurty w rozumieniu poje-
cia roli spolecznej jest dos¢ klarowny, to wspodlczesnie ich granice zacieraja
sie. Rola spoteczna obecnie taczy wiec w sobie procesy zachodzace w struk-
turze spotecznej, w osobowosci jednostki oraz w kulturze, stanowigc niejako
ogniwo posredniczgce pomiedzy wyzej wymienionymi elementami (struk-
tura spoteczna, osobowos$¢, kultura)?, stajac sie¢ tym samym domeng zainte-
resowan psychologéw, antropologéw oraz socjologow.

We wspolczesnych pracach przyjmuje sie, ze rola spoteczna to: ,system
interpersonalnych zachowan jednostki”1’, ,zbiér réznorodnych wymagan
i przepisow”18, ,zesp6t oczekiwan”?9, ,zbiér praw i obowiazkéw wiazacych
kazdego, kto zajmuje dang pozycje spoteczng, bez wzgledu na cechy osobi-
ste”20, czy wreszcie ,wzér osobowy”?!, co w rozumieniu samego autora
oznacza uznany sposOb postepowania, ,ktéry jest narzucony jednostce
i przyjety przez nig jako indywidualna rola w danym kregu”22.

Teoretyczne reprezentacje roli spotecznej wyraznie wskazuja, ze oto jej
realizacja stawia przed jednostka szereg oczekiwan, zadan i obowigzkow
oraz okresla wiele réznorodnych wzoréw postepowania funkcjonujacych
w danej kulturze. Jej spelnianie przez cztowieka powoduje, ze funkcjonuje
on w okredlony sposob - zgodny z wymaganiami wynikajacymi z roli spo-
tecznej. Funkcjonowanie cztowieka w roli jest jednak procesem twoérczym?23,
albowiem - jak zauwaza Maria Lo$ - ,role spoleczne nie sa przyjmowane
przez ludzi w jakiej$ gotowej, ukoriczonej formie, lecz sa tworzone i modyfi-

14 H. Bialoszewski, dz. cyt., s. 169.

15 Tamze, s. 170.

16 Tamze, s. 167-180.

17]. Szmatka, Jednostka i spoteczeristwo. O zaleinosci zjawisk indywidualnych i spotecznych,
Warszawa 1980, s. 91.

18 W. Poznaniak, Teorie uczenia sig spotecznego jako model normalnego i zaburzonego funkcjono-
wania jednostki oraz grupy, w: H. Sek (red.), Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 2000, s. 91.

19 K. Konarzewski (red.), Sztuka nauczania. Szkota. Podrecznik akademicki, Warszawa 2004,
s. 162.

20 P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakéw 2002, s. 110.

2L F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Warszawa 1973, s. 112.

2 Tamze.

2 R.H. Turner wprowadzil pojecie tworzenia roli (role making).
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kowane w procesach interakcji z innymi, wystepujacymi takze w rozmai-
tych, zmieniajacych sie rolach” 24

We wspoélczesnych opisach pojecia roli spotecznej uwzglednia sie jej
strukture. Badacze podkreslajg, Ze rola spoteczna danej jednostki jest struk-
tura wielopoziomowa. W tym miejscu nalezy zwroéci¢ uwage na dwa dosc¢
ogolne poziomy struktury roli spolecznej.

Pierwszy poziom obejmuje strukturalnie narzucone nakazy roli; drugi oso-
bowosciowq definicje roli2>.

W ramach strukturalnie narzuconych nakazéw roli wyrézni¢ nalezy
spoleczne przepisy i zadania, ktére zwigzane sa z dzialaniami i zachowa-
niami jednostki. Okres$laja one pewien standard pozadanych przez grupe
zachowan osoby zajmujacej w niej okreslong pozycje spoleczna. Opisywane
tu strukturalnie narzucone nakazy roli sg skladnikiem grupy spolecznej oraz
systemu norm i wartoéci wlasciwych dla tej grupy. Poziom ten jest bardziej
rozbudowany, w zwigzku z tym nalezy wskazac¢ na dalsze elementy struk-
turalne, do ktérych zalicza sie:

1) utatwienia roli - ktére stanowig swoistego rodzaju czynniki natury
technicznej, ekologicznej, a nade wszystko kulturowej. Powoduja one,
ze pewne normy wchodzace w sklad nakazéw i niektérych wymogow
roli sa latwo zauwazalne;

2) dylematy roli (problematyczne kwestie roli) - w obrebie tego subpozio-
mu wymieni¢ nalezy wartosci, normy, nakazy, ktére sa sformulowane
w sposOb wieloznaczny i niejasny, co sprzyja rozbieznym interpreta-
cjom, a nawet pozostawanie w sprzecznosci z innymi nakazami roli.
Istnienie omawianych tu dylematéw roli ma wyrazny niekiedy wptyw
na funkcjonowanie struktur spotecznych i w konsekwencji doprowa-
dza¢ moze do spadku efektywnosci grup czy tez do narastania rézno-
rodnych konfliktéw w spoleczeristwie.

Bruce J. Biddle2® wymienia cztery typy dylematéw roli:

1) niejasnos¢ rol (role ambiguity) - jest to sytuacja, w ktoérej oczekiwania
wobec zachowania sa niekompletne, niewystarczajace;

2) niedostosowanie 16l (role malintegration) - pojawia sie ono wowczas,
gdy dana rola nie stuzy dostatecznie wsp6lnemu dobru;

3) brak ciaglosci rol (role discontinuity) - wystepuje on w sytuacji, gdy
jednostka jest zmuszona petni¢ kilka rél niedostosowanych;

2 M. Los, Role spoteczne w nowej roli, w: 1. Machaj, Mate struktury spoteczne, Lublin 1999,
s. 94.

% J. Szmatka, Mafe struktury spoteczne, Warszawa 2007, s. 141-145.

26 K. Rubacha, Petnienie roli nauczyciela a realizacja zadan rozwojowych w okresie wczesnej doro-
stosci, Torun 2000, s. 43.
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4) przecigzenie 16l (role overload); z tego rodzaju dylematem mamy do
czynienia wtedy, gdy w kierunku osoby pelniacej role ptyng nadmier-
ne oczekiwania.

Przedstawione wyzej subpoziomy pozostaja ze soba we wzajemnym
zwigzku. Co wiecej stanowia one site sprawcza okreslonego ksztaltu kon-
cepcji roli i sposobu odegrania roli.

Jak juz wspomniano wczesniej, drugim ogélnym poziomem roli spo-
tecznej jest osobowosciowa definicja roli. Poziom ten obejmuje swym zakre-
sem wszystkie elementy, wchodzace w sklad poziomu pierwszego, z tym ze
na tym poziomie zostaly one zinternalizowane przez jednostke, stajac sie
tym samym czescig jej struktury osobowosci. Podobnie jak w przypadku
strukturalnie narzuconych nakazéw roli, tak i osobowosciowa definicja roli
zawiera swoje subpoziomy. Zaliczy¢ do nich mozna:

1) koncepcje roli - ktéra obejmuje, zdaniem Jacka Szmatki, ,system nor-
matywny, system wymogoéw, zadan i naciskéw plynacych ze struktu-
ry spolecznej, a zinternalizowanych przez jednostke”?. Jest to wiec
swoistego rodzaju system pogladéw jednostki na to, w jaki sposéb
powinna ona dziala¢, zajmujgc konkretng pozycje w spoteczenistwie,
jakie érodki powinna wykorzystywa¢ w dziataniu oraz do jakich ce-
16w powinna dazy¢;

2) odegranie roli (aspekt behawioralny roli) - subpoziom ten obejmuje
zachowania jednostki, ktére sa zdeterminowane z jednej strony po-
przez nakazy i wymogi strukturalne, z innej za$ przez zachowania
zdeterminowane przez koncepcje roli, a wiec w pewnym sensie zde-
terminowanych wewnetrznie przez osobowos¢ cztowieka.

Zgodnie z wiedza prezentowana przez J. Szmatke, na wskazane wyzej
elementy struktury roli jednostki nalozy¢ mozna pewien schemat ich straty-
fikacji. Autor ten zaznacza, ze ,ze wzgledu na swa forme stratyfikacja ta jest
systemem trojakiego rodzaju cech”2s:

1) podstawowych - s3 one niezbedne dla danej roli, poniewaz wyznacza-
ja jej rzeczywisty charakter, stanowiac tym samym o jej odrebnosci
wobec innych rol;

2) wystarczajacych dla danej roli - ich brak w sposéb znaczacy odbija sie
na swoistym charakterze roli;

3) peryferyjnych - stanowig one element roli, lecz ich brak nie wplywa
znaczaco na istote roli.

Przedstawiona powyzej struktura roli spotecznej wraz z jej stratyfikacja

stanowi zlozona konstrukcje, obejmujaca zaré6wno obszar struktur spotecz-

27 ]. Szmatka, Mate struktury..., s. 143.
28 Tamze, s. 144.
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nych, jak tez struktur osobowosci jednostek, koresponduje takze z przed-
stawionymi wczeéniej dwoma nurtami ujmowania roli spoleczne;j.

Jak podkresla przywolywany juz Szmatka, w praktyce zycia codzienne-
go typowa proporcja wskazanych wyzej pozioméw ujawnia, ze ,role spo-
teczne stanowig jedynie do pewnego stopnia strukturalne naciski, sklaniaja-
ce czlowieka do okreslonych, spotecznie pozadanych dziatar,, a do pewnego
stopnia stanowia jego konstytucje psychiczna, jego wlasny system wartosci,
jego wlasny sposéb dziatania i jego wlasne poczucie wolnosci i autonomii”?.

W ciggu calego zycia czlowiek stajac wobec koniecznosci spelniania
oczekiwan spotecznych (wiazacych sie z réznorodnymi rolami), prébuje
dziala¢ w zgodzie z wlasnymi wartoéciami i pogladami. I tak, w zaleznosci
od wieku oraz plci, jednostka kreuje role, ktore pozwalaja jej w mniejszym
lub wiekszym stopniu na funkcjonowanie w $rodowisku spolecznym. Staje
sie zatem uczestnikiem réznorodnych interakcji. W ramach okreslonych
interakcji tworzy sie uklad wzajemnych oczekiwan, ktére wptywaja na za-
chowanie czlowieka. Zbigniew Bokszanski zauwaza, ze ,osoba w takim
ukladzie przedstawiana jest jako catos¢ ztozona ze zinternalizowanych, zorgani-
zowanych rol spotecznych®0. Funkcjonowanie czlowieka w trakcie jego zycia
w Swiecie zlozonym z oczekiwan zwiazanych z rolami ma wplyw na po-
wstawanie obrazu wtasnej osoby. T. Sosnowski podkreéla, ze , oczekiwania
wobec ludzi, ptynace od innych oséb staja sie samooczekiwaniami, ktére wy-
znaczajg dzialania jednostki”31.

Wyjasnienia dotyczace pojecia roli spolecznej sa jak wida¢ obszerne, a za-
razem zlozone. Stad tez, podsumowujac, warto wskaza¢ na wybrana dla
potrzeb niniejszej pracy definicje roli spolecznej: przyjeto w niej (za
P. Sztompka), Ze rola spoleczna stanowi ,zbiér norm i wartosci zwigzanych
z okres$long pozycja spoleczng, przepisany dla tej pozycji i wymagany od
kazdego, kto pozycje te zajmuje”32, przy czym poprzez pozycje spoleczna
rozumie¢ nalezy miejsce jednostki w okreslonej zbiorowosci (np. pozycja
ojca w rodzinie). Tak rozumiana rola spoleczna stanowi zatem wyznacznik
sposobu postepowania czlowieka, wskazuje na wilasciwe dla okreslonej po-
zycji spolecznej scenariusze dzialania. Kazda rola spoleczna zawiera w sobie
trzy podstawowe elementy: zachowania nakazane, zachowania zakazane
oraz margines swobody®.

29 Tamze, s. 145.

30 Z. Bokszarnski, Tozsamos¢ — interakcja — grupa. Tozsamos¢ jednostki w perspektywie teorii so-
cjologicznej, £.6dz 1989, s. 77.

31 T. Sosnowski, Ojciec we wspotczesnej rodzinie..., s. 39.

32 P. Sztompka, Socjologia, Krakéw 2007, s. 266.

3 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 144-148; ]J. Szczepariski, Elemen-
tarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 130-138; J. Szmatka (red.), Elementy mikrosocjologii,
Krakéw 1992, s. 111-137; B. Bromberek, Role spoteczne nauczyciela, Poznan 1973, s. 13-19.
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Jedna z bardziej charakterystycznych rol spolecznych jest z pewnoscig
rola rodzicielska. Jest ona powigzana ze spotecznymi i kulturowymi ocze-
kiwaniami dotyczacymi wiasciwych sposobéw zachowania matki i ojca.
Wiasciwy dla rodzicéw wzoér zachowania regulowany jest poprzez poglady
koncentrujace sie na cechach, uczuciach, postawach i priorytetach, jakie po-
winni oni posiada¢. Stad tez pojawiaja sie przepisy do realizacji tych rol
i oczekiwania, zgodnie z ktérymi potencjalni rodzice beda postepowac?. Dla
wielu ludzi pelnienie roli rodzicielskiej pozwala odczuwaé duza satysfakcje,
poczucie celu w zyciu, a nade wszystko poczucie wlasnej wartosci.

Funkcjonowanie cztowieka w roli rodzicielskiej écisle wiaze sie z podje-
ciem réznorodnych form aktywnosci i uczestniczenia w wielu nieustannie
zmieniajacych sie interakcjach interpersonalnych. Pelnienie rél rodziciel-
skich pobudza procesy motywacyjne, a szczegélnie dazenie do wywiazy-
wania sie z zadan rodzicielskich oraz przekazania potomnym wlasnych
osiggnieé, wiedzy i wartosci®.

Jak stusznie zauwaza Terry Arendell, realizacja roli rodzicielskiej jest
procesem, ktéry sklada sie z réznego rodzaju celow, zadan, zasobéw czy
wreszcie wzajemnych stosunkéw (interakcji miedzy dzieckiem a rodzicem),
w wyniku ktérych zmieniajg si¢ obydwoje partnerzy interakcji. Nie jest wiec
rola rodzicielska jednorazowym czy kilkurazowym dzialaniem na rzecz
dziecka, ale jest stalym ciggiem dzialari. Rozpoczyna sie od momentu wejscia
w role rodzica i obejmuje szereg - czesto ztozonych - zadan wobec dziecka.

W literaturze przedmiotu wskazuje sie, ze na zachowania, jakie Scisle
wigza sie z wypelnianiem roli rodzica (a wiec i ojca) wplyw maja cztery
podstawowe czynniki. Sg nimi:

1) wiek, w jakim czlowiek zostaje rodzicem;

2) osobowo0$¢ rodzicow;

3) historia rozwoju rodzicéw;

4) kontekst pelnienia roli rodzicielskiej.

Wiek, w jakim jednostka zostaje rodzicem ma niebagatelne znaczenie,
zwlaszcza kiedy czlowiek zostaje pierwszy raz rodzicem. Mozna domy$lac¢
sie, ze doswiadczenie bycia rodzicem przed uzyskaniem pelnoletniosci jest
calkowicie odmienne od doswiadczenia bycia rodzicem w wieku np. lat
czterdziestu. Anna Kwak zaznacza, Ze ,jest zatem wiek czlowieka, w kto-
rym oczekuje sie, ze bedzie mial dzieci i jest wiek, w ktorym nie oczekuje
sie tego”36.

3 A. Kwak, Rodzicielstwo — przejaw spotecznej wspotzaleznosci, w: A. Kwak (red.), Rodziciel-
stwo miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, Warszawa 2008, s. 8.

3% I. Chmura-Rutkowaska, J. Ostrouch, Mezczyzni na przeteczy zZycia. Studium socjopedago-
giczne, Krakow 2007, s. 216.

36 A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: A. Kwak (red.), dz. cyt., s. 28.
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Kolejnym z czynnikéw, wplywajacym na sposéb petnienia roli rodzica
jest osobowosé¢ rodzicow?. Wskazuje sie, ze poprawne - psychologiczne
funkcjonowanie czlowieka moze przyczynia¢ sie¢ do podnoszenia jakosci
realizowanego rodzicielstwa. I przeciwnie, zta kondycja psychiczna moze
utrudniac pelnienie roli matki czy ojca.

O jakosci pelnionej przez jednostke roli rodzicielskiej decyduje takze hi-
storia rozwoju rodzica. Stanowi ona, jak wspomniano wyzej, trzeci z czyn-
nikéw wplywajacy na wypelnianie roli rodzicielskiej. Kazdy czlowiek po-
siada doswiadczenia zwigzane z pelnieniem roli rodzica przez inne osoby.
Doswiadczenia te moga niekiedy w znacznym stopniu decydowac o sposo-
bie realizacji roli matki lub ojca. Stanowia wiec jego czynnik determinujacy.

Ostatni - czwarty czynnik - obejmuje kontekst pelnienia roli rodziciel-
skiej. W kontekscie tym uwzgledni¢ nalezy przede wszystkim relacje mat-
zenskie. Przyjmuje sie, Ze wyzsza jakos¢ tych relacji sprawia, iz rodzice mo-
ga realizowaé w spos6b bardziej efektywny zadania wynikajace z ich roli
rodzicielskiej. Obok relacji malzenskiej wymienia sie takze znaczenie wspar-
cia udzielanego rodzicom, jak réwniez szereg ré6znorodnych sytuacji streso-
wych, ktérych uczestnikami moga by¢ wlasnie rodzice.

Pelnienie roli rodzicielskiej jest zatem dalece uzaleznione od wplywu
kilku wyzej wymienionych komplementarnych zZrédet - cech rodzicéw,
dziecka oraz spotecznego kontekstus3s.

Dopelnieniem wyjasniert zwigzanych z rolg rodzicielska jest wskazanie
na wymiary jej wypelniania, a écislej sfery dziatar rodzicielskich. Dzialania
podejmowane przez rodzicow obejmuja kilka sfer: opieki (care), kontroli
(control) i rozwoju (development)®, przy czym kazda z wymienionych sfer
zawiera dwa poziomy dzialania. Pierwsza z nich , stuzy zapobieganiu ewen-
tualnemu skrzywdzeniu dziecka”, druga za$ ,promowaniu tego, co moze
dziecku pomoéc, wesprzec je”.

Pierwszy wymiar - wymiar opieki obejmuje opieke fizyczna, emocjo-
nalng i spoleczna. Dzialania podejmowane przez rodzicow w tym obszarze
polegaja na zaspokojeniu zaréwno potrzeb podstawowych, jak i tych wyz-
szego rzedu. W ramach realizacji potrzeb podstawowych (ktérych zaspoko-
jenie pozwala dziecku na przezycie) dzialania rodzicéw koncentruja sie na

37 Rozumiana jako , psychologiczna indywidualnos¢ i ogélnie dobre samopoczucie rodzi-
cow” (za: R.J. Gelles, Contemporary familie. A social viev, Thousand Oaks, London, New Delhi
1995, s. 281).

3 H.R. Schafer (za: T. Arendell, Contemporary parenting. Challenges and issues, London,
Thousand Oaks, New Delhi 1997), Rozwdj spoleczny. Dzieciristwo i mtodos¢, Krakéw 2006, s. 30.

3 M. Hoghughi, N. Long (red.), Handbook of parenting. Theory and research for practice, Lon-
don, Thousands Oaks, New Delhi 2004, s. 7-10.
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zapewnieniu pozywienia, ciepla, czystosci, snu czy tez schronienia.*0 Poza
potrzebami podstawowymi, rodzice zaspokajaja réwniez te, ktére wiaza sie
ze sferg emocjonalng dziecka. Opieka emocjonalna (emotional care) polega
na zapewnieniu bezpieczeristwa emocjonalnego, ktére faczy¢ nalezy z obda-
rzaniem dziecka uczuciem milosci. Poczucie takiego bezpieczeristwa stwa-
rza doskonatg plaszczyzne dla rozwoju emocjonalnego wzrastajacej jednostki,
a ponadto sluzy wyksztalceniu umiejetnosci przywigzania i nawigzywania
trwalych relacji z innymi ludZmi.

Opieka spoteczna z kolei wigze sie ze stwarzaniem warunkéw sprzyjaja-
cych nawigzywaniu przez dziecko kontaktéw z réwiesnikami i z osobami
dorostymi. Stwarza wiec dziecku mozliwos¢ uczestniczenia w réznorodnych
interakcjach spotecznych, uczac je tym samym nawigzywania pozytywnych
relacji spolecznych w najblizszym srodowisku - srodowisku rodzinnym, jak
réwniez poza nim. Ponadto dostarcza dziecku informacji o samym sobie.

Wymiar kontroli obejmuje, zdaniem Masuda Hoghughi, gléwnie usta-
nawianie i egzekwowanie granic. Zdaniem Anny Kwak ,kontrolowane dzia-
tania wynikaja z powigzania osobistych predyspozycji rodzicow, kulturo-
wych oczekiwan oraz wieku dziecka”4l. Celem podejmowania takich
dziataii przez rodzicéw jest miedzy innymi wypracowanie samokontroli
u dziecka. Wazne jest wiec, by w wyniku podejmowanych przez rodzicow
staran dziecko zinternalizowalo zasady, ktére stanowia podstawe kierowa-
nych wobec niego wymagan. Warto tu zauwazy¢, ze omawiane wyzej dzia-
tania rodzicow mieszczg si¢ w obrebie oddzialywan wychowawczych.

Ostatni z opisywanych wymiaréw rodzicielstwa - wymiar rozwoju -
obejmuje te dzialania rodzicéw, ktore stwarzaja dziecku optymalne warunki
dla rozwoju, ,umozliwiajac mu uczestnictwo w spolecznie aprobowanych
i wartosciowych czynnosciach”42.

Powyzszg charakterystyke obszaréw oddziatywania rodzicielskiego pre-
zentuje rysunek 1.

Jak juz wcze$niej wspomniano, jedna z najwazniejszych w zyciu kazdego
mezczyzny rél spotecznych (bedgca zarazem rolg rodzicielska) jest rola ojca.

Literatura przedmiotu podje, Ze z uwagi na swq powszechnos¢, a zara-
zem zlozono$¢, rola ojca jest doé¢ trudna do jednoznacznego zdefiniowania.
Mozna ja zatem pojmowac jako jedng z kulturowo okreslonych rél zdeter-
minowang plcig, indywidualnymi cechami jednostki, zasadami i obycza-
jowoscia panujacq w obrebie r6znych kultur, a nade wszystko role uwarun-

40 Tamze, s. 7.
4 A. Kwak, Spoleczny i indywidualny..., s. 24.
42 Tamze, s. 25.

23



fizyczna
emocjonalna
spoteczna

A

wymiar opieki

Zapobieganie
skrzywdzeniu

kontrola zachowan
wymiar kontroli »| budowanie samokontroli
rodzicielskie monitorowanie

Promowanie wsparcie

stworzenie warunkéw
rozwoju

wymiar rozwoju

Rys. 1. Schemat realizacji roli rodzicielskiej®

kowang potrzebami dzieckat. Rola ta ulega modyfikacji wraz z rozwojem
dziecka, nie tracac nic na swojej wartosci.

W ramach opisu roli ojca wskazuje sie na kulture ojcostwa i zachowania
ojcowskie. Pierwszy z terminéw (cultur of fatherhood) odnosi sie do swoistych
norm, wartosci i przekonarn dotyczacych roli mezczyzny - rodzica. Stanowi
ona pewien zbior przekonan i oczekiwan wzgledem ojca. Natomiast zacho-
wania ojcowskie (conduct of fatherhood), czyli to, co ojcowie robia, to nic inne-
go, jak ich postepowanie rodzicielskie#>. W literaturze przedmiotu przyjmuje
sig, ze wskazana kultura ojcowska czesto wyprzedza zachowania ojcowskie.
Ponadto zdecydowanie latwiej i szybciej podlega zmianom, anizeli konkret-
ne zachowania ojcowskie.

Jak kazda rola spoleczna, tak i rola ojca posiada dwa zasadnicze kompo-
nenty. Pierwszy z nich obejmuje przepis roli, zgodnie z ktérym kazdy mez-
czyzna podejmujacy role ojca realizuje ja w sposéb zgodny z ogdlnie przyje-
tymi i spolecznie aprobowanymi normami w zakresie ojcostwa. W Swietle
literatury przedmiotu przepis roli definiuje sie jako swoistego rodzaju wzor-
ce zachowania, wedtug ktérych osoba pelniaca dang role winna postepowac,
by nie spotka¢ sie z dezaprobatg?®. Drugim komponentem roli ojca jest jej

4 Tamze, s. 25.

4“4 K. Gerson, An institutional perspective on generative fathering. Creating social supports for
parenting eguality, w: D.C., Dollahite (red.), Genarative fathering. Beyond deficit perspectives, Lon-
don, Thousand Oaks, New Delhi, 1997, podaje za: M. Bieriko, Model ojcostwa w prywatnym
i publicznym kontrakcie spotecznym, w: A. Kwak (red.), dz. cyt., s. 67-68.

45 U. Kluczyniska (za: R. LaRossa, Fatherhood and Social Change, ,Family Relations”, 1988,
nr 37, s. 451), Nowe ojcostwo w kontekécie przemian meskoéci w kulturze wspétczesnej, w: W. Mu-
szynski, E. Sikora (red.), Mitos¢, wiernos¢ i uczciwoscé na rozstajach wspdtczesnosci. Ksztatty rodziny
wspotczesnej, Torun 2008, s. 178.

46 M. Dudzikowa, Wychowanie przez aktywne uczestnictwo, Warszawa 1987, s. 123.
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petnienie, a wiec sposob, w jaki jednostka spetnia, realizuje oczekiwania spo-
teczne, ktére zawarte s w przepisie roli. Jak zauwaza Piotr Sarna,

pelnienie okreslonej roli (rol) jest jednym z najpelniejszych aktéw ksztalttowania
sie i rozwoju osobowosci cztowieka. Jest jednoczesnie wskazoéwka dla otoczenia
i samego siebie, kim w kategoriach spolecznych naprawde sie jest’.

Sktadajace sie na przepis roli ojca wzorce zachowania, wedlug ktérych
kazdy przyjmujacy te role mezczyzna powinien postepowac, zawieraja swo-
istego rodzaju nakazy roli, a takze normy jej petnienia. Elementy te (nakazy
oraz normy) reguluja zachowanie jednostki pelnigcej dang role spoteczna.

Nakazy roli ojca obejmowaé zatem beda normatywne wskazowkis,
normy czy wreszcie zadania, ktérych zadaniem jest regulowanie zachowa-
nia mezczyzn w obrebie tej roli. Ponadto wskazuje sie, Ze sa one konkretny-
mi - wypracowanymi w praktyce, sposobami realizacji roli ojca*. Literatura
przedmiotu podaje, ze nakazy roli ojca objasniajg szczegélowo szeroki za-
kres postepowania ojcéw. Mezczyzni staja czesto wobec sprzecznych wy-
magarn, albowiem osobiste upodobania, zdolnosci czy tez réznorodne cechy
osobowosci nie daja sie niekiedy pogodzi¢ z wymaganiami roli. Stad tez
rzeczywiste zachowanie ojcow niekiedy moze odbiega¢ od stawianych na-
kazow lub odpowiada¢ im tylko czesciowo. W ten sposéb mezczyzna reali-
zujacy role ojca ,odgrywa” te role na swoéj sposéb, ktéry stanowi niejako
kompromis pomiedzy tym, czego sie od niego wymaga, a tym, na co go
stac®. Warto w tym miejscu pamietaé, ze nie istnieje tylko jedno Zrédlo na-
dawania nakazéw roli ojca. Plyng one z réznych grup spotecznych, z jakis
powodéw zainteresowanych omawiang tu rola. Taki stan rzeczy powodo-
wac moze, ze stawiane ojcom nakazy w obrebie roli ojca moga by¢ niejasne,
zbyt liczne i niekiedy wzajemnie wykluczajace sie, co stawia mezczyzn wo-
bec koniecznosci podejmowania odpowiedniej strategii dzialania, przyno-
szgcej bardziej lub mniej optymalne rozwigzanie. Sytuacje takie moga gene-
rowac uczucia niepewnosci, zwigzane ze sposobem postepowania.

Rozwazania dotyczace nakazéw roli ojca prowadza dalej do wiedzy
zwigzanej z ich podzialem ze wzgledu na poziom ustrukturowanias.
W sytuacji, gdy nakazy roli objasniaja w sposéb bardzo szczegétowy szeroki
zakres postepowania, woéwczas mowi sie, ze sg one wysoce ustrukturowane.

47 P. Sarna, Kultura zawodu, Poznan 2005, s. 68-69.

4 TM. Newcomb, R.H. Turner, P.E. Converse, Psychologia spoleczna, Warszawa 1970,
s. 349.

49 H. Biatyszewski, Teoretyczne problemy sprzecznosci i konfliktow spotecznych, Warszawa
1983, s. 160.

50 T.M. Newcomb, R.H. Turner, P.E. Converse, dz. cyt., s. 351-352.

51 Tamze, s. 421.
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Nieco mniej ustrukturowane sa nakazy roli, gdzie stosunki rél sa okreslone
W sposob wyrazny, zrozumialy, natomiast przepisy tych rél bywaja czesto
niesprecyzowane. Trzecim stopniem strukturyzacji w obrebie nakazéw roli
(w tym przypadku roli ojca) sa najnizej ustrukturowane nakazy rzadzace
nieformalnymi interakcjami. Zgodnie z wiedza prezentowana przez Marte
Majorczyk nakazy roli ojca rozpatrywaé¢ mozna w Kkategorii $redniego
ustrukturowania, albowiem przepis roli ojca nie zostat jak dotad scisle spre-
cyzowany. Dostepne sg jedynie okreélone zasady, zgodnie z ktérymi kazdy
ojciec powinien postepowac. Zawarte sg one miedzy innymi w Konstytucji
RP, Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, w dyrektywach Unii Europejskiej
oraz ratyfikowanej przez Polske Konwencji o Prawach Dziecka32.

Jak wspomniano wcze$niej, w przepisie roli ojca - poza nakazami -
mieszcza sie takze normy wypelniania tej roli. W $lad za literatura przed-
miotu wskazaé¢ warto, ze normy te podzieli¢ mozna na trzy zasadnicze ele-
menty: prawa, powinnoéci i obowiazki®3. Prawa ojca wyznaczaja dopusz-
czalny w danej kulturze, w okreslonym spoteczenistwie repertuar zachowan
mezczyzn, ktérzy podejmuja i pelnia role ojca. Powinnosci w obrebie opisy-
wanej tu roli okres$laja natomiast sposéb zachowania ojcow w réznorodnych
sytuacjach. Ostatni z elementéw to obowiazki ojcow, ktére wskazuja, w jaki
spos6b powinni (a nawet muszg) sie¢ zachowywag, by ich dzialania przyczy-
nialy sie do realizacji celéw rodziny.

Dopelnieniem prezentowanych treéci, poswieconych w zdecydowanej
wiekszosci tematyce ojcostwa i roli ojca jest wskazanie za Mikotajem Gebka
na calosciowe ujecie roli ojca®, wedlug ktérego role te tworzy wigzka rol.
Autor wymienia dziesie¢ rél stanowigcych elementy sktadowe roli ojca. Taki
spos6b ujecia omawianej tu roli pozwala na ukazanie, jak bardzo zlozong
i wielopoziomowa jest rola ojca. Autor podkresla bowiem, ze

niewatpliwie role te nakladaja sie na siebie, a ich rozdzielanie ma charakter bar-
dziej analityczny niz faktyczny, poniewaz czesto w ramach jednego podejmo-
wanego przez jednostke dzialania aktualizujg sie r6Zne role®.

W pierwszej kolejnosci (rola pierwsza chronologicznie) opisowi poddana
zostanie podstawowa rola - rola rodziciela. Jak stusznie zauwaza Gebka za-
kres tej roli do niedawna byt zdecydowanie ograniczony. Dotyczy ona oso-

52 M. Majorczyk, dz. cyt., s. 23.

53 A. Flis, Antropologiczna koncepcja grupy, w: 1. Machaj, dz. cyt., s. 56.

54 M. Gebka, Spoteczna rola ojca, w: M. Kujawska, L. Huber, Postawy rodzicielskie wspotcze-
snych ojcow, Poznar 2010, s. 72-74.

% M. Gebka, Ojciec jako rodziciel, w: A. Kotlarska-Michalska (red.), Wizerunki rél rodzinnych,
»Roczniki Socjologii Rodziny” VIII, 2007, s. 89.
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by, ktéra poprzez swoje dzialania przyczynia si¢ do wydania dziecka na
Swiat. Wspolczesnie zwieksza sie zaangazowanie ojcéw w jej realizacje,
albowiem zwieksza sie udzial mezczyzn w porodzie.

Kolejna rola to rola opiekuna, ktéra w przypadku wspéiczesnego modelu
ojcostwa nabiera duzego znaczenia. Aktualnie oczekuje sie od mezczyzny
wiekszego zaangazowania w realizacji czynnosci opiekuriczych. W tym wzgle-
dzie pojawiaja sie r6znego rodzaju rozwigzania (urlopy tacierzynskie), ktore
pozwalajg ojcom sprostac stawianym im oczekiwaniom.

Rola wychowawcy to nastepna rola wpisujaca sie¢ w role ojca. Autor zazna-
cza, ze ojciec w tym wzgledzie jest bardziej pomocnikiem matki (pomimo
uwzglednienia duzego znaczenia ojca w rozwoju dziecka). Z opinig taka
trudno jest sie zgodzi¢, przyjmujac za punkt wyjécia zmiany w obszarze roli
ojca, ktore wskazuja na wiekszy udzial ojcow w opiece i wychowaniu dzieci.

Kolejna rola wpisuje sie w przemijajacy juz model instrumentalnej roli
ojca. Mowa tu o roli zywiciela i wspotprowadzgcego gospodarstwo domowe.
I w tym obszarze mamy do czynienia ze zmianami, albowiem jedng z przy-
czyn przeformulowania roli ojca jest powszechne uczestnictwo matek
w utrzymaniu rodziny. ,Drugi za$ element ojcowie realizuja w dos¢ trady-
cyjny sposob, skupiajac sie na pracach wymagajacych znacznego wysitku
fizycznego” 5.

Rola wladcy i decydenta silnie wpisujgca sie w patriarchalny model ojco-
stwa, wspolczesnie stanowi obszar wspodlnej aktywnosci zaréwno matek, jak
i ojcow.

W obrebie opisywanej tu wigzki rél, tworzacej caloksztalt roli ojca wy-
mienia sie takze role kontrolera, rolg osoby okreslajgcej pozycje cztonkéw rodziny,
role autorytetu i przyjaciela, role przekaziciela wiary i kultury czy wreszcie rolg
organizatora czasu wolnego.

Rola ojca - w $wietle powyzszych wyjasnieni - jawi sie zatem jako rola
bardzo zlozona, a zarazem niezbedna dla funkcjonowania niezwyklego
ukladu rdl, jakim jest rodzina. Rola ojca - poddawana wielu przeobrazeniom
- zmienia sie i ,zbliza si¢” do dziecka i do calej rodziny. Czestaw Walesa
zauwaza, ze

w roli ojca miedci sie specyficzne poznanie, ustosunkowanie i dziatanie, czyli
odpowiednia wiedza, motywacja i zdolnosci realizacyjne, a wiec adekwatna do
tej roli swiadomosé, uczucia, decyzje, wiez ze spolecznoscia rodzinng i pozaro-
dzinng (szczegdlnie oparcie u zony i okredlone wsparcie spoteczne), zdolnosci
realizacyjne, standardy moralne i sprzyjajace doswiadczenia®.

5 M. Gebka, Ojciec jako..., s. 73.
57 Cz. Walesa, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka. Studium psychologiczne, w: D. Kor-
nas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001, s. 315.
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Ojcostwo przezywane w spos6b dojrzaly jest zatem procesem niezwykle
dynamicznym. Jak podkreéla Mariola Bieriko, ojcostwo ,jest wzorcem zjed-
noczenia i separacji; bliskosci i dystansu. Bycie ojcem jest kwestig woli, wy-
boru pewnego stylu zycia, jest tez duchowym powotaniem”38.

Z tego, co wyzej powiedziano o roli ojca i ojcostwie, wynika, ze role te
mozna rozpatrywaé¢ z co najmniej dwéch perspektyw. Po pierwsze, co
oczywiste, z perspektywy relacji zachodzacej pomiedzy rodzicem a dziec-
kiem i znaczenia, jakie ma ojciec dla rodziny. Po drugie, z perspektywy oso-
by doroslej, petnigcej te role, a wiec mezczyzny. Funkcjonowanie w roli ro-
dzica jest niezwykle wazne dla rozwoju dorostego cztowieka. Obie wyzej
wymienione perspektywy beda przedmiotem analiz teoretycznych w kolej-
nych podrozdziatach. Poprzedzi je opis przemian, jakim w biegu historii
i zarazem w réznych kulturach podlegata rola ojca. Pozwoli to ujrzec¢ role
ojca i jej znaczenie - tak dla rodziny i dziecka, jak i jego samego - w perspek-
tywie historycznej i kulturowej.

2. Ojcostwo w ujeciu historycznym i kulturowym

Podejmujac tematyke ojcostwa nie sposéb poming¢ historycznych i kultu-
rowych wyjasnien z nig zwigzanych. W kazdej kulturze tworzyt sie model
ojca, odpowiadajacy pozycji spotecznej mezczyzny oraz jego mozliwoséciom
fizycznym, ekonomicznym oraz psychicznym. Ukazanie pozydji i znaczenia
mezczyzny pelniacego role ojca na przestrzeni wiekéw, dostarcza wspotcze-
snym badaczom wielu cennych informacji dotyczacych jakosci oraz zakresu
udziatu ojcéw w zyciu rodzinnym. Informacje te, jak podkreéla sie w litera-
turze przedmiotu, ukazywane moga by¢ z dwoéch, czesto zazebiajacych sie
punktow widzenia. Po pierwsze, z punktu widzenia miedzykulturowych
badan, ktére stanowia wartosciowe Zrodlo wiedzy na temat ,uwarunkowan
pozycji i roli ojca z perspektywy poréwnan prawidlowosci, dotyczacych
zycia rodzinnego w spoleczeristwach, ktorych rozwdj przebiegal innymi
drogami od tych, jakie wytyczaly etapy rozwoju wigkszosci spoleczeristw
europejskich”%. Po drugie, z punktu widzenia rozwoju pozycji i roli ojca
w poszczegodlnych epokach historycznych.

Nizej przedstawiono charakterystyke ojcostwa, odniesiona do kolejnych
epok historycznych: od ojcostwa w spoleczeristwie pierwotnym, przez sta-
rozytnoé¢ i Sredniowiecze, az do czaséw nowozytnych i wspolczesnych.
W celu uporzadkowania bardzo zréznicowanej (tak do rozmiaréw, jak

% M. Bieriko, dz. cyt., s. 68.
% K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Warszawa 2007, s. 91.
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i treSci) i zarazem dostepnej wiedzy na ten temat w charakterystyce tej
uwzgledniono®:

1) pozycje ojca w rodzinie, w szczeg6lnosci w poréwnaniu z pozycja
matki;

2) funkcje pelnione przez ojca, a wiec tak zwane elementy sktadajace sie
na role ojca - mowa w tym miejscu o roli rodziciela, opiekuna, wy-
chowawcy, zywiciela, wladcy i decydenta, kontrolera, autorytetu,
przekaziciela wiary i kultury, jak tez organizatora czasu wolnego®;

3) sposoby pelnienia roli ojca, ze szczegélnym uwzglednieniem charak-
teru relacji ojciec - dziecko; przede wszystkim ich jakos¢ oraz zakres.

Opis ojcostwa w czasach pierwotnych wydaje sie by¢ istotny z punktu

widzenia poruszanej tu tematyki, albowiem historycy upatruja w tym okre-
sie poczatkow ksztaltowania rodziny, zasad zycia rodzinnego, a wiec i wy-
odrebniania si¢ poszczegolnych rél z nig zwigzanych, w tym takze roli ojca.

Badania antropologéw ukazuja, ze w spoleczeristwach pierwotnych oj-

ciec nie petnit roli rodzica, bowiem w okresie tym nie dostrzegano zwiazku
pomiedzy biologiczna rola ojca, a narodzinami potomka. Nie wigzano woéw-
czas bowiem aktu seksualnego z prokreacja, co najprawdopodobniej wyni-
katlo z tego, ze ,miedzy prowadzacym do poczecia stosunkiem seksualnym
a pierwszymi oznakami cigzy mijalo zbyt wiele czasu, aby czlowiek pier-
wotny moégl dostrzec miedzy nimi zwigzek przyczynowo-skutkowy” 2. Stad
tez ojcostwo rozumiane bylo jedynie w sensie spotecznym, co w konse-
kwencji powodowalo, ze za naturalng uznawano wiez pomiedzy ojcem
a dzieckiem zony, bez wzgledu na biologiczne pochodzenie dziecka. Silne
znaczenie przypisywano wowczas wieziom opartym na pokrewiernistwie
z matka, a dowodem tak funkcjonujacego systemu sa z pewnoscia wyniki
badan Bronistawa Malinowskiego. Badania te dowiodly, ze wszelkie kwestie
zwigzane z dziedziczeniem przebiegaly w linii Zeriskiej.

Podstawowa komoérka w omawianym okresie byla grupa zlozona z mat-

ki ijej dzieci, w zwigzku z czym rozwinat sie¢ matrocentryzm,

ktéry zapewnil kobiecie centralne miejsce we wspélnocie pierwotnej, gdyz to
ona wlasnie miala zdolnoé¢ do dawania zycia i nosita w sobie tajemnice bedaca
zrédtem sakralizacji kobiecosci. Przez rodzenie nowych potomkéw, kobieta sta-

60 Niestety, opis roli ojca w kolejnych okresach historycznych w zréznicowanym stopniu
obejmuje wymienione trzy elementy. W niektérych przypadkach dostepne zrédia pozwalaja
jedynie na okreslenie pozycji ojca w rodzinie. Trzeba tez doda¢, ze w wielu przypadkach zré6-
dla przedstawiaja nie tyle 6wczesna rzeczywistos¢, co postulaty odnoszace sie do roli ojca.

61 Podaje za: M. Gebka, Spoteczna rola..., s. 72-74.

62 A. Ceranek-Dadas, E. Neumann-Schmidtke, Ojcostwo - kierunki przemiany roli, ,Pedago-
gika Spoteczna” 2004, nr 2-4, s. 40.
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wala sie Zrédlem rodziny, byla pierwsza nauczycielka mowy, wiedzy i madro-
Sci, jak réwniez pierwszym wychowawca stawiajacym zakazy i nakazy®.

Ojcowie w tym czasie zajmowali sie lowiectwem i udzialem w wojnach,
konsekwencja czego bylo ich oddalenie od rodziny®. Role wychowawcow
w stosunku do dzieci spelniala wiec rodzina, w ktérej naczelne miejsce zaj-
mowal nie ojciec dziecka, lecz brat matki, sprawujacy wladze nad siostrzen-
cami i siostrzenicami. Poza bratem matki, w wychowaniu dzieci donioslg role
spelnialo takze starsze rodzenstwo, udzielajgc swym mlodszym braciom
i siostrom réznego rodzaju rad, uczylo réwniez wielu praktycznych zajec6®.

Okres ludéw pierwotnych, jak donosi literatura przedmiotu, charaktery-
zowal zatem matriarchat, ktéry wyprzedzil obecny p6zniej przez wiele stu-
leci, a ponadto dominujacy w wielu spoteczenistwach patriarchat.

Sytuacja mezczyzn ulegla zmianie wraz z poczatkiem kryzysu matriar-
chatu, ktéry datuje sie na okres pomiedzy IV a I tysigcleciem p.n.e. Kryzys
ten, a w ostatecznosci upadek kultury matriarchalnej (ok. 2 tys. lat p.n.e.) dat
poczatek ustrojowi patriarchalnemu, ktéry oznaczal dominacje mezczyzn
w gospodarce, polityce, zyciu spolecznym i religii. System patriarchalny
czaséw pierwotnych cechowal sie patrylinearnoscig, egzogamia oraz hierar-
chia spoteczng, w ktorej wladza nalezala do mezczyzn - patriarchéw - wo-
jownikow®®. Zmienila sie wiec pozycja ojca, albowiem zgodnie z zasadq sys-
temu patrylinearnego nowonarodzone dziecko dziedziczylo po ojcu ré6znego
rodzaju przywileje czy tez majatek.

Przedstawione powyzej dwie przeciwstawne kultury: matriarchatu oraz
patriarchatu pokazuja, jak zmieniat sie udzial i pozycja ojcéw w zyciu ro-
dziny. W pierwszej z wymienionych kultur, a wiec w tej, w ktorej kobiety
pelnily nadrzedna role wzgledem mezczyzn, ojciec nie byl jednak do korica
odsuniety od swojej rodziny, gdyz byt on osoba chroniaca kobiete w zyciu
codziennym, a nade wszystko podczas porodu. Dla dzieci biologicznych
ojciec byt najblizszym przyjacielem, a wiec pierwszym, ktéry brat dziecko
w ramiona po narodzinach. Pomimo wiec wyobcowania (w okresie matriar-
chatu) mezczyzn z zyciowej roli ojca, ich obecnos¢ w kulturze ludéw pier-
wotnych miata duze znaczenie. Warto tu doda¢, ze kobieta, ktéra urodzita
dziecko przed zalozeniem rodziny, skazywala dziecko na pogarde plemie-
nia, a siebie na samotne zycie. Mezczyzna opuszczal bowiem kobiete, ktéra
zostawala matka przed zalozeniem rodziny. Badania Malinowskiego wyka-
zaly, ze zgodnie ze zwyczajami plemiennymi,

6 M. Majorczyk, dz. cyt., s. 48.

64 7. Krzak, Od matriarchatu do patriarchatu, Warszawa 2007, s. 13.

6 .. Kurdybacha (red.), Historia wychowania, t.1, Warszawa 1965, s.17.
66 Z. Krzak, dz. cyt., s. 183.
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gdy dziecko nie ma ojca, nie ma kto wzigé go w ramiona. Kazda rodzina musi
mie¢ ojca; kobieta musi wyjé¢ za maz, aby mogta mie¢ dzieci; w kazdym gospo-
darstwie musi by¢ mezczyzna®.

Okres czaséw pierwotnych zakorniczyl, jak podaje literatura, rozpad ustroju
rodowego, a jego miejsce zajal ustrdj niewolniczy, ktéry podzielil spoteczeristwo
na biednych i bogatych (wolnych i niewolnikéw). Zmiany te nie pozostaly bez
znaczenia dla rodziny, w tym takze roli ojca. Mowa w tym miejscu o kolejnym
okresie w historii, a mianowicie o czasach starozytnych, w ktérych zmienila sie
struktura i pozycja rodziny w spoleczeristwie. Nizej oméwiono funkcjonowanie
rodzin, ze szczegdlnym uwzglednieniem pozycji i udzialu mezczyzn - ojcow,
w praktyce zycia codziennego Spartan, Grekéw oraz Rzymian.

W Sparcie udzial ojcéw w wychowaniu dzieci byt bardzo mocno ogra-
niczony, a to za sprawa panujacej wowczas demokracji wojskowej. O ile mez-
czyzni ustanawiali warunki zycia obywateli Sparty, o tyle juz mezczyzni - oj-
cowie niewiele mogli osiggna¢ w obszarze rozwoju i wychowania wlasnego
potomstwa. Do si6dmego roku zycia dzieci pozostawaly pod opieka rodzicow -
gtéwnie matek. P6Zniej kazde ze spartariskich dzieci stawalo sie wlasnoscia
panstwa, bez wzgledu na ple¢. Dziewczeta organizowano w specjalne oddziaty,
w ktérych odbywaly réznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, takie jak biegi, skoki,
rzut dyskiem, hartowanie ciala czy tez zapasy. W specjalnie zorganizowanych
oddziatach miaty by¢ przygotowywane do trudow zycia codziennego, a wiec
do prowadzenia gospodarstwa domowego czy tez do wychowywania dzieci.
Zaznaczy¢ tu jednak nalezy, ze dziewczeta nadal mieszkaly w domu rodzin-
nym. Chlopcy natomiast przechodzili pod opieke panistwowych szkot, ktére
przypominaly raczej koszary wojskowe. Tam wlasnie przebywali do osiemna-
stego roku zycia, gdzie ksztaltowano w nich odpornos¢ na bél oraz wszelkie
niewygody. Celem takich dziatari mialo by¢ ponadto rozbudzanie w chtopcach
»~mestwa wojennego i pragnienia zwyciestw na polu bitwy” 68,

Jak pisze Renata Cebernik,

to panstwo bylo dla dziecka matkq i ojcem, wychowujac je wytacznie w duchu
militaryzmu. Spartaniski totalitaryzm decydowal tez o sytuacji narodzonych
dzieci - jednym zostawiajac zycie, drugim je odbierajac®.

Zadaniem ojca bylo przedstawienie noworodka eforom, ktérzy podejmo-
wali decyzje o jego dalszym zyciu. Dzieci stabe, czy tez niepelnosprawne
rodzice musieli wyrzuci¢ na cmentarz w gorach Tajgetu.

67 B. Malinowski, Seks i sttumienie w spotecznosciach dzikich, Warszawa 1987, s. 270.

68 .. Kurdybacha, dz. cyt., s. 60-61.

® R. Cebernik, Pozycja i znaczenie mezczyzny-ojca w rodzinie i spoleczeristwie na przestrzeni
dziejow - od spoteczeristwa pierwotnego do XV wieku, w: S. Jabloniski (red.), dz. cyt., s. 126.
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Mozna zatem stwierdzi¢, ze ustrdj panstwowy czaséw Sparty pozbawial
ojcow mozliwosci udzialu w opiece i wychowaniu wlasnego potomstwa.
Nie mogli oni swych dzieci wprowadza¢ w otaczajacy je Swiat zewnetrzny.
Jak zauwaza Cebernik, ojciec ,utracit szczegélne uprawnienia do bycia
przewodnikiem zyciowym swoich potomkéw”70,

Odmiennie od spartanskiej, przedstawiala sie pozycja ojca w rodzinie
w starozytnej Grecji. Omawiane tu czasy sprzyjaly ksztaltowaniu sie rodziny,
albowiem Grecy jako pierwsi wéréd narodéw starozytnych &cisle przestrze-
gali monogamii, uznajac za czyn niemal barbarzyriski posiadanie wielu zon.

Powszechnie panujacy patriarchat przyznawal ojcu wrecz nieograni-
czong wiladze nad potomstwem. To ojciec w starozytnej Grecji uznawat
niemowleta za swoje, wlaczajac je tym samym w struktury zycia rodzinne-
go. Niemniej jednak po uznaniu dziecka ojciec nie még} zarzadzac jego zy-
ciem ani wolnoscig”!. Ojciec przejmowat opieke nad dzieckiem po ukoricze-
niu przez nie siédmego roku zycia (przez pierwszych siedem lat dzieckiem
zajmowala sie matka), dbajac gtéwnie o jego rozwdj intelektualny.

Wiadza ojca i meza cechowata sie réznym stopniem nasilenia i zmieniala
sie¢ w zaleznosci od poszczegolnych okreséw w rozwoju starozytnej Grecji.
W czasie panowania kultury kreteriskiej oraz mykeriskiej, pomimo panu-
jacego ustroju patriarchalnego, mezczyzna - ojciec dzielil z zona roznego
rodzaju obowiazki rodzinne. Co ciekawe - kobieta wéwczas byla dla mez-
czyzny partnerka zaré6wno w zyciu towarzyskim, codziennym, jak i reli-
gijnym?2.

W innych okresach rozwoju starozytnej Grecji kobieta byla podporzad-
kowana, zaré6wno swemu ojcu, jak i mezowi. MezczyZni ci sprawowali wo-
bec kobiet kyrieia. Ojciec (kyrios)”> wybieral swojej corce przyszltego meza,
a w przypadku gdy on juz nie zyl, obowiazek ten spadal na brata, dziadka
lub prawnego opiekuna dziewczyny.

W starozytnym Rzymie pozycja i udzial ojca w zyciu rodzinnym sa dos¢
zblizone do wzoréw greckich. Rzymianie, podobnie jak Grecy, niezwykle
cenili sobie ojca. To on wylgcznie mial wladze w rodzinie (pater autem fami-
lias appellatur qui in domo dominium habet - ojcem rodziny nazywa sie ten, kto
ma w domu wladze), w sklad ktérej wchodzili: pater familias (ojciec), mater
familias (matka), niezamezne corki, te ktére zawarly juz malzenistwo (bez
przejscia in manus, a wiec pod wladze meza), synowie, ktérzy jeszcze nie

70 Tamze.

7t L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 2008, s. 174.

72R. Cebernik, dz. cyt., s. 127.

73 Prawny opiekun kobiety, dziecka lub sieroty oraz pan niewolnika, za: A.Wypustek,
Zycie rodzinne starozytnych Grekéw, Wroctaw 2007, s. 264.
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zawarli zwigzku malzenskiego, ale takze ci juz Zonaci wraz z zonami
i dzie¢mi, a wreszcie i niewolnicy74.

Pater familias decydowat o losach swych dzieci od momentu ich narodzin,
az po dzien jego $mierci, kiedy to najstarszy z synéw przejmowat pozycje ojca
rodziny?5. Ojciec mial wobec swoich dzieci prawo zycia i $mierci (ius vitae ac
necis), decydowat wiec o uznaniu i przyjeciu dziecka do rodziny, jak i o jego
porzuceniu, co czesto prowadzito do $mierci dziecka. Ojciec byl jedyna osoba
w rzymskiej rodzinie, zarzadzajaca majatkiem. Syn, nawet juz pelnoletni
i Zonaty, nie mial prawa posiadania wlasnego majatku. Prawo takie otrzy-
mywal dopiero w momencie $mierci ojca, przyjmujac po nim caly majatek?e.

W czasach starozytnego Rzymu bez znaczenia byta wiez biologiczna ojca
z dzieckiem. Podkreslano wiec spoleczny charakter roli ojca; ,zgodnie
z tollere liberum”” (podniesienie dziecka) to wola mezczyzny ustanawiata go
ojcem dziecka”78. Poprzez ten rytual, jak wskazuje literatura, dziecko byto
powolywane do zycia. Taki stan rzeczy znajdowal swoje odzwierciedlenie
w rzymskim systemie prawnym, w ktérym ojcostwo biologiczne bylo jedy-
nie faktem, wiez biologiczna pozbawiona byla jakichkolwiek konsekwencji
prawnych. A zatem ojcem nie byl ten, ktéry plodzit dziecko, ale ten, ktéry
oswiadczal, ze nim jest’?. W sytuacji, kiedy syn, pomimo urodzenia przez
prawowita malzonke, nie byt uznawany przez ojca, prawo rzymskie méwi-
to, ze dziecko takie jest urodzone ex incerto patre, czyli z niepewnego ojca®0.

Ojcostwo czaséw starozytnego Rzymu mozna rozpatrywac takze w kon-
tekscie pietas. Termin ten w omawianym tu czasie, wystepowal w wielu zna-
czeniach; w tym podstawowym oznaczat pietas erga deos - a wiec poboznosé
i bogobojnos¢, ktéra przejawiala sie ,(...) przede wszystkim w oddawaniu
czci bogom oraz bezwzglednym przestrzeganiu rytualéw i zasad religijnych,
ktére we wczesnym okresie dziejow Rzymu regulowaly réwniez formy
wspdlistnienia w spoteczenistwie”s1.

7 O. Jurewicz, L. Winniczuk, Grecy i Rzymianie w zyciu prywatnym i paristwowym, Warsza-
wa 1973, s. 11

75 M. Zyromski, Pozycja ojca rodziny (pater familias) w wychowaniu w rodzinie rzymskiej, w:
J. Jundzilt (red.), Wychowanie w rodzinie od starozytnoéci po wiek XX, Bydgoszcz 1994, s. 79.

76 O. Jurewicz, L. Winniczuk, dz. cyt., s. 11.

77 Tollere liberum obowiazywal tylko w przypadku chlopcéw, rytual ten stanowil niejako
o$wiadczenie ojcéw, ze dziecko bedzie przez nich wziete pod opieke, a wiec bedzie przez tego
mezczyzne zywione. W odniesieniu do dziewczat, mezczyzna, jesli godzil sie by¢ ojcem, wy-
dawat jedynie polecenie, aby dziewczynke te Zywiono.

78 A. Kurcbart, Psychologiczny obraz ojca w biegu zycia, Warszawa 2011, s. 14.

77. Delumeau, D. Roche (red.), Historia ojcow i ojcostwa, Warszawa 1995, s. 28.

80 Tamze, s. 29.

81 H. Kowalski, Pietas jako wyznacznik odniesieri migdzy rodzicami a dziecmi w republikariskim
Rzymie, w: J. Jundzil, D. Zoladz-Strzelczyk (red.), Dziecko w rodzinie i spoleczeristwie. Starozytnoéé
- Sredniowiecze, Bydgoszcz 2002, s. 87.
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Pietas stanowila wiec swoistego rodzaju forme czci i posluszernstwa.
Z uwagi na fakt, ze rodzine rzymska traktowano jako niezwykla wspdlnote
prawa boskiego i ludzkiego, a wiec jako spolecznos¢ o naturze sakralnej, jej
czlonkom, a w szczegolnosci ojcu nalezalo sie poszanowanie oraz oddawa-
nie czci, albowiem pelnil on w rodzinie role kaplana, a jego wladza byla
nieograniczona. Stad tez przystugiwaly ojcu specjalne wzgledy ze strony
jego potomstwad2. W réznych przekazach historycznych o poszanowaniu
ojca wspominaja Plautus oraz przywolywany juz Cyceron, ktéry uwaza, ze
ojca ,nalezy kochac jak: towarzysza, brata i rowiesnika”®. Warto tu doda¢, ze
poszanowanie w rodzinie nalezalo si¢ réwniez matce, a symbolem pietas
wzgledem matki jest Koriolan, ktéry za namowa matki zaprzestal wojny
z Rzymem.

Pietas erga parentes - a wiec poszanowanie dla rodzicéw, odnosito sie nie
tylko do sfery obyczajowej czy religijnej zycia rodzinnego, ale takze, a moze
nawet przede wszystkim, do sfery wychowawczej. Podstawowym za$ sym-
bolem (umieszczanym na monetach oraz innych Zrédtach ikonograficznych)
czci oddawanej rodzicom jest wizerunek mezczyzny niosacego starcad*. Prze-
ciwstawnym terminem wzgledem pietas jest impietas, czyli bezbozny. Termin
ten 6wczednie odnoszono réwniez do obszaru rodziny, a wiec takze do po-
staci ojca. Prawo zatem moéwito: ,za uderzenie ojca lub doprowadzenie ojca
lub dziadka do placzu syn uznawany byl jako sacer (skazany) i winien by¢
ukarany $miercig”85.

Zlozonej analizy zycia rodzinnego okresu starozytnego Rzymu, a w tym
takze roli ojca, dokonat Juliusz Jundzitt w pracy Wzorce i modele wychowania
w rodzinie rzymskiej. Autor podjal sie proby uchwycenia zmian w ksztalcie
rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem obowigzkoéw matki i ojca (z uwa-
gi na prymat tych rél w rodzinie), w kolejnych okresach rozwoju spoteczen-
stwa rzymskiego. Analiza swym zakresem obejmuje wiec lata od III w p.n.e.
do III w n.e. Warto tu wskazad, ze analiza ta w pelni odpowiada wyréznio-
nym we wstepie niniejszego podrozdziatu elementom porzadkujagcym opis
roli ojca. Ponizej uwzgledniono zatem informacje zwiazane z pozycja ojca
w rodzinie, opis jego funkgcji ojcowskich oraz jego relacje z potomstwem.

82 Tamze, s. 89-91.

8 Tamze, s. 91.

8¢ W literaturze historycznej odnalezé mozna dwie podstawowe interpretacje symbolu
czci oddawanej rodzicom. Po pierwsze, jest to wizerunek mezczyzny niosacego starca, ktory
nawiazuje do opowiesci o braciach Amfinomusie i Ananiaszu, ktérzy po wybuchu wulkanu
Etna na plecach wyniesli swoich starych rodzicéw. Inna interpretacja mezczyzny niosacego
starca ujawnia, ze jest to Eneasz, wynoszacy swojego ojca z plonacej Troi, za: H. Kowalski,
dz. cyt., s. 92.

8 Tamze, s. 94.

34



Juliusz Jundzilt rozpoczal swe rozwazania, siegajac do czaséw ugrunto-
wania si¢ wplywoéw hellenistycznych w Rzymie republikariskim, a wiec
drugiej polowy IIl w p.n.e.; cezura czasowa tego okresu obejmuje takze po-
glady Cycerona na rodzine (w tym takze poglady zwiazane z wtadza ojca
w rodzinie).

Informacje dotyczace wladzy ojca w omawianym powyzej okresie odna-
lez¢ mozna, jak wskazuje Jundzilt, gléwnie w pracach Plauta oraz Terencju-
sza, ktorzy w dziedzinie teorii wychowania glosili zasade humanitas oraz
gravitas (powage) w stawianych przez nich wymaganiach wzgledem potom-
stwa, z tym ze wszelkie rozwazania prezentowane w tym miejscu odnosza
sie do wiladzy ojca, ale w relacji pomiedzy nim a synem. Pomija sie wiec opis
wzorcéw oddzialywann wychowawczych ojcow wzgledem cérek, bowiem
stan, w jakim sg zachowane Zrodta nie pozwala na ustalenie doktadniejszych
danych w tym zakresie. Wiedza z 6dwczesnych czaséw, dotyczaca relacji
pomiedzy ojcem a cérka, pochodzi gléwnie z prac Plauta. W komedii Persa
wladza ojca pozwala na sprzedanie cérki w celu polepszania statusu eko-
nomicznego ojca.

Corki dla plautynskich ojcow staly najpewniej na drugim miejscu po synach,
przebywatly one z nim sitg rzeczy mniej niz z matka, a jego surowos¢ odgradzata
go od dziewczat. Plaut jednak uznawal, iz poza obowigzkiem zapewnienia po-
sagu, ojciec powinien wychowywac corke®.

Wiadza ojca, w okresie republikariskiego Rzymu ujmowana jest w dwo-
jaki sposéb. Z jednej strony ojciec jawi sie jako posta¢ nadmiernie surowa
i bezwzglednie egzekwujaca swoje nakazy, z drugiej jednak strony w pra-
cach autoréw 6wczesnej epoki przedstawia sie go jako osobe wrazliwa, spo-
kojna oraz poblazliwa. Taki stan rzeczy przedstawiaja réwniez prace Plauta.
Wskazywal on na czynnosci (rozkazy), ktére dobrze wychowany syn wyko-
nywacé mial natychmiast, pilnie. Pisal on, ze to, co cieszy ojca, cieszy tez sy-
na, a ten powinien wrecz bac¢ sie ojca. Wladza ojcowska zatem w takim uje-
ciu oparta byla gléwnie na podporzadkowaniu woli ojca, a nawet strachu
przed nim. Okolicznosciami tagodzacymi w tak pojmowanej, surowej wta-
dzy ojca, mialy by¢ miodziericze wybryki ojcéw. Plaut pisal, ze ,skoro ojciec
nie potrafit by¢ w mlodosci cztowiekiem do korica cnotliwym, (...) nie moze
wymagac od syna samej cnotliwosci”#.

W opisach Plauta pojawia si¢ takze postulat mitosci, jaka powinna aczy¢
ojca z synem, a wiec syn ma sie bac ojca, ale i tez go kocha¢, ,(...) a postu-
szefistwo winno by¢ wynikiem w znaczniejszym stopniu dobrego wycho-

86 J. Jundzilt, Wzorce i modele wychowania w rodzinie rzymskiej, Bydgoszcz 2001, s. 53.
87 Tamze, s. 48.
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wania, niz tresury”88. Z drugiej wiec strony, w opisie Plauta, ojciec jawil sie
jako ten, ktéry powinien dba¢ o swoje potomstwo, w szczeg6lnosci o jego
zdrowie, a za naturalne uznawal wrecz zapewnianie bezpieczenistwa nawet
dorostemu synowi.

Ojciec wrazliwy, wyrozumialy, uczciwy, spokojny, a nade wszystko
tagodny w dzialaniu jawi sie w tworczosci Terencjusza. Adelphoe to utwor,
w ktorym odnalezé mozna najpelniejszy wzér ojca pobtazliwego. Wiadza
ojcowska opiera sie tu na wzajemnej mitosci pozbawionej narzucania wta-
snej woli ojca. Ojciec to ten, ktory wybacza, uczy syna okazywania mu za-
ufania oraz zaspokaja jego potrzeby.

Znaczace dla omawianej tu tematyki ojcostwa czaséw republikariskiego
Rzymu sg takze poglady Cycerona na wychowanie w rodzinie. Podobnie jak
Plaut oraz Terencjusz, Cyceron podejmowatl kwestie zwigzane z zakresem
i sposobem realizacji wladzy ojcowskiej. Uznawal bowiem wiadze ojca za
nieograniczona i w jej opisie czesto stosowal poréwnanie z bezwzgledna
wladza Boga. Jak jednak wynika z interpretacji przekazéw historycznych,
Cyceron poprzez takie poréwnanie wladzy ojcowskiej zwracal uwage na to,
by dzieci czcily swych ojcéw bez zbednego strachu (,,Czci go jak boga, bo
ojciec jest dla swych dzieci niemal bogiem, a kocha jak towarzysza, brata,
réowiesnika”). Jundzilt podkresla, ze ,w koncepcji Cycerona absolutna wta-
dza ojca ma sie przejawiac raczej w odniesieniu do sytuacji ekstremalnej, to
jest niewlasciwego zachowania syna lub innych cztonkéw familii”#. Zgod-
nie z literaturg ojciec dziatal bardziej w oparciu o swdj autorytet (auctoritas),
a nie o imperium.

Cyceron popieral tradycyjne uprawnienia nadania ojcom tollere liberum,
a wiec uznania dzieci, a te traktowat jako jedno z najwazniejszych doébr, jakie
mozna otrzymac w zyciu®. Stad tez jednym z najistotniejszych obowigzkow
ojca w rodzinie bylo wlasnie wychowanie potomstwa, a w szczegdlnosci
synéw. Z tym ze ojciec nie powinien, wedlug Cycerona, szkodzi¢ synowi,
nawet w sytuacji, kiedy zachowanie syna zmierzato w zla strone. Ojciec mu-
sial zatem prezentowac swa osoba wysoka moralnosé. Ponadto jako dobrego
wychowawce cechowaé go powinien umiar i podporzadkowanie sie po-
wszechnie uznanym wzorom wychowawczym, a nade wszystko dzialanie
zgodne z dobrem spolecznym. Ojciec stanowil w ten sposéb niezwykle
istotny przyklad dla swoich synéw. Ci za$, nasladujac ojcow, mieli wyrastac
na dobrych, a nade wszystko wartosciowych ludzi. Idealny ojciec, wedlug
Cycerona, mial by¢ osobg niezwykle kulturalng oraz wyksztalcong, a poza

8 Tamze, s. 46.
89 ], Jundzilt, Wzorce i modele..., s. 89.
9 J. Jundzilt, Teoretyczne problemy wychowania w rodzinie rzymskiej, Bydgoszcz 1987, s. 139.
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podstawami wyksztalcenia filozoficznego (zwlaszcza etycznego) powinien
takze znac sie na uprawie roli, budownictwie i matematycel.

W dalszej kolejnosci wspomniany wyzej Jundzill opisuje dzieje rodziny
rzymskiej przypadajace na czasy wczesnego cesarstwa (I - III w. n.e.),
w ktérym to wyrézniono czasy pryncypatu Augusta, obejmujace swym za-
kresem lata od I w p.n.e. do II wieku n.e. oraz czasy po $mierci Augusta.

Okres rzadéw Oktawiana Augusta przynosi dla ojcostwa nowe wyma-
gania, ktore zwigzane byly z posiadaniem przez ojcow, koniecznej w é6wcze-
snych czasach, umiejetnosci wlasciwego postepowania wzgledem dzieci.
Stad tez zwracano silng uwage na to, by skutecznie wychowywac i ksztalci¢
potomstwo, unikajac przy tym krzywdzacych je dziataii. W okresie tym
podkreélano znaczenie wzajemnych relacji zachodzacych pomiedzy ojcem
a dzie¢mi, zwlaszcza synami; byli oni dla ojcéow najwiekszym dobrem.
Ojciec opiekowat sie nimi i strzegt ich, az do momentu osiagniecia dorosto-
Sci. Dbat o to, by zgodnie z dzie¢mi (gtéwnie synami) wspoétpracowac.
Funkcjonowat zatem w é6wczesnym okresie swoistego rodzaju wzér dobrego
ojca, a wiec ojca, ktéry byl dobry dla swych dzieci, a stosunki z nimi opierat
na wzajemnej mitosci (uwazano, ze mitos¢ do dzieci jest wrodzona)?2.

Takie dzialania ojcow spotyka¢ mialy sie z odwzajemnianiem ze strony
dzieci. Tuz po osiggnieciu przez nie pelnoletnosci powinny one odczuwac
potrzebe dbatosci o dobro ojca, co w gtéwnej mierze opieralo sie na szacunku
wobec niego (przyktadem takiego stanu rzeczy jest z pewnoscia zachowanie
Eneasza wobec ojca Anchizesa; Eneasz wyniost swego ojca z ptonacej Troi,
za co trzymat przydomek Pius). Po $mierci ojca potrzeba opieki nad nim,
przeradzaé miala sie w koniecznos¢ oddawania mu czci.

Smieré Augusta wprowadza w kolejny okres rozwoju spoleczeristwa
rzymskiego. Na ten czas przypadaja rozwazania wielkich stoikéw, a wiec
Marka Aureliusza, Epikteta czy tez Seneki (mysélicieli tych Iaczy wspélna
orientacja filozoficzna).

Zgodnie z tym, co przedstawia w swojej pracy J. Jundzill, stoicy nie
podwazali pozycji ojca w rodzinie, a z ich filozofii wytania sie sposéb
ujmowania wiladzy ojcowskiej. W pogladach tych zaznacza si¢ pewnego
rodzaju dwoistos¢. Z jednej strony funkcjonowal 6wczesnie mocno zakorze-
niony w tradycji wzor silnej wladzy ojca, z drugiej za$ tendencja do ,tago-
dzenia obyczajow i poslugiwania sie w stosunkach rodzinnych argumenta-
¢ja, zamiast sila”. Przyjmuje sie, ze wskazane sposoby ujmowania pozycji
ojca w rodzinie czesto nakladatly sie na siebie, konsekwencja czego bylo wiec

91 Tamze, s. 138.
92 J. Jundzilt, Wzorce i modele wychowania..., s. 138.
93 Tamze, s. 174.
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(obecne w rozwazaniach stoikéw), podkreslanie umiarkowanego charakteru
wladzy ojcowskiej. Prowadzi¢ ona miata do zagwarantowania pomyslnosci
nade wszystko dzieciom, a nie samym ojcom.

W pogladach Epikteta, wladza ojca oraz szacunek wzgledem niego wy-
pracowywane mialy by¢ poprzez autorytet ojca oraz jego postawe, a nie jak
dotychczas nadawane z urzedu. Dobry ojciec to ten, ktéry jest wyrozumiaty,
cierpliwy, ale takze taki, ktéry odkrywa motywy dzialania dzieci. Dziata
ponadto w oparciu o rozum, ktéry pomaga tagodzi¢ zachowanie (podobnie jak
Sokrates, ktory rozwigzywat domowe kiétnie poprzez dyskusje z synem; on
tez nie wstydzil sie zabaw z dzieckiem).

Wsréd gtéwnych metod wychowawczych stoicy wyrézniali przestrogi,
napomnienia i pouczenia’. Wyrazali takze swdj poglad na stosowanie
w wychowaniu kar za przewinienia. Uznawali bowiem, ze w karaniu za-
chowywa¢ nalezy umiar, gdyz czlowiek nie jest pozbawiony rozumu, by
tresowac go jak zwierze. Pisali oni: ,,ztym ojcem bedzie ten, ktéry wykorzy-
stujac swa wladze ciaggle i z najbtahszej przyczyny chloszcze dzieci. (...) bez-
mys$lne egzekwowanie wlasnych uprawnieri czyni z niego tyrana godnego
pogardy”®.

W rodzinie zadaniem ojca, zgodnie z 6wczesna tradycja, bylo zapewnia-
nie srodkéw na jej utrzymanie oraz zajmowanie si¢ sprawami gospodarczymi
majqtku. Ojciec, w zamysle Epikteta, zdobywat ubrania dla dzieci, przybory
szkolne, zajmowat sie nauka szkolng dzieci, a w czasie ich choroby dbat o to,
by nic im sie nie stato.

Stoicy wskazywali takze na obowigzki wychowawcze ojcéw. Przygoto-
wywali oni wiec swoje potomstwo do przysztych zadan, niekiedy zmuszajac
je do wysitku i pracy nawet w dni $wigteczne. Doskonalym przykitadem
ksztaltowania wielu cech i umiejetnosci sa dzialania, jakie ojciec i ojczym
podejmowali wzgledem Marka Aureliusza. Wskazywal on bowiem, ze za-
wdziecza im wypracowanie u siebie meskiego charakteru. Ale ponadto
uksztaltowali oni w nim tagodnos¢, skromnos¢, optymizm w stosunku do
siebie, towarzysko$¢ oraz umiejetnosé¢ doboru przyjaciot, sktonnosé stucha-
nia rad innych oséb, zamilowanie do pracy, wytrwatosé, zdolnos¢ podej-
mowania i rozwigzywania zadan, wilasciwe podejscie do spraw parstwo-
wych, czy wreszcie sklonno$¢ do umiarkowania w sprawach religii oraz
kultu przodkow?.

W pogladach stoikéw dotyczacych wladzy ojca, prymarnego znaczenia
nabiera wiec sprzezenie zadan ,glowy rodziny” z wychowawca dzieci.

94 Tamze, s. 178.
95 Tamze, s. 174-175.
% Tamze, s. 177.
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Ojciec w ,repertuarze” swoich oddzialtywan wychowawczych uwzglednia¢
powinien przede wszystkim argumenty rozumowe oraz wlasng postawe.
Wszelkie za$ dzialania w relacji ze swoim potomstwem opiera¢ powinien na
zasadzie partnerstwa, a nade wszystko na zasadzie wzajemnego porozu-
mienia.

Na czasy wczesnego cesarstwa, jak podaje literatura przedmiotu, przy-
pada takze intensywny rozwo6j pedagogiki rzymskiej oraz ré6znego rodzaju
koncepcji zwigzanych z ulepszaniem zycia rodzinnego. Wsréd warunkow
sprzyjajacych takiej sytuacji, wskazuje sie przede wszystkim na postep cywi-
lizacyjny, jak réwniez kulturowy, oraz stabilng sytuacje polityczna. Przyno-
sito to pokéj w panstwie rzymskim.

Na lata wczesnego cesarstwa przypada tworczosé Juwenalisa, Plutarcha,
Pliniusza Mlodszego, Diona Chryzostoma czy wreszcie Kwintyliana oraz
Tacyta. Na podstawie tworczosci tych myslicieli wspoélczesnie opisuje sie
kwestie zwigzane z zyciem rodzinnym, w tym takze z pozycja ojca.

Ojciec w okresie wczesnego cesarstwa rzymskiego to postac, ktora tacza
wiezi emocjonalne z dzie¢mi, a nawet blisko$¢ fizyczna (powszechne bylo
woéwczas okreslenie bliski jak ojciec). Ich narodziny mialy przynosi¢ pater
familias radoé¢ i powdd do dumy (co wigzalo sie z potwierdzaniem mesko-
Sci). Zarowno w przypadku coérek, jak i chtopcow stosowano szereg epite-
tow, okreslajacych stosunek wzgledem nich: krysztalowe $wiatlo, dzieri ra-
dosny, bliska, kochana nadzieja, spelnione Zzyczenie, niezmacona rozkosz
itd.” Ojca z dzie¢mi laczyla milos¢, okredlana: diligo, amor, pietas, ktéra
z jednej strony polegala na szacunku wzgledem autorytetu ojca, z drugiej
za$ na opiekuriczosci wzgledem dzieci.

Do najbardziej typowych zadan ojcéw zwiazanych z opieka zaliczy¢
mozna niwelowanie trudnosci, jakie pojawialy sie w zyciu dzieci. Mogty one
bowiem utrudnia¢ ich wszechstronny rozwoj. Ponadto ojcowie zobowigzani
byli do placenia dorastajacym synom pensji, co wynikato z regulacji praw-
nych. Ojciec mial takze zajmowac sie wychowaniem swych dzieci (educatio);
dazyl on do uformowania psychicznie i spotecznie dojrzatego cztowieka®®. Czyn-
nosci wychowawcze podejmowane przez ojcow obejmowaly gléwnie okres
dziecieco-mlodzieniczy, w ktérym ojciec spelnial takze wazne zadanie zwig-
zane z zapewnieniem formalnego wyksztalcenia dzieciom.

Analiza pogladéw 6wczesnych myslicieli ujawnia pewien wzorzec ide-
alnego ojca (niekiedy stosowano zamiennie okreslenia: dobry ojciec, ojciec
najlepszy, bonus pater). Ojciec idealny zatem to taki, ktérego cechuje szlachet-
nos¢, szczodrobliwoéc¢ oraz taskawosé. W opiece i wychowaniu dzieci kieru-

97 Tamze, s. 248.
98 Tamze, s. 249.
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je sie zasadq humanitas; Zrédla wiec podaja: ,(...) fakt, Ze jeste$ ojcem wy-
korzystaj tak, azeby$ pamietal, Ze i ty jeste$ czlowiekiem i ojcem czlowie-
ka”?. Taki wiec sposob oddzialywania wychowawczego gwarantowat pater
familias uznanie ze strony potomstwa, a po jego $mierci - pamiec¢ o jego do-
konaniach.

Metody wychowawcze stosowane przez ojcéw w okresie wczesnego ce-
sarstwa obejmowaly pouczenia oraz dopingowanie, ktore Iaczyty sie z na-
uczaniem domowym. Tacyt taka forme pracy okreslit mianem szkoty ojca.
Obejmowata ona gléwnie pouczenia, ktérych bezposrednim celem bylo
wskazywanie dziecku wtasciwych sposobéw postepowania.

Znaczace w okresie wczesnego cesarstwa sa poglady Plutarcha, albo-
wiem jest on autorem zwartego pedagogicznego programu wychowania
i ksztalcenia. W swoich pogladach wyraznie zaznaczat postulat mitosci, kto-
ra mianowat niezwykle waznym czynnikiem ,we wzajemnym oddziatywa-
niu wychowawczym rodzicow na siebie i swoje dzieci”1%. Uznawal, ze za-
réwno u matki, jak i u ojca widoczna jest mitos¢ do dzieci, ktéra przejawia
sie w umiejetnosci przewidywania, wytrwalosci oraz umiejetnosci panowa-
nia nad sobg. Milo$¢, zdaniem Plutarcha, byla warunkiem koniecznym
w przygotowywaniu sie do podjecia trudu wychowawczego. Plutarch twier-
dzil, Ze ojcem jest si¢ juz w okresie prenatalnym (nawigzujac do greckiej
tradycji eugenicznej). Podnosit takze kwestie udzialu ojcow w wychowaniu.
Opowiadat sie za tym, by ojciec wychowywat swe dzieci (towarzyszyl im)
od narodzin, az do osiagniecia pelnej dojrzalosci. Takie zmiany miaty przy-
nieé¢ ojcom mozliwoé¢ poznawania cech dziecka, jego wad i sklonnosci.
Wskazywal, Ze najlepiej jest obserwowac dziecko podczas zabawy, w ktorej
zachowuje ono pelng swobode.

Wedtug Plutarcha, ojciec zapewnial swemu potomstwu pelne wyksztat-
cenie ponadpodstawowe. Dbat o to, by syn uczyt sie obok literatury i mate-
matyki, takze historii oraz pracy nad literackim tekstem101.

Rozwazania na temat ojcostwa w starozytnym Rzymie konczy w zasa-
dzie opis zwiazany z pozycja ojca w rodzinie w Cesarstwie Rzymskim
IT wieku. Okres ten nalezy utozsamia¢ z tworczoscia Apulejusza, Frontona
i Tertuliana. W pogladach wskazanych autoréw, ojciec jawi sie jako postac
nadal odpowiedzialna za utrzymanie rodziny, zaangazowana w czynnosci
opiekuriczo-wychowawcze (gtéwnie synéw). Relacje pomiedzy ojcem a dziec-
mi cechuje przyjazn, szacunek oraz uznanie.

9 Tamze, s. 250.
100 K. Korus, Poglgdy Plutarcha na role ojca w rodzinie, w: J. Jundzill (red.), Rodzina w staro-
zytnym Rzymie, Bydgoszcz 1992, s. 54.
101 Tamze, s. 56-57.
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U Tertuliana (Ojciec Kosciota, autor m.in. Apologetyka, Credo; wyrazal
poglady, dotyczace rodziny chrzescijaniskiej, szczegolnie roli ojca, uznawat,
ze ,Bog jest ojcem, ojcem jest tez mezczyzna”) ojcu nadaje sie role automa-
tycznego przywodcy; ojciec winien by¢ zdecydowany w dzialaniach, jakie
podejmuje. W omawianym okresie ojciec stanowi dla rodziny autorytet
zbudowany na wierze oraz tradycji przodkéw: z jednej strony jest surowy,
z drugiej za$ dobrotliwy, tagodny (nie powinien dziala¢ w gniewie, pod
wplywem chwilowych impulséw) i madry. Tertulian pisal, Zze pomiedzy
potomstwem a ojcem winna istnie¢ wzajemna odpowiedzialno$¢102,

Apulejusz z kolei w swych utworach (De Mundo, Metamorfozy) eksponuje
autorytet ojca w rodzinie. Poza utrzymaniem calej rodziny zadaniem ojca
byto takze zapewnienie posagu cérce. Ponadto obowigzkiem ojca bylo tez
zglaszanie narodzonego dziecka wladzom miastal®.

Starozytnos¢ wprowadza zatem niejako nowy porzadek w ukladzie zy-
cia rodzinnego. Mowa w tym miejscu o dominacji ukladu patriarchalnego
nad matriarchatem. Pozycja mezczyzny, szczegdlnie jako ojca, nadawata mu
nie tylko status przywédcy rodzinnego, autorytetu z urzedu, ale takze za-
pewniala uznanie w spoteczenstwie.

Prymat ojca w rodzinie ateriskiej i rzymskiej zmienial swe natezenie
w poszczegdlnych etapach rozwoju tych spoleczeristw. Przemiany w sferze
kulturowo-obyczajowej, spotecznej czy tez ekonomicznej 6wczesnych cza-
sow, doprowadzily do sytuacji, w ktérej ojciec poczatkowo surowy i karzacy
zmienia sie poprzez kolejne etapy rozwoju kultury Aten i Rzymu, by w kon-
cowym jej okresie aktywnie juz uczestniczy¢ (w coraz wigekszym zakresie)
w opiece i wychowaniu potomstwa (zaréwno synoéw, jak i corek), nie tracac
nadal swojego silnego autorytetu.

Schylek cesarstwa zachodniorzymskiego rozpoczal w historii nowy
okres, ktorego cezura czasowa objeta lata od ok. potowy V wieku do prze-
tomu XIV i XV wieku. Mowa tu o czasach sredniowiecza, ktoére stanowity
wewnetrznie zr6znicowana epoke w dziejach ludzkosci.

Pozycja ojca w rodzinie - poczatkowo niespdjna (rzymska i zwyczajowa
wladza ojcowska) - zaczela sie krystalizowac¢ pod wpltywem kilku znacza-
cych czynnikéw. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy stale rozwijajaca sie
w 6wczesnych czasach dziatalnoé¢ Kosciotal%, przyjecie pogladéw Arystote-
lesa, jak réwniez odwolywanie si¢ do prawa rzymskiego przez autorow

102 J. Jundzilt, Rodzina rzymska w czasach prosperity i przemian ideowych II wieku, Bydgoszcz
1997, s. 191-211.

103 Tamze, s. 191.

104 Kosciot od czaséw Sredniowiecza staje sie regulatorem porzadku spolecznego; przepisy
moralne Koéciota staja sie zasadami prawnymi, sedzia koscielny wkracza wiec w zycie pry-
watne kazdej rodziny.
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prawa kanonicznego. Czynniki te spowodowaly znaczne zmiany w funkcjo-
nowaniu rodziny, ktéra podporzadkowana byla niemal catkowicie wladzy
ojca. Pozycja ojca w rodzinie miala silny zwiazek z regulacjami w zakresie
malzenistwa, wynikajacymi z prawa kanonicznego. Ojcostwo czaséw Sre-
dniowiecza nie bylo zatem wynikiem woli mezczyzny, ale faktem stanu
malzeriskiego%.

Ojciec w rodzinie $redniowiecznej zajmowal najwazniejsza pozycje, kto-
ra opierala sie¢ na surowym autorytecie; posiadal on prawo do karania (kto
mituje swego syna, czesto uzywa na niego rozgi - zalecenia Eklezjatyka; im bar-
dziej ojciec kocha dziecko, tym pilniej je naucza i tym czedciej je bije — Ksiega wta-
Sciwosci rzeczy). Literatura podaje, ze ojciec mégl, a nawet powinien, bi¢
syna w sytuacji popelnienia przez niego wystepku.

Jean Delumeau zakres obowigzkéw ojca w rodzinie zamknal w kilku
dos¢ szeroko pojetych stowach; wskazal on, ze ojciec powinien: Zywic -
ksztatci¢ — wychowywacl%. Ojciec miat zatem do spelnienia obowiazek zwig-
zany z zaspokajaniem potrzeb wszelkiego rodzaju, zaréwno cielesnych, jak
i duchowych wszystkich domownikéw. W kwestii opieki, wychowania
i ksztalcenia udzial ojca w zasadzie byt nieco ograniczony, albowiem do
sidédmego roku zycia opieke sprawowala matka, a po ukonczeniu siedmiu
lat dziecko trafiato do szkoly. Wspdlng regutq dla wszystkich byto terminowanie,
ktore polegato na zyciu z mistrzem. Wyboru szkoly oraz mentora dla swoich
dzieci, a szczegdlnie synéw, dokonywal wtasnie ojciec w ramach wladzy,
jaka posiadal. Po ojcu dziecko otrzymywalo imie oraz dziedziczylo wszelkie
prawa do débr w przypadku jego $mierci. Ojciec wyznaczal takze opieku-
néw prawnych dla swoich dzieci, w sytuacji kiedy uczestniczyli oni w r6z-
nego rodzaju wyprawach, réwniez wojennych, a takze w przypadku zbliza-
jacej sie jego Smierci.

Podejmujac kwestie zwigzane z ojcostwem w czasach sredniowiecza, nie
spos6b poming¢ pogladéw Jana Chryzostoma, ktéry w traktacie O wychowa-
niu zawiera szereg wskazéwek, wedlug ktérych ojcowie winni postepowac.
Ksztaltowanie przez pater familiae porzadku i dobra w dzieciach mialo wy-
znaczone jednoznaczne cele, a mianowicie: ,wtedy bedziemy podoba¢ sie
Bogu, gdy wychowamy bojownikéw Bozych. W ten sposéb bedziemy mogli
z dzie¢mi dojs¢ do dobr, jakie Bég obiecat tym, ktorzy Go kochaja”1%7. Jak

105 Zwigzki innego rodzaju byty niedozwolone, a dziecko mogto by¢ jedynie owocem pozy-
cia malzeniskiego. Malzonek za$ stawat sie¢ sila rzeczy jedynym i tym samym prawowitym
ojcem. Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy bylo domniemanie pater is est, quem iustae muptiae
demonstrant, a wiec ojcem jest ten na kogo wskazuje prawowite malzeristwo.

106 J. Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 49.

107 W. Kania, Wybér pism: Modlitwy liturgiczne, Pisma o charakterze wychowawczym, Sw. Jan
Chryzostom, Warszawa 1974, s. 163.
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twierdzil Chryzostom ,gléwnym pedagogiem czuwajagcym nad rozwojem
dziecka byl ojciec. Do jego obowiazkéw nalezalo uformowanie cztowieka
dobrego i uksztaltowanie w nim nawyku stawania sie coraz lepszym”108,
Nawigzujac do kwestii ksztaltowania osobowosci dziecka, Chryzostom
podkreslal duza wage pedagogicznych zadar, jakie naleza do ojcow. Zasto-
sowal on metafore, w ktérej poréwnat ojca do fowcy peret, ktory

(...) bierze krzepnaca krople do wklestej reki i obraca ja w dloni, az sie zaokragli
i zastygnie. Gdy stwardnieje, nie zmieni juz wygladu. To co jest migekkie, moze
jeszcze przybraé ksztalt inny, nie ma bowiem jeszcze stwardniatej formy i tatwo
daje sie zmieni¢ w inng postaé. Co jednak raz stwardnialo, pozostanie takie i nie
da sie juz uksztaltowac inaczej'®.

Wszelkie dzialania, jakie podejmowal ojciec wzgledem wlasnego potom-
stwa, a szczegodlnie synéw, wynikaé¢ miaty z milosci do nich, uczucie to za-
tem wyzwala¢ mialo u ojcéw potrzebe dobrego postepowania.

Autor ten wskazywat takze na metody wychowawcze, jakie winien sto-
sowac ojciec. Umieszczal wsréd nich perswazje, ktérg wzbogacal prezentacja
niewlasciwych zachowan. Gdy metoda ta jednak okazywala si¢ mato sku-
teczna, ojciec musial ukara¢ swe dziecko; mégt tego dokonac¢ poprzez suro-
we spojrzenie, upomnienie oraz poprzez nagane!l). Podejmujac sie trudu
wychowawczego - ojciec prowadzit (w oparciu o wilasny autorytet) nie tylko
swe dzieci, ale cala rodzine do zycia wiecznego.

Kolejny okres w dziejach historii obejmuje czasy nowozytne, ktérych
cezure czasowa okredla sie od XV do przetlomu XVIII i XIX wieku. Konty-
nuacja poprzedniego okresu widoczna byla w dziataniach Kosciola, ktory
wcigz stanowil funkcje regulacyjna. Z uwagi na fakt, Ze obraz ojca oraz jego
wladza w opisywanym tu okresie umacnialy sie, czasy te w literaturze
przedmiotu zwyklo sie okresla¢ ztotym wiekiem ojcow. Jak pisze J. Delumeau:
,0d tego czasu ojcostwo zagtebia sie w sobie i pod tym wzgledem nabiera
znaczenia symbolu. Wiez krwi rozluznia sie; ojciec biologiczny ustepuje
miejsca ojcu wychowawcy i ojcu duchownemu”111.

Dalszy rozwdj historii zwigzanej z ojcostwem pokazuje, ze ojciec pelnit
nadal istotng role w rodzinie, a jego obowiazki i prawa byly wszechpotezne.
Ojciec stanowil wiec niezaprzeczalny autorytet, ktéry opierat sie na jego
solidarnosci z dzieckiem, w ktérej wykazywaé mial on znaczaca pokore:

108 A. Uciecha, Rola ojca w procesie wychowania domowego na podstawie traktatu Sw. Jana Chry-
zostoma ,,O wychowaniu dzieci”, w: J. Jundzil, D. Zotadz-Strzelczyk (red.), dz. cyt., s. 217.

109 W. Kania, dz. cyt., s. 164.

110 A. Uciecha, dz. cyt., s. 216.

117]. Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 70.
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»,Pamietaj, Ze jeste§ czlowiekiem, to znaczy grzesznikiem i ojcem innego
grzesznika, wiec potrzebujesz taski i przebaczenia” (§w. Pawet)!12,

Przywotana solidarnos¢ ojca z dzieckiem byla wskaZnikiem zmiany sta-
tusu dziecka; w omawianych tu czasach rozwijalo si¢ poszanowanie dla jego
osobowosci. Zwyczaj, jaki woéwczas panowal, nakazywal matce podejmo-
wanie opieki nad matym dzieckiem, az do momentu ukoriczenia przez nie
sidédmego roku zycia, po ktérym dopiero zastugiwato ono na powazanie ze
strony ojca. Syn w rodzinie nowozytnej - podobnie jak w poprzednich epo-
kach - byt wazniejszym potomkiem anizeli cérka, a potwierdzeniem takiego
stanu rzeczy byl z pewnoscia list Tomasza Morusa do cérki Margaret, ktéra
spodziewala sie dziecka: ,Oby Bog i nasza Najswietsza Matka dali Wam
zdrowie i cate dziecigtko podobne pod kazdym wzgledem do swej matki,
oprocz plci”113, Stad tez wszelkie wyjasnienia zwigzane z relacja pomiedzy
ojcem a dzieckiem w wiekszosci przypadkéw odnosi¢ beda sie wtasnie do
synow.

Wsréd opiséw poswieconych ojcostwu czaséw nowozytnych nie mozna
pomingé tych, ktére odnosza sie do wladzy ojca. Dolumeau pisal, ze prawo
sprawowania wiadzy nad dzieckiem mieli zaré6wno ojciec, jak i matka. Nie-
mniej jednak wiadza rodzicielska byla jedynie z pozoru dostepna dla matki,
albowiem to ojciec najlepiej zarzgdzal domowa wspoélnota, dostarczat srod-
kéw do zycia, czuwal nad interesami gospodarczymi rodziny, a nade
wszystko wigzal ja z poprzednimi pokoleniami. Czynniki te sprawialy wiec,
Ze ojciec mial przewage nad matka, przyznajac jej role doradcza w dziala-
niach podejmowanych przez glowe rodziny. Wladza ojcowska spelniata
wiec kilka zasadniczych celéw. Po pierwsze zabezpieczata dziecku zycie, po
drugie zapewniala wychowanie, i po trzecie utrzymywala jednos¢ rodziny114.
Ojciec przede wszystkim dazyl do zapewnienia dziecku godnego bytu,
w zwigzku z czym pomagal swym dzieciom zgodnie z wlasnymi mozliwo-
Sciami materialnymi, ale takze zgodnie z wiasng kondycja fizyczna. Szcze-
golnego wyrazu nabierala pomoc ojca dzieciom wgttym i niedorozwinietym
umystowo; ojciec przygotowywatl je do zycia, udzielal nauki zawodu, jak
réwniez wspieral w dorostym zyciu.

W omawianym okresie wladza nadawala ojcu prawo do rozkazywania
oraz do wymierzania kary. Mégt on réwniez zakazywac swym dzieciom -
réwniez pelnoletnim - tzw. hanbigcych przedsiewzie¢ (np. zawarcie mal-
zefistwa wbrew przepisom rodzinnym). Zbigniew Kuchowicz zauwaza, ze
»najsilniej wladza ojcowska zaznaczatla si¢ w rodzinach szlacheckich i u za-

112 Tamze, s. 62.
113 Tamze, s. 64.
114 Tamze, s. 72.
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moznego mieszczanstwa. Miedzy energicznym, dysponujacym majatkiem
ojcem a reszta rodziny, facznie z matzonkg, istnial w zasadzie olbrzymi dy-
stans. Dla dzieci uosabial on wrecz wladze, nazywaly go zwykle panem
ojcem, nie $mialy usiaé¢ w jego obecnosci. Miedzy ojcem a dzie¢mi istniata
wiez opierajjca sie nie tyle na serdecznosci, wzajemnym zaufaniu, co raczej
na zasadach obowigzujacej tradycji, respekcie i strachu”115.

Wiadza ojcéw w dwcezesnych czasach obejmowata takze swym zakresem
kwestie majatku rodzinnego. Ojciec byt bowiem jedynym posiadaczem cate-
go majatku, w zwiazku z czym to on miat prawo oraz peilna swobode do
tworzenia testamentu, przyznawania darowizn, mégt wiec dzieli¢ majatek
na wszystkich, a mogt takze wyréznic jedno dziecko (bene dilectum - to, ktére
bylo ulubione przez ojca)'’6. Rozdzielanie majatku przez ojca bylo jego swie-
tym obowiazkiem, a poprzez jego realizacje polecal Bogu swa dusze oraz
dusze swoich rodzicéw. Ojciec w opisywanych tu czasach decydowat takze
o za$lubinach swych dzieci. W zwiazku z tymi uprawnieniami zareczal juz
dzieci niepelnoletnie. Malzeristwo za$ bez zgody ojca uwazane bylo za akt
ztego prowadzenia sie.

Jakkolwiek wtladza ojcowska czaséw nowozytnych zdaje sie by¢ nie-
ograniczona, to jednak ojcu nie wolno bylo czyni¢ niczego, co zmierzaloby
do realizacji wylgcznie jego osobistych intereséw. Ojciec nie moégt swych
dzieci zbyt surowo karaé, porzucaé lub tez sprzedawac. Nie mial on takze
prawa - jakie posiadal rzymski pater familias - do decydowania o zyciu lub
$mierci wlasnego potomstwal”.

W omawianych czasach uwazano, ze wtadza ojcowska jest wrecz po-
trzebnal’8. Dzialania ojcéw w ramach ich wladzy mialy zmierzaé¢ przede
wszystkim do wspélnego dobra calej rodziny. A to z kolei osiggane bylo
jedynie poprzez okazywanie glowie rodziny postuszeristwa.

W opisie ojcostwa czasow nowozytnych charakterystyki wymagaja
obowiazki wychowawcze, jakie ojciec miatl do spelnienia wzgledem swych
dzieci (gléwnie synéw). Literatura wskazuje, Ze zakres tych obowigzkéw byt
dos¢ szeroki. Konkretne dzialania ojcéw w zasadzie rozpoczynaly sie dopie-
ro okoto pigtego roku zycia dziecka i nabieraly najwiekszego znaczenia po
ukoriczeniu przez nie siedmiu lat. Zadaniem ojca byto ksztalcenie syna pod
wzgledem umystowym, a przede wszystkim moralnym i religijnym. Religia
stanowila bowiem podstawowga zasade, w zwiazku z tym, kazdy ojciec pod-

115 Z. Kuchowicz, Obyczaje staropolskie X VII - X VIII wieku, £.6dz 1975, s. 206.

116 R. Chartier (red.), Historia zycia prywatnego, t. 3, Wroctaw 1999, s. 540-541.

117 J. Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 73.

118 Wiadza ojcowska w omawianym okresie kornczyla sie wraz z nadejSciem $mierci ojca.
Wéwczas obowigzki pana rodu przejmowal jego najstarszy syn.
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porzadkowywal religii swoje mysli, dzialania i zamierzenia. Ojcowie uczyli
zatem czytania, pisania, kultury zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach
spotecznych, jak réwniez przygotowywali swych synéw do przyszlej pracy
zawodowej. Uznawano bowiem wéweczas, ze ojciec byl najlepszym nauczy-
cielem, a ksztalcenie domowe (w tonie rodziny) bylo dla dziecka najlepsze;
dzieki takiemu nauczaniu dzieci osiggaly dobre wyniki. Ojciec jako nauczy-
ciel stanowil doskonaly wzér do nasladowania, a dobre wychowanie swoje-
go potomstwa bylo wrecz jego Swietym obowigzkiem. Nicolas Pasquier
pisal, ze ,ten kto uczy swego syna, po dwakro¢ go rodzi”11%. Ci ojcowie
z kolei, ktérzy zaniedbywali obowiazki zwigzane z ksztalceniem dzieci
dopuszczali sie niejako dzieciobdjstwa, Swietokradztwa wzgledem Boga
i zdrady wzgledem Kosciota; byli wiec ojcami niegodnymi i nielojalnymi. By
zatem do takich sytuacji nie dochodzilo, w traktatach o wychowaniu zwra-
cano si¢ bezposrednio do ojcéw (Traktat Erazma O chiopcach, Michel de
Montaigne - w rozdziale O mitosci ojcow do dzieci). W traktatach tych w zasa-
dzie ukazywano wizerunek ojca zlego, a wiec chciwego, niedbatego i nieod-
powiedzialnego. Kazdy wiec kto 6w traktat przeczytal, wiedziat, jakich za-
chowan unika¢, by by¢ dobrym ojcem.

Do rodzicow zwracat sie takze Jan Amos Komeriski. Jego zdaniem rodzi-
ce powinni zadbaé o dobre urodzenie ich dziecka, co ttumaczyt w nastepujacy
sposob: ,rodzi sie dobrze po pierwsze ten, kto sie rodzi godnie, z godnych
rodzicow”120, Postulat ten byl wyrazem troski autora o dziecko, albowiem
dzieci zrodzone z nieprawego zwiazku, skazane byly na gorsza pozycje
w spoleczenistwie. Komeriski uznawal, ze podstawa dobrego urodzenia
dziecka sg wlasnie dziatania rodzicéw; stad tez powinni oni, zgodnie z jego
zaleceniami, dba¢ o swoje zdrowie fizyczne, psychiczne i umystowe.
J.A. Komenski pisat:

niech wiec rodzice rozsadnie miarkuja swe stosunki, dbajac wpierw o swoje
zdrowie jako o korzenie, z ktérych wykietkuje potomstwo. (...) w samym juz
malzeristwie dbaly o przyszle dzieci ojciec powinien uwazaé, by sity natury
wzmacnia¢ odpowiednim pozywieniem, praca i umiarkowaniem, aby nie osla-
bi¢ i nie fama¢ siebie, natury swego potomstwa przyszlego i jego przyszlosci.
I o tym samym nalezy pouczy¢ matkil?.

Wskazéwki zwigzane z wychowaniem odnalez¢ takze mozna w Starym
i Nowym Testamencie. Sw. Pawet zalecal ojcom cierpliwo$¢ w ich dziata-
niach wychowawczych. Pisat:

119 J. Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 62.

120 E.E. Wrébel, Chrzescijariska rodzina w Polsce XVI - XVII wieku. Miedzy ideatem a rzeczywi-
stoscig, Krakow 2002, s. 172.

121 Tamze, s. 173.
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nalezy leka¢ sie zbyt wielkiej surowosci i zbyt laskawej pobtazliwosci, ale wiecej
tej ostatniej, jako bardziej wilasciwej czlowiekowi i bardziej naturalnej u ojca.
Dlatego nalezy ich unika¢ i spelnia¢ ten ojcowski obowiazek z zachowaniem
wszelkiej ostroznosci, na jaka zastuguje zobowiazanie, ktére w tym wzgledzie
mamy wobec Boga'?.

Wymagania stawiane ojcom w zakresie wychowania sprzyja¢ mialy bu-
dowaniu poprawnej relacji pomiedzy gtowa rodziny a potomstwem. Uznaje
sie bowiem, Ze czasy renesansu zapoczatkowaly nowy stosunek ojca do sy-
na, ktéry wraz ze wszystkimi pézZniejszymi zmianami w zakresie postepo-
wania wychowawczego ojcow zwyklo okresla¢ sie mianem rewolucji peda-
gogicznej. Wielokrotnie w przekazach historycznych dostrzec mozna ojcéw
domagajacych si¢ prawa do opiekowania si¢ swym dzieckiem, niemalze
z taka samg intensywnoscia jak matki. Literatura humanistyczna éwcze-
snych czaséw potwierdza wylanianie sie¢ ojca nowoczesnego. Stosunek po-
miedzy ojcem a dzieckiem coraz bardziej uwalnial sie spod statutowej wia-
dzy i stawal sie coraz bardziej partnerski.

Swoistego rodzaju przelom w realizacji roli ojca przynosza wydarzenia
zwigzane z dwiema reformami: protestancka i katolicka (XVI, XVII wiek),
ktére promowaly wiasciwe dla siebie modele ojcostwa. Okres ten nalezy
utozsamiaé z intensywnymi dzialaniami Kosciota w zakresie chrystianizacji
zycia rodzinnego, co znajduje swoje odzwierciedlenie w jakosci i zakresie
ojcostwa. Ojciec byt woéwczas obrazem Boga, a wiec religijnym wychowawca
dla wszystkich cztonkéw wspélnoty rodzinnej. Owczesnym wzorem ojco-
stwa stal sie Sw. Jozef, ktérego uznano za najlepszego z ojcéw. Kazdy wiec kto
decydowat sie by¢ ojcem powinien mie¢ , wiecej dobroci anizeli wladzy,
wiecej cierpliwosci niz sily”123.

Sobér Trydencki przyniost ze soba rowniez szereg istotnych dla ojcostwa
przepiséw. Ojciec miat by¢ nauczycielem, ktéry uczyl, ostrzegal, zachecat,
wskazywal na obowiazki i zakazy, a przy wykonywaniu tych dziatan wy-
razal postawe przepelniong dobrocig i uprzejmoscia, cierpliwoscig i wspot-
czuciem. Ojcostwo 6wczesnego okresu byto zawsze stuzba Bogu, a dobrze
realizowane bylo oznaka wspélpracy z Duchem Swietym. Celem dziatan
ojcowskich w efekcie bylo osiggniecie wlasnej §wietosci.

Zgodnie z zalozeniami szkoly chrzescijariskiej istotnym zadaniem ojca
bylo pelnienie przez niego roli wychowawcy. Wychowanie za$ bylo dziala-
niem wieloaspektowym i obejmowalo poza przekazaniem wiedzy lub umie-
jetnosci praktycznych, takze ksztalcenie moralne, ktére opierato sie na Deka-
logu. Ksztalcenie w opisywanym tu okresie bylo niezwykle wazne. Dawato

12 ], Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 106.
123 Tamze, s. 129.
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wiedze, ktérg kazdy chrzeécijanin wykorzystywat do prowadzenia domu,
realizacji obowigzkéw panstwowych, a szczegélnie do czytania Biblii.

Wiadza ojcowska, wraz z silng podstawg, jaka jej dawal Dekalog, nakta-
data na dzieci obowiazek podleglosci wzgledem ojcéw. Postuszenistwo dzie-
ci wyrazone zostalo w przykazaniu Czcij ojca swego i matke swojg. Wladza ta
zréznicowana byla w zaleznoéci od wieku dziecka. Im bardziej bylo ono
mlode, a wiec stabe i nierozumne, tym bardziej wiadza byla despotyczna.
Kiedy dziecko osiggalo pelnoletnioé¢ nie bylo zobowigzane do postuszen-
stwa, niemniej jednak wiek nie zwalnial z obowigzku okazywania rodzicom
poszanowania.

Dalsze dzieje ojcostwa wieku XVII zwigzane byly z przyjeciem przez
nowa monarchie wladzy absolutnej ojca (wladza ojca w rodzinie, jako wzér
wladzy dla spoteczenstwa), jak réwniez z wprowadzeniem w latach 1682
oraz 1686 dekretéw, nakazujacych wychowanie w duchu katolickim. Wérod
kolejnych znaczacych wydarzer,, zmieniajacych jakos¢ oraz zakres wiladzy
ojcowskiej, wskazac nalezy poglady teoretykéw umowy spolecznej (Hobbes
i Locke). Poddali oni w watpliwos¢ jej pochodzenie, gdyz uznawali, ze wta-
dza ojcow pierwotnie nalezala do matek. Stad tez w pézniejszych czasach
przyjmowano, ze wladza ojcowska ani nie byla pierwotna, ani tez absolutna.
W zwigzku z tym przyjeto woéwczas, ze wladza ojca stanowila swoistego
rodzaju uktad oparty na wzajemnych zobowigzaniach. Ojciec mial otaczac
potomstwo troskliwa opieka, a to w zamian okazywac¢ wzgledem niego po-
sluszenstwo i poszanowaniel24.

Wiek XVIII wprowadza niejako nowy porzadek zycia spolecznego. Na
ten czas przypadaja wydarzenia zwigzane z Rewolucja Francuska, wraz
z ktéra wprowadzono réznorodne regulacje prawne (panistwowe), porzad-
kujace zycie kazdego obywatela (wprowadzenie zasad Kodeksu cywilnego).
Konsekwencja takiego stanu rzeczy bylo ograniczenie udziatu Kosciota
w zyciu rodzinnym, a religia stracita dominujacy status, nabierajac charakte-
ru coraz bardziej prywatnego!?®. Rodzine uznano jako podstawowa komor-
ke wielkiej spolecznej struktury, nadano jej wiec fundamentalny status.
Ojciec tego okresu byl osobg w gtéwnej mierze odpowiedzialng za przekaz
norm, ktére miaty gwarantowac¢ wladze panstwa. Delumeau wskazuje, ze
w tym czasie problematyka ojcostwa byla czesto podejmowana w literatu-
rze, takze w tworczosci teatralnej.

Wiedza na temat ojcostwa w wyniku wczesniejszych regulacji oraz wielu
przemian, w coraz wiekszym stopniu stawala sie wéwczas wiedza obecna
w $wiadomosci spolecznej. Wladza ojca w omawianym okresie nie byla

124 Tamze, s. 176-178.
125 M. Perrot, Historia Zycia prywatnego, t. 4. Wroctaw 1999, s. 34.
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absolutnym prawem natury; wrecz przeciwnie, czesto zalezata od panuja-
cych woéwczas obyczajéw oraz regulacji prawnych. Ojciec w ramach swej
wladzy zobowigzany byl do ksztalcenia swojego potomstwa, jak tez do
rozwijania jego umystéw, az do czasu osiggniecia przez nie wieku petnolet-
noéci. W charakterystykach osiemnastowiecznej wladzy ojcowskiej zauwa-
zy¢ mozna coraz mniej elementéw idei naturalnego i boskiego jej pochodze-
nia. W zwigzku z tym przyjeto nowa koncepcje, zgodnie z ktéra wiladza
ojcowska byla wynikiem stabosci dziecka, a jej natezenie zmieniato sie wraz
z jego dojrzewaniem. Jak pisze Michelle Perrot, ,(...) starozytny model wla-
dzy zostal zastagpiony umowa moralng, ktéra regulowata wiezy rodzinne:
czuloéci rodzicow odpowiadata mitosé¢ ze strony dzieci”126.

Katarzyna Kabacifiskal?’ zebrala oraz dokonata analizy przekazéw pa-
mietnikarskich XVIII wieku. Odczyta¢ z nich mozna opis zachowan dzieci
wzgledem rodzicéw (w tym ojcow):

dos¢ byto wzgledéw i taski rodzicéw, kiedy miodzieniec byl poglaskany i usty-
szal rozkoszne stowa: ,, Kontenci jesteSmy z ciebie,” albo reke ojca i Matki mozna
byto ucatowac przy dzien dobry po jadle i przed spoczynkiem nocnym.

Wskazana wyzej autorka przywotuje doswiadczenia Franciszka Karpin-
skiego zwigzane z kontaktem z jego rodzicami:

Mieliémy zawsze najwieksze dla matki, a najbardziej dla groznego ojca uszano-
wanie. Nie mozna bylo w przytomnoéci jego siedzie¢, sta¢ do niego tytem, a na-
wet o Sciane stojac sie opieraé. Pamietalem zawsze to wszystko i chetnie sobie
przykros¢ zadawalem, bylebym tylko ojca nie obrazil?s.

Zmiany w sposobie pelnienia roli ojca XVIII wieku opisuje w swych pa-
mietnikach Wactaw Borejko:

powoli, powoli, zmienila si¢ karnos¢ rodzicéw, i ojcowie przeszli na przyjaciét
dla dzieci, w usta sie z synem calowali, dowolnie sie sprzeczali, lulki obok siebie
siedzac palili i o rzeczach cale nieskromnych najpoufalej rozmawiali'®.

Wiedza ptynaca z pamietnikéw XVIII wieku dostarcza takze informacji
o wykorzystywanych woéwczas metodach wychowania, wséréd ktoérych

126 Tamze, s. 243.

127 K. Kabaciniska, Ojciec w wybranych pamigtnikach osiemnastowiecznych, w: K. Kabaciriska,
K. Ratajczak (red.), Mezczyzna w rodzinie i spoleczeristwie — ewolucja rol w kulturze polskiej i euro-
pejskiej, t. 1, Poznan 2010, s. 95-108.

128 K. Kabacinska, dz. cyt., s. 103, za: F. Karpinski, Historia mego wieku i ludzi, z ktorymi zy-
tem, Warszawa 1987, s. 39-40.

129 Pamietniki Pana Wactawa Borejko..., s. 23.
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znajdywaly sie upomnienia, ale i kary cielesne, ktére wymierzal najczesciej
ojciec.

Wiadza ojcowska czaséw rewolucyjnych zmienila swoje oblicze niemal-
ze catkowicie. Przyjete w latach 1790 oraz 1792 ustawy wprowadzily znacz-
ne ograniczenia zwigzane z dyscypling oraz okresem panowania wladzy
ojcowskiej w zyciu dziecka.

Nie bez znaczenia dla opisu ojcostwa pozostaje traktat obrony wycho-
wania domowego Jeana-Jacques’a Rousseau, zatytutowanego Emil (1762).

Okres nowozytny w dziejach ojcostwa przynosi zatem wiele zmian,
zwlaszcza w zakresie pelnionej przez ojca wladzy. Na podstawie przekazow
historycznych odczyta¢ mozna ,droge”, jaka pokonywal ojciec, poczawszy
od restrykcyjnych regulacji koscielnych, ktére nadawaty mu niezwykle silng
i stabilng pozycje we wspdlnocie zycia rodzinnego, az po czasy osiemnasto-
wieczne, w ktérych panstwowe regulacje prawne doprowadzily do wielu
ograniczen w zakresie wladzy ojcowskiej (uchylenie wladzy ojcowskiej wo-
bec pelnoletnich dzieci, zniesienie wydziedziczenia, ograniczenie prawa do
wymierzania kar cielesnych). U schytku epoki nowozytnej ojciec byt tym,
ktéry dawal poczucie sensu i stwarzat podstawe prawowitosci, a wéréd jego
przymiotoéw jako ojca rodziny wskazywano na roztropnos¢, sprawiedliwosé,
odwage oraz na stalo$¢; byt on mniej despotyczny, bardziej odpowiedzialny
i oSwiecony oraz bardziej czuty130.

Historia najnowsza, obejmujaca swym zakresem czasy od zakonczenia
nowozytnosci po czasy wspolczesne, dostarcza kolejnych informacji zwia-
zanych z przemianami w obszarze ojcostwa. Nastapil wéwczas powrét do
wypracowanych regulacji przedrewolucyjnych. Dziewietnastowieczne pra-
wo zycia rodzinnego zostalo uregulowane przez Napoleona, a wzorcowy,
jak na 6wczesne czasy, Kodeks Napoleona stanowil dla wielu panistw Euro-
py ukiad odniesienia.

W poczatkowym okresie dziewietnastego stulecia powrét do pogladow
czaséw sprzed rewolucji przywroécil ojcom wiladze, ktéra rozciggala sie na
cala rodzine. W mysél obowiazujacego Kodeksu cywilnego ojciec wyrazat
zgode na $lub nawet w przypadku 25 letnich dzieci. Mgl on tez skorzystac¢
w ramach wladzy ojcowskiej z wiezieri panistwowych, celem utrzymania
rodzinnej dyscypliny. Uprawnienia ojcéw XIX wieku obejmowaty zaré6wno
sfere publiczng, jak i prywatng. Do ojcéw nalezalo podejmowanie wielu
podstawowych decyzji zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, a szczegol-
nie jej sfery gospodarczej!3l. Funkcjonujacy 6wczednie patriarchalny model
rodziny zakladal, ze nie tylko dzieci, ale takze kobieta sa zalezne od mez-

130 . Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 60-61.
131 M. Perrot, dz. cyt., s. 126-127.
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czyzny - ojca, a ten reprezentowal rodzine w relacjach zewnetrznych, decy-
dowat o edukacji dzieci, o wyborze szkoty oraz zawodu.

Kontekst dla rozpatrywania przemian w obrebie roli ojca stanowia
zmiany w sferze ekonomicznej, spotecznej, politycznej oraz kulturalnej. Per-
rot podkresla, ze:

wskutek rozktadu struktur domowych pod nawalem pracy w przemysle i przy-
spieszonej migracji, stosunek miedzy ojcami i dzie¢mi, ich rola i miejsce w ro-
dzinie ulegaja znacznym modyfikacjom u przewazajacej czesci ludnosci'2.

Dziewietnastowieczny ojciec jawi sie zatem jako posta¢ nieobecna w zy-
ciu rodziny, co zwigzane bylo z realizacja przezen zadan zmierzajacych do
materialnego zabezpieczenia wszystkich cztonkéw. W zwigzku z tym opieke
nad dzieémi sprawowaly kobiety. Opis takiej sytuacji odnalezé mozna
w pamietnikach. Wiadystaw Jan Grabski pisat:

Dla nas wszystkich najwazniejsza jest mamusia, a dla wszystkich innych tatus,
trudna to do zrozumienia sprawa. Tatusia rzadko ogladamy, przyjezdza i od-
jezdza, a gdy przebywa z nami, to jest dla wszystkich najwazniejszy?%.

Zmiany zwigzane z funkcjonowaniem ojca w rodzinie, w zasadzie wyni-
kajace z jego nieobecnosci, spowodowaty niebywaly dotad przewrét w za-
kresie hierarchii rél rodzinnych. W obliczu sytuacji, w ktorej ojciec znikat
z rodziny w celach zarobkowych, to kobieta - Zona zapewniata harmonijny
rozw¢j ogniska domowego. Na tle dziewietnastowiecznych przemian jawi
si¢ wizerunek ojca strudzonego praca, wspoétuczestnika w procesie wycho-
wania, ale stojacego bardziej na uboczu. Owczesng sytuacje ojca w pelni
oddaje opis Louisa Martina, ktéry w swoim poradniku tak napisat:

udzial ojca w wychowaniu dzieci nie powinien polega¢ ani na nauczaniu, ani na
pracy. Niech jego charakter oddaje jego stan, niech jego wola podda sie w stuzbe
obowiazkéw cztowieka i obywatela, niech jego czyny beda zgodne ze stowami,
niech jego slowa wyrazajg zawsze adekwatne mysli, a zrobi dla wychowania
dzieci wiecej niz mogliby zrobi¢ uczeni z uniwersytetéw. (...) Niech swieci do-
brym przyktadem i tym samym spelnia obowiazki'3.

Powyzszy opis poniekad przedstawia polozenie ojca w drugiej polowie
XIX wieku, w ktéorym dochodzi do sytuacji, kiedy ojciec traci swe centralne

132 Tamze, s. 321.

133 M. Nawrot-Borowska, Wizerunek ojca w polskich rodzinach ziemiatiskich w Swietle pamigtni-
kéw z lat 1850-1914, w: K. Kabaciriska, K. Ratajczak (red.), dz. cyt., s. 116.

134 L. Martin, Edukacja matek, czyli cywilizowanie rodzaju ludzkiego przez kobiety, wyd. 2z 1840 r.,
s. 99, za: E. Badinter, Historia mitosci macierzytiskiej, Warszawa 1998, s. 209-210.
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miejsce w rodzinie. Rewolucja przemystowa, przeniesienie edukacji oraz
produkcji poza obreb domu rodzinnego powoduja, ze nastepuja zmiany
w pelnieniu funkcji ojcowskich. W ostatecznosci wiec autorytet i wladza ojca
tracg na swym dotychczasowym znaczeniu.

Wiek XX przyniost szereg dalszych zmian w obrebie roli ojca. W pierw-
szej jego polowie kobiety realizowaly gléwnie funkcje wewnetrzne, mez-
czyzni za$ zewnetrzne. Praca ojca nadal oddalata go od rodziny. Wydarze-
nia zwigzane z dwiema wojnami §wiatowymi w jeszcze wiekszym stopniu
spowodowaly nieobecnoé¢ ojca w rodzinie. Druga polowa XX wieku w hi-
storii ojcostwa rozpoczyna si¢ w zasadzie od formulowania roli ojca na no-
wo, a wiec roli ojca funkcjonujacego w nowej rzeczywistosci, tuz po drugiej
wojnie $wiatowej. W Stanach Zjednoczonych podejmowano wéwczas dys-
kusje, w ktorych krytykowano zbyt duza role matki w wychowaniu dziecka.
Rozpoczely sie wtedy réznego rodzaju badania naukowe wskazujace nega-
tywne konsekwencje, z jednej strony nieobecnosci ojca, z drugiej za§ domi-
nujacej roli matki.

Momentem przelomowym w historii ojcostwa (zgodnie z tym, co podaje
literatura przedmiotu) jest przejscie z wladzy ojcowskiej na wladze rodziciel-
ska (1970). Okres ten mozna uznac za definitywny koniec pater familias, a zara-
zem za poczatek nowego procesu, ktéry charakteryzowat sie szybkimi i dos¢
radykalnymi przemianami jakosciowymi, obejmujacymi niemal wszystkie
aspekty ,tworzacego” sie na nowo ojcostwa. Zmiany omawianego okresu
obejmuja wiec cala rodzine. Wzajemne stosunki wewnatrzrodzinne, role ojca,
matki oraz dzieci wymagaja ponownego zdefiniowania i uporzadkowania.
Nastepuje wiec w historii okres ojcostwa, w ktérym funkcje rodzicielskie mat-
ki i ojca ulegaja znacznemu zbliZzeniu, a nawet pod niektéorymi wzgledami
staja sie¢ wymienialne. Sytuacja taka znajduje réwniez swe odzwierciedlenie
w regulacjach prawnych, albowiem matka i ojciec staja sie¢ rownoprawnymi
uczestnikami zycia rodzinnego. Zaczyna dominowac wizerunek kochajacego
ojca, ktory sprawujac obok matki wtadze rodzicielska, coraz czesciej podejmu-
je czynnosci dotychczas zarezerwowane wylacznie dla matek.

Nowy wzér ojca i zarazem nowy wzor rodziny z pewnoscig przyczynit
sie do zmiany pozycji dziecka funkcjonujacego we wspodlnocie rodzinnej;
stad tez omawiany tu wiek XX ogloszony zostatl przez pedagogéw stuleciem
dziecka. Coraz czeéciej ojciec przyjmuje opieke nad dzieckiem, a jego relacje
z nim stracily wreszcie swéj okazjonalny charakter'3. Coraz czeéciej zaczyna
funkcjonowacé pojecie dobro dziecka, zwigzane z dostrzeganiem i regulowa-
niem potrzeb wzrastajacej jednostki, jej praw i obowigzkéw. Zmiana pozycji

135 D. Katwa, Polska doby rozbiorow i miedzywojnia, w: A. Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce.
Od sredniowiecza do czasow wspotczesnych, Warszawa 2004, s. 244.
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dziecka w rodzinie znajduje swoje odzwierciedlenie w ustawodawstwie,
ktére rozwija sie az po czasy wspodlczesne.

Autorzy prac na temat ojcostwa wskazuja na szereg wydarzen, zmienia-
jacych pozycje ojca w ukladzie zycia rodzinnego, a wéréd nich wymieniaja
metode sztucznego zapladniania, badania serologiczne itp.

Zmiany w spostrzeganiu roli mezczyzny w perspektywie zmian spo-
teczno-kulturowych, jakie zaszly w Polsce po roku 1989, prezentuje Krzysz-
tof Arcimowicz. Autor ten na podstawie zrealizowanych badan dotyczacych
wzoréw meskosci wyodrebnia z kategorii mezczyzna w zyciu rodzinnym naste-
pujace modele mezczyzn: zywiciel rodziny, glowa rodziny, srogi wychowaw-
ca, a wreszcie partner i opiekun dziecka. Ostatni model, zdaniem autora,
stanowi odzwierciedlenie dotychczasowych przemian i wskazuje zarazem
na nowy wzoér pelnienia roli ojca. Wzor ten przyjmuje za podstawe negacje
mitu meskosci, przy jednoczesnej akceptacji réwnosci plci w przestrzeni
zycia publicznego i prywatnego’%.

Jean Delumeau i Daniel Roche podsumowujac niejako wiek XX, pod-
kreslaja, ze:

upadek wiladzy ojcowskiej, a nawet utracenie przez ojcéw wiadzy rodzicielskiej
(w rodzinach naturalnych), nowe formy desygnacji ojca, wynikajace ze zlozo-
nych struktur rodzinnych, nowa definicja ojcostwa zwigzana ze sztuczna pro-
kreacjag medyczng, zmiana wyobrazern zbiorowych i funkcji spolecznych -
wszystkie te czynniki sprawily, ze nastgpil rozpad wszystkich tradycyjnych kry-
teriéw ojcostwal?’.

Opisana przez autoréw powyzej sytuacja w zasadzie rozpoczyna kolejny
etap w historii ojcostwa, a wiec XXI wiek.

Na podstawie opisu przemian, jakim podlegalo ojcostwo i rola ojca,
wnioskowac mozna, ze uwarunkowane byly one czynnikami zewnetrznymi;
obowiazki i prawa ojcéow podlegaly wiec wplywom spotecznym, kulturo-
wym czy tez ekonomicznym, panujagcym w danej epoce. Stad tez przyjac
mozna, ze rola ojca nie jest rola uwarunkowang biologicznie, a spotecznie.

3. Znaczenie ojca dla funkcjonowania rodziny
i rozwoju dziecka

Rozw¢j nauk psychologicznych, socjologicznych oraz pedagogicznych spra-
wil, Ze wspélczesnie wiedza dotyczaca ojcostwa jest rozbudowana i obejmu-

136 K. Arcimowicz, Obraz mezZczyzny w polskich mediach. Prawda - Falsz - Stereotyp, Gdarsk
2003, s. 204.
137 J. Delumeau, D. Roche (red.), dz. cyt., s. 392.
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je w zasadzie wszystkie aspekty realizacji roli ojca. W literaturze przedmiotu
dostrzega sie zjawisko powstawania ,nowej” jakosci roli ojca - budowanej
z coraz mniej aktualnych elementéw patriarchalnego modelu ojcostwa
z tymi ,nowymi” elementami roli, ktéra ,jest oczekiwana i dopiero kon-
struowana”138. Pojawia sie wiec swoistego rodzaju tendencja do charaktery-
zowania nowego ojca, czy tez nowego ojcostwa, ktore prezentowane jest zwykle
w opozycji do tradycyjnego modelu, a wiec ojca niezaangazowanego i kon-
centrujacego si¢ jedynie na potrzebach bytowo-materialnych rodziny.

Nowy ojciec w niczym nie przypomina zatem pater familias. Ksztaltuje sie
on pod wplywem spotecznych, wspoélczesnych oczekiwan, ktére majg nie-
wiele wspélnego z historycznymi wzorcami ojcostwa, co sprawia, ze wspot-
cze$ni mezczyzni pozbawieni sa wsparcia

we wzorcach plynacych ze starszych generaciji. (...) Ich ojcowie i dziadkowie nie
przewijali, nie karmili, nie chodzili ze swoimi zonami do szkét rodzenia i w kon-
sekwencji z nimi nie rodzilj, (...) nie prowadzili wézkéw (a przynajmniej czynili
to rzadko), a juz na pewno nie brali urlopéw ojcowskich!®.

Wymagania wzgledem ojcéw, dotyczace ich zaangaZowania sie oraz
zblizenia do wlasnego potomstwa, ulegly diametralnej przemianie i, jak
zaznacza sie w literaturze, jeszcze nigdy nie byly tak duzel40.

Nowy ojciec poza tym, ze zapewnia byt rodzinie, angazuje sie¢ w opieke
nad dzieckiem i zobowiazany jest do najwczesniejszego nawigzania wiezi
z dzieckiem; dla Zony jest partnerem, sam za$ realizuje sie zawodowo. Utra-
cony autorytet surowego wladcy probuje budowaé na bardziej osobistych
walorach, a przede wszystkim na emocjonalnym stosunku wzgledem dzieci.

Taki wzorzec ojcostwa potwierdzaja badania Karen Henwood i Joanne
Procter. Ich celem bylo przyblizenie rozumienia pojecia dobrego ojca, a wiec
wzoru ojca wspolczesnie wlasciwego i obowigzujacego. ,Ojciec zostat okre-
Slony jako osoba obecna w domu i zaangazowana w zycie swoich dzieci,
utrzymujgca kontakt z nimi i wrazliwa na ich potrzeby, traktujaca rodzine
jako wartos¢”141. Inne z kolei badania pokazujg, ze opisywane tu zmiany
w obrebie ojcostwa znajduja takze swoje odzwierciedlenie w mediach.
Przywolywany juz wczesniej K. Arcimowicz zauwaza, ze ,w polskiej tele-
wizji od 2000 roku zaczelo pojawiaé sie coraz wiecej spotéw reklamowych

138 A. Kotlarska-Michalska, Rola ojca w ujeciu socjologicznym, w: M. Kujawska, L. Huber
(red.), Postawy rodzicielskie wspotczesnych ojcow, Poznan 2010, s. 35.

139 T. Szlendak, Socjologia rodziny, Warszawa 2012, s. 448.

140 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko, Warszawa 2009, s. 190-192.

141 . Kluczynska, Konstrukt ojcostwa w kulturze wspélczesnej, w: J. Skrzypczak, D. Zotadz-
-Strzelczyk, M. Cylkowska-Nowak (red.), dz. cyt., s. 134.
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(...) przetamujacych stereotyp mezczyzny oraz akcentujacych funkcje opie-
kunicze i emocjonalne ojca”142.

Z doswiadczen zycia codziennego, jak i z badan naukowych, jasno wy-
nika, ze przypisane mezczyzZnie role, jakie ma do spelnienia w rodzinie,
a wiec role meza i ojca sa nie tylko wazne, ale praktycznie trudne do zasta-
pienia. Przemiany w zakresie meskosci (i nie tylko), ktére mozna wspotcze-
$nie zaobserwowac, sprawily, ze obecnie mezczyzni w coraz wiekszym za-
kresie wykazuja zaangazowanie zaréwno w realizacji przepisu roli meza, jak
i ojca. Jak stusznie zauwaza J. Witczak,

mlodzi mezczyzni sy duzo lepiej przygotowani do sprostania wymaganiom
wspolczesnej rodziny niz ich ojcowie. Ze szkoly, uczelni, zakladu pracy, grupy
kolezernskiej wynoszg bowiem zasady egalitaryzmu obowigzujacego w bliskich
stosunkach miedzyludzkich. Zrozumiale sg dla nich pojecia solidarnosci, goto-
wosci do $§wiadczenia wzajemnej pomocy, sprawiedliwego dzielenia si¢ wszyst-
kim, a wiec i obowigzkami. (...) Zachowania te zostaja p6éZniej przenoszone na
malzenistwo i rodzine, tworzac zwiazki prawdziwie partnerskie, oparte na rze-
czywistym poszanowaniu praw kobiety i wspoétdziatlaniu meza i Zony we
wszystkich dziedzinach, takze w opiece nad matym dzieckiem i wychowaniu'4.

To coraz czesciej wystepujace wspoéldzialanie kobiet (matek) i mezczyzn
(ojcéw) w opiece nad dzieckiem i jego wychowaniu zdaje sie¢ podwazac wy-
jasnienia, jakie w odniesieniu do mniejszego zaangazowania ojcow w opieke
nad dzieckiem przedstawia psychologia ewolucyjnal44.

142 K. Arcimowicz, Obraz ojca w polskich mediach, ,Niebieska Linia” 2004, nr 1, s. 5.

143 J. Witczak, dz. cyt., s. 12-13.

144 Poszukujac odpowiedzi na pytanie, dlaczego matki bardziej niz ojcowie opiekujq sie dziecmi,
psychologia ewolucyjna przyjeta kilka zasadniczych hipotez (zostaly one zaprezentowani
i szczegotowo oméwione w pracy John'a Alock’a zatytulowanej The Evolution of Parental Care),
z czego trzy uznano za najwazniejsze dla gatunku ludzkiego (D.M. Buss, Psychologia ewolucyj-
na, Gdansk 2001, s. 219). Po pierwsze, przyjeto hipoteze niepewnosci ojcostwa, zgodnie z ktéra
ojciec, ktéry nie ma pewnosci co do tego, ze poczete dziecko jest wiasnie jego, mniej bedzie
angazowal sie w opieke nad nim. Zaobserwowano ponadto, ze kazda ,inwestycja” mezczyzny
w potomstwo (a wiec podejmowanie czynnosci opiekuriczych) w warunkach niepewnosci
ojcostwa przynosi zdecydowanie wiecej zysku matce, albowiem calos¢ jej matczynej inwestycji
rodzicielskiej trafia do jej dzieci - zaangazowanie matki w czynnosci opiekuricze w zwiazku
z tym jest wieksze. Po drugie, uznano hipotezg porzucalnosci, w mysl ktérej mezczyzna po za-
plodnieniu kobiety jest wolny, a wiec zaptodnienie wewnetrzne (wlasciwe dla ludzi) winno
taczy¢ sie z zaangazowaniem rodzicielskim kobiety, poniewaz ciaza rozwija¢ bedzie sie w jej
organizmie. Po trzecie, sformulowano hipoteze utraty sposobnosci pozyskiwania kolejnych partne-
row, ktora jedynie czeSciowo tlumaczy indywidualne réznice w podejéciu do obowigzkow
rodzicielskich miedzy ludZmi. Najogélniej przyja¢ mozna, ze mezczyzni, ktérzy angazuja sie
w opieke nad swoim potomstwem, tracg jednoczesnie mozliwos¢é pozyskiwania kolejnych
partnerek. Zgodnie zatem z psychologia ewolucyjng, inwestowanie przez mezczyzn w opieke
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Inne, odmienne, ujecie kwestii zwigzanych z mniejszym zaangazowa-
niem mezczyzn w czynnosci opiekunicze prezentuje psychologia rodzaju.
Podkresla sie w niej, ze:

istnieja potezne sily, ktére powstrzymuja mezczyzn od blizszego kontaktu z po-
tomstwem, ale sily te maja charakter spoteczny, a nie biologiczny. W zindustria-
lizowanym spoleczeristwie ojcowie pelnig role zywicieli rodziny, a zadanie to na
og6t wymaga przebywania poza domem i wycofania sie z zycia dziecka#.

Nastawienie na sukces finansowy utwierdza mezczyzn w przekonaniu,
ze ich osiagniecia zawodowe najpelniej przystuza sie prawidlowemu funk-
cjonowaniu rodziny.

Po tej ogodlnej charakterystyce znaczenia ojca dla funkcjonowania rodzi-
ny i dziecka, przedstawiona zostanie charakterystyka bardziej szczegétowa,
odnoszaca sie kolejno do: znaczenia roli ojca dla funkcjonowania rodziny,
a nastepnie - dla rozwoju dziecka.

Trzeba tu zauwazy¢, ze podjete dotychczas badania empiryczne oraz
rozwazania teoretyczne, obejmujace kwestie znaczenia ojca w zyciu rodziny,
stanowig zdecydowanie wezszy obszar, anizeli wyjas$nienia zwigzane z od-
dzialywaniem ojca w rozwoju i wychowaniu dziecka.

Na wstepie nalezy przyjaé, ze pelnione przez ojcéw tradycyjne funkcje
w rodzinie, a wiec: prokreacyjna, ekonomiczna, ochronna czy tez wycho-
wawcza - ulegly i nadal ulegaja silnym przemianom spoleczno-ekonomicz-
nym oraz kulturowo-obyczajowym!4. Konsekwencja tego jest (podkreslane
w tej pracy wielokrotnie) zwiekszenie udzialu mezczyzn - ojcéw w zyciu
rodzinnym. Przeprowadzone dotad badania nad zmiang jakosci oraz zakre-
su zaangazowania ojcéw w funkcjonowaniu rodziny wykazuja, ze ze zmia-
ny tej korzystaja zaréwno dzieci, matki, jak i sami ojcowie!¥”. Hanne-Lore
von Canitz wyodrebnia funkcje ojcowskie, ktére wykraczaja poza prezento-
wany wyzej zestaw funkcji spelniany w tradycyjnej rodzinie. Autorka wy-
mienia funkcje rodziciela, Zywiciela, obronicy, wychowawcy, obiektu identy-
fikacji oraz towarzysza zabaw!4. Ojciec, obok matki, ma do spelnienia
szereg istotnych zadan zmierzajacych do tworzenia oraz rozwoju systemu,
jakim jest rodzina. Jak podkresla T. Sosnowski,

nad dzieémi jest dla nich (inaczej niz w przypadku kobiet) malo korzystne, co w efekcie
zwieksza zaangazowanie kobiet w realizacji czynnosci opiekuriczych wzgledem dziecka.

145 . Brannon, Psychologia rodzaju. Kobiety i mezczyzni: podobni czy rozni, Gdarisk 2002, s. 256.

146 7. Dabrowska, Ojcostwo jako wartos¢. Studium empiryczne, ,Malzeristwo i Rodzina” 2003,
nr4,s.13.

147 L. Brannon, dz. cyt., s. 257.

148 B. Mierzwinski (za: H.-L. von Canitz, Viter. Die neue Rolle des Mannes in der Familie,
Diisseldorf 1980.), Mezczyzna istota..., s. 74.
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odpowiedzialne ojcostwo przejawia sie pelnym uczestnictwem ojca w procesie
wychowania rodzinnego juz od momentu poczecia dziecka, przez zapewnienie
wlasciwej opieki zonie - matce w okresie ciazy i porodu. Mezczyzna - ojciec,
opiekujac si¢ matka dziecka, dba w ten sposéb o wlasciwe funkcjonowanie
rodziny w §rodowisku jej zZycia oraz stwarza poczucie bezpieczeristwa calej ro-
dzinie'.

Zaznacza sie, ze dobre relacje malzeriskie, oraz szerzej - spoteczne, po-
lepszaja relacje ojcéow z dzieémi i podnosza stopieri odpowiedzialnosci
wzgledem nich!50,

W opisie znaczenia, jakie dla funkcjonowania rodziny ma ojciec, nie
mozna poming¢ tych jego obowiazkéw, ktore wynikaja z tradycyjnego mo-
delu ojcostwa. Zwigzane sa one z zapewnieniem bezpieczeristwa ekono-
micznego rodziny, przy czym uzna¢ nalezy zmiany, jakie w tym obrebie
zachodzg, albowiem wspoltczesnie mezczyzni i kobiety sg najczesciej wspot-
organizatorami zycia rodzinnego, w zwiazku z czym odpowiedzialnos¢ za
utrzymanie rodziny rozklada si¢ na malzonkéw niekiedy réwnomiernie.
W literaturze przedmiotu uznaje si¢ wspoélczednie za krzywdzace dla mez-
czyzn sprowadzenie ich udzialu w Zyciu rodziny do zapewniania jej jedynie
bytu. Takie ujecie bowiem moze blokowaé ojcom mozliwos¢ ich pelnego
zaangazowania w réznych sferach funkcjonowania uktadu rodzinnego'>!.

Ponad przedstawione wyjasnienia zwigzane z udzialem ojcéw w zyciu
rodzinnym na uwage zasluguje ich umiejetnos¢ utrzymywania dyscypliny.
Kobiety i dzieci potrzebuja mezczyzn, ktorzy beda rownorzednymi partne-
rami w sferze porzadkowania zycia rodzinnego. Ojciec, ktéry potrafi przed-
stawi¢ swoje stanowisko w jasnej i bezposredniej rozmowie, bez prowoko-
wania powaznej konfrontacji, stanowi niepodwazalng wartos¢ dla calej
rodziny!52.

Znaczenie ojca dla funkcjonowania rodziny rozpatrywaé¢ mozna takze
poprzez pryzmat jakosci relacji zachodzacej pomiedzy ojcem a dzieckiem
oraz pomiedzy mezem a zona.

Przechodzac do charakterystyki znaczenia ojca w procesie rozwoju
dziecka, warto siegna¢ do wyjasnienn obejmujacych znaczenie ojcowskiego
zaangazowania w proces prenatalnego rozwoju dziecka. Dorota Kornas-
-Biela wyréznita kilka faz takiego zaangazowania.

149 T. Sosnowski, Ojciec we wspotczesnej..., s. 67.

150 Cz. Walesa (za: ]J.E.F. Tree, P.J.A. Meijer, Untrained speakers use of prosody in syntactic
disambiguation and listeners’ interpretations, “Psychological Research” 2000, nr 63, s. 1-13),
dz. cyt., s. 313.

151 U, Kluczynska, dz. cyt., w: J. Skrzypczak, D. Zotadz-Strzelczyk, M. Cylkowska-Nowak
(red.), dz. cyt., s. 137.

152 S, Biddulph, Meskoéé, Poznari 2004, s. 94.
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Pierwsza faza, czyli okres od kilku godzin do kilku tygodni od momen-
tu, kiedy mezczyzna dowiaduje si¢, ze zostanie ojcem, zdaje sie by¢ tym
okresem, ktory mezczyzna potrzebuje, by uswiadomic sobie fakt poczecia
dziecka i fakt ten zaakceptowac. Autorka podkreéla, ze akceptacja ta zalezy
przede wszystkim od tzw. gotowosci na poczecie dziecka, w sklad ktorej
wchodza: dojrzalos¢ uczuciowa, wlasciwa motywacja posiadania dziecka,
stabilnoé¢ zwigzku uczuciowego z partnerka, oraz poczucie bezpieczeristwa
finansowego'%. Czas ten cechuje si¢ wystepowaniem wielu emocji i dylema-
tow, ktore wiaza sie z przewartoéciowaniem celow zyciowych, co staje sie
koniecznoscig w zyciu mezczyzny oczekujacego dzieckal>.

W drugiej fazie, a wiec po uplywie kilku pierwszych miesiecy od mo-
mentu uzyskania informacji o poczeciu dziecka, obniza sie zaangazowanie
mezczyzny, co poniekad wiaze sie z niedostateczng wiarg w to, Ze juz na
tym etapie rozwoju ptodu moze on uczestniczy¢ w rozwoju swojego dziec-
ka. Sytuacja taka sprawia, ze wsparcie mezczyzny w tym okresie cigzy, tak
wazne dla partnerki, traci na swej intensywnoscil®.

Z kolei w trzeciej fazie, ojcowskie zaangazowanie, ktére wciaz sie rozwi-
ja i ulega stalym przeobrazeniom, przyjmowac moze coraz bardziej realny
charakter, albowiem dziecko w fonie matki staje sie coraz wieksze, zaznacza
swa obecnos¢ poprzez coraz czestsze i bardziej energiczne ruchy. Jak wska-
zuje Emilia Lichtenberg-Kokoszka ulatwia to ojcu ,(...) wchodzenie w nowa
role. Pozwala bowiem odczué, ze dziecko jest odrebna namacalng istota,
indywidualnie reagujaca na wysylane przez niego bodzce” 1.

Ostatnia, czwarta faza, to okres, w ktérym rodzice skupiaja sie w coraz
wiekszym stopniu na potrzebach dziecka (tych aktualnych i przysztych).
Czas tuz przed porodem czesto charakteryzuje sie¢ wystepowaniem u mez-
czyzn réznego rodzaju napie¢ i niepokojéow, ktére w sposob bezposredni
wiaza sie z przebiegiem porodu czy tez ze stanem zdrowia dziecka, jak
rowniez z obawami dotyczacymi opieki i wychowania potomka.

Po narodzinach dziecka, relacje, jakie zachodza pomiedzy ojcem a jego
potomstwem, nabierajg zupelnie nowego znaczenia. W systemie zycia kaz-
dej rodziny relacje 1aczace ojca i dziecko stanowia w zasadzie nieodigczny
element procesu wychowania rodzinnego. Moga one przyjmowac charakter
jednostronny lub dwustronny, ktéry z pedagogicznego punktu widzenia
oceniany jest korzystniej'®”. Mowa tu o relacjach, ktére zapewniaja dziecku

15 D. Kornas-Biela, Wokot poczqtku zycia ludzkiego, Warszawa 2004, s. 74.

154 E. Lichtenberg-Kokoszka, Cigza zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym, Kra-
kow 2008, s. 52.

155 D. Kornas-Biela, Wokot poczqtku. .., s. 78.

15 E. Lichtenberg-Kokoszka, dz. cyt., s. 55.

157 T. Sosnowski, Relacja ojciec — dziecko jako czynnik sukcesu wychowawczego, w: R. Piwowar-
ski (red.), Dziecko. Sukcesy i porazki, Warszawa 2007, s. 419.
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prawo do funkcjonowania w $wiecie jako indywidualny i zarazem odrebny
organizm, ponadto stwarzaja prawo do bycia bezpiecznym, wolnym oraz
niezaleznym!%8. Tak pojmowane relacje staja si¢ wiec Zrédtem wspomagaja-
cym rozwdj dziecka i jego osobowosci.

Istotne poglady na temat znaczenia roli ojca w procesie wychowania
dziecka zawarte zostaly w psychoanalitycznej teorii Zygmunta Freuda,
w teorii Talcota Parsonsa oraz w teorii przedstawiciela tzw. nowej psycho-
analizy Ericha Fromma.

Zygmunt Freud podkreslal duze znaczenie roli ojca w asymilowaniu
przez dziecko systemu norm spoleczno-moralnych i uznania hierarchiczne-
go porzadku $wiata. Zasadniczym wymiarem ujmowania przez Freuda roli
ojca w ksztaltowaniu postaw moralnych bylo rozwazanie mechanizmoéw
tworzenia sie superego, ktore - zgodnie z zaloZeniami omawianej tu teorii -
powstaje poprzez identyfikacje, a wiec poprzez stwarzanie wiasnego, ideal-
nego obrazu na podstawie rzutowania do wewngtrz sylwetki psychicznej lu-
dzi, funkcjonujacych w najblizszym otoczeniu wzrastajacego dziecka i beda-
cych dla niego autorytetem!>. A. Kwak podkresla, Ze , ojciec reprezentuje tu
z jednej strony to, co ma by¢ szanowane, nasladowane i co ma cieszy¢ sie
postuchem, z drugiej za$ - budzi lek i jest obiektem nienawisci”160. Fakt ten
wskazuje, jak pisal Freud, na specyficznie ambiwalentny stosunek do ojcal®l.
Wedlug Freuda ojciec spetlnia bardzo wazne zadanie; uczestniczy bowiem
w ksztaltowaniu podstawowego kompleksu, tak zwanego kompleksu Edy-
pa - w przypadku chlopcéw, oraz kompleksu Elektry - w przypadku
dziewczat. Kazdy z tych kompleksow przebiega inaczej, co stanowi podsta-
we odrebnego ksztaltowania sie psychiki mezczyzny i kobiety62. Przejawem
tego kompleksu u chlopcéw jest z pewnoscig zazdrosé¢ w stosunku do ojca
i traktowanie go jako konkurenta. Dlatego tez zasadniczym zadaniem
w przypadku chlopcow jest aktywne przezwyciezenie tego kompleksu po-
przez ,stlumienie w sobie tendencji narcystycznych i zaakceptowanie ojca,
najpierw jako osoby, a pézZniej jako symbolu”163. Wiasciwie przepracowany
kompleks sprawia, Ze ojciec staje si¢ dla syna wzorem meskosci; jest jedy-
nym mezczyzna, z ktérym dziecko nawiazuje tak bliski i silny zwiazek emo-
cjonalny.

158 M.B. Pecyna, Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka - w Swietle psychologii klinicznej,
Warszawa 1998, s. 63.

159 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 14.

160 M. Bieriko, dz. cyt., s. 72.

161 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Warszawa 1980, s. 17.

162 Podaje za: K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 16.

163 Tamze.
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Zgodnie z prezentowang w literaturze wiedza, dziewczeta sa réwniez
aktywne w przezwyciezaniu kompleksu Elektry, z ta r6znica (w odniesieniu
do chlopcow), ze aktywnosé ta wystepuje we wczedniejszej fazie rozwoju
seksualnego, czyli przed okresem edypalnym.

Zgodzi¢ sie nalezy z uwaga Kazimierza Pospiszyla, ktéry wskazuje, ze
poglady Freuda tworzone byly w innej epoce. Stad tez aktualnie wiele kwe-
stii dotyczacych dynamiki funkcjonowania rodziny ulegto dezaktualizacji.
Wspolczesni psychoanalitycy poszukujac odpowiedzi na pytanie o wptyw
aktywnego zaangazowania si¢ ojca w najwczeéniejsze czynnoéci wycho-
wawczo-opiekuricze wzgledem dziecka, odkrywaja dwie prawidlowosci,
a mianowicie:

1) dziecko wychowywane od najwczesniejszych dni z aktywnym udzia-
tem ojca jest bardziej odporne na przezywanie lekéw separacyjnych,
ktore to uposledzaja prawidlowe przystosowanie spoteczne;

2) zaangazowanie oraz systematyczny udzial ojca w czynnosciach piele-
gnacyjnych wobec dziecka w naturalny sposéb polaczony z wyksztal-
ceniem sie silnych zwigzkéw emocjonalnych miedzy ojcem a dziec-
kiem - w znacznym stopniu ostabia symbiotyczny zwigzek dziecka
z matka. Zwiazek taki czesto stanowi blokade kolejnych etapéw uspo-
teczniania sie dzieckal®4,

Natura ojcowskiego zaangazowania jest w literaturze przedmiotu dos¢
obszernie omawiana i wyjasniana. Michael E. Lamb, Joseph H. Pleck, Eric L.
Charnov oraz James A. Levine wskazuja na trzy zasadnicze elementy, reali-
zowania roli ojcowskiej. Sa to165:

1) ojcowskie zaangazowanie (paternal engagement), ktére dotyczy bezpo-
$redniej relacji ojciec - dziecko i obejmuje swym zakresem czynnosci
opiekuricze, zabawe oraz formy spedzania wolnego czasu;

2) dostepnos¢ (accessibility) ojca dla swojego potomstwa;

3) odpowiedzialnos¢ (responslibility), ktéra obejmuje gtéwnie czynnosci
opiekuricze, ale takze dzialanie zmierzajace do zapewnienia dziecku
niezbednych do zycia zasobow.

Wskazane wyzej zaangazowanie oraz dostepnos¢ badane sa na pod-
stawie czasu, jaki ojciec poswieca swemu dziecku. Zestawienie wynikéw
badan w tym zakresie, przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych, Ka-
nadzie oraz Holandii, wykazalo, ,Ze zaangazowanie ojcow stanowi okoto

164 Tamze, s. 21.

165 Podaje za: M.E. Lamb, J.H. Pleck, E.L. Charnov, J.A. Levine, A biosocial perspective on pa-
ternal behavior and involvement, w: J.B. Lancaster, J. Altman, A.S. Rossi, L.R. Sherrod (red.),
Parenting across the life span: Biosocial dimensions, Hawthorne 1987, s. 111-142, za: A. Kurcbart,
dz. cyt., s. 21.
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73% zaangazowania matek, a dostepnos¢ ojcow stanowi 71% dostepnosci
matek” 166,

W omoéwieniu ojcowskiego zaangazowania i realizacji roli ojca wobec
dziecka warto przywola¢ projekt stworzony przez zespot badawczy z Hu-
man Development and Family Studies The Pensylvania State University. Efektem
prac wskazanego zespolu jest typologia ojcéw, w ktorej za kryterium po-
dzialu przyjeto dominujacy rodzaj aktywnosci podejmowanej przez ojca
w interakgji z dzieckiem, wylaniajac cztery gtéwne typy ojcow167:

1) ojciec opiekun (caretaking father) - charakteryzuje sie podejmowaniem
czynnoéci zmierzajacych do zaspokajania podstawowych potrzeb swoich
dzieci (zwigzanych z glodem, ubieraniem, komfortem psychicznym);

2) ojciec towarzysz zabaw - nauczyciel (playmate - teacher father); dziatania
ojcOw przejawiajacych tego typu zaangazowanie uznaje sie za najbar-
dziej wszechstronne. Mowa tu o znacznym udziale ojcéw w dziala-
niach zwigzanych z uczeniem i zabawa dziecka. Ojciec taki ogranicza
do minimum swéj udzial w czynnosciach zwigzanych z dyscyplino-
waniem i opieka;

3) ojciec dyscyplinujacy (disciplinarian father) - ojciec tego typu w mniej-
szym stopniu angazuje si¢ w czynnosci zwigzane z opieka, zabawa
oraz uczeniem, a w wiekszym stopniu natomiast podejmuje dziatania
zwigzane z narzucaniem dyscypliny;

4) ojciec niezaangazowany (disengaged father) - taki ojciec w zasadzie
w znacznie mniejszym zakresie (od pozostatych typéw) podejmuje
czynnosci zwigzane z opieka, uczeniem, zabawa czy tez dyscypling,
w zwigzku z tym w relacji z dzieckiem wykazuje duza powsciggliwosc.

Uzupelnieniem powyzszej typologii sa wyniki dodatkowych analiz,
w efekcie ktorych wykazano, ze:

ojcowie opiekunowie oraz towarzysze zabaw - nauczyciele w stosunku do po-
zostalych typéw ojcéw cechujg sie wyzszym poziomem wyksztalcenia, wyko-
nywany przez nich zawéd ma wiekszy prestiz spoteczny, wykazuja nizszy po-
ziom neurotyzmu i wigekszg pewnos¢ siebie w relacjach z innymi ludZmi, a takze
doswiadczajg mniej codziennych klopotow1%8,

Znaczenie roli ojca jako konkretnej osoby oraz jako znaczacego symbolu
w procesie socjalizacji dziecka podejmuje Talcott Parsons. Role ojca okreéla

166 Tamze, s. 22.

167 A. Join, J. Belsky, K. Crnic, Beyond Fathering Behaviors: Types of Dads, “Journal of Family
Psychology” 1996, no 10, s. 437-438.

168 A. Kurcbart, dz. cyt., za: A. Jain, ]. Belsky, K. Crnic, Beyond Fathering Behaviors: Types of
Dads, “Journal of Family Psychology” 1996, nr 10, s. 431-442.
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on mianem ,instrumentalnego przywoédcy”. Ojciec to osoba, ktérej podsta-
wowym zadaniem jest zaspokojenie najwazniejszych potrzeb materialnych
swojej rodziny i zapewnienie jej tym samym okreslonego statusu spoteczne-
go. To ojciec, zdaniem Parsonsa, jest tym, ktory stawia wymagania dziecku,
jak réwniez sprawuje kontrole nad jego zachowaniami, a ponadto rozwija
i zaspokaja potrzeby poznawcze swojego dziecka. Ojciec, w rozumieniu tego
autora, jest ,lacznikiem dziecka ze $wiatem zewnetrznym”1¢. Momentem
najwazniejszym jest ten, w ktérym ojciec przestaje by¢ konkretng osoba,
staje sie natomiast symbolem, dajac tym samym poczatek nowego, najwaz-
niejszego etapu rozwoju, a wiec aktywnego wejécia dziecka w zZycie spo-
teczne jako reprezentanta okreslonej pici i wiekul”0. Parsons zaklada réw-
niez sytuacje, w ktérej rodzina moze do$wiadcza¢ niepowodzerr w obszarze
wprowadzania dziecka w spoleczeristwo. Wyréznia on dwa modele takiego
niepowodzenial”l. Po pierwsze, sytuacja taka pojawi¢ sie moze wtedy, kiedy
w érodowisku rodzinnym brakuje odpowiednich stymulatoréw, niezbednych
dziecku do przechodzenia przez poszczegélne fazy rozwoju spolecznego.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest fakt, ze dziecko nie osiaga odpowied-
niego poziomu rozwoju spoteczno-moralnego. Po drugie, moze nastapic

cofniecie sie w wyniku splotu niepowodzen zyciowych do nizszego okresu roz-
woju spolecznego; (...) osiggniecie odpowiednio wysokiego poziomu dojrzatosci
spolecznej nie zabezpiecza danej jednostki przed regresja; kanal powrotny do
infantylnego systemu motywacji pozostaje stale otwarty'72.

Wspolczesdnie, z uwagi na liczne przemiany w obszarze roli ojca, przed-
stawione powyzej poglady T. Parsonsa wydaja sie by¢ mato aktualne. Ojciec
dzi$§ bowiem wspoélnie z matka dba o zaspokojenie najwazniejszych potrzeb
swojej rodziny, w tym takze tych materialnych, a co najwazniejsze, wspdlnie
z nig zapewnia warunki do prawidlowego i wszechstronnego rozwoju
dziecka.

Ostatnia z prezentowanych tu koncepcji, podejmujacych kwestie oddzia-
lywania ojca na rozwdj dziecka, obejmuje poglady E. Fromma. Ojciec w tych
pogladach ukazany jest jako osoba, ktéra uczy dziecko kierowania wlasnym
zyciem w taki sposob, by bylo ono w stanie przezwyciezy¢ problemy sta-
wiane przez spoteczenstwo, do ktérego przynalezy!73. Rola ojca, w ujeciu
nowej psychoanalizy E. Fromma, ukazywana jest na podstawie poréwnania

169 Tamze, s. 73.

170 Tamze, s. 22.

171 T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowosé, Warszawa 1969, s. 78.
172 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie...., s. 25.

173 A. Kurcbart, dz. cyt., s. 19.
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mitosci ojcowskiej (jej roli i znaczenia) z milosciqa macierzyriska. Na te pierw-
sza dziecko musi sobie zastuzy¢, spelniajac szereg oczekiwan ojca. Fromm
pisze: ,Kocham ci¢, poniewaz spelniasz moje oczekiwania, poniewaz wy-
pelniasz swoj obowiazek, poniewaz jestes taki jak ja”174. Milos¢ te dziecko
moze straci¢, jesli nie spelni oczekiwan ojca. Dlatego tez milo$¢ ojcowska
w ujeciu Fromma jest silnie zdeterminowana przez okreslone cechy zachowa-
nia sie dziecka. Mito$¢ macierzyrnska z kolei jest miloscia bezwarunkows, co
zdaniem autora wynika z blizszego zwigzku emocjonalnego miedzy matka
a dzieckiem. To matka jest dla dziecka Zrédiem zycia i wszechogarniajacej
sily, jest pokarmem, miloscig i ziemig. A zatem milos¢ ojcowska charaktery-
zuje swoistego rodzaju warunkowos¢, a ponadto wymagalnosé, krytycyzm
oraz zanikanie. Niemniej jednak wymagajaca postawa ojca , pozwala dziec-
ku przekroczy¢ prég jego dotychczasowego egoizmu ,bycia tylko kocha-
nym”, wyzwala w nim che¢ spelniania zadan stawianych przez ojca, ksztal-
tuje potrzebe zdobywania jego uczucia, a wieZ uczuciowa i podziw sprzyjaja
wlasciwemu przebiegowi procesu identyfikacji syna z ojcem”175.

Przeprowadzone badania w zakresie mitosci ojcowskiej wykazaly, ze jej
brak koreluje pozytywnie z submisyjnym, a nade wszystko wycofujagcym
zachowaniem sie u chlopcéw. Badania te pozwolily takze na postawienie
hipotezy, ktéra zakladala, Ze ,pozytywne postawy ojca warunkuja bardziej
ekstrawertywne zachowania u chlopcow”176.

Zaprezentowane powyzej poglady na temat ojcostwa pokazuja ich réz-
norodno$¢é. Mimo tej réznorodnosci podkreéla sie w nich istotny wplyw ojca
na rozwoj zaré6wno corek, jak i synéw. Literatura przedmiotu w sposéb jed-
noznaczny ukazuje oddzialywanie ojca na rozwo6j dziecka, w tym na doj-
rzewanie seksualne dziecka oraz na jego rozw6j moralny i psychiczny.

W rozwoju seksualnym dziecka rola ojca ma niebagatelne znaczenie,
zwlaszcza w formowaniu wlasciwego kierunku tego rozwoju. Maria Braun-
-Galkowska zaznacza, ze:

(...) by¢ ojcem - to umozliwi¢ dziecku okreslenie swojej pici i roli w zyciu, co de-
cyduje pézniej o mozliwosci szczedliwego malzeristwa albo zycia samotnego bez
komplekséw, w poczuciu zaakceptowania siebie!””.

W literaturze przedmiotu podkredla sie, ze najwiekszy wkiad ojca
w procesie spolecznego przysposobienia do roli wyznaczonej przez pte¢
dziecka, zaznacza sie w tzw. typizacji zachowan plciowych wzrastajacej jed-

174 E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1994, s. 44.

175 M. Bieriko, dz. cyt., w: A. Kwak, dz. cyt., s. 73.

176 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2007, s. 303.
177 M. Braun-Galkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1987, s. 70.
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nostki. Ojcowie bowiem od najwcze$niejszych lat Zycia dziecka, bardziej
anizeli matki, wpajaja r6zne rodzaje zachowania sie wlasciwe dla danej pici,
uwzgledniajac przy tym réznice pomiedzy zachowaniem mezczyzny i ko-
biety. Stanowi to nadal jeden z najwazniejszych wyznacznikéw sposobow
zachowania sie jednostki w spoleczeristwie. Pospiszyl zauwaza, ze ,w zwiaz-
ku z tym, przyswojenie przez dziecko cech zachowania najbardziej odpo-
wiednich dla jego pici, stanowi jeden z podstawowych warunkéw wlasci-
wego spotecznego przystosowania”178.

Réznicowanie przez ojcow zachowan wlasciwych dla dziewczat i chlop-
cow uzaleznione jest od stopnia, w jakim przejawia on cechy meskie. Z ba-
dan wynikal”?, ze ojcowie, petniacy w rodzinach role tradycyjnie przypisane
matkom, przyczyniaja sie¢ do obnizenia stopnia identyfikacji synéw z meska
rola. Inne z kolei badania wskazuja, Ze stopieri identyfikacji chtopca z ojcem
jest zdecydowanie wyzszy w tych rodzinach, w ktorych ojciec podejmuje
wiecej niz matka decyzji, dotyczacych zycia rodzinnego. Brak ojca w zyciu
chlopcéw lub jego nikle zaangazowanie w czynnosci opiekuriczo-wycho-
wawcze podejmowane wzgledem nich, doprowadzi¢ moze do sytuaciji,
w ktoérej tworzy sie wypaczony obraz cech prawdziwego mezczyzny. Brak
ojca rzutuje zatem na dalsze doroste zycie chtopcéw i w konsekwencji pro-
wadzi do sytuacji, w ktérej mtody mezczyzna nie umie czesto spetniaé roli
ojca w odniesieniu do swoich dziecis0.

Rola ojca ma réwniez niebagatelne znaczenie w zyciu dziewczat. Ojciec
stanowi bowiem pierwszy wzor, poprzez ktéry coérka ksztaltuje obraz mez-
czyzny w rodzinie, ale takze poza nia. Autorzy badan na ten temat podkre-
Slaja, ze to wlasnie za posrednictwem ojca dokonuje sie wprowadzenie
dziewczat i kobiet w $wiat mezczyzn. H. Norman Wright zauwaza, ze spo-
s6b kontaktowania sie dziewczat z ich partnerami zawodowymi i uczucio-
wymi w duzej mierze zalezy od sposobu, w jakim ojciec pelni wzgledem
corki role nauczyciela, ale takze, w jakim stopniu cérka nauki te przyjmuje.
»To ojciec nadaje barwe jej widzeniu mezczyzn, to on ksztaltuje jej oczeki-
wania, co do przyszlych wobec niej zachowan”181.

Oprocz przedstawionych wyzej korzysci, wynikajacych z udzialu ojca
w rozwoju dziewczat, wskazaé nalezy réwniez konsekwencje negatywnych
postaw ojcow wzgledem ich cérek. Jedna z nich, szczegdlnie niebezpieczna,
jest demonstrowana nieche¢ do corki, wynikajaca z tego, ze nie jest ona

178 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 118-119.

179 Tamze, s. 120.

180 J. Witczak, dz. cyt., s. 16-18.

181 H. Norman Wright, Tatusiowa céreczka: czyli o niezwyklym wplywie ojca na osobowos¢ corki,
Warszawa 1993, s. 20.
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chtopcem. Sytuacja taka doprowadzi¢ moze do ozigblosci piciowej u cérek,
doswiadczajacych takiej niecheci ze strony ojca; ponadto rodzi trudnosci
zwigzane z wlasciwym przyjeciem przez dziewczynke roli kobiety i pelnego
zidentyfikowania si¢ z nig. Dziewczeta takie w okresie doroslosci moga
przezywaé duze komplikacje we wspoélzyciu malzeriskim. Za podstawe ta-
kich trudnosci uznaje si¢ niewlasciwy stosunek do roli kobiety w zyciu
plciowym oraz do innych form zachowania si¢, zwigzanych z kobiecg rola
w malzenstwiels?,

Podsumowujac, zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy od samego poczatku
zycia w rodzinie maja mozliwo$¢ poznawania wlasciwych tylko dla rodziny
okreslonych uktadéw relacji, zachodzacych pomiedzy matka i ojcem, jak
réwniez pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Wskazane relacje staja sie pierw-
szym wzorem zachowania dziecka w kontaktach spotecznych o charakterze
miedzyplciowym. Sosnowski tak to ujmuje:

Mozna zauwazy¢, iz poprzez osoby ojca i matki, dziecko uczy sie rozpoznawa-
nia plci i tego, kim jest i jaka role pelni w rodzinie dana osoba. W okresie p6z-
niejszym dziecko bedzie w stanie mie¢ pelna $wiadomosé utworzonego obrazu
plci, wyniesionego z okresu dzieciristwa’.

Obok opisanego wyzej udzialu ojca w ksztaltowaniu obrazu plci
u dziecka, istotne sa réwniez wyjasnienia zwigzane z oddzialywaniem ojca
na jego (dziecka) rozw¢j moralny. W literaturze przedmiotu zaznacza sie, ze
wplyw ojca na postawy moralne wzrastajacej jednostki jest najwazniejszym
efektem wychowawczym roli ojca. Przeprowadzone badania empiryczne,
zwigzane z wplywem ojca na postawy moralne dziecka, podzieli¢ mozna na
trzy zasadnicze grupy'®*: pierwsza z nich obejmuje tzw. behawioralny
aspekt postaw moralnych - badania w tym obszarze ustalaja, jaki jest wplyw
ojca na zachowanie sie dzieci; druga grupa badar odnosi si¢ do oceny od-
dzialywania ojca na budzenie uczu¢ moralnych; natomiast trzecia grupa
badari odnosi sie do roli ojca w rozwoju rozumienia przez dziecko istoty
praw moralnych, co przyjeto sie nazywac kognitywnym aspektem moralnosci.

Badania realizowane w ramach pierwszej grupy polegaly na rejestrowa-
niu poszczegdlnych czynéw moralnych w kategoriach prostych, a wiec wy-
stgpito, nie wystqpito oraz w jakim stopniu wystgpito. Najwiecej badan, prezen-
tujagcych wplyw ojca na zachowanie sie dziecka w sytuacji wyboru
moralnego, przeprowadzonych zostalo metoda eksperymentu, zwanego tez

182 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 127.
183 T. Sosnowski, Ojciec we wspotczesnej..., s. 73.
184 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 128.
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w literaturze z zakresu psychologii metoda badania odpornosci na pokusy's>.
Badania Robert’a R. Sears’a i jego wspotpracownikéw wskazaly, ze u chlop-
cow odpornosé na pokusy jest tym wieksza, im wieksza czutoé¢ w stosunku
do nich okazuja ojcowie.

Obok czulosci ojcow z duzg odpornoscia na pokusy u synéw wspotwystepuje
takze i cecha odwrotna - surowos¢ ojca. Te dwa skladniki stosunku ojca do syna
(tj. czuloé¢ oraz surowosc) s, zdaniem R. R. Searsa, najwazniejsze w wyksztat-
ceniu wysokiej odpornoéci na pokusy?®.

W przypadku dziewczat wysoki stopiert odpornosci na pokusy jest wyni-
kiem ich dostosowywania sie do wysokich wymagan rodzicéw, a w szcze-
golnosci ojcow. Wskazany tu wysoki stopien odpornosci na pokusy czesto
wspolwystepowal z krytykowaniem dziewczat przez ojcow, ale takze ze
wskazywaniem przez nich pewnych mankamentéw w ich postepowaniu.

Kolejna, druga grupe badan stanowia te, zwigzane z oceng oddziatywa-
nia ojcéw na rozbudzanie uczué¢ moralnych ich dzieci. Przeprowadzone
przez Martina Hoffmana badania wykazaly kilka istotnych prawidtowosci,
a mianowiciel®”:

1) identyfikacja z ojcem w przypadku chlopcéw wplywa na ich wladciwy

rozw6j norm moralnych i poczucie winy przy ich naruszaniu;

2) stosowanie przez ojca sity (gléwnie kar fizycznych, zmuszania dziecka
itp.), tak u dziewczat, jak i u chlopcéw, powoduje jedynie powierz-
chowne przyswojenie norm moralnych, skutkiem czego jest brak po-
czucia winy przy naruszaniu tych norm, a takze gotowosci do zrozu-
mienia innego czlowieka;

3) surowe metody wychowawcze stosowane przez ojcéw wspotwyste-
puja z tendencja do zwierzen u dzieci. Zwierzenia te s3 wskaZnikiem
braku dojrzalosci i potrzeby uleglosci, nie za$ glebszej wrazliwosci
moralne;j.

Badania, o ktérych mowa wykazaly, ze tagodna postawa wychowawcza

ojca, wspotwystepujaca z okazywana czuloscia, jest niemal najbardziej ko-
rzystna dla ksztaltowania sie u dziecka emocjonalnych skladnikéw warto-

185 Metoda ta polega na stawianiu osoby badanej w sytuacji, w ktorej moze ztamac rézne-
go rodzaju zakazy. W dalszej kolejnosci nastepuje sprawdzenie czy, a jedli tak, to w jakim
stopniu zakazy zostaly ztamane. Metoda ta nie zawsze jednak ogranicza sie¢ do badania beha-
wioralnego aspektu postaw moralnych, czesto stosowana jest takze w celu stwierdzenia emo-
gjonalnych i intelektualnych elementéw skladowych motywacji zachowania sie w sytuacji
moralnego wyboru. Niemniej jednak punktem wyjscia dla tej metody jest rejestracja okreslonej
formy zachowania sie - a wiec tego, co wystgpifo lub nie wystgpito.

186 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 130.

187 Tamze, s. 131.
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Sciowania moralnego. Ponadto autor zwrécil uwage na sytuacje nieobecno-
§ci ojca. Uznal bowiem, ze odbija si¢ ona szczegélnie niekorzystnie na roz-
woju moralnym synéw.

Chiopcy wychowywani bez udzialu ojcéw przejawiaja bowiem w mniejszym
stopniu poczucie winy po naruszeniu réznego rodzaju norm, sa ponadto mniej
sklonni (w poréwnaniu z chtopcami wychowywanymi w rodzinach pelnych) do
akceptowania upomnieri’s.

Trzecia grupa badan obejmuje (jak wspomniano wyzej) role ojca w roz-
woju rozumienia przez dziecko istoty praw moralnych. Wyniki tych badan
ujawniajg, ze najbardziej korzystne dla rozwoju osgdu moralnego chtopcoéw sa
konflikty z ojcem. A zatem, malo uksztaltowane poglady moralne beda wy-
kazywac ci mezczyzni, ktérzy jako chlopcy nigdy nie sprzeciwiali sie ojcu.
Podobnie sytuacja ma si¢ w przypadku dziewczat - one osiagaja wyzsze
formy dojrzatosci moralnej poprzez konflikty z matka.

Warto tu przytoczy¢ wyniki badan zwigzanych z dziedziczeniem postaw
agresywnych i przestepczych. Okazuje sig, ze agresywny, impulsywny oraz
sklonny do zachowan przestepczych ojciec w zdecydowanie wiekszym
stopniu anizeli matka ksztaltuje podobne cechy zaréwno u dziewczat, jak
i u chltopcéw. Inne z kolei badania wskazuja, ze synowie wychowywani
przez odrzucajacych i karzacych ojcow sa bardziej agresywni. Im wiecej
zatem w oddzialywaniu ojcow elementéw agresji, tym wieksze zachodzi
prawdopodobienstwo, ze zachowanie chlopcéw bedzie réwniez nacecho-
wane agresjq.

Bardzo interesujace sa takze rozwazania na temat roli ojca w biegu zycia
dziecka. Cz. Walesal®® zwrocit uwage na waznos¢ roli ojca w poszczegdl-
nych okresach rozwojowych dziewczat i chtopcéw. Autor szczegdétowo opi-
sal oddzialywanie ojca na dziecko, poczawszy od okresu okoloporodowego
i niemowlecego, do momentu, w ktérym jednostka wchodzi w wiek senio-
ralny. Takie ujecie pozwala przesdledzi¢ czytelnikowi zakres, a zarazem
zmienno$¢ udziatu ojca w zyciu dziecka.

W pierwszym okresie rozwoju, a wiec w wieku okoloporodowym i nie-
mowlecym (pierwszy rok zycia dziecka), obecnoé¢ ojca pobudza u dziecka
rozwdj uwagi, zainteresowarn czy tez komunikacji. Juz sam udzial ojca
w porodzie, jak zaznacza Walesa, daje szanse pelniejszego i bardziej egzy-
stencjalnego przyjecia dziecka do rodziny. Kontakt ojca z dzieckiem tuz po
jego narodzinach - poprzez takie czynnosci, jak: noszenie, $piewanie, uSmie-
chanie si¢, méwienie - ksztaltuje u dziecka podstawowe procesy interakcji

188 Tamze, s. 132.
189 Cz. Walesa, dz. cyt., s. 296-307.
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miedzyludzkiej, stany emocjonalne, poczucie bezpieczenistwa czy tez poczu-
cie waznosci wlasnej osoby. Trzeba tu nadmienic, ze:

interakcja wrazliwego i rozumiejacego ojca z dzieckiem niemal natychmiast po
jego urodzeniu ma charakter dwupodmiotowy (nie instrumentalny). Jest to wiec
taka interakcja, w ktorej zaréwno ojciec, jak i dziecko wykazuja wzajemnos¢ i
naprzemienno$¢, a ojciec traktuje swoje dziecko jako osobe z zalgzkami $wia-
domosci i wolnosci'®.

Poczawszy od 6 tygodnia zycia dziecka do ok. 12 miesigca ojciec przy-
czynia sie do rozwoju wielu kompetencji wzrastajacej jednostki. Dziecko
dzieki interakcji z ojcem ¢wiczy koordynowanie wewnetrzne, np. poprzez
dawanie i branie. Ponadto ojciec prébuje wigczy¢ dziecko w najbardziej pro-
ste czynnosci zwigzane z odroczeniem nagrody czy tez wzbudzaniem uczué
spotecznych, wprowadza dziecko w funkcje znakowa, czy tez organizuje
réznego rodzaju bodzce, by dziecko stawalo sie osoba uwazna i skoncen-
trowana.

Kolejny okres - poniemowlecy - obejmuje drugi i trzeci rok zycia dziec-
ka. Znamiennym dzialaniem ojca wzgledem dziecka jest w tym okresie
wprowadzanie go w pierwsze zasady rzeczywistosci, ktére obejmuja naj-
bardziej proste reguly obiektywizacji (np. ujmowanie statosci pierwszego obiek-
tu, czyli osoby opiekujgcej sig dzieckiem). Ponadto ojciec pomaga dziecku
w zrozumieniu i kontrolowaniu réznorodnych emocji. W zabawie z matym
dzieckiem ojciec ksztaltuje pozytywna relacje, przywiazanie!”!, jak réwniez
poziom organizacji dzialaii dziecka. Poprzez zabawe z ojcem dziecko po-
rzadkuje zdobyte dotad doswiadczenia. W wieku poniemowlecym, realiza-
gja roli ojca obejmuje takze wprowadzanie dziecka w zasade porzqdku w za-
spokajaniu potrzeb. Ojciec uczy nazywania doswiadczen i réznorodnych
rzeczy.

W dalszej kolejnosci Walesa opisuje udzial ojca w rozwoju psychicznym
dziecka w okresie przedszkolnym. Cezura czasowa tego okresu obejmuje
dzieci w wieku od trzech do szeéciu lat. W tym czasie ojciec poprzez to, ze
»,Wyraznie rozgranicza i réznicuje pierwiastek meski i zeriski u swych dzieci,
bierze istotny udzial w identyfikowaniu przez dziecko wilasnej pici”.192 Stad
tez najbardziej optymalnym dla dziecka z rozwojowego punktu widzenia
bedzie ojciec, ktéry obok cech meskich przejawia réwniez czulosé, opiekun-

190 Tamze, s. 297.

191 Badania empiryczne potwierdzaja pewna zaleznoé¢ w przypadku tworzenia sie przy-
wigzania pomiedzy ojcem a dzieckiem. Przywiazanie dziecka do ojca bedzie na tyle silne, na
ile ojciec wykaze swa wrazliwosé wzgledem niego; R. Vasta, M.M. Hsith, S.A. Miller, Psycholo-
gia dziecka, Warszawa 1995, s. 475

192 Tamze, s. 299.
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czo$¢ oraz wrazliwosé. Poprzez zdecydowane, ale sprawowane z zyczliwo-
Scia oddzialywania wychowawcze, ojciec zapewnia dziecku poczucie bez-
pieczenstwa oraz ksztaltuje pewnosc¢ siebie. Ponadto ojciec w opisywanym
tu okresie wprowadza dziecko w zasady orientacji w otaczajacej go rzeczy-
wistodci. Wsparciem dla tych ojcowskich dziatan jest rozwijajaca sie komu-
nikacja zaréwno werbalna, jak i nie werbalna dziecka. W okresie przed-
szkolnym ojciec stanowi réwniez wsparcie dla dziecka w rozwoju jego
umiejetnodci wspotdzialania, a wiec pomaga dziecku w rezygnacji z jego
wlasnych przyjemnosci i r6znych korzysci.

Mlodszy wiek szkolny (7-11 lat) stanowi nastepny okres w rozwoju
dziecka. Czestaw Walesa rozpatrujac ten okres w kontekscie uczestnictwa
ojca w rozwoju psychicznym dziecka, wskazuje, ze to wlasnie ojciec wpro-
wadza dziecko w obszar licznych obowigzkéw, przede wszystkim tych
zwigzanych ze szkola. Liczne badania ukazuja znaczny udziat ojca w rozwo-
ju intelektualnym dziecka oraz silny zwigzek pomiedzy zachowaniem ojca
a postepami dziecka w nauce szkolnej'?3. Rozpatrujac wptyw ojca na nauke
szkolng dziecka, wyrézni¢ mozna kilka zasadniczych czynnikéw: czestotli-
wos¢ kontaktéw ojca z dzieckiem, rodzaj tych kontaktéw, oraz specyficzne
cechy ojca, a wsréd nich stopiert samooceny czy tez poziom wyksztalce-
nia’®. Odnoszac sie do pierwszego ze wskazanych czynnikéw, przyjaé nale-
zy, ze czeste kontakty ojca z dzieckiem pozytywnie wplywaja na poziom
jego osiagnie¢ szkolnych. Ponadto ,ilos¢ interakcji pomiedzy ojcem a dziec-
kiem pozytywnie koreluje z rozwojem intelektualnym dziecka, okreslanym
na podstawie testoéw psychologicznych”19.

Wyniki badarn nad znaczeniem rodzaju kontaktéw zachodzacych po-
miedzy ojcem a dzieckiem pokazujg, ze wysokie wymagania stawiane przez
ojca, przy znacznym stopniu swobody w sferze realizacji, prowadza do naj-
lepszych wynikéw szkolnych, zwlaszcza z matematyki. Inne badanial®
z kolei ujawniaja, ze ojcowie, ktérzy wiecej czasu poswiecali opiece nad sy-
nami, przy jednoczesnym ograniczaniu ich samodzielnosci, nie rozwijali
u chlopcéw dostatecznej potrzeby osiggniec. ,Natomiast ojcowie ogdlnie
tylko wyznaczajacy zadania chlopcom, bez drobiazgowego rozliczania z ich
wykonania, wplywaja na podwyzszenie poziomu potrzeby osiggnie¢ u sy-
now” 197,

193 T. Sosnowski, Ojciec we wspotczesnej..., s. 69.

194 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., s. 122.

195 Tamze, s. 122.

19% N. Radin, The Role of thr father in Cognitive, Academic and Intelectual Development, w:
M.E. Lamb (red.), The role of the Father in Child Development, New York 1976, za: K. Pospiszyl,
Ojciec a rozwdj..., s. 120.

197 Tamze, s. 120.

69



Ostatni z czynnikow, uwzgledniany w badaniach nad wplywem ojca na
postepy szkolne dziecka, obejmuje specyficzne cechy samego ojca, a w szcze-
golnosci jego samoocene oraz poziom wyksztalcenia. Przeprowadzone w tej
kwestii badania w grupie chlopcéw posiadajacych przecietny iloraz inteli-
gencji i dodatkowo op6znionych w nauce szkolnej ponad dwa lata, wykaza-
ty, ze w zdecydowanej wigekszosci ojcowie tych chlopcéw posiadali nieade-
kwatng samoocenel%s,

Nie bez znaczenia dla rozwoju dziecka w omawianym okresie pozostaje
poziom wyksztalcenia ojcow. Wykazano bowiem wysoka korelacje pomie-
dzy poziomem wyksztalcenia ojcow a postepami dzieci w nauce szkolnej.
W $wietle badart bowiem:

stopienn wyksztalcenia matki jest lepszym wskaznikiem rozwoju intelektualnego
i postepéw szkolnych dziecka mlodszego (do lat dziesieciu), w miare jak dziecko
rozwija si¢, w coraz wiekszym stopniu jego rozw¢j intelektualny uzalezniony
jest od stopnia wyksztalcenia ojca’.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze dla rozwoju jednostki zna-
czacy jest okres dorastania (12-17 lat). Wplyw ojca w tym szczegdlnym
okresie polega na sprawowaniu funkgji regulacyjnych, a wiec na dziataniach
kontrolujacych (cho¢ zakres tych dzialan ulega stopniowemu zmniejszaniu)
i dyscyplinujacych - ojciec jawi sie wiec jako autorytet oraz zrodlo zasad.
Ponadto rola ojca polega w tym czasie na inspirowaniu oraz przekazywaniu
swoistego rodzaju wzorcéw wewnetrznej motywacji, niezbednej do poko-
nywania trudnos$ci omawianego tu okresu. Niemniej jednak najbardziej
istotng zastuga ojca w okresie dorastania dziecka jest jego obecnos¢, ktoéra
ulatwia w duzym stopniu ksztaltowanie sie tozsamosci. Pomaga to mlode-
mu czlowiekowi w adekwatnym ustosunkowaniu sie do $wiata zewnetrz-
nego oraz do samego siebie, a ponadto utatwia dokonywanie wyboru drogi
zyciowej i sprzyja stawianiu przez miodziez realistycznych celéw zyciowych.

W pracach badaczy zajmujacych sie podejmowana tu kwestig, odnalez¢
mozna wyjasnienia zwigzane ze zmianami w relacji ojciec - cérka, jakie na-
stepuja wlasnie w okresie dorastania. Marta Blaszczyk wskazuje, ze wow-
czas rozpoczyna si¢ rozwdj procesu separacji uczuciowej od ojca. Wérod
zadan, jakie ma w tym czasie do spelnienia ojciec wzgledem cérki, wymienia
sie: utrzymanie dobrych stosunkéw z corka, zakoriczenie fizycznej relacji
i dazenie do usamodzielniania si¢ dziecka. Takie zmiany w relacjach wy-

19% M.G. Grunebaum, I. Hurwitz, N.M. Prentice, B.M. Sperry, Fathers of sons with primary
neurotic learning inhibition, , American Journal of Orthopsychiatry” 1962, vol. 32, s. 462-473, za:
K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., s. 127.

19 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., s. 128.
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woluja u ojcéw niepokdj, ktory zwigzany jest z mysla, Ze corka niebawem
opusci dom. Ojciec ponadto doswiadcza ambiwalentnych uczué - z jednej
strony odczuwa potrzebe dalszego opiekowania sie corky, z drugiej zas wie,
ze corka staje sie bardziej samodzielna i w coraz mniejszym zakresie potrze-
buje jego wsparcia2.

W okresie mlodziericzym (od ok. 18 do 24 roku zycia) ojciec inspiruje
miodych ludzi do wlasciwego wchodzenia w intymnos¢. Jak podkresla
Walesa, dzieje sie to poprzez takie procesy, jak nasladownictwo, modelowa-
nie (ojciec bywa modelem w procesie ksztaltowania sie stylu zycia) oraz
poprzez identyfikacje. Jest to okres, w ktérym dziatania ojca polegaja gtow-
nie na wprowadzaniu mlodych dorostych w $wiat zasad zwigzanych z do-
konywaniem wyboru zawodu i planowania przysztego zycia. Ponadto ojciec
towarzyszy swojemu dziecku w réznych formach jego usamodzielniania sie,
a kiedy dostrzega gotowos¢ dziecka do opuszczenia domu rodzinnego,
umacnia jego decyzje o odejéciu. Walesa zaznacza takze, ze

w tym okresie z wielka wyrazistoscia uwidacznia sie to, ze mlody czlowiek
W sposob szczegblny ulega wplywom ojca w sferze pogladéw politycznych i sto-
sunku do pracy zawodowej, co przejawia sie w wyborach zyciowych i decyzjach
dziecka?,

Kolejny okres, w ktérym ojciec ma réwniez do spelnienia wazne zadania
wzgledem swoich dorostych juz dzieci, przypada na lata ich éredniej doro-
stodci (od ok. 25 do ok. 40 roku zycia). Ojciec w tym czasie jest dla dzieci
wzorem tworczego i cierpliwego zmagania sie z réznorodnymi problemami
zyciowymi. Szczegdlnego znaczenia nabiera wiec w tym okresie jego opieka
nad starzejacymi sie¢ wlasnymi rodzicami. Ojciec poprzez pomoc swoim
niedoleznym rodzicom, daje przyklad dzieciom, odwzajemnienia wsparcia
i bezpieczenistwa, ktore wczesniej od rodzicow otrzymat.

Okres petnej dorostosci (od ok. 40 do ok. 60 lat) oraz okres wieku senio-
ralnego (od ok. 60 roku zycia) dzieci to czas, w ktérym realizacja roli ojca
dobiega korica, w tym sensie, ze dziecko przestaje potrzebowac ojca do tego,
bylo czulo sie bezpiecznie. W zyciu dorostych dzieci natomiast moze nadal
wzrasta¢ poczucie milosci do ojca, potrzeba jednosci z nim oraz szacunek do
niego. Sytuacja taka stanowi wazny czynnik dalszego rozwoju psychicznego
jednostki. Posta¢ ojca jest dla czlowieka w tym wieku obiektem czestych
odniesiert i porownan. W korficowym okresie petnej dorostosci i w okresie

200 M. Btaszczyk, Przemiany relacji ojciec - corka w ujeciu biograficznym. Komunikat z badan, w:
W. Muszyriski, E. Sikora (red.), Mitos¢, wiernosc i uczciwoéé na rozstajach wspdlczesnoéci. Ksztatty
rodziny wspotczesnej, Torun 2008, s. 189-190.

201 Cz. Walesa, dz. cyt., s. 304.
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wieku senioralnego czesto zdarza sig, ze ojciec juz nie zyje. Niemniej jednak,
jak pisze przywotywany tu Walesa: ,(...) jego rola i dzialanie ksztaltujace
i modyfikujace zachowanie dziecka, a zwlaszcza syna, nie ustaje. Oddziatuja
zyciowe idealy niezyjacego juz ojca, jego niezrealizowane dazenia, wzorce
dziatan, zalety moralne, pragnienia, marzenia itp.”202

Zaprezentowany wyzej udzial ojca w psychicznym rozwoju zaréwno
dziewczat i chlopcow w poszczegolnych okresach ich zycia, odnosi sie do
sytuacji, w ktorej ojciec to posta¢ obecna, zaangazowana i dostepna dla
dziecka oraz dla calej rodziny. Walesa zaznacza, ze do najbardziej istotnych
czynnikow skutecznoéci funkcjonowania w roli ojca nalezg: wrazliwo$¢ ojca
na dziecko, a takze jego kompetencje w zakresie ekspresji swoich uczu¢20.
Braun-Galkowska z kolei podkresla, ze dobry ojciec to taki, ktory jest fizycz-
nie i psychicznie zaangazowany, zna swoje dziecko, wie, o czym ono marzy,
czym sie interesuje, jakie ma leki oraz jakie sa jego pragnienia. Dobry ojciec
jest wreszcie autorytetem dla dziecka poprzez swa uczciwosé, pracowitosé
czy tez prawdomownosé. Nie wyrecza on swojego dziecka, ale daje mu im-
puls do dziatania. Dobry ojciec jest kochajacy, wspoéiczujacy, a nade wszystko
opiekuniczy, jest tez zawsze gotowy do pomocy?2X4.

Udziat ojca w zyciu dziecka, jak réwniez w zyciu calej rodziny, jest za-
tem niezbedny dla prawidlowego rozwoju. Najbardziej znaczacym zada-
niem dla ojca (zwlaszcza we wczesnym okresie rozwoju dziecka) jest pelnie-
nie roli posrednika pomiedzy obcym dziecku Swiatem zewnetrznym
a pelnym harmonii i ciepla intymnym $wiatem zycia rodzinnego. Ojciec ma
wiec w rozwoju dziecka do spetnienia specyficzng role - jak pisze K. Pospi-
szyl. Nie polega ona na dzialaniach zastepujacych matke, ale na dostarcza-
niu takich bodzZcéw i stwarzaniu takich warunkéw, ktére matce jest trudno
dziecku zapewnic.

4. Ojcostwo i jego znaczenie w biegu Zycia mezczyzny

Role ojca mozna rozpatrywaé, majac na uwadze perspektywe osoby doro-
stej, a wiec znaczenie, jakie dla mezczyzny i jego rozwoju odgrywa pelniona
przezen rola ojca. Studia z literatury przedmiotu jednoznacznie wskazuja, ze
ta kwestia jest zdecydowanie rzadziej przedmiotem analiz teoretycznych \i
badan empirycznych, niz zagadnienie roli ojca w zyciu dziecka i rodziny,
konsekwencja czego jest wezszy zakres wiedzy, jaka posiadamy na ten temat.

202 Tamze, s. 306.
208 Cz. Walesa, dz. cyt., s. 296.
204 M. Braun-Galkowska, Byc ojcem, w: D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 208-210.
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Przedstawione w tym podrozdziale kwestie obejmuja, oprocz glownej -
jaka jest znaczenie ojcostwa dla rozwoju mezczyzny - takze przygotowanie
mezczyzn do podjecia i pelnienia roli ojca, a wiec zjawisko tzw. ,, wchodze-
nia w role”.

Przystepujac do oméwienia pierwszej z wymienionych kwestii, przyjac
nalezy, ze podjecie i pelnienie roli ojca wnosi do Zycia mezczyzny szereg
istotnych wartosci oraz przezy¢, wynikajacych z bliskiej relacji z dzieckiem,
przy czym uznac trzeba, ze dziecko jest aktywnym uczestnikiem interakcji,
w zwigzku z czym réwniez wplywa na indywidualny rozwdj ojcéw. Jak
zaznacza B. Harwas-Napierala,

zdanie sobie sprawy z obustronnosci omawianej relacji pozwala dostrzec w po-
siadaniu dzieci nie tylko obowiazek ich wychowania, ale tez szanse wlasnego
rozwoju rodzicéw, a wiec spojrze¢ na pelnienie roli rodzicielskiej jako na proces
rozwojowy?2%,

Rodzic (a wiec tez ojciec) w wyniku aktywnosci, jaka podejmuje wzgle-
dem dziecka, uczy sie zupelnie nowych zachowan oraz reakgji, ktore czesto
sa odpowiedzig na zachowania dziecka. Ojciec, przezywajac ré6znego rodza-
ju sytuacje (w tym takze trudnosci) wychowawcze w poszczegdlnych fazach
rozwoju dziecka, uczy sie nowych wzoréw postepowania, co ,wymaga
przeksztalcenia utrwalonych sposobéw percepcji dziecka, form emocjonal-
nego ustosunkowania si¢ do niego oraz zmian w zakresie podejmowanych
dziatan rodzicielskich”206,

Interesujace wydaja sie by¢ badania?’, ktérych wyniki potwierdzaja
wazno$¢ ojcostwa w rozwoju mezczyzn. Badani rodzice, zapytani o najbar-
dziej satysfakcjonujacy obszar ich aktywnosci, wskazali na pelnienie roli
rodzicielskiej, a dopiero w dalszej kolejnosci wymieniali obszary zwigzane
z pracg, malzenstwem, odpoczynkiem oraz z realizacja obowigzkéw domo-
wych. Warto tu doda¢, ze pelnienie roli ojca uruchamia szereg proceséw
motywacyjnych u mezczyzn. Wéréd nich szczegélnego znaczenia nabierajg
réznego rodzaju dazenia zwiazane z realizacja zadan rodzicielskich, jak
rowniez che¢ przekazania wlasnych dokonan, wiedzy oraz wartosci.

Podejmujac kwestie znaczenia ojcostwa w zyciu mezczyzny, warto od-
wola¢ sie do perspektywy life - span, a wiec perspektywy, w ktorej rozwoj

205 B. Harwas-Napierala, Zachodni model niezaleznosci w wychowaniu rodzinnym. Uwagi kry-
tyczne, ,Problemy Rodziny” 2001, nr 2, s. 27.

206 L. Bakiera, Rodzicielstwo a rozwdj dorostych w wieku Srednim, w: B. Harwas-Napierala
(red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Poznan 2003, s. 49

207 A. Gurba, Wczesna dorostosé, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.) Psychologia roz-
woju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka, Warszawa 2000, s. 202-233.
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jednostki ujmowany jest w kontekscie biegu jej Zycia. Podstawowe zalozenia
tej perspektywy (perspektywy biegu zycia) wyrastaja z rozwojowego podejscia
do jednostki - podejscia zakladajacego rozwdj w ciagu catego zycia i istnie-
nie celow rozwojowych w réznych okresach zycia jednostki i rodziny?208.
Rodzicielstwo (a wiec tez rola ojca) traktowane jest tu jako element rozwoju
dorostej jednostki.

W przywolanej tu koncepcji rozwoju w biegu zycia, szczegélnego zna-
czenia nadaje si¢ zadaniom rozwojowym, jakie jednostka musi wypelnia¢
w okreslonych etapach swojego zycia, by méc prawidlowo sie rozwijac.
Zadanie rozwojowe (developmental task), wedlug autora koncepcji zadan
rozwojowych - Roberta ]. Havighursta, pojawia si¢ na danym etapie zycia
jednostki, jako swoistego rodzaju trudnos¢, ktérej skuteczne rozwigzanie
»~prowadzi do pomyslnosci i sukcesow w wypetnianiu dalszych zadan”20,
przynoszac tym samym jednostce poczucie zadowolenia. Powodzenie
w realizacji omawianych tu zadan (achievment), Havighurst wigze Scisle
z pojawieniem sie tak zwanego momentu wyuczalnosci, a wiec momentu,
w ktérym jednostka jest w pelni przygotowana pod wzgledem biologicz-
nym, motywacyjnym i spolecznym do wypelniania zadari rozwojowych.
Natomiast w przypadku, kiedy czlowiek doswiadcza niepowodzenia w ich
wypelnianiu (failure), sytuacja zdaje sie by¢ wprost przeciwna, albowiem
prowadzi do odczuwania osobistej, indywidualnej przegranej oraz spolecznej
dezaprobaty, a w konsekwengcji generuje szereg trudnosci w realizacji nastep-
nych zadan?!?. Podejmowanie zadari pociaga za sobg przemiany w zakresie
sprawnosci motorycznych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych?!1.

Zrédet takich zadan nalezy upatrywaé przede wszystkim w dojrzewaniu
fizycznym jednostki, oczekiwaniach kulturowych i spotecznych oraz warto-
Sciach i aspiracjach czlowieka. Z kolei tres¢ zadan, ktore jednostka powinna
zrealizowad w ciggu swojego zycia, zwigzana jest z przemianami w zakresie
jej wewnetrznego srodowiska rozwoju (soma), otoczenia zewnetrznego
(polis), ale takze w zakresie kompetencji, z jakimi opuscita poprzednie etapy
rozwoju. Nie bez znaczenia sa takze aktualne zasoby jednostki (intelektual-
ne, spoleczne, emocjonalne oraz poziom Swiadomosci ich posiadania -
psyche), ktore wiaza sie z radzeniem sobie przez nig w réznorodnych sytua-

208 A, Kwak, dz. cyt., s. 27-28.

209 H. Muszynski, Biograficzne teorie rozwoju osobowosci i ich znaczenie dla teorii opieki, w:
Z. Dabrowski, F. Kowalewski (red.), Pedagogika opiekuticza jako dyscyplina naukowa i przedmiot
studiow - samookreslenie, stan, zastosowanie, Olsztyn 1995, s. 60.

20 K. Waldowski, Zadania rozwojowe mtodziezy wg koncepcji R.]. Havighursta, ,,Remedium”
2005, nr 7-8, s. 20.

211 A. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka, Gdarisk 2000, s. 228.
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cjach zyciowych?!2; stad tez wnioskowaé¢ mozna, ze zadania rozwojowe nie
sa stawiane jednostce jedynie ,przez warunki zewnetrzne, lecz stanowia
swoiste zespolenie sie indywidualnych jej potrzeb z wymaganiami spotecz-
nymi. Maja wiec one zar6wno swoje biologiczne czy tez psychologiczne, ale
takze kulturowo-spoteczne podstawy i Zrédta”213.

Wspomniany wyzej Havighurst, na podstawie badan empirycznych,
wyodrebnit szereg zadan rozwojowych, przypadajacych na poszczegolne
stadia rozwojowe kazdego cztowieka. W zwiazku z podejmowana tu kwe-
stig, jaka jest znaczenie ojcostwa w rozwoju mezczyzny, na uwage zastuguja
te zadania, ktore sa wilasciwe dla okresu wczesnej dorostosci oraz wieku
sredniego. Wedtug Havighursta zalozenie rodziny, urodzenie i wychowanie
dzieci przypada na pierwszy z wymienionych okreséw. Dla okresu wczesnej
dorostosci, a wiec okresu od 20-23 do 35-40 roku zycia?!4, przypisane sa
nastepujace zadania rozwojowe:

1) wybodr malzonka(i);

2) uczenie sie wspolzycia z matzonka(iem);

3) zalozenie wlasnej rodziny;

4) wychowywanie dzieci;

5) prowadzenie domu;

6) rozpoczecie pracy zawodowej;

7) przyjmowanie odpowiedzialnosci obywatelskiej;

8) znalezienie pokrewnej grupy spolecznej?'>.

Mozna zatem przyjaé, ze podjecie i pelnienie roli ojca jest czynnikiem
warunkujacym rozwéj mezczyzny, wplywajacym na poczucie jego satysfak-
qji i spelnienia sie w roli rodzicielskiej. Jak pisze Anna Kwak,

poprzez realizacje zadan zwigzanych z wprowadzaniem milodego pokolenia
w dorostosé, realizowany jest jednoczesnie cel ,bycia potrzebnym”. I tak jak
dzieci potrzebuja rodzicéw, tak i rodzice potrzebuja swoich dzieci - rozwdj
dzieci dokonuje sie dzieki rodzicom, rozw¢j rodzicéw odbywa sie dzieki dzie-
ciom. A zatem ta relacja jest wzajemna?'°.

Sredni okres dorostosci, a wiec okres od 35-40 do 55-60 roku zycia?!’, to
czas, w ktérym jednostka staje wobec, m.in. takich zadan rozwojowych, jak:

212 Tamze.

23 H. Muszynski, dz. cyt., s. 61.

214 Przedzial wiekowy wczesnej dorostosci podaje za: E. Gurba, dz. cyt., s. 202.

215 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
o0golne, s. 69.

216 A. Kwak (red.), Rodzicielstwo miedzy domem, prawem, stuzbami spolecznymi, Warszawa
2008, s. 21.

217 Przedzial wiekowy okresu sredniej dorostoéci podaje za: M. Olejnik, Srednia doroslosé.
Wiek $redni, w: B. Harwas-Napierala, J. Trempata, dz. cyt., s. 234.
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wspomaganie dorastajacych dzieci (tak, by staly sie odpowiedzialnymi
i szczesliwymi ludzmi), osigganie dojrzatej odpowiedzialnosci spotecznej
i obywatelskiej, uzyskanie i utrzymanie zadowalajacej sprawnosci w pracy
zawodowej, wypelnianie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi do-
rostych, akceptowanie i dostosowanie sie do fizjologicznych zmian wieku
$redniego, a wreszcie przystosowanie do starzenia sie rodzicow?18.

Rodzicielstwo w okresie $redniej dorostosci obejmuje réznorodne formy
wspomagania dorastajacych dzieci. Zgodnie z zalozeniami prezentowanymi
w literaturze przedmiotu, rodzicielstwo (wiec tez rola ojca) jest podstawa
dla budowania generatywnosci. Erik Erikson, autor koncepcji kryzysow
rozwojowych, rozumie ja (generatywnosc), jako swoistego rodzaju ,aktyw-
noé¢ dorostych w srednim wieku, wyrazajaca zaangazowanie w realizacje
zadan rozwojowych os6b nalezacych do mlodszego pokolenia, przede
wszystkim wlasnych dorastajacych dzieci?’. Skoncentrowanie si¢ zatem
przez ojcéw na wspieraniu rozwoju swoich dzieci, stanowi dla nich niezwy-
kle istotny pod wzgledem rozwojowym obszar ich aktywnosci. Ojciec, ktory
wspiera proces ksztalttowania sie dojrzalej osobowosci dorastajacego potom-
ka, chociazby poprzez akceptacje préb uzyskania niezaleznosci i wciaz
wzrastajacego usamodzielnienia sie nastolatkow - zmienia sie i rozwija.

Przemiany zachodzace w obrebie roli ojca a wiec rezygnacja z patriar-
chalnego modelu ojcostwa na rzecz ojca, aktywnego i wspétuczestniczacego
w zyciu calej rodziny, sprawily, ze wspolczesnie rezygnuje sie z pogladu,
ktory glosil, ze gtéwny wpltyw na dobrostan psychiczny mezczyzn ma praca
zawodowa. Obecnie uwaza sig, ze rownie wazne jest pelnienie , petnoetato-
wej” roli ojca, a wiec ojca zaangazowanego;

odkryto réwniez, ze subiektywne poczucie szczescia i satysfakcja z zycia sa dzi-
siaj w wypadku mezczyzn mocniej zwiazane z ich rolami odgrywanymi w do-
mu niz z rolag zawodowa. Dobre relacje z dzieémi sa buforem chroniagcym mez-
czyzn przed stresem zwigzanym z pracg?%.

Zmiany wizerunku ojcostwa zachodzace we wspoélczesnym Swiecie,
mozna rozpatrywaé¢ w kontekscie korzysci, jakie mezczyZni osiagaja, reali-
zujac nowy model ojca i strat, jakie w zwigzku z tym ponosza.

Odnoszac sie do korzysci, wskazaé z pewnoécia nalezy, ze , bycie pelno-
etatowym ojcem, a przynajmniej bardzo zaangazowanym opiekunem po-
mocniczym (co rzeczywiécie jest coraz czestsze), pozytywnie wplywa na

218 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, dz. cyt., s. 69.
219 L. Bakiera, dz. cyt., s. 53.
20 T. Szlendak, dz. cyt., s. 449.
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samopoczucie mezczyzn”??1. David J. Eggebeen i Chris Knoester wskazuja,
Ze sytuacja nowego ojcostwa sprawia, iz mezczyzni staja sie bardziej egali-
tarni, a przez to bardziej emocjonalnie zwigzani z wlasnym dzieckiem oraz
partnerka, angazujac sie tym samym w zycie calej rodziny. Wspoélczesne
ojcostwo stanowi wiec obszar, w ktérym mezczyZni - ojcowie moga reali-
zowacé swa odpowiedzialnos¢, a dziatania zorientowane na rodzine dajg im
poczucie bliskosci?22.

Poza korzysciami, jakie zostaly wskazane powyzej, zauwazyc¢ takze
trzeba, ze sytuacja nowego ojcostwa moze wprowadzaé wspoélczesnych
mezczyzn w stan zagubienia, jak rowniez w stan swoistego rodzaju niepew-
nosci zwiazanej z nowg jakoscia roli ojca, albowiem oczekiwania kierowane
pod adresem wspolczesnego mezczyzny sa bardzo duze: rosna oczekiwania
partnerki, dziecka i oczekiwania spoleczne, co wiaze sie z promowaniem
»~nowego ojcostwa” w mediach. ,Nowy ojciec” jest czesto zatem fiqurg bez-
radng i zestresowana, gdyz poza utrzymaniem rodziny, musi w pelni
uczestniczy¢ w opiece i wychowaniu swoich dzieci. Podkresla sie ponadto,
ze realizacja roli ojca wspolczednie przypomina niekiedy oscylowanie po-
miedzy dwiema skrajno$ciami: pomiedzy tradycyjnym wzorcem meskosci
i ojcostwa (silnie zakorzenionym w $wiadomosci spolecznej) a postacia ojca
nowego, a wiec zaangazowanego w zycie specyficznego systemu, jakim jest
rodzina.

Realizowane dotychczas badania, odnoszace si¢ do omawianej tu kwe-
stii, ukazuja znaczace oddzialywanie ojcostwa na jakos¢ funkcjonowania
mezczyzn tak w srodowisku rodzinnym, jak i poza nim.

Tomasz Szlendak przywoluje badania przeprowadzone przez David'a
J. Eggebeen’a i Chris’a Knoester’a, ktérzy poddali badaniom 5226 mezczyzn
w wieku 19-65 lat, z czego: 1718 nie bylo ojcami, 2310 mieszkalo z matymi
dzie¢mi, 1198 miato dzieci starsze, mieszkajace juz poza domem rodzinnym,
a 393 mialo dzieci mate, ktére jednak z ré6znych przyczyn z nimi nie miesz-
katy. Wyniki tych badarn ujawnity, ze:

ojcowie zyjacy z dala od swoich dzieci mieli mniejsza satysfakcje z zycia i cze-
Sciej wpadali w stany depresyjne od ojcéw zyjacych ze swoimi dzie¢mi pod jed-
nym dachem. (...) MezczyZni zyjacy z dzie¢mi rzadziej bawia sie poza domem,
maja natomiast wieksza tendencje (przynajmniej w Stanach Zjednoczonych,
gdzie byly prowadzone badania) do udzielania si¢ w organizacjach spotecznych:
przy szkotach, parafiach, w ramach wspdlnot lokalnych??.

21 Tamze.

22D.]. Eggebeen, Ch. Knoester, Does Fatherhood Matter for Men?, “Journal of Marriage and
Family” 2001, nr 63, s. 381-393.

223 Tamze, s. 450.
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Na podstawie wynikéw tych badant wnioskuje sie, ze mezczyZni, ktorzy
mieszkali ze swoimi dzie¢mi, zdecydowanie czeéciej niz ojcowie bezdzietni
spotykali sie z osobami spokrewnionymi. Zatem w $wietle powyzszych ba-
dan okazuje sie, ze ojcostwo wywiera znaczacy wplyw na jakos¢ zycia mez-
czyzn pelnigcych role ojca, zmienia wrecz ksztalt ich zycia, ktére od momen-
tu narodzin dziecka do$¢ mocno podporzadkowane jest potrzebom dziecka.

Nie bez znaczenia w zyciu kazdego mezczyzny pozostaje fakt przygo-
towania si¢ do podjecia i pelnienia roli ojca (a wiec uczenia sie spotecznej
roli ojca). Mowa w tym miejscu o tworzeniu fozsamosci ojcowskiej czy tez do-
rastaniu do roli ojcowskiej, ktére, zgodnie z literatura przedmiotu, sa proce-
sami bardziej symbolicznymi anizeli stawanie sie¢ matka. MezczyZni bowiem
nie rodza si¢ ojcami, lecz si¢ nimi staja; stad tez rola ojca nie jest uwarunko-
wana biologicznie, ale psychologicznie i spolecznie. Wymaga zatem wiek-
szego udziatlu $wiadomego kierowania ze strony mezczyzny?2.

Przystepujac do wyjasnienn zwigzanych z uczeniem sie roli ojca, przyjac¢
nalezy, ze jest to dilugotrwaly proces, majacy swoj poczatek w rodzinie,
w ktorej wzrasta przyszly rodzic. Rodzina generacyjna stanowi wiec pierwsze
i podstawowe Zrodlo ré6znego rodzaju doswiadczen ksztattujacych okreslo-
ne postawy wobec najblizszych oséb. Suma doswiadczent zgromadzonych
w okresie dziecinstwa sprawia, Ze niektérzy mezczyZni przystosowuja sie
do roli ojca tatwiej, inni trudniej; istnieja tez tacy, ktorym trzeba w tym zakre-
sie pomoc poprzez odpowiednio zorganizowane dziatania terapeutyczne??.

Szczegoblnie uzyteczna dla wyjasnienia procesu uczenia sie roli ojca jest
stworzona przez Alberta Bandure teoria spolecznego uczenia (social learning
theory). Na jej podstawie wyjasnia¢ mozna uczenie sie przez dziecko swoi-
stego repertuaru zachowan (rodzicielskich) w wyniku obserwacji swoich
rodzicow, ktorzy dostarczaja pierwszych wzoréw do nasladowania. Zgod-
nie z zalozeniami tej koncepcji wiekszos¢ zachowan jest wyuczona obserwa-
cyjnie dzieki modelowaniu??6. Autor spolecznej teorii uczenia traktuje mode-
lowanie jako psychologiczny proces dopasowywania. W wyniku tego procesu
zmianie moze ulec zachowanie obserwatora, jego sposéb myslenia, oceny
oraz reakcje emocjonalne. Wplywy modelowania ujawniaja si¢ w nabywa-
niu przez czlowieka okreslonych umiejetnosci czy tez nowych wzoréw za-
chowania sie, werbalnych i instrumentalnych??’. By jednak obserwator czer-

24 M. Matuszewska, Funkcjonowanie w rolach rodzicielskich jako Zrédto rozwoju mtodych doro-
stych, w: B. Harwas-Napierata (red.), Rodzina a rozwdj..., s. 32.

25 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., s. 185.

26 P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999, s. 539.

27 A. Niedzwieniska, Geneza, struktura i mechanizmy motywacyjne osobowosci w ujeciu Alberta
Bandury, w: A. Galdowa (red.), Klasyczne i wspdlczesne koncepcje osobowosci, t. 1, Krakéw 1999,
s. 200.
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pal z zachowan osoby bedgcej modelem - model powinien wyrézniac¢ sie
pewnymi wiasciwosciami. Warto tu wspomnie¢, ze Urie Bronfenbrener wy-
réznil siedem podstawowych warunkéw, sprzyjajacych uruchomieniu me-
chanizmu modelowania, a mianowicie228:

1) sita oddzialywania modela jest tym wieksza, im w wiekszym stopniu
dostrzega si¢ w modelu jego kompetencje, wysoka pozycje spoteczna
oraz mozliwosci dysponowania srodkami materialnymi;

2) zdolno$¢ modela do wywolywania okreslonych zachowan wzrasta
w zaleznoéci od tego, w jakim stopniu model uczestniczyl uprzednio
w wychowaniu i nagradzaniu dziecka;

3) osoby stanowigce dla dziecka gtéwne oparcie w jego srodowisku oraz
najwiekszy autorytet maja najwieksze szanse stania sie¢ modelami
,0 maksymalnej zdolnosci zarazania” (rodzice, towarzysze zabaw,
starsze dzieci oraz dorosli najbardziej znaczacy w zyciu dziecka);

4) im bardziej model wydaje sie danej osobie podobny do niej, tym ist-
nieje wieksze prawdopodobienistwo wywolania okreslonych zacho-
wan;

5) wieksza liczba modeli zachowujacych sie¢ podobnie zmieni zachowa-
nie szybciej anizeli model pojedynczy;

6) sita oddzialywania modela zwieksza sie w momencie, gdy jego za-
chowanie jest cecha wysoko ceniong przez grupe, do ktérej dziecko
nalezy lub chciatoby naleze¢;

7) sila, z jaka model przyczynia sie do rzeczywistego wykonania czynno-
ci, w znacznym stopniu zalezy od obserwacji nastepstw, jakie przy-
nosi modelowi jego zachowanie.

Jak zatem mozna zauwazy¢ ,spoérod wszystkich mozliwych modeli,

z jakimi styka sie dziecko wychowywane w normalnym S$rodowisku ro-
dzinnym, najwiecej cech przyspieszajacych proces modelowania majg rodzi-
ce. Rodzice i osobnicy z najblizszego otoczenia dostarczaja pierwszych i tym
samym (...) najbardziej trwatych wzoréw do nasladowania”??°. Mozna wiec
przyjaé, ze istnieje znaczne prawdopodobienistwo, iz mezczyzni obserwujac
w dziecinstwie wlasnych ojcéw, przyjmuja okreslone zachowania rodziciel-
skie, odwzorowujac je pézniej na gruncie wlasnej rodziny. Ponadto poza
rodzing mezczyzni maja mozliwos¢ obserwowania takze innych ojcow, kto-
rzy réwniez stanowi¢ moga cenne Zrédto zachowan rodzicielskich2.

Jak juz wspomniano wczesniej, tematyka ojcostwa, a szczegodlnie jego

znaczenie w zyciu mezczyzny, nie jest czesto podejmowana w badaniach

28 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 44.
229 Tamze, s. 45.
20 T. Sosnowski, Ojciec we wspotczesnej..., s. 51.
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empirycznych, stad tez na uwage zastuguja wszelkie badania dotychczas
zrealizowane.

Prace badawcze zwigzane z dojrzewaniem mezczyzn do pelnienia roli
ojca daja sie podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy?!: pierwsza z nich obejmu-
je wyjasénienia zwigzane z okresem oczekiwania przez mezczyzn na dziecko,
druga natomiast odnosi si¢ do przyswajania sobie przez ojcéw odpowied-
niego wzoru postepowania, co nastepuje w czasie pierwszych lat zycia
dziecka.

Okres oczekiwania na dziecko (szczegdlnie pierwsze) w zyciu mezczy-
zny charakteryzuje sie koniecznoscia przebudowy w dotychczasowych
strukturach funkcjonowania, ale przede wszystkim przebudowy w pojmo-
waniu siebie. Czas cigzy partnerki powinien wiec sprzyja¢ przyszlym ojcom
w okresleniu siebie na nowo, poprzez udzielenie odpowiedzi na pytania:
kim jestem?, kim bede? oraz czy sobie poradze w nowej sytuacji?232

Badania zrealizowane w grupie mezczyzn oczekujacych swojego dziecka
wykazaly, ze jest to dla wiekszosci przyszlych ojcéw czas radosnego oczeki-
wania na przyjécie na $wiat potomka. Niemniej jednak, czas ten wypelniony
jest takze réznorodnymi obawami i niepokojem przyszlych ojcéw zwigza-
nych najczesciej z zapewnieniem odpowiedniego statusu ekonomicznego
(obawa wiaze sie ze zwiekszonymi wydatkami) oraz wilasciwym ustosun-
kowaniem sie do nowonarodzonego dziecka?. Ponadto mezczyZni oczeku-
jacy narodzin dziecka niekiedy pod$wiadomie zdaja sie zazdrosci¢ swoim
partnerkom ich stanu?*4. Uczucie to przejawia¢ moze sie¢ dwiema skrajnie
przeciwstawnymi formami w stosunku do ciezarnej partnerki. Pierwsza to
nie przyjmowanie do wiadomosci faktu, ze partnerka w zwiazku z cigza
posiada ograniczone mozliwoéci w zakresie wykonywania wielu prac. Mez-
czyzna woéwczas nie zapewnia partnerce pomocy w wykonywaniu rézno-
rodnych czynnosci; co wiecej angazuje ja w realizacje wielu prac, przekona-
ny, ze powinna prowadzi¢ tzw. normalne zZycie. Druga forma, przeciwstawna
do zaprezentowanej powyzej, przejawia sie¢ podejmowaniem przez mez-
czyzn przesadnych i niezwykle drobiazgowych czynnosci zwigzanych z opieka
nad ciezarng kobieta.

Z kolei badania zrealizowane przez Beatrice Liebenberg?® ujawniaja, ze
wielu mezczyzn w okresie cigzy swojej partnerki zaczyna przesadnie dbac

21 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 157.

B2 M. Dabrowska-Wnuk, Oczekiwanie na narodziny pierwszego dziecka jako sytuacja trudna
w zyciu mezczyzny, w: T. Rostowska, A. Jarmolowska (red.), Rozwojowe i wychowawcze aspekty
Zycia rodzinnego, Warszawa 2010, s. 89.

23 K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie..., s. 157.

4 Tamze.

25 B. Liebenberg, Expectant fathers, ” American Journal of Orthopsychiatry” 1967, vol. 37,
s. 358-399.
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o swoje zdrowie, rezygnujac z r6znych uzywek. Jest to takze czas, w ktérym
niektérzy mezczyzni skarza sie¢ na dolegliwosci zdrowotne. Jak wynika
z badan na ten temat, w okresie cigzy partnerek u prawie potowy badanych
obniza sie aktywnos¢ seksualna.

Przyjmujac za podstawe podziatu stopieft dojrzatosci emocjonalnej mez-
czyzn oraz poziom ich przygotowania do roli ojca, mozna wéréd nich wy-
réznié trzy grupy?®.

Grupe pierwsza reprezentuja mezczyzni, ktérzy sa w peini zadowoleni
z faktu, ze beda ojcami. Tego typu mezczyZni nie przejawiaja zadnych nega-
tywnych zmian w zachowaniu.

Druga grupa obejmuje mezczyzn, ktérzy w umiarkowanym stopniu
przejawiaja zaburzenia zachowania si¢ w czasie cigzy partnerki. Odczuwaja
oni prawdopodobnie niezadowolenie ze zblizajacych sie narodzin dziecka,
niemniej jednak z czasem godza sie z tym faktem.

Trzecia grupe stanowia mezczyzni, u ktérych zblizajacy sie moment
urodzenia dziecka dziala do tego stopnia przygnebiajaco, ze nie sa oni
w stanie poradzi¢ sobie z tym faktem. W przypadku tej grupy mezczyzn
stopien zaburzen zachowania, wystepujacy w okresie oczekiwania na dziec-
ko, jest tak wysoki, ze wymagaja oni pomocy psychologiczne;j.

Przyswojenie przez mezczyzn wzgledem nowonarodzonego dziecka
odpowiedniego wzoru postepowania stanowi kolejny obszar dociekar: ba-
dawczych zwigzanych z przygotowaniem do podjecia i petnienia roli ojca.
Szczegolnego znaczenia nabiera tu sposéb, w jaki mezczyzni dokonuja oce-
ny wydarzenia, jakim jest juz samo uzyskanie informacji o ciazy partnerki,
a pézniej - urodzenie dziecka. Podobnie jak w przypadku kobiet pozytywna
reakcja mezczyzn na ciaze i urodzenie dziecka sprzyja¢ bedzie nawiazywa-
niu z nim wlasciwej relacji. Badania Karoliny Kury$ pokazujg, ze mezczyzni
zdecydowanie pozytywnie oceniajg narodziny ich pierwszego dziecka. Au-
torka pisze:

rzadko przezywali oni w zwigzku z tym negatywne emocje. Dominujacymi
uczuciami pojawiajacymi sie zaréwno na wies¢ o tym, ze partnerka jest w ciazy,
jak i po urodzeniu sie dziecka, byly rados¢ i duma??.

Ze strony mezczyzny, ktéry zostaje ojcem, przyswojenie wlasciwego
sposobu postepowania wzgledem dziecka uwzglednia przede wszystkim
te komponenty, ktére umozliwiaja efektywne pelnienie roli ojca. Czestaw
Walesa wskazuje na takie elementy, jak238:

26 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj..., s. 177.

27 K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w Zyciu kobiet i mgzczyzn,
Krakow 2010, s. 139.

8 Cz. Walesa, dz. cyt., s. 313.
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1) uksztaltowanie wrazliwosci na dziecko: na jego potrzeby, dazenia
i mozliwosci rozwojowe;

2) formowanie wiedzy o rozwoju dziecka: o charakterystycznych dla
niego okresach rozwojowych, uwarunkowaniach tych zmian i dosto-
sowaniu swoich umiejetnosci do potrzeb rozwojowych dziecka;

3) nabywanie sposobéw uaktywnienia zdolnosci i motywacji wlasnych,
celem pozyskiwania adekwatnej informacji oraz doswiadczenia;

4) rosnace i jakosciowo bogatsze zaangazowanie ojca i jego odpowie-
dzialnos¢ wobec dziecka.

Mirostawa Matuszewska podkresla zarazem, ze:

aktywnos¢ ojca w okresie prenatalnym i w czasie narodzin pierworodnego/ ej
dostarcza mezczyzZnie réznorodnych doswiadczeri. Same narodziny dziecka
uznane sg za przetom w jego zyciu, wielkie wydarzenie, na ktére ojcowie reagu-
ja z duza intensywnoécia emocjonalna?”.

Cennym uzupelnieniem przedstawionego wyzej procesu przygotowania
mezczyzn do pelnienia roli ojca jest opis dojrzewania do ojcostwa autorstwa
Teresy Kukotowicz. W dojrzewaniu tym autorka wytonila cztery jego etapy:

1) okres wychowania chlopca i mtodzieica az do chwili §lubu;

2) okres od $lubu do momentu, gdy matzonkowie uséwiadomia sobie, ze

poczeli dziecko;

3) okres cigzy i narodzin dziecka;

4) dlugi i trudny okres wychowania wlasnych dzieci?40.

Pierwszy etap polega gléwnie na wychowaniu dzieci i mlodziezy do
zrozumienia i podjecia roli meza i ojca. Przypuszcza¢ wiec mozna, ze zna-
czaca osoba w zyciu mlodego chlopca (na tym etapie), ksztattujaca jego
przyszle zachowania ojcowskie, bedzie wlasnie ojciec. Zgodnie z prezento-
wang powyzej teorig spolecznego uczenia si¢, wnioskowaé mozna, ze ojciec
moze by¢ najwazniejszym modelem dla chiopca. Ojciec wiec jako wzoér po-
winien podejmowac nastepujace dziatania: uczy¢ chlopca zachowan typo-
wych dla jego plici oraz je wzmacniaé; robi¢ wlasciwy uzytek z wilasnych
cech meskich; nawigzywac kontakt emocjonalny z synem; wprowadzac syna
w typowe zainteresowania i hobby; uczy¢ odniesienia do kobiet; afirmowac
cechy kobiece u matki i dawa¢ wzor odniesienia mezczyzny do kobiety;
zachowywaé niezalezno$¢ wobec matki; wymagaé, ale nie krzywdzi¢;
wprowadzaé dziecko w nowe sytuacje zycia codziennego; kierowac sie

29 M. Matuszewska, dz. cyt., s. 33.
240 B. Mierzwinski, Teoretyczne podstawy doradztwa rodzinnego. Mezczyzna jako mqz i ojciec,
,Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego”, Warszawa 1996, nr 2, s. 29.
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w zyciu wlasnym systemem wartosci; stawiac sobie cele zyciowe i je reali-
zowag; czuc sie odpowiedzialny za bliskich?41.

Drugi etap - dojrzewania do ojcostwa - obejmuje okres od élubu do
momentu uswiadomienia sobie faktu poczecia dziecka. Jest to czas, w kto-
rym mlodzi ludzie wchodzacy w role meza i zony, podejmuja wysitek ukia-
dania i porzagdkowania wzajemnych relacji malzenskich. Ponadto okres ten
charakteryzuje sie réwniez koniecznoécia podejmowania §wiadomych, doj-
rzatych i tym samym odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z prokreacja,
a wiec na przyklad wyborem optymalnego momentu poczecia dziecka.

Trzeci etap, czyli dorastanie mezczyzny do roli ojca, swym zakresem
obejmuje okres cigzy i porodu. Mezczyzna na tym etapie ma do spelnienia
zadania zwigzane z opieka nad swoja partnerka, a tym samym nad rozwija-
jacym sie plodem w lonie matki. Postep wiedzy dotyczacej okresu prenatal-
nego pozwala przysztym rodzicom na udziat we wszystkich etapach rozwo-
ju poczetego dziecka oraz w konsekwentnym, wspélnym przygotowaniu do
porodu. Niebagatelne znaczenie w dojrzewaniu do ojcostwa przypisuje sie
mozliwosci uczestniczenia mezczyzny w porodzie. Badania wykazaly, ze
wérod ojcow bioracych udziat w porodach rodzinnych, az 92 % uznalo swa
obecnos¢ za bardzo pozyteczna oraz ze obecno$¢ meza podczas porodu
chroni rodzaca przed uczuciem strachu i osamotnienia, a partner jest najlep-
szym posérednikiem pomiedzy rodzaca kobieta a lekarzem i potozna?42. Ba-
dania przeprowadzone w Polsce dodatkowo ujawniajg, iz ,wyzszy poziom
socjoekonomiczny i wyzsze osiagniecia intelektualne rodzicow powoduja,
Ze s3 oni zainteresowani najwazniejszymi doswiadczeniami zwigzanymi
z narodzinami ich dziecka”?%3. Okazuje sie takze, ze udzial ojcow w poro-
dach ma zwiagzek z ich wiekszym zaangazowaniem w podZniejszym spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem?44.

Czwarty - ostatni z prezentowanych etapéw dorastania mezczyzny do roli
ojca - obejmuje okres wychowania wiasnych dzieci. Mozna stwierdzi¢, ze
poprzedzajace go trzy etapy sa niejako przygotowaniem do wejscia w role
ojca; ten ostatni etap wigze sie z wykorzystaniem i nieustannym doskonale-
niem zdobytych umiejetnosci i dodwiadczen w praktyce Zycia codziennego.

Warto zauwazy¢, ze czwarty z wymienionych wyzej etapéw dojrzewa-
nia do ojcostwa jest tym, w ktérym mezczyzna podejmujac ré6znorodne dzia-
tania wobec dziecka, doskonali pelnienie roli ojca - staje si¢ znaczaca osoba
W procesie rozwoju swojego dziecka, jak rowniez dla funkcjonowania rodziny.

241 M. Oles, P. Oles, Z psychologicznych aspektow ojcostwa, w: D. Kornas-Biela, Oblicza...,
s. 262-263.

22 W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Warszawa 1998, s. 188.

23 W. Guzikowski, Porody rodzinne we wspotczesnym poloznictwie, Wroctaw 2002, s. 35.

244 Tamze, s. 36.
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Rozdziat 1

0JCOSTWO

NIEPEENOLETNICH CHLOPCOW
W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH
BADAN

1. Wystepowanie i przyczyny zjawiska

Ojcostwo 0s6b niepelnoletnich rozpatrywaé¢ mozna jako zjawisko wielowy-
miarowe, albowiem do$wiadczenia zwigzane z podjeciem i pelnieniem roli
ojca przez niepelnoletnich chtopcéw wplywaé¢ moga (posrednio i bezpo-
$rednio) na rézne obszary ich funkcjonowania. Z uwagi na okres zycia,
w jakim omawiane tu zdarzenie wystepuje, uznac je nalezy za przedwcze-
sne i jednoczes$nie przyjaé, ze generowaé ono moze szereg réznorodnych
konsekwengji, nie tylko w zyciu zbyt mtodych ojcéw, ale takze w zyciu ich
dzieci oraz partnerek.

Rozwazania teoretyczne w zakresie omawianej tu tematyki dotyczy¢
wiec beda chlopcéw, ktérzy (w wyniku wielu, czesto ztozonych przyczyn)
zostaja ojcami przed uzyskaniem pelnoletnosci, czyli zgodnie z obowigzuja-
cym w Polsce prawem przed ukoriczeniem osiemnastego roku zycia.

Charakterystyke ojcostwa nastolatkéw poprzedzi¢ nalezy wyjasnieniem
terminéw, ktére stosuje sie do okreslania kategorii wiekowej opisywanych
tu os6b, gdyz czesto moéwigc o zbyt miodych ojcach, stosuje sie niewlasciwe
terminy, jak: mtodociany i nieletni. Terminy te stosowane sa w Kodeksie kar-
nym, a zatem uzywanie ich w odniesieniu do ojcostwa nie jest wilasciwe,
bowiem samo zostanie rodzicem nie moze by¢ rozpatrywane w kategorii
czynu zabronionego. Stad tez poprawnym bedzie stosowanie tozsamych
terminéw: niepetnoletni czy tez nastoletnil, definiowanych przez Kodeks

1 Recenzent pracy, prof. M. Radochoriski, zwrocit uwage, ze ,w praktyce wystepujacej na
gruncie psychologii sadowej termin ten [matoletni] uzywany jest gléownie wobec kilkuletnich
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cywilny. Okre$la sie nimi osoby, ktére zgodnie z polskim prawem, nie ukon-
czyly osiemnastego roku zycia, a w zwiazku z tym nie uzyskaly w pelni
praw obywatelskich2. Obok tych terminéw czesto stosowany jest termin:

nastolatek, ktéry uzywany jest do okreslania mlodziezy obojga plci w wieku od
12/13 do 17/18 lat. Jest on jednym z synoniméw terminu mliodziez, jego zna-
czenie nie odnosi sie jednak do catej grupy, lecz tylko do mtodych ludzi w wy-
mienionym przedziale wiekowym?.

W zwiazku z powyzszym, w niniejszym opracowaniu stosowane beda
zamiennie terminy: niepetnoletni oraz nastoletni ojciec.

Wazne w podjetej charakterystyce problematyki ojcostwa niepelnolet-
nich chlopcéw jest wskazanie na skale zjawiska. Trzeba tu zauwazy¢, ze
statystyki w obrebie omawianego zdarzenia* sa niepelne, a ich zrédlo czesto
budzi wiele watpliwosci, albowiem dostepne dane sg wylacznie wynikiem
deklaracji rodzgcych kobiet (dziewczat). Nawet w przypadku informacji
przekazywanych w mediach - problem rodzicielstwa oséb nastoletnich,
prezentowany jest jedynie z perspektywy samych dziewczat. Nie wiemy
zatem, jaka jest dokladna liczba niepelnoletnich ojcow?, dlatego nalezy za-
chowa¢ duzo ostroznosci w poszukiwaniu jakichkolwiek tendencji.

Statystyki, o ktérych mowa wyzej, ograniczaja si¢ jedynie do danych
gromadzonych przez urzad stanu cywilnego®, ktéry przekazuje je do Gltéw-
nego Urzedu Statystycznego. Zgodnie z tymi statystykami’, w ostatnich
latach co roku okoto 2,5-3,0 tys. nastolatkéw (wlacznie z kategoriag wiekowa
»19 lat i mniej”) zostaje ojcami. Dane, jakimi dysponuje GUS, pozwalaja
stwierdzi¢, jaka jest liczba nastolatkow, wéréd mezczyzn uznanych przez

dzieci. Natomiast w odniesieniu do 0s6b znajdujgcych sie w fazie dorastania stosuje sie takie
terminy, jak niepetnoletni lub nastoletni”. Za te uwage bardzo Recenzentowi dziekuje.

2E. Gniewek (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, art. 10, wyd. 2, Warszawa 2006, s. 37

3 T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom III, Warszawa 2004, s. 502.

4 Chodzi tu o statystyki odnoszace sie do niepelnoletnich ojcéw w Polsce.

5L.P. Ratajczak, Ojcostwo nastolatkéw jako problem indywidualny i spoleczny oraz przedmiot
badani empirycznych, w: J. Bragiel, B. Gérnicka (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wspotczesnych
przemian spotecznych, Opole 2012, s. 245.

6Z uwagi na uregulowania prawne w zakresie uznawania dziecka przez ojca (jezeli
ojciec dziecka jest niepelnoletni, do uznania dziecka potrzebna jest zgoda jego opiekunéw
prawnych) nie kazdy niepelnoletni ojciec uwzgledniony jest w statystykach USC. W zwiazku
z tym dane zawarte w statystykach GUS moga wskazywac jedynie na czeéciowa skale zjawi-
ska. Ponadto rodzace, w tym takze niepelnoletnie dziewczeta, nie wskazuja czesto mez-
czyzn/chlopcéw - potencjalnych ojcow. Przyczyny takiego stany rzeczy sa zlozone, a glow-
nym motywem takich dziatari sa ,korzysci” finansowe wyplacane w postaci $wiadczeri
socjalnych.

7 ,Rocznik Demograficzny” 2008-2009, udostepniony przez Gléwny Urzad Statystyczny.
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kobiety za ojcow ich dzieci8. Jak sie okazuje, w 2004 roku byto 3054 takich
0s6b (0,9% wszystkich ojcéw, ujawnionych przez matki), a w 2009 liczba ta
spadla do 2873 (0,7%). Dane statystyczne pokazuja, ze zmienila sie liczba
nastolatkow, ktorzy byli ojcami dzieci niepelnoletnich matek (2004 - 61,2%,
2009 - 65,8%)°. Nalezy jednak przypuszczad, ze dane te nie wskazuja na rze-
czywistg skale omawianego tu zjawiskal?.

Badania realizowane w Stanach Zjednoczonych takze pokazuja, ze do-
step do informacji dotyczacej liczby niepelnoletnich ojcéw jest utrudniony.
Dominujaca przyczyna takiego stanu rzeczy jest fakt, ze akty urodzenia (po-
dobnie jak w Polsce) zawieraja ograniczone informacje na temat ojcéw; co
dziesigty bowiem dokument, nie posiadal informacji o wieku ojca. Nato-
miast w przypadku aktéw urodzenia dzieci, ktérych matkami byly niepel-
noletnie dziewczeta, takie sytuacje zdarzaly sie¢ w czterech przypadkach na
dziesiec!l,

Analiza polskiej literatury przedmiotu jasno wskazuje, ze tematyka nie-
pelnoletnich ojcéw podejmowana jest w niewielkim stopniu. Brakuje badarn
empirycznych!? wskazujacych na skale zjawiskal® czy tez odnoszacych sie
do réznych sfer funkcjonowania mtodych ojcow. Ciekawe i wazne spolecz-
nie bylyby takze badania, obejmujace losy zyciowe niepelnoletnich ojcéw
iich dzieci.

Z uwagi na duza zlozonosé¢ opisywanego zdarzenia, jakim jest ojcostwo
nastolatkéw, niezwykle istotne jest zwrdcenie uwagi na jego przyczyny.
Udzielenie odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak mlodzi ludzie zostaja ojca-

8 Dane dotycza jedynie urodzen zywych.
9 Z.1zdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mlodzi rodzice, Warszawa 2011, s. 135.

10 Zaprezentowana powyzej sytuacja braku pelnych i jednoznacznych danych, dotycza-
cych liczby niepelnoletnich ojcéw, nie wywoluje niestety w spoteczenistwie potrzeby podjecia
odpowiednich w tym zakresie dzialan. Nie prowadzi si¢ dodatkowych rejestréw, chociazby na
podstawie informacji posiadanych przez szpitale czy tez przez sady.

1DJ. Landry & J.D. Forrest, How old are U.S. fathers? ,Family Planning Perspectives”
1995, nr 27(4), s. 159-161, 165.

12 Powszechnie dostepne sa badania zrealizowane przez Centrum Badania Opinii Spo-
lecznej na potrzeby Kampanii na Rzecz Swiadomego Rodzicielstwa ,Kiedy 1+1=3" w latach
2008-2010, na podstawie wywiadéw poglebionych z 30 niepelnoletnimi ojcami (badania
przedstawione sg takze w pracy Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mlodzi rodzice, War-
szawa 2011) oraz badania przeprowadzone przez A. Skowronska-Zbierzchowska na probie
badaweczej 4 niepelnoletnich ojcéw, A. Skowroniska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich
rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne, Gdarisk 2010.

13 Nie prowadzi sie bowiem odrebnych statystyk, odnoszacych sie¢ wprost do liczby nie-
pelnoletnich ojcéw. Istnieja jedynie dane GUS - ,Urodzenia zywe wzgledem wieku rodzi-
cow”; w ,Rocznikach Demograficznych” i ,,Rocznikach Statystycznych” najmlodsza wyréz-
niona grupe ojcéw ujmuje sie w kategorii , 16 lat i mniej”.
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mi, pozwala na poznanie motyw6éw niepetnoletnich chtopcéw, prowadza-
cych ich do poczecia dziecka. Literatura przedmiotu zaznacza, ze przyczyny
omawianego tu zjawiska stanowia najczesciej swoistego rodzaju ukltad
czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu przez mlodziez tak zwanych ryzy-
kownych zachowan seksualnych. Poszukujac przyczyn takiej sytuacji, wska-
za¢ mozna cztery zasadnicze ich grupy:

1) przyczyny zwigzane z rozwojem w okresie dorastania, w tym takze

poziom wiedzy dotyczacej seksualnosci czlowieka;

2) przyczyny zwigzane z wplywem grupy réwiesniczej;

3) przyczyny odnoszace sie¢ do rodziny pochodzenia niepetnoletnich ojcéw;

4) przyczyny zwiazane z wplywem mediow4.

Poczecie dziecka i podjecie roli ojca przez niepelnoletnich chlopcow
przypada na okres ich dojrzewania, a wiec na czas niezwykle dynamicznych
przemian nie tylko w obrebie ciala, ale takze psychiki. Adolescencja zwykle
rozpoczyna sie w wieku okoto 10-12 lat!>. Nastepuje wéwczas reorganizacja
calego organizmu, ktéra ma przygotowac¢ miodych ludzi do przyswajania
zmian natury biologicznej, jak réwniez zmian w zakresie relacji ze Swiatem
zewnetrznym. Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym czasie Srodowisko
szkolne, rowiesnicze oraz rodzinne, a ich wplywy na dorastajacego czlowie-
ka czesto sie przenikaja. Ponadto kazde z nich odgrywa niebywala role
w procesie ksztaltowania sie tozsamosci mlodej jednostki. Okres dorastania
jest dla mlodych ludzi czasem poszukiwania sensu otaczajacego ich Swiata
oraz okreélania w nim swojego miejsca, co czesto sprawia, ze odczuwaja oni
zagubienie, ktére wywoluje szereg intensywnych przezy¢ oraz emocji. Prze-
tlomowym wydarzeniem, przypadajacym na okres dorastania, jest takze
przejécie mlodziezy ze szkoly gimnazjalnej do ponadgimnazjalnej. Zmiana
srodowiska szkolnego, a tym samym réwiesniczego, staje sie czesto dodat-
kowym obcigzeniem dla nastolatkéw.

Istotna z punktu widzenia poruszanej tu tematyki ojcostwa nastolatkéw
jest kwestia dojrzewania plciowego. Zmiany zwigzane z procesem dorasta-
nia, jakie dokonaly sie na przetomie wielu lat, spowodowaly, ze wspdtcze-
$nie dojrzewanie rozpoczyna si¢ zdecydowanie wcze$niej niz dotychczas.
Pokwitanie rozwija sie znacznie szybciej, ale takze przebiega bardziej gwal-
towniel®, w zwiazku z czym wiek osiggania dojrzalosci plciowej stale sie

14 Podzial przyczyn na grupy oraz ich uzasadnienie podaje za: £.P. Ratajczak, Rodzicielstwo
niepetnoletnich 0sob, w: A. Matysiak-Blaszczyk, ]. Modrzewski, (red.), Socjalizacja dysocjacyjna w
doswiadczeniu indywidualnym i spotecznym. Inspiracje teoretyczne i préby pedagogicznych ingerencji,
Poznan - Kalisz 2012, s. 225-226.

15 A. Brzeziniska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 220.

16 G. Mikotajczyk-Lerman, Maloletnie rodzicielstwo jako problem psychospoleczny, ,Polityka
Spoteczna” 2007, nr §, s. 5.
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obniza. Konsekwencja takiego stanu rzeczy (przedwczesnego dojrzewania
biologicznego) moze by¢é wczesniejsza inicjacja seksualna i podejmowanie
ryzykownych zachowan seksualnych. Te z kolei przyczynia¢ moga sie do
poczecia dziecka, zwykle nieplanowanego. Mlodziez dojrzata piciowo jedy-
nie pod wzgledem biologicznym, nie jest bowiem czesto dojrzala pod
wzgledem psychicznym oraz spolecznym. Stad tez podjecie i pelnienie roli
rodzica (w tym przypadku ojca) bedzie rodzilo szereg, czesto negatywnych
konsekwengji.

Stale obnizajacy sie wiek inicjacji seksualnej, przestal by¢ traktowany
przez miodych ludzi jako wyznacznik wejécia w okres dorostosci.

Badania zrealizowane w Polsce pokazuja, Ze Srednia wieku (badaniami
objeto osoby w wieku 15-49 lat), w ktérym mlodzi ludzie rozpoczynaja
wspoblzycie, wynosi odpowiednio 18,82 dla kobiet i 18,08 dla mezczyzn
(2005). Dla poréwnania, w latach ubiegtych $rednie te wynosily dla mez-
czyzn 18,32 i dla kobiet 19,12 lat (2001)!”. Badania Barbary Woynarowskiej
(wéréd uczniow III klasy gimnazjum, 2006) wykazaty, ze 20,9% chlopcow
i9,2% dziewczat ma za soba pierwszy stosunek plciowy. Sredni wiek inicja-
ji seksualnej w tej zbiorowosci wynosil u chlopcow 14,1 lat, u dziewczat
14,7 lat'8. Warto wskaza¢ réwniez na odsetek wspodtzyjacych nastolatkéw,
ktéry waha sie od 0,8% (wsréd 15-letnich dziewczat) do okoto 16,8% wsérod
18-letnich chtopcow?®. Wyniki badan jasno wskazuja, ze chlopcy wczeéniej
podejmuja wspoélzycie seksualne (inne badania wskazuja, Ze sze$ciu na dzie-
sieciu chlopcow ma za soba inicjacje seksualng do 16 roku zycia)? niz
dziewczeta, stad tez istnieje duze prawdopodobienistwo, ze liczba niepetno-
letnich ojcéw w naszym kraju bedzie w znacznym stopniu przekracza¢ do-
stepne w tym zakresie statystyki.

Istotne w wyjasnianiu kwestii zwigzanych z inicjacja seksualng jest
przedstawienie motywéw podejmowania wspoéltzycia. Badania pokazatly, ze
do najczestszych powodow, dla ktérych chtopcy podejmuja kontakty seksu-
alne, zaliczy¢ nalezy: podniecenie seksualne (60,6%), przyjemnosc (64,4%)
oraz ciekawosc¢ (60,6%). Uczucie milosci, jako pow6d podejmowania wspot-
zycia, deklarowat co drugi chlopiec (co bardzo rézni ich w tym wzgledzie
od dziewczat, albowiem trzy czwarte respondentek kierowalo sie uczuciem
mitosci). W przypadku chlopcéw, wéréd innych motywoéw inicjowania kon-
taktow seksualnych znalazty sie takze te, zwigzane z piciem alkoholu czy tez

17 K. Waz, Poglady milodziezy na temat prokreacji, ,Rocznik Lubuski” 2006, tom 32, cz. 2,
s. 138.

18 Tamze, s. 138.

19 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i pologu, Krakéw 2007, s. 29.

20 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt,, s. 44.
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zazywaniem narkotykéw; na takie powody wskazalo 12,2% badanych
chlopcow?l.

Dla wyjasniania przyczyn niepelnoletniego ojcostwa wazne jest wskaza-
nie na poziom wiedzy nastolatkéw, zwigzanej ze sposobami zabezpieczania
si¢ przed niechciang cigza oraz chorobami przenoszonymi droga plciowa.
Przeprowadzone badania pokazuja, ze zakres wiedzy w obrebie opisywanej
tu tematyki jest u oséb niepelnoletnich bardzo niski; wzrasta on dopiero
w wieku 18-19 lat. Z badan Zbigniewa Izdebskiego wynika, ze wéréd oséb,
ktére rozpoczely zycie seksualne, zaledwie 33% deklaruje stosowanie réz-
nych $rodkéw antykoncepcyjnych??; stad tez wnioskowac¢ mozna, ze wiele
0s6b sposréd dorastajacej mtodziezy rozpoczyna zycie seksualne bez odpo-
wiedniego przygotowania. Brak wiedzy na temat seksu i prokreacji lub jej
powierzchowny charakter, jak réwniez brak dojrzatosci pod wzgledem psy-
chicznym oraz fizycznym, sprawiaja, ze pierwszy stosunek jest czesto przy-
padkowym doswiadczeniem?. Przyczyn takiego stanu rzeczy poszukiwac
mozna w niedostatecznej edukacji seksualnej realizowanej w szkotach.
Przeprowadzone w tym zakresie badania wskazujg, ze zaledwie 9% mio-
dych ludzi dostrzega role szkoly w przekazywaniu informacji o seksie. Stad
tez wiedzy tej mtodzi ludzie poszukuja w réznego rodzaju ksiazkach, publi-
kacjach prasowych; uzyskuja ja takze od réwiesnikéw, rodzicow oraz od
partneréw inicjacji seksualnej?4.

Interesujace rozwazania, z punktu widzenia kwestii, dotyczacej edukacji
seksualnej, podjeli Zbigniew Izdebski oraz Krzysztof Waz. Autorzy ci doko-
nali wnikliwej analizy edukacji seksualnej realizowanej w polskiej szkole?>.
Okazuje sig, ze az 73% polskiego spoleczeristwa uznaje, ze to wlasdnie
w szkole powinny by¢ prowadzone zajecia z zakresu wychowania seksual-
nego. Respondenci wskazywali takze na zagadnienia, ktére, ich zdaniem,

2 Tamze, s. 46, za: B. Woynarowska, Zachowania seksualne, w: A. Oblaciriska, B. Woyna-
rowska (red.), Zdrowie subiektywne, zadowolenie z Zycia i zachowania zdrowotne uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych w Polsce w kontekscie czynnikow psychospotecznych i ekonomicznych. Raport
z badan, Warszawa 2006.

2 7. 1zdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnosé Polakéw w dobie HIV/AIDS. Studium poréwnaw-
cze 1997-2001-2005, Zielona Géra 2006, s. 59.

2 A. Kowalewska, Wybrane problemy zwigzane z podejmowaniem Zycia seksualnego przez nasto-
latki, ,Lider” 1998, nr 10, s. 20.

2 Tamze, s. 5.

% Edukacja seksualna w Polsce realizowana jest zgodnie z zalozeniami art. 4 Ustawy
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
cigzy z dnia 7 stycznia 1993 roku (Dz. U. Nr 17, poz. 78). Zgodnie z tym, co zauwazaja autorzy
w literaturze przedmiotu, ustawodawca, umieszczajgc we wskazanej ustawie zapisy
o obowigzku realizacji przez szkote edukacji seksualnej, niejako wyznaczyl dominujaca jej role,
a wiec profilaktyki nieplanowanej prokreacji.
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powinny wchodzi¢ w sktad programu ksztalcenia. Sa to: profilaktyka choréb
przenoszonych droga plciowa, metody ochrony przed niepozadana cigzg,
okazywanie szacunku wobec 0s6b plci przeciwnej, rozwigzywanie konflik-
tow oraz budowanie trwalych zwigzkow uczuciowych, rozwdj fizyczny
i psychiczny czlowieka, réznice w podejsciu do seksu i mitosci u chlopcow
i dziewczat oraz kwestie wspoéizycia seksualnego.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, na podstawie odpowiednich aktow
prawnych, wprowadzitlo do polskich szkét przedmiot wychowanie do Zycia
w rodzinie zarowno w szkole podstawowej, gimnazjalnej oraz ponadgimna-
zjalnej. Sam przedmiot, sposéb jego realizacji oraz wykorzystywane do jego
nauki podreczniki poddawane sg niejednokrotnie wielu krytycznym anali-
zom, wérdd ktérych wskaza¢ mozna utrwalanie pewnych spotecznie funk-
cjonujacych stereotypéw, dotyczacych rél rodzinnych. Badania ujawniajg
ponadto brak odpowiedniego przygotowania nauczycieli do prowadzenia
tego przedmiotu (co piaty nauczyciel, w celu uzupelnienia treéci przekazy-
wanych przez podreczniki, uzywat literatury teologicznej, katolickiej).

Jak podkresla Grazyna Mikotlajczyk-Lerman,

brak zatem merytorycznej edukacji seksualnej na odpowiednio wysokim po-
ziomie prowadzi do wzrostu istotnych zagrozen zaréwno w skali jednostkowe;j,
jak i spotecznej. Brak rzetelnej wiedzy o ludzkim seksualizmie nierzadko skut-
kuje u miodych ludzi nie tylko niepozadang cigza, ale i dysfunkcjami seksual-
nymi na tle nerwicowym?.

Wplyw grupy réwiesniczej stanowi kolejny obszar poszukiwania przy-
czyn ojcostwa niepetnoletnich chtopcow. Uwzglednienie tego wplywu nie
jest przypadkowe, albowiem w okresie dorastania grupa réwiesnicza sta-
nowi silny punkt odniesienia w zyciu mltodych ludzi. Jak pisze ]. Jeffries
McWhirter i in.,

(-..) [grupa réwiesnicza] nie tylko zapewnia wsparcie, w miare jasne normy po-
stepowania oraz strukture, ktérej mlodziez tak bardzo szuka, ale tez - staje sie
podstawowym zrédlem informacji na temat seksu. Niestety, mtodzi ludzie, kt6-
rzy tak chetnie dzielg sie informacja na temat zachowan piciowych, nie zawsze
maja wystarczajaca wiedze o wlasnej fizjologii i antykoncepcji. Pozbawiona
oparcia w rodzinie, poczucia wlasnej wartosci, pracy i celu w zyciu - mlodziez
staje sie bardzo podatna na wplywy réwiesnikow?.

26 G. Mikotajczyk-Lerman, dz. cyt., s. 55.

27].J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M. McWhirter, E.H. McWhirter, Zagrozona mtodziez.
Ujecie kompleksowe dla pracownikéw poradni, nauczycieli, psychologow i pracownikéw socjalnych,
Warszawa 2001, s. 221.
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Roéwiesnicy wiec stajg sie czesto tymi, ktérzy wyznaczaja sposoby odpo-
wiedniego zachowania sie.

Typowe dla mtodych ludzi w okresie dorastania jest poszukiwanie ta-
kich zachowan, za pomoca ktérych beda mogli okresla¢, a zarazem umac-
nia¢ swoja pozycje w grupie. Podejmowanie przedwczesnej i zwykle mato
odpowiedzialnej aktywnosci seksualnej (zwigzanej czesto z presja rowiesni-
czq) stanowi przyklad sposobu, w jaki mlodziez prébuje zdoby¢ uznanie
grupy. W konsekwencji tych dziatart dochodzi do poczecia dziecka juz przy
pierwszych prébach wspoétzycia z partnerka.

Kolejny ze sposobéw pozyskiwania akceptacji grupy réwiesniczej obej-
mowac bedzie szeroko rozumiany sprzeciw wobec woli i opinii dorostych.
Dorota Kornas-Biela pisze:

aktywnosc¢ seksualna traktowana jest jako narzedzie rewolty przeciw przekazy-
wanym przez rodzicéw standardom postepowania i ma na celu ,pasowac”
miodego czlowieka na dorostego w oczach srodowiska kolezeriskiego, budzié
podziw dla jego niezaleznosci. Jest wiec tatwym sposobem na uzyskanie presti-
zu w grupie, do ktérej on nalezy?.

Obok przyczyn zwigzanych z funkcjonowaniem milodziezy w grupie
réwiesniczej i jej znaczenia, wazne dla ojcostwa niepelnoletnich osob sa te,
zwigzane z warunkami zycia w rodzinie generacyjnej. Rodzina stanowi wy-
jatkowe Ssrodowisko wychowania i socjalizacji dorastajacej jednostki oraz
gwarancje cigglosci dziedzictwa kulturowego, moralnego, ale takze religij-
nego?. To wladnie na gruncie rodziny mtodzi ludzie moga ksztattowac swo-
je postawy zaréwno wobec siebie, jako istoty plciowej i prokreacyjnej, jak
i wobec spraw zwigzanych z seksualnoscig®. Rodzina pochodzenia nasto-
latkéw petni wiec (lub powinna pelnic) pierwszoplanowa role w socjalizacji
seksualnej, potwierdzeniem czego sa zrealizowane w tej kwestii badania3!.
Prymarna w tym zakresie rola rodzicéw sprawia, Ze staja sie oni Zrédiem
wzoréw dla dziecka. Zaznaczy¢ tu jednak nalezy, ze 6w przekaz socjaliza-
cyjny odbywa sie gltéwnie droga niewerbalng. Rodzice zatem poprzez
wlasne zachowanie wobec partnera (meza, zony) mogg dostarczy¢ doras-
tajacemu chlopcu szeregu istotnych strategii tworzenia oraz podtrzymy-
wania bliskich wiezi, a najogélniej rzecz ujmujac, moga poprzez wlasne
dziatlania demonstrowaé sposéb pelnienia rél pilciowych. Rola rodzicow

28 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001, s. 329.

2 J. Mariariski, Socjologia moralnosci, Lublin 2006, s. 387.

30 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 329.

3 M.R. Brassard, R. Germain, S.N. Hart, Psychological maltreatment of children and youth
(eds.), Elmsford, New York 1987.
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w tym wzgledzie jest trudna do zastapienia, gdyz to oni, poprzez mozliwos¢
obserwowania swojego dziecka w codziennym zyciu, uwzglednia¢ moga
jego indywidualne tempo rozwoju nie tylko spolecznego i moralnego, ale
przede wszystkim psychoseksualnego3?, co staje sie¢ podstawowym warun-
kiem realizacji zadania zwigzanego z socjalizacja seksualng. Przeprowadzo-
ne w 2002 roku badania pokazaty, ze niewielu rodzicéw w relacjach ze swo-
imi dzieémi podejmuje kwestie zwigzane z seksualnoscig®®. Przyczyny
takiego stanu sa czesto zlozone, wéréd nich wskazac¢ nalezy przede wszyst-
kim brak wiedzy rodzicow w zakresie rozwoju psychoseksualnego, ich
niedojrzatoé¢ emocjonalng, czy wreszcie bariery psychiczne, ktére czesto
wystepuja przy podejmowaniu rozméw zwigzanych z seksualnoscia. Do-
datkowa przyczyna staje sie czesto tabu jezykowe, miedzypokoleniowe oraz
tabu oddzielnej plci. W pierwszym z wymienionych rodzajéw tabu pojawia
sie¢ tak zwana zmowa milczenia w zakresie tematéw zwigzanych z plcia
(brak podejmowania takich tematéow ma w konsekwencji izolowac dziecko
od bodzcéow pobudzajacych jego ciekawosé w sferze seksualnej). Kolejny
rodzaj (tabu miedzypokoleniowe) w najbardziej elementarnym znaczeniu
polega na swoistego rodzaju odrebnosci regut obowiazujacych dorostych
i dzieci w sferze seksualnej. Natomiast tabu oddzielnej pici wskazuje, ze
w obszarze rodziny wspdlne tajemnice naleze¢ beda do ojcéw i synéw oraz
matek i corek34,

Brak odpowiedniej socjalizacji w rodzinie w zakresie seksualnosci do-
prowadzi¢ moze w efekcie do wielu nieprawidlowosci w réznych sferach
funkcjonowania mtodych ludzi, a szczegolnie w ich relacjach z plcig prze-
ciwna. Niewlaéciwe wzorce realizacji roli kobiety, mezczyzny, a wreszcie
partnera (a wiec tez zony i meza) spowodowac moga, ze niedojrzali jeszcze
ludzie nawiazywaé beda niestabilne relacje, prowadzace jedynie do zaspo-
kojenia ich potrzeb seksualnych. Taki stan rzeczy w konsekwencji przyczy-
ni¢ sie moze do podejmowania zachowarn, prowadzacych wprost do pocze-
cia dziecka.

W poszukiwaniu przyczyn niepetnoletniego ojcostwa w érodowisku ro-
dzinnym uwzglednia si¢ ponadto znaczenie struktury rodziny, relacji po-

32 7. 1zdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 56-57.

3 Komunikat z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spolecznej
w roku 2002 na temat: ,O czym dorosli rozmawiaja z dzie¢mi”. Badania byly zrealizowane
w grupie rodzicow dzieci w wieku 7-19 lat. Zapytano w nich rodzicéw o to, jak czesto podej-
muja w rozmowach ze swoimi dzieémi tematy dotyczace ré6znych spraw zycia codziennego.
Wyniki tych badan pokazaly, ze 38% rodzicow dzieci w przedziale wiekowym 11-15 lat po-
dejmuje rozmowy na tematy zwiazane z plcia i wychowaniem seksualnym; w starszej katego-
rii wiekowej dzieci (16-19 lat) wynik ten wynosit 39%, http:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.POL/
2002/K_133_02.PDF [dostep: 1.02.2016 r.].

34 M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 25-31.
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miedzy rodzicami, jak réwniez pomiedzy nimi a dzie¢mi, atmosfery domu
rodzinnego, wzorcéw rodzicielskich, dysfunkcjonalnoéci rodziny, jak réw-
niez jej sytuacji spoteczno-ekonomicznej?®.

Wyniki amerykariskich badan na temat znaczenia, jakie dla podejmowa-
nia zachowar prowadzacych do poczecia dziecka ma struktura rodziny,
wskazujg, ze chlopcy, ktérzy zostaja ojcami przed uzyskaniem petnoletnio-
Sci, czesciej niz ich réwieénicy nie bedacy ojcami, pochodza z rodzin niepet-
nych. Wzrastali oni w rodzinach, w ktérych najczesciej brakowato ojca3®.
Taki stan rzeczy sprawia, ze niepelnoletni ojcowie nie mieli okazji doswiad-
czac relacji uczuciowych z nieobecnym rodzicem, jak réwniez nie mogli
czerpa¢ wzoru osobowego mezczyzny, co pocigga za soba dalsze konse-
kwengje.

Istotne znaczenie dla omawianej tu kwestii, jaka jest ojcostwo niepeino-
letnich, maja (obok struktury rodziny) relacje panujace pomiedzy rodzicami
niepelnoletnich ojcéw, ale takze relacje, jakie zachodzg pomiedzy rodzicami
a niepelnoletnimi. Literatura przedmiotu podkresla:

w ksztattowaniu sie dojrzalego stosunku do wlasnej plciowoéci niezwykle po-
mocne jest doswiadczenie relacji uczuciowych miedzy wlasnymi rodzicami.
(...) Brak takich doswiadczen w dziecinistwie moze spowodowaé trudnosci
w wyrazaniu uczuc¥.

Réwnie wazne s3 relacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Na ich podsta-
wie ksztaltuje sie miedzy innymi poczucie wlasnej wartosci dziecka oraz
jego samoocena. Stad tez wskazuje sie, ze przyczyn ojcostwa niepelnoletnich
poszukiwaé mozna w rodzinie, ktéra funkcjonuje w nieprawidtowy sposéb,

gdyz:
rodzina, w ktérej relacje interpersonalne szwankuja, komunikacja przebiega

niewlasciwie, a umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw pozostawia wiele do
zyczenia, mimowolnie popycha miodziez do szukania bliskosci gdzie indziej*®.

Dlatego tez podejmowanie wspotzycia seksualnego przez miodziez nie-
kiedy moze sta¢ sie¢ wyrazem ,rozpaczliwego poszukiwania kogos, przez
kogo mogloby sie by¢ kochanym, kto obdarzalby serdecznoscig, troska,
uczuciami, jakich nie zaznato sie we wlasnym domu”%.

3% D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 329-337.

3 M. Gohel, JJ. Diamond, C.V Chambers, Attitudes Toward Sexual Responsibility and
Parenting: An Exploratory Study of Young Urban Males, “Family Planning Perspectives” 1997,
vol. 29, s. 280-283.

37 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 331.

38 J.J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M. McWhirter, E.H. McWhirter, dz. cyt., s. 220.

3 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 333.
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Nie bez znaczenia dla ojcostwa nastolatkéw jest status spoteczno-eko-
nomiczny rodziny ich pochodzenia. Kornas-Biela wskazuje, Ze nastoletni
ojcowie zdecydowanie czesciej pochodza ze Srodowisk o nizszym statusie
ekonomicznym i spotecznym oraz o nizszym standardzie zycia*, w konse-
kwencji czego mozliwosci osobistego rozwoju nastoletnich ojcéw obnizaja sie,

a to prowadzi do zaniku wyzszych aspiracji zyciowych oraz rozgoryczenia i fru-
stracji, co znajduje wyraz w zachowaniach dewiacyjnych, w swobodzie seksual-
nej i faczy sie z czesta zmiang partneréw, a to sprzyja przedwczesnemu rodzi-
cielstwu*!.

Istnieje zatem duze prawdopodobiefistwo, ze ojcostwo niepelnoletnich
chtopcéw w tak sytuowanej rodzinie moze sta¢ sie zrédlem dodatkowych
trudnosci, a przede wszystkim powodowa¢ moze utrudnienia w realizacji
dzialarh zwigzanych ze wsparciem.

Polskie badania*?, uwzgledniajace kwestie zwigzane ze Srodowiskiem
rodzinnym niepetnoletnich ojcéw, pokazuja, ze dorastali oni

najczesciej w warunkach niekorzystnych dla prawidlowego rozwoju psychicz-
no-spotecznego i moralnego. Nie majac do nasladowania prawidiowych wzo-
réw, gubili sie w swoim nastoletnim zyciu. (...) Brak odpowiedniej hierarchii
wartosci i prawidlowych wzorcéw przyczynit sie do blednych wyboréw i kie-
rowania checia zaspokojenia zaniedbanych w domu rodzinnym potrzeb*.

Srodowisko takie z pewnoécia negatywnie wplywa na rozwéj emocjo-
nalny niepetnoletnich ojcéw, konsekwencja czego jest powolne oddalanie sie
od rodziny pochodzenia, a zarazem wchodzenie w grupy réwiesnicze
i przejmowanie ich zachowan.

Oprocz przedstawionych powyzej przyczyn ojcostwa niepelnoletnich
chlopcow, wskaza¢ nalezy takze na te, ktére obejmuja obszar wspoétczesnych
mediéw. Autorzy zajmujacy sie ta kwestiag podkreslajg, Ze w ostatnich latach
przekaz medialny zmienit sie, w zwigzku z czym pojawily sie zupelnie no-
we trendy, jak réwniez inne sposoby pozyskiwania odbiorcéw. Biorac pod
uwage znaczenie mediow w procesie socjalizacji*4, nalezy zwrdci¢ uwage na
jakos¢ tresci przekazywanych za pomoca radia, telewizji czy tez Internetu.
Interesujace w konteksécie omawiania przyczyn ojcostwa nastolatkéw jest

40 Tamze, s. 330.

4 G. Mikotajczyk-Lerman, dz. cyt., s. 55.

42 A. Skowrorniska-Zbierzchowska, (Nie)odpowiedzialni nastoletni ojcowie, w: J. Skrzypczak,
D. Zoladz-Strzelczyk, M. Cylkowska-Nowak (red.), Wybrane obszary opicki. Konteksty historyczne
i wspdtczesne, Poznan 2009, s. 146-147.

43 Tamze, s. 146-147.

4“4 H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1976, s. 143-144.
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zwroécenie uwagi na kierunek, jaki wyznaczaja media w socjalizacji seksual-
nej nastolatkéw, a dokladniej na podejmowanie przez nich ryzykownych
zachowan seksualnych.

Wyniki zrealizowanych badar wskazuja, Ze znaczna liczba programow
telewizyjnych kladzie zbyt duzy nacisk na problemy zwigzane z seksualno-
Sciag nastolatkéw. Ponadto przekaz medialny zwigzany z seksualnoscig
czlowieka, ktéry dociera do mlodziezy, czesto ma charakter pornograficzny.
Wzorce, jakie plyna z takiego przekazu, obejmuja czesto instrumentalne
traktowanie partnera, czy tez swoistego rodzaju brutalnoéé, co w efekcie
wplywa niekorzystnie na rozwo6j psychoseksualny dorastajacych ludzi®. Jak
pisze Aleksandra Maciarz, w mediach promuje sie

tolerancje wobec zywiotowego seksu, innowacji i swob6d seksualnych; media
reklamuja walory fizycznej i seksualnej atrakcyjnosci miodych kobiet i mez-
czyzn, ktére utrwalajg sie¢ w swiadomosci nastolatkéw, stymulujg ich erotyzm
i wezednie podejmowane zycie seksualne.

Przedstawione powyzej kategorie przyczyn tworza cyrkularny uktad
wzajemnie wplywajacych na siebie czynnikéw, stanowigc tym samym swoi-
stego rodzaju uktad ryzyka. Sprzezenie czynnikéw zwiazanych z procesem
dojrzewania z czynnikami dysfunkcji rodziny, a takze z czynnikami wply-
wu grupy réwieéniczej i mediéw prowadzi¢ moze do wielu negatywnych
konsekwencji, wérod ktérych wymienic nalezy takze przedwczesne podjecie
i pelnienie roli ojca przez nastoletnich chlopcow.

2. Ojcostwo niepelnoletnich jako problem
indywidualny i spoteczny

Zdarzenie, jakim jest podjecie roli rodzicielskiej przez niepetnoletnich chiop-
cOw, z uwagi na czas jego wystgpienia powoduje, ze mlodzi ludzie czesto
nie s3 przygotowani do wypetniania obowigzkéw zwigzanych z ojcostwem.
Istotna role w tym wzgledzie odgrywa zatem rodzina mlodego ojca, a czesto
rodzina jego partnerki. Poczecie dziecka oraz jego narodziny to zdarzenia,
ktére wplywaja nie tylko na jakoé¢ zycia i funkcjonowania nastoletnich
ojcow, ale takze na ich najblizsze srodowisko, jakim jest rodzina. Stad tez
dalsza charakterystyka podejmowanej tu problematyki ojcostwa nastolat-
koéw ujmowac bedzie jej indywidualny oraz spoteczny wymiar. Interpretacja
wydarzenia, jakim jest ojcostwo nastolatkéw w kontekscie problemu indy-

45 7. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 63-64.
4 A. Maciarz, Macierzyrnistwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 33.
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widualnego, a zarazem spotecznego?’, przyczyni¢ moze si¢ do ukazania jego
wielowymiarowego charakteru, o ktérym byla mowa we wstepie niniejsze-
go podrozdziatu.

W pierwszej kolejnosci zaprezentowane zostang kwestie ojcostwa nasto-
latkow w kontekscie problemu indywidualnego*¥, a wiec z perspektywy
niepeltnoletnich chtopcéw. Omoéwione zostang ich reakcje na wiadomosé
o ciazy, a zarazem urodzenie dziecka (zdarzenia te generowac beda zmiany
odmienne jakosciowo), jak réwniez trudnosci, jakich oni do$wiadczaja
w zwiazku z tymi zdarzeniami. Podkreélenia wymaga fakt, ze:

niestety rzadko wspomina sie o tym, czym jest poczecie dziecka dla niepelnolet-
niego mezczyzny, jak wptywa ten fakt na procesy dojrzewania (pojecie o sobie,
samoocene, poczucie wlasnej wartoéci, poczucie sensu zycia, poczucie kontroli,
stosunek do kobiet i do innych ludzi)*.

Z uwagi na zbiezno$¢ omawianego tu zdarzenia z okresem dorastania,
wnioskowac mozna, ze poczecie dziecka, a w dalszej kolejnosci jego narodzi-
ny, zakltécg normalny przebieg psychospolecznego rozwoju niepetnoletnich
chtopcéw. Staja oni bowiem wobec koniecznosci jednoczesnego realizowania
zadan rozwojowych adolescencji oraz wczesnej dorostosci. Taki stan rzeczy
sprawia, ze przezywajq szereg réznorodnych, czesto skrajnych uczud.

Na wiadomoé¢ o cigzy nastolatkowie reaguja szokiem, panika, przytlo-
czeniem, zagubieniem, izolacjg, niepokojem czy wreszcie smutkiem. Bada-
nia zrealizowane przez Alicje Skowroriska ujawniajg, ze niepetnoletni ojco-
wie ,doswiadczaja wewnetrznego rozdarcia pomiedzy checia podjecia roli
ojca i tworzenia dalej zwiazku z dziewczyna, a rezygnacja z niej”>!. Autorka
ta wyréznita swoistego rodzaju kategorie zwigzane z reakcjami niepetnolet-
nich rodzicéw (w tym takze niepelnoletnich ojcéw), na wiadomos¢ o cigzy,
a mianowicie:

1) szok i niedowierzanie, ktére stanowia najczesciej pierwsza reakcje

niepetnoletnich ojcéw na wiadomos$¢ o cigzy partnerki, z uwagi na

47 Wyjasnienia zwigzane z interpretacja ojcostwa nastolatkow w kontekscie problemu in-
dywidualnego i spolecznego podaje za: £..P. Ratajczak, Ojcostwo nastolatkow..., s. 241-251.

4 Problem indywidualny to przezywana przez jednostke trudnosé, polegajaca na nieak-
ceptowanej rozbieznosci miedzy pozadanym a istniejgcym stanem” - E. Muszyniska, Diagnoza
i pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczniow, w: J. Miluska (red.), Psychologia
rozwigzywania problemow szkoly, Poznan 2001, s. 326.

49 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 337.

50 Tamze.

51 A. Skowrorniska, Rodzicielstwo nastolatkow Zyciowym sukcesem czy porazkq? Subiektywne
znaczenie wczesnego macierzynistwa i ojcostwa, w: W. Muszyrniski, E. Sikora (red.), Mifo$¢, wiernos¢
i uczciwosc na rozstajach wspotczesnosci. Ksztatty rodziny wspotczesnej, Torun 2008, s. 203.

96



fakt, ze poczecie dziecka w tak mtodym wieku nie jest zwykle dziata-
niem planowanym;

2) zaprzeczanie, lek i rozpacz;

3) beztroskie traktowanie cigzy - dla badanych chtopcow fizjologia cigzy
jest zwykle abstrakcyjnym procesem, stad tez okres prenatalny wspo-
minajg jak beztroski czas;

4) reakcja ambiwalentna - wynika z tego, ze nastoletni chtopcy, z jednej
strony chca podja¢ sie roli ojca, z drugiej jednak zadanie to wydaje im
sie zbyt trudne, w zwigzku z tym wywoluje w nich strach i niepokoj;

5) préba dokonania aborcji;

6) akceptacja i radosé52.

Wyréznione kategorie wskazuja na znaczng réznorodnoéc¢ reakcji nasto-
letnich rodzicéw, ale takze na bogactwo znaczer), jakie niesie ze sobg sposob
reagowania na wiadomos¢ o poczeciu dziecka. Negatywne reakcje na ciaze
sprzyjaja podejmowaniu rozwazann o mozliwosci jej usuniecia. Zgodnie
z wymienionymi badaniami, niepelnoletni chtopcy najczesciej reagowali
negatywnie, a wiec lekiem, zaprzeczeniem oraz rozpacza. W mniejszym
stopniu reakcje te byly ambiwalentne. Najrzadziej natomiast chtopcy do-
Swiadczali radosci. Zblizone wyniki badani uzyskal Zbigniew Izdebski,
albowiem respondenci tych badar, na wiadomos¢ o cigzy reagowali gwat-
townie, emocjonalnie i zarazem negatywnie.

Istotne z poznawczego punktu widzenia sg informacje odnoszace sie do
reakcji niepetnoletnich ojcow, jakich doswiadczyli po narodzinach ich dziec-
ka. Badania dotad zrealizowane w tym wzgledzie pokazujg, ze moment
pierwszego kontaktu z dzieckiem dla niepelnoletnich ojcow wigzatl sie
z mozliwoscia uswiadomienia sobie tego, ze zostali ojcami. Pierwszy wiec
kontakt z dzieckiem dostarczal raczej pozytywnych emocji. Niepelnoletni
ojcowie najczesciej byli wowczas wzruszeni.

Ojcostwo nastolatkéw rozpatrywane w kontekécie indywidualnego pro-
blemu wymaga takze podjecia kwestii zwigzanych z licznymi w tym okre-
sie trudnosciami. Funkcjonowanie w zupelnie nowej sytuacji zyciowej gene-
ruje w zyciu tych miodych chlopcéw szereg utrudnierr i obaw zwigzanych
z podjeciem i pelnieniem roli ojca. Szczegdlnych problemoéw niepelnoletni
ojcowie doswiadczaja w przystosowywaniu sie do okresu cigzy ich partne-
rek. ,Pomimo glebokiej czasem wiezi emocjonalnej z matka, rozwijajace sie
dziecko jest dla nich faktem abstrakcyjnym, a problemy z nim zwigzane -
dalekie”54. Sytuacja taka rodzi niekiedy silne, negatywne stany emocjonalne,

52 A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich..., s. 143-151.
53 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 191.
54 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 338.
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gdyz nastoletni ojcowie nie sa pod wzgledem psychicznym ani tez spotecz-
nym gotowi do sprostania oczekiwaniom partnerki oraz najblizszego oto-
czenia.

Badania niepelnoletnich ojcéw, zrealizowane w Filadelfii, ujawnity, ze
doswiadczajg oni wielu trudnoéci oraz zwigzanych z nimi niepokojow>>.

Po pierwsze, zwrécono uwage na kwestie edukacyjno-zawodowe, po-
niewaz poczecie dziecka i jego narodziny najczesciej przypadaja na okres
obowiazku szkolnego. Wiekszos¢ nastoletnich ojcow, przed tym jak zostaje
rodzicem, osigga dos¢ niskie wyniki w nauce, a ponadto zdobywaja oni tak-
ze nizsze wyksztalcenie niz ich rowiesnicy®¢. Przyczyn takiego stanu rzeczy
upatrywaé mozna w presji ze strony otoczenia spotecznego, ,ktére wymaga
od nich przerwania nauki i podjecia pracy w celu utrzymania dziecka i jego
matki”?. Po narodzinach dziecka deklaruja oni co prawda che¢ kontynuo-
wania nauki, niemniej jednak dalszy przebieg ich drogi edukacyjnej
w znacznym stopniu uzalezniony jest od udzielanego im wsparcia zaré6wno
finansowego, jak i instrumentalnego, najczesciej ze strony ich rodzicow3s.
Brak takiej pomocy nieé¢ moze ze soba ryzyko zwigzane z przerwaniem
przez nastoletnich ojcéw nauki, co wigza¢ mozna z koniecznoécia podjecia
pracy zarobkowej w celu zaspokajania potrzeb zaréwno dziecka, jak i swojej
partnerki.

Po drugie, wskaza¢ nalezy na kwestie zdrowotne oraz relacyjne, ktére
wigza sie z przyszlymi kontaktami z matka dziecka i z nim samym. Okazuje
sig, ze nastoletni ojcowie czesto doswiadczaja utrudnien w mozliwosci
uczestniczenia w wychowaniu dziecka, ktore nie rzadko stwarza sama part-
nerka lub jej najblizsza rodzina®.

Trzecia grupa trudnosci doswiadczanych przez nastoletnich ojcow
obejmuje te, ktore wynikaja z poczucia ich niekompetencji wychowawczych.
Niepelnoletni ojcowie czesto z uwagi na sw6j mtody wiek, a zarazem brak
przygotowania, w ograniczonym stopniu uczestnicza w wykonywaniu
czynnoéci opiekuriczo-wychowawczych wzgledem swojego dziecka. Nie-
mniej jednak w miare nabywania przez nich umiejetnosci w tym zakresie
wzrasta ich zaangazowanie w podejmowanych przez nich dziataniach zwig-
zanych z opieka.

% A.B. Elster, S. Panzarine, Teenage fathers. Stress during gestation and early parenthood,
“Clinical Pediatrics” 1983, vol. 22 (10), s. 700-703.

5 M. Gohel, za: M. Marciniak, Przedwczesne ojcostwo jako problem...? ,Rocznik Pedagogicz-
ny” 2008, t. 31, s. 142.

57 Tamze.

58 A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich..., s. 204-206.

% D. Kornas-Biela (red.), Oblicza..., s. 338.
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W opisie trudnosci zwigzanych z przedwczesnym podjeciem roli ojca
warto zwréci¢ uwage na fakt, ze zdarzenie to wywoluje w niepelnoletnich
chiopcach dotkliwe poczucie utraty wolnosci oraz poczucie bezradnosci.
Stawia ich wobec koniecznosci poinformowania wlasnych rodzicéw o po-
czeciu dziecka oraz do$wiadczeniu ich reakcji (z reguly negatywnych), re-
zygnacji z planéw zyciowych, jak réwniez zapewnienia warunkéw mate-
rialnych zaréwno dziecku, jak i partnerce. Oznacza to czesto polaczenie
nauki z praca, co dla nastolatka jest silnym obcigZzeniem i generuje czesto
przykre poczucie zaleznosci od dorostych®0.

Podobne wyniki uzyskano w badaniach zrealizowanych w Polsce w gru-
pie rodzicéw, ktérych dzieci zbyt wczesnie podejmuja role rodzicielskie.
Wsrod respondentéw, bioracych udziat w tych badaniach, byli takze ci, kto-
rzy sami zostali rodzicami przed ukonczeniem osiemnastego roku Zzycia.
Badania wskazaly na swoistego rodzaju dziedziczenie przedwczesnego rodzi-
cielstwa. Istotne jednak, z punku widzenia podejmowanej tu problematyki
w kontekscie problemu indywidualnego, sa wypowiedzi tych rodzicéw,
ktérzy po wielu latach od momentu, w ktérym zostali niepelnoletnimi ro-
dzicami, wskazuja na liczne konsekwencje wynikajace z przedwczesnego
podjecia i pelnienia przez nich roli rodzica. Wyniki badan pokazaty, ze pod-
jecie roli ojca (takze matki) zbyt wczesnie doprowadzito do wielu zaklécen
w zakresie realizacji edukacji oraz planéw zyciowych. Ocena dokonana
przez wskazanych respondentéw z perspektywy czasu ujawnila, ze zalowali
oni tak wczesnego rodzicielstwa. Narodziny dziecka spowodowaly, wedlug
nich, brak wyksztalcenia, na jakim im najbardziej zalezalo, a w zwiazku
z tym doswiadczenie trudnosci w znalezieniu lepszej pracy®l.

Dalsze wyjasnienia obejmowac¢ beda kwestie dotyczace ojcostwa nasto-
latkéw, ujmowanego w kontekscie problemu spoltecznego®?. Jak wskazano
wczeéniej, zdarzenie, jakim jest podjecie i pelnienie roli ojca przez niepetno-
letnich chlopcéw w znacznym stopniu dotyczy takze ich srodowiska spo-
tecznego, a w szczegodlnosci srodowiska rodzinnego. Mtody wiek nastolet-
nich ojcéw, a w zwigzku z tym brak niezaleznosci ekonomicznej, sprawia, ze
rodzina generacyjna stanowi zazwyczaj jedyne i zarazem najblizsze Zrédto
wsparcia. Podkresli¢ tez nalezy, ze status rodzicéw nastoletnich ojcéw, ktory
okreslony jest prawem, powoduje, Ze staja si¢ oni czesto rodzing zastepcza

60 Mtodociani ojcowie, Raport z badania jakoSciowego na potrzeby Kampanii na Rzecz
Swiadomego Rodzicielstwa , Kiedy 1+1=3", Warszawa 2009.

61 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt,, s. 261-264.

62, Problem spoteczny to warunki, ktére grupy znaczace w obrebie danej zbiorowosci de-
finiuja jako odstepstwo od pewnych standardéw spolecznych, badz zlamanie standardéw
spotecznych, ktérych w prze$wiadczeniu tych grup nalezy przestrzegaé (...)”, R.A. Dentler,
Major American Social Problems, Chicago 1967, s. 5.
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dla swoich wnukéw (w tym przypadku dzieci synéw, ktérzy zostaja ojca-
mi). Narodziny dziecka niepelnoletnich ojcéw wprowadzaé beda zupelnie
nowa sytuacje, w ktorej ciezar odpowiedzialnosci (prawnej) spada wlasnie
na ich rodzicow.

Pierwsze przeprowadzone w Polsce badania w grupie rodzicéw, ktérych
dzieci zostaja rodzicami przed uzyskaniem pelnoletnosci®, pokazaty, w jaki
spos6b postrzegaja oni omawiane tu zdarzenie. W przywotanych badaniach
zwrécono uwage na ich reakcje na wiadomosé o cigzy, jak réwniez na naj-
czesciej pojawiajace sie problemy po narodzinach dziecka. Wyniki tych
badan wskazaly takze na role, jaka rodzice niepelnoletnich ojcow petnili
w funkcjonowaniu (zbyt) miodej rodziny.

W pierwszej kolejnosci oméwione zostang kwestie zwigzane z reakcjami
rodzicow niepelnoletnich ojcéw na wiadomosé¢ o cigzy. Wyniki badan wy-
raznie pokazaly, ze informacja o poczeciu dziecka przez synéw badanych
osob byta dla nich wydarzeniem bardzo trudnym, a dla wielu wrecz trau-
matycznym. Reakcje byly najczesciej bardzo emocjonalne i gwattowne.
Przezywali oni wéwczas szok, zaskoczenie, poczucie niemocy czy tez niedo-
wierzanie; trudno bylo im w ogdle przyjaé, ze ich dziecko wspélzyje sek-
sualnie. Badani podkreslali, Zze nie mysleli nigdy o swoim dziecku, jako
o osobie, ktéra wchodzi z innymi w kontakty seksualne, a juz tym bardziej
nie mysleli, Ze zostanie rodzicem. W zwigzku z tym, nie byli w ogéle przy-
gotowani na przyjecie takiej informacji. Niemniej jednak uplyw czasu naj-
czeéciej powodowal, Ze badani nabierali dystansu do catlej sytuacji i najcze-
Sciej podejmowali dzialania zwigzane z udzielaniem wsparcia swojemu
dziecku.

Z uwagi na podejmowanga tu kwestie ojcostwa nastolatkéw w kontekscie
problemu spotecznego, wazne jest przywolanie takze tych wynikéw badan,
ktére dotyczyty reakcji innych os6b poinformowanych przez respondentéw
o cigzy partnerki ich syna. Wyniki badain w tym wzgledzie pokazaty, ze
reakcje os6b z najblizszego otoczenia (czlonkowie rodziny, przyjaciele, kole-
dzy) byly w przewazajacym stopniu pozytywne - reagowano bowiem zycz-
liwoscig. Osoby te, po uzyskaniu takiej wiadomosci, stanowily dla rodzicow
nastolatkéw swoistego rodzaju wsparcie. Najwazniejsza grupe, wraz z ich
reakcjami, stanowili rodzice partnerki syna; reakcje te byly istotnym wskaz-
nikiem udzielanego w pdzZniejszym czasie wsparcia. Byly one bardzo rézno-

6 Badania jakosciowe na temat Mtodociani dziadkowie, zrealizowane przez CBOS na zlece-
nie Gedeon Richter Plc. S. A. w 2010 roku, za pomoca wywiadéw poglebionych z osobami,
ktore zostaly babcia/dziadkiem, zanim ich syn/cérka ukoriczyl/a 18 lat. Proba badawcza
liczyta 30 os6b, konsultantem naukowym byl Zbigniew Izdebski. Wyniki tych badan podaje
w pelni za: Z. Izdebski, T. Niemiec, K. W3z, dz. cyt., s. 226-271.

100



rodne - od negatywnych (np. proba zerwania kontaktéw pomiedzy nasto-
letnimi rodzicami), poprzez obojetne (zwtaszcza w rodzinach biednych oraz
dysfunkcjonalnych), az po reakcje, w konsekwencji ktérych dochodzito
pomiedzy rodzinami do wspétpracy, chociazby w zakresie pomocy mate-
rialne;j.

Wyniki przywotywanych tu badan odnosza sie takze do probleméw (po
narodzinach dziecka), jakie w opiniach badanych rodzicéw nastoletnich
ojcow (oraz matek) uznane zostaly za najwazniejsze. Wskazali oni na dwa
zasadnicze problemy, ktoére ich zdaniem sprawialy najwiecej trudnosci.
Pierwszy z nich obejmowatl kwestie ekonomiczne zwigzane z zapewnieniem
utrzymania, odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, jak réowniez ogdl-
nych warunkéw dla matki i dziecka. Drugi z kolei zwigzany byl z kontynu-
acja nauki w szkole, albowiem nastoletni ojcowie niekiedy stawali wobec
koniecznosci podjecia pracy zarobkowej, tak by méc zapewni¢ utrzymanie
dziecku oraz swojej partnerce. Poza problemami wskazanymi jako najwaz-
niejsze, wymieniano takze te, ktére wigzaly sie z przyszlosciag nastoletnich
rodzicow (mowa o zawarciu w przyszlosci zwiazku malzeriskiego), jak
rowniez te, ktére dotyczyly kwestii zwigzanych z opieka nad dzieckiem.

Na podstawie zaprezentowanych powyzej danych wnioskowaé¢ mozna,
ze $wiadomos$¢ rodzicow nastoletnich ojcéw w zakresie problemoéw, jakie
oni i ich partnerki doswiadczali, przyczynia¢ mogta sie do podejmowania
dziatani ukierunkowanych na niesienie tym mtodym ludziom pomocy.

Ostatni obszar wyjasniert zwigzanych z oddzialywaniem zdarzenia, ja-
kim jest ojcostwo nastolatkéw, na ich rodzine generacyjna, dotyczy roli, jaka
dziadkowie pelnili w funkcjonowaniu milodej rodziny. Otéz, jak pokazuja
wyniki badan, zakres ich dzialan wzrést po narodzinach dziecka. Z. Izdeb-
ski podkreéla, ze ,ciezar utrzymania miodej pary z dzieckiem spoczywatl
gtéwnie na dziadkach”¢4. Zapewniali oni najczesciej wsparcie finansowe,
w sytuacji rozstania nastoletnich rodzicéw, oni takze placili alimenty. Po-
nadto czesto udzielali pomocy w wykonywaniu czynnosci opiekuriczych
i wychowawczych. Niektorzy sposréd rodzicéw niepelnoletnich ojcow
i matek niekiedy dzielili si¢ miedzy sobg réznymi obowigzkami, rozdzielali
takze naklady finansowe, stanowiace Zrédlo wsparcia dla nastoletnich ro-
dzicow.

Zdarzenie, jakim jest podjecie i pelnienie roli ojca przez niepelnoletnich
chlopcéw, stanowi réwniez dla ich rodzicow niezwykle trudna sytuacje.
Czas jego wystapienia sprawia, ze nastoletni ojcowie niemal pod zadnym
wzgledem nie s3 do niego przygotowani. W zwiazku z tym, to jak sobie oni
poradza, w znacznej mierze zaleze¢ bedzie od udzielonego im wsparcia

64 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 249.
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wlasnie ze strony rodzicow. Stad tez omawiane tu zdarzenie w duzym stop-
niu wplywa na sposéb funkcjonowania rodziny generacyjnej niepeinoletnich
ojcow. Poczecie dziecka przez nastolatka oraz jego przyjscie na $wiat gene-
ruja szereg trudnosci, ktére w sposéb znaczny moga wplywac na jakos¢
relacji pomiedzy rodzicami a nastolatkiem. Zdarzenie to ponadto moze miec¢
wplyw na pogorszenie i tak czesto trudnej sytuacji ekonomicznej rodziny.
W zwigzku z tym przypuszczaé nalezy, ze z punktu widzenia rodziny nie-
pelnoletnich, ojcostwo nastolatkéw jawié sie moze jako problem spoteczny.

Z uwagi na to, ze poczecie dziecka i jego narodziny powoduja szereg ne-
gatywnych konsekwencji nie tylko w zyciu nastolatkéw, ale takze w zyciu
ich dzieci (cho¢ ta kwestia nie zostala jeszcze podjeta w badaniach) oraz catej
rodziny generacyjnej, potrzeba dzialan zapobiegajacych tego typu wydarze-
niom jest ogromna. Rozpatrywanie problematyki ojcostwa nastoletnich
chlopcow w kontekscie problemu spotecznego wymaga omoéwienia zagad-
nieft zwigzanych z dzialaniami z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki,
a wiec dzialan zmierzajacych do zapobiegania zbyt wczesnemu podejmo-
waniu roli ojca.

3. Zjawisko przedwczesnego ojcostwa.
Profilaktyka i pomoc

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na dzialania zmierzajace do ksztal-
towania odpowiedzialnych zachowan seksualnych. J.J. McWhirter i in. pod-
kreslaja, ze:

najbardziej przydatne wydaja sie trzy nastepujace podejscia ogélne: planowanie
rodziny i edukacja seksualna, szersze udostepnianie Srodkéw antykoncepcyj-
nych nastolatkom oraz poszerzenie mozliwosci zyciowych mtodziezy najbar-
dziej narazonej na niezabezpieczony seks i zajScie w cigze®.

Planowanie rodziny oraz ksztalcenie dzieci i mlodziezy w zakresie sek-
sualnosci realizowane sa na gruncie edukacji szkolnej w ramach przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie. Przedmiot ten obejmuje (zgodnie z zaloze-
niami ministerialnymi) tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym czlo-
wieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz o metodach i érodkach $wiadomej
prokreacji®®. Zgodnie z wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej przed-

65 J.J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M. McWhirter, E.H. McWhirter, dz. cyt., s. 228.
6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie spo-
sobu nauczania szkolnego oraz zakresu treéci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlo-
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miot ten obejmuje 14 godzin, z uwzglednieniem 5 godzin, ktére przewidzia-
ne s3 na oddzielne zajecia dla dziewczat i chlopcéw. Programem oma-
wianego tu przedmiotu obejmuje si¢ uczniéw klas piatych i szostych szkoty
podstawowej, ponadto uczniéw szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnaz-
jalnych.

Jakkolwiek zalozenia programu wydaja sie¢ obejmowaé najbardziej za-
sadnicze elementy przygotowania mtodego czlowieka w zakresie planowa-
nia rodziny, jak réwniez edukacji seksualnej, to jednak przedmiot budzi
wiele watpliwosci. Po pierwsze, na jego realizacje przeznacza sie zaledwie
14 godzin na kazdym poziomie nauczania. Po drugie, uczestnictwo uczniéw
niepelnoletnich wymaga zgody ich rodzicéw. I wreszcie po trzecie, nie wy-
stawia sie ocen z tego przedmiotu na §wiadectwie szkolnym. Taki stan rze-
czy spowodowac moze, ze wiedza, jaka przekazywana jest w ramach tego
przedmiotu nie trafi do wszystkich uczniow. Istnieje zatem duze prawdo-
podobieristwo, Ze uczniowie, ktérzy osiagaja gorsze wyniki w nauce, czy tez
ci, ktérzy wywodza sie ze srodowisk zaniedbanych (a wiec tych najbardziej
narazonych na wczesne podejmowanie ryzykownych zachowan seksual-
nych), rzadko w tych zajeciach beda uczestniczy¢.

Skutecznie realizowana edukacja zwigzana z omawianym tu obszarem
(planowania rodziny oraz edukacji seksualnej) powinna rozpoczaé sie juz
w pierwszych latach edukacji dziecka zar6wno w obrebie rodziny, jak i szko-
ty. Jak stusznie zauwazajg autorzy zajmujacy si¢ omawianym zagadnieniem
»bez dostepu do informacji na temat ludzkiej plciowosci, reprodukgji i kon-
troli urodzeri nie moze by¢ mowy o odpowiedzialnym zachowaniu w dzie-
dzinie seksu”¢’. Dostrzega si¢ zatem konieczno$¢ uczenia miodych ludzi
swiadomego i odpowiedzialnego podejscia w zakresie podejmowania réz-
norodnych decyzji.

Poszerzanie mozliwosci zyciowych dorastajacej mlodziezy obejmuje ko-
lejny obszar dzialari zmierzajacych do przeciwdzialania przedwczesnemu
rodzicielstwu. Ksztaltowanie odpowiedzialnych zachowan seksualnych
moze by¢ zwigzane z poszerzaniem zyciowych mozliwosci mtodych jedno-
stek. J.J. McWhirter i in., piszg, zZe ,mlodziez zadowolona z siebie, majaca
jasna wizje zapewnienia sobie szczesliwej przyszlosci, bedzie miata wieksza
motywacje do unikania cigzy”¢. Wigze sie to ze zdobywaniem przez mio-
dziez umiejetnosci w zakresie asertywnego zachowania sie czy tez ksztatto-

wieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoéci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $§wiadomej prokreacji zawartych w podsta-
wie programowej ksztalcenia ogolnego, http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU
19990670756 [dostep: 15.01.2016 r.].

67 ].J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M. McWhirter, E.H. McWhirter, dz. cyt., s. 229.

68 Tamze, s. 231.
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wania pozytywnej samooceny. ,Mlodziez musi te umiejetnosci sobie wy-
ksztalci¢, by wlasciwie sterowaé poziomem intymnosci, postepowac zgodnie
z wlasnymi warto$ciami, strzec swoich granic i unika¢ niepozadanych kon-
sekwencji aktywnosci seksualnej” .

Wskazane powyzej rozwigzania znajduja odzwierciedlenie w realizowa-
nych, réwniez na gruncie edukacji szkolnej, programach profilaktycznych.
Niemniej jednak w Polsce obszar ten, w odniesieniu do zagrozen zwiaza-
nych z podejmowaniem aktywnosci seksualnej czlowieka, pozostawia wiele
do zyczenia. Szymon Grzelak wskazuje na cechy skutecznych programéw
profilaktycznych. Zdaniem autora, kazdy taki program profilaktyki powi-
nien silnie motywowa¢ do konkretnych zachowan, a wiec do wstrzemiezli-
wosci, do wiernosci, jak réwniez do dzialan zwigzanych z zastosowaniem
antykoncepcji. Ponadto skuteczne programy ucza odpierania presji ku
aktywnosci seksualnej, co stanowi niezwykle istotny element wspdlny
z innymi rodzajami profilaktyki mtodziezy. W skutecznych programach
profilaktyki wykorzystywane sa przede wszystkim aktywne metody pracy,
ktorych celem jest zachecenie miodziezy do udzialu w nich. Grzelak twier-
dzi, ze poprawnie, a wiec skuteczne skonstruowane programy (sprawdzone
na podstawie badan)) powinny zawsze uwzglednia¢ kontekst kulturowy,
a co najwazniejsze powinny by¢ dostosowane do wieku adresatow. Istotnym
elementem takich programéw profilaktycznych jest takze uwzglednienie
w nich udziatu rodzic6w?.

Warto zatem w tym miejscu przyjrzec sie rozwigzaniom, ktére aktualnie
funkcjonuja w naszym kraju.

Pierwszym z takich rozwigzan jest szkolny program profilaktyczny, kt6-
ry zostal wprowadzony do szkét na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu, z dnia 31 stycznia 2002 roku”!. Posiadanie tego
programu, w $wietle istniejacych przepisow, jest obowiazkiem kazdej szko-
ty72. W literaturze przedmiotu podkreéla sie jednak, ze w praktyce realizacja
wskazanego tu programu wyglada réznie. Szkoly podejmuja czesto pro-

69 Tamze, s. 232.

70 Sz. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan miodziezy. Whioski z badati polskich i zagra-
nicznych, w: Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan na
Swiecie i w Polsce, Materialy z konferencji zorganizowanej przez Komisje Rodziny i Polityki
Spotecznej Senatu RP, 24 kwietnia 2006 r., s. 47-48, http:/ /ww2.senat.pl/k6/agenda/seminar/
060424.pdf [dostep: 11.12.2015 1.].

71 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2002 roku w sprawie
ramowych statutéw szkot publicznych (Dz. U. Nr 10, poz. 96).

2G. Weglarczyk, Seksualnosé uczniow w Swietle programéw profilaktycznych realizowa-
nych w szkotach, w: M. Babik (red.), Zachowania seksualne uczniow na terenie szkoty, Krakow 2008,
s. 125.
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gramy obejmujace dzialania, ktére maja na celu przeciwdziata¢ takim zjawi-
skom, jak alkoholizm czy narkomania, i w niewielkim stopniu do swoich
dziatait wiaczaja profilaktyke ryzykownych zachowan seksualnych. K. Waz
podkresla, ze program profilaktyki szkolnej

powinien by¢ dostosowany do potrzeb wynikajacych z fazy rozwoju psychosek-
sualnego, spolecznego i moralnego, w ktérej znajduja sie uczniowie, oraz po-
trzeb danego srodowiska. Program taki, uchwalony przez rade pedagogiczna po
zasiegnieciu opinii rady rodzicéw i samorzadu uczniowskiego, powinien by¢ re-
alizowany w kazdej szkole i by¢ istotnym komponentem szkolnej edukacji sek-
sualnej’.

Kolejnym rozwiazaniem jest program profilaktyki zintegrowanej Archi-
pelag Skarbow?’4, autorstwa Sz. Grzelaka, skierowany nie tylko do uczniéow
szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, ale takze do ich rodzicow
oraz nauczycieli. Celem tego programu jest ograniczenie spozywania alko-
holu przez mlodziez, korzystania z narkotykéw, jak rowniez propagowanie
postawy wstrzemiezliwosci seksualnej, az do czasu zawarcia zwigzku mat-
zenskiego. Ponadto program ma celu ograniczenie kontaktu z pornografia,
wzrost szacunku wobec kobiet i dziewczat oraz wzrost umiejetnosci radze-
nia sobie przez mlodziez z negatywna presja ze strony réwiesnikow. Prze-
prowadzone badania nad skutecznoscig tego programu pokazuja, Ze wzro-
sta wiedza mlodziezy w zakresie czynnikéw zwigzanych z wczesna inicjacja
seksualng. Niemniej jednak zmiany w obszarze wiedzy nie wplywaja na
zmiane zachowan. Stad tez stwierdzi¢ mozna, Zze sukces omawianego tu
programu jest jedynie czeéciowy.

Inny z kolei program nosi nazwe PION (Ptciowosc i Odpowiedzialnosé Na-
stolatkow) i jest on polska adaptacja amerykanskiego programu Teen STAR
(Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility - nauczanie o plciowo-
Sci w kontekscie dojrzalej odpowiedzialnosci). Zgodnie z zamierzeniami
autorow jest to program wychowaweczy, ktéry skierowany jest do uczniow
szko6l gimnazjalnych. Zasadniczym celem tego programu jest wsparcie mio-
dziezy w dojrzewaniu do milosci i odpowiedzialnosci w sferze seksualnej.
Podobnie jak wyzej przedstawiony program, takze i ten, poprzez dzialania
realizowane w jego ramach, rozwija wéréd miodych ludzi postawy wstrze-
miezliwosci seksualnej do czasu zawarcia zwiagzku malzenskiego?”s.

73 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 273.

74 http:/ /www.archipelagskarbow.eu/, Program Profilaktyki Zintegrowanej [dostep:
1.02.2016 r.].

75 Sz. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan
na swiecie i w Polsce, Warszawa 2006, s. 135-143.
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Przedstawione powyzej programy, ktére swoje zastosowanie znajduja
gléwnie w praktyce edukacyjnej, maja za zadanie promowanie takiego
»~modelu wychowania seksualnego, w ramach ktérego propagujac wartosci
religijne, prébuje sie zmienia¢ obyczajowos¢ seksualng”7¢. Niemniej jednak
autorzy w literaturze przedmiotu podkreslaja, ze nie jest to najbardziej
optymalny sposéb edukacji seksualnej. Pozagdany model dziataii edukacyj-
nych w zakresie seksualnosci to taki, ktéry funkcjonuje juz w innych krajach
i polega na promocji zdrowia seksualnego, a przede wszystkim na wyposa-
zaniu miodych ludzi w rzetelng wiedze zwigzang ze sfera seksualng czlo-
wieka czy tez z wiedza w zakresie zagrozen, jakie sie z tg sferg wigza.

Na szczeg6lnag uwage zasluguje zaadaptowany do polskich warunkow
amerykanski program The Baby Think It Over”’. Jest to program, w ktérym
wykorzystuje sie do celow profilaktyki przedwczesnego rodzicielstwa sy-
mulacje opieki nad niemowleciem. Program ten na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Sportu w latach 2004-2005 zostal dostosowany do
polskich realiow kulturowych, $wiatopogladowych, a nade wszystko edu-
kacyjnych i pod nazwa Bqdz odpowiedzialny. Wychowanie do odpowiedzialnosci
i partnerstwa w rodzinie zrealizowany zostal w 112 szkotach trzech woje-
wodztw. Sktada sie on z dwdéch zasadniczych obszarow.

Pierwszy z nich stanowia zajecia edukacyjne dla mlodziezy zwigzane
z rozwojem psychoruchowym dziecka, jego potrzeb i sposobéw ich zaspo-
kajania. Zajecia te obejmuja takze wiedze z zakresu przepisu rél rodziciel-
skich, jak réwniez funkcjonowanie w zwigzku malzenskim (warunkiem
przystapienia do programu byla wowczas deklaracja dyrektora szkoly, ze
wiedza ta zostanie przekazana w ramach godzin dodatkowych, a wiec poza
przedmiotem wychowanie do zycia w rodzinie).

Drugi z obszaréw omawianego tu programu obejmuje symulacje opieki
nad niemowleciem, realizowana w ciggu 48 godzin (z wykorzystaniem elek-
tronicznego symulatora opieki nad niemowleciem). Udzial w programie
(z symulacja) wziely 972 osoby, ktére stanowily grupe eksperymentalng,
a $rednia wieku uczestniczacych w badaniach uczniéw wynosila 16 lat. Wy-
niki badan pokazuja, Ze cel, jaki zalozono na wstepie uruchamiania opisy-
wanego tu programu, zostal zrealizowany. Obejmowal on zapoznanie
uczestnikow programu z wiedza z zakresu rozwoju dziecka w okresie nie-
mowlectwa, z uwzglednieniem jego podstawowych potrzeb. W wyniku
udziatu nastolatkéw w tym projekcie nastapil rozwéj ich umiejetnosci zwia-
zanych z rozpoznawaniem potrzeb sygnalizowanych przez dziecko, ale tak-
ze z ich zaspokajaniem. Z. Izdebski i in. pisza:

76 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 275.
77 Tamze, s. 276.
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zaréwno nauczyciele, jak i rodzice, a takze sami uczniowie podkreélaja, ze naj-
istotniejszym efektem udzialu nastolatkéw w programie byl wzrost swiadomo-
Sci tego, ze prokreacja i rodzicielstwo w sposéb nierozerwalny winny by¢ zwia-
zane z odpowiedzialnoscia. (...) Udzial w programie pozwolil uczniom na
u$wiadomienie sobie, iz posiadanie dziecka to rados¢ i spelnianie sie¢ w zyciu,
ale jednoczesnie, ze na rodzicielstwo - tak jak na inne rzeczy w zyciu - przycho-
dzi odpowiednia pora i powinna je poprzedzaé¢ odpowiedzialna decyzja obojga
rodzicow?s.

Jakkolwiek proponowane rozwigzania zdaja si¢ by¢ uzyteczne, zwlasz-
cza w zakresie przeciwdzialania przedwczesnemu rodzicielstwu, to w prak-
tyce zycia codziennego niewiele z tych przykladéw ma swoje zastosowanie.
Ponadto zauwazy¢ mozna, ze wiecej uwagi poswieca si¢ na rozwigzania
dotyczace profilaktyki, anizeli na konkretne dzialania ukierunkowane na
niesienie pomocy niepelnoletnim rodzicom. Bezposrednia konsekwencja
takiego stanu rzeczy jest brak rozwigzan skierowanych wprost do niepetno-
letnich ojcéw, chociazby w dziatalnosci instytucji spolecznych, pomoco-
wych. Sytuacja taka generowac¢ zatem moze dodatkowe trudnosci w ich
zyciu. Stad tez dostrzega sie potrzebe

rozbudowywania sieci wsparcia formalnego, skierowanego szczegélnie do mto-
dziezy pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych, ubogich. Pozostawienie nastolet-
nich rodzicéw samym sobie najczeéciej uniemozliwia im realizacje dotychcza-
sowej roli ucznia i nowej roli - rodzica, co zwieksza liczbe zyciowych porazek
i ugruntowuje ich niska pozycje spoteczno-zawodowa”.

Rozwigzania, jakie nalezy przyja¢ w tym zakresie, obejmowac powinny
przede wszystkim: umozliwienie realizacji obowigzku nastoletnim ojcom
(z uwzglednieniem indywidualnego trybu nauczania); zagwarantowanie po-
mocy w podejmowaniu opieki nad dzieckiem; koniecznos$¢ tworzenia i roz-
budowywania systemu pomocy spolecznej niepelnoletnim ojcom, ale takze
systemu pomocy prawnej, z uwagi na fakt, ze doswiadczanie rodzicielstwa
przed uzyskaniem pelnoletnosci rodzi szereg ograniczer natury prawne;js0.

Mozna przypuszczad, ze lepsza orientacja zwigzana z liczba nastoletnich
ojcow mogtaby przyczyni¢ sie do konstruowania programéw profilaktycz-
nych oraz interwencyjnych, a wiec niosacych pomoc zbyt mlodym ojcom
oraz ich dzieciom.

Nawigzujac do powyzszych wyjasnien, stwierdzi¢ mozna, ze ojcostwo
niepelnoletnich chlopcéw nie jest, niestety, postrzegane jako problem spo-

78 Tamze, s. 285.
79 A. Skowroniska, Rodzicielstwo nastolatkow..., s. 211.
80 £.. Ratajczak, Rodzicielstwo..., s. 238.

107



teczny, a wiec taki, ktéry wymagalby tworzenia i dostosowywania dzialar
w ramach instytucji ukierunkowanych na niesienie pomocy. Niedostrzega-
nie problemu przedwczesnego ojcostwa z pewnoécia nie doprowadzi do
jego rozwigzania, a jedynie sprawi¢ moze, ze trudnosci zerr wynikajace
W znacznym stopniu przyczynia sie do powstawania kolejnych problemoéw.

Warto zatem w tym miejscu przedstawi¢ programy wspierajace nasto-
letnich ojcéw, realizowane w innych panstwach.

Wzorem dla naszego kraju moga by¢ rozwigzania podejmowane przez
panistwa, ktére podejmuja szereg réznorodnych programéw wspierajacych
niepelnoletnich ojcéw. Dzialania te koncentruja sie gtéwnie na zapewnianiu
pomocy miodym ojcom w ich funkcjonowaniu w nowej roli - roli rodzica,
na zapobieganiu dalszej rozrodczosci (nieplanowanej), a nade wszystko na
niwelowaniu negatywnych konsekwencji zbyt wczesnego podjecia i petnie-
nia roli ojca®l.

Przyktadem dla Polski moga by¢ dzialania podejmowane w Irlandii,
gdzie realizowanych jest az kilkanascie projektéw wspierajacych nastolet-
nich rodzicéw. Dzialania podejmowane w zakresie pomocy niepetnoletnim
rodzicom zmierzaja w coraz wiekszym stopniu do opracowania krajowego
systemu pomocy i wsparcia zbyt mlodym rodzicom, w tym takze ojcom
(Model of Family Support)82.

Kolejnym przykiadem , dobrych” rozwigzan jest Nowa Zelandia, w kto-
rej w ramach prac Ministerstwa Rozwoju Spolecznego (Ministry of Social
Development) podejmowane sa dzialania pomocowe skierowane wprost do
niepelnoletnich ojcéw. Pracownicy tego Ministerstwa doszli do przekonania,
ze w dzialaniach wspierajacych nastoletnich rodzicow pomijano niepetno-
letnich ojcéw. W specjalnie opracowanym programie pomocy, nadrzednym
celem jest udzielanie wsparcia chlopcom, ktérzy przed uzyskaniem peino-
letnioéci zostaja rodzicami®3. Uznano, ze brak takich dziatari doprowadzic¢
moze do licznych negatywnych konsekwencji w zyciu tych osoéb i genero-
wac tym samym kolejne problemy spoteczne.

81S. Towers, Teenage pregnancy. An update, ,Social Sciene and Medicine” 2000, nr 8,
s. 155-159.

82 P. Keilthy, M. Morris, Young Parenthood - facts and challenges. An analysis of the users of the
Teen Parents Support Programme 2005-2008. Summary Report, 2011. Materialy uzyskane w roz-
mowie z osoba realizujacg program pomocy dla niepelnoletnich ojcéw podczas Miedzynaro-
dowej Konferencji , Profilaktyka krzywdzenia matego dziecka”, Warszawa 2013.

83 Szerszy opis dziatani podejmowanych na rzecz wsparcia niepelnoletnich ojcéw w Nowej
Zelandii znalez¢é mozna pod nastepujacym adresem Ministerstwa Rozwoju Spotecznego No-
wej Zelandii: http:/ /www.msd.govt.nz/documents/about-msd-and-our-work/ publications-re
sources/ planning-strategy/ teen-fathers/ teen-fathers.pdf [dostep: 9.02.2016 r.].
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4.. Prawne aspekty ojcostwa niepetnoletnich chlopcéw

Przedstawiana tu charakterystyka problematyki ojcostwa nastolatkow wy-
maga podjecia kwestii zwigzanych z sytuacja prawng, w jakiej znajduja sie
chlopcy, ktérzy zostaja ojcami przed uzyskaniem peltnoletnosci. Kwestie te,
jak dotad, nie zostaly w sposéb pelny opisane w literaturze przedmiotu.
Zwykle wszelkie wyjasnienia w tym wzgledzie podejmuje si¢ w odniesieniu
do niepelnoletnich matek, a przeciez poczecie dziecka oraz jego narodziny
dotycza takze nastoletnich ojcow. System polskiego prawa nie reguluje
w spos6b jednoznaczny sytuacji, w ktorej ojcem dziecka zostaje niepeltnolet-
ni chlopak. Stad tez informacji w tym zakresie poszukiwac nalezy w obsza-
rze prawa karnego, cywilnego, a przede wszystkim prawa rodzinnego.
Kwestie, ktore wymagaja szczegétowych wyjaénien dotycza ustalenia
ojcostwa oraz wladzy rodzicielskiej. Punktem wyjécia dla dalszych rozwa-
zan jest podjecie zagadnient zwigzanych z wiekiem; ojcostwo, lub szerzej
rodzicielstwo, os6b niepelnoletnich przypada na lata ponizej osiemnastego
roku zycia. Nie bez znaczenia jest (w zwiazku z omawiang tu kwestig) wiek,
w jakim niepelnoletnie osoby zostajg rodzicami. Jezeli w momencie prokrea-
¢ji mieli oni mniej niz 15 lat, wowczas w gre wchodzi odpowiedzialnos¢
karna partnera/partnerki. Przepis art. 200 Kodeksu karnego § 1, méwi:

kto obcuje piciowo z matloletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej albo doprowadza ja do poddania sie takim
czynnosciom albo do ich wykonywania podlega karze pozbawienia wolnosci od
2 do 12 lat®.

Tomasz Sokolowski podkresla, ze ,wymienione zachowania wobec do-
rastajacego dziecka w wieku powyzej 15 lat nie stanowia przestepstwa (jeze-
li dokonywane sa za zgoda takiej osoby)®. Sytuacja niepelnoletnich ojcow
zatem bedzie bardziej skomplikowana, jezeli do poczecia dziecka doszlo
przed ukoriczeniem przez ich partnerki 15 roku zycia.

Przechodzac do oméwienia kwestii zwigzanych z ustaleniem ojcostwa,
stwierdzi¢ nalezy, ze zgodnie z obowiazujacymi przepisami Kodeksu ro-
dzinnego i opiekuriczego przewiduje sie trzy sposoby ustalenia osoby ojca
dziecka. Po pierwsze, poprzez domniemanie dotyczace dzieci zrodzonych
w malzenstwie (ojcem dziecka jest maz kobiety). Po drugie, przez uznanie
ojcostwa dziecka przez jego ojca. Po trzecie, poprzez wytoczenie powoédztwa
o ustalenie ojcostwa i wydania w tej sprawie orzeczenia przez sad.

8¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (Dz. U. z dnia 2 sierpnia 1997 r.,
z pozn. zm. (Dz. U. Nr 611 z 2012 roku).
85 T. Sokotowski, Wiadza rodzicielska nad dorastajgcym dzieckiem, Poznari 1987, s. 127.
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W zwiagzku z omawiang tu problematyka ojcostwa nastoletnich chtopcéw,
odrzucié¢ nalezy pierwszy ze sposoboéw ustalania ojcostwa.

Ponizej zostang zatem opisane dwie pozostale mozliwosci.

W 2009 roku zmiany w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym daty moz-
liwos¢ skladania o$wiadczenia o koniecznosci uznania ojcostwa mezczy-
znom, ktérzy ukonczyli szesnascie lat, a wiec pomimo tego Ze nie posiadaja
oni zdolnosci do czynnosci prawnych. Zgodnie z art. 77 § 1:

o$wiadczenie konieczne do uznania ojcostwa moze zlozy¢ osoba, ktéra ukonczy-
fa szesnascie lat i nie istniejg podstawy do jej catkowitego ubezwlasnowolnienia.

I dalej § 2:

osoba, o ktérej mowa w § 1, jezeli nie ma pelniej zdolnosci do czynnosci praw-
nych, moze zlozyé o$wiadczenie konieczne do uznania ojcostwa tylko przed sa-
dem opiekuriczym?®.

Jak podkresla Marek Andrzejewski ,uznanie ojcostwa zawiera w sobie
informacje, iz mezczyzna, ktéry zamierza go dokonaé, wspolzyl cieleénie
z matka dziecka. W zwigzku z intymnoscia tego przekazu konieczne jest, by
matka dziecka potwierdzila to oswiadczenie”®. Jezeli natomiast jest ona
osoba niepelnoletniag, woéwczas takg zgode wyrazi¢ moze prawny przedsta-
wiciel dziecka. W sytuacji kiedy ojciec dziecka nie wyraza zgody na uznanie
ojcostwa, wowczas przed wlaéciwym sadem (sadem rodzinnym) mozna
zlozy¢ wniosek o ustalenie ojcostwa.

Ustalenie ojcostwa (poprzez wytoczenie powodztwa i w konsekwencji
wydanie w tej sprawie orzeczenia przez sad) zwykle znajduje zastosowanie
(w przypadku niepelnoletnich ojcéw) w sytuacji, kiedy nie doszto do ustale-
nia ojcostwa w wyniku uznania.

Najczesciej do procesu dochodzi, gdy stanowisko matki dotyczace osoby ojca
urodzonego przez nig dziecka jest rozbiezne z pogladem zywionym na ten te-
mat przez mezczyzne, ktéry zostal przez nig pozwany o ustalenie ojcostwa.
(...) domniemany ojciec wystepuje z powddztwem o ustalenie ojcostwa, gdyz
kobieta, ktéra urodzita dziecko nie zamierza potwierdzi¢ jego ojcostwasé.

W przypadku ustalenia ojcostwa polski system prawny, podobnie jak
w przypadku uznania dziecka, przyznal osobom, ktére ukonczyty 16 lat
zdolnos¢ procesowq do zadania ustalenia ojcostwa przez sad. Zgodnie wiec

8 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. nr 1529
z2012r.).

87 M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuticze, wyd. 3, Warszawa 2010, s. 130.

8 Tamze, s. 132.
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z art. 453, 1 Kodeksu postepowania cywilnego szesnastoletni ojciec moze
samodzielnie wnie$¢ do sadu pozew o ustalenie ojcostwa. Taki pozew
wnie$¢ moze takze partnerka nastoletniego ojca, jak rowniez przedstawiciele
ustawowi niepelnoletnich rodzicow (ale takze dziecko, po uzyskaniu petno-
letnosci).

Jezeli niepelnoletni ojciec (matka réwniez) nie ukoriczyt szesnastego roku
zycia, zarébwno w przypadku oswiadczenia o uznaniu dziecka, jaki i pozwu
o ustalenie ojcostwa, powyzsze przepisy nie maja zastosowania. Wnioski
takie wowczas sklada¢ moga opiekunowie prawni nastoletnich rodzicow.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze uznanie dziecka, jak réwniez ustale-
nie ojcostwa w przypadku niepelnoletnich ojcéw (nawet jesli majg ukonczo-
ne 16 lat) nie przyznaje im wladzy rodzicielskiej z uwagi na fakt, Ze nie po-
siadaja oni nadal zdolnosci do czynnosci prawnych, a wiec nie ukonczyli
osiemnastego roku zycia.

W sytuacji kiedy na $wiat przychodzi dziecko niepelnoletnich rodzicéw,
konieczne jest ustalenie dla niego prawnego opiekuna. Opieke prawna usta-
nawia sad opiekuniczy wlasciwy dla miejsca zamieszkania podopiecznego.
W przypadku niepelnoletnich rodzicéw najczesciej prawnymi opiekunami
staja sie dziadkowie dziecka. By sad mogl zdecydowaé, komu przyznaé
opieke prawna nad dzieckiem nastoletnich rodzicow - do sadu powinien
wplyna¢ wniosek zlozony przez osoby spokrewnione z dzieckiem.

Zaprezentowana tu charakterystyka ojcostwa niepelnoletnich chtopcow
sygnalizuje jego indywidualny, a zarazem spoleczny charakter. Ojcostwo
nastolatkéw to niezwykle trudne do$wiadczenie, ktore sprawia, ze dotych-
czasowe zycie oraz plany na przyszios¢ mlodych chtopcéw ulegaja catkowi-
tej dezorganizacji. Stawia ich wobec koniecznosci podjecia zadan wiasci-
wych dla cztowieka dorostego, odpowiedzialnego za czyje$ zycie.



Rozdziat 11

CHARAKTERYSTYKA
METODOLOGICZNA
BADAN WEASNYCH

1. Zalozenia, cele oraz problemy badawcze

Przedmiotem badan prezentowanych w tym opracowaniu sa doswiadczenia
niepelnoletnich chlopcéw zwigzane z ich ojcostwem. Z uwagi na przedmiot
badan szczegélnego znaczenia nabierajg takie pojecia, jak: ojcostwo, podjecie
roli ojca i jej petnienie oraz podstawowe dla badan pojecie doswiadczenia.

Pojecie ojcostwa zostalo szczegétowo wyjasnione w rozdziale pierw-
szym niniejszej pracy. W rozdziale tym wyrézniono kilka ,rodzajéw” ojco-
stwa: ojcostwo biologiczne, psychiczne, duchowe oraz ojcostwo w aspekcie
wychowawczym oraz moralnym.

W zwiazku z tym, Ze tematem niniejszej pracy jest ojcostwo niepelnolet-
nich chlopcéw, koncentrowac nalezy sie nie tylko na ewentualnym pelnie-
niu roli ojca przez nastolatkéw, ale przede wszystkim na do$wiadczeniach
zwigzanych z faktem poczecia przez nich dziecka. Szczegdlnego znaczenia
nabiera wéwczas ojcostwo biologiczne. Oznacza ono bowiem biologiczny
udzial mezczyzny w poczeciu dzieckal. W tym aspekcie ojcostwo oznaczaé
wiec bedzie stan rodzicielski mezczyzny, ktéry posiada dziecko, réwniez
w takiej sytuacji, w ktorej stal sie rodzicem w wyniku zupelnego przypadku.

Mowigc zatem o ojcostwie (zgodnie z podanym wczedniej rozumieniem
pojecia) nalezy przez nie rozumie¢ przede wszystkim fakt poczecia dziecka
i jego konsekwencje. Wydaje sie, ze informacja o tym fakcie (informacja
o cigzy partnerki) jest szczegolnie dla niepeilnoletnich chlopcow wydarze-
niem znaczacym. Wynika to przede wszystkim z tego, ze poczecie dziecka
jest zadaniem rozwojowym, przewidzianym dla realizacji w okresie wczesnej

1. Pulikowski, Warto bys ojcem. Najwigksza kariera mezczyzny, Poznan 1999, s. 59.
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dorostosci, a takze dlatego, Ze niepelnoletni ojcowie nie pozostaja w zwiaz-
kach malzeniskich. W tak przyjetym rozumieniu ojcostwa nie mozna utoz-
samiac z rolg ojca.

W przedstawionym tu projekcie badawczym przyjmuje sie rozréznienie
pomiedzy pojeciami: podjecie roli ojca i petnienie roli ojca.

Pierwsze z wymienionych poje¢ - podjecie roli ojca - oznacza aprobate
dla urodzenia poczetego dziecka. Natomiast pelnienie roli ojca rozpoczyna
si¢ z chwilg narodzin dziecka i polega na wykonywaniu czynnosci ukierun-
kowanych na stworzenie i zapewnienie dziecku warunkéw do przetrwania
i rozwoju.

Jak juz pisano wyzej, pojecie doswiadczenie jest podstawowe dla omawia-
nej tu koncepcji badawczej, bowiem okresla gtéwny przedmiot badan. Poje-
cie to jest czesto stosowane w jezyku potocznym, niestety w literaturze od-
nalezé mozna niewiele jego wyjasnien. Wszelkie definicje i charakterystyki
dotyczace tego terminu funkcjonuja gléwnie na gruncie psychologii?. Do-
$wiadczenie, ktérym zajmuje sie psychologia, okresla sie jako indywidualne
doswiadczenie jednostki, co oznacza, ze kazdy cztowiek zdobywa i gromadzi je
w toku wlasnego zycia, stad tres¢ owych doswiadczen jest niepowtarzalna.

Wnikliwej analizy rozumienia pojecia doswiadczenie dokonuje Maria
Tyszkowa w prezentowanej przez siebie koncepcji dos§wiadczenia indywi-
dualnego. W koncepgji tej autorka odwotuje sie do definicji Andrzeja Lewic-
kiego, zgodnie z ktéra doswiadczenie rozpatrywane jest jako ,zesp6t infor-
macji w mozgu, czyli sladéw pamieciowych”3. Zdaniem autorki, tredcig
owych sladéw pamieciowych, ktére tworza doswiadczenie s3: zachowania,
dziatania i przezycia oraz zdarzenia i procesy psychiczne, fizyczne oraz
fizjologiczne pojawiajace sie w okreslonej sytuacji. DoSwiadczenie wiec od-
nosi¢ nalezy do $ladow (efektow) wlasnej, szeroko rozumianej aktywnosci
podejmowanej przez jednostke, przebiegajacej w kontekscie zdarzehh w $wie-
cie zewnetrznym, w ktérym czlowiek uczestniczyl, jak i do zdarzenn w $wiecie
wewnetrznym jednostki (przezycia)4.

Zgodnie z zaprezentowana wyzej definicjg, do$wiadczenie obejmuje
swym zakresem $lady pamieciowe, odnoszace sie:

- po pierwsze, do przezytych przez czlowieka zdarzen i sytuacji, tych

zewnetrznych, jak i wewnetrznych (przezy¢);

2 Pojeciem doswiadczenie postuguja sie rézne dyscypliny psychologii, a w szczegoélnosci
psychologia: uczenia sie, rozwojowa, wychowawcza oraz osobowosci. Doswiadczenie jest bo-
wiem waznym elementem wyjasniania zmian w psychice, zachowaniu, czynnosciach i umie-
jetnoéciach, jak réwniez w osobowosci jednostki.

3 M. Tyszkowa, Rozwdj jednostki w cyklu zycia: teoria i metodologia badar, Poznan 2010, s 55.

4 Tamze, s. 55.
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- po drugie do jego zachowar i czynnosci w tych sytuacjach, a wiec jego
wlasnej szeroko rozumianej aktywnosci, przy czym przyjaé nalezy, ze
aktywno$c¢ jednostki obejmuje zarazem aktywnos$¢ behawioralng (za-
chowania), emocjonalng oraz poznawcza (mysli, przekonania).

W dalszym omoéwieniu pojecia doswiadczenie M. Tyszkowa wskazuje, ze
poza przyjetym wyzej rozumieniem, w ktérym doswiadczenie ujmowane
jest jako swoistego rodzaju $lady pamieciowe, mozna je takze wigzac z kate-
gorig obrazéw umystowych (images mentales)®. Stanowia one

rodzaj uwewnetrznionego nasladownictwa, tj. odtwarzania w przezyciu wyko-
nywanych dawniej dziatai, czynnosci i doznawanych przezy¢ na podstawie ich
kopii pamieciowych. W doswiadczeniu czlowieka wazne sg zar6wno owe kopie
pamieciowe, jak i operacje na nich wykonywane w formie czynnosci zinteriory-
zowanych, doprowadzajacych do$wiadczenie do postaci coraz bardziej uogol-
nioneje.

Nawiazujac do stéow Marii Tyszkowej, doswiadczenie obejmuje (obok
Sladow pamieciowych, a wiec reprezentacji [inaczej obrazéw], odnoszacych
sie do zdarzen, sytuacji oraz aktywnosci) takze wyprowadzane z tych §la-
déw wnioski ,na podstawie poznawczego, uczuciowego i ewaluatywnego
opracowania tresci owych éladéw czy reprezentacji”’. Wnioski te moga by¢
formutowane w postaci opinii oraz pogladow.

Tak wiec w opisie doswiadczent powinno sie wzia¢ pod uwage nie tylko
pamie¢ o przeszlych zdarzeniach i sytuacjach oraz przebiegajacej w nich
aktywnosci wlasnej jednostki, jak réwniez ich ,opracowanie”.

Analizujac doswiadczenia niepelnoletnich chlopcéw zwigzane z ich oj-
costwem i przyjete wyzej rozumienie do$wiadczenia, mozna wyodrebnic¢
jego trzy zasadnicze elementy. Pierwszym elementem doswiadczenia sa
przezyte przez niepelnoletnich chtopcéw zdarzenia i sytuacje zewnetrzne,
zwigzane z ich ojcostwem (a Sci$lej, pamieé o nich). Wéréd tych wydarzen
mozna (a nawet trzeba - w zwigzku z ich odmiennym charakterem) wyod-
rebnié trzy nastepujace rodzaje:

- poczecie dziecka i uzyskanie przez niepelnoletnich ojcéw informacji

o cigzy partnerki;

- urodzenie dziecka;

- podjecie (badz nie podjecie) roli ojca, a wiec podjecie dzialarh zwigza-

nych z szeroko rozumianym , zajmowaniem” sie dzieckiem.

Wymienione wyzej wydarzenia mogg prowadzi¢ do zmian w réznych
obszarach zycia niepelnoletnich chtopcéw: w ich relacjach z: partnerkami

5M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina..., s. 140.
6 Tamze, s. 140.
7 Tamze, s. 141.
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(matkami dziecka), rodzing, réwie$nikami, nauczycielami oraz moga wpty-
wacé na wyniki w nauce.

Zmiany w tych obszarach zycia niepelnoletnich chtopcéw moga kreowac
z kolei nowe dla nich sytuacje, w tym takze sytuacje trudne.

Drugim elementem doswiadczenia jest pamie¢ o wilasnych czynnosciach
i zachowaniach (wlasnej aktywnosci), czyli $lady pamieciowe o:

- emocjach,

- mys$lach,

- zachowaniach oraz dzialaniach niepeinoletnich chlopcéw.

Wymienione emocje, mysli oraz zachowania wigzg sie z wylonionymi
wyzej kategoriami zdarzen i sytuacji zwigzanych z ojcostwem.

Zgodnie z podanym wyzej rozumieniem doswiadczenia, trzecim jego
elementem jest opracowanie poznawcze treéci sladéw pamieciowych, odno-
szacych sie do zdarzen i sytuacji zwigzanych z ojcostwem oraz przebiegaja-
cej w nich aktywnosci wtasnej niepelnoletnich, a wiec wnioski w postaci
pogladow i opinii niepetnoletnich chtopcéw, dotyczacych:

- uzyskania przez nich informacji o poczeciu dziecka,
- narodzin dziecka i znaczenia tego wydarzenia w ich zyciu,
- pelnionej przez nich roli ojca.

Z uwagi na przedstawiony wyzej, zlozony charakter doswiadczeni nie-
pelnoletnich ojcéw, zdecydowano, aby w porzadkowaniu badan, a pézniej
ich (bedacego rezultatem opracowania materialu badawczego) opisu,
uwzgledni¢ zaréwno rodzaj, jak i chronologie zdarzen. Sformulowano za-
tem nastepujace cele badar oraz wlasciwe im problemy badawcze:

1. Zbadanie przyczyn i okolicznoséci podejmowania przez nastoletnich
chlopcow zachowan prowadzacych do poczecia dziecka, z uwzglednieniem:

1.1. sytuacji rodzinnej,

1.2. sytuacji szkolnej,

1.3. opisu partnerek/dziewczyn nastoletnich ojcéw,

1.4. przyczyn i okolicznosci.

Pytania badawcze sformulowane do tego celu sa nastepujace:
1.1. Jaka jest struktura rodzin, z jakich pochodzg nastoletni ojcowie?
1.2. Jaki jest styl kierowania w rodzinie pochodzenia nastoletnich ojcow?
1.3.Jaka jest sytuacja ekonomiczna rodziny pochodzenia nastoletnich
ojcow?
1.4. Jakie sa relacje nastolatkéw z najblizsza rodzing?
- z matka,
- Z ojcem,
- z rodzeristwem.
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1.5. Jakie sa relacje nastolatkow z réwiesnikami?
1.6. Jakie wyniki w nauce osiagaja nastolatkowie przed uzyskaniem in-
formacji o cigzy partnerki?
1.7. Jakie sa relacje nastolatkow z nauczycielami przed uzyskaniem in-
formacji o poczeciu dziecka?
1.8. Jakie sg przyczyny podejmowania przez nastolatkéw zachowan
prowadzacych do poczecia dziecka?
1.9. Jakie sg okolicznosci podejmowania przez nastoletnich chlopcéw
zachowan prowadzacych do poczecia dziecka?
1.10. W jakim wieku sg partnerki/dziewczyny nastoletnich ojcow?
1.11. Jakie jest wyksztalcenie partnerek/dziewczyn nastoletnich ojcéw?

2. Opisanie doswiadczen nastoletnich ojcéw zwiazanych z uzyskaniem
przez nich informacji o ciazy partnerki, z uwzglednieniem:

2.1. opisu okolicznosci tego wydarzenia,

2.2. opisu aktywnosci wlasnej przebiegajacej w tym wydarzeniu,

2.3. opisu zmian w relacjach spotecznych i nauce,

2.4. opisu przezywanych trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi,

2.5. opinii i przekonan dotyczacych wydarzen i sytuacij.

W celu opisania tych doswiadczei wyloniono nastepujace pytania ba-

dawcze:

2.1. W jakich okolicznoéciach nastolatkowie uzyskuja informacje o cigzy
partnerki?

2.2. Czy, ajezeli tak, to kogo nastoletni ojcowie informuja o cigzy partnerki?

2.3. Jakie sa doswiadczane przez nastoletnich ojcéw reakcje osoéb, ktére
informuja oni o ciazy partnerki?

2.4.Jakie my$li pojawiaja sie u niepelnoletnich chtopcéw w chwili
otrzymania informacji o cigzy partnerki?

2.5. Jakie zachowania wywoluje u nastoletnich chiopcéw informacja
0 poczeciu dziecka?

2.6. Jakie uczucia towarzysza niepetnoletnim w chwili uzyskania przez
nich informacji o cigzy partnerki?

2.7.Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z partnerka dostrzegaja
w swoim zyciu niepelnoletni chtopcy po uzyskaniu informacji o po-
czeciu dziecka?

2.8. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z rodzing dostrzegaja
w swoim zyciu niepetnoletni chlopcy po uzyskaniu informacji o cia-
zy partnerki?

2.9. Czy, ajezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z réwiesnikami dostrze-
gaja w swoim zyciu niepelnoletni chtopcy po uzyskaniu informacji
o cigzy partnerki?
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2.10. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w nauce dostrzegaja niepelnoletni
chtopcy po uzyskaniu przez nich informacji o cigzy partnerki?

2.11. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z nauczycielami do-
strzegaja niepelnoletni chtopcy po uzyskaniu informacji o poczeciu
dziecka?

2.12. Czy, a jezeli tak, to w jakiej sferze zycia nastolatkowie przezywaja
trudnosci po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka?

2.13. Czy, a jezeli tak, to jakie sa sposoby radzenia sobie przez nastolat-
kéw z trudnosciami, pojawiajacymi sie po uzyskaniu przez nich in-
formacji o poczeciu dziecka?

2.14. Czy, a jezeli tak, to kto pomaga nastolatkom po uzyskaniu informa-
cji o poczeciu dziecka?

2.15. Czy, a jezeli tak, to jakie sa rodzaje wsparcia udzielanego nastolat-
kom po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka?

2.16. Jaka jest (w ocenie nastolatkow) skutecznos¢ udzielanego im wspar-
cia po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka?

2.17.Jaki jest (w ocenie nastoletnich ojcéw) stopierr krytycznosci wyda-
rzenia, po uzyskaniu informacji o poczeciu przez nich dziecka?

3. Opisanie do$wiadczen nastoletnich ojcéw zwiazanych z urodzeniem
sie dziecka z uwzglednieniem:

3.1. aktywnosci wlasnej zwigzanej z tym wydarzeniem,

3.2. opisu zmian w relacjach spotecznych i nauce,

3.3. opisu przezywanych trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi,

3.4. opinii dotyczacej wydarzen zwigzanych z narodzinami dziecka.

Pytania badawcze sformulowane do tego celu sa nastepujace:

3.1. Jakie uczucia wobec dziecka przezywaja niepelnoletni ojcowie po je-
go urodzeniu?

3.2. Jakie sa zachowania niepelnoletnich ojcéw po przyjéciu dziecka na
Swiat?

3.3. Jakie emocje towarzyszga nastoletnim ojcom po urodzeniu dziecka?

3.4. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z rodzina dostrzegaja
w swoim zyciu niepelnoletni chtopcy po urodzeniu dziecka?

3.5. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z partnerka dostrzegaja
w swoim zyciu niepelnoletni chlopcy po urodzeniu dziecka?

3.6. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z réwiesnikami dostrze-
gaja w swoim zyciu niepelnoletni chlopcy po urodzeniu dziecka?

3.7. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w nauce dostrzegaja niepetnoletni
chlopcy po urodzeniu dziecka?

3.8. Czy, a jezeli tak, to jakie zmiany w relacjach z nauczycielami dostrze-
gaja w swoim zyciu niepetnoletni chtopcy po urodzeniu dziecka?
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3.9. Czy, a jezeli tak, to w jakiej sferze zycia nastoletni ojcowie przezy-
waja trudnoséci po urodzeniu dziecka?

3.10. Czy, a jezeli tak, to jakie sa sposoby radzenia sobie przez nasto-
letnich ojcéw z trudno$ciami, pojawiajacymi sie po urodzeniu
dziecka?

3.11. Czy, a jezeli tak, to kto pomaga nastoletnim ojcom po urodzeniu
dziecka?

3.12. Czy, a jezeli tak, to jakie sa rodzaje wsparcia udzielanego nastolat-
kom po urodzeniu dziecka?

3.13. Jaka, w ocenie nastolatkow, jest skutecznos¢ udzielanego im wspar-
cia po urodzeniu dziecka?

3.14. W jakim stopniu nastoletni ojcowie oceniaja urodzenie dziecka jako
krytyczne wydarzenie?

4. Opisanie doSwiadczen nastoletnich ojcéw zwiazanych z pelnieniem
przez nich roli ojca, z uwzglednieniem:

4.1. opisu aktywnosci zwigzanej z podjeciem tej roli,

4.2. opinii dotyczacych roli ojca i pelnienia jej przez nastolatkow,

4.3. opinii dotyczacej wlasnej osoby.

Pytania badawcze stawiane do tego celu:
4.1. Czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu nastolatkowie podejmuja role
ojca?
4.2. Jakie sa powody (motywy) podjecia/rezygnacji przez nastolatkow
z roli ojca?
4.3. Czy, ajezeli tak, to jakie sa w opinii niepetnoletnich ojcéw czynniki,
ktoére utatwiaja realizacje roli ojca przez nastolatkow?
4.4.Czy, a jezeli tak, to jakie s3 w opinii nastoletnich ojcéw czynniki
utrudniajace realizacje roli ojca przez nastolatkow?
4.5.Czy, a jezeli tak, to jakie czynnosci wykonuja nastoletni ojcowie
wobec dziecka?
4.6. Czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu niepelnoletni ojcowie mysla
o przysztosci swojego dziecka?
4.7. W jakim stopniu niepelnoletni ojcowie czuja sie¢ odpowiedzialni za
losy swojego dziecka?
4.8. Jakie obowigzki zdaniem niepelnoletnich ojcéw naleza do ojcow?
4.9. W jakim wieku, zdaniem nastoletnich ojcéw, najlepiej zosta¢ ojcem?
4.10. W jakim stopniu nastolatkowie czujq sie przygotowani do petnienia
roli ojca?
4.11. Jakie sa Zrédta wiedzy nastolatkéw na temat petnienia roli ojca?
4.12. Jakie prawa, wedlug nastolatkow, posiadaja oni jako ojcowie?
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4.13. Jaka role, wedlug nastolatkow, odgrywa w ich zyciu ojcostwo?

4.14. Czy, a jezeli tak, to jakie negatywne konsekwencje wilasnego ojco-
stwa spostrzegaja nastolatkowie? (w swoim zyciu)

4.15. Czy, a jezeli tak, to jakie pozytywne konsekwencje wiasnego ojco-
stwa spostrzegaja nastolatkowie? (w swoim zyciu)

4.16. Jak nastolatkowie globalnie oceniajg siebie w roli ojca?

4.17. Czy sa, a jezeli tak, to jakie obszary pelnienia roli ojca, w ktérych
nastolatkowie oceniaja siebie pozytywnie?

4.18. Czy sg, a jezeli tak, to jakie obszary realizacji roli ojca, w ktérych
nastolatkowie oceniaja siebie negatywnie?

4.19. Jakie sa Zrédla samooceny nastolatkow pelnionej przez nich roli
ojca? (osoby znaczace, wlasne).

2. Metoda badawcza

Istotng czynnoscia w realizacji zamierzonych przedsiewzie¢ badawczych,
zmierzajacych do uzyskania rzetelnych wynikéw, jest wlasciwy dobér me-
tody, techniki oraz narzedzia badawczego.

Wyboér metody podyktowany zostal przedmiotem badan, ktéry stanowia
doswiadczenia niepelnoletnich chtopcéw zwigzane z ich ojcostwem. Z uwa-
gi na to, ze wydarzenia takie, jak: poczecie dziecka, jego narodziny oraz
podjecie i pelnienie roli rodzica silnie zaznaczaja sie w biografii niepetnolet-
nich chlopcéw, uzasadnione wydaje sie zastosowanie metody biograficznej.

W naukach spotecznych biografia traktowana jest w dwojaki sposéb. Po
pierwsze, jako przedmiot naukowej analizy (biography as a topic) i po drugie,
jako metoda badan humanistycznych (biography as a means)8. W pierwszym -
przedmiotowym ujeciu - polega ona na ,badaniu czyjegos$ zycia, czyjej$
drogi zyciowej”?. Mozna zatem wskazaé, ze tak rozumiana biografia jest
swoistego rodzaju zbiorem danych empirycznych, a wiec faktéw z zycia
spolecznego, spostrzeganych przez poszczegélne osoby. Danuta Lalak pod-
kresla, ze aktywnosc¢ jednostki jest osadzona w okreslonym kontekscie. Po-
zwala to na dostrzezenie wzajemnie uzupelniajacych sie perspektyw (su-
biektywnej - obiektywnej, opisowej oraz interpretacyjnej).

Z kolei biografia ujmowana jako metoda badari humanistycznych polega
na gromadzeniu danych oraz poddawaniu ich analizie (humanistycznej). Na

8 D. Lalak, Podejscie biograficzne (biograficznosc) w naukach o wychowaniu. Trzy perspektywy
dyskursu, w: S. Palka (red.), Podstawy metodologii badari w pedagogice, Gdarisk 2010, s. 262.
9 Tamze.
10 Tamze, s. 263.

119



podstawie tej analizy dokonuje sie proby formutowania uogoélnieri teore-
tycznych. W takim rozumieniu jest ona dla reprezentantéw nauk spotecz-
nych ,najpelniejsza forma stosowania badarn biograficznych”11.

Wybrana metoda gromadzenia materialu badawczego (metoda biogra-
ficzna) wydaje sie najbardziej uzyteczna dla realizacji postawionych celow
badawczych, bowiem biografia ,przedstawia doswiadczenia i definicje
danej osoby, danej grupy lub danej organizacji tak, jak ta osoba, grupa lub
organizacja interpretuje te doSwiadczenia”!2. Korzystajac z tej metody, od-
wolujemy sie do subiektywnej perspektywy badanych oséb, a ich relacje
zwigzane z uczestnictwem w réznego rodzaju zdarzeniach i sytuacjach
moga stanowi¢ niezbedny punkt wyjscia do tworzenia uogélnierr teore-
tycznych3.

Poprzez wykorzystanie wskazanej metody badawczej mozliwe byto zre-
konstruowanie przebiegu doswiadczeni nastoletnich chtopcéw, zwigzanych
nie tylko z ich ojcostwem, ale takze z wydarzeniem bezposrednio je poprze-
dzajacym, a wiec uzyskaniem informacji o poczeciu dziecka. Emocjonalne,
a zarazem poznawcze reakcje niepetnoletnich chlopcéw na wiadomos¢ o cia-
zy partnerki moga w znacznym stopniu determinowa¢ dalsze decyzje tych
mlodych ludzi, zwigzane z podjeciem czy tez pelnieniem roli rodzicielskiej.
Metoda biograficzna pozwolila zatem na poznanie swoistego rodzaju trajek-
torii zycia ludzi, ktérych wspolnym doswiadczeniem stato sie przedwczesne ojcostwo.

Technika badawczg, jaka zastosowano w badaniach nad ojcostwem nie-
pelnoletnich chtopcéw, byl czesciowo strukturalizowany wywiad biogra-
ficzny. Badani chlopcy odpowiadali w pierwszej kolejnosci na pytania ogole,
odnoszace sie do ich aktualnej sytuacji zyciowej. Zastosowanie takich pytar
mialo na celu obnizenie napiecia emocjonalnego, dzigki czemu badani
w sposéb doé¢ swobodny mogli udziela¢é odpowiedzi na dalsze pytania
kwestionariusza wywiadu biograficznego. Po czeéci wprowadzajacej nasto-
latkowie opisywali swoje doswiadczenia zwigzane z ich ojcostwem. Pytania
wywiadu podzielone zostaly na trzy zasadnicze grupy. Pierwsza z nich
obejmowata okolicznosci poczecia przez niepelnoletnich chlopcow dziecka
oraz uzyskanie przez nich informacji o cigzy partnerki. Druga grupa pytan
odnosila sie¢ do doswiadczen nastolatkéw, zwigzanych z przyj$ciem na swiat
ich dziecka. Ostatnia natomiast grupa zawierala pytania dotyczace do-
Swiadczen nastoletnich chlopcow zwigzanych z podjeciem i pelnieniem

11 Tamze, s. 265.

121 K. Helling, Metoda badati biograficznych, za: N.K. Denzin, The Research Act, Chicago
1970, w: J. Wlodarek, M. Zidétkowski (red.), Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa - Poznan
1990, s. 13.

13]. Szczepanski, Odmiany czasu teraZniejszego, Warszawa 1973, s. 619.
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przez nich roli ojca. Wywiad biograficzny obejmowat w sumie 72 pytania,
w tym takze pytania otwarte oraz szereg pytan szczegétowych. W sytuacji,
kiedy osoby badane miaty trudnosci ze swobodng narracjg, zadawano pyta-
nia pomocniczel4.

Zastosowane w wywiadzie biograficznym pytania szczegélowe zada-
wane nastoletnim ojcom daly mozliwos¢ kategoryzacji zmiennych, w zwigz-
ku z czym dokonano analizy ilosciowej zgromadzonych wynikéw badan.
Natomiast odpowiedzi na pytania otwarte pozwolily (za sprawa narracji
niepelnoletnich ojcow) zebra¢ obszerny i zarazem ciekawy material badaw-
czy, ktéry w niniejszej pracy zostal wykorzystany dla ilustracji uzyskanych
wynikéw badan. Konfiguracja pytan réznego rodzaju, w efekcie pozwolita
na poznanie subiektywnych znaczeni podejmowanego problemu, a wiec na
poznanie przezy¢, mysli oraz ré6znego rodzaju motywacji oséb badanych,
zwigzanych z ich doswiadczeniami, jak réwniez na dokonanie ogélnej cha-
rakterystyki doswiadczenia, jakim jest ojcostwo niepetnoletnich chtopcow.

3. Doboér os6b do badan. Organizacja i przebieg badan

Dobor os6b do badan byl celowy. Badaniami objeci zostali chtopcy, ktérzy
przed uzyskaniem pelnoletnosci zostali ojcami oraz podjeli i pelnili role ojca.
W zwiazku z tym uznano, ze najbardziej wlaéciwym dla prezentowanych tu
badan bedzie dobér oséb, ktére zostaly ojcami w okresie wczesnej adole-
scengji, czyli w wieku miedzy 13 a 17 rokiem zycial®>. Zostanie ojcem na da-
nym (zwigzanym z wiekiem) etapie okresu wczesnej adolescencji generuje
odmienne doswiadczenia. Niemniej jednak zréznicowany wiek chlop-
cow pozwolil na analize problemu niepelnoletniego ojcostwa w szerszej
perspektywie.

Dodatkowym kryterium doboru oséb do badan byl wiek dziecka niepel-
noletnich ojcéow w momencie przeprowadzenia wywiadu biograficznego;
przyjeto, ze dziecko badanych os6b nie moze mie¢ mniej niz 2 miesiace.
Uznano, ze jest to niezbedny czas na dostosowanie si¢ zaréwno niepetnolet-
nich ojcéw, jak i ich partnerek do zaistniatej w ich Zyciu sytuacji.

14 Sytuacja taka zdarzata sie dosé¢ czesto. Pomimo checi udzielania odpowiedzi na pytania,
badani nastoletni ojcowie czesto odpowiadali w sposéb lakoniczny. Przypuszczaé mozna, ze
sytuacja taka zwigzana byla z ich mlodym wiekiem. Pytania pomocnicze zachecaly,
a w niektorych przypadkach pobudzaty swobodng wypowiedz na okreélony temat.

15 Okres dorastania - poréwnanie i charakterystyka stadiéow rozwoju w koncepcjach
Z. Freuda, E.H. Eriksona, R.J. Havighursta, B.M. i Ph.R. Newmanow, w: A. Brzeziiska, Spo-
teczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 235.
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Przed przystapieniem do realizacji badant dokonalem wstepnej orientacji,
co do przyblizonej liczby niepetnoletnich ojcow. Informacje takie uzyskalem
z Gléwnego Urzedu Statystycznego na podstawie danych zwigzanych
z liczba urodzeni zywych wzgledem wieku ojcal®. Zwrécilem sie takze do
biura organizacyjnego Kampanii na Rzecz Swiadomego Rodzicielstwa , Kie-
dy 1+1=3", z proéba o udostepnienie jedynych woéwczas wynikéw badan
dotyczacych niepelnoletniego ojcostwal”. Informacje zawarte w raporcie pt.
Mtodociani ojcowie, pozwolily mi na odpowiednie przygotowanie sie do rea-
lizacji prezentowanych w niniejszej ksigzce badar.

Prosbe o pomoc w pozyskiwaniu os6b do badan skierowalem do réz-
nych instytucji i oséb. I tak, w zwigzku z tym, ze wydarzenie, jakim jest
ojcostwo o0s6b niepelnoletnich, przypada na okres realizacji obowiazku
szkolnego, przy czym nastoletni ojcowie moga by¢ uczniami ré6znych szkot
ponadgimnazjalnych, prosbe o pomoc w poszukiwaniu oséb do badan prze-
stalem do Wielkopolskiego Kuratorium O$wiaty. Uznalem bowiem, ze za
posrednictwem tej instytucji mozliwe bedzie rozestanie do szkét zapytania
o wystepowanie potencjalnych kandydatéw do badan. W efekcie tych dzia-
tani otrzymatem informacje dotyczace podstawowych danych kontaktowych
szkot oraz placowek nadzorowanych przez wskazane wyzej Kuratorium. Do
kilkudziesieciu szkél gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych przestalem
prosbe o wsparcie w realizacji badai. W odpowiedzi uzyskalem mozliwos¢
przeprowadzenia kilku wywiadéw biograficznych z chtopcami, ktérzy
przedwczesdnie zostali ojcami.

W celu ulatwienia dostepu do oséb, ktére zamierzalem badac¢ (niepel-
noletnich ojcéw bylych oraz aktualnych) nawigzatem kontakt z zespolem
kuratorskim dzialajacym w Poznaniu, jak rOéwniez z sadami rejonowymi,
a dokladniej z wydzialami rodzinnymi tych sadéw w Poznaniu oraz w wo-
jewodztwie wielkopolskim. Instytucje te stanowia cenne Zrédlo informacji
z co najmniej dwéch powodéw. Po pierwsze, z uwagi na to, ze wskazane
sady ustanawiajg prawnych opiekunéw dla dziecka niepelnoletnich rodzi-
cow. Po drugie, do sadoéw tych niepelnoletni chtopcy, ktérzy ukonczyli
szesnascie lat, moga sktada¢ o$wiadczenie konieczne do uznania ojcostwa.
Szybko jednak okazalo sie, ze pomoc sagdéw, w takim zakresie, w jakim tego
oczekiwalem jest niemozliwa z powodu obowiazujacej ustawy o ochronie

16 Urodzenia zywe wzgledem wieku ojca - jest to terminologia wiasciwa dla Gléwnego Urze-
du Statystycznego. Stuzy do okreslania ogoélnej liczby urodzen dzieci w okreélonych przedzia-
tach wiekowych mezczyzn. Dane GUS stanowia jedyne, ogélnodostepne statystki odnoszace
sie do liczby niepelnoletnich ojcéw w Polsce.

17 Badania przeprowadzone przez CBOS w ramach Kampanii na Rzecz Swiadomego Ro-
dzicielstwa , Kiedy 1+1=3", Warszawa 2009.

122



danych osobowych!8. Niektore sady wyrazily jedynie zgode na udostepnie-
nie akt w wyzej wymienionych sprawach, bez mozliwosci publikowania
danych osobowych oraz kontaktowania sie z tymi osobami.

Prosbe o udzielenie wsparcia w realizacji badar skierowatem takze do
instytucji zajmujacych sie wspieraniem rodzin. W odpowiedzi otrzymatem
informacje, Ze pracownicy tych instytucji dotychczas nie spotkali si¢ w swo-
jej pracy z przypadkami niepelnoletniego ojcostwa. Niemniej jednak przed-
stawiciele tych placowek wyrazili duze zainteresowanie tematem badan,
a w zwiazku z tym zadeklarowali cheé¢ pomocy poprzez informowanie
o osobach spetniajgcych kryteria, ktére przedstawiono powyzej, w przypad-
ku podjecia z nimi wspélpracy.

Zwrocitem sie takze do Komendanta Gtéwnego Ochotniczych Hufcow
Pracy'?, gdyz instytucje te realizuja zadania Paristwa w zakresie ksztalcenia
i wychowania mlodziezy, jej zatrudniania oraz przeciwdzialania jej margi-
nalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Kierownictwo OHP wykazalo bardzo
duze zainteresowanie badaniami i zarazem wielka zyczliwosé. W efekcie
dziatarn Gléwnego Komendanta Ochotniczych Hufcow Pracy uzyskalem nie
tylko wstepne rozeznanie z terenu calej Polski, co do liczby niepelnoletnich
ojcow aktualnie pozostajacych pod opieka tej placowki, jak i jej absolwen-
tow, ale - co najwazniejsze - otrzymatem informacje z kilkunastu placowek
z calego kraju, deklarujagcych umozliwienie kontaktu z chiopcami, ktérzy
przed uzyskaniem pelnoletnosci zostali ojcami.

W pozyskiwaniu badanych skorzystalem takze z pomocy oséb, ktére
znaja w sposodb posredni lub bezposredni chlopcéw, bedacych ojcami przed

18 Doktadniej art. 27 ust. 2 pkt. 9 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926 z pézn. zm.).

19 Adresatem oddzialywann OHP sa trzy grupy miodziezy w wieku 15-25 lat. Pierwsza
grupe stanowi mlodziez zaniedbana, o zmniejszonych szansach zyciowych, pochodzaca ze
srodowisk niedostosowanych spolecznie, w duzej czeéci patologicznych, czasem kryminogen-
nych, majaca trudnosci w szkole. Kazdego roku mlodziez ta - w liczbie ponad 32 tysiecy - jest
rekrutowana do ponad 200 jednostek organizacyjnych o charakterze opiekuriczo-wycho-
wawczym. Druga grupe stanowig absolwenci szkét ponadgimnazjalnych (badZz uczniowie
ostatnich klas tych szkél), absolwenci wyzszych uczelni - mlodziez wyksztalcona i z pewnymi
juz kwalifikacjami zawodowymi - zagrozona jednak bezrobociem. Dla tej mlodziezy w OHP
przewidziane s dzialania z obszaru rynku pracy. Trzecig grupa sa uczniowie szkét ponad-
gimnazjalnych i studenci, ktérzy w czasie wolnym od nauki chcg pracowaé za posrednictwem
OHP, zdoby¢ doswiadczenie zawodowe i przy okazji poprawi¢ wilasna sytuacje materialna.
Rokrocznie do OHP zglasza sie blisko ¢wier¢ miliona mlodziezy, z czego ponad potowa po-
dejmuje prace - w wiekszosci sezonowa, krotkoterminowa. Powyzsze zadania sa realizowane
poprzez Komende Gtéwna OHP oraz podlegte jej 16 Wojewoddzkich Komend OHP wraz z 49
Centrami Edukacji i Pracy Mlodziezy oraz 9 Centrami Ksztalceniai Wychowania, zrédto:
www.ohp.pl [dostep: 3.12.2015 r.].
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uzyskaniem petnoletniosci. Poprzez ich rekomendacje potencjalni kandydaci
zdecydowanie chetniej wyrazali zgode na udzial w moich badaniach.

W efekcie wszystkich podjetych starart zbadatem technika wywiadu bio-
graficznego 40 chlopcoéw, ktérzy zostali ojcami przed ukonczeniem 18 lat.
Badania rozpoczatem na przetomie 2011 i 2012 roku, a zakoniczenie nastapito
w lutym 2013 roku.

Dos¢ dlugi czas gromadzenia materialu badawczego zwiazany byl z licz-
nymi utrudnieniami w pozyskiwaniu kandydatéw spelniajacych kryteria
doboru oséb do badan i ich zgody (lub ich prawnych opiekunéw) na udzie-
lenie wywiadu?.

Badania przeprowadzilem w nastepujacych wojewddztwach: dolnosla-
skim, kujawsko-pomorskim, lubuskim, matopolskim, opolskim, élgskim, wiel-
kopolskim i zachodniopomorskim.

Wywiad biograficzny realizowalem w umoéwionych wczeséniej (z poten-
cjalnymi rozméwcami) miejscach lub tez w miejscach wskazanych przez
pracownikéw wspotpracujacych instytucji. Niestety, zdarzaly sie sytuacje,
kiedy mtodzi ojcowie z réznych przyczyn nie przychodzili na uméwione
wczesniej spotkanie. Przypuszczaé¢ jedynie mozna, ze zainteresowanie ich
osoba (a SciSlej - ich ojcostwem), wywolywaé moglo uczucie strachu, co
w konsekwengji rodzito opdr przed przystapieniem do badan.

Wywiad z jedna osoba trwat srednio 60 minut. Wypowiedzi rozméwcéw
nagrywane byly za pomoca dyktafonu, dlatego kazdorazowo pytano bada-
nych o wyrazenie zgody na nagranie, informujac ich o mozliwoéci przerwa-
nia nagrania w momentach, w ktérych sobie zazyczg. Wszyscy badani nie-
pelnoletni ojcowie wyrazili zgode na nagranie.

4. Charakterystyka badanych oséb

W prezentowanych badaniach empirycznych udzial wzieli chlopcy oraz
mlodzi mezczyzni, ktérzy zostali ojcami przed uzyskaniem pelnoletnosci.
Przyjete kryteria doboru oséb do badan, szczegdlnie te zwigzane z wiekiem,
sprawily, ze badane zjawisko, jakim jest ojcostwo nastolatkéw, rozpatrywac
mozna w szerszej perspektywie. Przyja¢ bowiem nalezy, ze odmienne beda
doswiadczenia chlopcow, ktérzy w wieku pietnastu lat zostaja ojcami, od
tych, ktérym rodzi sie dziecko tuz przed uzyskaniem pelnoletnosci. Wazny
jest takze wiek dzieci badanych oséb w chwili badania, gdyz w zaleznosci

20 Jak pisano wczesniej (por. rozdz. 2) z réznych przyczyn nie prowadzi sie rejestréw licz-
by niepelnoletnich ojcéw. Ponadto rodzace kobiety moga nie ujawnia¢ tozsamosci ojcéw (dzie-
je sie tak zwlaszcza w sytuacji, kiedy rodzaca jest réwniez niepeinoletnia, co zwiagzane jest
z mozliwoscia pozyskania dodatkowych $wiadczeri socjalnych).
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od wieku dziecka zmienia¢ si¢ bedzie zakres czynnosci opiekuriczo-wycho-
wawczych podejmowanych przez nastoletnich ojcéw. Nie bez znaczenia
pozostaje takze fakt wspdlnego zamieszkiwania badanych z ich dzieckiem
oraz partnerka. Wspoélne, codzienne funkcjonowanie wprowadza jakoscio-
wo odmienne relacje z dzieckiem, jak rowniez z partnerka. Istotne znaczenie
w zyciu badanych oséb ma tez zawarcie zwigzku matzerniskiego, poniewaz
zmianie ulega wéwczas sytuacja prawna mezczyzny.

Biorac pod uwage rézne ,warianty” realizacji roli ojca przez niepeino-
letnich, réwniez te, ktore nie uwzglednialy wspélnego mieszkania z ich
dzieckiem, pytano rozméwcéw o czestotliwosc jego odwiedzania.

Informacje na temat wskazanych wyzej elementéw opisu badanych oséb
i ich sytuacji, a wiec wieku badanych, ich dzieci oraz partnerek, pozostawa-
nia w zwigzku malzeriskim oraz wspélnego zamieszkiwania z dzieckiem
i partnerka, jak tez czestotliwosci odwiedzania dziecka, przedstawiaja po-
nizsze wykresy.

161. 171. 181 191. 201. 211. 221 231 241,

Wykres 1. Wiek rozméwcéw w momencie badania

Zrédto: badania wlasne

Najwieksza liczbe badanych stanowia chtopcy, ktorzy w chwili przeprowa-
dzania wywiadu biograficznego mieli siedemnascie (16 os6b) i w dalszej kolej-
nosci osiemnascie (12 osob) lat; sredni wiek badanych oséb wynosi 18 lat.

Nastepnie zapytano rozméwcéw o wiek ich dziecka. Informacja na ten
temat pozwolila ustali¢, w jakim wieku byli badani, kiedy sie ono urodzito.
Ponadto dane dotyczace wieku dziecka wskazuja na rodzaj oraz zakres
czynnosci podejmowanych (lub takich, ktére powinny byé¢ podejmowane)
wzgledem niego przez rodzicéw.
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Wykres 2. Wiek dziecka badanych oséb

Zrédto: badania wlasne

Wsrod badanych chlopcéw najwiecej jest tych, ktérzy posiadaja dziecko
w wieku do 6 miesigca zycia. W kategorii tej uwzgledniono dzieci w wieku
od 2 miesiagca zycia, co jest zgodne z przyjetymi kryteriami doboru oséb do
badan. Uznano, ze jest to niezbedny czas dla niepeinoletnich ojcow i ich
partnerek (matek ich dziecka) dla préby przystosowania sie do nowej sytua-
gji, w jakiej sie znaleZli. PrzyjScie na $wiat dziecka jest dla niepetnoletnich
ojcéw trudnym do$wiadczeniem niemal pod kazdym wzgledem. Nie s oni
niezalezni finansowo, co wiecej, nie posiadaja jeszcze mozliwosci samo-
dzielnego zamieszkania z dzieckiem i partnerka; stad tez okres dwdéch mie-
siecy od narodzin dziecka pozwala tym mlodym ludziom na przynajmniej
czeéciowa reorganizacje ich zycia codziennego, w duzej mierze zwigzanego
z zabezpieczeniem podstawowych potrzeb dziecka.

Jak juz wcze$niej wspomniano, poznanie wieku dzieci badanych chtop-
cow i mlodych mezczyzn pozwolilo na ustalenie wieku, w jakim zostali oni
ojcami?!.

Zebrane informacje pokazuja, ze wéréd badanych oséb najwiecej bylo
takich, ktérym urodzilo sie dziecko, gdy mieli oni 16 i 17 lat. Badania ujaw-
nity takze, ze ojcami zostajg réwniez chlopcy ponizej szesnastego roku zycia
(10 osob). Stwierdzi¢ zatem mozna, ze podjecie i pelnienie roli ojca w przy-
padku badanych oséb przypada na okres, kiedy nie sa oni jeszcze przy-
gotowani do podjecia obowigzkéw rodzicielskich zaré6wno pod wzgledem

21 Wyniki sa podane w przyblizeniu, gdyz realizujac wywiad biograficzny nie pytano ba-
danych os6b o dokladna date ich urodzenia oraz date urodzenia ich dziecka. Stad tez przed-
stawione wyniki sa efektem deklaracji mtodych ojcéw, dotyczacych ich wieku oraz wieku ich
dziecka.
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Wykres 3. Wiek badanych os6b w chwili narodzin dziecka

Zrédto: badania wlasne

psychicznym, spotecznym, ekonomicznym, jak réwniez w Swietle obowig-
Zujacego prawa; osoby niepelnoletnie w naszym kraju nie moga bowiem
sprawowac opieki na dzieckiem.

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostang informacje dotyczace na-
stepujacych kwestii: wspdlnego zamieszkiwania z dzieckiem i jego matka,
zawarcia zwigzku malzeniskiego oraz czestotliwosci odwiedzania dziecka
(w przypadku oddzielnego zamieszkania).

Wspolne mieszkanie z partnerka oraz dzieckiem moze przyczyniac sie
do tworzenia oraz zacie$niania wiezi zaréwno pomiedzy rodzicami dziecka,
jak i pomiedzy nimi a dzieckiem. Co wiecej, sytuacja taka sprawia, ze part-

24 Tak

m Nie

Wykres 4. Wspoélne zamieszkiwanie badanych oséb z dzieckiem
i partnerka (matka ich dziecka)

Zrédlo: badania wlasne
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nerzy moga liczy¢ na wzajemna pomoc zwiazana z opieka nad dzieckiem,
co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do podzialu réznego rodzaju obo-
wigzkéw pomiedzy rodzicami dziecka.

Ustalono, ze sposrod badanych 24 osoby nie mieszkaja wspodlnie z dziec-
kiem i jego matka. Sytuacje taka wyjasni¢ mozna przez wskazanie kilku po-
wodoéw zwigzanych w sposéb posredni lub bezposredni z warunkami zy-
ciowymi niepelnoletnich ojcéw, jak réwniez ich partnerek (matek ich dzieci).
Po pierwsze wskaza¢ nalezy na zbyt mlody wiek badanych. Przypuszczac¢
mozna, ze rodziny nastoletnich rodzicow moga nie wyraza¢ zgody na ich
wspélne zamieszkanie. Po drugie, powodem oddzielnego zamieszkiwania
moga by¢ nieodpowiednie warunki mieszkaniowe zaréwno rodziny bada-
nych, jak i ich partnerek. Kolejnym powodem oddzielnego zamieszkiwania
przez niepelnoletnich chlopcéw i matek ich dzieci jest brak porozumienia
badanych ojcéw z rodzicami ich partnerek (co czesto podkreslane bylo
w wypowiedziach badanych) lub brak porozumienia matek dzieci z rodzi-
cami ich ojcow.

Wsrod 16 osob, ktore w swoich wypowiedziach wskazaty, ze zamieszku-
ja wspolnie z dzieckiem i jego matka wyrézni¢ mozna te, ktérych wspélne
mieszkanie jest konsekwencja zawarcia zwigzku matzeriskiego, oraz osoby,
ktére zamieszkaly ze sobag nie zmieniajac stanu cywilnego. Wsrdéd nich sa
niepelnoletni ojcowie, ktérzy podjeli decyzje o wspélnym zamieszkaniu tuz
po uzyskaniu informacji o cigzy partnerki oraz niepeinoletni ojcowie czeka-
jacy z taka zmiang (zmiana miejsca zamieszkania) do momentu narodzin
dziecka.

Wsrod pytan, jakie kierowano do mlodych ojcéw, byto takze pytanie do-
tyczace ich stanu cywilnego. Zadawano je jednak tylko tym osobom, ktére
w chwili badania byty juz pelnoletnie. W swietle obowiazujacego w Polsce
prawa, zwigzek malzenski zawiera¢ moga jedynie osoby, ktére ukornczyly
osiemnasty rok zycia, a wiec sg pelnoletnie i posiadaja pelne prawa obywa-
telskie?2. Okazalo sie, ze w chwili badania tylko czterej chlopcy byli Zonaci.

Milodych ojcéw, ktérzy nie pozostaja w zwiazku malzeriskim oraz nie
mieszkajg wspdlnie z dzieckiem i jego matka (takich oséb byto 24), pytano
o to, jak czesto odwiedzaja swoje dziecko.

Sposréd badanych niemieszkajacych z dzieckiem i jego matka ponad po-
towa wskazuje, ze odwiedza swoje dziecko i partnerke codziennie. Sytuacja
taka w przypadku prezentowanych tu badar zwigzana jest z tym, ze zaré6wno
ojciec, jak i matka dziecka mieszkaja w tej samej miejscowosci. W zwigzku

2 Art. 10. § 1. Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego brzmi: ,Nie moze zawrze¢ malzenistwa
osoba, niemajaca ukoriczonych lat osiemnastu. Jednakze z waznych powodéw sad opiekuriczy
moze zezwoli¢ na zawarcie malzeristwa kobiecie, ktéra ukoriczyla lat szesnascie, a z okolicz-
nosci wynika, ze zawarcie malzenistwa bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodziny”.
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rzadziej niz 1 raz w miesigcu
1 raz w miesigcu

2 razy w tygodniu

1 raz w tygodniu

co weekend

codziennie

Wykres 5. Czestotliwo$¢é odwiedzania przez badane osoby swojego dziecka

Zrédlo: badania wlasne

z tym, nastoletni ojcowie nie do$wiadczaja dodatkowych trudnosci zwiaza-
nych z dojazdami do dziecka i jego matki, a tym samym nie ponosza kosz-
tow finansowych wiazacych sie z przejazdami. Biorgc pod uwage fakt, ze
badani chlopcy sa zalezni finansowo, przedstawiona powyzej sytuacja
sprzyja¢ moze pelnieniu przez nich, cho¢ w ograniczony sposéb, roli ojca.
Pocieszajace jest to, ze mtodzi ojcowie, pomimo wielu obowiazkéw (zwiaza-
nych ze szkolg, podejmowaniem dorywczej pracy), odwiedzaja codziennie
swoje dziecko.

Pozostale osoby nie mieszkaja w tej samej miejscowosci, co ich partnerka
oraz dziecko lub tez ich kontakt z dzieckiem byl utrudniany przez matke
dziecka albo jej rodzine.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wéréd badanych chlopcéw naj-
wiecej bylo tych, ktérzy zostali ojcami w wieku 16, 17 lat. Wiekszos$¢ bada-
nych osoéb posiada dziecko w wieku do 2 lat (32 osoby). Z r6znych przyczyn
24 osoby nie mieszkajg wspolnie z dzieckiem i jego matka, natomiast ponad
polowa sposroéd nich odwiedza swoje dziecko i partnerke codziennie. Warto
tu zaznaczy¢, ze w chwili badania uprawnionych do zawarcia zwigzku mat-
zenskiego (z uwagi na uzyskana pelnoletnios$¢) bylo 21 badanych, z czego
tylko 4 mtodych ojcéw zdecydowalo sie zmieni¢ swoéj stan cywilny, zawiera-
jac zwiazek malzeriski z matka ich dziecka.



Rozdziat IV

SYTUACJA ZYCIOWA I ZACHOWANIA
NASTOLETNICH CHLOPCOW

PRZED UZYSKANIEM INFORMAC]JI
O CIAZY PARTNERKL

BADANIA WLASNE

Poczecie dziecka przez niepelnoletnich chlopcéow powoduje szereg utrud-
niefi nie tylko w ich Zyciu, ale takze w zyciu ich partnerek oraz najblizszej
rodziny. Wprowadza dezorganizacje dotychczasowych struktur funkcjono-
wania i w zwigzku z tym potrzebe porzadkowania codziennej rzeczywisto-
Sci, a nade wszystko dostosowywania jej do potrzeb partnerki, ktéra zaszla
w ciaze, a w dalszej kolejnosci do dziecka, ktore sie urodzi.

W zwigzku z powyzszym badanie doswiadczeri nastoletnich ojcéw wy-
kracza poza obszar doswiadczen zwigzanych z uzyskaniem informacji
o cigzy partnerki, urodzeniem dziecka i ewentualnym podjeciem oraz pel-
nieniem przez nich roli ojca. Doswiadczenia te osadzone s3 w okreslonej
sytuacji zyciowej niepelnoletnich, stad tez caloSciowe ujecie kwestii zwigza-
nych z omawiang tu problematyka obejmowac¢ powinno takze opis sytuacji
zyciowej niepetnoletnich chtopcéw przed uzyskaniem przez nich informacji
o poczeciu dziecka. Potrzebe takiego opisu uwzgledniono, stawiajac cel, jakim
byto zbadanie przyczyn i okolicznosci podejmowania przez nastoletnich
chtopcéw zachowan prowadzacych do poczecia dziecka. W badaniu okolicz-
nosci brano pod uwage szeroki ich aspekt; probowano bowiem dociec, jak
przedstawiala sie sytuacja zyciowa niepelnoletnich chtopcéw oraz kim byty
ich partnerki - osoby, z ktérymi poczeli oni dziecko (cel 1, por. rozdz. 3).

W opisie sytuacji zyciowej niepelnoletnich chlopcéw, poprzedzajacej
uzyskanie przez nich informacji o cigzy partnerki, zwrécono uwage na dwa
obszary. Pierwszy z nich zwigzany jest z rodzing pochodzenia nastoletnich
chtopcéw; stanowi zatem opis sytuacji rodzinnej. Drugi natomiast obejmuje
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szeroko rozumiany obszar ich funkcjonowania szkolnego i jest opisem sy-
tuacji szkolnej.

W charakterystyce sytuacji rodzinnej niepetnoletnich ojcéw uwzglednio-
no takie elementy, jak: strukture rodziny generacyjnej badanych chlopcéw,
jej sytuacje ekonomiczng, styl wychowania rodzicéw niepetnoletnich chtop-
cow oraz relacje nastolatkéw z czlonkami ich rodzin, a wiec rodzicami oraz
rodzenistwem.

Badajac sytuacje szkolng, prébowano ustali¢ typ szkoty, do jakiej uczesz-
czali nastolatkowie przed uzyskaniem informacji o cigzy partnerki, oceny
szkolne, jakie otrzymywali oraz relacje z nauczycielami i rowie$nikami.

W opisie doswiadczeni niepelnoletnich chlopcéw zwigzanych z pocze-
ciem przez nich dziecka ujete zostaly takze charakterystyka ich partnerek
(matek ich dzieci) oraz oméwienie przyczyn ich zachowan seksualnych.

W pierwszej kolejnosci analizie poddane zostana wyniki badan dotycza-
ce sytuacji rodzinnej nastoletnich ojcéw.

1. Sytuacja rodzinna nastoletnich chlopcéw
przed uzyskaniem informacji o cigzy partnerki

Prowadzone na gruncie wielu nauk! badania na temat rodziny dotycza nie
tylko jej struktury i funkcjonowania, ale takze znaczenia, jakie ma dla jej
czlonkéw. Jak wynika z tych badan, rodzina stanowi Zrédto wielu doswiad-
czen zyciowych jednostki; jest takze istotnym elementem wszelkich interak-
qji spotecznych. Jak zaznacza Barbara Harwas-Napierata,

rodzine traktuje sie przede wszystkim jako $rodowisko rozwoju wszystkich
cztonkéw rodziny (dzieci i dorostych), a zwigzek miedzy rodzina a rozwojem
jednostki traktuje sie jako relacje wzajemna?.

Nieco inne ujecie rodziny proponuje J6zef Rembowski, ktéry wskazuje,
Ze jest ona swoistego rodzaju grupa zjednoczonych ze soba 0séb, przy czym
zjednoczenie to przyjmuje posta¢ regularnej interakcji lub wzajemnej zalez-
noéci. Kazda wiec rodzina ma wlaéciwy tylko dla niej uktad wiezi we-
wnetrznych, ktére stanowig niejako warunek ksztaltowania sie rownowagi
psychicznej jej czlonkéw. Autor ten podkreéla, ze wskaznikami tych wiezi sa

1Pedagogiki, ale takze socjologii, psychologii, prawa, medycyny, ekonomii czy tez
antropologii i demografii (za: K. Kurys, System rodzinny wobec zmian rozwojowych, Poznan 2011,
s. 15.)

2 B. Harwas-Napierata (red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Poznan 2003, s. 11.
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takie elementy, jak: serdecznos¢, bliskos¢, bezposredniosé, intymnoéé, a tak-
Ze spdjnos¢ wewnetrznad.

Zbigniew Tyszka zwraca uwage, ze od sposobu i poziomu funkcjono-
wania rodziny ,wiele w spoleczenistwie zalezy, moze ona kreowac¢ zaré6wno
pozytywne, jak i negatywne zjawiska w spoleczeristwie jako calosci oraz
jego substrukturach”4.

Zgodnie z tym, co wyzej stwierdzono, opis rodziny generacyjnej (i jej
funkcjonowania) niepelnoletnich stanowi¢ moze Zrédlo cennych informacji
dla wyjasniert badanego zjawiska, jakim jest ojcostwo nastolatkow.

Jak podano juz wczeéniej (patrz rozdz. 2) rodzina nastoletnich ojcow, jej
struktura, jakoé¢ relacji panujacych pomiedzy jej cztonkami oraz jej status
spoteczno-ekonomiczny wskazywane sa w literaturze przedmiotu jako czyn-
niki, ktére maja znaczenie dla wyjasniania przyczyn ojcostwa niepelnolet-
nich. Nalezy takze pamietaé, ze rodzina pochodzenia nastoletnich ojcoéw jest
czesto dla nich jedynym Zrédltem wsparcia zaréwno emocjonalnego, instru-
mentalnego oraz informacyjnego.

W opisie sytuacji rodzinnej nastoletnich ojcéw uwzgledniono te elemen-
ty, ktore (jak wynika z badan na ten temat) zdaja sie¢ mie¢ szczegélne zna-
czenie dla rozwoju i funkcjonowania dziecka. Sa nimi: struktura rodziny
oraz relacje nastoletniego z osobami z najblizszej rodziny: rodzicami i ro-
dzenistwem.

Analize sytuacji rodzinnej niepelnoletnich ojcéw rozpoczyna oméwienie
struktury rodzin pochodzenia badanych oséb®. Niektére z elementéw skla-
dowych struktury rodziny stanowia podstawe dla tworzenia réznorodnych
jej typologii. Dla potrzeb badan i zarazem charakterystyki rodziny niepeino-
letnich ojcéw przyjeto typologie, w ktorej za podstawe podzialu przyjmuje
sie sklad rodziny i wyréznia sie nastepujace jej rodzaje: rodzine pelna, nie-
pelna oraz zrekonstruowana®.

Pierwszy z wymienionych typoéw rodziny, a wiec rodzina pelna to taka,
w ktorej rodzice sa zwigzani ze soba zwiazkiem malzeniskim, ponadto

3 J. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1986, s. 13-19.

4 Z. Tyszka, Rodzina we wspdtczesnym Swiecie, Poznar 2003, s. 38.

5 Zgodnie z wyjasnieniami zawartymi w literaturze przedmiotu struktura rodziny to stale
ramy, nie zawsze sformalizowane, wewnatrz ktérych przebiega Zycie i zachowania malzen-
sko-rodzinne, okreéla ja nie tylko liczba i rodzaj pokrewienstwa czlonkéw rodziny (liczba
dzieci, liczba innych krewnych), ale takze uklad ich pozydji i rél spotecznych, sila wiezi tacza-
cych cztonkéw rodziny, jak réwniez podziat wladzy i autorytetéw (Z. Tyszka, A. Wachowiak,
Podstawowe pojecia i zagadnienia socjologii rodziny, Poznati 1997, s. 46; Z. Tyszka, Socjologia rodziny,
Warszawa 1976, s. 60; W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1997, s. 696).

6 Podaje za: T.E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspétcze-
snej rodziny, Krakéw 2007, s. 16-23.
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mieszkajg wspélnie i wychowujg dzieci. Funkcjonowanie rodziny tego typu
uwarunkowane jest wieloma réznorodnymi czynnikami zaleznymi badz
niezaleznymi, ktére moga zmienia¢ si¢ w ciagu zycia rodziny. Warto przy
tym zauwazy¢, ze w ramach rodziny pelnej wyréznia sie szereg jej ré6zno-
rodnych form, miedzy innymi: rodzine zdrowa (fizycznie, psychicznie, mo-
ralnie), wydolng wychowawczo, w dobrej kondycji finansowej, rodzine
niewydolng wychowawczo czy tez rodzine zagrozona patologia’.

Z kolei o rodzinie niepetnej mozna moéwi¢ wtedy, gdy jest ona niekom-
pletna, a wiec z jednym rodzicem, ktéry sprawuje role wychowawcza
i opiekuricza. Ten typ rodziny stanowi uklad tworzony przez: matke
i dziecko/dzieci lub ojca i dziecko/dzieci. Poza przedstawionym rozumie-
niem rodziny niepelnej, wskaza¢ nalezy takze na dwa inne ujecia rodziny
niepelnej. Pierwsze z nich to takie, w ktérym rodzine niepelng stanowia
dzieci wychowywane bez rodzicéw: przez dziadkéw, starsze rodzeristwo
lub krewnych. Drugie ujecie wskazuje na rodzine z obojgiem rodzicow,
»Z ktoérych jedno nie spelnia swoich obowigzkéw i rél, m.in. z powodu spe-
cyfiki pracy zawodowej lub z powodu choroby psychicznej czy somatycz-
nej”8. Wéréd przyczyn powstawania rodzin niepelnych wymienia sie mie-
dzy innymi: émier¢ jednego z rodzicéw, rozwéd rodzicow, separacja lub
porzucenie dziecka przez jednego z rodzicéw czy tez przedwczesne rodzi-
cielstwo.

Trzeci z wymienionych typéw rodziny - rodzina zrekonstruowana, to
taka, w ktorej nastepuje powtérne zawarcie matzeristwa przez jednego z roz-
wiedzionych wczeéniej rodzicow, pod opieka ktérego pozostato dziecko?.
Rodziny zrekonstruowane to rowniez takie, w ktorych wychowuja sie dzieci
obojga malzonkéw z ich poprzednich zwigzkéw badz adopcji oraz ich
dziecko wspdlne z obecnego zwigzku.

Realizujagc wywiad biograficzny pytano badanych o to, z kim mieszkali
zanim dowiedzieli sig, ze zostang ojcami. Wyniki ich wypowiedzi pogrupo-
wano zgodnie z przyjeta wyzej typologia rodzin. Ilustracje uzyskanych wy-
nikéw zaprezentowano na ponizszym wykresie.

Ustalono zatem, ze wséréd badanych nastoletnich ojcéw najwiecej po-
chodzi z rodzin niepelnych (25 o0séb); pozostali wzrastali w rodzinach pel-
nych (13 oséb) lub zrekonstruowanych (2 osoby). Z wypowiedzi oséb bada-
nych wynika, Ze gléwnymi przyczynami niepelnej struktury ich rodzin
pochodzenia byly takie wydarzenia, jak: $mier¢ ojca, rozw6d rodzicow oraz

7 Tamze, s. 16.

8 A. Czapiga, Przyczyny rozbicia rodziny a warunki zycia dzieci i samotnych matek, w: A. Se-
nejko, Psychologia rozwoju cztowieka. Wybrane zagadnienia, Wroctaw 1994, s. 86.

9 M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1979, s. 473.
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Wykres 6. Struktura rodziny badanych oséb

Zrédto: badania wlasne

stala praca za granica jednego z nich. W przypadku dwoéch badanych, nieo-
becnos¢ rodzica spowodowana byla jego przebywaniem w zakladzie kar-
nym. W niemal wszystkich rodzinach, ktére sklasyfikowano jako niepetne -
nieobecnym rodzicem byt ojciec (w jednej tylko sytuacji byla to matka, ktéra
od dluzszego czasu przebywa w zakladzie karnym). Takie wyniki zdaja sie
by¢ potwierdzeniem badarn amerykanskich, ktore ujawnity, ze niepelnoletni
ojcowie czedciej niz ich réwieénicy, niebedacy ojcami, pochodzili z rodzin
niepelnych, w ktérych brakowato ojca; sg jednak sprzeczne z wynikami pol-
skich badan zrealizowanych w 2009 roku (wywiady z 30 bylymi niepeino-
letnimi ojcami), w ktérych stwierdzono, ze pochodzili oni gléwnie z rodzin
pelnych.

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem uspoteczniania wzrastajacych
w niej dzieci. Jej oddzialywanie realizowane jest miedzy innymi poprzez
dostarczanie im réznorodnych wzoréw i standardéw wykonywania czyn-
noéci i zachowania sie, oraz stwarzanie warunkéw niezbednych do naby-
wania réznych form aktywnoscil®. W przypadku prezentowanych tu badan,
w rodzinach najczesciej brakowalo ojca. Mamy do czynienia zatem z jednym
tylko wzorem osobowym rodzica. Przypuszcza¢ wiec mozna, ze w rodzinie
niepelnej dorastajace jednostki moga mie¢ ograniczone mozliwosci nabywa-
nia réznorodnych wzoréw zachowan, niezbednych do funkcjonowania
w dorostym juz zyciu. Brak jednego z rodzicow moze utrudniaé proces so-
cjalizacji. W literaturze wskazuje sie na tak zwany zespdt braku ojca, ,ktory

10 M. Tyszkowa (red.) Rozwdj dziecka w rodzinie i poza nig, Poznan 1979, s. 98.
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polega na zaburzeniach uspolecznienia dziecka, rownowagi psychicznej
oraz trudnosci w podporzadkowaniu sie normom”11,

W przypadku nastoletnich chtopcéw nieobecnosé ojca w rodzinie moze
szczegoblnie niekorzystnie wplywaé na proces uczenia si¢ przez nich roli
meza (partnera) czy tez roli ojca. Brak mozliwosci obserwacji wlasnego ojca
moze sta¢ si¢ czynnikiem utrudniajagcym proces poznawania i uczenia sie
przepisu 16l spolecznych wlasciwych dla pici meskiej. W takiej sytuacji
badani nastolatkowie, wzorce mezczyzny jako meza/partnera czy tez mez-
czyzny - ojca czerpa¢ moga jedynie z ich najblizszego otoczenia, co niesie ze
soba ryzyko przyjmowania tych wzoréw bez ich emocjonalnej oraz poznaw-
czej oceny.

Przytoczone wyzej (pochodzace z badan przeprowadzonych w Polsce)
dane, dotyczace struktury rodziny nastoletnich ojcéw, zdaja sie jednak
$wiadczy¢ o tym, ze nie tyle formalna struktura rodziny, co jej funkcjono-
wanie ma wplyw na podejmowanie przez nastoletnich chtopcéw ryzykow-
nych, bo prowadzacych do ojcostwa, zachowan. To przypuszczenie wydaja
sie potwierdzaé niektére z wypowiedzi badanych os6b pochodzacych z pet-
nej rodziny, gdyz wskazywaly one na przejawy dysfunkcji rodziny. W bio-
grafii tych oséb postac ojca jawi sie jako osoba szczegélnie negatywna. Moz-
na wiec przypuszczaé, ze ci nastoletni chlopcy (przyszli niepelnoletni
ojcowie) wzrastali w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju psychicz-
no-spolecznego i moralnego. Potwierdzeniem takiej sytuacji moga by¢ wy-
powiedzi badanych zamieszczone ponizej:

[Wywiad nr 13; badany - lat 1812] Stary sie mnq nie interesowat, chlat, bit,
sprzedawat wszystkie nasze rzeczy'3.

[Wywiad nr 38; badany - lat 17] Mdj ojciec zanim zmart byt alkoholikiem,
pit, bit, ponizat!!!! Bytem takim workiem treningowym - miatem naprawde
trudne dzieciristwo!!

W opisie sytuacji rodzinnej skoncentrowano sie¢ zatem na ukazaniu rela-
qji, w jakich z czlonkami rodziny pozostawali niepelnoletni chtopcy w okre-
sie poprzedzajacym uzyskanie przez nich informacji o poczeciu dziecka, jak

1 Z. Domzal, Jakos¢ zycia rodzin niepetnych, w: J. Bragiel, B. Gornicka (red.), Rodzicielstwo
w kontekscie wspotczesnych przemian spotecznych, Opole 2012, s. 185.

12 Dane odnosza si¢ do wieku badanych chlopcéw w momencie realizacji wywiadu bio-
graficznego; informacja taka dotyczy wszystkich przytaczanych w niniejszym rozdziale przy-
kladowych wypowiedzi niepelnoletnich ojcow.

13 Wszystkie przytaczane w pracy wypowiedzi sa oryginalne, nie zmieniane - z zapisu na
dyktafonie.
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réwniez na majacym znaczenie dla relacji z rodzicami stylu wychowania,
jakim podlegali.

Dla zbadania relacji niepelnoletnich chtopcéw z czlonkami ich rodziny,
badane osoby proszono o scharakteryzowanie ich stosunkéw zaréwno
z rodzicami, jak i z rodzenstwem. Wyniki badar na ten temat przedstawia
tabela 1.

Tabela 1. Relacje niepelnoletnich chlopcéw z czlonkami najblizszej rodziny

Relagje Relacje z matka Relacje z ojcem 4 ro§;;22§vem
Bardzo dobre 19 3 11
Dobre 17 4 24
Dostateczne 3 15
Zte 0 8 0
z 39 30 39

Zrédto: badania wlasne

Jak sie okazuje, nastoletni ojcowie przed uzyskaniem informacji o cigzy
partnerki najlepsze relacje maja z wlasnymi matkami. Informacje otrzymane
w efekcie prezentowanych tu badan zdaja sie by¢ tozsame z wynikami ba-
dan zrealizowanych przez CBOS!, albowiem polowa badanej miodziezy
szk6l ponadpodstawowych deklaruje, ze ich relacje z matka ukladaja sie
dobrze i bardzo dobrze. Matka jest takze najwazniejsza osobg w ich zyciu; to
jej najczesciej powierzaja oni osobiste problemy, z nig rozmawiaja o szkole,
na nig takze zawsze moga liczy¢ w trudnych sytuacjach.

Podobnie przedstawiaja sie¢ wyniki badar na temat jakosci relacji nasto-
letnich ojcéw z ich rodzeristwem (w okresie poprzedzajacym uzyskanie in-
formacji o poczeciu dziecka). Badani mlodzi mezczyZzni wskazali, Ze pomi-
mo czestych sprzeczek z rodzeristwem, relacje te byly dobre (24 osoby) oraz
bardzo dobre (11 0s6b).

Inaczej (niz relacje z matka i rodzenstwem) przedstawiaja sie relacje za-
chodzace pomiedzy niepetnoletnimi chlopcami a ich ojcami. Zaledwie
3 osoby wskazaly, ze byty one bardzo dobre lub dobre (4 osoby). Znacznie
wieksza liczba badanych oséb wskazuje, ze relacje z ich ojcami byly dosta-
teczne (15 os6b) lub zte (8 oséb). Przyktadem opisu zlych relacji z ojcem jed-
nego z badanych jest nastepujaca wypowiedz:

14 Rodzice i rowiesnicy w opiniach mtodego pokolenia Polakéw, komunikat z badan, CBOS,
Warszawa 1999.
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[Wywiad nr 35; badany - lat 19] Toczyto sie, jak sie toczyto, ojciec to byt pi-
jak, jak to sie méwi, prat nas wszystkich [rodzenstwo - 9 os6b], rygor mieli-
smy w domu nieziemski. Ojciec strasznie nas docierat, Ze tak powiem mnie
i rodzernistwo, tak to jest, jak pije i tak dalej. Ojciec przychodzit do domu i z by-
le powodu tapat i zaczynat nas bic, a bit nas naprawde z byle powodu, nie?

W przypadku chlopcéw wzrastajacych w rodzinach zrekonstruowanych
(2 osoby), opisowi poddane zostaly relacje badanych z ich ojczymami. Warto
doda¢, ze w obu tych przypadkach relacje te pozostawialy wiele do zyczenia
- byly bowiem w opinii badanych raczej negatywne.

Niepoprawne relacje niepetnoletnich chtopcéw z ich ojcami (lub ojczy-
mami) mogg doprowadzi¢ w efekcie do licznych, negatywnych konse-
kwengcji. Zgodnie z badaniami zrealizowanymi przez Departament Zdro-
wia Publicznego w Filadelfii, wzrastanie w rodzinie pozbawionej ojca lub
w rodzinie dysfunkcjonalnej (z przewaga negatywnych zachowan ojca)
sprzyja¢ moze podejmowaniu ryzykownych zachowan seksualnych, a w
przypadku poczecia dziecka sklania¢ do dzialann zapewniajacych mu
ojcowska opieke, jakiej sami nie doswiadczyli’>. Wyjasnienia te zdaja sie
potwierdzaé¢ wypowiedzi niektérych badanych oséb, dla przykitadu podaje
jedna z nich:

[Wywiad nr 39; badany - lat 16] Musze wyjechac do pracy za granice, Zzeby
mojemu dziecku niczego nie brakowato, kocham go i nigdy go nie skrzywdze,
nigdy nie bede dla niego taki, jak mdj stary. Wiecznie go nie byto, a jak juz byt
w domu to wiecznie jakies pretensje i wyzwiska.

Negatywne relacje nastolatkéow z ich ojcami sg takze odzwierciedleniem
ogoblnej sytuacji rodzinnej badanych. Niewlasciwe relacje z ojcami wigzaly
sie czesto z niepoprawnymi relacjami wystepujacymi pomiedzy rodzicami.
Uzyskane na podstawie wywiadow biograficznych informacje w tym zakre-
sie zblizone s3 w znacznym stopniu do wynikéw badan Skowronskiej-
-Zbierzchowskiejle. Wypowiedzi badanych przez nig niepetnoletnich ojcow,
a takze matek, wskazaly na brak prawidlowych stosunkéw z ojcem zaré6wno
w rodzinach pelnych, jak i niepelnych (polowa badanych). Ojciec w przywo-
tanych badaniach jawit sie jako ten, ktory

15 M. Gohel, J.J. Diamond, Ch.V. Chambers, Attitudes Toward Sexual Responsibility and Par-
enting: An Exploratory Study of Young Urban Males, “Family Planning Perspectives”, Nov/Dec
1997, Vol. 29, Issue 6, s. 280-283.

16 A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty Socjopedago-
giczne, Gdansk 2010, s. 92.
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zaniedbywal dziecko, nie nawiazywal z nim wiekszych wiezi psychicznych, nie
byt zaangazowany w zycie dziecka, niewiele interesowat sie jego edukacja, zain-
teresowaniami, ani sposobem spedzania czasu wolnego?”.

Waznym elementem opisu sytuacji rodzinnej niepelnoletnich chlopcéw,
jak réwniez czynnikiem majacym znaczenie dla ich relacji z rodzicami, jest
styl wychowania, jakiemu oni podlegaja.

Przystepujac do badan przyjeto, ze poprzez styl wychowania nalezy ro-
zumie¢ dobér i zastosowanie zespotu Srodkéw wychowawczych lub tez
wypadkowa sposoboéw i metod oddzialywania na dziecko wszystkich
czlonkéw rodziny. Zgodnie z tak przyjetym rozumieniem stylu wychowania
wyrdznia sie trzy jego rodzaje: styl demokratyczny, liberalny oraz autokra-
tyczny8.

Styl demokratyczny

polega przede wszystkim na nawigzywaniu przez rodzicéw przyjacielskich kon-
taktow ze swymi dzie¢mi; liczeniu sie z ich potrzebami biologicznymi i psycho-
spolecznymi; umozliwianiu im powziecia decyzji w sprawach rodzinnych;
odwotywaniu sie do ich inicjatywy i samodzielnej aktywnoéci; zaangazowaniu
ich w planowanie, wykonywanie i kontrolowanie zadafi podejmowanych w ro-
dzinie.

Styl ten wiec taczy sie z poszanowaniem praw i uczu¢ kazdego czionka
rodziny, dlatego tez uznaje sie go za najbardziej korzystny dla prawidtowe-
go rozwoju dziecka.

Styl liberalny z kolei charakteryzuje sie pozostawieniem dziecku catko-
witej swobody. Uznaje sie, ze jego aktywno$¢ oraz spontaniczny rozwoj nie
powinny by¢ hamowane. Dzialanie rodzicéw polega tu jedynie na interwe-
niowaniu tylko w wyjatkowych przypadkach, albowiem ,dziecku pozwala
sie na wszystko, a wiec z niczego nie musi sie ono tlumaczyc¢” 2.

Ostatni ze wskazanych rodzajéw styléw wychowania, a zatem styl auto-
kratyczny, wymaga od dzieci podporzadkowania si¢ wszelkim poleceniom
i nakazom rodzicow. Charakteryzuje sie on duzym dystansem pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi. Rodzice kierujacy sie¢ w swym postepowaniu wycho-
wawczym tym stylem traktuja dzieci instrumentalnie, nie dostrzegaja ko-
nieczno$ci nawigzywania z nimi podmiotowej relacji opartej na poszanowa-

17 Tamze.

18 Podaje za: S. Kuczkowski, Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Krakow 1991, s. 37;
M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski, dz. cyt., s. 443; M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struk-
tury rodziny pochodzenia i rodziny wiasnej, Warszawa 2001, s. 17.

19 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2008, s. 312.

20 Tamze, s. 313.

138



niu ich godnosci, indywidualnosci, osobistych pragnieri i dazer oraz prze-
jawow wlasnej aktywnosci i samodzielnosci.

W literaturze przedmiotu wskazuje sie, ze zaréwno styl liberalny, jak
i autokratyczny uznawane sa za malo skuteczne i niepozadane z pedago-
gicznego punktu widzenia, jakkolwiek, jak pisze Przetacznikowa: ,scharak-
teryzowane gléwne style wychowania w rodzinie przewaznie nie wystepuja
w rzeczywisto$ci w postaci czystej, jeden z nich jednak dominuje zwykle,
wplywajac na swoistg atmosfere zycia rodzinnego”?21.

W pierwszej kolejnosci opisane zostang wyniki badan zwigzane ze sty-
lem wychowania, jaki wobec nastoletnich chlopcoéw, ktérzy zostaja ojcami
przed uzyskaniem pelnoletnosci, stosuja ich matki. Informacje na ten temat
ilustruje wykres 7.

19

Styl autokratyczny Styl demokratyczny Stylliberalny

Wykres 7. Styl wychowania realizowany przez matki badanych os6b22

Zrédlo: badania wlasne

Z uzyskanych danych wynika, Ze matki nastoletnich ojcéw w swoim po-
stepowaniu wychowawczym w wiekszosci kieruja sie liberalnym stylem
wychowania; nieco rzadziej stylem autokratycznym.

Trudno powiedzieé, w jakim stopniu nastoletni chlopcy, doswiadczajacy
liberalnego stylu wychowania ze strony ich matek, czuli si¢ zarazem zanie-
dbywani. Niemniej jednak oba stosowane najczesciej przez matki nastolet-
nich chlopcéw style wychowania (liberalny i autokratyczny) sa niewlasciwe

21 M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski, dz. cyt., s. 450.
2 W przypadku matek badanych oséb uwzgledniono 39 wypowiedzi, albowiem jeden
z respondentéw wskazal, Ze nie mial kontaktu z matka od 10 lat.
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z pedagogicznego punktu widzenia. Przypuszcza¢ wiec mozna, ze chlopcy,
wzrastajacy w rodzinie, w ktérej dominowat liberalny oraz autokratyczny
styl wychowania matki, w rézny sposéb narazeni sa na posrednie kon-
sekwencje stosowania tych stylow. W przypadku stylu autokratycznego
(w zaleznosci od réznych jego odmian) nastolatkowie moga buntowac sie
przeciw nieustannemu przymusowi, wyrazem czego moze by¢ poszukiwa-
nie akceptacji oraz wsparcia emocjonalnego w grupach réwiesniczych.
Z kolei w sytuacji, gdzie dominuje liberalny styl wychowania, zagrozeniem
dla dorastajacych moze by¢ catkowita swoboda w ich aktywnosci, w efekcie
czego badani moga podejmowac szereg réznorodnych zachowan, w tym
takze tych prowadzacych do poczecia dziecka.

Wykres 8 przedstawia wyniki badan dotyczacych styléw wychowania,
jakiego nastoletni ojcowie do$wiadczajq ze strony swoich ojcéw.

10

Styl Styl Styl liberalny
autokratyczny demokratyczny

Wykres 8. Styl wychowania realizowany przez ojcéw badanych os6b2?

Zrédlo: badania wlasne

Ojcowie niepelnoletnich chlopcow w swoim postepowaniu wychowaw-
czym najczeéciej kieruja sie stylem demokratycznym, jak réwniez autokra-
tycznym. W przypadku stylu demokratycznego trudno jest okreéli¢ jego role
na podejmowanie przez nastolatkéw ryzykownych zachowan seksualnych
prowadzacych do poczecia dziecka. Inaczej przedstawia sie sytuacja w od-

2 W badaniach stylu wychowania realizowanego przez ojcéw niepeinoletnich chtopcow
uwzgledniono jedynie 26 wypowiedzi, na podstawie ktérych mozliwe bylo uzyskanie infor-
magcji o stylach wychowania ojcow nastolatkow. Wypowiedzi pozostatych os6b nie mogty
zosta¢ uwzglednione, gdyz badani (14 oséb) wskazywali, ze ich ojcowie nie zyja lub nie
utrzymuja z nimi kontaktu od dtuzszego czasu.
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niesieniu do autokratycznego stylu wychowania. Funkcjonowanie nastolat-
kéw w oparciu o nakazy i zakazy stawiane przez rodzicéw, a ponadto
w atmosferze znacznego dystansu w relacjach, moze w konsekwencji do-
prowadzi¢ do manifestowania przez niepelnoletnich chlopcéw sprzeciwu
w postaci buntu. Jak juz wyzej napisano, nastolatkowie w takiej sytuacji
moga poszukiwac akceptacji i uznania wsréd réwiesnikéw. Z duza ostroz-
noscig przypuszcza sie, ze styl autokratyczny stosowany w postepowaniu
wychowawczym ojcéw nastolatkéw, moze by¢ czynnikiem wyjasniajacym
podejmowanie przez niepetnoletnich ryzykownych zachowar seksualnych.

Wnhikliwa analiza wynikéw badar obejmujacych informacje o stylu wy-
chowania, jaki stosuja rodzice badanych oséb, pozwolila na dokonanie po-
réwnania pomiedzy stylem wychowania matek niepeinoletnich chlopcow
a stylem wychowania ich ojcow. Rezultaty tego poréwnania w formie opi-
sowej zaprezentowano ponize;.

Po pierwsze, wiekszos¢ nastoletnich ojcéw wzrastala w rodzinach,
w ktoérych zarowno w przypadku matek, jak i ojcow dominuje ten sam styl
wychowania - najczesciej liberalny. Ponadto analiza materialu badawczego
pokazuje, ze styl ten dominuje takze w przypadku rodzin niepelnych,
w ktérych brakuje ojca.

Po drugie, co ciekawe, styl demokratyczny, ktérym w dziatalnosci wy-
chowawczej kieruja sie ojcowie nastoletnich chlopcéw, w wiekszosci przy-
padkéw wspoétwystepuje z demokratycznym stylem wychowania matek
badanych oséb.

Po trzecie, zauwazono, ze w przypadku kilku badanych os6b (6) zar6w-
no matki, jak i ojcowie nastoletnich chfopcéw w swoim postepowaniu wy-
chowawczym kieruja sie stylem autokratycznym, co moze nasila¢ reakcje
buntu i zarazem dystansowania sie¢ wobec rodzicow. Mozna zatem sadzic,
ze stosowany przez rodzicéw nastoletnich ojcéw styl wychowania nie ma
bezposredniego wplywu na podejmowanie przez nich ryzykownych za-
chowan seksualnych.

W prezentowanym tu projekcie badawczym podjeto takze prébe zesta-
wienia wynikéw badan dotyczacych styléow wychowania stosowanych przez
rodzicéw niepelnoletnich ojcéw, z tymi, ktére odnosza sie do oceny relacji
pomiedzy badanymi a ich rodzicami. Jak sie okazuje, bardzo dobre i dobre
relacje nastoletnich ojcéw z ich matkami wspétwystepuja ze stosowaniem
przez nie demokratycznego lub liberalnego stylu wychowania.

Podobny rezultat osiggnieto, poréwnujac styl wychowania stosowany
przez ojcéw niektérych chtopcéw z oceng ich wzajemnych relacji. I w tym
przypadku okazalo sig, ze bardzo dobre i dobre relacje 1acza nastolatkow
z tymi ojcami, ktérzy w swoim postepowaniu wychowawczym kieruja sie
liberalnym stylem. Mozna zrozumie¢, ze rodzice, ktérzy stosuja w wycho-
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waniu styl liberalny, a wiec zostawiaja mtodym ludziom znaczng swobode,
zyskuja w ich oczach uznanie. Zrozumiale jest tez to, ze tam gdzie relacje
niepelnoletnich z ich ojcami zostaly ocenione jako zle, doswiadczali oni (ze
strony ojcow) autokratycznego stylu wychowania.

W dalszej czesci pracy omowione zostang kwestie uwzgledniajace sytua-
cje ekonomiczng rodzin generacyjnych badanych oséb. Nie bez znaczenia
bowiem dla funkcjonowania rodziny sa doswiadczane przez niag trudnosci,
szczegOlnie te finansowe.

Zbigniew Domzal pisze:

najdotkliwsze sa klopoty finansowe, ktoére czesto powoduja braki w zaspokaja-
niu szeregu potrzeb bytowych dziecka i rodzica. Na trudng sytuacje materialng
tych rodzin ma wplyw przede wszystkim brak drugiego zywiciela oraz wycho-
wywanie wiecej niz jednego dziecka?.

Na tej podstawie przypuszcza¢ mozna, ze rodziny pochodzenia nasto-
letnich chlopcéw, te o niepelnej strukturze, cechowaé moze niski status eko-
nomiczny, co w konsekwencji moze obniza¢ mozliwosci osobistego rozwoju
badanych chlopcéw. Taki stan rzeczy doprowadzi¢ moze do zaniku ich
aspiracji zyciowych, licznych frustracji i probleméw, i mie¢ swoje odzwier-
ciedlenie w podejmowaniu wielu ryzykownych zachowan, w tym prowa-
dzacych do poczecia dziecka.

Warto zauwazyg¢, ze kierowane do 0s6b badanych pytanie o to, jaka byla
sytuacja ekonomiczna ich rodzin pochodzenia przed uzyskaniem przez nich
informacji o poczeciu dziecka, generowalo czesto krétkie odpowiedzi zwia-
zane z oceng tej sytuacji, takie jak: srednia, dobra, zta. W takich przypadkach
niezbedne bylo uscislenie tych odpowiedzi. W zwiazku z tym przedstawio-
no badanym rézne mozliwe kategorie sytuacji ekonomicznej, sposréd kto-
rych mieli oni wybrac¢ te najbardziej odpowiadajaca statusowi materialnemu
ich rodzin generacyjnych. I tak, sytuacje bardzo dobra okreélono jako te,
w ktorej pieniedzy starczato/starcza na wszystko i byty/sq oszczednosci; dobra -
pieniedzy starczalo/starcza na wszystko, ale nie bylo/ nie ma oszczednosci; dosta-
teczng - pieniedzy starczato/starcza tylko na najpotrzebniejsze rzeczy; oraz zla -
pieniedzy nie starczato/mie starcza nawet na najpotrzebniejsze rzeczy.

Wyniki badani dotyczace tak ocenianej sytuacji finansowej rodzin gene-
racyjnych niepelnoletnich ojcéw prezentuje wykres 9.

Sytuacja finansowa wiekszosci rodzin pochodzenia (22) nastoletnich
chiopcow jest bardzo dobra, badZz dobra. Nie wydaje sie zatem, aby czynni-
kiem waznym dla podejmowania zachowan prowadzacych do ojcostwa byta
zla sytuacja finansowa. Warto przy tym zauwazy¢, ze dobra sytuacja ekono-

2 7. Domzat, dz. cyt., s. 193.
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Bardzo Dobra Dostateczna Zta
dobra

Wykres 9. Sytuacja finansowa rodziny pochodzenia niepetnoletnich ojcéw

Zrédto: badania wlasne

miczna rodzin nastoletnich chtopcéw powoduje, ze w momencie kiedy rodzi
si¢ ich dziecko, moga oni otrzymac od najblizszych nie tylko wsparcie emo-
cjonalne i informacyjne, ale przede wszystkim wsparcie finansowe. Ostatni
ze wskazanych rodzajéw wsparcia jest szczeg6lnie istotny w zyciu niepetno-
letnich ojcéw z uwagi na brak ich niezaleznosci ekonomicznej.

2. Sytuacja szkolna nastoletnich chlopcéw
przed uzyskaniem informacji o cigzy partnerki

Badajac sytuacje szkolng niepetnoletnich chlopcéw pytano rozméwcoéw o to,
do jakiej szkoly uczeszczali, jakie mieli wowczas oceny, a takze, jakie byly
wtedy ich relacje z réwiesnikami oraz nauczycielami.

W pierwszej kolejnosci przedstawione zostang wyniki badan dotyczace
typow szkol, do ktérych uczeszczali badani, zanim dowiedzieli sie, ze zo-
stang ojcami. Informacje uzyskane na podstawie wypowiedzi badanych za-
prezentowano na wykresie 10.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszystkie badane osoby
w okresie poprzedzajacym uzyskanie informacji o cigzy partnerki uczesz-
czaly do gimnazjum (35 0s6b) - tak wiec niepetnoletnimi ojcami zostaja naj-
czesciej gimnazjalisci. Pozostali badani, zgodnie z informacjami przedsta-
wionymi na wykresie, byli uczniami szkét ponadgimnazjalnych, takich jak:
zasadnicze szkoly zawodowe (4 osoby) oraz liceum (1 osoba).
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Szkofa
ponadgimna-
zjalna-5

Gimnazjum
-35

Wykres 10. Szkota, do ktdrej uczeszczajg badane osoby przed uzys-
kaniem informacji o ciazy partnerki

Zrédto: badania wiasne

Waznym elementem opisu sytuacji szkolnej niepelnoletnich chlopcéw,
ktoérzy staja sie ojcami, sa uzyskiwane przez nich wyniki w nauce. Informa-
cje na ten temat zamieszczono na ponizszym wykresie:

18
16
5
1 .
|
Bardzo dobre Dobre Dostateczne Zte

Wykres 11. Wyniki w nauce badanych chlopcéw

Zrédlo: badania wlasne

Na podstawie wypowiedzi badanych os6b ustalilem, ze ich wyniki
w nauce byly w wiekszosci zte (18 os6b) oraz dostateczne (16 osob).
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[Wywiad nr 2; badany - lat 18] Moje wyniki byty raczej kiepskie, przewaznie
dwdjki, tréjki, tak na przetomie. Generalnie ogélnie tak byto, Ze do czasu pod-
stawdwki sie uczytem znakomicie, a potem, moze rzeczywiscie, moze przez tq
swobode [brak wymagan ze strony matki badanego], czy tam wtasnie pozna-
tem, co to jest nawiqzac rézne znajomosci, to wtedy mozna powiedzieé, ze
szkote tak sobie olatem. Nie zalezato mi juz za bardzo wtedy, Zeby by¢ dobrym
uczniem.

[Wywiad nr 17; badany - lat 17] Nigdy nie bytem dobrym uczniem, to musze
przyznaé, Ze za nauke nigdy sie tak szczegdlnie nie bratem, moge powiedzied,
Ze miatem teraz komisa, ale zdatem go. Nigdy nie bytem dobrym uczniem,
zawsze staratem sie na tréjkach jechaé.

Mozna przypuszczaé, ze niepowodzenia w nauce doswiadczane przez
nastoletnich chlopcéw stopniowo pogarszaty ich stosunek do nauki (brak
satysfakcji z uczeszczania do szkoly), czego konsekwencja byto nietermino-
we realizowanie obowigzku szkolnego. Niskie wyniki w nauce oraz czesta
absencja szkolna doprowadzity w efekcie w wielu przypadkach do koniecz-
nosci zmiany szkoty, w tym takze na gimnazjum przysposabiajace do zawodu.

W prezentowanych badaniach zwrécono takze uwage na swoistego ro-
dzaju zwigzek pomiedzy strukturg rodzin pochodzenia nastolatkow a ich
wynikami w nauce. Okazuje sie, ze chlopcy pochodzacy z rodzin niepeinych
(z wyjatkiem jednej osoby) deklarowali dostateczne lub zle wyniki w nauce.
Sytuacja taka mogta by¢ zwigzana z ogé6lng atmosfera ich zycia rodzinnego
oraz jakoscia relacji panujacych pomiedzy czlonkami rodziny. Przypuszczaé
mozna, ze wszelkie zmiany w sposobie funkcjonowania rodziny, w tym
takze pogarszajace sie relacje pomiedzy rodzicami, doprowadzajace niejed-
nokrotnie do rozwodu, wptywaly na poziom wynikéw w nauce badanych
0s6b, pochodzacych z rodzin niepelnych. Taki stan rzeczy w sposéb posred-
ni, jak réwniez bezposredni, powodowaé moze réznego rodzaju konse-
kwencje. Jak wykazaly badania amerykanskie?>, mtodziez, ktéra ma stabe
wyniki w nauce, jest starsza od swoich kolegéw i kolezanek z klasy oraz
pochodzi z rodzin niepelnych, znacznie czesciej doswiadcza trudnosci
w ukoriczeniu edukagji szkolnej. Ponadto, jak zaznacza Skowronska-Zbierz-
chowska,

zwykle brak sukcesow szkolnych zniecheca do podejmowania wysitkow w tej
dziedzinie i sprzyja koncentracji uwagi na innych aspektach zycia. Trudnosci
w nauce, brak motywacji przyczyniaja si¢ do opuszczania zaje¢ szkolnych, czest-
szego spedzania czasu wolnego w towarzystwie podobnych sobie réwiesnikow

%5 ].S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, Warszawa 1999, s. 362.
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badz starszych kolegéw, co wplywa na wczeéniejsze podejmowanie przez nasto-
latkow aktywnosci seksualnej, czesto w sposéb nieodpowiedzialny. Miedzy in-
nymi dlatego ci mlodzi ludzie czesciej zostaja rodzicami, niz ich réwiesnicy
osiggajacy bardzo dobre wyniki w nauce?.

Wydaje sig, ze nie bez znaczenia zaréwno dla wynikéw w nauce, jak
i podejmowanej aktywnosci seksualnej ma wystepujacy w rodzinach niepet-
nych liberalizm w wychowaniu.

W opisie sytuacji szkolnej badanych oséb, poprzedzajacej uzyskanie in-
formacji o cigzy partnerki, uwzgledniono takze ich relacje z rowiesnikami.
Réwiednicy stanowia bowiem nieodlaczny element Srodowiska szkolnego
oraz wywieraja znaczny wplyw na sposéb funkcjonowania dorastajacych
ludzi. Za sprawa zwiazkéw interpersonalnych miodziezy z réwiesnikami
dokonuje sie szeroko rozumiany rozwdj spoteczny. Kontakty réwiesnicze
stanowia niezwykle wazny czynnik socjalizacji. Ponadto uczestnictwo
w grupie réwieéniczej dostarcza mtodym ludziom wielu korzysci natury
psychicznej. W okresie, kiedy zmniejszeniu ulega emocjonalna zaleznos¢
dorastajacych od ich rodzicéw, stosunki z rowiesnikami zapewniaja im po-
czucie bezpieczeristwa, akceptacji i przyjazni. W literaturze przedmiotu
wskazuje sie, ze aprobata grupy lub jej brak wptywaé bedzie na samoocene
adolescentow. Wyniki badarh w tym zakresie przedstawia wykres 12.

Prawie wszyscy rozmowcy wskazali, ze ich relacje z rowieénikami, za-
nim dowiedzieli sig, ze zostana ojcami byly bardzo dobre (12 0séb) oraz raczej

27
12
1 0
e Ay -
Bardzo Raczej Raczej Zte
dobre dobre niedobre

Wykres 12. Relacje badanych 0s6b z rowiesnikami

Zrédto: badania wlasne

26 A. Skowroniska-Zbierzchowska, dz. cyt., s. 186.
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dobre (27 o0s6b). Informacje uzyskane za pomocg wywiadéw biograficznych
zblizone s3 w znacznym stopniu do badan nad mliodzieza, przeprowadzo-
nych przez CBOS. Wyniki tych badar pokazuja, ze stosunki z kolegami cha-
rakteryzowane s3 przez zdecydowana wiekszos¢ uczniow (ogotem 88%)
jako dobre, przy czym 45% okresla je jako bardzo dobre?. Relacje z rowie-
$nikami nie r6znig wiec przysztych niepetnoletnich ojcéw od innych dora-
stajacych chlopcoéw, dlatego stwierdzi¢ mozna, ze relacje, jakie zachodza
pomiedzy badanymi osobami a ich réwiesnikami, nie sg istotnym czynni-
kiem wplywajacym na podejmowanie przez nastolatkéw zachowan, w efek-
cie ktorych niepelnoletni chlopcy zostaja ojcami.

W ramach badania sytuacji zyciowej nastolatkow przed uzyskaniem
przez nich informacji o poczeciu dziecka, pytano takze o ich relacje z nau-
czycielami. Przyjeto, ze badanie tych relacji, obok kwestii dotyczacych typu
szkoly, wynikéw w nauce oraz relacji z réwieénikami, pozwoli na uzyskanie
w miare pelnego obrazu sytuacji szkolnej niepelnoletnich chlopcéw, ktorzy
staja sie ojcami. Na wykresie 13 przedstawiono zebrane informacje na ten
temat.

Jak sie okazuje, wiekszos¢ niepetnoletnich chtopcéw, zanim staja sie oni
ojcami, ma raczej dobre stosunki z nauczycielami. Badani, ktérzy ocenili swoje
stosunki z nauczycielami jako pozytywne, podkreslali w swoich wypowie-
dziach, ze w trakcie ich edukacji szkolnej zdarzaly sie tez pojedyncze sytuacje,

Raczej Zte — 4 Bardzo
niedobre dobre -3
-10

Raczej
dobre —23

Wykres 13. Relacje badanych 0s6b z nauczycielami

Zrédlo: badania wlasne

27 Badanie zrealizowane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, Mlodziez 2010, War-
szawa 2011, s. 93.
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kiedy trudno byto im sie z nauczycielami porozumie¢, co - jak twierdzili -
nie wplynelo na ich ogélng ocene kontaktéw z nauczycielami. Mozna przy-
puszczad, ze nie bez znaczenia dla pozytywnej oceny opisywanych tu relacji
byto doswiadczanie zrozumienia oraz checi pomocy, jaka deklarowali na-
uczyciele badanym osobom. Nauczyciele stanowili dla rozméwcéw cenne
Zroédto wsparcia informacyjnego, ktére w dos¢ dynamicznej sytuacji szkolnej
badanych chtopcéw, pozwalato im na pokonywanie wielu trudnosci. Ponad-
to sadzi¢ mozna, ze nauczyciele stanowili w biografii badanych nastolatkow
osoby znaczace, zwlaszcza dla tych, ktérzy mieli skomplikowana sytuacje
rodzinna.

Podsumowujac, ztych wynikéw w nauce nastoletnich ojcéw nie mozna
laczy¢ z jakoscig ich relacji z nauczycielami. Mimo iz czesto w wypowie-
dziach rozméwcéw nauczyciel jawil sie jako ten, ktéry stawiat liczne wyma-
gania, to zaden sposrod tych, ktorzy deklarowali zle i dostateczne wyniki
W nauce, nie wiazat tej sytuacji z jakoécia relacji z nauczycielami.

3. Charakterystyka partnerek niepeloletnich ojcéow -
matek ich dzieci

Zgodnie z wyjasnieniami psychologii rozwojowej, na okres adolescencji
przypada tworzenie sie pierwszych zwiazkéw intymnych, ktére cechuja sie
z jednej strony gwaltownoscia uczué, a z drugiej nietrwatosciag. Ponadto
zwiazki te podatne sa na réznego rodzaju czynniki zewnetrzne, jak i we-
wnetrzne, ktére w efekcie doprowadzaja do licznych zaktécert w relacji po-
miedzy tworzacymi je adolescentami. W literaturze przedmiotu zwiazki te
okresla sie mianem preintymnych, albowiem pomimo silnego zaangazowa-
nia partneréw, wykazujacych troske i wzajemna akceptacje (w przeciwien-
stwie do pézniejszych zwigzkéw intymnych), zwigzki te cechuje brak po-
czucia bliskosci, a w konsekwengcji brak zdolnosci do poswiecerr na rzecz
zwigzku, a niekiedy poswiecenie to wiaze sie¢ z obawa o jego utrateZ.
Zwiazki, o ktérych mowa, spelniaja jednak doniosla role, gdyz: po pierwsze,
przygotowuja mlodych ludzi do nawigzywania trwalych zwigzkéw intym-
nych opartych na partnerstwie; po drugie, stwarzaja mozliwos¢ przezywa-
nia frustracji, wynikajacych z rozbieznosci, jakich doswiadczaja nastoladko-
wie pomiedzy ich idealnym wyobrazeniem o zwigzku a rzeczywistoscig; po
trzecie, ucza pokonywania trudnosci, ktére w sposéb naturalny pojawiaja
sie w zwiazku.

28 M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkéw, w: Al Brzeziriska,
Psychologiczne portrety cztowieka, Gdarisk 2005, s. 361.
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W okresie dorastania potrzeba tworzenia zwigzkow jest tak silna,

ze miody czlowiek stoi przed kolejnym wyzwaniem zachowania proporcji po-
miedzy zaangazowaniem uczuciowym, a innymi zadaniami zyciowymi (np. na-
uka). Jak w wielu innych sferach funkcjonowania w tym okresie, tak i tutaj, po-
czatkowo pojawia sie przesada i che¢ niemal catkowitego podporzadkowania
swojego zycia tej jedynej osobie?.

W Swietle tego, co napisano wyzej, w badaniach nad ojcostwem niepet-
noletnich wazne wydawalo sie ustalenie, kim sg partnerki nastoletnich oj-
cOw i zarazem matki ich dzieci.

Na podstawie wypowiedzi badanych oséb uzyskano informacje odno-
szgce sie do wieku, w jakim ich partnerki i matki ich dzieci zachodza w cia-
ze. Informacje te przedstawiono na ponizszym wykresie:

14
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6l. 171 181.
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131. 141. 151. 1

Wiecej
niz 18 1.

Wykres 14. Wiek partnerek badanych os6b w momencie poczecia dziecka

Zrédlo: badania wlasne

Zgromadzone za pomocg wywiadéw biograficznych informacje wskazu-
ja, ze matkami dzieci nastoletnich chlopcéw sa najczesciej dziewczeta
w wieku 16 oraz 17 lat. Prezentowane badania wskazuja, Ze az 10 partnerek
niepelnoletnich ojcéw w chwili poczecia miato 15 lat i mniej (10 os6b, w tym
jedna osoba 13-letnia30).

29 Tamze, s. 362.
30 Zgodnie z uzyskanymi informacjami od badanego, jego partnerka z uwagi na tak mlody
wiek zajScia w ciaze przez dluzszy czas jej trwania przebywala w szpitalu (az do porodu).
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W zdecydowanej wiekszosci matkami dzieci niepeinoletnich chlopcow
sa niepelnoletnie dziewczeta. Przypuszcza¢ wiec mozna, ze sytuacja taka
stanowi dodatkowy czynnik utrudniajacy zmaganie si¢ przez nastoletnich
chtopcéw z trudnosciami, jakie wynikaja z przedwczesnego podjecia roli
ojca.

Dla pelniejszej charakterystyki partnerek prébowano pozyskac¢ informa-
cje dotyczace typu szkoly, do jakiej one uczeszczaja w momencie poczecia
dziecka. Informacje na ten temat zamieszczono na wykresie 15.

-
[EEY

Y

Technikum
Zasadnicza szkota zawodowa

Liceum

simnaziom | [ 26

|

Wykres 15. Szkota, do ktérej uczeszczaly partnerki badanych w momencie
uzyskania informacji o cigzy

Zrédto: badania wlasne

Jak sie okazuje, wiekszos¢ partnerek niepetnoletnich chlopcéw w mo-
mencie poczecia dziecka uczeszczala do gimnazjum. Pozostate partnerki
badanych nastolatkéw byty uczennicami szkét ponadgimnazjalnych, takich
jak: liceum, technikum oraz zasadnicza szkota zawodowa. W jednym przy-
padku, partnerka niepelnoletniego byta od niego duzo starsza (miata 33 lata)
i w momencie poczecia dziecka pracowala.

Wyniki pokazuja, ze partnerki badanych os6b w momencie uzyskania
informacji o poczeciu dziecka byly w tym samym (badZ zblizonym) wieku,
co badani chtopcy.

Z powodu braku odpowiedniego przygotowania organizmu do prawidtowego rozwoju pto-
du, ich dziecko urodzito sie przedwczesnie, w zwiazku z czym pojawily sie liczne komplikacje
zdrowotne; dziecko przez okres dwoch miesiecy przebywalo w szpitalu.
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4.. Podejmowanie przez nastoletnich chlopcow
zachowan prowadzacych do poczecia dziecka
iich przyczyny

Okres dorastania to czas, w ktérym nastepuje takze intensywny rozwéj sfery
psychoseksualnej jednostki. W zwiazku z bardzo szybkim rozwojem narza-
déw plciowych u chlopcéw, wzrasta znacznie ich ciekawos$é odnoszaca sie
do plciowosci i sklaniajaca do poznania budowy anatomicznej oraz funkgcji
organéw plciowych. Pojawiaja sie woéwczas potrzeby seksualne, ktére wyra-
zaja sie stanem ogodlnego pobudzenia i w miare rozwoju przyjmuja forme
dazenia ku osobie plci przeciwnej’l. Zgodnie z literatura przedmiotu, daze-
nia te wyrazane s w postaci gwaltownych uczué, zwykle jednak krétko-
trwatych.

Adolescencja jest okresem, w ktérym rozwojowi podlegaja wzajemne
stosunki miedzy osobami réznych plci. Pomiedzy 15 a 16 rokiem zycia na-
stepuje intensyfikacja zainteresowania drugg osobg. Dochodzi wéwczas do
nawigzywania pierwszych kontaktéw uczuciowych, tworza sie pierwsze
pary. Zgodnie z informacjami zawartymi w literaturze, swoistego rodzaju
stabilizacja w kontaktach mtodziezy rozpoczyna sie okoto 16, 17 roku zycia.
W okresie tym przezycia, ktore wigza sie ze sferg seksualng, tracg swoja ce-
che nowosci, a wtedy zachowanie sie 0sob niepelnoletnich staje sie bardziej
naturalne i zréwnowazone niz dotychczas?2.

W omawianym tu okresie rozwoju czlowieka, miodziez podejmuje
pierwsze stosunki plciowe, ktére w przypadku chlopcéw - z uwagi na ich
silniejszy niz u dziewczat poped seksualny - zdarzaja sie znacznie czesciej.
Jest to zatem czas, w ktérym wielu dorastajacych chlopcéw ma juz za soba
pierwsze do$wiadczenia plciowe, okreslane w literaturze przedmiotu mia-
nem inicjacji seksualnej. Stanowi ona niezwykle istotne zdarzenie w rozwoju
psychoseksualnym kazdego czltowieka i moze znaczaco wplywaé na jego
zycie. Pomimo tego ze jest zjawiskiem jednorazowym, wywiera istotny
wplyw na zwiazki heteroseksualne. Podkresli¢ rowniez nalezy, ze inicjacja
seksualna w zaleznosci od jej przebiegu moze przyczynic¢ sie do prawidlo-
wego rozwoju; moze tez, niestety, prowadzi¢ do silnych urazéw seksual-
nych (zgodnie z teorig uczenia sie, w ktorej pierwsze doswiadczenia maja
ogromny wplyw na doswiadczenia przyszlosci)®. Inicjacja jest wydarzeniem
znaczacym zaréwno dla dziewczat, jak i dla chtopcéw, a decyzja o podjeciu

317. Strelau, Psychologia, t. 1, Gdansk 2007, s. 311.

32 R. Lapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, w: M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwo-
jowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1975, s. 761.

3 R. Pawtowska, E. Jundzil, Mitos¢ i seks w percepcji uczniow, Koszalin 1999, s. 58.
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pierwszych kontaktéw seksualnych jest najczesciej przypadkowa i powstaje
pod wplywem impulsu. Warto tez wskazac réznice w motywach, jakie kie-
ruja podjeciem wspolzycia seksualnego przez dziewczeta i chtopcéw; chlop-
cy czesto traktuja inicjacje jako potwierdzenie swojej meskosci i ustalenie
przez to wlasnej wartoéci, a pierwsze kontakty seksualne czesto wynikaja
z ich ciekawosci oraz z pozadania.

Istotnym zjawiskiem zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spo-
tecznym jest obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej. Szczegétowej charakte-
rystyki tego zjawiska dokonano w rozdziale drugim niniejszego opracowa-
nia. W tym miejscu nalezy jedynie nadmieni¢, ze wcigz obnizajacy sie wiek
inicjacji seksualnej wsréd miodziezy prowadzi w efekcie do wielu, czesto
ztozonych konsekwencji, réwniez do podejmowania ryzykownych zacho-
wan seksualnych, ktére prowadzi¢ moga do poczecia dziecka przez osoby
niepelnoletnie.

Powyzsze wyjaénienia stanowi¢ moga punkt wyjscia dla opisu i wyja-
$nienia przyczyn poczecia dziecka przez niepelnoletnich chtopcéw, co przy-
czyni¢ moze si¢ do lepszego zrozumienia do$wiadczen zwigzanych z ich
ojcostwem.

W celu poznania przyczyn prowadzacych do poczecia dziecka przez
niepelnoletnich chlopcéw, poproszono badanych o wskazanie powodoéw,
dla ktérych podejmowali oni wspoétzycie seksualne z partnerkami, matkami
ich dzieci. Wyniki badari dotyczace tej kwestii przedstawiono na wykresie 17.

Inne

Emocjonalne zaangazowanie
Przekonanie, ze wszyscy to robig
Potrzeba seksualna

Presja grupy odniesienia

Ciekawosé

Wykres 16. Przyczyny podejmowania wspoétzycia seksualnego przez badanych

Zrédto: badania wtasne3

3¢ Suma nie réwna sie 40 albowiem badani wskazywali niekiedy na kilka rodzajéw przyczyn.
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Na podstawie uzyskanych wypowiedzi badanych os6b, stwierdzi¢ moz-
na, ze do najczestszych przyczyn podejmowania przez nie wspoéizycia sek-
sualnego nalezy zaliczy¢ emocjonalne zaangazowanie (18 oséb) oraz cieka-
wos¢ (16 osob).

[Wywiad nr 2; badany - lat 18] Mysle, Ze to tak jednego powodu to nie da sie
poddé, to jest takie ogdlne. Rzeczywiscie my byliSmy ze sobq juz wtedy... rok,
no i rzeczywiscie nam czegos brakowato, byliSmy ciekawi tego wszystkiego,
tez wszedzie wkoto sie méwito o tym itd., no i byliSmy ciekawi siebie, ciekawi
tego wszystkiego, samego stosunku itd. Spotkatem sie tez z takimi opiniami, Ze
koledzy namawiali do tego, ale nie byto cos takiego, Ze zostatem naktoniony,
tylko to tak wyszto, Ze to bardziej nasza sprawa byta, my zesmy sami ustalili
i wtasnie z tej ciekawosci moze tak wyszto, a moze tez z dopetnienia mitosci.

[Wywiad nr 4; badany - lat 24] 15 lat miatem to tak, wtasnie bardziej zauro-
czenie, ale tez mi sie wydaje, Ze czysta ciekawosé, nikt mnie nie podjudzat
Ciezko sobie przypomnied, troche juz czasu mineto od tamtej chwili, tyle wy-
darzen wazniejszych sie stato, Ze to one odcisnely sie bardziej w mojej pamie-
ci.., ale wydaje mi sie, Ze bardziej ciekawos¢ - taka géwniarska wrecz cieka-
wos¢, bo 15 lat to nie jest Zaden dorosty cztowiek.

[Wywiad nr 17; badany - lat 17] Ja jestem juz takim cztowiekiem, ze wydaje
mi sie po prostu mnie jakis taki przypadkowy seks nie zadowala, po prostu po-
trzebuje tego uczucia pomiedzy kobietq i mezczyznq i wydaje mi sie, Ze to byto
takqg gtéwna przyczynq. Dtugo ze sobq czekaliSmy, Zeby to zrobic, zajeto nam
to 3 miesiqgce.

Wsréd wypowiedzi pojawialy sie tez takie, ktére zaklasyfikowano do ka-
tegorii ,inne”. Przyczynami podjecia wspoélzycia w przypadku tych oséb
byly: zabawa i alkohol®® (2 osoby): [Wywiad nr 9] Szczerze powiedziawszy to
wie Pan, to po prostu byt alkohol. Byta sobie impreza, dobra zabawa, no i w koricu
stato sig; zupelny przypadek (3 osoby) oraz namowa partnerki (1 osoba).

Uzyskane na podstawie badan informacje dotyczace przyczyn podej-
mowania wspélzycia seksualnego przez chlopcow i miodych mezczyzn,
wskazujg, Ze kieruja sie oni gléwnie uczuciem milosci. Niemniej jednak na-
lezy doé¢ ostroznie przyjmowac ten wynik, albowiem uwzgledniajac kroétki
czas trwania zwigzkéw przed podjeciem kontaktow seksualnych, przypusz-
cza¢ mozna, ze zaangazowanie emocjonalne, o ktérym tu mowa, mogto

35 Z. Izdebski wskazuje w swoich badaniach, na sytuacje, w ktdrej aktywnosc¢ seksualna
niepelnoletnich os6b podejmowana jest pod wplywem nie tylko alkoholu, ale takze narkoty-
kow (Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 168.).
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w rzeczywistoéci oznacza¢ fascynacje plcig przeciwng, dajaca w zasadzie
poczatek rodzacemu sie uczuciu milosci. Czesto wskazywana przyczyna
podejmowania wspoélzycia seksualnego przez badanych, byla réwniez cie-
kawos¢. Jest ona charakterystyczna dla pierwszych kontaktéw seksualnych.

Prezentowane wyniki badan sg zblizone do zrealizowanych przez
Z. Izdebskiego, ktéry wskazuje na nastepujace powody podejmowania wspot-
zycia seksualnego przez niepelnoletnich chlopcéw (jak réwniez dziewczeta,
gdyz badania obejmowaly réwniez niepelnoletnie matki): ciekawos¢ (cieka-
wos¢ zwyciezyla; chcielismy wiedziec, jak to jest), uczucie miltosci (jak ktos sie
kocha, to wiadomo, idzie do t6zka), potrzeba zdobycia doswiadczeri seksualnych
(kazdy chce sprébowac), oczarowanie, fascynacja, namietnos¢, mozliwos¢ lep-
szego poznania sie, presja partnera, rowiesnikow (wigkszos¢ juz to przezyla
gtupio mi bylo powiedzie¢, ze ja jeszcze nie), cheé bycia dorostym (staratem sig
szybko wskoczy¢ w dorostosc), uleganie modzie, wzorom lansowanym przez
media3.

W opisie i wyjasnianiu zachowari niepelnoletnich chtopcéw prowadzacych
do poczecia przez nich dziecka, poza wskazaniem przyczyn tych zachowan,
probowano ustali¢, czy matka ich dzieci byla ich pierwsza partnerka seksu-
alna. Odpowiedzi rozméwcéw pokazaty, ze dla wiekszosci badanych matka
ich dziecka nie byta pierwsza partnerka seksualng (23 osoby), jednakze wie-
le sposrod tych oséb podkreslato, ze nie byla ona przypadkowo poznana
dziewczyna. Pozostale osoby deklarowaly, ze matka ich dziecka byta ich
pierwsza partnerka seksualng; zaznaczaly tez wielokrotnie, ze do poczecia
dziecka nie doszto przy pierwszym kontakcie seksualnym.

Biorac pod uwage powyzsze informacje, przypuszcza¢ mozna, ze W przy-
padku wielu oséb poczecie dziecka jest bezposrednia konsekwencja podej-
mowania tak zwanych ryzykownych zachowan seksualnych.

Wypowiedzi nastoletnich ojcéw podajacych zaangazowanie emocjonalne
jako przyczyne podejmowania przez nich zachowan seksualnych (prowa-
dzacych w efekcie do poczecia dziecka) mozna bylo podda¢ weryfikacji po-
przez analize wynikéw badan dotyczacych ich reakcji, zwigzanych z uzy-
skaniem informacji o cigzy partnerki.

Opis tych doswiadczen przedstawiony jest w kolejnym rozdziale pracy.

36 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, dz. cyt., s. 170.



Rozdziat V

INFORMAC]JA O CIAZY PARTNERKI
W DOSWIADCZENIACH
NIEPEENOLETNICH OJCOW.
BADANIA WELASNE

Poczecie dziecka przez niepelnoletnich chlopcéw jest zwykle zdarzeniem
nieplanowanym, stad tez uzyskanie informacji o cigzy partnerki moze ozna-
cza¢ dla nich sytuacje krytyczng i zarazem zaskakujaca. Zasadne wydaje sie
zatem wnikliwe zbadanie doswiadczen niepeinoletnich chlopcéow zwigza-
nych z uzyskaniem przez nich informacji o cigzy ich partnerek.

W opisie tych doswiadczeni postanowiono uwzgledni¢ zaréwno bezpo-
$rednie reakcje chtopcéw, jak i te bardziej odlegte, zarazem zlozone, gdyz
wynikajgce ze zmiany sytuacji zyciowej, spowodowanej informacja o cigzy.

Uzyskanie informacji o poczeciu dziecka w przypadku niepelnoletnich
chlopcow jest zdarzeniem generujacym szereg, czesto silnych reakcji emo-
cjonalnych, behawioralnych oraz poznawczych, ktére w sposéb posredni
lub bezposredni moga wplywac na podjecie decyzji o kontynuacji ciazy lub
jej przerwaniu. Ponadto doswiadczanie silnych emocji na wiadomos¢ o cigzy
moze by¢ przyczyna wielu napie¢ i konfliktow wystepujacych pomiedzy
niepelnoletnimi ojcami a ich partnerkami, w konsekwencji ktérych moze
dochodzi¢ do rozpadu i tak czesto nietrwalych zwigzkoéw. Co wiecej, zda-
rzenie, jakim jest uzyskanie informacji o poczeciu dziecka przez niepetnolet-
nich chlopcéw, moze znaczaco oddziatywac¢ na ich funkcjonowanie, albo-
wiem zapowiada szereg zmian w ich zyciu. Poczecie dziecka, zwlaszcza
przez osoby niepelnoletnie, powoduje przede wszystkim zmiany zwigzane
z przeksztalceniem ich stylu zycia oraz relacji spotecznych, gtéwnie z rowie-
$nikami, ktore w okresie oczekiwania na narodziny dziecka ulega¢ moga
ograniczeniu.
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Piszac o zmianach w Zyciu nastoletnich ojcéw, trzeba pamieta¢, ze wia-
domos¢ o cigzy powodowac moze w ich zyciu wystepowanie wielu trudno-
Sci i zwigzanych z nimi nastepstw. Przyjac nalezy, ze poczecie dziecka przez
nastolatkéw jest zdarzeniem wystepujacym przedwczesnie, stad tez mtodzi
ludzie nie s przygotowani do zmagania si¢ z utrudnieniami, jakie wigza sie
z cigza. Wielu nastoletnich chlopcéw szczegélnych trudnosci doswiadcza
w przystosowaniu sie do okresu cigzy ich partnerek. Ponadto z uwagi na
przedwczesno$¢ omawianego tu wydarzenia, niepelnoletni chtopcy odczu-
waé moga trudnosci finansowe, gdyz sa zalezni od rodzicow.

W badaniu doéwiadczeni nastoletnich ojcéw zwigzanych z uzyskaniem
przez nich informacji o cigzy partnerki, uwzgledniono opis: okolicznosci
tego wydarzenia; aktywnosci badanych chltopcéw, przebiegajacej w tym
wydarzeniu; zmian, jakie zachodza w relacjach spotecznych i nauce, oraz
przezywanych trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi.

Tym zagadnieniom po$wiecono kolejne podrozdziaty.

1. Informacja o ciazy partnerki i reakcja na nia
w doswiadczeniach niepelnoletnich chtopcow

W badaniu doswiadczen niepelnoletnich chlopcéw, zwigzanych z uzyska-
niem przez nich informacji o cigzy partnerki, uwzgledniono ich reakcje emo-
cjonalne, poznawcze oraz behawioralne. Badanie tych reakcji poprzedzone
zostato ustaleniem okolicznoéci, w jakich rozméwcy dowiedzieli sie o po-
czeciu dziecka. Przypuszcza¢ mozna, ze okolicznoéci te w znacznym stopniu
wplywaja na wskazane reakcje. Pytano zatem badanych o sposéb, w jaki
zostali poinformowani przez swoje partnerki o cigzy, jak réwniez o okres
cigzy w momencie uzyskania informacji o niej.

Zgromadzone na podstawie wywiadéw biograficznych informacje doty-
czace sposobu i okolicznosci uzyskania przez niepetnoletnich chlopcéw in-
formacji o cigzy ich partnerki zamieszczono na wykresie 17.

Jak sie okazuje, niepelnoletni ojcowie informacje o poczeciu dziecka
w wiekszosci przypadkéw otrzymuja w bezposredniej rozmowie z partner-
ka. W nielicznych przypadkach informacja o cigzy przekazana zostaje po-
przez wiadomos¢ tekstowqg (sms) lub w rozmowie telefonicznej. Dwoéch
badanych niepelnoletnich ojcéw informacje o cigzy partnerek otrzymato
w spos6b posredni (od osob trzecich). Taki stan rzeczy w przypadku obu
badanych wiazat sie z ich sytuacja zyciowa:
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Inne—-1

Niesamo-
dzielnie — 2

Samodzielnie
-37

Wykres 17. Sposob, w jaki partnerki badanych oséb informuja ich o ciazy

Zrédlo: badania wlasne

[Wywiad nr 23; badany - lat 17] Powiedziata mi moja mama, ja bytem
w osrodku (o$rodek szkolno-wychowawczy) i zawsze o godzinie 20.00 mieli-
smy telefonowanie, mielismy swoje telefony do rodziny. No i dzwonie do mamy,
a ona sie mnie pyta, czy stoje, czy siedze, a ja méwie, co sie stato? No i tak nie
chciata mi powiedzie¢, ale w koricu méwi, Zze moja dziewczyna jest w cigzy. Nie
chciatem uwierzyé, myslatem, Ze sobie ze mnie jaja robi, ale to jednak byta
prawda...

[Wywiad nr 19; badany - lat 17] Ja sie dowiedziatem od Kacpra (kolega), bo
my nie byliSmy razem, a ona dopiero péZniej mi powiedziata sama, a jak sie
juz dowiedziatem to byta juz w 4 miesiqcu, no i w sumie od tego czasu jeste-
Smy znowu razem - juz trzy lata.

Badanie okolicznosci, w jakich niepelnoletni ojcowie uzyskuja informacje
o poczeciu dziecka, obejmowato takze okres ciagzy w momencie uzyskania
informacji o niej. Przyjeto bowiem, Ze reakcje nastoletnich chlopcéw moga
ulega¢ zmianie w zaleznosci od tego, w jak dlugim czasie od momentu po-
czecia dziecka dowiaduja sie, Ze zostang ojcami. Uzyskane za pomoca wy-
wiadéw biograficznych dane w tym zakresie zaprezentowano na wykresie 18.

Niepelnoletni ojcowie najczesciej o ciazy swojej partnerki dowiaduja sie
w pierwszym trymestrze cigzy. Jak mozna przypuszczad, taki stan rzeczy
pozwala im na , oswojenie” sie z myslg o wlasnym ojcostwie i lepsze przy-
gotowanie sie do przyjécia dziecka na $wiat. Maja oni czas na przystosowa-
nie sie do nowej sytuacji, jaka jest cigza partnerki. Warto tu zaznaczy¢, ze
wéréd badanych byly osoby, ktére informacje o cigzy partnerki otrzymaty
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1m. 2m. 3m. 4 m. 5m. oraz
wiecej

Wykres 18. Okres cigzy w momencie uzyskania przez badanych informacji
o poczeciu dziecka

Zrédto: badania wlasne

w piatym miesiacu od poczecia dziecka i pézniej, a wiec w 6, 7 oraz 8 mie-
siacu ciazy. Sytuacja taka powoduje, ze czas na przygotowanie sie do podje-
cia i pelnienia roli ojca przez niepelnoletnich chlopcéw jest niewystarczajacy.
Zbyt pézne uzyskanie informacji o cigzy moze potegowac i tak negatywne
reakcje na wiadomos¢ o ciazy i w konsekwencji doprowadzi¢ do braku jej
akceptacji (a w skrajnych przypadkach nawet do braku akceptacji samego
dziecka). Jak wynika z relacji badanych os6b uzyskanie informacji o pocze-
ciu dziecka w tak péZnym okresie spowodowane bylo antycypacja przez
partnerki negatywnych reakcji nastoletnich chlopcéw na wiadomos¢ o cigzy.
W przypadku jednego z badanych przyczyng opdzniania przekazania in-
formaciji o cigzy byla niepewnos¢ partnerki co do tego, kto jest ojcem dziecka
(informacja o cigzy przekazana zostala w 8 miesigcu jej trwania).

Niezaleznie od momentu, w ktérym nastoletni chtopcy dowiaduja sie, ze
zostana ojcami, ich percepcja i ocena tego faktu moze by¢ rézna. Jak podkre-
sla K. Kury$ ,,z uwagi na wiele czynnikéw - zaréwno srodowiskowych, jak
i osobistych - percepcja ta moze by¢ réznorodna i rozpieta na continuum od
sytuacji krytycznej skrajnie negatywnej do wysoce pozytywnej”’l. Ponadto
postrzeganie i ocena faktu, jakim jest uzyskanie informacji o cigzy partnerki
zalezy w duzej mierze od ,zlozonej konfiguracji czynnikéw biopsychicz-
nych i spotecznych”2.

1Jakkolwiek autorka realizowata badania wéréd par malzenskich, to jednak informacje
zawarte powyzej moga mie¢ rowniez zastosowanie w przypadku niepelnoletnich chlopcow,
ktérzy dowiaduja sie, ze zostang ojcami; zaskakujace jest to, ze chtopcy, ktorzy nie planowali
poczecia dziecka, reaguja bardzo podobnie do mezczyzn, ktére badata Kurys; K. Kurys, Uro-
dzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w Zyciu kobiet i mezczyzn, Krakéw 2010, s. 65.

2 Tamze.
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Jak juz wcze$niej wspomniano, w opisywanych tu badaniach uwzgled-
niono reakcje emocjonalne, poznawcze oraz behawioralne niepelnoletnich
chlopcéw na wiadomos¢ o cigzy ich partnerek.

Zdarzenie, jakim jest uzyskanie informacji przez niepetnoletnich chiop-
cOw o cigzy partnerki, niewatpliwie zaliczy¢ nalezy do sytuacji silnie emo-
togennych. Dlatego tez w pierwszej kolejnosci analizie poddano reakcje
emocjonalne badanych o0s6b na wiadomos¢ o poczeciu dziecka. Zgodnie
Z wyjasnieniami zawartymi w literaturze przedmiotu, reakcjg emocjonalna
okresla sie:

nastepstwo tego, co sie dzieje - na zewnatrz, we wlasnym organizmie, czy
w wyniku proceséw poznawczych. (...) reakcja emocjonalna obejmuje rodzaj
bodzca i wzbudzonej przezen stymulagji: jej swiadomy badz tylko nieSwiadomy
odbidr, jej przeplyw réznymi drogami ukladu nerwowego, jej wartosciowanie
i powstajace jego konsekwencje®.

Przedstawienie wynikéw badan dotyczacych reakcji emocjonalnych na-
stoletnich chlopcéw po uzyskaniu przez nich informacji o cigzy partnerki,
warto poprzedzi¢ odwolaniem si¢ do wiedzy na temat do$wiadczen emo-
cjonalnych cztowieka i ich uzasadnier. Mieczystaw Radochoriski do pod-
stawowych cech emocji, zaleznych od wplywoéw kulturowych, zalicza: ja-
kos¢ emocji (tresc), ich intensywno$¢, ekspresje w zachowaniu oraz sposob
panowania nad nimi4.

W prezentowanych badaniach czynnosci eksploracyjne ograniczono je-
dynie do poznania treéci przezywanych emocji. Jak pisze Radochoriski ro-
dzaj emocji przezywanych w danej sytuacji zalezy od dwé6ch podstawowych
czynnikéw: od sposobu ich rozumienia oraz od kontekstu spotecznego,
w jakim wystepuje bodziec emocjogenny.

Pierwszy ze wskazanych czynnikéw obejmuje umyslowq reprezentacje
danej sytuacji (rozumienie), przy czym ,rozumienie to nie polega po prostu
na przywiazywaniu pozytywnego lub negatywnego znaczenia do sytuaciji,
lecz obejmuje takze rozumienie jej wtasciwosci, przyczyn oraz konsekwencji
dla samej jednostki”>.

Drugi z czynnikéw natomiast odnosi si¢ do szeroko rozumianego kon-
tekstu spolecznego zdarzenia wywolujacego emocje (w niniejszej pracy jest
to uzyskanie przez niepelnoletnich chlopcéw informacji o cigzy partnerki).
W tym przypadku jako$¢ emocji zaleze¢ bedzie nie tylko od samego zdarze-

3M. Jarymowicz, K. Imbir, O dynamice emocji wzbudzanych automatycznie bqdz refleksyjnie,
w: D. Doliniski, W. Blaszczak (red.), Dynamika emocji. Teoria i praktyka, Warszawa 2011, s. 15.

4 M. Radochoniski, Psychopatologia zycia emocjonalnego dzieci i mlodziezy, Rzeszéw 2009, s. 28.

5 Tamze, s. 28-29.
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nia, ale takze od tego, czy zostalo ono zauwazone przez innych, oraz od
stosunku innych oséb wobec tego zdarzenia.

W zwiazku z powyzszym przypuszcza¢ mozna, ze uzyskane wyniki ba-
dan, obejmujace reakcje emocjonalne niepetnoletnich chtopcéw na wiado-
mos¢ o poczeciu dziecka, sa zarazem rezultatem sposobu rozumienia opi-
sywanego tu zdarzenia przez tych chlopcéw, jak tez reakcji na nie
najblizszego ich otoczenia.

W trakcie wywiadu biograficznego poproszono rozméwcéw o opisanie
emocji, jakie towarzyszyly im w momencie uzyskania informacji o cigzy
partnerki®. Warto tu wspomnie¢, ze badanym chltopcom niejednokrotnie
trudno byto zwerbalizowa¢ przejawiane stany emocjonalne, jakich doswiad-
czali w zwigzku z opisywanym tu wydarzeniem; stad tez w wypowiedziach
badanych czesto pojawialo sie stwierdzenie: nie wiem, jak to opisac; jakby to
nazwac? W zwiazku z tym konieczne bylo zadawanie pytari pomocniczych
(np.: czy byt to strach?, a moze byta to radosc? itp.). Co wiecej, badani w odpo-
wiedzi na pytanie o emocje, jakie towarzyszyly im w czasie uzyskania in-
formacji o ciazy partnerki, podawali nazwy nie tylko emocji, ale i reakcji,
ktore sa raczej reakcjami poznawczymi (np. zaskoczenie, niedowierzanie).

Dane na temat przezywanych przez nastoletnich chlopcéw emocji
w momencie uzyskania informacji o cigzy partnerki przedstawia wykres 19.

Uzyskujac informacje o cigzy partnerek, niepetnoletni chlopcy odczuwa-
ja przede wszystkim negatywne emocje, takie jak: przerazenie/szok oraz
lek/strach, rzadziej zlosé. Pozytywnych uczué: wzruszenia, radosci/euforii
doswiadczali nieliczni niepetnoletni chtopcy. Przyczyn takich reakcji upa-
trywaé¢ mozna w ocenie wlasnej sytuacji, zwigzanej z przedwczesnym po-
czeciem dziecka. Niepelnoletni chlopcy przezywaja strach i przerazenie,
albowiem nie sg (z wielu wzgledéw) przygotowani do podjecia i pelnienia
roli ojca. Poza tym sg zalezni finansowo, mieszkajag wspoélnie z rodzicami,
a nade wszystko sa w trakcie realizacji obowiazku szkolnego. Ponadto nega-
tywne emocje wigza sie, jak mozna sadzi¢, z obawa przed reakcja ich naj-
blizszego otoczenia na wiadomos¢ o tym, ze zostang ojcami.

6 Badane osoby za pomoca kodu werbalnego opisywaly towarzyszgce im emocje w czasie
uzyskania informacji o poczeciu dziecka. W literaturze przedmiotu kodowanie werbalne pole-
ga na przypisywaniu nazwy réznego rodzaju doznaniom emocjonalnym, ktére sa dostepne
dzigki kodowaniu obrazowemu. Jak podkreslaja T. Maruszewski oraz E. Scigala: ,jezyk ma
nature dyskretna i wprowadza element nieciaglosci do reprezentacji emocji, ktére ze swej
natury maja charakter ciagly. Ulatwia to réznicowanie do$wiadczent emocjonalnych. (...) dys-
ponujac kodowaniem werbalnym podmiot potrafi stworzy¢ , uogélniong” czy typowa emocje
zwigzana z umyslowa reprezentacja danego obiektu (innych ludzi, typowych sytuacji)”. Nie
bez znaczenia pozostaja takze poziom kompetencji jezykowej oraz uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym, ktére w duzej mierze decyduja o jakosci werbalnej reprezentacji emocji (T. Maru-
szewski, E. Scigata, Emocje, aleksytymia, poznanie, Poznari 1998, s. 61).
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Wykres 19. Emocje badanych w momencie uzyskania informacji o ciazy partnerki

Zrédto: badania wiasne’

[Wywiad nr 2; badany w wieku 15 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Na poczgtku nie wiedziatem nawet jak sie nazywam. Myslatem, Ze to w ogdle
jakis wkret jest, ale z drugiej strony trzymatem sie swojego przeczucia, Ze jed-
nak sie cos ztego stato. Na poczqtku tego nie rozumiatem, co to w ogdle zna-
czy, Ze ona jest w ciqzy, chyba nawet nie chciatem dopuszczac¢ do mysli, Ze to
jest prawda. No, ale rzeczywiscie sie przerazitem, bo jak rozmawiatem
z dziewczynq to ona strasznie panikowata, Ze nie wiadomo w ogdle, jak to
zrobimy, wtedy rzeczywiscie zaczqtem juz sie bac.

[Wywiad nr 3; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Na pewno to byto dla mnie mega zaskoczenie i taka troche wsciektos¢ na sie-
bie, ze tak sie stato, a nie inaczej, nie chciatem by¢ jeszcze ojcem, masakra ja-
kas. Zamiast pociesza¢ mojq dziewczyne ja sie wkurzatem, a péZniej to nawet
pomyslatem sobie, Ze moze to nie jest prawda, no ale dziewczyna byta jednak
w ciqzy.

[Wywiad nr 4; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Kiedy mi powiedziata czutem strach, tak, zdecydowanie strach, no wiek jest
prawda - nieodpowiedni, fakt faktem na dzien dzisiejszy zupetnie inaczej do
tego podchodze, ale wtedy to byt strach, batem sie tego. Jak sobie tylko pomy-

7Suma odpowiedzi wskazanych na wykresie nr 19 jest wigksza anizeli liczba badanych
0s6b, albowiem badani w chwili uzyskania informacji o ciazy partnerki przezywali rézne
emocje, ktére opisywali podczas wywiadu.
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Slatem, co teraz bedzie to bytem sparalizowany ze stresu, przeraZony, kurde
jak to mozliwe, Ze bede ojcem. Generalnie szok, jak sobie teraz to przypomi-
nam, to az mam gesiq skorke.

[Wywiad nr 37; badany w wieku 15 lat uzyskat informacje o ciazy partner-
ki] Poczutem szat straszny, nie wiedziatem, co sie dzieje, ale siedziatem cicho,
wszystko to w sobie trzymatem. Czutem sie strasznie, a juz tym bardziej, jak
sie wszyscy dowiedzieli, non stop jakies awantury mi robili, nie dawatem rady.
Czepiali sie mnie, ja wiem, Ze Zle zrobitem, ale matka wytykata mi caly czas,
zresztq dalej tak jest. W koricu nie wytrzymatem i uciektem z domu.

Przedstawione wyzej wypowiedzi sa $wiadectwem wzajemnego wply-
wu reakcji poznawczych i emocjonalnych. Poczecie dziecka w tak mlodym
wieku jest zdarzeniem nieplanowanym, stad tez wiadomosc o cigzy partnerki
wzbudza zaskoczenie, zdziwienie oraz niedowierzanie$, a niekiedy i zala-
manie (wymienione reakcje umiescitem na wykresie 19 w kategorii , inne”).

Prezentowane tu wyniki badan sg zblizone w duzej mierze do zrealizo-
wanych przez Izdebskiego oraz Skowroriska-Zbierzchowska. Badania
Izdebskiego pokazaly, ze reakcje emocjonalne nastoletnich chlopcéw na
wiadomos¢ o cigzy ich partnerek byly najczesciej gwaltowne i zarazem ne-
gatywne. Chlopcy ci przezywali wscieklos¢, ztoé¢, zalamanie, czesto wpa-
dali w panike, byli przerazeni i zaskoczeni. Wydarzenie to generowato
réwniez silny stres, ktory obrazuja przykladowe wypowiedzi chlopcéw bio-
racych udzial w badaniach jakosciowych: Bytem zdruzgotany, nie wiedziatem,
co mam w ogdle zrobic. To byto w ogdle... stres totalny, nie wiedziatem co robic.
Nikomu nawet o tym nie powiedziatem do momentu... chyba do szostego miesigca;
Bytem wsciekty, ze akurat nam sig to przytrafito, nie chciatem, aby moja dziewczyna
byta w cigzyP.

Podobnie wyniki badart uzyskata A. Skowronska-Zbierzchowska, ktéra
wskazuje, ze , poza pierwszym szokiem zachowania badanych os6b byty juz
bardziej zréznicowane. U niektérych informacja o ciagzy wywolata silnie
negatywne uczucia, u innych ambiwalentne, ale byly tez osoby, ktére wia-
domos¢ o cigzy ucieszyta”10.

8 Badani wskazywali nie tylko na emocje, ale takze na swoistego rodzaju reakcje poznaw-
cze, jakich doswiadczali w chwili uzyskania informacji o cigzy partnerki. Okreslenia stosowa-
ne przez badanych stanowia wiec poznawcze ustosunkowanie sie wobec sytuacji,
w jakiej sie znaleZli (a wigec wartoSciowanie sytuacji, w ktérej uzyskuja informacje o poczeciu
dziecka).

9 Z.1zdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mlodzi rodzice, Warszawa 2011, s. 191-192.

10 A. Skowroriska-Zbierzchowska, Doswiadczenia maloletnich rodzicow. Aspekty socjopedago-
giczne, Gdansk 2010, s. 143.
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W prezentowanych tu badaniach prébowano dowiedzie¢ sie czegos wie-
cej na temat reakcji poznawczych niepelnoletnich chlopcéw na wiadomosé
o cigzy ich partnerek. W zwiazku z tym, ze uzyskanie przez nastoletnich
chtopcéw informacji o poczeciu dziecka jest zdarzeniem silnie emotogen-
nym, badani chlopcy na pytanie: o czym Pan myslat, gdy dowiedziat sie Pan, ze
zostanie ojcem? czesto wskazywali na reakcje emocjonalne, np.: batem sig, by-
tem sparalizowany itd. Jak wskazuje K. Kury$ procesy poznawcze w sytuacji
uzyskania informacji o cigzy ,zostaja na kroétki czas wylgczone, a co za tym
idzie nie znajduja trwatych é§ladow w pamieci autobiograficznej, sa zatem
trudne do odtworzenia w sytuacji badania”!!. Ttlumaczy to problemy roz-
moéwcoéw zwigzane z wyzej wskazanym pytaniem, dlatego tez czesto pyta-
nie o mysli towarzyszace im w momencie otrzymania informacji o cigzy
partnerki zadawane byly powtérnie.

Uzyskane odpowiedzi poddano kategoryzacji; kategorie te wraz z liczba
odpowiadajacych im wypowiedzi, przedstawiono na wykresie 20.
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Wykres 20. Mysli badanych os6b po uzyskaniu informacji o ciazy partnerki

Zrédlo: badania wlasne

Mysli niepetnoletnich chtopcéw, ktérzy dowiaduja sie o cigzy swoich
partnerek skoncentrowane sa gléwnie na przysztosci. Mlodzi chlopcy oba-
wiaja sie 0 swoja przyszitosé, antycypuja trudnosci, jakie wigza sie z tym, ze
zostang ojcami. Ich mysli odnosza sie takze do reakcji najblizszego otoczenia.

1 K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka..., s. 70.
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Wsrod badanych oséb byly réwniez takie, ktére po uzyskaniu informacji
o poczeciu dziecka staraly sie mysle¢ pozytywnie o swojej przyszlosci (jakos
to bedzie, poradzimy sobie, nie ma co sie martwic, damy rade), co w efekcie po-
zwalalo im na konstruktywne planowanie swojej przysziosci zwigzanej
z rodzicielstwem. Jednak pojawialy sie tez mysli, ktére dotyczyly: aborcji,
odejscia od partnerki, myslenia o plci dziecka, a takze takie, ktére wigzaty
sie z brakiem pewnoéci co do ojcostwa.

Uzyskanie informacji przez niepetnoletnich chlopcéw o cigzy ich partne-
rek wywoluje takze, co oczywiste, okreslone zachowania (reakcje behawio-
ralne). Realizujac wywiad biograficzny, pytano rozméwcéw o ich zacho-
wania, zaréwno te, ktére towarzyszyly uzyskaniu informacji o poczeciu
dziecka, jak i te, ktore pojawily sie w okresie pdZniejszym.

Jak sie okazuje, niepetnoletni chtopcy, w momencie kiedy dowiaduja sie,
Ze zostang ojcami, przejawiaja glownie zachowania negatywne, takie jak:
kiotnia z partnerka, agresja, sieganie po uzywki, czy tez ucieczki z domu.
Mozna zatem przypuszczaé, ze zachowania takie stanowia niejako konse-
kwencje doswiadczanych emocji (w wiekszosci negatywnych), albowiem,
jak wskazano wyzej, nastoletni chlopcy na wiadomos¢ o cigzy partnerki
przezywaja glownie lek/strach, ztos¢ oraz przerazenie/szok.

Zupelnie odmiennie przedstawiaja sie zachowania niepeltnoletnich
chtopcéw - przyszlych ojcéw, ktére wystepuja w okresie pdzniejszym. Jak
sie okazuje, wraz z uplywem czasu w miejsce negatywnych reakcji pojawiaja
sie pozytywne, skierowane gléwnie na dostarczenie partnerce wsparcia.
Badani chlopcy podejmuja rozmowy ze swoimi partnerkami, stanowia dla
nich Zrédlo wsparcia. P6Zniejsze reakcje behawioralne obejmuja takze prze-
kazanie informacji o poczeciu dziecka osobom z najblizszego otoczenia.

Omoéwione powyzej reakcje niepelnoletnich chtopcéw na wiadomosé
o cigzy ich partnerek - zaréwno te emocjonalne, poznawcze, jak i behawio-
ralne - analizowa¢ mozna w perspektywie transakcyjnej'2. W tym celu nale-
zy odwolac sie do teorii stresu Richard’a Lazarusa, a w szczegélnosci do
tzw. oceny pierwotnej i wtérnej. Autor dokonujac analizy zagadnienia stre-
su, zwraca uwage na transakcje jednostki z otoczeniem, ktéra podlega oce-
nie poznawczej, majacej charakter cigglego procesu. Transakcja stresowa
moze byé¢, wedlug Lazarusa, ujmowana jako ocena pierwotna, ktéra jest
procesem oceniania, czy docierajacy do mézgu impuls jest stresorem czy tez
nie!3. W przypadku gdy okreslony bodziec oceniony jest przez jednostke
jako stresor, powstaje napiecie, ktére wywoluje procesy psychofizjologiczne

12 Takie rozwigzanie zastosowala K. Kury$ w swojej monografii. K. Kurys, Urodzenie
pierwszego dziecka..., s. 71.
13 J.F. Terelak, Psychologia stresu, Bydgoszcz 2001, s. 70-71.
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i ich korelaty emocjonalne. Zgodnie z ta teoriag wyréznia sie trzy kategorie
stresorow: krzywda lub strata, zagrozenie oraz wyzwanie. Pierwsza z nich,
wiaze sie z powstalg juz szkoda lub urazem, kolejna odnosi sie¢ do antycy-
powanych trudnosci, ostatnia natomiast obejmuje ocene wlasnych mozliwo-
Sci jednostki, zwigzanych z radzeniem sobie w sytuacji stresu.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze:

pierwotna ocena poznawcza decyduje o intensywnosci i rodzaju reakcji emocjo-
nalnej na jakakolwiek transakcje. I tak, ocena w kategoriach sprzyjajaco-pozy-
tywnych prowadzi do reakcji emocjonalnej o znaku dodatnim. Natomiast ocena
w kategoriach stresu (zagrozenia) wywoluje emocje o znaku ujemnym?4.

Oceng wtérng z kolei okresli¢ mozna podstawowy proces adaptacyjny,
a wiec podejmowane przez jednostke sposoby radzenia sobie w sytuacji
ocenionej jako strata, zagrozenie lub wyzwanie.

Jak sie okazuje, niepelnoletni chtopcy, ktérzy uzyskuja informacje o tym,
ze zostana ojcami, odbieraja ja jako sytuacje zagrozenia, stad tez doswiad-
czaja gléwnie negatywnych emocji zwigzanych bezposrednio z tym wyda-
rzeniem, czego potwierdzeniem sg prezentowane w niniejszej pracy wyniki
badan. Niemniej jednak ci mlodzi chlopcy wraz z uptywem czasu dokonuja
przewartosciowania zaistnialej sytuacji (w wyniku uruchomienia zasoboéw
wewnetrznych, jak i zewnetrznych), wyrazem czego staja sie ich (p6zniejsze)
pozytywne reakcje behawioralne.

W badaniach prezentowanych w tej pracy prébowano ustali¢, czy nie-
pelnoletni chtopcy poinformowali kogo$ o swojej sytuacji, a wiec o tym, ze
zostang ojcami. Jesli tak - to kim byly te osoby oraz jakie byly ich reakcje
zaréwno emocjonalne, jak i behawioralne na te wiadomos¢. Probowano tak-
ze dowiedzie¢ sie od nastoletnich ojcow, czy i komu méwig o ciazy ich part-
nerki. Uznano bowiem, ze rodzaj reakgji najblizszego otoczenia nie pozostaje
bez znaczenia dla sposobu radzenia sobie przez niepelnoletnich chlopcéow
z sytuacja, w ktérej dowiaduja sie, Ze zostang ojcami. Ponadto rodzaj reakcji
tych oséb spelnia niezwykle wazng role w akceptacji cigzy partnerki,
a w dalszej kolejnosci narodzonego dziecka, co sprzyja podjeciu i petnieniu
roli ojca przez niepelnoletnich chlopcow.

Szczegotowe informacje dotyczace tego, komu niepelnoletni ojcowie
udzielajq informacji o poczeciu dziecka, ilustruje wykres 21.

Jak wida¢, prawie wszyscy niepelnoletni chlopcy informuja inne osoby
0 poczeciu przez nich dziecka. W gronie os6b, ktore jako pierwsze dowiadu-
ja sie o poczeciu dziecka przez niepeltnoletnich chtopcéw, znajduja sie gtow-

14 Tamze, s. 71.
15 R. Lazarus, Paradygamt stresu i radzenia sobie, ,Nowiny Psychologiczne” 1986, nr 3-4, s. 22.
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Wykres 21. Osoby, ktére niepelnoletni chtopcy informuja o cigzy partnerki

Zrédto: badania wlasne

nie osoby z ich najblizszego srodowiska rodzinnego, a wiec rodzice, a szcze-
golnie matkal¢ oraz rodzenstwo. Na tej podstawie przypuszcza¢ mozna, ze
rodzina zajmuje w zyciu nastoletnich chlopcéw istotne miejsce i pomimo
wszelkich antycypowanych przez chlopcéw obaw zwigzanych z reakcjami
najblizszej rodziny, to wlasnie z nia nastolatkowie dzielg si¢ informacja
o niezwykle trudnej sytuacji. W zwigzku z tym, ze grupa réwiesnicza
w okresie adolescencji zajmuje znaczace miejsce w zyciu dorastajacej jed-
nostki, zrozumiatym jest, Ze niepelnoletni chlopcy o ciazy swoich partnerek
informuja takze (poza rodzing) swoich przyjaciot i znajomych.

Jak juz pisano wczesniej, duze znaczenie dla sytuacji, w jakiej znajduja
si¢ nastoletni ojcowie, i ich funkcjonowania, maja reakcje otoczenia na in-
formacje o poczeciu dziecka. Reakcje te réwniez poddano badaniom.

Reakcje emocjonalne oséb, ktére dowiaduja sie o poczeciu dziecka przez
niepelnoletnich chlopcéw (a wiec rodzice, rodzefistwo oraz przyjaciele
i znajomi) s3 przewaznie gwaltowne i zarazem negatywne. Osoby te de-
monstruja (werbalnie i pozawerbalnie) gtéwnie ztos¢, a wrecz wscieklosé,
szok i niedowierzanie. Opisanym reakcjom towarzysza czesto réwnie nega-
tywne zachowania tych osoéb, albowiem rodzice nastoletnich chiopcow
krzyczg, zarzucaja skrajng nieodpowiedzialnos¢, siegaja po uzywki, a nie-
kiedy proponuja dokonanie aborcji. Wiekszosci tych reakcji towarzyszy
placz oraz réznie wyrazane poczucie bezsilnosci.

16 Niepelnoletni chtopcy najczesciej o cigzy ich partnerek informuja swoje matki, a wiec
osoby, z ktérymi (jak pokazaly wyniki prezentowanych tu badar) maja najlepsze relacje.
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[Wywiad nr 1; badany w wieku 15 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
To byto tak, Ze siedziatem tutaj i chciatem powiedzie¢ mamie, ale stwierdzili-
smy, Ze nie powiemy. Pierwszq osobq, ktdérej powiedziatem byta moja siostra, ta
najstarsza, napisatem jej, Ze zostaniesz ciociq, a ona napisata mi z kim? Tylko
nie mow, Ze z takq Marig, jak powiedziatem jej, Ze nie, Ze z Michaling, to ona, Ze
dobrze, musicie do mnie przyjechaé. Moja siora w ogéle nie dowierzata, moja
dziewczyna musiata zrobic u niej test, bo nie dowierzata, specjalnie siostra ku-
pita test, no i zrobita, no i mielismy rozmowe, nie byta taka zta ta rozmowa.

[Wywiad nr 29; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partner-
ki] Jak tylko dziewczyna mi powiedziata, Ze jest w cigzy, to zadzwonitem do
mamy i jej o wszystkim powiedziatem. Na poczqtku byta wsciekta, bardzo Zle
zareagowata, krzyczata na mnie, byta wkurzona. Jak wrécitem do domu darta
sie na mnie i méwita, Ze jestem za mtody, Zeby by¢ ojcem, mdwita mi, Ze sie
doigratem, Ze ona mi zawsze méwita, ze mam siedzie¢ w domu, a nie z dziew-
czynami sie prowadzac!!!! Ojciec jak to wszystko ustyszat to poszedt sie napic!
No, ale pézniej ptakata i méwita, Ze jakos to bedzie.

Tylko nieliczni rodzice niepetnoletnich chopcéw na wiadomosé o tym,
ze zostang dziadkami przejawiajg pozytywne reakcje zaréwno emocjonalne,
jak i behawioralne, co wyraza si¢ w niemal natychmiastowej gotowosci tych
0s6b do udzielania wsparcia synom. Oto przykladowe wypowiedzi bada-
nych chlopcow, ktérzy doswiadczyli pozytywnych reakcji swoich rodzicow
na wiadomos¢ o poczeciu przez nich dziecka: nie przejmuj si¢ jakos sobie pora-
dzimy; matka nie byla na mnie wkurzona, normalnie ze mnq gadata, méwita, ze
damy rade; powiedzieli mi, Ze postarajq si¢ mi pomoc w tym wszystkim; matka do
mnie mowita: no trudno, stato sie, teraz trzeba bedzie pomdc jej no i tobie.

W przypadku przyjaciét oraz znajomych nastoletnich chlopcéw reakcje
emocjonalne sa zblizone do tych, jakie przejawiaja osoby z ich najblizszej
rodziny, cho¢ moze (co zrozumiale) mniej gwaltowne; sg to zatem: szok,
niedowierzanie, zdziwienie. Reakcjom tym towarzysza zwykle gratulacje.

[Wywiad nr 17; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Zawarlismy z mojq dziewczynq taki pakt, Ze kazde z nas pdjdzie do swojego naj-
lepszego przyjaciela i powiemy o tym, co sie wydarzyto. Pamietam, jak im o tym
opowiedzieliSmy na pewno byli w szoku, to byto dla nich takie niewyobrazalnie
strasznie, zrobili oczy jak piec¢ ztotych, zadawali setki pytan, wydaje mi sie, Ze to
Jjest taka przecietna reakcja, taka normalna, tak mi sie wydaje...

W zwiazku z tym, ze poczecie dziecka przez niepelnoletnie osoby jest
zdarzeniem wystepujacym przedwczesnie, pomoc i wsparcie rodzicow za-
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réwno niepetnoletnich chtopcéw, jak i ich partnerek peini istotng role
w radzeniu sobie przez mlodych rodzicéw z tg sytuacja. Stad tez wazne wy-
dawalo sie pozyskanie informacji o tym, kogo powiadamiaja o swojej ciazy
partnerki niepetnoletnich chlopcow oraz jakie sa reakcje (emocjonalne, be-
hawioralne) tych oséb.

A oto informacje, jakie uzyskano pytajac badanych chlopcéw o osoby,
ktore ich partnerki informuja o swojej ciazy (wykres 22).
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Wykres 22. Osoby, ktére sa informowane przez partnerki badanych chlopcéw o cigzy

Zrédto: badania wtasne!”

Jak sie okazuje partnerki niepelnoletnich chtopcéw, podobnie jak oni, in-
formuja o cigzy gléwnie swoich rodzicow oraz przyjaciét i znajomych.
Przypuszcza¢ zatem mozna, ze pomiedzy partnerkami niepelnoletnich
chlopcow a ich rodzicami (szczegdlnie matkami) istnieje pozytywna wiez
emocjonalna, ktéra daje mtodym dziewczynom poczucie wspodlnoty, a tym
samym oparcie i wyrozumialos¢. Mozna wiec sadzi¢, ze nastolatki czerpiac
korzysci z obecnosci tych oséb, otrzymuja od nich emocjonalne wsparcie,
zrozumienie oraz udzielanie cennych wskazoéwek. Powyzsze informacje
zdaja sie potwierdza¢ dane uzyskane w badaniach zrealizowanych w grupie
niepelnoletnich matek. Badania te pokazuja, ze nastoletnie matki swoje rela-
cgje tak z rodzicami, jak i przyjaciétmi oceniajg bardzo dobrze i dobrzels. Po-

17 Kategoria ,inne” odnosi sie do sytuacji, w ktérej badane osoby nie posiadaly informacji
odnoszacych sie do tego, kogo ich partnerki poinformowaly o swojej ciazy.

18 £..P. Ratajczak, Urodzenie dziecka jako krytyczne wydarzenie w zyciu nastolatek, Poznari 2008,
s. 105 [niepublikowana praca magisterskal].
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za najblizsza rodzing partnerki niepetnoletnich chlopcéw o swojej ciagzy in-
formuja takze przyjaciét i znajomych.

Badane przeze mnie osoby przekazywaly relacje swoich partnerek na
temat reakcji os6b, ktére informowaly one o swojej ciagzy. Dane uzyskane
w ten spos6b przyjac nalezy z duza ostroznoscia, gdyz pochodza one ,z dru-
giej reki”.

Reakcje rodzicow nastoletnich matek - partnerek niepetnoletnich ojcow
sa bardzo zblizone do reakcji 0s6b, ktére zostaly poinformowane przez nie-
pelnoletnich chlopcéw o poczeciu przez nich dziecka. Przewazaja zatem:
szok, niedowierzanie, zaskoczenie, z10s¢, zdziwienie. Reakcjom tym towa-
rzysza: krzyk, placz oraz pouczanie.

[Wywiad nr 1; badany w wieku 15 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Jak jej mama sie dowiedziata, to od razu wielki pysk, Ze tak sie wyraze,
i w ogdle zaczeta do niej krzyczeé, Ze méwitam ci tyle o tych tabletkach
i o tych zabezpieczeniach, i w ogdle i ta moja wtedy powiedziata, Ze ty nawet
nie chciatas ze mnq is¢ do lekarza, jak mnie serce bolato i zamurowato jej
mame.

Nieliczni rodzice partnerek nastoletnich chfopcéw na wiadomos¢ o cigzy
swoich cérek reaguja pozytywnie; jedna z matek zareagowata pozytywnie,
gdyz sama urodzila dziecko, nie majac ukoriczonych osiemnastu lat. W tym
przypadku mozna méwié o miedzypokoleniowym cyklu przedwczesnego macie-
rzynistwa, w ktérym corki niepelnoletnich matek sa zdecydowanie czesciej
narazone na podjecie i pelnienie roli matki przed uzyskaniem peinoletno-
cil®. Inne z kolei badania dowodza, ze o miedzypokoleniowej transmisji
moéwi¢ mozna takze w odniesieniu do przedwczesnego ojcostwa. Jak sie
bowiem okazuje, w przypadku synéw niepetnoletnich ojcow istnieje wiek-
sze ryzyko przedwczesnego podjecia roli ojca. Ryzyko to zmniejsza sie wte-
dy, kiedy ojcem zostaje pelnoletnia osoba. Na taki miedzypokoleniowy cykl
przedwczesnego ojcostwa wskazuja Heather Sipsma, Katie Brooks Biello,
Heather Cole-Lewis, Trace Kershaw?20.

Przewazajace negatywne reakcje na wiadomos¢ o cigzy zaréwno niepel-
noletnich chtopcéw, ich partnerek, jak i ich najblizszego srodowiska rodzin-
nego wigza¢ mozna z tym, ze poczecie dziecka przez osoby niepelnoletnie

19 Teenage Fathers Often Born to Teenage Fathers, Study Finds, http:/ /news.yale.edu/2010/
01/14/ teenage-fathers-often-born-teenage-fathers-study-finds [dostep: 11.01.2016 r.].

20 H. Sipsma, K. Brooks Biello, H. Cole-Lewis, T. Kershaw, Like Father, Like Son: The Inter-
generational Cycleof Adolescent Fatherhood, “ American Journal of Public Health” 2010, Vol. 100,
No. 3, s. 521.

169



jest zdarzeniem nieakceptowanym w spoleczenistwie. Przypuszczaé¢ mozna,
ze rodziny nastoletnich chlopcéw przezywaja tak silne, negatywne emocje
w obawie przed reakcja otoczenia, jak rowniez w przewidywaniu innych
negatywnych nastepstw tego wydarzenia. Niepelnoletni chlopcy z kolei,
ktoérzy dowiaduja sie o cigzy partnerki, spotyka¢ moga sie z objawami braku
zrozumienia ich sytuacji nawet w swoim najblizszym srodowisku.

Jak juz kilkakrotnie pisano, uzyskanie informacji przez niepetnoletnich
chlopcow o cigzy ich partnerek jest zdarzeniem wystepujacym przedwcze-
$nie, a w zwigzku z tym powoduje szereg, czesto negatywnych konsekwen-
qji. Jest tak miedzy innymi dlatego, Ze (jak wynika z prezentowanych tu ba-
dan) przypada ono na okres wczesnej adolescencji, a wiec na czas ré6znego
rodzaju przemian zaréwno w sferze fizycznej, emocjonalnej, psychicznej jak
i spolecznej. Uzyskanie zatem informacji o poczeciu dziecka oraz zmiany
wynikajace z dorastania naktadaja sie na siebie, co w konsekwencji sprawia,
ze nastoletni chlopcy znajduja sie w szczegélnie niekorzystnej dla nich sytu-
acji zyciowej. Nie s oni przygotowani do podjecia i pelnienia roli ojca, sa
zalezni pod wieloma wzgledami od rodzicéw, a ponadto ich partnerki sa
réwniez niepelnoletnie (co potwierdzaja zrealizowane przeze mnie bada-
nia). Dodatkowo reakcje najblizszych os6b zaréwno nastoletnich chtopcow,
jak i ich partnerek na wiadomos$é o cigzy sa czesto bardzo emocjonalne,
gwaltowne, a zarazem negatywne. W takich oto okolicznosciach niepetno-
letni chtopcy staja wobec koniecznosci podjecia decyzji o tym, czy poczete
przez nich dziecko urodzi sie, co poniekad stanie sie poczatkiem daleko-
sieznych decyzji zwigzanych z partycypacja w zyciu dziecka.

Podjecie tej decyzji bylo réwniez przedmiotem prezentowanych tu ba-
dan; prébowano w nich ustali¢, kto podjal decyzje o urodzeniu dziecka.
Szczegotowe informacje na ten temat przedstawia wykres 23.

Niepetnoletni chlopcy, ktérzy dowiaduja sie, Ze zostang ojcami, w wiek-
szoéci przypadkow wspoélnie ze swoimi partnerkami (matkami poczetego
przez nich dziecka) podejmuja decyzje o narodzinach ich dziecka, jakkol-
wiek decyzja ta czesto podyktowana jest przez osoby udzielajace tym mlo-
dym ludziom wsparcia. Nierzadko bowiem rodzice zaréwno niepetnolet-
nich chlopcéw, jak i ich partnerek wplywaja na ich ostateczng decyzje
zwigzang z urodzeniem dziecka.

Jakkolwiek niepelnoletni chlopcy uznaja decyzje o urodzeniu przez ich
partnerki dziecka za oczywista, to jednak doswiadczaja wielu dylematow
wigzacych sie bezposrednio z obawami dotyczacymi przysztosci. Z rozméw,
jakie przeprowadzono na ten temat, dowiedziano sie, ze wielu z nich mysli
o usunieciu plodu; mysli takie towarzysza nastoletnim chtopcom (oraz ich
partnerkom) zwlaszcza w poczatkowym momencie, kiedy wiadomos¢ o cigzy
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Wykres 23. Osoby, ktére podejmuja decyzje o urodzeniu dziecka

Zrédlo: badania wlasne

wywotuje bardzo silne reakcje. Uplyw czasu jednak sprawia, Ze reakcje emo-
cjonalne (takze rodzicow) badanych traca na sile, co w efekcie powoduje, ze
najblizsze otoczenie deklaruje swa pomoc i wsparcie, a to utatwia podjecie
decyzji o narodzinach dziecka.

Do nielicznych sytuacji zaliczy¢ mozna te, w ktérych decyzje o urodze-
niu dziecka podejmuja indywidualnie niepetnoletni chlopcy (czes¢ nastolet-
nich chtopcéw jednoznacznie stwierdza, ze wyklucza zaré6wno aborgcje, jak
i oddanie dziecka do adopgji) lub indywidualnie ich partnerki. Ilustracja
tych sytuacji sa cytowane nizej wypowiedzi.

[Wywiad nr 21; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partner-
ki] To ona chciata bardziej, ja tak nie myslatem o tym, nie poczuwatem sie, ze
ona jest w ciqzy, tak dziwnie to wszystko w ogdle byto, ale troche chciatem,
zeby urodzita to dziecko, w sumie to ona powiedziata, zZe dziecko sie urodzi
i koniec, sam nie wiem skqd jej sie to wzieto.

[Wywiad nr 22; badany w wieku 14 lat uzyskat informacje o cigzy partner-
ki] Na poczqtku mielismy takie plany, Zeby usungd, ale ja jej powiedziatem
wtasnie, Ze nie ma opcji. MoZliwe, ze to byta moja decyzja, ale mysle, zZe ona
i tak by usuneta dziecko, jak by jeszcze miata szanse.

[Wywiad nr 23; badany w wieku 15 lat uzyskat informacje o ciazy partner-
ki] To byto tak, Ze juz nie byto o czym mysleé, bo jak ja sie dowiedziatem to
dziewczyna byta juz w 3 miesiqcu ciqzy, podobno juz wtedy nie mozna myslec,
no wie pan o czym... no o tym.... byto juz na to za pézno i juz.
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2. Zmiany w zyciu nastoletnich chtopcow
po uzyskaniu informacji o cigzy partnerki

Informacje zawarte w poprzednim podrozdziale jasno wskazuja, ze zdarze-
nie, jakim jest uzyskanie przez niepelnoletnich chlopcéw wiadomosci o po-
czeciu przez nich dziecka generuje szereg, gtéwnie negatywnych reakcji tak
emocjonalnych, jak i behawioralnych. Jak mozna sadzi¢, sytuacja taka
wprowadza¢ bedzie liczne zmiany w niemal kazdej sferze funkcjonowania
tych miodych ludzi. Jakkolwiek cigza jako stan fizjologiczny organizmu nie
dotyczy niepelnoletnich chlopcéw, to jednak wiedza o tym, ze w nieodlegtej
przysztosci zostang ojcami, rodzi¢ moze konsekwencje natury nie tylko psy-
chicznej, ale takze spoleczne;j.

Uzyskanie informacji o cigzy partnerki wigza¢ mozna z momentem prze-
tomowym, a wiec takim, ktéry powoduje niemal catkowita reorganizacje
dotychczasowego stylu zycia. Rozpoczyna sie bowiem nowy etap w zyciu
nastoletnich chlopcéw; okres oczekiwania na narodziny dziecka i zarazem
cigzy ich partnerek.

Czas ten wigzac nalezy z przystosowaniem si¢ miodych chlopcéw do
zupelnie nieznanego im wczeéniej stanu fizjologicznego ich partnerek. Cigza
wymusza na partnerkach zmiane dotychczasowego funkcjonowania i dosto-
sowania go do organizmu, ktéry w tym okresie ulega stalym przemianom.
Zmiany te dotycza gléwnie potrzeb ciezarnych dziewczat oraz ich zachowan
i nastrojéw, wigzacych sie z tzw. ,burza” hormonéw. W zwigzku z tym
zmianie ulega¢ moga relacje pomiedzy niepelnoletnimi chlopcami a ich
partnerkami. Jak wskazuje Hotchner?!, okres cigzy - mimo potocznie formu-
lowanego pogladu, o tym, Ze cigza jest czynnikiem utrwalajagcym relacje
pomiedzy partnerami - charakteryzuje sie licznymi trudnosciami i konflik-
tami nacechowanymi coraz silniejszym stresem?2. Taki stan rzeczy moze stac
sie zatem przyczyng powaznych napie¢, ktére w efekcie doprowadzi¢ moga
do zaburzenia prawidlowego funkcjonowania zwigzku?, a tym samym:
1) utrudnia¢ pelna akceptacje nowonarodzonego dziecka; 2) wyksztalci¢
u jednego z rodzicéw postawe nadopiekuricza wobec niego. Wymienione

2'T. Hotchner, Childbirth and marriage: The transition to parenthood, New York 1988, za:
M. Radochonski, Wptyw pierwszej cigzy na zaburzenia relacji w matzeristwie, ,Problemy Rodziny”
1996, nr 5, s. 17; Jakkolwiek autor porusza kwestie dotyczace sytuacji ciazy w malzeristwie, to
jednak wyjasnienia te mozna odnies¢ takze do doswiadczeni niepelnoletnich ojcow, zwiaza-
nych z przystosowaniem do cigzy ich partnerek.

2 Tamze.

2 M. Radochonski, Cigia a zaburzenia funkcjonowania uktadu matzerskiego, ,,Roczniki Socjo-
logii Rodziny” 1995, t. VII, s. 151.
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konsekwencje konfliktow partnerskich w okresie ciagzy moga zagrazac pra-
widlowemu rozwojowi dziecka?.

W prezentowanych tu badaniach prébowano ustali¢, na ile uzyskanie in-
formacji o cigzy jest dla niepetnoletnich chtopcéw krytycznym wydarzeniem
zyciowym oraz w jakich obszarach ich zycia dokonuja sie zmiany spowo-
dowane tg informacja.

Zgodnie z definicjg Sigrun-Heide Filipp przez krytyczne wydarzenie zy-
ciowe nalezy rozumie¢

fakt w zyciu jednostki, ktéry stawia ja w obliczu zmiany. W wyniku jego wysta-
pienia naruszona zostaje dotychczasowa struktura wewnetrznej i zewnetrznej
réwnowagi osobowej, zaktécone sa dotychczasowe relacje jednostki ze swiatem,
tak ze znajduje sie ona w sytuacji niezgodnosci ze §wiatem zewnetrznym. Do-
tychczasowe formy przystosowania staja sie wysoce niewystarczajace i nieprzy-
datne. Osoba znajduje si¢ w koniecznosci znalezienia takiego rozwigzania, kto-
rego rezultatem bytoby zbudowanie nowego ukladu réwnowagi?.

Jak zaznacza Malgorzata Adamczak zdarzenia takie,

[zdarzenia krytyczne] wystepujace losowo i niespodziewanie obejmuja sytuacje
trudne lub niemozliwe do przewidzenia i przygotowania sie na ich przyjecie,
przezycie czy zastosowanie odpowiednich srodkéw zaradczych, (...) wystepuja
chronicznie, czasowo lub epizodycznie®.

Zdarzenia krytyczne, o ktérych mowa, stanowia dla jednostki znaczne
obcigzenie psychiczne oraz stale podwyzszaja poziom napiecia, w zwiazku
Z cZym generuja szereg emocji o réznym znaku?’.

Uzyskanie informacji przez niepetnoletnich chlopcéw o poczeciu dziecka
to zdarzenie, ktére spelnia cechy wydarzen krytycznych, poniewaz:

1) wyodrebnia sie z codziennych zdarzen;

2) zmusza podmiot do zastosowania zupelnie nowych érodkéw dziata-

nia;

3) ma swoje ramy czasowo-przestrzenne;

4) jest potencjalnie dwuwartosciowe.

Jak juz wspomniano, aby zdarzenie moglo uzyska¢ status krytycznego,
musi wyodrebniac sie w toku codziennych zdarzeni?8. Jest bowiem znaczace

24 M. Radochoriski, Wplyw pierwszej cigzy..., s. 17.

% S.-H. Filipp (ed.), Kritische Lebensereignisse, Miinchen 1990, za: G. Teusz, Koncepcja kry-
tycznych wydarzen zyciowych na tle transakcyjnej teorii stresu R. S. Lazarusa, ,TeraZniejszo$¢ -
Czlowiek - Edukacja” 2002, nr 2, s. 13.

26 M. Adamczak, Krytyczne zdarzenia Zyciowe i radzenie sobie z nimi - wybrane zagadnienia, w:
B. Waligora (red.), Elementy psychologii klinicznej, t. II, Poznari 1992, s. 41-43.

27 H. Sek (red.), Tworczosé i kompetencje zyciowe a zdrowie psychiczne, Poznan 1991, s. 32.
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emocjonalnie dla jednostki, wigze sie z waznymi dla niej warto$ciami. Uzy-
skanie informacji o poczeciu dziecka powoduje, ze mlodzi chtopcy doswiad-
czaja niezwykle silnych stanéw napiecia emocjonalnego. W wiekszosci
przypadkéw poczecie dziecka przez niepelnoletnich jest dzialaniem niepla-
nowanym, ponadto wystepujacym na niewlasciwym etapie Zycia, zatem
uzyskanie informacji o cigzy rodzi czesto szereg emocji o znaku ujemnym.

Kolejna z wymienionych wyzej cech wydarzen krytycznych wskazuje na
to, ze zdarzenia takie zmuszaja podmiot do zastosowania zupelnie nowych
srodkéw dziatania. Informacja o poczeciu dziecka sprawia, Zze nastoletni
chlopcy zmuszeni sa do przeformulowania ich dotychczasowego sposobu
zycia. Staja wiec wobec koniecznosci dostosowania czasu przeznaczanego
na nauke, odpoczynek czy spotkania z przyjaciétmi do zupelnie nowej sytu-
acji - ciazy swojej partnerki. Reorganizacja taka powoduje wystepowanie
licznych zmian, zadaniem wiec niepelnoletnich jest zastosowanie skutecz-
nych sposob6éw radzenia sobie z ich skutkami.

Poza wskazanymi juz wczeéniej cechami krytycznych wydarzen zycio-
wych nalezy zwroéci¢ uwage na fakt, ze wydarzenia takie maja swoje ramy
czasowo-przestrzenne. Otrzymanie informacji przez niepetnoletnich chlop-
cOw o cigzy ich partnerek to wydarzenie, ktore rozgrywa sie w przestrzeni
zycia rodzinnego i jest rozciggniete w czasie, a jego ramy wyznaczajg takie
momenty, jak: informacja o ciazy, reakcja na te wiadomos¢ oraz uruchomie-
nie dostepnych zasobéw, umozliwiajacych radzenie sobie z nowa sytuacja.

Ostatnia z cech wskazuje na to, ze wydarzenie krytyczne jest potencjal-
nie dwuwarto$ciowe. Uzyskanie zatem informacji przez niepelnoletnich
chlopcow o cigzy partnerki stawia przed nimi zadania, ktére moga mie¢
charakter rozwojowy, ale jednoczeénie stwarzaja ryzyko patologii. Zatem to,
jaki ksztalt przybierze omawiane tu wydarzenie krytyczne, zaleze¢ bedzie
od uruchamianych przez nastoletnich chlopcow sposobéw zmagania sie
z tym wydarzeniem.

Realizujagc wywiad biograficzny pytano rozméwcéw o to, jak bardzo
przelomowym wydarzeniem bylto uzyskanie przez nich informacji o cigzy
ich partnerek. Badane osoby poproszone o ocene w tym zakresie, dokony-
waly wyboru sposréd nastepujacych kategorii: catkowicie zmienita moje Zycie
(bardzo wysoki stopieri, co wskazywalo na krytycznosé tego wydarzenia);
w duzym stopniu zmienilta moje zZycie (Wysoki stopien); czesciowo zmienita moje
zycie (Sredni stopien); w niewielkim stopniu zmienita moje Zycie (niski stopieri)
oraz wcale nie zmienita mojego zZycia (zerowy stopiern - wydarzenie nie byto
krytyczne). Rozklad odpowiedzi na ten temat przedstawia wykres 24.

28 M. Beisert, Rozwod jako wydarzenie krytyczne w cyklu rozwoju rodziny, ,Problemy Rodzi-
ny” 1994, nr 2, s. 40-44.
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Wykres 24. Stopien, w jakim nastoletni ojcowie oceniajg uzyskanie informacji
o cigzy partnerki jako krytyczne wydarzenie

Zrédlo: badania wlasne

W ocenie wiekszosci niepelnoletnich chtopcéw informacja o cigzy ich
partnerek zmienia ich zycie w bardzo duzym lub w duzym stopniu. Stad tez
uzna¢ mozna, ze zdarzenie to jest przelomowe, a wiec takie, ktére powoduje
zalamanie dotychczasowych sposoboéw funkcjonowania i radzenia sobie
w réznych sytuacjach. Uzyskanie przez niepelnoletnich chlopcéw informacji
0 poczeciu przez nich dziecka uzna¢ mozna wiec za krytyczne wydarzenie
zyciowe. Przypuszczaé tez mozna, ze zdarzenie to wymusza na nastoletnich
chtopcach podjecie dziatar, ktére pozwola im na konstruktywne przepra-
cowanie tej sytuacji, a tym samym osiggniecie wewnetrznej rownowagi.

Potwierdzeniem przekazanych przez badane osoby informacji o stopniu,
w jakim wiadomos¢ o poczeciu dziecka jest zdarzeniem krytycznym i zara-
zem rozszerzeniem wiedzy na temat tego wydarzenia jest z pewnoscig
wskazanie na sfery zycia, w jakich dokonuja sie zmiany oraz okreélenie ich
rodzaju.

Badani w trakcie wywiadéw biograficznych mogli sie¢ wypowiedziec,
czy zmiany, jakie wystapily w ich zyciu w wyniku uzyskania informacji
o cigzy partnerki dotyczyty: rodziny, szkoty (nauki), nauczycieli, rowie$ni-
kéw oraz ich planéw zyciowych i stylu zycia. Rozméwcow, ktérzy wskazy-
wali poszczegélne obszary zmian, proszono o wyjasnienie, na czym one
polegaly. Badani w swobodnej narracji opisywali wéwczas, dokonujace sie
pod wplywem omawianego tu wydarzenia, zmiany. Obszary zmian zycio-
wych, ktore wymienili nastoletni ojcowie ilustruje wykres 25.
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Wykres 25. Obszary zmian w zyciu nastoletnich ojcéw po uzyskaniu informacji
o cigzy partnerki

Zrédto: badania wtasne?

Jak sie okazuje, uzyskanie informacji przez niepelnoletnich chtopcow
o cigzy ich partnerek wywoluje najwiecej zmian w nich samych; zdarzenie to
w najwiekszym stopniu oddziatuje bowiem na styl Zycia nastoletnich chlop-
cow oraz ich zachowanie. Ponadto motywuje do podejmowania zupelnie
nowych dziatan, ukierunkowanych na pokonywanie ré6znego rodzaju kon-
sekwencji wynikajacych z omawianego tu zdarzenia. Wszystkie te zmiany
w calosci okreéli¢c mozna jako pozytywne. Niepelnoletni chlopcy bowiem
diametralnie zmieniaja swoje zachowanie na lepsze, a wiec rezygnuja lub
ograniczaja kontakty z osobami, z ktérymi podejmowali szereg negatyw-
nych dziatan, starajg sie by¢ bardziej odpowiedzialnymi ludZmi, jak sami
moéwia - probuja by¢ bardziej dorosli. Zmianie ulega takze perspektywa
przysztoéci niepetnoletnich chlopcow. Odkad dowiaduja sie, ze zostana
ojcami ich my$li koncentrujg sie wokét ukonczenia szkoly, a w dalszej kolej-
nosci podjecia pracy zarobkowej, w celu zapewnienia utrzymania partnerce
i dziecku. Badane osoby méwia:

e trzeba bylo stac si¢ bardziej odpowiedzialnym, powaznym;

e wydoroslatem wiecej czasu spedzatem z dziewczyng;

e zaczqlem inaczej myslec, inaczej patrze¢ na wszystko, inaczej sie zachowywac

(lepiej);
o musze dorosngé, musze sig¢ wzigé za siebie i zdac tq szkote;

2 Suma nie réwna sie 40, gdyz badane osoby wskazywaty na kilka obszaréw ich zycia,
w ktorych zaszly zmiany po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka.
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e ustatkowatem sie, kiedys byty rozboje, teraz juz nie, zaczqtem sie inaczej ubie-
rac (z dresow — normalnie);

e statem si¢ bardziej odpowiedzialny, trzeba sie byto poprawié, wyjsé na ludzi;

e zmienilo sig moje postrzeganie swiata, sprobowatem byc doroslejszym cztowie-
kiem i bardziej odpowiedzialnym;

e zmienilo sig moje zachowanie, uspokoitem sie, przestatem swirowac, no ogolnie
ogarnqlem sig, a i przestatem palic.

[Wywiad nr 1; badany w wieku 15 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Kiedys bytem taki, Ze tylko bytem do przypatdéw, ciggle zadawatem sie ze star-
szymi, ze oni pili, no to ja tez pitem, ile weszto we mnie, ale odizolowatem sie
od nich, przestatem pi¢ juz kompletnie, popalam tylko, tak to nie utrzymuje
kontaktu z Zadnym z kumpli. Tylko jest ona.

[Wywiad nr 17; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partner-
ki] Juz nie myslatem o tym, Ze pdjde na studia, tylko zZe musze iS¢ do pracy, no
i tez mieliSmy plany wyjecha¢ zagranice, no tez musiatem zrezygnowac z tych
plandéw.

Kolejny obszar zmian obejmuje nauke szkolng, albowiem wszyscy bada-
ni przeze mnie niepelnoletni ojcowie w momencie uzyskania informacji
o ciazy partnerki objeci byli obowigzkiem szkolnym. W obszarze tym zmia-
ny nie sg tak jednoznaczne, jak w przypadku zmian dotyczacych samych
badanych. Z jednej strony bowiem informacja o ciagzy partnerek niepetnolet-
nich sprawia, Ze zaczynaja si¢ oni lepiej uczy¢, poprawia¢ swoje oceny
i w ogole dba¢ o to, by szkote ukonczy¢ w planowanym terminie (na te
zmiane wskazalo 9 badanych). Z drugiej strony jednak zdarzenie, o ktérym
mowa, powoduje, ze w przypadku niektérych niepelnoletnich chlopcow
wyniki w nauce ulegaja pogorszeniu: opuszczaja oni zajecia szkolne lub
w ogole przerywaja edukacje (dane takie odnosza sie do 5 badanych osob).

Jak wynika z referowanych badan, zdarzenie, jakim jest otrzymanie
przez niepelnoletnich chtopcéw informacji o cigzy ich partnerek, generalnie
nie wprowadza zmian w ich relacjach z nauczycielami. Nieliczni badani
zaznaczaja (3 osoby), ze relacje z nauczycielami ulegaja poprawie. Zestawie-
nie wynikéw badan, obejmujacych zmiany w nauce szkolnej oraz w rela-
cjach z nauczycielami niepelnoletnich chtopcéw, pokazuje, ze polepszenie
stosunkéw z nauczycielami (w przypadku tych 3 oséb) wiaze sie z ogélna
poprawa sytuacji szkolnej.

A oto jak zmiany te opisuje jeden z badanych:

[Wywiad nr 13; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o ciazy partner-
ki] Wie Pan jak sie nauczyciele dowiedzieli, Ze bede tatuskiem to od razu ina-
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czej zaczeli mnie traktowadé. Méj wychowawca, ale teZ inni nauczyciele poma-
gali mi w réznych sytuacjach, umoZzliwili mi robienie réznych kurséw, zatatwi-
li prace, zebym mdégt pomagac dziewczynie.

Poza zmianami, jakie dokonuja sie w funkcjonowaniu badanych (ich
planach i stylu zycia) oraz w obszarze nauki, jak i w relacjach z nauczycie-
lami, informacja o cigzy partnerki generuje takze zmiany w relacjach z ro-
dzina. Jakkolwiek reakcje rodziny niepelnoletnich chtopcéw na wiadomos¢
o cigzy ich partnerek s (o czym pisano wyzej) przewaznie negatywne, to
przedstawione zdarzenie nie powoduje wiekszych zmian w relacjach ro-
dzinnych. Zmiany te sa glownie pozytywne, gdyz niepelnoletni chlopcy
podkreélaja, ze uzyskanie informacji o cigzy ich partnerek powoduje, iz
rodzina zaczyna traktowac ich ,jak dorostych”. W ocenie nastolatkéw oma-
wiane tu zdarzenie sprawia, ze poprawie ulegaja kontakty z najblizszymi
osobami, ktére udzielajg niepetnoletnim réznego rodzaju wsparcia. W zwiaz-
ku z tym sadzi¢ mozna, zZe relacje nastoletnich chlopcéw z ich najblizsza
rodzing, ktére ocenili przed uzyskaniem informagcji o cigzy jako bardzo do-
bre i dobre (gléwnie z matka i rodzeristwem), nadal w wiekszosci takie po-
zostaja (patrz rozdz. IV niniejszej pracy).

Jak ustalono, relacje niepetnoletnich chtopcéw z cztonkami ich najbliz-
szej rodziny, ktére zostaly przed uzyskaniem informacji o cigzy ich partne-
rek ocenione przez nich jako negatywne, nadal takie pozostaja. Ponadto
w nielicznych przypadkach niepetnoletni chlopcy doswiadczaja ich pogor-
szenia. W przypadku réwiesnikow ich relacje réwniez nie podlegaja wiekszym
przemianom i utrzymuja si¢ na bardzo dobrym poziomie. Z pewnoscia
wplywa to korzystnie na radzenie sobie przez nich z wszelkimi trudnoscia-
mi, bowiem koledzy i kolezanki mogg stanowi¢ Zrédto wsparcia dla dorasta-
jacych, co z kolei moze zlagodzi¢ poczucie osamotnienia. Tylko nieliczni
niepelnoletni chlopcy ujawniaja, ze relacje te ulegaja pogorszeniu.

3. Trudnosci przezywane przez niepelnoletnich
chlopcow po uzyskaniu informacji o cigzy partnerki

Uzyskanie informacji przez niepelnoletnich chlopcéw o cigzy ich partnerek
i zarazem o tym, ze stali sie ojcami, traktowa¢ nalezy jako zdarzenie niepla-
nowane, a nade wszystko wystepujace przedwczesnie. Moze ono powodo-
wac liczne trudnoséci w codziennym funkcjonowaniu nastoletnich chtopcow,
tym bardziej, ze ich partnerki (matki ich dzieci) takze sg niepelnoletnie.
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Nalezy takze pamietaé, ze opisywane tu zdarzenie przypada na okres
obowiazku szkolnego, dlatego tez sytuacja szkolna badanych chlopcéw,
ktérzy dowiaduja sie, ze zostana ojcami, moze ulega¢ pogorszeniu, albo-
wiem potrzeba, a niekiedy nawet koniecznos¢ usamodzielnienia sie (przede
wszystkim finansowego) moze doprowadzi¢ do zaniedbywania obowigz-
koéw szkolnych. Ponadto informacja o cigzy ich partnerek z uwagi na czas
wystapienia naklada sie na trudny w zyciu kazdego czlowieka okres do-
rastania. Nastepuja wowczas liczne zmiany nie tylko w obrebie organiz-
mu, ale i (a moze nawet przede wszystkim) w relacjach z otaczajacym spote-
czenstwem.

Jak juz pisano w poprzednim podrozdziale, zmiany, jakich doswiadczajg
w swoim zyciu niepelnoletni ojcowie po uzyskaniu informacji o poczeciu
dziecka sg przewaznie pozytywne. Nie wyklucza to jednak przezywania
przez nich réznego rodzaju trudnosci. Maria Tyszkowa definiuje sytuac-
je trudng jako uklad celéw, warunkéw i mozliwosci dziatania jednostki,
w ktorym w wyniku ingerencji nastepuje naruszenie réwnowagi pomiedzy
poszczegb6lnymi elementami owego ukladu. Taki stan rzeczy wymaga nowej
koordynacji, prowadzac tym samym do ujawnienia sie szeregu ujemnych
emocji®v.

Warto w tym miejscu przyjrze¢ sie trudnosciom doswiadczanym przez
nastoletnich chtopcéw po uzyskaniu przez nich informacji o cigzy ich part-
nerek.

Okazuje sig, ze niepelnoletni chlopcy, ktérzy otrzymuja informacje o po-
czeciu dziecka, w wiekszosci doswiadczaja réznych trudnosci; 30 badanych
0s6b potwierdzito ich wystepowanie.

Rozmoéwcow, ktérzy wskazali, ze doznali trudnoéci po uzyskaniu infor-
magji o ciazy partnerki, proszono o wyjaénienie, z kim lub z czym byly one
zwigzane. Wypowiedzi badanych oséb poddano kategoryzacji, w efekcie
czego otrzymano nastepujace kategorie obejmujace sfery: materialno-bytows,
zdrowotnq, zycia rodzinnego, zycia szkolnego, zycia towarzyskiego, duchowq oraz
psychiczng. Szczegdlowy rozklad informacji zgromadzonych za pomoca
wywiadéw biograficznych na temat sfery zycia, w ktérych nastoletni ojco-
wie doswiadczaja trudnosci, zamieszczono na wykresie 26.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, niepelnoletni chlopcy po uzy-
skaniu informacji o poczeciu dziecka w wigkszosci doswiadczaja trudnosci
w sferze materialno-bytowej. Sytuacja taka jest zrozumiala, poniewaz chlop-
cy sa zalezni finansowo od rodziny, realizuja obowiagzek szkolny, co unie-
mozliwia im podjecie pracy zarobkowej, a ponadto zamieszkuja wspdlnie
z rodzicami.

30 M. Tyszkowa, Zachowanie sig dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, Warszawa 1972, s. 21.
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Wykres 26. Rodzaj sfery zycia, w ktorej nastolatkowie przezywaja trudnosci
po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka

Zrédlo: badania wlasne

Problemy, o ktérych mowa, wiaza¢ nalezy z licznymi potrzebami part-
nerek niepelnoletnich chtopcéw, jakie w sposéb naturalny pojawiaja sie
w okresie ich cigzy. Poza tym znacznych nakladéw finansowych wymaga
przygotowanie sie do przyjScia dziecka na $wiat. Wprawdzie nastoletni
chlopcy oraz ich partnerki otrzymuja w tym zakresie wsparcie, to jednak
czuja sie oni w obowiazku, by partycypowaé¢ w przygotowaniach do naro-
dzin ich dziecka.

Trudnosci finansowych doswiadczaja takze ci niepelnoletni chtopcy, kto-
rzy mieszkaja w znacznej odlegtoéci od swoich partnerek, co wigze sie
z kosztami dojazdu do nich, a skutkuje tym, Ze nie moga oni wspiera¢ bez-
posrednio swych partnerek w okresie cigzy.

Poczecie dziecka w okresie dorastania sprawia, ze niepetnoletni chlopcy
doswiadczaja takze trudnosci w sferze psychicznej. Sytuacja, w ktorej do-
wiaduja sie, ze zostang ojcami jest dla nich stresogenna, w zwigzku z czym
generuje szereg negatywnych emocji. Taki stan rzeczy wigza¢ mozna takze
z opisanymi powyzej trudnoéciami w sferze materialno-bytowej. Brak $rod-
kéw finansowych, a takze brak mozliwosci ich pozyskiwania wprawia¢ mo-
ze niepelnoletnich chlopcéw - przysztych ojcow w stan przygnebienia.

Oto wypowiedzi, ktére to potwierdzaja:

[Wywiad nr 8; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]

Miatem taki okres, przestatem chodzi¢ do szkoly, cos mi odbito, bytem taki
troche zatamany, jak to bedzie.
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[Wywiad nr 9; badany w wieku 14 lat uzyskat informacje o ciagzy partnerki]
Na poczqtku byty takie mysli, Ze nie damy rady i w ogdle, tu szkota, tu prakty-
ki, wiec caty czas tak mysleliSmy, generalnie dolina straszna, no ale pdéZniej
stwierdzitem, Ze nie mozna tak sie zatamywad, bo to nic nie da, ze trzeba po-
czekac az sie urodzi i wtedy sie zobaczy.

Nieliczni niepetnoletni chtopcy poza wymienionymi wyzej trudnoéciami
w sferze materialno-bytowej oraz psychicznej, doswiadczaja takze proble-
méw w relacjach z rodzing oraz w szkole. Ponadto wymieniaja takze trud-
nosci w kontakcie z rodzing partnerki. Zdarzaja sie bowiem sytuacje, w kto-
rych rodzice niepetnoletnich dziewczat nie wyrazaja zgody na kontakt ich
corek z badanymi lub tez ingeruja w funkcjonowanie zwiagzku, udzielajac
réznorodnych uwag i pouczen. Dodatkowe trudnosci dla niepelnoletnich
chlopcoéw sprawia, jak sie okazuje, zachowanie ich partnerek podczas cigzy,
wywolane (jak mozna przypuszcza¢) zmianami hormonalnymi zachodza-
cymi w organizmach tych mtodych dziewczat.

[Wywiad nr 2; badany w wieku 14 lat uzyskat informacje o cigzy partnerki]
Zauwazytem, ze po jakims tam czasie zaczqtem sie troszke gorzej dogadywac
z dziewczyng, ale wyszto to na to, Ze to musiaty by¢ te nastroje cigzowe, no ale
w sumie szybko doszedtem do tego, Ze to musi by¢ to, to sie tez szybko uzbroi-
tem w cierpliwosé.

W prezentowanych badaniach prébowano ustali¢ takze, czy niepetnolet-
ni chlopcy, ktérzy doswiadczaja trudnosci po uzyskaniu informacji o ciazy
swoich partnerek, zdolali sobie z nimi poradzi¢, a jesli tak, to jakie podjeli
w tym wzgledzie dziatania.

Jak sie okazuje, nastoletni ojcowie zwyciesko wychodza z proby stawie-
nia czola omawianym wyzej trudnosciom, albowiem niemal wszyscy (jak
sami twierdza) je pokonuja. Warto sie zatem przyjrze¢, w jaki sposob to czy-
nig. Szczegotowe informacje na ten temat zaprezentowano na wykresie 27.

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego jasno wynika, ze
niepelnoletni chtopcy, ktérzy doswiadczajq licznych trudnosci po uzyskaniu
informacji o poczeciu dziecka, aby poradzi¢ sobie z nimi, podejmuja szereg
réznorodnych dziatan. Ich rodzaj zalezy, co oczywiste, od rodzaju trudnosci.
Najczeéciej jednak podejmuja prace dorywcza, dzieki ktérej moga, choé
w minimalnym stopniu, przyczyni¢ sie do zaspokojenia potrzeb, wynikaja-
cych w sposéb naturalny z rozwoju ciazy ich partnerek i oczekiwania na
dziecko. Zdobyte w ten sposéb fundusze réwniez w minimalnym stopniu
pozawalaja im na probe usamodzielnienia finansowego. Niepelnoletni
otrzymuja wynagrodzenie za realizowane przez nich praktyki, zatrudniaja
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Wykres 27. Sposoby radzenia sobie z trudnoéciami przez niepetnoletnich chtopcéw
po uzyskaniu informacji o cigzy partnerki

Zrédto: badania wlasne

sie jako pomoc w réznych firmach, w tym takze prowadzonych przez ich bliz-
sza lub dalsza rodzine. Podejmuja tez czesto réznego rodzaju prace sezonowe.

Poza praca zarobkowaq badani chlopcy, by uporac sie z trudnosciami, ja-
kich doswiadczaja po uzyskaniu informacji o ciazy partnerek, réwnie czesto
zwracaja sie z prosba o pomoc do najblizszej rodziny. Pomoc ta polega
glownie na udzielaniu wsparcia finansowego i materialnego (wiecej na te-
mat wsparcie napisano w nastepnym podrozdziale).

Ponadto dla przyszlych nastoletnich ojcéw sposobem na pokonanie
trudnosci, zwlaszcza tych w sferze psychicznej, okazuje sie¢ pomoc partnerki
(rozmowa z nig) oraz przyjaciél. Stanowig oni wsparcie w planowaniu i po-
dejmowaniu dzialafi ukierunkowanych na zmaganie sie tych miodych
chlopcéw z sytuacja, w jakiej sie znalezli.

Kwestiom pomocy niepeinoletnim chlopcom po uzyskaniu informacji
o cigzy partnerek w caloéci poswiecony jest kolejny podrozdzial.

4.. Pomoc udzielana nastoletnim chlopcom
po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka

Zmiany, w tym takze trudnosci, jakie pociaga za soba opisywane w tym

rozdziale zdarzenie, a wiec uzyskanie przez niepelnoletnich chtopcéw in-
formacji o poczeciu dziecka, w sposob naturalny wywoluje potrzebe uru-
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chomienia dzialari ukierunkowanych na niesienie im pomocy. Jak wielo-
krotnie juz wskazano, nastoletni chtopcy pod wieloma wzgledami sg zalezni
i zarazem bezradni, nie posiadaja odpowiednich zasobéw, sprzyjajacych
zmaganiu si¢ z tym krytycznym wydarzeniem zyciowym. Sytuacja, w jakiej
sie znaleZli, wymusza korzystanie przez nich ze wsparcia spotecznego.

Mowigc o wsparciu spotecznym, mamy na mysli rodzaj swoistej interak-
qji spotecznej, podejmowanej przez jednego lub obu uczestnikéw w sytuacji
problemowej, trudnej, stresowej, jak i krytycznej. Za cel tak rozumianego
wsparcia przyjmuje sie ogélne podtrzymanie, zmniejszenie stresu, opano-
wanie kryzysu przez towarzyszenie, tworzenie poczucia przynaleznosci,
bezpieczeristwa oraz zblizenie do rozwigzania problemu i przezwyciezenia
trudnosci. W interakgji tej dochodzi do przekazywania lub wymiany infor-
magcji, réznorodnych instrumentéw dziatania, débr materialnych, jak réw-
niez emocji, a wymiana ta moze by¢ jednostronna lub dwustronna, nato-
miast kierunek dawca - biorca moze by¢ staly lub zmienny. W interakgji,
o ktérej mowa, wyrdzni¢ mozna osobg wspierajgcqg, poszukujgcq, odbierajgcg lub
otrzymujgcq wsparcie. Dla zachowania skutecznosci opisywanej tu wymiany
spolecznej istotna jest odpowiednioé¢ miedzy rodzajem i wielkoécia udzie-
lanego wsparcia i potrzebami odbiorcow3l.

Realizujagc wywiad biograficzny, pytano rozméwcéw, czy po uzyskaniu
przez nich informacji o cigzy ich partnerek otrzymali pomoc i wsparcie od
innych oséb. Jesli ich wypowiedzi potwierdzaly otrzymywanie takiej pomo-
cy, wowczas zadawano kolejne pytanie o to, kim byly osoby wspierajace
oraz jakiego rodzaju wsparcia im udzielity.

Jak sie okazuje, niemal wszyscy niepetnoletni ojcowie otrzymuja wspar-
cie od innych os6b. Istotne jest zatem, kto pomaga nastolatkom. Informacje
na ten temat przedstawiono na kolejnym wykresie.

Tymi, ktérzy pomagaja niemal wszystkim nastoletnim przyszlym ojcom,
sa cztonkowie ich najblizszej rodziny, a wiec rodzice chtopcéw i ich partne-
rek oraz rodzenstwo. Niepelnoletnim chtopcom swojego wsparcia udzielaja
takze ich dziadowie oraz pozostali czlonkowie rodziny zaréwno blizszej, jak
i dalszej (na wykresie osoby te uwzglednione sa w kategorii , 0soby
z dalszej rodziny”).

Jakkolwiek wiec reakcje osob z najblizszego otoczenia niepelnoletnich
ojcéw na wiadomosé o poczeciu przez nich dziecka sg zwykle gwaltowne

31 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrodta wsparcia, wy-
brane koncepcje teoretyczne, w: H. Sek, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, War-
szawa 2011, s. 18; Hasto Wsparcie spoteczne, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. VII, War-
szawa 2008, s. 268-269.
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Pracownicy instytucji ‘ 1
Nauczyciele ‘ 1
Partnerka * 1

[y
[y

Osoby z dalszej rodziny

Przyjaciele

1l

Rodzenstwo

L

Rodzice partnerki badanego

N
[y

Rodzice badanego

!

Wykres 28. Osoby, ktére pomagaja nastolatkom po uzyskaniu informacji
o poczeciu dziecka

Zr6dto: badania wlasne®?

i wiaza sie czesto z wyrazaniem skrajnie negatywnych ocen, emocji oraz
zachowarn, to jednak wtasnie rodzina stanowi najblizsze, a jednocze$nie naj-
cenniejsze zrédlo wsparcia. Po pierwszych reakcjach szoku i niedowierza-
nia, przychodzi czas na probe zrozumienia i przynajmniej czesciowej akcep-
tacji faktu poczecia dziecka przez niepetnoletnich, co traktowa¢ mozna jako
punkt wyjécia dla uruchomienia dzialart nastawionych na niesienie pomocy
nastoletnim chlopcom. Fakt, ze wiekszosci niepelnoletnich chtopcéw po
uzyskaniu przez nich informacji o cigzy ich partnerek pomagaja najblizsi,
$wiadczy¢ moze nie tylko o tym, ze bardzo dobre i dobre relacje badanych
z ich rodzing nadal si¢ utrzymuja, ale i o tym, Ze relacje wczedniej niezbyt
dobre si¢ poprawiaja.

Poza najblizsza rodzing wsparcia niepelnoletnim chtopcom, ktérzy do-
wiaduja sie, ze zostang ojcami, udzielaja takze ich przyjaciele (réwiesnicy).
Jak mozna przypuszczad¢, pomoc ta jest jakosciowo, a moze nawet ilosciowo
odmienna od tej swiadczonej przez rodzine. Niemniej jednak jej wystepo-
wanie odgrywa niezwykle istotng role w procesie zmagania si¢ z konse-
kwencjami przedwczesnego poczecia dziecka.

Warto tez zauwazy¢, ze wprawdzie tylko jedna osoba wskazala na po-
moc ze strony nauczyciela, to opowiadajac o reakcjach nauczycieli na wia-

32 Suma nie réwna si¢ 40, albowiem badane osoby wskazywaly czesto kilka oséb, ktére
udzielily im wsparcia po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka.

184



domos¢ o ojcostwie, niepelnoletni czesto wskazywali na zyczliwos¢, jakiej
doswiadczali.

Niestety, z prezentowanych tu badant wynika, ze nastoletni ojcowie nie-
mal zupelnie nie korzystaja z profesjonalnej pomocy; zaledwie jedna z ba-
danych oséb po uzyskaniu informacji o ciazy partnerki korzysta z takiej
pomocy. Jak wskazano wcze$niej, mimo ze podejmowane sg w Polsce liczne
dzialania z zakresu profilaktyki przedwczesnego rodzicielstwa, to jednak
brakuje w dzialalnosci instytucji spolecznych, pomocowych rozwigzan skie-
rowanych wprost do niepelnoletnich osoéb, ktére dowiaduja sie, ze zostana
rodzicami lub juz nimi s3. Prezentowane tu informacje uzyskane na podsta-
wie wywiadéw biograficznych potwierdzaja (niestety) swoistego rodzaju
braki w polskim systemie pomocy spolecznej.

Jak juz wspomniano, w omawianych tu badaniach prébowano ustali¢,
jakiego rodzaju wsparcia doswiadczaja niepelnoletni ojcowie. Uzyskane
wypowiedzi badanych na ten temat ujeto w nastepujace kategorie: wsparcie
emocjonalne, instrumentalne oraz wsparcie informacyjne.

Nalezy doda¢, ze zgodnie z wyja$nieniami zawartymi w literaturze
przedmiotu pierwszy ze wskazanych rodzajow wsparcia, a wiec wsparcie
emocjonalne polega na przekazywaniu osobie wspieranej (lub osobom)
w sytuacji trudnej emocji oraz uczué, ktére dziataja uspokajajaco. Dziatania,
o ktorych mowa, odzwierciedlaja pozytywny stosunek i wyrazaja troske o jej
funkcjonowanie w sytuacji kryzysu. Ponadto zachowania wspierajace po-
dejmowane sa w celu stworzenia osobie w sytuacji trudnej poczucia przyna-
leznosci, opieki i podwyzszenia jej samooceny. Helen Sek i Roman Cieslak
podkreslaja, ze:

osoby cierpiace i przezywajace kryzys moga dzieki interakcji wsparcia uwolnié
sie takze od wlasnych napiec¢ i negatywnych uczué, moga wyrazi¢ swoje obawy,
swoj smutek. Poprawia to nie tylko samooceng, ale wptywa tez na samopoczu-
cie®,

Z kolei wsparcie instrumentalne definiowane jest w rézny sposob. W opra-
cowaniu tym przyjmuje sie propozycje Stanistawa Kawuli, ktéry do katego-
rii omawianego w tym miejscu wsparcia wlacza takze wsparcie rzeczowe
(materialne)?t. Tak wiec przyja¢ nalezy, ze wsparcie instrumentalne to nie
tylko pomoc w formie doradztwa, poradnictwa czy tez instruktazu, jak
rowniez modelownia skutecznych zachowan zaradczych, ale takze pomoc
materialna, rzeczowa i finansowa. Poza wymienionymi $wiadczeniami ten
rodzaj wsparcia obejmuje réwniez dzialania bezposrednio skierowane do

3 H. Sek, R. Cieslak, dz. cyt., s. 19.
34 S, Kawula, Pomocniczos¢ i wsparcie. Kategorie pedagogiki spotecznej, Olsztyn 2002, s. 67.
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0s6b wspieranych, polegajace na przekazywaniu srodkéw do zycia: dozy-
wianiu, udostepnianiu schronienia, mieszkania, zaopatrzeniu w lekarstwa,
ubrania czy tez niezbedny sprzet domowy3.

Ostatni z wymienionych wyzej rodzajéw wsparcia to wsparcie informa-
cyjne (poznawcze). Polega ono na udzielaniu réznego rodzaju informacj,
porad (np. medycznych, prawnych), ktére mogg pomoéc jednostce w prze-
zwyciezeniu doswiadczanych przez nig trudnosci®. Informacje przekazy-
wane przez osoby wspierajagce pozwalaja na lepsze zrozumienie sytuacji,
polozenia zyciowego i problemu?®”.

A oto, jak przedstawiajq si¢ wyniki badar, dotyczace rodzajéw wsparcia,
jakiego doswiadczaja nastoletni chlopcy po uzyskaniu informacji o cigzy
partnerki.

1
Ay
Emocjonalne Instrumentalne Informacyjne
(wtym
materialne)

Wykres 29. Rodzaj wsparcia udzielanego nastolatkom po uzyskaniu informacji
o poczeciu dziecka

Zrédto: badania wtasne3

Jak wynika z referowanych tu wynikéw badan, niepelnoletni chiopcy,
ktorych partnerki zaszly w cigze, otrzymuja gléwnie wsparcie instrumental-

35 Hasto Wsparcie spoteczne, w: Encyklopedia pedagogiczna..., dz. cyt., s. 273.

3% D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, Warsza-
wa 1999, s. 339.

37 H. Sek, R. Cieslak, dz. cyt., s. 19.

3 Suma nie réwna si¢ 40, gdyz (co oczywiste) badane osoby wskazywaly w swoich wy-
powiedziach niekiedy na wszystkie rodzaje udzielonego im wsparcia.
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ne. Taki stan rzeczy zdaje sie by¢ uzasadniony w sytuacji, w jakiej znajduja
sie nastoletni chlopcy, ktérzy dowiaduja sie, ze zostang ojcami; wcigz bo-
wiem pozostaja oni na utrzymaniu swoich rodzicéw. Otrzymuja wiec od
nich nie tylko wsparcie finansowe (np. niezbedne do pokrywania kosztow
wizyt lekarskich partnerek nastoletnich chtopcéw), ale takze wsparcie mate-
rialne (rodzice kupuja réznego rodzaju rzeczy codziennego uzytku). Ten
rodzaj wsparcia odgrywa w przypadku niepelnoletnich chlopcéw, ktérzy
dowiaduja sie, ze zostang ojcami, niezwykle wazng role. Od tego bowiem,
czy udzielane mlodym chltopcom wsparcie (gléwnie finansowe) w pelni
zaspokoi ich potrzeby, zaleze¢ beda ich dalsze losy edukacyjne. Przypusz-
cza¢ nalezy, ze niedostateczne wsparcie materialne czy tez finansowe pro-
wadzi¢ moze do rezygnacji z nauki na rzecz pracy zarobkowej.

[Wywiad nr 4; badany w wieku 16 lat uzyskat informacje o ciazy partnerki]
Dzieki temu, Ze moi i jej rodzice byli dobrze sytuowani finansowo, nie musia-
tem pdjs¢ po gimnazjum do pracy, tylko do liceum, moja dziewczyna poszta
o rok pézniej do liceum, ale tez nie musiata pracowacd.

Jak sie okazuje nastoletni chlopcy, obok wsparcia instrumentalnego,
otrzymuja takze wsparcie emocjonalne. Jak wykazano wczesdniej, sytuacja,
w ktorej dowiaduja sie oni o ciazy partnerek jest dla nich sytuacja bardzo
stresogenng i wywoluje szereg negatywnych reakcji, rowniez wéréd oséb
z ich najblizszego otoczenia. Wsparcie emocjonalne ze strony znaczacych
0s6b, jak mozna przypuszczaé, pozwala niepelnoletnim chtopcom na uwol-
nienie sie od wlasnych napie¢, niepokojéw czy wreszcie umozliwia wyraza-
nie obaw, ktére najczesciej wiaza sie z ich przyszloscig. Sadzi¢ takze mozna,
Ze przynajmniej czeSciowa akceptacja przez najblizsze srodowisko faktu, ze
niepelnoletni chiopcy zostana ojcami, przyczyni¢ moze sie do podejmowa-
nia przez nich konstruktywnych dziatan, polegajacych na radzeniu sobie
z konsekwencjami sytuacji, w jakiej sie znalezli.

Prezentowane tu badania dostarczyly informacji, ktére pokazuja znacza-
ce niedostatki w zakresie wsparcia informacyjnego. Jego brak w efekcie mo-
ze sie przyczynic do tego, ze trudniej bedzie tym mlodym chtopcom zmagac
sie z krytycznym wydarzeniem zyciowym. Wskazane zatem byloby przeka-
zywanie wiedzy z zakresu fizjologii ciazy, §wiadczen socjalnych, jak réw-
niez wiedzy z zakresu prawa, czy wreszcie wiedzy, przygotowujacej tych
mlodych ludzi do przyjecia dziecka na $wiat (np. szkoly rodzenia) i opieko-
wania sie nim.

Badajac kwestie dotyczace wsparcia udzielanego niepetnoletnim chtop-
com po otrzymaniu przez nich wiadomosci o poczeciu dziecka, probowano
takze ustali¢, jaka jest - w ocenie biorcow wsparcia - jego skutecznos¢.
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W tym celu zadawano badanym nastepujace pytanie: Jak bardzo Panu pomo-
gty osoby, na ktore Pan wskazat? Rozméwcy mogli dokonywaé wyboru spo-
$rod nastepujacych mozliwosci: bardzo mi pomogly (wysoki stopient skutecz-
nosci), Srednio mi pomogty (Sredni stopien skutecznosci), mato mi pomogly (niski
stopient skutecznosci), wcale mi nie pomogly (zerowy stopien skutecznosci).

Jak sie okazuje, skutecznos¢ wsparcia udzielanego niepelnoletnim chtop-
com po uzyskaniu informacji o ciagzy, jest w ich ocenie bardzo wysoka.
Whnioskowa¢ zatem mozna, Zze przyszli nastoletni ojcowie sg zadowoleni
z dostarczanej im pomocy. Wysoki stopieri skutecznosci pomocy, na jaki
wskazali niepelnoletni chlopcy pokazywac¢ moze, jak bardzo jest ona im
potrzebna oraz jak wiele dla nich znaczy.



Rozdziat VI

URODZENIE DZIECKA

I PODJECIE ROLI OJCA

W DOSWIADCZENIACH I OPINIACH
NIEPEENOLETNICH OJCOW.
BADANIA WLASNE

Po okresie zmian spowodowanych poczeciem dziecka oraz uzyskaniem
informacji o tym zdarzeniu, niepelnoletni chlopcy staja wobec kolejnych,
waznych w ich zyciu wydarzei - wobec porodu i przyjscia na $wiat ich
pierwszego dziecka oraz podjecia i pelnienia roli ojca (lub rezygnacji z pel-
nienia tej roli).

Jakkolwiek opisywane w poprzednim rozdziale wydarzenie, jakim jest
uzyskanie przez niepetnoletnich chtopcéw informacji o cigzy ich partnerek,
powoduje w ich zyciu wiele zmian, trudnosci i wymusza podjecie stosow-
nych do okolicznoéci dzialar,, to sam porédd i narodziny dziecka wprowa-
dzaja zupelnie nowy porzadek funkcjonowania niepelnoletnich chlopcéw,
od tej pory skoncentrowany gtéwnie na potrzebach dziecka i jego matkil.
Sam pordd, jak pisze Karolina Kury$, ,wyznacza koniec okresu oczekiwania na
dziecko i jednoczesnie zapoczatkowuje kolejny etap w zyciu kobiety i mez-
czyzny - fizycznej i namacalnej obecnosci nowego cztowieka w rodzinie”2.

Narodziny dziecka stawiaja niepelnoletnich chtopcéw w zupelnie nowej
sytuacji zyciowej, w roli rodzica, a wiec opiekuna i wychowawcy - roli, do
ktoérej z racji wieku nie sg jeszcze przygotowani. Mozna przypuszczaé, ze
w biografii niepelnoletnich chlopcéw narodziny dziecka zdaja sie by¢ nie-
zwykle przelomowym wydarzeniem, ktére na trwate zapisuje sie w ich in-
dywidualnej historii. Wydarzenie, jakim jest urodzenie dziecka wymaga
podjecia przez niepelnoletnich wielu waznych decyzji, wéréd nich przede

1 Mowa tu oczywiscie o tych niepelnoletnich ojcach, ktérzy nie zerwali kontaktu z matka
ich dziecka.

2K. Kury$, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w zZyciu kobiet i mezczyzn,
Krakow 2010, s. 87.
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wszystkim tych zwigzanych z dzieckiem, jak réwniez z miejscem zamiesz-
kania czy tez podjeciem pracy zarobkowej. Nade wszystko zdarzenie to
stawia tych mtodych ludzi wobec koniecznosci rezygnacji z dotychczasowej
aktywnosci; powstaje potrzeba podjecia dziatan opiekuriczych i wychowaw-
czych wobec dziecka oraz pomocowych wobec jego matki. Niepelnoletni
ojcowie do codziennych obowigzkéw zwigzanych giéwnie ze szkola musza
(o ile decyduja sie na pelnienie roli ojca) wlaczy¢ te dotyczace dziecka i jego
matki.

Podjecie i pelnienie roli rodzica, roli ojca, jest zadaniem rozwojowym
wlasciwym dla okresu wczesnej dorostosci; jak mozna zatem przypuszczad,
zostanie ojcem przedwczesnie generuje liczne utrudnienia. Nastoletni chlop-
cy zostaja ojcami zanim osiagna dojrzatos¢ psychiczng i spoteczna, nie sa
wiec odpowiednio przygotowani do realizacji roli rodzicielskiej. Ponadto,
jak juz wielokrotnie wskazywano w niniejszej pracy, niepetnoletni ojcowie
sa najczesciej zalezni finansowo od swoich rodzicéw, mieszkaja wspdlnie
z nimi, a przede wszystkim sa nadal uczniami. Taki stan rzeczy sprawia, ze
w zyciu nastoletnich ojcéw nakladaja sie na siebie réznego rodzaju obo-
wigzki - skrajnie odmienne, a tym samym niejednokrotnie trudne do pogo-
dzenia.

Pelnienie roli ojca (a wiec przede wszystkim podejmowanie okreslonych
dziatani) poprzedzone jest doswiadczeniem zwigzanym z urodzeniem
dziecka, a doswiadczenie to niewatpliwie rzutuje na to, jak rola ta jest pet-
niona. Co wiecej pelnienie roli ojca podlega ,poznawczemu opracowaniu”;
niepelnoletni ojcowie w okredlony spos6b moga spostrzegaé swoje ojcostwo,
a takze dokonywac samooceny pelnionej przez siebie roli.

W kolejnych podrozdzialach przedstawione i oméwione zostana: 1) do-
$wiadczenia niepelnoletnich ojcéw zwigzane z urodzeniem ich dziecka,
2) opis pelnionej roli ojca oraz 3) opinie badanych na temat ojcostwa.

1. Urodzenie dziecka
w doswiadczeniach niepelnoletnich ojcow

Jak juz wspomniano wyzej, narodziny dziecka w Zyciu niepelnoletnich
chtopcéw rozpoczynaja zupelnie nowy etap w ich biografii. Z chwila przyj-
Scia dziecka na $wiat konieczne jest podjecie dziatani, zapewniajacych dziec-
ku mozliwie najlepsze warunki dla jego rozwoju. Omawiane tu zdarzenie
wymaga od nastolatkéw przewartosciowania calego ich zycia. Funkcjono-
wanie w roli rodzica wyznacza zupelnie nowe perspektywy, nowe cele,
a ponadto wprowadza szereg trudnosci i ograniczen.
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Wyniki badar prezentowane w niniejszej pracy dotycza niepetnoletnich
ojcow, ktérzy zdecydowali sie na podjecie i pelnienie roli rodzica; akceptuja
zatem poczecie dziecka, a po jego narodzinach podejmuja préobe wykony-
wania czynnosci opiekuriczych i zarazem wychowawczych.

Opis doswiadczen zwiazanych z narodzinami dziecka niepelnoletnich
chlopcow rozpoczyna wskazanie dotyczace okolicznosci tego wydarzenia,
a $cislej moment, w ktérym nastoletni chtopcy zobaczyli po raz pierwszy
swoje nowonarodzone dziecko. Rozkltad wypowiedzi badanych oséb na ten
temat zaprezentowano na wykresie 30.

18
9
6 7
:/' | - | f'l?
W dniu Dzien po Przy Inne
narodzin narodzinach narodzinach
dziecka dziecka dziecka
(porod
rodzinny)

Wykres 30. Moment, w ktérym niepelnoletni ojcowie po raz pierwszy zobaczyli
swoje dziecko

Zrédlo: badania wlasne

Jak sie okazuje, wiekszos¢ niepelnoletnich ojcéw swoje nowonarodzone
dziecko widzi w dniu porodu lub dzieri pézniej. Oto zarejestrowane pod-
czas wywiadu biograficznego wspomnienia dotyczace tego wydarzenia:

[Wywiad nr 4; wiek badanego - 24 lata; wiek dziecka - 7 lat3] Pamietam, ze
wtedy bytem w liceum, no i dostatem telefon, akurat to byto tak, ze dostatem
telefon od siostry, siostra zadzwonita i pogratulowata mi, powiedziata, Ze zo-
statem ojcem, troche to nie byto w porzqdku ze strony mojej dziewczyny, no
ale ona stwierdzita pdZniej, Ze chciata mi powiedzie¢ dopiero, jak skoricze lek-
cje. Ja wtedy pamietam, od razu pobiegtem do wychowawczyni i powiedzia-

3 Wiek badanego oraz jego dziecka w chwili realizacji kwestionariusza wywiadu bio-
graficznego.
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tem, Zze musze wyjs¢ - pilna sprawa, powiedziata, Zze nie ma problemu. Poje-
chatem od razu do szpitala, po drodze zadzwonitem do mamy mojej dziew-
czyny, do mojego taty i z moim tatq w sumie pojechatem do tego szpitala; no
i przez szybe pierwszy raz widziatem go, taki maty... prawda... czerwony
i pomarszczony, jak to kazde mate dziecko.

Sadzi¢ zatem mozna, ze wydarzenie, o ktérym tu mowa, jest nie tylko
nowym dos$wiadczeniem, ale takze niezwykle waznym. Potwierdzeniem
tego przypuszczenia moze by¢ to, ze wiekszos¢ badanych oséb na pytanie:
kiedy zobaczyt pan po raz pierwszy swoje dziecko?, odpowiadalo z doé¢ znaczna
precyzja, wskazujac niejednokrotnie na liczbe godzin, ktére minety od poro-
du, co moze oznacza¢, ze zdarzenie to na trwale zapisalo sie w pamieci nie-
pelnoletnich ojcéw. W ten sposéb, jak mozna sadzi¢, badani potwierdzaja
akceptacje dziecka. Weczesny kontakt z noworodkiem pozwala niepetnolet-
nim chtopcom na do$wiadczenie fizycznej obecnosci ich dziecka. Koriczy sie
tym samym okres dos¢ abstrakcyjnych zmian, zwigzanych z cigza ich part-
nerek. Mozliwo$¢ kontaktu z dzieckiem, a wiec przytulanie, wziecie na rece,
traktowaé mozna jako moment w zyciu niepetnoletnich chfopcow, w ktérym
w pelni uswiadamiajg sobie, ze zostali ojcami. Ted Gottfried zauwaza, ze na-
rodziny dziecka niepetnoletnich chtopcéw, to takze narodziny samych ojcow+.

Stwierdzenie to zdaje sie potwierdzac nastepujaca wypowiedz:

[Wywiad nr 17; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 4 miesigce] To jest
niecodzienna sprawa takiego czegos doswiadczaé, to byto jak w amoku po
prostu, w zasadzie nie wiedziatem, co sie ze mnq tak naprawde dzieje, po pro-
stu nie mogtem sobie wyobrazic, Ze to jest moje dziecko, ja po prostu nigdy nie
przypuszczatem, ze w tak mtodym wieku zostane ojcem. W ogdle przez catq tq
cigze w 100 % nie docierato do mnie, zZe bede ojcem, nawet jak kopato, to do-
piero zobaczenie tego dziecka to jest taki strzat nie do opisania, no wtedy to
juz czutem, zZe jestem tym ojcem.

Z przeprowadzonych dotychczas badan jasno wynika, ze wczesny kon-
takt ojcow z ich nowonarodzonym dzieckiem, ktéry polega na trzymaniu go
na rekach, koncentracji wzrokowej na jego twarzy, dotykaniu oraz przytula-
niu, wigze si¢ z wyzszym poziomem opiekuriczosci, czy tez nawigzywaniem
z dzieckiem czestszej komunikacji niewerbalnej, réwniez w pdzZniejszym
okresie jego zycia®.

4 T. Gottfried, Teen fathers today, Brookfield, Connecticut, 2001, s. 31.
5 M. Plopa, Obecnos¢ ojcéw przy porodzie w swietle badani psychologicznych, ,Problemy Rodzi-
ny” 1989, nr 1-2, s. 13.

192



Podkreslenia wymaga takze fakt, ze niektérzy sposréd niepelnoletnich
chtopcéw uczestnicza przy porodzie (6 osob). To budujace, zwazywszy na
szereg utrudnien, jakie musza pokonaé, decydujac sie na uczestniczenie
w tym wydarzeniu. Po pierwsze, z uwagi na fakt, ze rodzicielstwo oséb nie-
pelnoletnich jest zjawiskiem nieakceptowanym spolecznie, niepelnoletni
chlopcy odczuwaé moga obawy przed reakcjami personelu medycznego
wobec ich obecnosci przy porodzie. Po drugie, z uwagi na przedwczesne
poczecie dziecka oraz ewentualne podjecie roli rodzica, nastoletni chlopcy
nie s3 w odpowiednim stopniu przygotowani na wydarzenie, jakim jest po-
réd ich partnerek. Ponadto, jak wykazaly prezentowane tu badania, niepet-
noletni chlopcy, ktérzy zostaja ojcami nie uczestnicza w zajeciach szkoty
rodzenia, ktére moglyby ich przygotowac¢ do podjecia decyzji o ewentual-
nym uczestnictwie przy porodzie.

Wyniki przedstawianych badar stanowia potwierdzenie informacji za-
wartych w literaturze przedmiotu. Jak podkresla Dorota Kornas-Biela,

ojcowie maloletni rzadko sa obecni przy porodzie swego dziecka, maja wiec
zmniejszong szanse na ksztaltowanie sie przywigzania do niego oraz stanowie-
nia dla matki oparcia w wychowaniu dziecka’.

Tymczasem w literaturze przedmiotu wskazuje sie na szereg korzysci
plynacych z udziatu partneréw przy porodzie. Mieczystaw Plopa przytacza
przyklady z badan, ktérych wyniki jasno obrazuja implikacje, zaréwno dla
kobiet, jak i dzieci, wynikajace z obecnosci mezczyzn przy porodach (sytua-
cja taka jest takze korzystna dla samego mezczyzny). Wydaje sie, ze wyniki
tych badan, przeprowadzonych wséréd dorostych mezczyzn, mozna takze
odnie$¢ do nastoletnich ojcow.

Jak sie okazuje, ojcowie, ktérzy towarzysza swoim partnerkom przy po-
rodach odczuwaja zdecydowanie wieksza satysfakcje z bezposredniego kon-
taktu z dzieckiem, anizeli ci, ktérzy nie biora udzialu w tym wydarzeniu.
Poza satysfakcja, mezczyzni ci wskazuja takze na uczucie silnego uniesienia,
dumy, jak rowniez wzrastajace poczucie wlasnej godnosci oraz che¢ utrzy-
mywania bliskiego kontaktu z dzieckiem$. Ponadto mezczyZni obecni przy
porodach w wiekszym stopniu angazuja si¢ w czynnosci opiekuriczo-wy-
chowawcze, jak tez dostrzegaja wieksza potrzebe podtrzymywania interak-
cyjnego kontaktu z dzieckiem?.

¢ Dla poréwnania; w badaniach przeprowadzonych w grupie 50 par w okresie wczesnej
dorostoéci, az 47 z nich zdecydowalto sie na poréd rodzinny, por. K. Kurys, Urodzenie pierwsze-
go dziecka..., s. 101.

7 D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001, s. 344.

8 M. Plopa, Obecnos¢ ojcow..., s. 11.

9 Tamze, s. 11.
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Obecnoé¢ mezczyzn przy porodach zapewnia takze wiekszy komfort
oraz poczucie bezpieczeristwa rodzacym kobietom. Wlodzimierz Fijatkow-
ski wskazuje, ze mezczyZni towarzyszacy przy porodzie pelnia czesto role
posrednika pomiedzy partnerky, a personelem medycznym. Ponadto ich
obecnos¢ redukuje uczucie strachu oraz osamotnienia rodzacejl®. Warto tu
wskazad, ze udzial mezczyzn przy porodzie korzystnie wplywa na jakos¢
relacji pomiedzy partnerami. Okazuje sie, ze mezczyzni ci wykazuja znacz-
nie wieksza wrazliwos¢ i czutoé¢ wobec swoich partnerek nie tylko w czasie
porodu, ale takze w okreslonym odstepie czasowym. Jak podkresla Plopa,
sytuacja porodowa moze wytwarza¢ niepowtarzalne, intymne sposoby wza-
jemnego podtrzymywania sie ,malzonkéw”, wyznaczajac specyficzny kli-
mat w danej rodzinie, sprzyjajacy integracji, bogatszej wymianie emocjonal-
nej jej czlonkow1l.

Pamela Taucher zaznacza, ze obecnos¢ niepelnoletnich ojcéw podczas
porodu wymaga ze strony personelu medycznego, szczegélnie potoznych,
podjecia wielu staran, by doswiadczenia zwigzane z porodem sprzyjaly
w podejmowaniu i petnieniu roli ojca przez nastolatkow?!2.

W przypadku kilku badanych 0os6b moment, w ktérym zobaczyli po raz
pierwszy swoje dziecko, z réznych przyczyn op6znit sie w czasie. Te op6z-
nienia byly bardzo zréznicowane; kwalifikowano je zatem do kategorii ,in-
ne”. Jeden sposréd badanych z uwagi na stan zdrowia dziecka, ktére urodzi-
to sie miesigc przed planowanym terminem, zobaczyt! je po miesigcu. Dwéch
badanych ojcéw zobaczylo swoje dziecko po raz pierwszy po dwoéch miesia-
cach od porodu. Wnikliwa analiza wypowiedzi tych os6b pokazuje, ze sytu-
acja taka byta efektem skomplikowanych relacji nastoletnich chtopcéw z ich
partnerkami. Okazalo sie, ze badani, o ktérych tu mowa, o ciazy swojej
partnerki dowiedzieli si¢ po okresie kilku (4, 5) miesiecy jej trwania, a po-
nadto wiadomo$¢ ta wywolala negatywne zmiany w relacjach partnerskich,
prowadzac w jednym przypadku nawet do rozstania.

Moment, w ktérym nastoletni chlopcy widza po raz pierwszy swoje no-
wonarodzone dziecko, jest zdarzeniem, ktére moze wywola¢ silne przezy-
cia; stad tez w prezentowanych tu badaniach proszono rozméwcéw, by opi-
sali uczucial?, jakich doswiadczali wzgledem dziecka w tym momenciel.

10 W. Fijatkowski, Dar Rodzenia, Warszawa 1998, s.188.

11 M. Plopa, Obecnoéé ojcéw..., s. 12.

12P. Taucher, Support for the adolescent father, ,Nursing Forum” 1991, Vol. 26, Issue 1,
s. 22-26.

13 Dla potrzeb niniejszej pracy przyjeto, ze uczucia oznaczajg stosunek do okreslonej oso-
by, ktoéry opiera sie na jego emocjonalnym znaczeniu dla podmiotu (J. Reykowski, Procesy
emocjonalne. Motywacja. Osobowos¢, w: T. Tomaszewski (red.), Psychologia ogdlna, Warszawa
1992, s. 58).
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Zdecydowana wiekszo$¢ niepetnoletnich ojcow w chwili, kiedy widza
swoje dziecko po raz pierwszy, odczuwa wobec niego pozytywne uczucia,
takie jak milos¢ (19 oséb) oraz rados¢ (31 oséb)l®. Ponizej zamieszczono
przyklady wypowiedzi, w ktérych badani wskazywali na pozytywne uczu-
cia wobec ich dziecka.

[Wywiad nr 1; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 0,5 roku] No ale
szczesliwy bytem, ale nie okazywatem tego, jak bytem u niej to nie potrafitem
pokazac radosci, ale jak wychodzitem to normalnie cieszytem sie, Ze jest. Pla-
katem, Ze nie wiedziatem, gdzie ide, on byt taki malutki...

[Wywiad nr 3; wiek badanego - 22 lata; wiek dziecka - 5 lat] Normalnie mi-
tos¢ i szczesliwosé wtedy czutem, rozptakatem sie wtedy przy narodzinach.

[Wywiad nr 11; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 2 lata] To byto, jak
przyjechali z tym wdzeczkiem w szpitalu na noworodkach, czyli tam gdzie
przywozq dzieci zaraz po porodzie i jak mi go tak w drzwi wstawili, to jak go
zobaczytem to czutem radosc¢ i takie tzy mi sie pokazaty w oczach. Zapytali sie
mnie, czy chce go na rece, no ja powiedziatem, ze chce, jak go wzigtem na rece
to tzy mi same poleciaty, tak poczutem, zZe juz go kocham, takie dziwne uczu-
cie miatem wtedy. Popatrzytem mu sie w oczy i caty czas ptakatem.

[Wywiad nr 13; wiek badanego 18 lat; wiek dziecka 1 rok] Jak sie maty uro-
dzit to wszystko naraz czutem, bytem mega szczesliwy, ale tez sie cholernie
batem, bo jak sie urodzito nasze dziecko to trafito do inkubatora, wazyt ok. ki-
lograma, byt taki malutki, az sie ptakac chciato. Co do takiego dziecka mozna
czué, tylko radosé, nic wiecej!

Prezentowane w pracy wyniki badann dowodza, ze niepelnoletni ojcowie,
ktérzy majg mozliwos¢ pierwszego kontaktu z nowonarodzonym dzieckiem
tuz po porodzie lub nawet w jego trakcie, odczuwaja wobec swojego dziecka
pozytywne uczucia, takie jak milos¢ czy rados¢, oraz doswiadczaja silnego
wzruszenia; ci natomiast, ktérzy nie mieli, z r6znych przyczyn, takiej moz-
liwosci, doswiadczaja trudnoéci w okresdleniu wlasnych uczu¢ wobec ich
dziecka.

Uczucia, jakie badani ojcowie przezywaja wobec swego nowonarodzo-
nego dziecka, zwykle korespondujg z nastrojem i uczuciami, jakie ich ogar-
niajg po narodzinach. Przed przystgpieniem do opisu i analizy wynikéw

14 W prezentowanych badaniach rozrézniono uczucia niepelnoletnich ojcéw wobec ich
dziecka od emocji doswiadczanych przez nich w sytuacji narodzin dziecka.

15Suma odpowiedzi nie réwna sie 40, poniewaz badane osoby wskazywaly w swoich
wypowiedziach na rézne uczucia.
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badann w tym zakresie, zaznaczy¢ nalezy, ze pytanie o rodzaj emocji, do-
$wiadczanych przez nastoletnich ojcéw po urodzeniu sie dziecka, wywoly-
walo w przypadku niemal wszystkich badanych znaczne ozywienie (bez
wzgledu na to, jakich emocji do§wiadczali). A oto jak przedstawiaja sie wy-
niki badan na ten temat:

35

Wykres 31. Emocje niepelnoletnich ojcéw po narodzinach dziecka

Zrédto: badania wtasne!®

Narodziny dziecka dostarczaja najczesciej niepelnoletnim ojcom pozy-
tywnych emocji; nastolatkowie, w wyniku opisywanego w niniejszym roz-
dziale zdarzenia, doswiadczaja radosci, przyjmujacej niejednokrotnie postac
euforii. Urodzenie dziecka wprowadza badanych chtopcéw w stan silnego
wzruszenia oraz zadowolenia.

[Wywiad nr 2; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 2,5 roku] Wtedy tylko
wielka rados¢, entuzjazm, jezeli juz dochodzity jakies inne mysli, to tylko takie,
Ze teraz juz sie wszystko zacznie, Ze bedzie dobrze i naprawde pokazemy
wszystkim, Ze nam sie uda.

[Wywiad nr 4; wiek badanego - 24 lata; wiek dziecka - 7 lat] Pamietam, jak
juz jechatem do szpitala to bytem bardzo, bardzo szczesliwy i tylko to wtedy
czutem. Pamietam tez, Ze ojciec do mnie wtedy powiedziat: no to teraz zaczy-
na sie prawdziwe zycie i prawdziwe obowiqzki.

16 Suma nie réwna sie 40, gdyz badane osoby wskazywaly w swoich wypowiedziach nie-
raz na kilka rodzajéw emocji.
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[Wywiad nr 27; wiek badanego 18 lat; wiek dziecka 1 rok] No ten poréd mo-
jej dziewczyny, to trwat w ogdle 18 godzin, i w koricu okazato sie, Ze bedzie
miata cesarke, no wiec ja musiatem wyjs¢ i poszedtem sobie zapalic papierosa.
Jak wrécitem do géry to styszatem za drzwiami ptacz dziecka, ale nie mysla-
tem, Ze to jest moje i jak mnie wpuscita pielegniarka na oddziat, to sie okazato,
Ze to jest moje dziecko. Poczutem w sobie wtedy takq mega rados¢ i ptakatem,
wie pan troche sie wzruszytem. Tam wtedy bytem bardzo szczesliwy, no ogdl-
nie caly czas na niego patrzytem, on byt taki malutki.

[Wywiad nr 35; wiek badanego 19 lat; wiek dziecka 1,5 roku] Wtedy sie czu-
je tylko rados¢, no nie wiem, jak to sie méwi, ale ja sie poptakatem no i byto
fajnie. Rados¢ i jeszcze raz rados¢ i che¢ bycia z dzieckiem, tak to wtedy
czutem.

Niemniej jednak narodziny dziecka niepetnoletnich chlopcéw powoduja,
ze ci mlodzi ludzie doswiadczaja takze negatywnych emocji, takich jak:
przerazenie, z1os¢, lek/strach, ktérym czesto towarzyszy szok oraz niedo-
wierzanie. W przypadku tych oséb, emocje takie wigza sie najczesciej ze
swoista reakcja poznawcza, jaka jest uzmystowienie sobie przez nastoletnich
ojcOw sytuacji, w jakiej si¢ znajduja (jak pisano wyzej narodziny dziecka
niepelnoletnich chlopcéw sa dla nich czesto momentem, w ktérym uswia-
damiaja sobie, Ze beda ojcami).

Obok emocji o znaku negatywnym wskaza¢ nalezy réwniez na ambiwa-
lentne reakcje emocjonalne. Badani niejednokrotnie wraz z radoscia prze-
zywaja strach i przerazenie. Taki stan rzeczy najczesciej wigze sie z obawami
niepelnoletnich ojcow o przysztoséc ich oraz ich dziecka, a takze o dalsze losy
ich zwiazku.

Szczegotowa analiza wynikéw badan, dotyczacych uczué nastoletnich
0jcoOw wobec ich nowonarodzonych dzieci, jak i reakcji emocjonalnych nie-
pelnoletnich ojcéw po narodzinach dziecka pokazuje, ze ci mlodzi ojcowie,
ktérzy doswiadczaja pozytywnych uczué¢ wzgledem swojego dziecka po
jego narodzinach, doswiadczaja takze pozytywnych emocji zwigzanych z tym
wydarzeniem. Co ciekawe, niepelnoletni ojcowie, pomimo tego ze wydarze-
nie, o ktérym tu mowa wywoluje w nich negatywne reakcje emocjonalne, to
wobec dziecka odczuwajg mitos¢ i rados¢ z jego narodzin.

Wprawdzie poczecie dziecka przez niepetnoletnich chlopcow jest nie-
planowane, to pocieszajacym jest fakt, Ze miodzi ojcowie akceptuja swoje
nowonarodzone dziecko. Przypuszcza¢ zatem mozna, Ze akceptacja ta staje
sie poczatkiem budowania silnej relacji pomiedzy ojcem a dzieckiem. Nasto-
letni chtopcy stajg od tej chwili wobec kolejnego wyzwania, jakim jest rozwi-
janie i wzbogacanie tych relacji.
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W dalszej czesci pracy omoéwione zostang wyniki badan dotyczace reak-
¢ji behawioralnych nastoletnich ojcéw po narodzinach ich dziecka.

Zdarzenie, o ktérym tu mowa, jest dla niepelnoletnich ojcéw przezyciem
silnie emotogennym, a wiec generujacym szereg réznorodnych emocji, cze-
sto o silnym natezeniu, stad tez odpowiedzi badanych os6b na pytanie
o zachowania, jakie towarzyszyly im po urodzeniu dziecka, w wiekszosci
dotyczyly reakcji emocjonalnych, w mniejszym stopniu behawioralnych.
Konieczne bylo w wielu przypadkach powtarzanie pytania o zachowania
towarzyszace badanym podczas pierwszego kontaktu z nowonarodzonym
dzieckiem.

Na podstawie wypowiedzi moich rozméwcéw mozliwe byto wylonienie
kategorii zachowan, ktére towarzyszyly im po narodzeniu ich dziecka. Ka-
tegorie te, wraz z liczba odpowiedzi przedstawiono na wykresie 32.

Brak zachowan dotyczacych 6
narodzin dziecka

Spozywanie alkoholu 4

Formy dezorganizacji zachowan 9
Informowanie najblizszych 10
o narodzinach dziecka

Przebywanie z dzieckiem 23
i partnerka

Wykres 32. Zachowania niepelnoletnich ojcéw po narodzinach dziecka

Zrédto: badania wiasne

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze nastoletni
ojcowie po narodzinach ich dziecka podejmuja gtéwnie zachowania o cha-
rakterze pozytywnym; daza do kontaktu z nim oraz ze swoja partnerka (za-
chowania te umieszczono na wykresie pod kategoria , Przebywanie z dziec-
kiem i partnerky”, ktéra obejmowata takie zachowania, jak: branie dziecka
na rece, przytulanie go, jak rowniez rozmowe z partnerka). Ponadto niepel-
noletni chlopcy informuja swoja najblizsza rodzine, przyjaciét i znajomych
o tym wydarzeniu.
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[Wywiad nr 1; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 0,5 roku] Batem sie
go chwycié¢ na rece, bo taki maty byt, udato mi sie w koricu, ale normalnie sie
tak spigtem, zZe az siebie nie poznawatem, patrzytem caty czas na niego, ale po
tym, jak wysztem ze szpitala obleciatem wszystkich znajomych i pokazywa-
tem zdjecia, bo niedowierzatem, Ze to jest moje dziecko, wszyscy oczywiscie mi
gratulowali, no i musiatem go opié, péZniej no to juz go bratem, zabieratem
na spacery, no cieszytem sie, jak kazdy ojciec.

[Wywiad nr 8; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] Jak dosta-
tem pierwszy raz dziecko na rece, no to mamusia musiata mnie troche podu-
czy¢, wie pan, z tq gtéwkq jest ciezko, trzeba caty czas na niq uwazaé. Ale pie-
legniarka pokazata nam, jak mamy przewija¢ nasze dziecko, jak ubieraé
i takie tam. To ogdlnie byta masakra, ale siedziatem caly czas w szpitalu i sie
wpatrywatem w nie, méwitem dziewczynie, Ze jq kocham, no wie pan, o co
chodzi?? No i tak sobie jakos tam dawaliSmy rade, musiatem tez dziewczynie
troche pomagad, nawet wstawa¢ z tézka, bo jq wszystko bolato, to by byto
chyba tyle...

Zauwazy¢ tu nalezy, ze zachowania, jakie podejmuja niepelnoletni ojco-
wie, wskazuja na to, ze pomimo tak mlodego wieku prébuja oni sprostacé
swojej nowej roli - roli rodzica. Stwierdzi¢ zatem mozna, ze pragnienie
przebywania razem ze swoim dzieckiem i partnerka sprzyja pokonywaniu
wszelkich trudnosci oraz umacnia ich w zmaganiu sie z nowa dla nich sytu-
acja. Jak mozna wnioskowaé, nowonarodzone dziecko jest dla nastolatkow
zrédlem sily i energii.

Poza wskazanymi powyzej zachowaniami, warto rowniez zwréci¢ uwa-
ge na inne przejawiane przez badanych ojcéw po narodzinach ich dziecka.
Jak sie okazuje niektérzy niepelnoletni chlopcy, ktérzy zostaja ojcami,
w swoim zachowaniu dostrzegaja takze chaos i dezorganizacje. Uznaja oni,
Ze zamieszanie, jakie tworzy sie wokot tego wydarzenia, wprowadza w ich
dziataniu nietad; jak sami wskazuja: nie wiedziatem co mam zrobic, czy najpierw
zadzwonic do wszystkich, czy moze lepiej iS¢ zapali¢ papierosa...; chciatem przytuli¢
dziewczyne i ponosic¢ dziecko, tylko co pierwsze, do tego przyszta jej mama, ona tez
chciata nosi¢ dziecko, pozniej przyszia pielegniarka, i co chwile cos; nie mogtem
wszystkiego ogarnqgé; bytem roztrzepany, dlatego nic nie méwitem.

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, jakie sa przyczyny takich zachowan -
osoby badane nie potrafily ich wyjasni¢. Wydaje sie jednak, ze zachowania
te mozna wyjasni¢ oddzialywaniem emocji.

Wsrod badanych oséb byly takze takie, ktére na pytanie o zachowania
po urodzeniu si¢ dziecka twierdzily, ze nie podejmowali zadnych dziatan
zwigzanych z tym wydarzeniem. W takiej sytuacji konieczne bylo zadanie
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pytan szczegétowych lub tez wskazanie na przykladowe zachowania
(w celu upewnienia sig, ze pytanie zostalo zrozumiane). Pytania pomocnicze
nie rozwinely jednak wczeéniejszych wypowiedzil”. Rozméwcy wskazali
jedynie, ze normalnie byto lub tez nic szczegdlnego nie robitem. By¢ moze naro-
dziny dziecka tych niepelnoletnich ojcow sa dla nich momentem na tyle
intymnym, wyjatkowym, Ze nie zechcieli podawac¢ wiecej szczegotéw na ten
temat. Nie mozna tez wykluczy¢, ze narodziny dziecka nie wywarly na nich
wrazenia i nie pobudzity do aktywnosci.

Wnikliwa analiza innych wypowiedzi tych os6b sklania do przyjecia
pierwszej z wymienionych hipotezy: narodziny dziecka nie sa dla nich wy-
darzeniem, ktére jest im obojetne, albowiem doswiadczaja one pozytywnych
emocji zwigzanych z urodzeniem dziecka oraz podejmuja wobec niego
czynnoéci opiekuricze.

W efekcie przeprowadzonych badarh mozna stwierdzi¢, ze niepelnoletni
ojcowie po narodzinach dziecka dokladaja wszelkich staran, by stawic czola
omawianemu tu wydarzeniu, o czym $wiadczg podejmowane przez nich
zachowania. Okazuje sig, ze nastoletni ojcowie czas cigzy swoich partnerek
wykorzystuja na przygotowanie sie¢ do narodzin dziecka. Udzielone w tym
okresie wsparcie mtodym chtopcom, jak réwniez dostarczenie im wiedzy
nie tylko odnoszacej sie do cigzy i porodu, ale takze do rozwoju i wychowa-
nia dziecka, sprzyja ,,dorastaniu” przez nich do roli ojca.

Narodziny dziecka w zyciu niepetnoletnich chtopcéw traktowac¢ mozna
jako swoistego rodzaju przelom, a wiec krytyczne wydarzenie zyciowe.
Koriczy sie bowiem okres wielu, czesto zlozonych zmian, ktére nastapily
w konsekwencji poczecia dziecka przez nastoletnich, a rozpoczyna sie okres
podejmowania przez tych mtodych ludzi zupelnie nowych, jak dotad nie-
znanych zadan oraz sposobéw aktywnosci w niemal kazdej sferze ich funk-
cjonowania. Wydarzenie to wymaga wiec podjecia i realizacji nowej roli -
roli ojca, zdobycia kompetencji opiekuniczych i wychowawczych. Ponadto
konieczne sa takze przeksztalcenia pola zyciowego niepelnoletnich (mowa
tu chociazby o zmianach w ukladzie mieszkaniowym lub w ogéle zmiana
miejsca zamieszkania). Zmianom podlega¢ takze beda relacje pomiedzy
nastoletnimi ojcami a ich partnerkami, matkami ich dzieci, co wigza¢ mozna
z koniecznosciag dostosowania si¢ do stale zmieniajacych sie potrzeb nowo-
narodzonego dziecka.

Opisywane w niniejszym rozdziale wydarzenie nalezy do tych zdarzen
zyciowych, ktére maja wyraznie czasoprzestrzenny charakter. Jak zaznacza
Helena Sek,

17 Badani ci chetnie udzielali odpowiedzi na pozostate pytania kwestionariusza wywiadu
biograficznego.
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stosunkowo latwo okresli¢ przestrzeri, miejsce zdarzenia, trudniej natomiast
czas ich trwania, poczatek i koniec. Moga to by¢ wydarzenia nagle, (...) rozcig-
gniete w czasie; moga to takze by¢ momenty kulminacyjne zdarzen poprzedza-
jacychs.

Narodziny dziecka niepelnoletnich ojcéw traktowac zatem mozna jako
swoistego rodzaju moment kulminacyjny, ktéry stanowi w ich zyciu konse-
kwencje rozciggnietych w czasie wczesniejszych wydarzen, ktére moga by¢
rozpatrywane rowniez w konteksécie krytycznych wydarzen zyciowych.
Mowa w tym miejscu o poprzedzajacych narodziny dziecka takich zdarze-
niach, jak poczecie przez nastoletnich chlopcéw dziecka oraz uzyskanie in-
formacji o cigzy swoich partnerek.

Elementem opisu doswiadczeri niepelnoletnich ojcéw jest wskazanie
zmian, jakie dokonuja sie w ich zyciu pod wplywem tego wydarzenia: ob-
szaru wystepowania tych zmian i ich zakresu.

W prezentowanych tu badaniach prébowano ustali¢ réwniez, na ile na-
rodziny dziecka s dla mlodych ojcow krytycznym wydarzeniem zycio-
wym. W zwiazku z tym pytano nastolatkéw, ktorzy zostali ojcami o to, jak
bardzo przetlomowym dla nich wydarzeniem byty narodziny ich dziecka.

18
14
3 4
D =
p D =

Bardzo Wysoki Sredni Niski Zerowy
wysoki

Wykres 33. Stopieni, w jakim nastoletni ojcowie oceniajg urodzenie dziecka
jako krytyczne wydarzenie

Zrédto: badania wlasne

18 H. Sek, Procesy tworczego zmagania sig¢ z krytycznymi wydarzeniami Zyciowymi a zdrowie
psychiczne, w: H. Sek (red.), Tworczos¢ i kompetencje Zyciowe a zdrowie psychiczne, Poznan 1991,
s. 33.
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Badane osoby, udzielajac informacji w tym zakresie dokonywaty wyboru
spoérod takich kategorii, jak: catkowicie zmienity moje zycie (bardzo wysoki
stopienl); w duzym stopniu zmienily moje Zycie (wysoki stopien); czesciowo
zmienity moje zZycie (Sredni stopien); w niewielkim stopniu zmienily moje Zycie
(niski stopient) oraz wcale nie zmienity mojego zycia (zerowy stopiert). Wyniki
dokonanej przez niepelnoletnich ojcéw oceny omawianego tu zdarzenia,
zaprezentowano na wykresie 33.

Urodzenie dziecka (podobnie jak informacja o cigzy partnerki) w przy-
padku wiekszoéci niepelnoletnich ojcow sprawia, ze ich zycie zmienia sie
w bardzo duzym lub duzym stopniu. A oto jak niepelnoletni ojcowie rela-
cjonuja, jak bardzo przelomowym wydarzeniem w ich biografii sa narodzi-
ny dziecka:

[Wywiad nr 2; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 2,5 roku] Moje zZycie
to, mozna powiedzieé, zmienito sie raczej w duZym stopniu. Nie wiem, czy tak
od razu, czy nie od razu, ale jakos po porodzie naszta mnie taka mysl, Ze
chciatbym zostac lepszym cztowiekiem, Ze teraz moge nie spac¢ nocami, Ze be-
de robit wszystko, Zeby byto dobrze, zeby byto jak najlepiej dla Kasi (zmiana
imienia). Czesto tez mysle sobie, Ze ja tez chciatbym sie zmienic, to znaczy Ze-
bym zadbat o siebie, Ze nawet moge caty dzien siedzie¢ u corki, a nocami sie
uczyé, byleby miec jak najlepsze wyksztatcenie, Zeby zapewnié¢ jak najlepszy
byt cérce. To byta taka gtéwna mysl, ktéra mnie dosy¢ dtugo trzymata no
i w sumie trzyma nadal.

[Wywiad nr 20; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 1 rok] Hmn, czy moje
zycie sie zmienito po urodzeniu dziecka... i to jak! Catkowicie to moZe nie,
ale bardzo mocno. Odkqd urodzito sie nasze dziecko to juz nic nie byto takie
samo, bo wie pan, musiatem sie troche ogarnqgé, z dzieckiem musieliSmy to
do lekarza jechad, to jakies szczepienia, co chwila cos, no i juz nie mogtem
po lekcjach z kolegami gdzies sie plgtaé, tylko do domu, Zeby pomdc mojej
dziewczynie. No i wszyscy tak mnie traktowali, jak dorostego, ale to nie byto
az takie fajne.

[Wywiad nr 26; wiek badanego 17 lat; wiek dziecka 2 lata] No jak sie urodzi-
to moje dziecko to masakra, generalnie sie wszystko zmienito, moje Zycie cat-
kowicie wywrdcito sie do géry nogami. Bo jak dziewczyna byta w ciqzy to juz
byto inaczej, ale nie az tak. Tu juz jest dziecko i trzeba sie nim zajmowac.
Trzeba tez kupowaé rézne rzeczy, do tego w szkole sie pojawi¢ od czasu do
czasu, no jednym stowem jest totalnie inaczej.

Przyj$cie na $wiat dziecka niepelnoletnich ojcow stanowi w ich zyciu
krytyczne wydarzenie.
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Mozna tu przytoczy¢ stowa K. Kurys:

W psychologicznej analizie nalezy zatem pamietaé, iz urodzenie dziecka, jako
zyciowy przelom, jest swoista, wyrazista zmiang, ktéra stanowi apogeum zmian
ja poprzedzajacych, ale jednoczesnie zapowiada, a nawet wywoluje, szereg ko-
lejnych znaczacych zmian w zyciu jednostek - podmiotéw tych wydarzen. Co
wiecej, zaleznoé¢ pomiedzy pojawiajacymi sie zmianami nie opiera sie na prostej
przyczynowosci. Mnogosé czynnikéw, ktére wspotuczestnicza i wspotoddziatu-
ja sprawia, iz tylko model cyrkularny wydaje sie by¢ adekwatnym i jedynym
mozliwym do zastosowania w analizie tak zlozonej struktury czasowo-prze-
strzennej, jaka jest urodzenie dziecka. Krytycznosé tego wydarzenia doprecyzo-
wana zostaje zatem poprzez takie kategorie opisu, jak: zwrotnosé¢, przetomo-
wos¢ i cyrkularnosé?®.

Zmiany, jakie dokonuja si¢ w zyciu niepelnoletnich ojcow od momentu
urodzenia ich dziecka w pelni odpowiadaja powyzszym kategoriom opisu.

Jak juz wyzej wspomniano w prezentowanych tu badaniach prébowano
ustali¢, w jakich sferach funkcjonowania niepelnoletnich ojcéw dokonuja sie
najbardziej znaczace zmiany, podjeto takze probe okreslenia ich rodzaju.
Dane na ten temat przedstawiono na wykresie 34.

A

Inne - 3
Relacje z partnerka _ 21
Plany zyciowe, styl zycia A 33
Relacje z réwiesnikami _ 21
Relacje z nauczycielami LN
Nauka - 11
Relacje z rodzing — 15

Wykres 34. Obszary zmian w zyciu niepetnoletnich ojcéw po narodzinach dziecka

Zrédto: badania wtasne2

19 K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka..., s. 108.
20 Suma nie réwna sie 40, albowiem badane osoby wskazywaty na kilka obszaréw ich zy-
cia, w ktérych dokonaty sie zmiany po narodzinach dziecka.
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Podobnie jak po uzyskaniu informacji o cigzy, tak i po urodzeniu dziec-
ka niepelnoletni ojcowie najwiekszych zmian do$wiadczajag w obrebie wla-
snego stylu zycia. Przyjscie dziecka na $wiat sprawia, Ze nastolatkowie (cho¢
w réznym zakresie) podejmuja szereg dzialann bezposrednio zwigzanych
z opieka i wychowaniem, jak réwniez staraja sie udziela¢ wsparcia swoim
partnerkom, matkom ich dzieci, w realizacji wszelkich obowigzkoéw zwiaza-
nych z dzieckiem. Pozytywne zmiany w zachowaniu, jakie nastapily po
uzyskaniu informacji o ciazy, zdaja si¢ nadal utrzymywaé - niepelnoletni
podkreélaja, ze narodziny ich dziecka sprawiaja, ze zaczynaja oni myséle¢
powazniej oraz dojrzalej. W myséleniu o przyszlosci wcigz dominuje przeko-
nanie o koniecznosci ukoriczenia szkoly i podjecia pracy zarobkowej. Mlodzi
ojcowie chca w jak najkrétszym czasie osiggnaé niezaleznos$¢ zaréwno finan-
sowy, jak i mieszkaniowa. Ponadto narodziny dziecka powodujg, ze nasto-
letni ojcowie odczuwajg zmiany w organizacji wlasnego czasu. Ich dzien
wypelniaja bowiem nie tylko zadania zwigzane z nauka, dorywcza praca,
ale od momentu narodzin dziecka, réwniez te zwigzane z opieka i wy-
chowaniem. Obok pozytywnych zmian pojawiaja sie takze takie, ktore nie-
pelnoletni oceniaja negatywnie - wskazuja, Ze po urodzeniu dziecka od-
powiedzialno$¢, ktéra ponosza, staje sie dla niech duzym obciazeniem
psychicznym. Badani obawiaja sie, czy poradza sobie z utrzymaniem swojej
nowej rodziny.

Badane osoby w nastepujacy sposéb relacjonuja wyzej opisane zmiany:

[Wywiad nr 6; wiek badanego - 19 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] Jak sie uro-
dzit nasz synek to statem sie bardziej odpowiedzialny i zaczqtem mysleé¢
o swojej przysztosci, jak to kiedys bedzie. ChcielibySmy z mojq dziewczynq kie-
dys wziq¢ slub i zatozy¢ takq normalng rodzine, wie Pan...

[Wywiad nr 34; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 2 miesigce] Teraz
caty czas mysle, no skqd tu na to mleko wziqgé, na pampersy, ale to jest oczywi-
ste. No i tam, jak do lekarza trzeba chodzi¢ to tez, no i ogdlnie coraz mniej
czasu mam dla siebie, ogétem na wszystko nie mam tak czasu dla siebie, jak
miatem dawniej.

[Wywiad nr 37; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 2 lata] Po tym jak sie
urodzito nasze dziecko to sie wszystko zmienito, przede wszystkim zmienit sie
mdj charakter, nie chodze tak po kolegach, po dyskotekach, siedze wiecej
w domu i przebywam z corkq. Jak jest czas wolny w szkole to ide do pracy, tam
cos pomoge, to wtedy mozna dziecku kupi¢ ciuszki jakies, czy cos innego.

Kolejne zmiany, jakich doswiadczaja niepetnoletni ojcowie po urodzeniu
ich dziecka, dotyczg ich relacji z rowie$nikami. Przyjscie dziecka na $wiat
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powoduje ograniczenie kontaktow towarzyskich, a czasem nawet ich catko-
wite zerwanie. W przypadku wielu niepelnoletnich ojcow kontakt z kole-
gami i kolezankami odbywa sie wylacznie podczas pobytu w szkole lub
podczas realizacji zaje¢ praktycznych.

Jak sie okazuje, niepelnoletni ojcowie zaprzestaja kontaktowania sie
z réwiesnikami z réznych przyczyn: po pierwsze, decyzja taka wigze sie
z zerwaniem relacji z tymi osobami, z ktérymi, jak twierdza, podejmowali
szereg negatywnych dziatan; po drugie, ograniczenie kontaktéw z rowie$ni-
kami dotyczy zmian w zakresie organizacji ich czasu - od momentu naro-
dzin dziecka, czas, jaki dotychczas poswiecali na spotkania towarzyskie,
przeznaczaja na chwile spedzone z wlasnym dzieckiem; po trzecie, zmiana
w relacjach z réwiesnikami, jakiej doswiadczaja, wigze sie ze zmiang miejsca
zamieszkania (przeprowadzka do partnerki); po czwarte, ograniczenie kon-
taktow z rowiesnikami, badz ich catkowite zerwanie moze wynikaé z braku
zrozumienia z ich strony sytuacji, w jakiej znajduja sie niepeinoletni ojcowie
(wysmiewali si¢ ze mnie, ze bede tatuskiem; Smiali sie z tego, ze w tak mtodym wie-
ku jestem ojcem).

Urodzenie si¢ dziecka wprowadza zatem znaczace zmiany w ich rela-
cjach z rowiesnikami (takich zmian nie zaobserwowano po uzyskaniu przez
badanych informacji o poczeciu dziecka); jak niektérzy wskazuja sa w pe-
wien sposéb ograniczeni, brakuje im spotkan towarzyskich czy tez ré6znego
rodzaju rozrywek. Ponizsza wypowiedzZ zdaje sie potwierdzac te informacje:

[Wywiad nr 22; wiek badanego - 16 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] My bylismy
tacy bardzo zzyci i nam po prostu brakowato tego, Ze mogliSmy gdzies sobie
ze znajomymi wyjs¢ razem I nie martwic sie tym, Ze dziecko sobie lezy w domu
Z jej mamgq, czy tam mojg; no i tego nam brakuje!! Dziecko to tez jest taki tro-
che ciezar, bo trzeba sie nim zajqc¢.

Poza przedstawionymi zmianami, jakie dokonuja sie¢ w funkcjonowaniu
niepelnoletnich ojcéw, jak réwniez w ich relacjach z réwiesnikami, narodzi-
ny dziecka wprowadzaja takze zmiany w relacjach z partnerka; zmiany takie
stwierdzito 21 oséb. W przypadku wiekszosdci osob, ktére stwierdzaja te
zmiany, relacje, o ktorych tu mowa ulegaja pogorszeniu. Jak mozna przy-
puszczad, przyjscie dziecka na Swiat oraz szereg ré6znorodnych zmian, jakie
W spos6b posredni i bezposredni wigza sie z tym wydarzeniem, sprawiaja,
ze ci miodzi ludzie doswiadczaja wielu napie¢, ktére generuja konflikty.
Prezentowane badania pokazujg, ze niepelnoletni ojcowie czesto doswiad-
czaja kiotni ze swoja partnerka, ktérych gtéwna przyczyna jest brak srod-
kéw finansowych. Wéréd pozostalych przyczyn pogarszania sie relacji
z partnerka wskazac nalezy na: stawianie nastoletnim ojcom przez ich part-
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nerki coraz to wiekszych wymagan zwigzanych podejmowaniem czynnosci
opiekuriczo-wychowawczych; ograniczony czas, jaki partnerki poswiecaja
nastoletnim ojcom; jak réwniez nieuwzglednianie ich uwag, dotyczacych
dziatarh podejmowanych wobec dziecka.

W przypadku kilku badanych oséb ich relacje z partnerkami ulegaja po-
lepszeniu (7 osoéb), co wiaza¢ mozna ze wspdélnym zamieszkaniem po naro-
dzinach dziecka.

Nie bez znaczenia pozostaja takze relacje, jakie tacza niepelnoletnich
ojcow z ich najblizsza rodzing. Badania pokazuja, ze pozytywne zmiany
w tych relacjach, jakie zachodza po uzyskaniu przez nastolatkéw informacji
o poczeciu dziecka, w zasadzie nie zmieniaja si¢, a zgodnie z wypowie-
dziami niepelnoletnich ojcéw, ulegaja nawet dalszemu polepszaniu sie. Wy-
niki takie ciesza, bowiem mozna przypuszczaé, ze bardzo dobre i dobre
relacje nastolatkéw z ich najblizsza rodzing daja tym mtodym ludziom swoi-
stego rodzaju gwarancje na uzyskanie od rodzicow, rodzenstwa i dalszej
rodziny stosownej pomocy, sprzyjajacej zmaganiu sie¢ z przedwczesnym
ojcostwem.

Z uwagi na fakt, ze zdarzenie, o ktérym tu mowa, przypada na okres
nauki szkolnej niepelnoletnich ojcéw, wazne sa wszelkie zmiany, jakie sie
dokonuja w tym obszarze. Szczegélowa analiza wynikéow badani na ten
temat pozwala stwierdzi¢, ze urodzenie dziecka w wiekszosci przypadkow
powoduje utrzymanie sie trendu zmian w zakresie nauki szkolnej. W przy-
padku tych niepelnoletnich ojcéw, ktérych sytuacja zwigzana z nauka ulegla
poprawie po uzyskaniu informacji o cigzy partnerki, odnotowuje sie dalsze
jej polepszenie. Nastoletni ojcowie, ktérych sytuacja taka dotyczy, wskazuja,
Ze zmiany, jakie si¢ rozpoczynaja wraz z uzyskaniem informacji o poczeciu
dziecka, trwaja nadal, wprowadzajac tym samym sytuacje stabilizacji w za-
kresie nauki szkolne;j.

Niemniej jednak wsréd miodych ojcéw sa i tacy, ktérzy doswiadczaja po
narodzinach ich dziecka pogorszenia nauki, co w sposéb bezposredni wiaze
sie z opuszczaniem przez nich zaje¢ szkolnych. Dzieje sie tak gléwnie z dwoch
powodoéw: pierwszy z nich obejmuje sytuacje, w ktérej niepelnoletni ojcowie
nie uczeszczaja na lekcje, albowiem w tym czasie sprawuja opieke nad
dzieckiem (czasami jest tak, ze nie ma nikogo, kto moze zosta¢ z matym, wiec ja
muszg); drugi natomiast powéd odnosi¢ nalezy do tych sytuacji, w ktérych
niepelnoletni ojcowie (z uwagi na trudnosci finansowe) w godzinach zajec¢
szkolnych podejmuja réznego rodzaju prace zarobkowe.

Elementem badan nad zmianami, wystepujacymi w zyciu niepetnolet-
nich ojcow po urodzeniu dziecka, byla proba opisania trudnosci, jakich oni
doswiadczaja.
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Zmiany te (zaréwno ich liczba, jak i zakres) nieustannie wprowadzaja
ich w sytuacje, dotad im nieznane. Przyjécie dziecka na $wiat generuje zu-
pelnie nowe potrzeby, ktérych realizacja wymaga od miodych ojcéw nie
tylko nakladéw finansowych, ale réwniez wtasciwej organizacji codziennej
rzeczywistosci. W ich zyciu moze zatem dochodzi¢ do powstawania licz-
nych trudnosci, ktére w dos¢ oczywisty sposéb zaburzaja realizacje podjetej
i petnionej przez nich roli ojca.

W badaniach, ktérych wyniki sg prezentowane w tej pracy, poproszono
rozméwcow o opisanie trudnosci, jakich doswiadczaja od momentu, kiedy
rodzi sie ich dziecko. Na podstawie tych opiséw ustalono, jakich sfer zycia
dotycza te trudnosci. Wyniki badan na ten temat przedstawiono na poniz-
szym wykresie.

Inna

Psychiczna
Duchowa

Zycia towarzyskiego
Zycia szkolnego
Zycia rodzinnego

Zdrowotna

Materialno-bytowa

Wykres 35. Rodzaj sfery zycia, w ktérej niepelnoletni ojcowie przezywaja trudnosci
po narodzinach dziecka

Zrédlo: badania wlasne?!

Wyniki badan pokazuja, ze niemal wszyscy niepelnoletni ojcowie prze-
zywaja trudnosci po narodzinach ich dziecka (31 oséb); najczesciej doswiad-
czajac trudnoéci w sferze materialno-bytowej. Wprawdzie niepelnoletni
ojcowie odczuwaja podobne utrudnienia, jak po uzyskaniu informacji o cia-
zy ich partnerek, to po narodzinach dziecka zmieniajg si¢ przyczyny tych

21 Suma odpowiedzi nie réwna sie 40, poniewaz badane osoby wskazywaty na kilka ob-
szaréw ich zycia, w ktérych doswiadczaty trudnosci po narodzinach dziecka.
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trudnosSci: wraz z narodzinami dziecka pojawiaja sie potrzeby zwigzane
z jego pielegnacja. Badani wskazuja, ze bardzo czesto doswiadczaja sytuacii,
w ktorej pieniedzy nie wystarcza nawet na najbardziej potrzebne rzeczy, jak
na przykiad na pieluchy czy srodki higieny. Ponadto niepelnoletni ojcowie
wskazuja, ze z chwilg przyjscia ich dziecka na $wiat liczba wydatkéw stale
roénie. Poza kosztami, jakie ponosza oni na srodki pielegnacyjne dla dziec-
ka, wskazuja takze na koszty zwigzane z opieka medyczng oraz leczeniem.
Sytuacja taka jest zrozumiata, albowiem, jak wielokrotnie pisano w niniej-
szym opracowaniu, nastoletni ojcowie z racji swego wieku nie osiagaja jesz-
cze niezaleznosci finansowej, co wiecej, z uwagi na realizowany obowiazek
szkolny maja nikte szanse na podjecie stalej pracy, a tym samym na uzyska-
nie systematycznego dochodu.
Ponizsza wypowiedz jest ilustracjq przezywanych trudnoéci:

[Wywiad nr 19; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 2 lata] Caty czas cos
na gtowie, ze tu pieniqdze skqds trzeba wykombinowac, jak nie stqd, to od ko-
gos innego, caty czas jeden ktopot na gtowie skqd tu pieniqgdze braé. Matej
trzeba byto kupowaé mleko caty czas, pieluchy, a to kosztuje i to bardzo duzo,
czasami mdj ojciec nam dawat jakqs kase, ale nie wystarczato na wszystko.
No i w takiej sytuacji, jak juz nie miatem pomystu skqd pozyczyé, albo gdzie
zarobié, to w domu byta gesta atmosfera. Caly czas w nerwach, bo przeciez
takiemu matemu dziecku nie da sie wyttumaczy¢, zZe nie mamy kasy, no nie!
I to chyba byt nasz najwiekszy problem!!

Sytuacja, w ktorej niepelnoletni ojcowie wskazuja na trudnosci, gtéwnie
te finansowe, zdaje sie odzwierciedla¢ spoteczne oczekiwania, jakie ogdlnie
kierowane sa pod adresem mezczyzn podejmujacych i pelnigcych role ojca.
Mowa w tym miejscu o ,,obowigzkach” zwigzanych z utrzymaniem rodziny,
szczegodlnie wziecia odpowiedzialnosci finansowej za partnerke i dziecko.
Odwolac nalezy sie w tym miejscu do przytaczanych juz w pracy wyjasnien,
dotyczacych strukturalnie narzuconych nakazéw roli, a wiec spotecznych
przepisow i zadan, ktére wiaza sie nie tylko z dziataniami jednostki, ale tak-
ze z jej zachowaniami. Nakazy te zdaja sie wyznacza¢ swoistego rodzaju
standardy zachowan os6b zajmujacych okreslong pozycje spoteczng, ktére
sa wymagane/ oczekiwane przez spoleczeristwo.

Narodziny dziecka sprawiajg, ze kilku niepetnoletnich ojcéw, obok trud-
nosci w sferze materialno-bytowej, doswiadcza takze trudnosci w realizacji
czynnoéci zwigzanych z opieka nad dzieckiem (ten rodzaj trudnosci umiesz-
czono na wykresie w kategorii , inne”). Wnikliwa analiza wynikéw badar
w tym zakresie pokazuje, ze trudnosci, o jakich tu mowa, doswiadczaja ci na-
stoletni chlopcy, ktérzy zostaja ojcami w wieku 15 oraz 16 lat. Podjecie i pet-
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nienie roli ojca w tak miodym wieku zdaje sie by¢ uzasadnione brakiem
wiedzy i umiejetnosci w zakresie czynnosci opiekuriczo-wychowawczych.

W nielicznych tylko przypadkach niepelnoletni ojcowie doswiadczajg
trudnosci w sferze zycia rodzinnego, szkolnego oraz towarzyskiego.

Celem podjetych badan bylo takze opisanie radzenia sobie przez bada-
nych z trudnosciami. Okazuje sie, ze niemal wszyscy niepelnoletni ojcowie
radza sobie z wymienionymi wyzej trudnoéciami, podejmujgc réznego ro-
dzaju dziatania, jak réwniez otrzymujac pomoc od innych oséb. Szczegéto-
wy rozkiad informacji na ten temat zamieszczono na wykresie 36.

Pomoc
.. . przyjaciot — 3
Swiadczenia G
socjalne dla :
samotnej
matki—1

Podjecie Pomoc
dorywczej najblizszej
pracy — 13 rodziny — 21

Wykres 36. Sposoby radzenia sobie z trudnosciami przez niepeinoletnich ojcow
po narodzinach dziecka

Zrédto: badania wlasne

Niepelnoletni ojcowie, zmagajac sie z trudnosciami, jakie pojawiaja sie
w ich zyciu po narodzinach dziecka, najczesciej zwracaja sie z prosba o po-
moc do najblizszej rodziny, gléwnie swoich rodzicéw, i co najwazniejsze,
pomoc te otrzymuja. Pomoc udzielana przez najblizsza rodzine nastoletnich
ojcow polega przede wszystkim na wsparciu finansowym i materialnym;
jest zatem odpowiednia do potrzeb. Jak wskazuja niepelnoletni ojcowie, ich
rodzice, ale takze rodzice ich partnerek, tuz po urodzeniu sie dziecka dekla-
ruja che¢ pomocy oraz ustalaja jej zakres (uwzgledniajac wlasne mozliwosci,
szczegOlnie te finansowe).

Nastoletni chlopcy, ktérzy zostaja ojcami, po przyjéciu ich dziecka na
Swiat podejmuja takze prace dorywcza. Uzyskane w ten sposéb dochody
najczesciej wykorzystuja na pokrycie biezacych wydatkow, zwigzanych
glownie z utrzymaniem dziecka. Nalezy jednak podkresli¢, ze srodki finan-
sowe pochodzace z pracy dorywczej jedynie w minimalnym stopniu zaspo-
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kajaja potrzeby nastolatkéw oraz ich dzieci i partnerek, stad przyjac trzeba,
ze pomoc udzielana przez ich rodzicéw zdaje sie by¢ dzialaniem w zasadzie
koniecznym.

Zaledwie jeden z niepelnoletnich ojcow wskazuje, ze wéréd réznych
sposobow zmagania sie z trudnosciami finansowymi byly tez otrzymywane
przez jego partnerke §wiadczenia socjalne przyznawane samotnym matkom.
Sytuacja taka zdaje sie odzwierciedla¢ jako$¢ systemu pomocy socjalnej nie-
pelnoletnim rodzicom, jaki funkcjonuje w Polsce (wiecej o pomocy formalnej
w dalszej czeéci pracy).

Opis radzenia sobie niepetnoletnich ojcéw z trudnoéciami, prowadzi do
kwestii pomocy, jakiej doswiadczaja oni w zmaganiu sie z ré6znymi proble-
mami.

Wydarzenie, jakim jest urodzenie dziecka przypada na taki okres w roz-
woju nastoletnich, Ze nie s3 oni zdolni w pelni samodzielnie poradzi¢ sobie
z jego konsekwencjami. Konieczne zatem jest uruchomienie réznorodnych
dzialar,, obejmujacych wsparcie niepelnoletnich w podejmowaniu i petnie-
niu przez nich roli ojca. Jak podkresla Grazyna Teusz,

dobrze dostosowane do wymogéw sytuacji i potrzeb zainteresowanych os6b
wsparcie spoleczne jest czynnikiem nie tylko zmniejszajacym potencjalnie nega-
tywne konsekwencje streséw, obnizajacym towarzyszace napiecie, ale takze op-
tymalizujacym funkcjonowanie cztowieka w sytuacji wystapienia krytycznego
wydarzenia zyciowego, zwiekszajacym szanse, aby w wyniku procesu radzenia
nastepowalo jego przezwyciezenie?.

Nalezy przypuszczaé, ze uruchomienie stosownych srodkéw, ukierunko-
wanych na niesienie pomocy niepelnoletnim ojcom, sprzyja¢ bedzie zmaga-
niu sie z krytycznym wydarzeniem, jakim jest w ich Zyciu nie tylko uzyska-
nie informacji o cigzy partnerki, ale takze, a moze nawet przede wszystkim,
przyjscie na $wiat ich dziecka. Ponadto pomoc udzielona w odpowiednim
czasie, jak tez we wlasciwym zakresie, zdaje sie by¢ czynnikiem motywuja-
cym zbyt miodych ojcéw do angazowania si¢ w dzialania o charakterze
opiekuniczo-wychowawczym. Zaangazowanie tych ojcéw w wykonywanie
wyzej wymienionych czynnoéci z pewnoscia rozpatrywac mozna w katego-
riach korzysci nie tylko w rozwoju ich dziecka, ale takze umacnianiu relacji
partnerskich.

W prezentowanych tu badaniach istotne bylo zatem ustalenie, czy nie-
pelnoletni ojcowie otrzymuja pomoc, a jesli tak, to kto im tej pomocy udzie-
la. A oto jak przedstawiaja si¢ wyniki badart w tym zakresie:

2 G. Teusz, Krytyczne wydarzenia zyciowe mlodziezy a wsparcie spoteczne, w: J. Modrzewski,
K. Mackowiak (red.), Teoria pedagogiczna i praktyka edukacyjna, Leszno 2007, s. 206.
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Pracownicy instytucji 1
Nauczyciele

Partnerka

Przyjaciele

Rodzina

Rodzerstwo

Rodzice partnerki badanego

Rodzice badanego 34

0 10 20 30 40

Wykres 37. Osoby, ktére pomagaja niepeinoletnim ojcom po urodzeniu sie ich dziecka

Zrédto: badania wlasne?

Niemal wszyscy nastoletni ojcowie po narodzinach ich dziecka doswiad-
czaja pomocy otrzymywanej od réznych oséb. Najczesciej jednak, o czym
byla mowa wczeéniej, od swoich rodzicéw oraz rodzicéw partnerki. Znacza-
cq grupa osob udzielajacych wsparcia niepelnoletnim ojcom jest takze ich
rodzenistwo oraz pozostali czlonkowie rodziny, gtéwnie dziadkowie, ciotki
oraz kuzynostwo. Warto tu zauwazy¢, ze wskazania dotyczace oséb poma-
gajacych nastoletnim ojcom po urodzeniu si¢ ich dziecka sa podobne do
tych, ktére przedstawiono wczeéniej, a ktore dotycza pomocy po uzyskaniu
informacji o cigzy. Stwierdzi¢ zatem mozna, ze rodzice badanych oséb, jak
rowniez rodzice ich partnerek, jakkolwiek reaguja niezadowoleniem na
zaistnialg sytuacje, to udzielaja nastoletnim pomocy w sposéb ciagly i sys-
tematyczny.

W prezentowanych tu badaniach, wazne wydawalo sie ustalenie, jaki
jest rodzaj otrzymywanego przez niepeinoletnich ojcéw wsparcia. Badania
w tym obszarze polegaly na poznaniu dzialari pomocowych, skierowanych
wobec nastoletnich ojcéow i w dalszej kolejnosci na odpowiednim ich upo-
rzagdkowaniu, poprzez przypisanie do nastepujacych kategorii wsparcia:

2 Suma odpowiedzi nie réwna sie 40, poniewaz badani wskazywali czesto kilka oséb,
ktore udzielily im wsparcia po narodzinach ich dziecka.

211



39

Emocjonalne Instrumentalne (w tym Infarmacyjne

materialne)

Wrykres 38. Rodzaj wsparcia udzielanego niepetnoletnim ojcom po narodzinach ich dziecka

Zr6dto: badania wlasne?*

emocjonalnego, instrumentalnego oraz informacyjnego (szczegétowy opis
tych kategorii zamieszczono w rozdziale V niniejszej pracy). Wyniki badan
odnoszace sie do rodzajéw wsparcia udzielanego nastoletnim ojcom zapre-
zentowane zostaly na wykresie 38.

Niepelnoletni ojcowie po narodzinach ich dziecka otrzymuja od swoich
najblizszych gléwnie wsparcie instrumentalne. Jak sie okazuje uzyskuja oni
(o czym wielokrotnie juz w pracy pisano) pomoc finansowa oraz materialna
zwigzang $cisle z pojawiajacymi sie potrzebami dziecka (finansowanie lub
zakup Sérodkéw pielegnacyjnych, ubran, mleka, lekarstw). Jak informuja
nastoletni ojcowie, ich rodzice, jak réwniez rodzice ich partnerek udzielaja
im takze pomocy obejmujgcej dzialania opiekuficze (pomoc w opiece nad
dzieckiem, kapiel dziecka itp.). Ten rodzaj wsparcia, w przypadku badanych
ojcow, pelni jedng z wazniejszych ré6l w procesie zmagania sie z wydarze-
niem, jakim jest przyjscie ich dziecka na $wiat, albowiem potozenie zyciowe
niepelnoletnich sprawia, ze w wielu kwestiach nie s3 oni samodzielni.
Udzielone przez najblizszych wsparcie instrumentalne w zakresie odpowia-
dajacym potrzebom nastoletnich ojcéw, ich dziecka oraz partnerki, mozna
traktowac jako czynnik obnizajacy lub eliminujacy ryzyko wystgpienia ne-
gatywnych konsekwencji omawianego w tym rozdziale zdarzenia.

2 Suma nie réwna sie 40, gdyz badane osoby wskazywaly w swoich wypowiedziach nie-
kiedy na wszystkie rodzaje udzielonego im wsparcia po narodzinach ich dziecka.
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Poza wsparciem instrumentalnym nastoletni ojcowie otrzymuja takze
wsparcie emocjonalne. Jak wykazuja wyniki omawianych tu badan, przyj-
Scie na $wiat dziecka niepelnoletnich ojcéw jest zdarzeniem generujacym
szereg, czesto réznorodnych emocji. Poza tym wydarzenie to, z uwagi na
swa przedwczesno$é, wprowadza w zyciu nastolatkéw wiele znaczacych
zmian i trudnoéci, a te z kolei moga przyczyniac sie¢ do powstawania rézne-
go rodzaju napie¢ i niepokojéw. W zwigzku z powyzszym, udzielane nie-
pelnoletnim ojcom wsparcie emocjonalne sprzyja¢ moze zachowaniu przez
nich réwnowagi psychicznej, ktora, jak nalezy sadzi¢, korzystnie wptywa na
zakres oraz jakos$¢ podejmowanych przez nich czynnosci rodzicielskich.

Podobnie jak po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka, tak i po jego
narodzinach, niepetnoletni ojcowie prawie w ogoéle nie otrzymuja wsparcia
informacyjnego. Jak wynika z badan, najblizsza rodzina nie $wiadczy tego
typu pomocy; z kolei instytucje wsparcia spotecznego, ktore mogtyby petni¢
role informacyjna, nie oferuja w Polsce pomocy nastoletnim ojcom. Nalezy
zatem dostrzega¢ konieczno$¢ powolywania takich instytucji lub urucha-
miania dzialan w tym zakresie w placéwkach juz istniejacych. Zakres dzia-
talnosci instytucji ukierunkowanych na niesienie pomocy niepelnoletnim
ojcom (lub w ogole rodzicom) moégtby obejmowaé¢ udzielanie informacji
z zakresu prawa, $wiadczen socjalnych, jak réowniez informacji o mozliwo-
Sciach, a zarazem sposobach kontynuowania nauki szkolnej.

Niepokojacym zjawiskiem, jakie ujawniaja niniejsze badania, jest to, ze
niepelnoletni ojcowie nie otrzymuja wsparcia pracownikéw instytucji, po-
wolanych do pomagania rodzinom w kryzysie. Uwzgledniajac szereg r6z-
norodnych (w tym szczegélnie niekorzystnych) konsekwencji (zaréwno
indywidualnych, jak i spotecznych), jakie w sposéb posredni lub bezposred-
ni wigza sie ze zbyt wczesnym podjeciem i pelnieniem roli ojca, dzialania
ukierunkowane na niesienie szeroko rozumianej pomocy nastoletnim ojcom
sa szczegOlnie potrzebne. Efektem tak rozumianych dzialan powinna by¢
zmniejszajaca sie liczba negatywnych konsekwencji omawianego tu zdarze-
nia, odczuwanych zaréwno przez samych niepetnoletnich ojcéw, jak i ich
najblizszych. Jak zauwaza Skowronska-Zbierzchowska, ,istnieje wyrazna
potrzeba organizowania wsparcia dla tej grupy oséb w srodowisku lokal-
nym w oparciu o wyspecjalizowane instytucje”2.

Poza ustaleniem rodzajéw udzielanego nastoletnim ojcom wsparcia,
w badaniach prezentowanych w tej pracy prébowano takze dowiedzie¢ sie,
jak badani ojcowie oceniajg skuteczno$¢ wspierajacych ich dzialan. W zwigz-

2 A. Skowrorniska-Zbierzchowska, Doswiadczenia maloletnich rodzicow. Aspekty socjopedago-
giczne, Gdansk 2010, s. 237.
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ku z tym, rozméwcom zadawano nastepujace pytanie: Jak bardzo pomogty
panu osoby, na ktére Pan wskazat? Udzielajac odpowiedzi, badani mogli doko-
nac oceny tych dziatar, wybierajac jedng spoéréd nastepujacych mozliwosci:
bardzo mi pomogty (wysoki stopient skutecznosci), srednio mi pomogly (Sredni
stopient skutecznosci), mato mi pomogty (niski stopient skutecznosci), wcale mi
nie pomogtly (zerowy stopient skutecznosci). Uzyskane informacje w tym za-
kresie przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Skutecznoé¢ udzielanego wsparcia w ocenie nastolatkéw po urodzeniu dziecka

Stopieni skutecznosci Liczba badanych oséb
Wysoki 38
Sredni 1
Niski 1
Zerowy 0

Zrédto: badania wiasne

Jak sie okazuje niepelnoletni ojcowe wsparcie, jakie otrzymuja, oceniaja
bardzo pozytywnie, nadajac tym dzialaniom najwyzszy stopien skutecznosci.
Stwierdzi¢ wiec mozna, Ze istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy zakresem
udzielonego wsparcia przez bliskie osoby a radzeniem sobie przez niepetno-
letnich z trudno$ciami przedwczesnego ojcostwa. Odpowiednie warunki
(nie tylko pomoc finansowa, ale takze zajmowanie si¢ dzieckiem), jakie cze-
sto zapewniaja rodzice niepetnoletnim ojcom, pozwalaja im na stopniowe
wchodzenie w role rodzica.

Jak mozna przypuszczaé, zmiany zwigzane z narodzinami dziecka
(w tym trudnosci) i radzenie sobie z nimi majg duzy wplyw na ocene konse-
kwengji bycia ojcem.

Niepelnoletnich chtopcéw poproszono o dokonanie podsumowania ich
dotychczasowych doswiadczen zwigzanych z ojcostwem oraz podjecie pro-
by wytonienia zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych konsekwencji by-
cia ojcem.

Uzyskane na podstawie wypowiedzi rozméwcoéw informacje ujawniaja,
ze zdecydowana wiekszos¢ niepelnoletnich ojcéw dostrzega w swoim zyciu
szereg pozytywnych nastepstw przedwczesnego podjecia i pelnienia roli
rodzica. Wypowiedzi badanych dotyczace tych nastepstw uporzadkowano
oraz poddano kategoryzacji; szczegélowy rozklad kategorii zamieszczono
na wykresie 39.
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Jak sie okazuje, dla niepetnoletnich ojcéw jedna z bardziej pozytywnych
konsekwencji przedwczesnego podjecia i pelnienia roli rodzica jest zmiana
ich stylu zycia, ktéra wprowadza znaczace przeobrazenia, gléwnie w zakre-
sie ich zachowan, czy tez ograniczenia niewlasciwych kontaktow towarzy-

N
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-
=

Zmiana sposobu myslenia
0 przysztosci

[e)]

Wieksza odpowiedzialnoé¢ 18

Zmiana stylu zycia na lepszy 23

Zdobyte doswiadczenia
w zakresie ojcostwa

\\‘ |
[Eny
o

Wykres 39. Rodzaj pozytywnych konsekwencji wlasnego ojcostwa,
jakie spostrzegaja w swoim zyciu niepetnoletni ojcowie

Zrédto: badania wlasne

skich. Mozna w zasadzie przyja¢, ze bezposrednim efektem takich zmian jest
wzrost ich odpowiedzialnosci. Nastoletni ojcowie deklarujg, ze ich poczucie
odpowiedzialnosci zmienia sie i rozwija od momentu uzyskania informacji
o poczeciu dziecka. Jak zaznaczaja Zbigniew Izdebski oraz Krzysztof Waz,
niepelnoletni ojcowie poprzez swoje nietatwe doswiadczenia zdaja sie dora-
sta¢ w znacznie bardziej przyspieszonym tempie, anizeli ich réwiednicy.
A odpowiedzialnoé¢, o ktérej tu mowa, staje sie niezbednym warunkiem,
czy tez niemalze synonimem dorostosci?.

Poza nastepstwami przedwczesnego ojcostwa, ocenianymi przez niepet-
noletnich ojcéw jako pozytywne, istnieja takze takie, ktére w opiniach wiek-
szosci (29 osob) sa zdecydowanie negatywne, a ich skutki sa dotkliwie od-
czuwane. Szczegotowy rozklad informacji na ten temat zamieszczono na
wykresie 40.

Wsrod konsekwencji zbyt wczesnego ojcostwa, ktére niepelnoletni ojco-
wie oceniaja negatywnie, najbardziej dla nich dotkliwg okazuje sie ta, ktéra

26 7. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Warszawa 2011, s. 225.
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wigze sie z ograniczeniem dotychczasowych kontaktow towarzyskich. Mto-
dzi ojcowie po narodzinach dziecka nie spedzaja zbyt wiele czasu ze swoimi
réwiesnikami, co dla tych nastolatkéw, ktérzy decyduja sie na podjecie
i pelnienie roli ojca zdaje si¢ by¢ naturalng konsekwencjy. Jak zauwaza
Skowrornska-Zbierzchowska podjecie opieki nad dzieckiem moze powodo-
wad, ze z jednej strony niepelnoletni ojcowie w mniejszym stopniu wykazuja

Inne

Zmeczenie/stres

Ograniczona mozliwos¢ dalszej
edukacji/koniecznos¢ podjecia pracy

Negatywne opinie innych ludzi

Ograniczenie kontaktow towarzyskich 10

0 2 4 6 8 10

Wykres 40. Rodzaj negatywnych konsekwencji wlasnego ojcostwa, jakie spostrzegaja w swoim
zyciu niepelnoletni ojcowie

Zrédto: badania wlasne

zainteresowanie waznymi dla ich rowie$nikow tematami, np. mody czy
tez muzyki, z drugiej za$ strony ich problemy oraz zmaganie si¢ z konse-
kwencjami przedwczesnego podjecia roli ojca, nie znajduja zainteresowania
u kolegow?”.

Podjecie roli ojca przed uzyskaniem pelnoletniosci sprawia takze, ze do-
rastajacy chlopcy odczuwaja czesto zmeczenie oraz stres. Sytuacja taka jest
zrozumiala, tym bardziej ze zdarzenie, o ktérym tu mowa, przypada na
okres wczesnej adolescencji, a wiec zbiega sie w czasie z licznymi przemia-
nami w obrebie organizmu nastoletnich ojcéow. Ponadto, jak wielokrotnie
o tym pisano, podjecie roli ojca w przypadku niepetnoletnich chtopcéw na-
klada sie na okres obowiazku szkolnego. Czynniki te powoduja w efekcie, ze

27 A. Skowroniska-Zbierzchowska, dz. cyt., s. 171.
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nastoletni ojcowie odczuwaja przecigzenie, czego bezposredniag konsekwen-
cja moze by¢ wladnie stres oraz zmeczenie. Niektorzy niepetnoletni ojcowie
wskazywali takze na szereg innych negatywnych konsekwencji przedwcze-
snego ojcostwa, miedzy innymi na: utrudnienia w relacji z partnerka, trud-
noéci finansowe, podporzadkowanie zycia dziecku, utrudnienia w relacjach
z innymi kobietami po rozstaniu z matka dziecka (kiedy mowitem, ze mam
syna przestawatem byc atrakcyjny dla nich), wypowiedzi te umieszczono na
wykresie, oznaczajac je kategoria ,,inne”.

2. Podjecie i pelnienie roli ojca
przez niepeinoletnich ojcow

W niniejszej pracy przyjeto, ze poprzez podjecie roli ojca nalezy rozumiec
aprobate dla urodzenia poczetego dziecka; pelnienie roli ojca natomiast,
rozpoczyna si¢ wraz z przyjéciem dziecka na $wiat i polega na realizacji
réznorodnych czynnosci, ktérych celem jest stworzenie i zapewnienie dziec-
ku warunkéw do przetrwania i rozwoju.

Doswiadczenia zwigzane z ojcostwem niepelnoletnich chtopcéw, jakie
opisywane sa w tym rozdziale, dotycza jedynie nastolatkéw, ktérzy decydu-
ja sie na podjecie roli ojca, a wiec akceptuja poczete przez nich dziecko i za-
razem pelnig role ojca wobec swojego dziecka - podejmuja zatem szereg
czynnosci zaréwno opiekunczych, jak i wychowawczych.

W jaki spos6b przebiega doswiadczanie ojcostwa przez niepelnoletnich
chtopcow? W zrealizowanych badaniach prébowano ustali¢ nie tylko mo-
tywy podejmowania przez nastolatkéw roli ojca, ale takze sposoby jej reali-
zacji; probowano wiec wskazaé¢ podejmowane czynnosci i (dokonang przez
niepelnoletnich ojcéw) ocene ich realizacji, jak réwniez bardziej calosciowa
ocene pelnionej przez nich roli ojca. Celem badan uczyniono takze poznanie
zrédet wiedzy, z ktérych mlodzi ojcowie czerpia informacje o sposobach
pelnienia roli ojca.

W pierwszej kolejnoéci oméwione zostang wyniki badan dotyczace mo-
tywoéw podjecia przez niepetnoletnich chtopcéw roli ojca. Uznano bowiem,
ze z uwagi na dos¢ specyficzng sytuacje, w jakiej znajduja sie nastoletni
chlopcy, ktérzy zostaja ojcami, wazne jest ustalenie, jakie sa czynniki decy-
dujace o podjeciu zupelnie nowej, jakze trudnej roli rodzica - roli ojca.
W tym celu badanym osobom zadawano nastepujace pytanie: Co sprawito, ze
zdecydowat si¢ pan zajmowac dzieckiem? Niepelnoletni ojcowie odpowiadajac
na tak postawione pytanie, mieli mozliwo$¢ swobodnej narracji. Ich wypo-
wiedzi zostaly uporzadkowane i przypisane kategoriom prezentowanym na
wykresie 41.
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Chec zapewnienia Mitos¢ do dziecka

dziecku lepszych / —
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\odpowiedzialoéci

-6

Naturalna
potrzeba opieki
i wychowania

dziecka—11
Poczucie

obowigzku—13

Wykres 41. Powody (motywy) podjecia przez niepeinoletnich chtopcéw roli ojca

Zrédlo: badania wlasne

Wsréd gtéwnych czynnikéw, decydujacych o tym, Ze niepelnoletni chiop-
cy podejmuja i pelnia role ojca, wskazac nalezy na poczucie obowiazku oraz
naturalng potrzebe opieki i wychowania. Mozna zatem powiedzie¢, Ze nie-
pelnoletni chlopcy, ktérzy przedwczesnie doswiadczaja ojcostwa, przecho-
dza , przyspieszony kurs dorastania”, nie tylko do roli cztowieka dorostego,
ale takze, a moze nawet przede wszystkim, do roli rodzica. Stwierdzi¢ moz-
na, ze wskazane przez nastoletnich ojcéow motywy podejmowania roli rodzi-
cielskiej zdaja sie ze soba w sposéb naturalny taczyé. Odpowiedzialnosé,
jaka ,rodzi si¢” wraz z uzyskaniem informacji o cigzy partnerki oraz po na-
rodzinach dziecka, zaczyna w przypadku tych mlodych ludzi nabiera¢ zu-
pelnie nowego znaczenia. Jakkolwiek poczucie, ze staja sie oni odpowie-
dzialni za losy swojego dziecka, stanowi dla niepelnoletnich przyczyne
wielu napie¢ i niepokojéw, to jednak staje sie takze poczatkiem rodzacego
sie poczucia wypelniania obowigzkéw zwigzanych z opieka i wychowaniem
dziecka. Nastoletni ojcowie wskazuja, ze czynnosci zaréwno opiekuricze, jak
i wychowawcze sa dla nich naturalng potrzeba, ktéra pojawia sie wraz
z narodzinami dziecka.

A oto przyklad wypowiedzi jednego z rozméwcéw, bedacej ilustracja
przedstawianych wyzej tez:

[Wywiad nr 17; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 0,5 roku] To jest
wtasnie takie dziwne, to sie po prostu budzi w cztowieku takie poczucie obo-
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wiqzku, Ze tutaj powinienem by¢, to powinienem zrobié, bo tak nalezy. To nie
jest narzucona czynnosé albo cos w tym stylu. Czasami po prostu sq rzeczy, do
ktérych nie trzeba dorastad, to sie po prostu wie, ze takie rzeczy powinno sie
robié, poza tym wchodzimy tu troche w moralnosé, bo przeciez zajmowanie
sie wtasnym dzieckiem jest na porzqdku dziennym, tego nie powinno sie ne-
gowac i juz.

Niektoérzy z niepetlnoletnich ojcow jako powéd, dla ktérego podejmuja
role ojca wymieniaja milo$¢ do dziecka, co stanowi potwierdzenie wczesniej
podawanych wynikéw badar, odnoszacych sie do uczu¢ niepelnoletnich
0jcOw wobec dziecka po jego narodzinach.

W zwiazku z tym, Ze pelnienie roli ojca (zgodnie z przyjetym rozumie-
niem), oznacza podejmowanie ré6znego rodzaju czynnosci wobec dziecka,
w prezentowanych tu badaniach prébowano dowiedzie¢ sie, czy, a jezeli
tak, to jakie dziatania wobec swoich dzieci podejmuja niepelnoletni ojcowie
i z jaka czestoscia to czynig.

Jak sie okazuje, niemal wszyscy nastoletni chlopcy, ktérzy zostaja ojcami,
zajmuja sie swoim dzieckiem, wykonujac gléwnie czynnoéci opiekuricze, co
zrozumiale z uwagi na wiek dziecka. Czynnosci takie moga przyjmowac
posta¢ dwojakiego rodzaju. Z jednej strony moga to by¢ dziatania polegajace
na dostarczaniu dziecku tego, co niezbedne dla jego zycia, zdrowia i rozwo-
ju, a wiec zaspokajajace podstawowe potrzeby: fizjologiczne, poznawcze
oraz kontakt emocjonalny. Z drugiej strony czynnosci opiekuricze moga by¢
skierowane na wyeliminowanie czynnikéw stanowiacych dla dziecka swoi-
stego rodzaju zagrozenie?. Chodzi tu wiec przede wszystkim o tzw. ,pil-
nowanie” dziecka.

Z uwagi na dos¢ zréznicowane biografie niepelnoletnich ojcéw, w tym
rowniez na to, ze w wielu przypadkach nie zamieszkuja oni wspdlnie ze
swoimi partnerkami (nawet po narodzinach dziecka), wazne jest takze usta-
lenie, z jaka czestotliwoscig niepelnoletni ojcowie podejmuja czynnosci wo-
bec dziecka. Wyniki badan na ten temat ilustruje wykres 42.

Na podstawie uzyskanych danych, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze
wiekszos¢ nastoletnich ojcéw codziennie podejmuje czynnosci wobec swoje-
go dziecka. Niepelnoletni ojcowie wykonuja takie dzialania, jak: karmienie,
przebieranie, wychodzenie na spacery, kapanie oraz wspélna zabawa. In-
formacje o opiece, jaka nad wlasnymi dzie¢mi sprawuja ich mtodzi ojcowie
daja ogdlny obraz ich wchodzenia w role ojca.

28 E. Muszynska, Opieka w perspektywie psychologicznej, w: E. Jundzill, R. Pawtowska (red.),
Pedagogika opiekuticza. Przesztos¢ — Terazniejszos¢ — Przysztos¢, Gdarisk 2008, s. 145.
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Codziennie Co weekend Kiedy tylko Kilka razy w
widze sie z tygodniu
dzieckiem

Wykres 42. Czestotliwo$¢, z jaka niepelnoletni ojcowie zajmuja sie swoimi dzie¢mi

Zrédlo: badania wlasne

[Wywiad nr 18; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 2 lata] Bawie sie
Z nig, zrobie jej jes¢, przebiore, potoze spad, chodze z niq tez na spacery, wtedy
czesto bawimy sie na placu zabaw - tak jak tata z corkq.

[Wywiad nr 29; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 0,5 roku] Tak, zaj-
muje sie caty czas moim dzieckiem, jak na przyktad moja dziewczyna musi
gdzies wyjsé, to ja jestem z nim w domu i tylko ja sie wtedy nim zajmuje; robie
wszystko: karmie, bawie sie, przewijam, no i czasami usypiam.

Wyniki takie ciesza, bowiem badania przeprowadzone w roku 2010
przez Skowroniska-Zbierzchowska daja zupelnie odmienny obraz sytuaciji.
Informacje uzyskane w przywotanych badaniach pokazuja, ze to niepelno-
letnie dziewczeta gléwnie sprawuja opieke nad swoimi dzie¢mi, chlopcy
natomiast sporadycznie im w tym pomagaja?.

Nie ulega watpliwosci, ze sytuacje, w ktorej zdecydowana wiekszos¢
niepelnoletnich ojcéw codziennie zajmuje si¢ swoimi dzie¢mi, rozpatrywac
mozna w kategoriach korzysci®, jakie wynikaja z czestego, a jednoczesnie
systematycznego kontaktu z dzieckiem. Najogdlniej rzecz ujmujac, aktywny

2 A. Skowroniska-Zbierzchowska, dz. cyt., s. 165.
30 Szczegoblowej charakterystyki roli ojca w funkcjonowaniu rodziny i rozwoju dziecka
dokonano w rozdz. I, podrozdz. 3.
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udzial ojca w zyciu dziecka korzystnie wplywa na jego rozwdj intelektualny,
spoleczny oraz moralny. Co wiecej, bliskos¢ fizyczna i jednocze$nie emocjo-
nalna z ojcem sprawia, ze stanowi on w zasadzie niepodwazalny i jedno-
czeénie jeden z wazniejszych wzoréw do nasladowania3!. Ponadto nastoletni
ojcowie poprzez kontakt z dzieckiem maja mozliwoé¢ budowania, a zara-
zem poglebiania wiezi emocjonalnej, jak réwniez usprawniania wtasnych,
nabywanych kompetencji rodzicielskich oraz zdobywania nowych zdolnosci
w zakresie opieki i wychowania.

Uzyskane wyniki badan, dotyczace rodzaju oraz czestotliwosci podej-
mowanych przez nastoletnich ojcéw czynnosci wobec swego dziecka, po-
zwalajg przypuszczaé, ze badani ojcowie poprzez wykonywanie tych czyn-
nosci, stanowi¢ moga dla swoich partnerek Zrédlo wsparcia w zmaganiu sie
Z nowa rzeczywistodcig (nalezy pamietaé, ze partnerki badanych oséb,
w chwili przyjécia dziecka na $wiat byly réwniez niepelnoletnie). Pomoc
i wspotudzial tych mlodych mezczyzn w opiece i wychowaniu dziecka
sprzyja¢ ponadto moga umacnianiu relacji miedzy nastoletnimi rodzicami.
Jakos¢ tej relacji nie pozostaje bez znaczenia. Jak sie okazuje, sposéb usto-
sunkowania sie rodzicéw wobec dziecka, jak réwniez rodzaj podejmowa-
nych dziatait w ramach roli rodzicielskiej, wigza sie wlasnie z jakoscia relacji
pomiedzy rodzicami32.

Nie wszyscy jednak niepelnoletni ojcowie maja mozliwo$¢ zajmowania
sie swoim dzieckiem niemal kazdego dnia. Powodem tego moze by¢ od-
dzielne zamieszkanie lub (i) pogorszenie relacji miedzy rodzicami. Prezen-
towane badania pokazuja, ze niepelnoletni ojcowie, ktérzy zajmuja sie swo-
im dzieckiem kilka razy w tygodniu lub rzadziej, nie mieszkaja wspdlnie ze
swoimi dzie¢mi oraz partnerkami z uwagi na brak mozliwosci lokalowych
(zdarza sie, ze mieszkaja w znacznej odlegtosci od siebie) czy tez brak zgody
rodzicow jednej lub obu stron. Ponadto wnikliwa analiza uzyskanych
wypowiedzi wskazuje, ze w przypadku niepelnoletnich ojcéw, ktérzy po-
dejmuja kontakty ze swoim dzieckiem kilka razy w tygodniu lub rzadziej,
dochodzi do pogorszenia ich relacji z partnerkami (matkami ich dzieci),
ktére rozpoczyna sie¢ wraz z przyjsciem dziecka na Swiat. Sytuacja taka
pokazuje, ze brak porozumienia pomiedzy niepelnoletnimi rodzicami do-
prowadzi¢ moze w efekcie do ograniczania kontaktéw nastoletnich ojcow
z ich dzie¢mi.

31 M. Oles, P. Oles, Z psychologicznych aspektow ojcostwa, w: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza
ojcostwa, Lublin 2001, s. 256-258.

32 L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Warszawa
2013, s. 75.

221



W badaniach sprawowanej przez niepelnoletnich ojcow opieki nad
dzieckiem prébowano ustali¢ stopiert ich zaangazowania si¢ w te opieke.
Uznano, ze dobrym wskaznikiem tego zaangazowania jest odpowiedZ na
pytanie: Czy zastanawia/zastanawial sie Pan nad przyszlodciq swojego dziecka?
W celu uzyskania szczegélowych informacji na ten temat, w tym takze tych
odnoszacych sie do czestotliwoéci wystepowania myslenia o przysztosci,
badani mogli wybiera¢ sposréd nastepujacych mozliwosci: tak - czesto zasta-
nawiamy/zastanawiatem si¢ nad przysztoscig mojego dziecka (wysoki stopien);
czasami mysle/myslatem o jego przysztosci (Sredni); rzadko (niski); a niekiedy wca-
le nie zastanawiam/ nie zastanawiatem sie nad jego przysztoscig (zerowy).

Wyniki badart na omawiany temat zaprezentowane zostaly w ponizszej
tabeli oraz na wykresie:

Tabela 3. Wystepowanie my$lenia o przyszlosci dziecka

Wystepowanie mysélenia Brak wystepowania myslenia
o przyszlosci o przyszlosci
21 19

Zrédlo: badania wlasne

0

r

Wysoki Sredni Niski Zerowy

Wykres 43. Stopieni, w jakim niepelnoletni ojcowie my$lg o przyszlosci swojego dziecka

Zrédlo: badania wlasne
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Przedstawione powyzej informacje wskazuja, ze réznice w wynikach
odnoszacych sie do wystepowania myslenia o przysziosci dziecka, lub jego
braku, rozkladajg sie dos¢ rownomiernie. Nieco ponad potowa niepetnolet-
nich ojcéw antycypuje przysztos¢ zwigzang ze swoim dzieckiem i zarazem
ja planuje, czynigc to czasami lub czesto. Nastoletni ojcowie najczesciej za-
stanawiajq si¢ nad takimi wydarzeniami, jak: péjscie ich dziecka do przed-
szkola i szkoly, czy tez nad tym, kim zostanie ono w przysztosci.

A oto przyklady wypowiedzi na ten temat:

[Wywiad nr 2; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 2,5 roku] Jasne, ze
mysle o przysztosci Zuzi, teraz to w ogdle to jest temat dla nas na topie, po-
niewaz zastanawialiSmy sie, czy przenies¢ Zuzie do przedszkola czy zostawié¢
w Ztobku i co sie z tym wiqZe, Ze juz zaraz bedzie szkota, tez sie interesujemy
teraz tym, jakie sq teraz ustawy, Zeby wiedziec, od ktérego roku dziecko musi
iS¢ do szkoty. Myslimy tez o tym, czy bedzie nas sta¢ na jakies tam przedszkole,
moze anglojezyczne, ale tak naprawde nie moge do korica, nie moge za bardzo
decydowaé o czyms$ lepszym, dopoki nie bede miat lepszego zabezpieczenia
finansowego.

[Wywiad nr 22; wiek badanego - 16 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] Caty czas
sie zastanawiam nad jego przysztosciq, mysle co bedzie robit, jak bedzie tro-
che wiekszy, albo jak juz dorosnie. No, mysle tez o tym, ze musi iS¢ do szkoty,
ciekawy tez jestem, czy on bedzie sie zachowywat tak samo jak ja, bo jak tak,
to ja na siebie patrzytem jak na btazna, powiedziatbym taki gtupek, chociaz
mysle, ze on taki nie bedzie, bo ja bede mu wpajat, Ze nie wolno tak robié¢
i wiadomo, nie bede go prébowat ustawié¢ na wtasciwy tor.

[Wywiad nr 38; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 3 miesigce] Wie pan
on nie jest jeszcze taki duzy, Zeby tak czesto myslec¢ o jego przysztosci, ale tak,
zdarza mi sie, ze sobie cos tam pomysle, to wtedy wyobrazam sobie, Ze jest
pitkarzem, bo strasznie kopat w brzuchu, tak dziwnie i czesto, no i dtugo, no
i chciatbym, zeby poszedt za mnq jako mechanik, no wiec tak sporadycznie
o tym myslimy, nie rozwijamy tego tematu, na razie jest maty.

Stwierdzi¢ zatem mozna, Ze niepelnoletni ojcowie, ktérzy mysla o przy-
szlosci dziecka, w pelni akceptuja swoja sytuacje zyciowa, co wiecej, dalsze
plany zyciowe podporzadkowuja réwniez swojemu dziecku.

Wielokrotnie w niniejszej pracy wskazywano, ze niepelnoletni ojcowie,
z racji swego wieku, nie s3 odpowiednio przygotowani do pelnienia roli ojca.
Prezentowane tu badania pokazuja, ze ci mlodzi chlopcy podejmuja czynno-
Sci wzgledem swego dziecka i czynia to z duza czestotliwoscig. Warto do-
wiedzie¢ sie, skad czerpia wiedze na temat sposobéw realizacji roli ojca.
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Wyniki badar na ten temat przedstawiajq sie¢ nastepujgco:

Partnerka

Szkota rodzenia

Mass media

Metoda préb i btedow
Szkota

Rodzina

Obserwacja innych ojcéw

Wykres 44. Zrédla wiedzy niepelnoletnich ojcéw na temat pelnienia roli ojca

Zrédto: badania wtasne®

Wyniki badan pokazujg, Ze niepelnoletni chlopcy wiedze o sposobach
pelnienia roli ojca najczesciej czerpiag od rodziny. Wéréd oséb przekazuja-
cych im stosowne wskazéwki szczeg6lng role odgrywaja, jak mozna sie do-
mys$la¢, matki, rzadziej ojcowie. Nastoletni chtopcy ucza sie takze od swoich
wujkéw, starszego rodzeristwa, niektorzy maja wilasne doswiadczenia, bo-
wiem opiekowali sie mlodszym rodzenstwem.

Okazuje sie takze, ze mlodzi ojcowie swoje kompetencje rodzicielskie
rozwijaja w wyniku wlasnego dziatania, a wiec za pomocg metody préb
i bledow. Niektérzy twierdza, ze wiedza zwigzana z podejmowaniem czyn-
nosci wobec dziecka pojawia sie¢ w spos6b naturalny wraz z jego narodzi-
nami (samo jakos przyszto; samo z siebie).

Znaczacym zrédlem wiedzy o sposobach realizacji roli ojca, na jakie
wskazuja niepelnoletni ojcowie, s3 mass media. Korzystaja oni gtéwnie
z Internetu, poszukujac informacji najczesciej odnoszacych sie do pielegnacji
dziecka, ale i formalnosci, ktére nalezy dopelni¢ po jego urodzeniu. Internet
jest takze Zrodtem wiedzy dotyczacej specyficznej sytuacji prawnej niepeino-
letnich ojcéw. Nieliczni czytajg ksigzki/poradniki oraz prase.

Uzyskane wyniki badar ujawniaja, ze - niestety - szkola nie jest tym
miejscem, w ktérym mtodzi ludzie mogliby zdobywa¢ rzetelng i uporzad-

3 Suma nie réwna sie 40, albowiem badane osoby wskazywaly na kilka zZrédet wiedzy.
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kowana wiedze, dotyczaca sposobéw petnienia jednej z rél rodzicielskich -
roli ojca. Informacje te zdaja sie potwierdzac niska ocene polskiej edukacji,
odnoszaca sie do tzw. wychowania do zycia w rodzinie.

Prezentowane w niniejszym rozdziale wyniki badan dotycza doswiad-
czenh niepelnoletnich chlopcéw zwigzanych z podjeciem i pelnieniem przez
nich roli ojca. Jakkolwiek trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, ze wszystkie
te doSwiadczenia w ocenie nastoletnich ojcéw korzystnie wplywaja na ich
zycie, to jednak mozna uznaé, ze badani chlopcy podejmuja ,wyzwania”
rodzicielskie i staraja sie im sprosta¢, co nie oznacza, ze jako dorastajacy
mlodzi ludzie s przygotowani, by realizowa¢ takie zadania.

Kwestie przygotowania nastoletnich chtopcéw do realizacji roli ojca
uwzglednione zostaly w prezentowanych tu badaniach. A oto jak przedsta-
wiaja sie wypowiedzi badanych w tym zakresie:

15
9
7 7
2
rl 3 3 ) =

Bardzo Wysoki Sredni Niski Bardzo niski
wysoki

Wykres 45. Stopien, w jakim niepelnoletni ojcowie czuja sie przygotowani do pelnienia
roli ojca

Zrédto: badania wlasne

Chtopcy, ktérzy przed uzyskaniem pelnoletnioéci zostaja ojcami nie
sq przygotowani do pelnienia roli rodzica, a wiec wykonywania czynnos-
ci, ktorych celem jest zapewnienie dziecku warunkéw do przetrwania
i rozwoju. Badania Heleny Sek, Agnieszki Blei oraz Aleksandry Sommer-
feld pokazuja, ze w radzeniu sobie z wymaganiami, jakie pojawiaja sie
wraz z narodzinami dziecka, decydujaca role spetnia psychologiczna goto-
wos¢ do rodzicielstwa, ktora tworza: Swiadomosé decyzji o poczeciu dziec-
ka, aktywne przygotowanie do rodzicielstwa, a takze pelna akceptacja
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dziecka34. Sytuacja, w jakiej znajduja sie niepelnoletni ojcowie, wyklucza dwa
zasadnicze elementy sktadowe przywolanej gotowosci do rodzicielstwa, co
wyraznie potwierdza ich brak przygotowania do realizacji roli ojca - roli,
dla ktorej wtasciwym momentem jej podejmowania jest wczesna dorostosé.

Ponizej zamieszczono przykladowe wypowiedzi odnoszace sie do stop-
nia, w jakim niepelnoletni ojcowie oceniaja swoje przygotowanie do petnie-
nia roli ojca.

[Wywiad nr 26; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 2 lata] Pyta pan czy
bytem przygotowany do ojcostwa, oczywiscie, Ze nie, to byta jakas totalna ma-
sakra, nic nie wiedziatem, nawet o tym nigdy nie myslatem, dopiero jak zoba-
czytem matego to sobie wszystko uswiadomitem.

[Wywiad nr 35; wiek badanego - 19 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] Zero, nic,
w ogdle nie wiedziatem, o co chodzi, no tyle co wiedziatem, to jak sie je mniej
wiecej karmi i przewija, no ale to takie podstawowe rzeczy, nic poza tym nie
wiedziatem, no myslatem sobie, Ze bede mdgt sie z nim bawic, bo przeciez do
tego nie trzeba nic umiec.

3. Rola ojca w samoocenie i opiniach
nastoletnich ojcow

W podrozdziale tym, na poczatku przedstawione zostana wyniki badan
dotyczace globalnej samooceny pelnionej przez nastolatkéw roli ojca, a na-
stepnie oceny odnoszacej sie¢ do réznych dziatan ojcowskich.

Wiedza, jaka zdobywaja niepetnoletni ojcowie na temat realizacji zadar
zwigzanych z ojcostwem oraz stopieri, w jakim oceniaja swoje przygotowa-
nie do pelnienia roli ojca, z duzym prawdopodobieristwem wplywaja na ich
spos6b spostrzegania siebie w roli rodzica. Efekt oceny wlasnych dziatan,
zwigzanych z pelniona rola rodzicielska, moze mie¢ istotne znaczenie dla
jakosci oraz zakresu podejmowanych czynnosci tak opiekuriczych, jak i wy-
chowawczych czy tez edukacyjnych.

Osobom badanym zadawano pytanie: Jak ocenia pan siebie jako ojca? Roz-
moéwcey niejednokrotnie doswiadczali trudnoéci w dokonaniu oceny wtasnej
rodzicielskiej dzialalnosci, dlatego tez konieczne byto wprowadzenie odpo-
wiednich wartosci, i tak: 5 - oceniam siebie jako ojca bardzo dobrze; 4 - oceniam

3 H. Sek, A. Bleja, A. Sommerfeld, Fostering parental competence in Poland, w: L.A. Albee,
T.U. Bonnd (red.), Improving children’s lives, London 1992, za: A. Skowroniska-Zbierzchowska,
dz. cyt., s. 178.
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siebie jako ojca dobrze; 3 - oceniam siebie jako ojca dostatecznie; 2 — oceniam siebie
jako ojca zle; 1 - oceniam siebie jako ojca bardzo Zle. Warto zatem przyjrzec sie
temu, jak niepelnoletni chiopcy oceniaja sw6j sposéb pelnienia roli ojca.
Wyniki badar obejmujace te kwestie przedstawiono na ponizszym wykresie:

Bardzo Dobrze Dostatecznie Bardzo zle
dobrze

Wykres 46. Ogodlna ocena siebie w roli ojca przez niepelnoletnich ojcow

Zrédto: badania wlasne

Niepelnoletni chlopcy w swojej ocenie uznaja, ze w sposéb dobry i do-
stateczny pelnig role ojca. Wyniki badarn w zakresie dokonywanej przez
nastoletnich ojcéw oceny jakosci pelnionej przez nich roli rodzica koreluja
z wynikami, ktére wskazuja na pozytywna ocene niepeinoletnich chtopcow,
dotyczaca realizowanych przez nich czynnosci wobec dziecka. Istotne jest
ponadto, ze tak niewielka liczba nastolatkéw wystawia sobie, jako ojcom, zig
ocene, gdyz taka ocena siebie moze znaczgaco oddzialywac na obnizenie mo-
tywacji w podejmowaniu dzialan rodzicielskich.

Wyniki badan, dotyczace ogoélnej oceny pelnionej roli ojca, zdaja sie ko-
relowac z tymi uzyskanymi w odpowiedzi na nastepujace pytanie: Jakg role
w pana zyciu petni ojcostwo? Niepelnoletni ojcowie w swobodnych narracjach
dos¢ jednoznacznie wskazuja, Ze ojcostwo jest dla nich najwazniejsze - pelni
wiec w ich zyciu nadrzedna role. Dostrzega sie zatem swoistego rodzaju
zwigzek pomiedzy pozytywna oceng pelnionej roli ojca a prymarnym jej
znaczeniem w zyciu mtodych ojcow.

W celu poszerzenia wiedzy dotyczacej ogélnej oceny siebie w roli ojca
przez niepeinoletnich chlopcéw, podjeto préobe zestawienia wynikéw z tego
zakresu z tymi, ktore odnosza sie do wsparcia udzielanego niepelnoletnim
ojcom po narodzinach ich dziecka (a wiec kto udziela wsparcia, jakiego
wsparcia udziela oraz jak oceniona zostala jego skutecznos¢). Relacja po-
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miedzy analizowanymi obszarami pozwala stwierdzi¢, ze chlopcy, ktorzy
oceniaja siebie bardzo dobrze i dobrze jako ojca, otrzymuja najczesciej
wsparcie od kilku oséb ze swojego najblizszego otoczenia (jak ustalono
2 osoby i wiecej). Jest to zwykle wsparcie zaréwno instrumentalne, jak
i emocjonalne, a skuteczno$¢ oferowanej im pomocy we wszystkich tych
przypadkach uzyskuje ich najwyzsza ocene. Informacje takie pozwalajg
przypuszczad, ze istnieje zwigzek pomiedzy oceng siebie w roli ojca przez
nastoletnich chlopcéw a wsparciem, jakie otrzymuja oni po przyjéciu na
$wiat ich dziecka.

W badaniach pytano takze niepelnoletnich chlopcéw o zrédia oceny, ja-
ka wystawiaja sobie, jako ojcom.

W sSwietle powyzszych wynikéw (wskazujacych na zwigzek pomiedzy
wsparciem a oceng siebie w roli ojca przez nastoletnich chlopcéw) ze zro-
zumieniem nalezy przyjac fakt, ze Zrédlem samooceny niepelnoletnich pel-
nionej przez nich roli ojca sa informacje od najblizszych oséb (27 badanych).
Ponadto ocena sposobéw realizowanej przez nastolatkéw roli rodzica znaj-
duje swoje zrédla w ich wlasnych refleksjach i przemysleniach (26 os6b).

Nie bez znaczenia pozostaje takze ocena niepelnoletnich chtopcéw, do-
tyczaca wykonywanych przez nich czynnosci zwigzanych z rola ojca. Pod-
czas realizacji wywiad6éw biograficznych niepelnoletni ojcowie mieli mozli-
wos¢ dokonania nie tylko oceny poszczegélnych elementéw realizowanej
przez nich roli ojca (a wiec poszczegdlnych czynnosci), ale takze proby jej
calosciowego ujecia (a wiec dokonania globalnej oceny realizowanej przez
nich roli ojca). Wynik takiej oceny z duzym prawdopodobieristwem oddzia-
tywac bedzie na jako$¢ oraz zakres podejmowanych czynnosci wobec dziecka.

Jak zauwaza Zbigniew Zaleski, przekonanie o wlasnej skutecznosci zdaje
sie by¢ warunkiem podejmowania zadar, jak réwniez determinuje ilos¢ po-
dejmowanego wysitku i wytrwalo$¢ w przezwyciezeniu trudnosci i przy-
krych doswiadczerr. Wzrost oceny wlasnej skutecznosci w efekcie prowadzi
do sytuacji, w ktoérej jednostka podejmuje coraz to trudniejsze zadania®.
Wyjasnienia zwigzane z wlasng skutecznoscig odnosi¢ wiec mozna do dzia-
laii rodzicielskich. Lucyna Bakiera w realizowanych badaniach zwrdcita
uwage na zwiazek, jaki zachodzi pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznosci
a natezeniem rodzicielskiego zaangazowanias®.

Niepelnoletni ojcowie poproszeni zostali o wskazanie tych czynnosci
podejmowanych (przez siebie) wobec dziecka, ktére oceniaja pozytywnie
oraz negatywnie. Czynnosci te uporzadkowano, przypisujac do nastepuja-

35 7. Zaleski, Psychologia zachowari celowych, Warszawa 1991, s. 128-129.
36 L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo..., s. 284.
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cych kategorii funkcji pelnionych w rodzinie®”: opiekuricza, wychowawecza,
edukacyjna oraz ekonomiczna.
Oto wyniki badar na ten temat:

0
A
Funkcja Funkcja Funkcja Funkcja
opiekuncza wychowawcza edukacyjna ekonomiczna

Wykres 47. Obszary realizacji roli ojca, w ktérych niepelnoletni ojcowie oceniajq siebie
pozytywnie

Zrédlo: badania wlasne

Zrealizowane badania wskazuja na to, ze niepelnoletni ojcowie w wiek-
szosci dostrzegaja w swoim dzialaniu czynnosci, ktérych wykonanie oce-
niajg pozytywnie (31 oséb). Dzialania te zwigzane sa glownie z realizacja
funkcji opiekuriczej?, to jest z takimi czynnosciami, jak: przewijanie dziecka,
przygotowywanie positkéw oraz karmienie, kapanie, wychodzenie na spa-
cery, jak réwniez usypianie dziecka.

Dodac¢ jednak nalezy, ze nie wszystkie czynnosci opiekunicze sa przez
nastolatkéw oceniane pozytywnie. Przykladem niech bedzie nastepujaca
wypowiedz:

37 Dla potrzeb niniejszej pracy przyjmuje sie, ze funkcje rodzinne oznaczaja cele i zadania,
ktore realizuje rodzina, by zaspokoié potrzeby swoich czlonkéw, jak réwniez catego spole-
czenistwa; F. Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny, Warszawa 1984, s. 46-47; Warto przy
tym zaznaczyé, ze ich prawidlowa realizacja przyczynia sie nie tylko do budowania prawi-
dlowych wiezi, ale takze do okreslania miejsca poszczegélnych cztonkéw rodziny zaréwno
w niej, jak i w spoteczenistwie; H. Cudak, Szkice badari nad rodzing, Kielce 1995, s. 53.

38 Funkcja opiekuricza polega na zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych oraz
psychicznych kazde czlonka rodziny; podaje za: S. Badora, B. Czeredrecka, D. Marzec, Rodzina
i formy jej wspomagania, Krakow 2001, s. 36.
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[Wywiad nr 8; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] jesli chodzi
o0 to, z czego jestem niezadowolony, to na pewno bedzie przewijanie, bo nie
datbym rady zmieni¢ pieluchy z tym drugim, no wie pan. No i tez z karmie-
niem mozna powiedzieé, ze mam ktopot, raczej trace szybko cierpliwosé, dla-
tego tymi sprawami zajmuje sie moja dziewczyna. Ale za to jestem mistrzem
w wychodzeniu na spacery z naszym dzieckiem, no i tez zajmuje sie nim, jak
moja dziewczyna musi cos zrobic i tez wtedy swietnie daje sobie rade.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wiekszoé¢ czynnosci podejmowa-
nych przez niepelnoletnich ojcéw wobec dziecka oceniana jest przez nich
pozytywnie.

Wyniki badan, ktére sa tu prezentowane odnosza sie takze do wiedzy
i pogladéw nastoletnich ojcéw na temat pelnionej przez nich roli rodzica.
Uznano bowiem, ze zakres i jako$¢ wiedzy nastoletnich ojcéw, dotyczacej
jednej z wazniejszych rél zycia rodzinnego, jak réwniez poglady z nig zwia-
zane, moga w duzym stopniu wyznaczaé¢ sposob postepowania. Pytania
dotyczace opinii nastoletnich ojcéw na temat ojcostwa, umieszczone zostaty
w koncowej czedci kwestionariusza wywiadu, co bylo zamierzone; obawia-
no sie bowiem, ze formutowanie pogladéw na temat ojcostwa na poczatku
wywiadu mogloby wplywaé¢ na narracje badanych osoéb, dotyczaca do-
$wiadczen zwigzanych z przedwczesnym podjeciem i pelnieniem roli ojca.

W ramach badan opinii nastoletnich ojcéw, dotyczacych pelnionej przez
nich roli rodzica, zadawano im pytania odnoszace sie do: wieku, ktéry sta-
nowi optymalny czas podjecia roli ojca, obowiazkéw i praw ojcowskich oraz
czynnikéw ulatwiajacych, a takze utrudniajacych pelnienie roli ojca. Wyniki
badan odnoszace sie do tych kwestii prezentowane sa ponizej.

19
14

Ponizej 18 18- 20 lat 21-23lat 24 - 26 lat 27 -30 lat
roku zycia

Wykres 48. Wiek, w ktéorym zdaniem niepelnoletnich ojcéw najlepiej zostac ojcem

Zrédlo: badania wlasne
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Na wykresie przedstawiono dane stanowigce odpowiedZ na pytanie
o wiek, ktory jest najbardziej odpowiednim (z ré6znych wzgledéw) czasem
do podejmowania roli ojca.

Jak sie okazuje, niepelnoletni ojcowie uznajg, Ze najlepiej zosta¢ ojcem
miedzy 21 a 23, badZ pomiedzy 24 a 26 rokiem zycia. W uzasadnieniu wybo-
ru takich przedzialow wiekowych wiekszoé¢ nastoletnich ojcéw wskazuje
na unikniecie formalnosci prawnych zwigzanych z ustalaniem opiekuna
prawnego dla dziecka, mozliwos¢ ukoriczenia szkoty i podjecia pracy, moz-
liwoé¢ kupna samochodu, mieszkania lub wybudowanie domu, czy tez
wiekszg dojrzatosé. Jak dodaja niektérzy nastoletni ojcowie: wczesniej jak
21 to nie, bo wtedy trzeba sie jeszcze wyszalec.

Oto wypowiedzi niepelnoletnich ojcéw na omawiany temat:

[Wywiad nr 1; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 0,5 roku] Znaczy mdj
syn to byt z przypadku, ale tak, to jakby go nie byto, to tak mysleliSmy, zZe
w wieku 20, 22, w tych rejonach, bo wtedy jest inaczej, jestes juz petnoletni,
wiec moZesz tez wziqg¢ sobie Slub z dziewczyng, nie ma tych catych ceregieli
z sqdem i z ustalaniem tej opieki dla dziecka, no i przede wszystkim to juz sie
szkote ma za sobq i jak sie szuka pracy to wtedy jest tatwiej.

[Wywiad nr 24; wiek badanego - 19 lat; wiek dziecka - 2 lata] 26 lat, wtedy
mozna sie juz ustatkowaé, nie trzeba chodzi¢ do szkoly, mozna pracowad,
praca, dom, jak jest teraz szkota to jest inaczej.

[Wywiad nr 40; wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 1 rok] Hmm, w ja-
kim wieku, no to jest dobre pytanie, ale mysle, ze tak od 24, [Dlaczego? L.R.]
no wie pan, wtedy to juz sie jest dorostym, inaczej tez na ciebie patrzq, jak
idzie sie ze swoim dzieckiem i to co najwazniejsze to juz nie trzeba chodzi¢ do
szkoty, mozna pracowac i mie¢ tak naprawde swoje pieniqdze, Ze kupujesz dla
dziecka, co chcesz, a nie co mozesz, to jest stabe.

Przyjmujac, ze przedwczesne zostanie ojcem generuje szereg utrudnien
i ucigzliwoéci w praktyce zycia codziennego niepetnoletnich chtopcéw, zro-
zumiale jest, Ze nieliczni nastolatkowie w swoich wypowiedziach wskazujg,
ze najlepiej zosta¢ ojcem ponizej 18 roku zycia.

[Wywiad nr 22; wiek badanego - 16 lat; wiek dziecka - 1,5 roku] Wiek nie
ma réznicy, mozna juz tak zaczqé¢ od 15 lat, chociaz nie namawiam do tego,
bo to lepiej sobie odpuscic i sie zabezpiecza¢ niz zosta¢ ojcem. To tez zalezy od
charakteru i osobowosci osoby, bo jezeli ktos jest gtupi, to lepiej niech sie nie
bierze sie do takich rzeczy.
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Jak juz wspomniano wyzej, badano takze poglady niepetnoletnich ojcéw
na temat obowiazkéw ojca. Wyniki badan na ten temat zaprezentowano na
wykresie 49.

Inne F 3
Brak koniecznosci podziatu obowigzkéw _ 7

Obowiazki domowe = 4

Wychowanie dziecka 4

Opieka nad dzieckiem — 19
Utrzymanie rodziny — 20

Wykres 49. Rodzaj obowiazkéw, jakie zdaniem niepelnoletnich ojcéw naleza do ojcow

Zr6dto: badania wlasne®

Badania pokazuja, ze niepelnoletni ojcowie najczesciej wymieniajg takie
obowiazki ojcowskie, jak: utrzymanie rodziny oraz opieka nad dzieckiem.
W wypowiedziach badanych os6b, z jednej strony ujawnia sie tradycyjny
podziatl obowiazkéw ojca w rodzinie, zgodny z modelem patriarchalnym,
w ktérym ojciec zapewnia czlonkom swojej rodziny utrzymanie. Z drugiej
jednak strony, mozna zauwazy¢, ze z wypowiedzi niepelnoletnich ojcow
wylania sie przekonanie o podziale obowigzkéw, charakterystycznym dla
»~nowego” ojcostwa, zaangazowanego w opieke nad dzieckiem. Przekonania
niepelnoletnich ojcéw dotyczace obowigzkéw ojcowskich, wydaja sie pozo-
stawac w Scistym zwigzku z podejmowanymi przez nich czynnosciami wo-
bec dziecka; jak wskazuja prezentowane tu badania, niepelnoletni ojcowie
najczesciej realizuja dzialania zwigzane z opieka.

Niepelnoletnich ojcéw pytano takze, co ich zdaniem ulatwia, a co utrud-
nia pelnienie roli ojca. W odpowiedzi na to pytanie nastoletni ojcowie czesto
siegali do wlasnych doswiadczeri - mozna zatem powiedzied, ze ich opinie
na omawiany temat ksztaltowane sg przez doswiadczenia.

Na wykresie nr 50 przedstawiono dane, odnoszace sie do badanej kwestii.

3 Suma nie réwna si¢ 40, bowiem badani w swoich wypowiedziach niejednokrotnie
wskazywali na kilka rodzajow obowiazkéw, jakie ich zdaniem naleza do ojcow.
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Wsparcie
najblizszych oséb
-14

Dobra sytuacja
finansowa
i materialna—12

Dobre relacje
z partnerka
(matka dziecka)
-10

Wykres 50. Czynniki, ktére zdaniem niepetnoletnich ojcéw ulatwiajg pelnienie roli ojca

Zrédlo: badania wlasne

Niepelnoletni chlopcy uznaja, ze czynniki, ktére ulatwiaja realizacje roli
ojca zwigzane sa najbardziej ze wsparciem, jakie otrzymuje sie od najblizszej

rodziny. Znaczace dla niepetnoletnich ojcow jest takze dobre zabezpieczenie
finansowe i zarazem odpowiednia sytuacja materialna. Badani chtopcy row-
nie czesto wskazujg na dobre, a wiec poprawne relacje z partnerka. Czynniki
te, w ich przekonaniu, pozwalajg zaréwno podejmowad, jak i pelni¢ role ojca

bez wiekszych zaklocen.

Poza wyzej wymienionymi czynnikami, badane osoby poproszone zostaty

o wskazanie tych, ktére w ich opinii zdaja sie utrudnia¢ realizacje roli ojca.
A oto rezultaty badan na ten temat:

Brak
Obowigzek Inne =4 niezaleznosci
; finansowej
szkolny — 6

i materialnej — 12

Brak_l

porozumienia Zbyt mtody wiek
z partnerka — 4 -6

Wykres 51. Czynniki, ktére zdaniem niepeinoletnich ojcéw utrudniaja pelnienie roli ojca

Zrédlo: badania wlasne
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Analiza wypowiedzi rozméwcéw pozwala stwierdzi¢, ze niemalze po-
fowa niepelnoletnich ojcéw wskazuje na wystepowanie réznorodnych czyn-
nikéw zakltécajacych wykonywanie czynnosci rodzicielskich w ramach roli
ojca. Wyniki te poniekad zdaja sie korelowaé z tymi, ktére odnosza sie do
czynnikoéw ulatwiajacych pelnienie roli ojca. Najczesciej niepelnoletni ojco-
wie wsérdd takich czynnikéw dostrzegaja brak niezaleznosci finansowej
i materialnej, zbyt mtody wiek oraz konieczno$¢ wypelniania obowigzku
szkolnego.

W uzupelnieniu badan nad wiedza i pogladami badanych oséb dotycza-
cych ojcostwa, prébowano ustali¢ znajomos¢ praw, jakie posiadaja ojcowie.
Nalezy tu zaznaczy¢, ze pytanie: Jakie pana zdaniem ojcowie majq prawa?
sprawilo badanym wiele trudnosci (7 os6b nie wiedzialo w ogole, jakie sa
prawa ojcéw), co moze wskazywaé na to, ze wiedza nastoletnich ojcow
w tym zakresie jest ograniczona.

Wypowiedzi niepelnoletnich na temat praw ojcowskich byly bardzo
zréznicowane. Niektérzy wskazywali na konkretne prawa, takie jak:

- prawo do opieki nad dzieckiem;

- prawo do wychowania;

- prawo do dyscypliny;

- prawo do dziecka;

- prawo do urlopu ojcowskiego;

- prawo do widzenia sie z dzieckiem (do kontaktowania sie z dzieckiem).

Inni poréwnywali prawa ojca z prawami matki, twierdzac:

- ,Ojcowie nie posiadaja praw”;

- ,0jcowie posiadaja takie same prawa jak matki”;

- ,0jcowie posiadaja mniejsze prawa niz matki”.

[Wywiad nr 29; wiek badanego - 17 lat; wiek dziecka - 0,5 roku] No posia-
dajq - no i mniejsze niz matki, bo wie pan, w sqdach to nie majq nic do powie-
dzenia, moje dziecko nie ma mojego nazwiska, bo tak jest lepiej, a i jeszcze,
jak juz z dziewczyngq sie nie jest lub jest sie po rozwodzie, to ojciec ma prawo
sie kontaktowac z dzieckiem.

Wsréd wypowiedzi dotyczacych omawianej kwestii znalazly sie i takie,
w ktoérych wskazywano na ,, pochodzenie” praw ojcowskich:

- ,prawa ojca wynikaja z pozycji ojca w rodzinie”;

- ,prawa ojca zaleza od uznania dziecka przez ojca”;

- ,prawa ojca lacza sie z uregulowang sytuacja prawna”.

Podsumowujac uzyskane wyniki badari odnoszace sie do opinii, a zara-
zem pogladow niepelnoletnich ojcéw zwigzanych z ojcostwem, zauwazy¢
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trzeba, ze s3 one w gléwnej mierze podyktowane przez doswiadczenia na-
stolatkow, dotyczace pelnionej przez nich roli ojca. Na tej podstawie mozna
przypuszczaé, ze nie posiadaja oni ogélnej wiedzy o ojcostwie. Sytuacja taka
poniekad zdaje sie by¢ uzasadniona, poniewaz podjecie i pelnienie roli ojca
przez tych chlopcéw jest zdarzeniem wystepujacym przedwczesnie, a wiec
w niewlaéciwym dla nich okresie rozwoju. Wyniki prezentowanych tu ba-
dan pokazujg, Ze niepelnoletni ojcowie przed uzyskaniem informacji o cigzy
swoich partnerek nigdy wczesniej nie zastanawiali sie nad ojcostwem, co
potwierdzaja odpowiedzi rozméwcéw na nastepujace pytanie: Czy zanim
zostat pan ojcem, mial pan podobne zdanie na temat ojcostwa? Jak sie okazuje,
zdecydowana wiekszoé¢ badanych ojcéw przed poczeciem dziecka nie po-
dejmuje refleksji na temat ojcostwa, co mozna traktowac jako potwierdzenie
tego, ze poczecie przez nich dziecka jest zdarzeniem zupelnie przypadko-
wym; zaden z nastoletnich ojcéw, bioracych udzial w prezentowanych tu
badaniach, nie planowal poczecia swojego dziecka. Wszystko, co dzieje sie
w zyciu niepelnoletnich chlopcow po uzyskaniu informacji o cigzy partner-
ki, jest konsekwencja podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych.

W przypadku tych nastoletnich ojcéw, ktérzy mysla o ojcostwie przed
poczeciem dziecka, ich doswiadczenia rodzicielskie niemal zupelnie zmie-
niajg ich wczesniejsze wyobrazenia na ten temat - niestety na gorsze. Przy-
kladem takich wynikéw badar jest ponizsza wypowiedz jednego z rozmoéw-
coOw:

[Wywiad nr 2 wiek badanego - 18 lat; wiek dziecka - 2,5 roku] Tak, mysla-
tem wczesniej o ojcostwie, rozmawiatem czesto z dziewczynq na ten temat,
mowiliSmy sobie, Ze teraz to juz nawet moglibysmy zosta¢ rodzicami, tak
Swietnie sie dogadujemy, a dziecku wystarczy daé¢ mleko, przytuli¢ i siédme
niebo; jesli myslatem o ojcostwie to nie bratem w ogdle pod uwage choréb
i réznych ciezkich sytuacji, czy sytuacji w ktérych sie ktécimy, bo nie ma pie-
niedzy. Generalnie do tego, zeby w mtodocianym wieku zosta¢ ojcem to mia-
tem negatywny stosunek, nie miatem kontaktu z takimi ludZmi, ale nie ko-
mentowatem tego, na pewno jednak bym nie powiedziat, Ze to jest dobre czy
normalne.

Mozna sie wiec domyslaé, ze opinie nastoletnich ojcow dotyczace ojco-
stwa, pozostaja we wzajemnym zwigzku z ich samoocena odnoszaca sie do
tej kwestii. Z jednej strony na poglady niepelnoletnich ojcéw wplywa to, jak
sami siebie oceniaja w roli ojca, z drugiej jednak, poglady na temat ojcostwa
zdaja si¢ mie¢ wplyw na ich samoocene (zwigzana z pelniona przez nich
rola ojca).
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PODSUMOWANIE
WNIOSKI

Przedmiotem analiz teoretycznych oraz badani empirycznych prezentowa-
nych w pracy sa do$wiadczenia niepeinoletnich chtopcéw, zwigzane z pod-
jeciem oraz pelnieniem przez nich roli ojca. Zrealizowane badania (prze-
prowadzone na probie liczacej 40 os6b) pozwolily na ustalenie, kim sa
niepelnoletni ojcowie i ich partnerki (matki ich dzieci) oraz jaka jest ich sytu-
acja zyciowa w czasie, kiedy dochodzi do poczecia przez nich dziecka. Prze-
de wszystkim jednak badania te pozwolily na poznanie szeroko rozumia-
nych doswiadczen niepelnoletnich chlopcéw zwigzanych z ich ojcostwem.
Opis tych doswiadczenn obejmuje: przezyte przez nastoletnich chlopcow
zdarzenia i sytuacje zewnetrzne zwiazane z ich ojcostwem (uzyskanie in-
formacji o cigzy partnerki, urodzenie dziecka i wywolane tymi wydarze-
niami zmiany w ich sytuacji zyciowej); pamie¢ o wilasnych czynnosciach
psychicznych i zachowaniach wystepujacych zaréwno bezposrednio po tych
wydarzeniach, jak i tych bardziej odleglych (w tym tych, zwiazanych z pel-
nieniem roli ojca); opracowanie poznawcze treéci $ladéw pamieciowych,
odnoszacych sie do zdarzen i sytuacji zwigzanych z ojcostwem oraz prze-
biegajacej w nich aktywnosci wlasnej niepeinoletnich chlopcow.

Uzyskane wyniki badan pozwolily takze na sformutowanie hipotez od-
noszacych sie do uwarunkowan zjawiska, jakim jest ojcostwo nastolatkéw
i zarazem jego odlegtych skutkéw oraz wyprowadzenia wnioskéw dla prak-
tyki zapobiegania przedwczesnemu ojcostwu, jak réwniez pomocy niepel-
noletnim ojcom.

Prezentowane tu wyniki oraz wnioski w pierwszej kolejnosci odnosza
sie do sytuacji zyciowej niepelnoletnich ojcéw, poprzedzajacej uzyskanie
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przez nich informacji o cigzy partnerki, nastepnie obejmuja reakcje i zmiany,
jakie towarzysza nastolatkom nie tylko w momencie uzyskania informacji
o poczeciu dziecka, ale takze po jego narodzinach. Ostatni obszar wynikow
oraz formulowanych na ich podstawie wnioskéw obejmuje informacje doty-
czace pelnienia roli ojca oraz jego poznawczego kontekstu.

Zgromadzony material badawczy pozwala stwierdzi¢, ze niepetnoletni-
mi ojcami zostaja najczesciej chtopcy w wieku 16 oraz 17 lat. W tym samym
lub w bardzo zbliZzonym wieku sag ich partnerki, a wiec matki ich dzieci.
Przede wszystkim chlopcy, ale i dziewczeta, w momencie, kiedy dowiaduja
sig, Ze zostang rodzicami, s3 w wiekszosci przypadkéw uczniami/uczenni-
cami gimnazjum (niektére partnerki badanych oséb w chwili zajécia w cigze
byly uczennicami szkét zawodowych oraz licealnych). Ponadto, jak dowo-
dza badania, wiekszo$¢ niepetnoletnich ojcéw (z réznych przyczyn) nie
mieszka wspoélnie z dzieckiem i jego matka.

Nastoletni ojcowie, podobnie jak ich partnerki (co oczywiste, z uwagi na
ich wiek, koniecznoé¢ realizacji obowigzku szkolnego i przepisy polskiego
prawa), sa niesamodzielni ekonomicznie, nie maja stalej pracy, nie petnia
roli opiekuna prawnego dla swojego dziecka, jak réwniez nie pozostaja
w zwiazku malzeniskim. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze na podstawie
omawianych badan (przeprowadzonych w niektérych przypadkach z udzia-
tem pelnoletnich w chwili badania oséb) ustalono, ze po uzyskaniu petno-
letnoéci wiekszoé¢ mtodych mezczyzn, ktérzy zostali ojcami, bedac niepet-
noletnimi, nie decyduje si¢ na malzeristwo z matka ich dziecka.

W otrzymanym (w efekcie przeprowadzonych badan) opisie sytuacji ro-
dzinnej i szkolnej wskaza¢ mozna na elementy ,negatywnie wyrézniajace”
niepelnoletnich ojcéw. Dla wiekszosci sposrod nich charakterystyczne sa:
niepelna struktura rodziny, zle relacje z ojcami oraz stabe wyniki w nauce
szkolnej.

Jak sie okazuje, nastoletni ojcowie w prezentowanych tu badaniach bio-
graficznych pochodza przewaznie z rodzin niepelnych, a wiec z takich,
w ktorych brakuje jednego rodzica, gléwnie ojca. Przyczyny niepelnej struk-
tury rodzin generacyjnych tych chlopcéw obejmuja takie wydarzenia, jak:
$mier¢ ojca, rozwdd rodzicéw, stala praca za granica jednego z nich lub
dluzszy jego pobyt w zakladzie karnym. Trzeba tez doda¢, Ze niepelna
struktura rodziny pochodzenia badanych chtopcéw w wielu przypadkach
jest konsekwencja pogarszajacej sie od dluzszego czasu sytuacji rodzinnej,
w wyniku ktérej dochodzi do rozwodu lub separacji rodzicéw niepetnolet-
nich ojcéw. Sytuacja ta czesto wigze sie z problemem alkoholowym ojca oraz
stosowang przez niego przemocg wobec czlonkéw rodziny.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ mozna, ze o ile rela-
cje nastoletnich ojcéw z ich matkami i rodzeristwem sg (w wiekszosci przy-
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padkéw) oceniane jako bardzo dobre lub dobre, o tyle relacje z ojcami sa zle
lub zaledwie dostateczne.

Wiekszosé¢ niepelnoletnich ojcéw doswiadcza liberalnego stylu wycho-
wania; dotyczy to przede wszystkim chlopcéw wychowujacych sie w rodzi-
nach niepelnych; styl liberalny stosuja dos¢ czesto (obok stylu demokratycz-
nego) ci sposréd ojcéw, z ktérymi niepelnoletni maja dobre lub bardzo
dobre relacje.

Mozna zatem twierdzié, ze wiekszos¢ nastoletnich ojcow wzrasta w wa-
runkach dla nich niekorzystnych, a wiec niesprzyjajacych ich prawidiowe-
mu rozwojowi. Nalezy przypuszczad, z uwagi na niepetng strukture rodziny
pochodzenia, ze ich proces socjalizacji moze by¢ utrudniony. Nieobecnosé
ojcow w konsekwencji stwarza realne zagrozenie w uczeniu sie rél spotecz-
nych przypisanych ich plci; co wiecej, sprawia, ze pozbawieni sg oni mozli-
wosci obserwowania poprawnych relacji panujacych pomiedzy rodzicami.
Sytuacja taka implikowa¢ wiec moze utrudnienia w nawiagzywaniu przez
nich przyszlych relacji partnerskich, opartych na zaufaniu. Dodatkowym
czynnikiem, zagrazajacym prawidlowemu funkcjonowaniu mtodych chiop-
cOw zyjacych w rodzinie niepelnej, jest liberalizm w postepowaniu ich
matek.

Wyniki badani dotyczace sytuacji szkolnej niepelnoletnich ojcéw, po-
przedzajacej uzyskanie informacji o cigzy ich partnerek, pokazuja (o czym
wspomniano wyzej), ze tym co ich ,negatywnie wyréznia” sa (wyrazajace
sie w zlych ocenach) niskie osiggniecia w nauce szkolnej. Na podstawie ana-
lizy materialu badawczego sadzi¢ mozna, ze osiggniecia szkolne pozostaja
w zwigzku ze strukturg rodziny pochodzenia nastoletnich chtopcow. Jak sie
bowiem okazuje, zte wyniki w nauce maja przede wszystkim niepelnoletni
ojcowie wzrastajacy w rodzinach niepelnych. Jak mozna sadzi¢ (z duza jed-
nak ostroznoécig), negatywny wplyw na funkcjonowanie szkolne moga
mieé¢, doprowadzajace niejednokrotnie do rozwodu, przejawy dysfunkcji
w rodzinie.

Przypuszcza¢ zatem nalezy, ze brak sukceséw w nauce moze zniechecac
do niej chlopcéw i sprawiaé, ze koncentruja sie oni na zupeinie innych
aspektach ich zycia. Ponadto przebywanie wéréd réowiesnikéw doswiadcza-
jacych podobnych trudnosci zbliza nastolatkéw do podejmowania, czesto
w sposob nieodpowiedzialny, r6znych negatywnych zachowar.

Mozna wiec wnioskowaé, ze nieprawidlowosci w zakresie funkcjono-
wania rodziny, pochodzenia i wychowaweczej kontroli wptywajac na niepo-
wodzenia w nauce szkolnej, tworza splot wzajemnie oddziatujacych na sie-
bie czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu przez nastolatkéw réznych
ryzykownych zachowan, réwniez tych prowadzacych do poczecia dziecka.
Innymi slowy, wydaje sie, ze zaden z charakterystycznych dla niepetnolet-
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nich chtopcéw ,negatywnych” czynnikoéw sytuacji zyciowej, a wiec: niepel-
na struktura rodziny, przejawy dysfunkcji rodziny, niewtasciwy styl wycho-
wania, zle relacje z ojcem, czy wreszcie niepowodzenia w nauce w sposob
bezposredni nie przyczyniaja si¢ do podejmowania przez niepelnoletnich
ojcow réznorodnych ryzykownych zachowan, w tym takze tych o charakte-
rze seksualnym. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze dopiero zespoét tych
czynnikéw, w ich wzajemnym dzialaniu, moze sprzyja¢ podejmowaniu ta-
kich zachowari.

Przystepujac do badan nad doswiadczeniami niepeinoletnich chlopcow,
zwigzanymi z wydarzeniami, jakimi sa uzyskanie informacji o cigzy part-
nerki oraz narodziny dziecka, przypuszczano, ze sa one dla nich wydarze-
niami krytycznymi. Przypuszczenie to potwierdzaja wypowiedzi badanych,
odnoszace si¢ do charakteru i wielkosci zmian, jakie wydarzenia te w ich
zyciu wywolaly. Dalszym potwierdzeniem s prezentowane w niniejszej
pracy wyniki badan odnoszace sie do reakcji nastoletnich ojcéw na wiado-
mos¢ o poczeciu dziecka oraz towarzyszace jego urodzeniu, a takze do ro-
dzaju i charakteru zmian i trudnosci, jakie pojawiajg sie¢ w zyciu nastolat-
kow w zwigzku z tymi wydarzeniami.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, zdarzenia, o ktérych tu mowa,
wywoluja u nastoletnich ojcéw szereg, czesto gwaltownych reakcji. Badania
wykazaly jednak swoistego rodzaju odmiennos¢ w reakcjach, jakie pojawiaja
si¢ po uzyskaniu informacji o cigzy ich partnerek oraz po urodzeniu sie
dziecka. O ile bowiem w przypadku pierwszego z wymienionych zdarzen
niepelnoletni chlopcy odczuwaja przede wszystkim negatywne emocje, ta-
kie jak: przerazenie/szok, lek/strach, czasem zlo$¢, o tyle po narodzinach
ich dziecka przewazaja emocje o znaku pozytywnym (niepelnoletni ojcowie
doswiadczaja radosci, przyjmujacej niejednokrotnie postac euforii).

Istotne dla sytuacji zyciowej niepelnoletnich chtopcéw sg reakcje ich naj-
blizszego otoczenia zaréwno na informacje o cigzy ich partnerki, jak i na
urodzenie dziecka. Na podstawie badan ustalono, ze reakcje (gtéwnie naj-
blizszej rodziny) w odniesieniu to tych zdarzeni sa rowniez odmienne. Cho-
ciaz informacja o poczeciu dziecka przez nastolatkow u wiekszosci ich ro-
dzicow wywoluje reakcje jedynie negatywne, to jednak jego narodzinom
towarzysza reakcje pozytywne. Warto tu dodaé, ze niepelnoletni ojcowie
spotykaja sie tez ze zrozumieniem ze strony nauczycieli.

Kazde krytyczne wydarzenie zyciowe powoduje zmiany. Niezaleznie od
tego, jakie generuje bezposrednie reakcje (pozytywne badZ negatywne),
moze prowadzi¢ do pozytywnych lub negatywnych zmian. Okazuje sie, ze
zar6wno uzyskanie informacji o cigzy partnerki, jak i narodziny dziecka
wywoluja w zyciu niepetnoletnich chlopcéw znaczace przemiany; wystepu-
ja one w réznych sferach zycia i maja rézny charakter.
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Istotne zmiany pojawiaja sie takze w zakresie nauki niepeinoletnich
ojcow, gdyz uzyskanie informacji o cigzy partnerki zapoczatkowuje serie
zmian ukierunkowanych na poprawe niskich wynikéw w nauce. Jak sie
okazuje, narodziny dziecka nie wplywaja na pogorszenie sytuacji szkolnej
nastoletnich ojcow - wprost przeciwnie, zdarzenie to powoduje, ze pozy-
tywne (w wiekszosci przypadkéw) zmiany, jakie sie rozpoczynaja wraz
z uzyskaniem informacji o poczeciu dziecka, po jego urodzeniu trwaja nadal.

Pod wptywem omawianych tu zdarzen, zmianom podlegaja takze relacje
niepelnoletnich ojcéw z réwiesnikami, partnerka oraz najblizsza rodzina.

W percepcji badanych nastolatkéw zmiany w relacjach z réwiesnikami
wprowadza dopiero urodzenie sie ich dziecka. Przede wszystkim ograni-
czeniu lub catkowitemu zerwaniu ulegaja kontakty z réwiesnikami, co spo-
strzegane jest przez nastolatkow jako strata. Zmianie zatem ulega aktywnos¢
towarzyska zbyt mlodych ojcéw, cho¢ to wlasnie oni sami czesto rezygnuja
z uczestnictwa w tzw. ,zlym towarzystwie”, zaprzestajac podejmowania
réznych ryzykownych zachowan.

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego stwierdzi¢ mozna
takze wystepowanie istotnych zmian w relacjach nastolatkéw z ich partner-
kami. Okazuje sig, ze uzyskanie informacji o poczeciu dziecka nie wprowa-
dza w zZyciu niepelnoletnich chtopcéw istotnych przemian w zakresie tych
relacji; pojawiaja sie one po przyjsciu dziecka na swiat. W wiekszosci przy-
padkoéw, niestety, relacje te ulegaja pogorszeniu.

Zmiany w zakresie relacji nastolatkéw z ich najblizsza rodzing, jakie
spowodowane sg uzyskaniem informagcji o cigzy partnerki oraz urodzeniem
dziecka, s niewielkie; tam gdzie wystepuja, sa raczej pozytywne.

Uzyskanie informacji o poczeciu dziecka zdaje sie by¢ poczatkiem po-
wolnych, ale licznych zmian w stylu zycia niepetnoletnich ojcéw. Wydarze-
nia, jakimi sg otrzymanie informacji o cigzy partnerki, a p6zniej urodzenie
sie¢ dziecka sprawiaja, ze zaczynaja oni mys$le¢ powazniej oraz dojrzalej.
Czuja sie oni odpowiedzialni za losy ich partnerek oraz dzieci, wyrazem
czego sa ich starania zwigzane z poprawa wynikéw w nauce czy tez podej-
mowanie dorywczej pracy zarobkowej.

Przede wszystkim jednak niepelnoletni ojcowie podejmuja i pelnig role
ojca. Pomimo tego, Ze nie posiadaja oni ogdlnej wiedzy o ojcostwie (lub jest
ona ograniczona), jak réwniez pomimo réznych utrudnien, chociazby tych
zwigzanych ze zbyt mtodym wiekiem lub oddzielnym zamieszkaniem, co-
dziennie podejmuja czynnosci opiekuricze i wychowawcze wzgledem swo-
jego dziecka, kierujac sie przy tym nie tylko poczuciem obowiazku, ale takze
naturalna potrzeba opieki i wychowania. Zrédlem wiedzy, w jaki sposéb
powinni pelni¢ role ojca, jest najczesciej rodzina, co cieszy, albowiem
i w tym zakresie najblizsi stanowia dla nastoletnich ojcéw cenne wsparcie.
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Jakkolwiek niepetnoletni ojcowie wskazujg, ze nie byli przygotowani do
podjecia i pelnienia roli ojca, co jest w pelni zrozumiale, to jednak oceniaja
swoja dzialalnos¢ rodzicielska pozytywnie, wystawiajac sobie dobre i bar-
dzo dobre oceny. Zaobserwowano takze, ze pozytywna ocena siebie w roli
ojca przez niepelnoletnich chtopcéw koreluje z rodzajem oraz zakresem
udzielonego im wsparcia; nastoletni ojcowie, oceniajacy swoje dzialania
rodzicielskie pozytywnie, otrzymuja wsparcie réznego rodzaju, od wielu
0s6b z ich najblizszego otoczenia.

Ojcostwo przez nich realizowane zdaje sie opierac nie tylko na tradycyj-
nym, patriarchalnym modelu ojcostwa, ale takze wiaze si¢ z elementami
,nowego ojcostwa”. Zdaniem badanych chlopcéw ojciec to ten, ktéry z jed-
nej strony zapewnia utrzymanie swojej rodzinie, z drugiej jednak aktywnie
uczestniczy w opiece nad dzieckiem.

Informacje odnoszace si¢ do pelnienia roli ojca przez niepelnoletnich
chlopcow i jej poznawczego kontekstu, pozwalaja stwierdzié, ze starajq sie
oni sprosta¢ wszelkim oczekiwaniom spolecznym zwiazanym z rola ojca.
Jakkolwiek ponosza w zwiazku z tym réznego rodzaju konsekwencje (za-
réwno te pozytywne, jak i negatywne) to jednak w sposéb dos¢ systema-
tyczny podejmuja dziatania wobec dziecka. Wnioskowa¢ ponadto mozna, ze
ocena, jaka sobie - jako ojcom - wystawiaja, stanowi dla nich czynnik mo-
tywujacy do pelnienia tej roli. Mozna powiedzie¢, ze ogélna zmiana stylu
zycia nastoletnich ojcéw ,na lepsze” tak pod wplywem uzyskania informacji
o cigzy partnerki, jak i po urodzeniu dziecka pokazuje, ze sytuacja, w jakiej
sie znalezli, stawia ich wobec koniecznosci zrealizowania przyspieszonego
kursu z dorostosci, z ktérego ocene wystawia im zycie.

Znaczacym rodzajem zmian sg trudnosci, jakie pojawiaja sie w zwigzku
z przedwczesnym poczeciem dziecka oraz jego narodzinami. Za oczywisty
fakt nalezy przyjac istnienie ré6znego rodzaju probleméw, bowiem narodzi-
ny dziecka powoduja ich wystepowanie nawet w zyciu dorostych oséb
i wigza sie z funkcjonowaniem w zupelnie nowej sytuacji; tym bardziej
w przypadku oséb dorastajacych, nieprzygotowanych na realizacje zadania,
jakim jest podjecie i pelnienie roli rodzica, trudnosci r6znego rodzaju moga
sie nawarstwia¢. Mlodzi ojcowie postrzegaja przede wszystkim problemy
w sferze materialno-bytowej.

Jak radza sobie niepelnoletni ojcowie z napotkanymi trudnosciami, ktére
w sposob posredni lub bezposredni wigza sie z poczeciem przez nich dziec-
ka oraz jego narodzinami? Czy, od kogo i jakiego rodzaju wsparcia do-
Swiadczaja?

Wyniki badart w tym zakresie jednoznacznie pokazuja, ze ci mlodzi lu-
dzie traktuja trudnodci, jakich doswiadczaja, jako wyzwanie i podejmuja
dzialania, ktore sg skierowane na ich usuniecie, np. poprzez podejmowanie
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pracy zarobkowej. Ponadto, co zrozumiate w ich sytuacji, siegaja po wspar-
cie ze strony otoczenia. Wsparcie to ma rézny charakter, ale, co wazne, po-
chodzi ono w sposéb niemalze wytaczny ze strony blizszej lub nieco dalszej
rodziny. Podkresli¢ w tym miejscu trzeba, ze brakuje wsparcia ze strony
instytucji do tego powotanych.

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze ojcostwo niepelnoletnich o0séb jest
dla nich krytycznym wydarzeniem zyciowym, o czym $wiadcza nie tylko
reakcje nastoletnich chtopcéw oraz ich otoczenia, ale takze zmiany oraz
trudnosci, jakie pojawiaja sie w ich zyciu po uzyskaniu informacji o poczeciu
dziecka oraz po jego narodzinach. Zdarzenia te w efekcie prowadza do wie-
lu, czesto ztozonych konsekwencji zaréwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych. W przypadku tych pierwszych méwi¢ mozna o zmianach w zakresie
sposobu my$lenia o przyszlosci oraz stylu zycia, wzrostu odpowiedzialno-
§ci, wyrazajagcym sie miedzy innymi dazeniem do poprawy wynikéw
w nauce. Wéréd negatywnych skutkéw, do jakich prowadzi ojcostwo nie-
petnoletnich, wyrézni¢ mozna przede wszystkim trzy.

Po pierwsze, przedwczesne podjecie i pelnienie roli ojca zmusza nasto-
latkéw do podjecia pracy zarobkowej, a tym samym rezygnacji z dalszej
edukagcji. Brak natomiast dobrego wyksztalcenia wigze sie z wykonywaniem
nisko opltacalnej pracy, a to z kolei moze stac sie przyczyna ubdstwa.

Po drugie, ojcostwo niepelnoletnich chtopcéw sprawia, ze z réznych
przyczyn ograniczaja oni swoje kontakty z rowiesnikami, badz tez z nich
rezygnuja. Sytuacja taka moze nie tylko prowadzi¢ do frustracji, ale i stano-
wi¢ pewne zagrozenie dla prawidlowego rozwoju, albowiem relacje z ré6-
wieénikami w okresie adolescencji odgrywaja doniosta role.

Po trzecie, pogorszenie sie relacji pomiedzy niepelnoletnimi ojcami a ich
partnerkami moze stwarza¢ niekorzystne warunki dla rozwoju nowonaro-
dzonego dziecka. Wydaje sig, Zze ojcostwo, ktére przypada na okres dorasta-
nia, prowadzi do nieprawidlowosci nie tyle w funkcjonowaniu nastoletnich
ojcow, co w funkcjonowaniu tej rodziny, jaka nieformalnie tworza (ze
wszystkimi tego konsekwencjami). Wskaznikiem tego, jak powazne jest po-
gorszenie tych relacji, moze by¢ fakt, ze osiggajac pelnoletnios¢, nie zawiera-
ja oni zwigzku malzenskiego. Mozna wiec stwierdzi¢, ze zwiazek tworzony
przez zbyt mlodych rodzicéw nie zmierza do stabilizacji i umocnienia.

W ogolnej ocenie omawianego zjawiska niepelnoletniego ojcostwa nale-
zy stwierdzi¢, ze jest ono niekorzystne dla samych nastoletnich chtopcow,
ich partnerek, jak rowniez dla poczetych przez nich dzieci. Dlatego tez trze-
ba zrobi¢ wszystko, by temu zjawisku zapobiegac.

Konieczne zatem jest podjecie stosownych dziatart w zakresie szeroko
rozumianej profilaktyki nastawionej na edukacje mtodziezy (zaré6wno for-
malnej, jak i nieformalnej, skierowanej do mlodziezy zagrozonej podejmo-
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waniem ryzykownych zachowan seksualnych) nie tylko w sferze seksualno-
Sci czlowieka, ale takze w zakresie planowania rodziny, a wiec odpowie-
dzialnego podejmowania i pelnienia rol rodzicielskich. Polska na tle innych
krajéw, nie tylko europejskich, nie posiada strategii skupiajacej programy
profilaktyczne, odnoszace sie do zagrozen w sferze zwigzanej z aktywnoscia
seksualng czlowieka; co wiecej, wiele watpliwosci, zreszta uzasadnionych,
budzi kwestia realizacji przedmiotu, jakim jest wychowanie do zycia w ro-
dzinie. Jak pisano juz wczeéniej (patrz rozdz. II), liczba godzin poswiecana
na jego realizacje zdaje sie by¢ niewystarczajaca; dyskusyjny jest takze spo-
sOb jego realizacji.

Taki stan rzeczy sprawia, ze powstaje potrzeba opracowania i wdrozenia
krajowych rozwiazan zapobiegajacych przedwczesnemu rodzicielstwu. Za-
stosowanie bowiem odpowiednich dziatan profilaktycznych moze w rezul-
tacie nie tylko oddzialtywa¢ na opdznienie wieku inicjacji seksualnej wéréd
mlodziezy, ale takze na wzrost odpowiedzialnosci za podejmowanie przez
nig wspoélzycia plciowego. W tym celu konieczne byloby wprowadzenie
zmian w edukacji seksualnej realizowanej w ramach powszechnego obo-
wiazku szkolnego (w zakresie liczby godzin, obowigzku realizowania przed-
miotu przez wszystkich uczniéw, jak tez sposobu jego realizacji, w tym tak-
ze odpowiedniego przygotowania specjalistow edukacji seksualnej).

Ponadto wéréd konstruktywnych rozwigzan w zakresie profilaktyki na-
lezy przytoczy¢ propozycje dziatar, o ktérych pisze Alicja Skowronska-
-Zbierzchowska:

Nalezy taczy¢ wiadomosci o seksualnosci cztowieka z innymi aspektami zycia,
aby efektywnoé¢ programoéw edukacyjnych wzrosta. Dostarcza¢ miodziezy pet-
nej, obiektywnej, uporzadkowanej wiedzy, a nie wybranych informacji na temat
planowania rodziny, antykoncepcji, choréb wenerycznych. Réwnie wazne po-
winno by¢ informowanie o konsekwencjach ponoszonych przez milodziez
w przypadku ewentualnego rodzicielstwa, wplywu ciazy na zycie dziewczyny,
chiopaka - ojca dziecka, przezy¢ nastoletnich rodzicéw oraz potrzeb matego
dziecka. Programy, o ktérych tu mowa, powinny zawiera¢ treningi podejmowa-
nia decyzji, asertywnoéci, umiejetnosci zachowania sie¢ w sytuacjach stresowych,
trudnych momentach zyciowych, aby mlodziez umiata sie skutecznie broni¢
przed moda, presja rowiesnikéw. Treéci te powinny by¢ realizowane w atrak-
cyjny dla uczniow sposéb, przy uzyciu metod aktywizujacych, problemowych,
inscenizacyjnych'.

Obok edukacji dotyczacej seksualnosci czlowieka oraz szeroko rozumia-

nego planowania rodziny istotny obszar dziataii mégtby obejmowac rodzine

1L.M. DeRidder, Teenage Pregnancy. Etiology and educational interventions, “Educational
Psychology Reviev” 1993, t. 5, nr 1, za: A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia mato-
letnich rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne, Gdarisk 2010, s. 247.
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pochodzenia niepetnoletnich ojcéw. Dziatania profilaktyczne w omawianym
tu zakresie powinny polegaé na: wspieraniu rodzin w obszarze wychowania
seksualnego, objeciu szczegdélnym wsparciem rodzin z grupy ryzyka, ale
takze na zapobieganiu lub ograniczaniu powstawania w funkcjonowaniu
rodzin ré6znego rodzaju dysfunkgji.

Poza profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych nie mniejsze
znaczenie maja dzialania ukierunkowane na niesienie pomocy niepetnolet-
nim ojcom (ich dzieciom oraz partnerkom) w zmaganiu sie z przedwcze-
snym rodzicielstwem. Badania prezentowane w tej pracy ukazuja liczne
braki i zaniedbania, odnoszace sie do pomocy niepetnoletnim ojcom ze stro-
ny instytucji do tego powotanych. Pomoc ta powinna mie¢ posta¢ réznego
rodzaju, takze te, ktéra realizowana jest w formie terapii rodzin, a raczej
tego zwigzku nastoletnich ojcéw i ich partnerek, matek ich dzieci.

Nie mozna bowiem wykluczyé¢, ze ci sposréd niepetnoletnich ojcow, kto-
rzy nie podejmuja i nie pelnig roli ojca oraz dla ktérych wydarzenie to przy-
nioslo zdecydowanie negatywne skutki?, postapiliby inaczej, gdyby byli
przekonani, ze moga liczy¢ na pomoc, jesli nie wlasnej rodziny, to wilasnie
odpowiednich instytucji socjalnych.

* % %

Zrealizowane badania z pewnoscia nie wyczerpuja w calosci problema-
tyki ojcostwa niepetnoletnich, tym bardziej Ze obejmowaty stosunkowo nie-
wielka probe badawcza, a osoby wchodzace w jej sklad byly tymi, ktére
podjely i pelnia role ojca. Zaprezentowane w pracy wyniki badari mogga jed-
nak stanowi¢ punkt wyjscia dla dalszych dociekart zwigzanych z tg tematy-
ka. Z uwagi na spoleczng waznos¢ podjetego problemu, mogg one nadto
sta¢ sie¢ podstawa dla opracowywania programéw, nie tylko profilaktycz-
nych, ale takze tych skierowanych wprost do nastoletnich ojcéw, niosacych
im pomoc i wsparcie w realizacji obowigzkéw, wynikajacych z podjecia
i pelnienia roli ojca. Wiedza, jaka plynie z narracji niepetnoletnich ojcow,
moze sta¢ sie cennym uzupelnieniem w spotecznej debacie po$wieconej
problematyce nastoletniego ojcostwa.

2 Nie mozna wykluczyé, ze istnieje znaczna liczba chtopcéw, ktérzy odniesli sie negatyw-
nie do perspektywy pelnienia roli ojca i zerwali kontakty zaréwno z partnerks, jak i dziec-
kiem.
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Ksigzka ma charakter empiryczny i odnosi sie do waz-
nego problemu spotecznego, jakim jest ojcostwo oséb
niepetnoletnich. Pomimo iz zjawisko to ma charakter
wielowymiarowy, w krajowej literaturze przedmiotu
wystepuje stosunkowo niewiele opracowan o charak-
terze psychologicznym i pedagogicznym, ktére zostaty
mu poswiecone. Dominujg bowiem prace omawiajace
jego aspekty prawne, socjologiczne i demograficzne.
Tymczasem psychologia (zwtaszcza rozwojowa) i peda-
gogika wydaja sie by¢ dziedzinami szczegdlnie tu predys-
ponowanymi, gdyz podjecie roli rodzica przez osobe
niepeinoletnig przypada na faze dorastania, tj. okres
rozwojowy charakteryzujacy sie dynamicznymi przemia-
nami fizycznymi i psychospotecznymi. (...)

(...) Recenzowana ksigzka posiada takze okreslona
wartos$¢ aplikacyjng, ktéra polega na tym, Ze jej proble-
matyka odnosi sie do kwestii waznych dla praktyki
pedagogicznej. Uzyskane rezultaty badan i wyptywajace
z nich wnioski moga mie¢ zastosowanie w dziatalno$ci
wychowawczej i profilaktycznej, ukierunkowanej na
przygotowanie mtodziezy do podejmowania rél matzen-
skich i rodzicielskich. Dlatego praca powinna spotkac sie
z Zainteresowaniem specjalistow-praktykow, zajmuja-
cych sie w swojej dziatalnosci zawodowej poradnictwem
matzenskim i rodzinnym (jak np. pedagogéw, psycholo-
géw i seksuologdw), a takze nauczycieli-wychowawcow
oraz rodzicow dzieci w okresie dorastania.

prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski
(z recenzji wydawniczej)
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