ZANETA STELTER

Mtodzi dorosli z niepetnosprawnoscig intelektualna:
kontekst spoteczny

1. Wprowadzenie

Po wielu latach sporéw i konkurencyjnych teorii coraz czgsciej patrzymy na
funkcjonowanie i rozwoj jednostki z perspektywy wspoétdziatajacych ze soba
czynnikéw biologicznych i srodowiskowych. Zaktadamy, ze w naszym zyciu
odgrywaja one znaczaca rolg, a chcac zrozumie¢ cztowieka, musimy go wi-
dzie¢ w konteks$cie srodowiska, w ktorym zyje.

Zaleznosci istniejace pomigdzy jednostka a jej Srodowiskiem maja indywi-
dualny charakter. Pozostaja pod wptywem wielu czynnikow, takich jak: inteli-
gencja, predyspozycje dziedziczne, warunki spoteczno-kulturowe, materialne
czy moment zycia, w ktorym jesteSmy. Niepetnosprawnos¢ jednostki, kto-
ra nie ma jedynie wymiaru indywidualnego, ale prawie zawsze znaczaco od-
dziatuje na $rodowisko, rowniez modyfikuje te zaleznosci. Dlatego tez, chcac
pozna¢ i zrozumie¢ funkcjonowanie oraz procesy rozwojowe osob niepetno-
sprawnych, nalezy uwzgledni¢ ztozone, wzajemne interakcje zachodzace po-
miedzy cechami indywidualnymi, wynikajacymi z utraty sprawnosci, a oto-
czeniem spotecznym.

Wsrod roznych typdéw niepetnosprawnosci niepetnosprawnos¢ intelektual-
na sprawia, ze zalezno$ci pomiedzy jednostka z ograniczonymi mozliwos$cia-
mi rozwojowymi a Srodowiskiem sg jeszcze wyrazniejsze. Jezeli ograniczymy
przestrzen zyciowq oraz interakcje spoteczne osoby niepelnosprawnej intelek-
tualnie, mozemy powaznie ograniczy¢ takze jej potencjat rozwojowy.

W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele opracowahn na temat osob
z ograniczong sprawnos$cig intelektualna. W duzej czg$ci sa one jednak po-
swigcone dzieciom, ewentualnie osobom dorastajacym (Kostrzewski, 1988;
Koscielska, 2000; Janiszewska-Niescioruk, 2002; Dykcik, 2006). Tymczasem
w$rod populacji oséb niepelnosprawnych intelektualnie (2,3% wszystkich nie-
pelnosprawnych) osoby doroste stanowia znaczaca grupe (87%). Wedtug da-
nych GUS z badania ,,Stan Zdrowia Ludnos$ci Polski” z 2004 roku niepetno-
sprawnos¢ intelektualna dotyczy najczesciej oso6b mtodych i w srednim wieku
(39% to jednostki od 20 do 39 roku zycia, 29% — w wieku 4059 lat), rzadziej
—niepetnosprawnych intelektualnie w wieku powyzej 60 lat (20%) (Stan zdro-
wia ludnosci Polski..., 2006).
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Dlatego tez rozwazania podjete w artykule koncentruja si¢ wokot proble-
moéw miodych dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. Pytanie (o cha-
rakterze czysto eksploracyjnym), ktore postawiono, brzmi: ,,Jak wyglada re-
alizacja zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci z perspektywy
0sOb z ograniczong sprawnoscia intelektualna?”.

2. Spoteczne uwarunkowania dorostosci osob niepetnosprawnych
intelektualnie

Dorostos¢ to nie tylko fakt metrykalny, to proces rozwojowy, zwiazany
z osiaganiem kolejnych poziomoéw dojrzatosci — biologicznej (zakonczenie
procesOw wzrostu 1 zdolnos¢ do prokreacji), spotecznej (np. zdolnos¢ do sa-
modzielnego zycia) oraz uczuciowej. By¢ dorostym oznacza ,,zdoby¢ madros¢
1 umiejetnosci, pozwalajace nam otrzymac to, co chcemy, w granicach nakta-
danych na nas przez rzeczywisto$¢ uszczuplonych sit, ograniczonej wolnosci”
(Viorst, 1996, s. 176).

Z punktu widzenia zmian rozwojowych dorosto$ci czas mtodszej dorosto-
Sci (20-35 rok zycia) nabiera szczegdlnego znaczenia. Zgodnie z koncepcja
R. Havighursta (1972, za: Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2002) cztowiek
realizuje w kazdym stadium zyciowym okreslone zadania, co §wiadczy o za-
chodzacych zmianach rozwojowych. Zadania wyrdzniane przez Havighursta
opisuja dokonujacy si¢ proces rozwojowy z perspektywy zmian w systemie
psychicznym i zachowaniu jednostki oraz z punktu widzenia jej relacji z in-
nymi osobami. Na czas wczesnej dorostosci przypadaja m.in.: wybdr matzon-
ki(a), rozpoczecie zycia rodzinnego i wychowywanie dzieci, rozpoczecie ka-
riery zawodowej lub kontynuacja edukacji podjetej; w poprzednim okresie,
a takze znalezienie satysfakcjonujacej grupy spoteczne;.

Sposdb wypetniania zadan uwarunkowany jest mozliwosciami jednostki
1 warunkami w otoczeniu, gléwnie spolecznym. Dlatego tez niepelnospraw-
no$¢ intelektualna oraz jej konsekwencje w sferze spotecznej w znaczacy spo-
sob utrudniaja, a w wielu przypadkach uniemozliwiaja wypetnianie zadan roz-
wojowych. Niepetnosprawno$¢ intelektualna jest bowiem (tak jak kazda inna
dysfunkcja) zjawiskiem, ktore przebiega w sferze spotecznej i jako takie jest
interpretowane nie jako cecha indywidualna jednostki, ale jako specyficzny ro-
dzaj interakcji z innymi (Gustavsson, Zakrzewska-Manterys, 1997). W zwiaz-
ku z powyzszym podstawowym problemem, z jakim musza sobie radzi¢ oso-
by niepetnosprawne intelektualnie, jest specyfika ich odbioru przez otoczenie
spoleczne oraz przyjmowane wobec nich postawy. Mozemy powiedzie¢, ze
cztowiek staje si¢ uposledzony, kiedy zostanie tak okreslony w rezultacie re-
akcji spolecznej.
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2.1. Kontakty z innymi

Z badan prezentowanych w literaturze przedmiotu (zob. S¢kowski, 2002)
wynika, ze najbardziej negatywne postawy ujawniane wobec niepelnospraw-
nych dotycza jednostek chorych psychicznie 1 niepelnosprawnych intelek-
tualnie. Uymowanie tego rodzaju niepelnosprawnosci w kategoriach niskiej
wartosci intelektualnej, czyli dyspozycji, ktora wyrdznia cztowieka sposrod
innych organizmoéw zywych, skazuje osoby z ograniczong sprawnoscia inte-
lektualna na spoteczng degradacj¢. Badania porownawcze z 1993, 2000 1 2007
roku (Postawa wobec osob niepetnosprawnych..., 2007) pokazuja na przy-
ktad, ze w ostatnich latach mimo pozytywnych deklaracji dotyczacych osob
niepetnosprawnych gotowo$¢ niesienia im pomocy spadia z 77% (1993) do
65% (2007). Sytuacja przedstawia si¢ wrecz tragicznie, jezeli jest to niepet-
nosprawnos¢ intelektualna. Wowczas deklarowana gotowos¢ opieki nad taka
osoba osiaga poziom 0,5% (Stankowski, 1997).

Wedhug badan przeprowadzonych w 2009 roku przez Dom Badawczy
Maison na temat postrzegania ludzi niepetnosprawnych intelektualnie przez
spoleczenstwo polskie (ryc. 1) osoby te postrzegane sa przede wszystkim jako
cierpiace 1 nieprzewidywalne, a takze smutne 1 powolne. W opinii responden-
tow z jednej strony osoba z ograniczong sprawnoscia intelektualna potrafi si¢
zaprzyjazni¢ 1 by¢ kochajaca, z drugiej — przypisuje si¢ jej zachowania agre-
sywne 1 niechlujny wyglad.
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Rycina 1. Osoba niepetnosprawna intelektualnie w opinii spotecznej

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie: Postrzeganie 0séb niepetnosprawnych..., Dom Badawczy
Maison, 2009.

Zgodnie z koncepcja naznaczenia spotecznego, w przypadku oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie dysfunkcje w tym zakresie powoduja, ze oczeku-
je si¢ od nich zachowan odbiegajacych od normy (Kowalik, 1989). Koncepcja
ta pomaga zrozumie¢, dlaczego zachowania agresywne czgsto byty 1 sa utoz-
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samiane z ograniczong sprawnoscia intelektualng. Tymczasem badania poka-
ZUuja, Ze nie mozemy postawi¢ znaku rdwnosci pomi¢dzy agresywnoscia a nie-
petlnosprawnoscia intelektualna (Bobek, 1989; Girynski, 1995; Mikrut, 2000).
Osoby dotknigte niepelnosprawnos$cia intelektualng przejawiaja zachowania
agresywne w ten sam sposob i z podobna czgstotliwoscia co osoby w normie
intelektualnej (ramka ponizej). Jedyne rdznice, jakie zauwazono, dotyczyly
sposobOw wyrazania agresji.

e Badania Brygidy Bobek (1989) — brak istotnych statystycznie r6znic w poziomie czesto-
Sci wystepowania agresywnosci miedzy osobami uposledzonymi a nieuposledzonymi. Wg
badan u dziewczat uposledzonych wystepuja niesSwiadome sktonnosci agresywne i samo-
agresja fizyczna, natomiast u dziewczat w normie intelektualnej — wrogos¢ wobec otocze-
nia i agresja fizyczna, za$ u chtopcéw uposledzonych pojawia sie najczesciej samoagresja
emocjonalna, a chtopcy w normie intelektualnej przejawiajg agresje posrednia.

e Badania Andrzeja Girynskiego (1995) — wyniki wskazujg, ze pojawienie sie wysokiego na-
silenia zachowan agresywnych (werbalnych i fizycznych) nie jest charakterystyczne dla
0s0b uposledzonych umystowo i mtodziez niepetnosprawna nie rézni sie pod tym wzgle-
dem znaczaco od mtodziezy w normie intelektualnej, jedynie wsrod mtodziezy o prawidto-
wym poziomie rozwoju intelektualnego mozna zauwazyc¢ wieksza tendencje do manifesto-
wania zachowan agresywnych.

Wiele os6b z ograniczona sprawnoscia intelektualna dotykaja zjawiska
zwiazane z negatywnym stereotypem (Kowalik, 2001). Unikamy kontaktéw
z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie i ich rodzinami, obawiajac si¢
ich odmiennosci, ich problemow i czasami dziwnych, bo niezrozumiatych, za-
chowan. Nierzadko mamy do czynienia z tzw. pozorng integracja — jesteSmy
,»Za”, 0 1le nie dotyczy to nas osobiscie. Popieramy integracjg, ale nie chcemy,
aby osoby uposledzone byty zbyt blisko nas 1 naszych rodzin, opowiadamy si¢
za ich aktywno$cia zawodowa, ale nie zatrudnimy ich w swojej firmie.

Zanizanie mozliwos$ci rozwojowych osob niesprawnych intelektualnie,
eksponowanie ich ograniczen oraz wyolbrzymianie zachowan negatywnych
wydaje si¢ zjawiskiem do$¢ powszechnym. Wynika to z matej §wiadomosci
skutkdéw spotecznej izolacji niepetnosprawnych intelektualnie 1 prowadzi do
ograniczania stymulacji srodowiskowej. Osoby niepetnosprawne sa czesto
»stygmatyzowane” przez swoje ograniczenia, nie maja mozliwosci podejmo-
wania samodzielnego i aktywnego zycia.

Glownym celem rehabilitacji tych osob jest usunigcie badz ztagodzenie
dysfunkcji, a nie przygotowanie do aktywnego zycia w naturalnym $rodowi-
sku 1 zapewnienie potrzebnego wsparcia. Bez tych elementow takie zadanie
rozwojowe wilasciwe mtodszej dorostosci, jak znalezienie satysfakcjonujace;j
grupy spoltecznej, nie jest mozliwe do zrealizowania.

Im bardziej intymny charakter miatyby przybra¢ kontakty z niepelnospraw-
nymi intelektualnie, tym mniejszy jest poziom tolerancji 1 wigkszy stopien od-
rzucenia (tab. 1). Ta pozorna akceptacja sprawia, ze osoby niepelnosprawne
zmuszone sa zy¢ jakby w dwoch §wiatach — tym deklarowanym i tym rzeczy-



134 Zaneta Stelter

wistym, gdzie dominuje odrzucenie, litos¢ czy niezdrowa fascynacja inno-
$cia. Badania pokazuja rowniez (Emerson, McVilly, 2004, za: Pisula, 2008),
ze znajduja one przyjaciot gtownie wsrdd innych oséb uposledzonych umy-
stowo, a wzajemne kontakty przyjacielskie maja miejsce jedynie przy okazji
zajg¢ terapeutycznych.

Tabela 1. Sytuacja spoteczna oséb niepetnosprawnych (w %)

Gotowos¢ do wchodzenia w bliskie relacje z osobami niepetnosprawnymi

fizyczna intelektualna  choroba psychiczna
Wspdlne sasiedztwo dzielnica 98 85 86
blok 91 75 75
pietro 89 75 75
Zwigzki przyjacielskie 45 3 15
uczuciowe 15 3 5
Relacje przyjaciel domu 89 70 74
kolega z pracy 92 70 76
kolega 89 70 74
Wspétmatzonek dla 9 1 2

dziecka

Uwaga: badanie dotyczgce sytuacji spotecznej osob niepetnosprawnych, w ktérym wzieto udziat
130 studentow kierunkoéw pedagogicznych Uniwersytetu im. K. Wielkiego.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: Kijak, 2007.

Postrzeganie osob niesprawnych intelektualnie przez pryzmat ich nazna-
czenia sprzyja powstawaniu niekorzystnych nastawien ze strony otoczenia
spotecznego, a tym samym utrudnia proces ich interakcji z osobami o pra-
widlowym rozwoju intelektualnym (Girynski, Przybylski, 1993; Gustavsson,
Zakrzewska-Manterys, 1997).

2.2. Matzenstwo i rodzina

Zycie mlodych dorostych z ograniczeniami rozwojowymi to ztozone zagad-
nienie. Kazdy cztowiek to odrgbna istota, a kazdy niepelnosprawny na swoj
indywidualny sposob przezywa problem bycia odmiennym. Jednocze$nie sa
podobne sprawy, ktére dla wszystkich, niezaleznie na przyktad od stanu zdro-
wia, s tak samo wazne. Jedna z takich spraw jest potrzeba bliskiego kontak-
tu z innymi 1 potrzeba mito$ci. Niepetnosprawni tak jak wszyscy chca kochaé
1 by¢ kochani. Dla wielu z nich mitos¢ jest nierozerwalnie zwiazana z rodzina
(Bartnikowska, Zyta, 2007).

Potrzeba mitosci 1 potrzeba wigzi to podstawowe potrzeby kazdego z nas:
niepetnosprawnego fizycznie, intelektualnie czy w petni zdrowego. Mitos¢
1 matzenstwo, oprocz tego, ze sa wpisane w zadania rozwojowe mtodszej do-
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rostosci, pozostaja dla niepetnosprawnych intelektualnie jednym z warunkow
osiagnigcia szczgscia. Tymczasem przyzwolenie spoteczne na zwiazki takich
0sob jest raczej niewielkie. W opinii spotecznej takie matzenstwa moga sta-
nowi¢ obciazenie nie tylko dla najblizszej rodziny, lecz takze dla otoczenia
spolecznego.

Badania Z. Izdebskiego (2005) pokazaty, ze 85% Polakéw uwaza za wtasci-
wy zwiazek dwoch osob niepetnosprawnych ruchowo, jezeli darza sig uczu-
ciem, natomiast postawy wobec 0s0b niepelnosprawnych intelektualnie poka-
zuja, ze 39% akceptuje ich zwiazki matzenskie, a 29% jest im zdecydowanie
przeciwnych. Szczegolnie przeciwne sa kobiety, osoby starsze oraz osoby wie-
rzace 1 praktykujace. Pozostali nie maja zdania. Wedtlug badan przedstawio-
nych w raporcie Postrzeganie osob niepetnosprawnych... (2009) wigkszos¢
Polakéw (60%) sadzi, ze niepetnosprawni intelektualnie powinni mie¢ prawo
do matzenstwa, zdecydowanie przeciwnych temu jest 6%, a 34% uwaza, ze
raczej nie powinni zawiera¢ matzenstw.

Jezeli chodzi o przyzwolenie spoteczne na rodzicielstwo, to 76% badanych
jest zdania, ze osoby niepetnosprawne ruchowo moga si¢ opiekowaé dzie¢mi
1 je wychowywac. Nieco mniej badanych (73%) zgadza sig, by osoby niepel-
nosprawne mialy wilasne (biologiczne) dziecko. Jednoczesnie w opinii oko-
to 50% Polakéw osoby niepetnosprawne intelektualnie nie powinny posia-
da¢ wilasnego potomstwa, gdyz nie maja kompetencji 1 sa ztymi rodzicami
(Izdebski, 2005). Prawo do posiadania dzieci przyznaje osobom z ograniczo-
na sprawnoscia intelektualna 36% spoteczenstwa (Postrzeganie osob niepet-
nosprawnych..., 2009).

Podobne wyniki uzyskata M. Parchomiuk (2005), badajac opinie na temat
zaspokajania potrzeb seksualnych przez doroste osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualna. Wedtug respondentéw nie powinny one zawiera¢ zwiaz-
kéw matzenskich (80% wyraza bezwarunkowy zakaz), mimo ze malzenstwo
moze by¢ zrodtem ich szczgscia (92% badanych). Wsrod osob, ktore dopusz-
czaty zwiazki matzenskie niepelnosprawnych intelektualnie, 65% uwazato, ze
powinno to by¢ tzw. warunkowe przyzwolenie, w warunkach chronionych, na
przyktad w domach pomocy spotecznej (DPS).

Spoteczny punkt widzenia w duzej mierze determinuje formy zycia niepet-
nosprawnych z ograniczona sprawnos$cia intelektualna. Najpowszechniejsza
forma zycia dostepna dotknigtym nia mlodym dorostym, zarowno w Polsce,
jak i w innych krajach, jest dom rodzinny, gdzie opieke sprawuja rodzice badz
rodzenstwo. Mimo ze rodzina osoby niepelnosprawnej jest ,,nie tylko pod-
stawowa, ale niemal jedyna instytucja wspierajaca konsekwentnie osoby nie-
petnosprawne i zapewniajaca ich funkcjonowanie” (Ostrowska, 2001, s. 92),
moze ona wplywac niekorzystnie na ich zycie.

Rodziny te nie zawsze funkcjonuja w sposdb optymalny, czgsto traktuja do-
rostych z niepelnosprawnoscia intelektualna jak ,,wieczne dzieci”, ograniczaja
ich autonomig, wyreczaja ich w codziennych czynnosciach, pozbawiaja atry-
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butu plci (zob. Lausch-Zuk, 1996, 2003; Twardowski, 1996; Krause, 2003).
Niekorzystne czynniki rozwojowe tkwigce w rodzinach niepetnosprawnych
z ograniczong sprawnoscig intelektualng to takze brak zainteresowania potrze-
bami takiej osoby, niski poziom moralny opiekunéw oraz poswigcanie mate;j
losci czasu podopiecznym (Pasternak, 2006). Duzym zagrozeniem dla roz-
woju niepelnosprawnych intelektualnie w §rodowisku domowym jest ogra-
niczona aktywnos$¢. Najczesciej osoby te spedzaja czas przed telewizorem
(74-89%) lub shuchajac muzyki (70-64%; Zywanowska, 2004).

Wielu niepelnosprawnych intelektualnie spedza swoje doroste zycie w do-
mach pomocy spolecznej. Sa to instytucje powotane przez panstwo, aby za-
spokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe 0sob, ktére nie moga funkcjonowac
samodzielnie. Sposob organizacji tych placowek reguluje prawo (Ustawa o po-
mocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.; Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie domdw pomocy spotecz-
nej). Dla przebywajacych tam oso6b dom pomocy to jedynie podstawowa eg-
zystencja plus spoteczna izolacja, apatia, ograniczone samostanowienie 1 ak-
tywnos$¢ narzucona uniformizacja dziatalnosci bez wzgledu na indywidualne
predyspozycje.

Potwierdzaja to badania J. Wyczesany (2005). Badajac pensjonariuszy
dwéch domow pomocy spotecznej (30 0sdb) z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, wskazata ona na niska jakos$¢ zycia mieszkancow DPS. Wsr6d bada-
nych wigkszos$¢ nie umiata pisac¢ 1 czytaé, nie rozumiata warto$ci pieniadza
1 nie byla w stanie zaplanowaé swojego dnia, stwierdzono tez niski poziom
umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych. Pracownicy placo-
wek nie probowali nauczy¢ pensjonariuszy wykonywania tych czynnosci, wy-
reczajac swoich podopiecznych. Poziom aktywnosci byl najwigkszy w obsza-
rze religijnym 1 kontaktow interpersonalnych — pensjonariusze prawie caty
dzien przebywaja w Swietlicy (na korytarzu), gdzie ogladaja telewizje w to-
warzystwie innych. Najmniejsza aktywnos¢ wykazywano w zajgciach eduka-
cyjnych 1 wykorzystaniu czasu wolnego.

Szansa dla niepelnosprawnych intelektualnie na realizowanie zadan roz-
wojowych okresu mtodszej dorostosci sa: rodzina prokreacyjna i tzw. miesz-
kalnictwo chronione. Rodzina prokreacyjna jest dostepna przede wszystkim
osobom z lekkim uposledzeniem umystowym. Moga one bowiem prowadzi¢
niezalezne zycie, bedac malzonkiem czy rodzicem. Tymczasem bigdne, ste-
reotypowe przekonania na temat osob niesprawnych (zwlaszcza intelektual-
nie) stanowia przeszkode na ich drodze do matzenstwa.

A. Zawislak (2003) przeprowadzita badania porownawcze wsrod mtodych
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim i ich petno-
sprawnych rowiesnikow (118 osob w wieku 20-30 lat). Ustalita, ze niepetno-
sprawni intelektualnie nie podejmuja rol matzenskich na réwni z pelnospraw-
nymi roéwiesnikami, mimo ze zatozenie rodziny jest dla nich tak samo wazne.
Uzyskane wyniki pokazaly takze, ze w obu badanych grupach kobiety czg-
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sciej niz mezcezyzni wstepuja w zwiazek matzenski (tab. 2). Zréznicowanie to
pokazuje, ze kobietom (nawet niepelnosprawnym intelektualnie) tatwiej za-
wrze¢ matzenstwo niz m¢zczyznom. Niektorzy z badanych realizowali row-
niez role rodzicielskie. Grupy nie r6znily si¢ w sposob zasadniczy dzietnoscia,
a nieco wyzszy wynik wsérod pelnosprawnych wynikat z wigkszej liczby za-
wartych matzenstw.

Tabela 2. Podejmowanie rél matzenskich przez osoby niepetnosprawne
intelektualnie i ich zdrowych rowiesnikéw (w %)

Stan wolny Osoby pelnosprawne Osoby uposledzone umystowo
Ogotem 53 73
Kobiety 54 37
Mezczyzni 40 17

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Zawiglak, 2003.

Dla oséb z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng szanse na doro-
sto$¢ stanowi mieszkalnictwo chronione. Jest to forma pomocy $rodowisko-
wej przygotowujaca osoby przebywajace pod opieka specjalistow do prowa-
dzenia samodzielnego zycia lub zastepujaca pobyt w placowce catodobowe;.
W sytuacji os6b z ograniczona sprawnoscia intelektualna sa to miejsca stale-
go pobytu. Maja one charakter 2—3-osobowego mieszkania indywidualnego.
Osoba niepelnosprawna ma prawo do samostanowienia 0 swoim postgpowa-
niu, czasie wolnym i kontaktach z innymi. Przy zaistnialych trudnosciach, na
przyktad w gospodarowaniu pieni¢gdzmi czy zatatwianiu spraw urzedowych
lub w przypadku problemow organizacyjnych, moze korzysta¢ z pomocy oso6b
pelnosprawnych. W krajach zachodnich idea mieszkan chronionych jest bar-
dzo rozpowszechniona, w Polsce jest ich obecnie niewiele. Tymczasem taka
forma zycia daje dorostym z ograniczong sprawnoscia intelektualng mozli-
wos¢ prowadzenia samodzielnego, dorostego zycia ma miar¢ ich mozliwo-
Sci rozwojowych.

2.3. Aktywnosc¢ zawodowa

Dorostosé to takze aktywnos$¢ zawodowa. Badania T. Zotkowskiej (2005)
pokazaty, ze do najwazniejszych aspiracji osob niepelnosprawnych intelektu-
alnie, oprocz aspiracji rodzinnych (zwiazek z osoba pici przeciwnej, potrze-
ba bliskosci, przyjazni, wsparcia), nalezy zaliczy¢ takze aspiracje zawodowe
(posiadania pracy i pienigedzy). Mozliwos$¢ podjecia pracy to szansa na rozwdj
osobowosci 1 ograniczenie izolacji spotecznej. Widzi to takze spoteczenstwo.
82% Polakow, dostrzegajac potencjat osob niepetnosprawnych intelektualnie
oraz korzysci ptynace z ich pracy dla ogotu, uwaza, ze powinno si¢ dazy¢ do
aktywizacji zawodowej jak najwigkszej liczby oséb z ograniczong sprawno-
Scia intelektualna (Postrzeganie osob niepetnosprawnych..., 2009).



138 Zaneta Stelter

Mimo to z danych GUS za 2009 rok wynika, ze okoto 80% niepetnospraw-
nych nie pracuje i nie poszukuje zatrudnienia, przy czym wspdtczynnik aktyw-
nosci zawodowej niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym wynosi 16%,
a wskaznik zatrudnienia 15% (dane z Badania Aktywnos$ci Ekonomiczne;j
Ludno$ci BAEL). Jedynie niewielki odsetek z tej liczby stanowia osoby nie-
petnosprawne intelektualnie. Dwoch na trzech niepetnosprawnych intelektu-
alnie nigdy nie pracowato. Wsrod oséb ze znacznym stopniem uposledzenia
zdecydowana wigkszo$¢ (82%) nigdy nie pracowata, a jedynie 6% pracuje
obecnie. W grupie osob uposledzonych w stopniu umiarkowanym nie pracuje
65%, w grupie z lekkim uposledzeniem 42% (Badanie wptywu..., 2009).

Wedtug pracownikéw powiatowych urzedéw pracy mozliwosci podje-
cia pracy przez osob¢ z ograniczona sprawnoscig intelektualna sa niewiel-
kie, gtoéwnie ze wzgledu na niski poziom wyksztatcenia (wigkszo$¢ niepet-
nosprawnych intelektualnie ma wyksztatcenie podstawowe, a tylko niewielka
liczba wyksztatcenie zawodowe specjalne; tab. 3). Tymczasem odsetek niepet-
nosprawnych intelektualnie bez zadnego wyksztatcenia ksztaltuje si¢ na po-
ziomie 18% dla 0s6b z umiarkowanym i 21% dla 0sdb ze znacznym stopniem
uposledzenia. Szkotg¢ zawodowa skonczyto zas 59% osob z lekkim stopniem,
24% z umiarkowanym oraz 18% ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
(Badanie wptywu..., 2009).

Tabela 3. Szanse niepetnosprawnych intelektualnie na rynku pracy w opinii
pracownikéw powiatowych urzedéw pracy (w %)

Szanse na zatrudnienie wedtug poziomu wyksztatcenia

Wyksztatcenie wyzsze Wyksztatcenie podstawowe Wyksztatcenie specjalne
duze szanse brak szans brak szans

73,5 94,9 96,1

Mozliwosci zatrudnienia osob uposledzonych umystowo

duze szanse raczej duze szanse raczej mate szanse mate szanse
0,3 0,9 15,2 82,7

Zrédito: opracowanie wlasne na podstawie: Giermanowska, 2007.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie moga podjac¢ aktywnos$¢ zawodowa
w warsztatach terapii zajeciowej (WTZ), zaktadach pracy chronionej (ZPCh)
oraz zaktadach aktywizacji zawodowej (ZAZ; tab. 4). WTZ to placowki prze-
znaczone dla 0osob o matych szansach na podjgcie pracy zawodowej (niepet-
nosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym 1 znacznym), ktore daja
niepetnosprawnym mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakre-
sie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia ewen-
tualnego zatrudnienia. ZAZ zatrudniaja osoby z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, ktore rokuja nadzieje¢ na przygotowanie do pra-
cy w ZPCh. Ich celem jest przygotowanie zatrudnionych do aktywnego zycia
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zawodowego 1 spotecznego. Natomiast ZPCh to przedsigbiorstwa aktywne na
rynku pracy, ktorych celem jest osiaganie zyskow.

Tabela 4. Osoby niepetnosprawne na rynku pracy (w %)

Formy zatrudnienia

warsztaty terapii zajeciowej zaktady aktywizacji zawodowej zakfady pracy chronionej
5 5 87

0gotu niepetnosprawnych 0gotu niepetnosprawnych 0gotu niepetnosprawnych
w tym:

56 17 4

niepetnosprawni intelektualnie niepetnosprawni intelektualnie niepetnosprawni intelektualnie

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie: Giermanowska, 2007; Analiza dziatalno$ci..., 2008; Zaktady
aktywnosci zawodowej, 2009; Zaktady pracy chronione;j..., 2008.

Osoby z ograniczong sprawnoscia intelektualng obok chorych psychicz-
nie 1 jednostek z uszkodzeniami narzadu wzroku znajduja si¢ rowniez w gru-
pie ludzi dotknigtych dysfunkcja z najmniejsza liczba propozycji zatrudnie-
nia (Giermanowska, 2007). Wedtug Raportu Podsumowujacego Dzialalnos¢
Centrum Doradztwa Zawodowego 1 Wspierania Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie prawie 30% uposledzonych umystowo jest zatrudnionych
w branzy ustugowej, 25% w branzy gastronomicznej i produkcyjnej, a 9%
w branzy handlowej. Najczgsciej pracuja na stanowiskach pomocniczych nie-
wymagajacych kwalifikacji (Battowska 1 in., 2008).

3. Podsumowanie

Rownos¢ praw obywatelskich gwarantuje niepelnosprawnym intelektual-
nie mozliwo$¢ realizacji dorostosci w pelnym wymiarze. Jednak o tym, jak
ta dorostos¢ wyglada, w duzej mierze decyduja inni — rodzice, wychowaw-
cy, terapeuci. Decydowanie za doroste osoby z ograniczona sprawnoscia inte-
lektualng opiera si¢ na przeswiadczeniu, ze nie maja one ani do§wiadczenia,
ani umiejetnosci, aby stanowic¢ o swoim zyciu. Nie bierze si¢ pod uwagg tego,
ze wraz z dorosloscia pojawiaja si¢ potrzeby dotyczace m.in.: bycia z part-
nerem, zatozenia rodziny, poszerzenia kregu znajomych czy podjgcia pracy.
Ttumienie, lekcewazenie badZ ograniczanie dorosto$ci niepetnosprawnych in-
telektualnie (przede wszystkim w stopniu umiarkowanym i znacznym) przez
otoczenie ksztattuje ich stosunek do wtasnej dorostosci. Cyrkularny charakter
przestrzeni zyciowej sprawia, ze osoby te buduja wyobrazenia o sobie 1 swo-
ich mozliwosciach na podstawie dziatan otoczenia, co moze generowacé me-
chanizm wyuczonej bezradnosci 1 biernos¢ spoteczna (Kowalik, 1989).

W efekcie nieodpowiednich oddziatywan niepetnosprawni intelektualnie
zamiast odpowiedzialnymi osobami dorostymi staja si¢ osobami z nieade-
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kwatna ocena siebie i swoich mozliwosci — cechuje ich albo zawyzona samo-
ocena, albo przekonanie o ograniczonych mozliwosciach wiasnych dziatan.
Takie myslenie o sobie naraza ich na wtérne ograniczenia rozwojowe. Dlatego
tez nalezy pozwoli¢ funkcjonowac¢ osobom uposledzonym umystowo w rolach
osoby dorostej, poniewaz tylko w ten sposob stwarzamy im optymalne warun-
ki do gromadzenia doswiadczen niezbednych dla realizowania zadan rozwo-
jowych dorostosci.

Podsumowujac, mozemy zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze ograniczona
sprawnos$¢ intelektualna nie stanowi przeszkody w realizowaniu zadan roz-
wojowych wpisanych w mlodsza dorostos¢. Jest natomiast czynnikiem mo-
derujacym sposob i zakres ich realizacji. Kazda zatem osoba niepelnospraw-
na (rowniez ta uposledzona w stopniu znacznym) moze je wypelnia¢ na miarg
swych zyciowych doswiadczen, warunkowanych ograniczeniami sprawnosci
1 wlasciwosciami otoczenia spotecznego. Aby realizacja zadan byta mozliwa
1 prowadzita do pozytywnych konsekwencji zar6wno w wymiarze osobistym,
jak 1 spotecznym, warto przelamac istniejace stereotypy i pomodc niepetno-
sprawnym intelektualnie wyjs¢ z zakletego kregu ,,wiecznego dziecka”, war-
to da¢ im mozliwo$¢ prowadzenia dorostego Zycia na miar¢ indywidualnych
mozliwosci rozwojowych.
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