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Zeszyty naukowo-metodyczne
Polskiego Stowarzyszenia Dalton
wydawane w formie kwartalnika.

Z ogromngq radoscig informujemy, ze
wraz z poczqgtkiem 2018 roku Polskie
Stowarzyszenie Dalton rozpoczeto wyda-
wanie kwartalnika ,Inspiracje Daltonskie.
Teoria i Praktyka”. Inicjatywa ta ma stuzyc
popularyzacji idei edukacji daltonskie;.
W zwigzku z tym w czasopismie znajdujg
sie miedzy innymi: opracowania naukowe
zatozen pedagogiki planu daltoriskiego;
aplikacje praktycznych wskazdéwek i roz-
wigzan edukacyjnych; informacje o specy-
fice funkcjonowania placéwek daltoriskich
w kraju i Swiecie oraz wazne wydarzenia
dotyczqce upowszechniania koncepcji
Planu Daltoriskiego.

Kwartalnik skierowany jest gtéwnie do
nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw
zainteresowa nych innowacyjnym podej-
Sciem do edukacji dzieci. Jednoczes$nie
stanowi on ptaszczyzne wspdtpracy $ro-
dowiska nauczycielskiego i akademickiego.

Zapraszamy do publikowania na ta-
mach Czasopisma. Zainteresowane osoby
proszone sg o nadsytanie tekstéw na
adres Redakgji:

~Inspiracje Daltoriskie. Teoria i Praktyka”
os. Putanki 6,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

E-mail:
biuro@dalton.org.pl
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Czapla

Miedzynarodowej

e-Konferencji Naukowo-Metodycznej ,,Prawo
dziecka do wypoczynku i czasu wolnego”

Miedzynarodowa konferencja ,,Prawo dziec-
ka do wypoczynku i czasu wolnego” (Chil-
drens’ right to rest and leisure time) odbyta
sie w dniach 21-22 pazdziernika 2022
w formie hybrydowej. Organizatorzy, osoby
prowadzgce sekcje i niektérzy prelegenci
prezentowali swoje wystgpienia w sali kon-
ferencyjnej Wydziatu Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, jednak wiekszo$¢ zaréwno
prelegentdw, jak i uczestnikéw konferencji
tqczyta sie zdalnie ze swoich miejsc pracy
lub zamieszkania, reprezentujgc nie tylko
rézne miasta i panstwa, ale nawet rézne
kontynenty. Temat konferencji byt wynikiem
dyskusji i narad, w ktérym kwestia przecig-
zania dzieci nadmiernymi i zaplanowanymi
aktywnosciami, blokujgcymi ich kreatyw-
nos¢, ograniczajgcymi wolnosé i powodu-
jacymi fizyczne i intelektualne zmeczenie,
wysuneta sie jako dominujgca i aktualna.
Organizatorami konferencji byty dwie
instytucje: Polski Komitet OMEP — Swiato-
wej Organizacji Wychowania Przedszkol-
nego (OMEP - oryg. franc. Organisation
Mondiale pour I'Education Prescolaire) oraz
Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
a doktadniej — kierowany przez prof. UAM
dr hab. Renate Michalak Zaktad Podstaw
Wychowania i Opieki. Prof. Michalak, pet-
nigc jednoczesnie funkcje wiceprzewodni-
czqcej Polskiego Komitetu OMEP, byta inicja-
torkq i tgczniczkg pomiedzy dwiema insty-
tucjami, reprezentujgcymi swiat nauki
i praktyki pedagogicznej. Takze konferencja
miata charakter zaréwno naukowy i prak-
tyczny, prezentujqc zaréwno naukowq

refleksje nad wybranym tematem, jak dzie-
Igc sie doswiadczeniami uczestnikdw, z ich
projektéw i codziennej praktyki pedagogiczne;.

Sama idea cyklicznej konferencji poswie-
conej réznym aspektom praw dziecka zro-
dzita sie podczas konferencji OMEP ,Wokdt
Praw Dziecka” ktéra odbyta sie w 2020
roku, aby uhonorowad 30-lecie organizacji.
Jesienig 2021 roku dwie instytucje: Polski
Komitet OMEP, we wspétpracy z Uniwersy-
tetem im. A. Mickiewicza (UAM), zaprasza-
ty na Miedzynarodowq e-konferencje na-
ukowo-metodycznqg ,,Prawo dziecka do
edukacji i opieki wysokiej jakosci” (Chil-
dren’s right to hight-quality education and
care). Tegoroczna konferencja jest wiec
drugq z cyklu corocznych spotkars OMEP
i UAM na temat praw dziecka w kontekscie
edukacji i wychowania przedszkolnego.

Konferencja odbyta sie na platformie
Microsoft Teams, uzywanej przez UAM
jako platforma komunikacji w dydaktyce
oraz spotkaniach naukowych, a honoro-
wy patronat po raz drugi sprawowata
prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska,
Dziekan Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
UAM i Przewodniczgca Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.
Wzieto w niej udziat 129 uczestniczek
i uczestnikéw z 7 krajéw swiata (Polska,
Szwecja, Islandia, Turcja, Cypr, Wtochy,
USA). Pierwszy dzien konferencji, podobnie
jak rok wczesniej, byt poswiecony wystqg-
pieniom w jezyku angielskim. Drugi dzien
zostat zagospodarowany na wystgpienia
w jezyku polskim. Wszystkie wystgpienia
gosci zagranicznych oraz polskie z pierw-
szego dnia konferencji byty ttumaczone
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w systemie konferencyjnym przez znako-
mitg ttumaczke paniq Aleksandre Szaware,
ktéra towarzyszyta nam niejednokrotnie juz
wczesniej podczas miedzynarodowych
spotkan, seminariéw i konferencji. W sumie,
mielismy 8 wystgpiert w sesji plenarnej,
pierwszego dnia konferencji i 11 wystgpien
w drugim dniu konferencji. Byt to niezwykty
intelektualny maraton, ktéry zakoriczylismy
z satysfakcjq i petni inspiracji do dalszych prac
naukowych i przedsiewzigd projektowych.

Pierwszy dzien konferencji

Pierwszy dzien konferencji sktadat sie
z dwdch sekcji. Obie sekcje prowadzity
prof. UAM dr hab. Renata Michalak oraz
dr Agnieszka Koztowska. Sekcja co do
zasady, byta prowadzona w jezyku angiel-
skim i ttumaczona na jezyk polski w syste-
mie konferencyjnym (akapitami).

Konferencja rozpoczeta sie o godzinie
9.30 uroczystym otwarciem, ktérego doko-
nata Przewodniczgca Komitetu Naukowego,
a takze inicjatorka wydarzenia, prof. Renata
Michalak. ,Podczas dzisiejszego spotka-
nia chcielibysmy upowszechnié¢ nowy dys-
kurs na temat dziecka oraz dziecinstwa.

Szczegdling uwage chcielibysmy zwrdci¢ na
koniecznos$¢ zmiany paradygmatu, w kté-
rym dziecko jest ulegte i podporzgdkowane
do takiego, w ktérym dziecko staje sie
wspdéttwdreq wiasnego rozwoju. Ten nowy
dyskurs dziecifstwa traktuje dziecko jako
catosciowo i aktywnie zaangazowane we
wiasny rozwdj i majqgce potencjat wptywa-
nia na srodowisko spoteczno-kulturowe.
Takie podejscie, w ktérym dziecko jest
aktywnym aktorem przemian, jest sercem
wspotczesnych studiow nad dzieckiem
i dziecinstwem” — powiedziata prof. Michalak
w swoim wprowadzeniu do konferencji.

W pierwszej sekcji wystuchalismy 4 refe-
ratéw. Jako pierwsza wystqgpita prof. Kristin
Dyrfjord z Uniwersytetu Akureyri Islandii,
specjalistka w zakresie edukacji przedszkol-
nej, pedagogiki poréwnawczej i polityki edu-
kacyjnej, prezentujqc referat pt. ,Children's

right to imaginative play in Icelandic pre-
schools in relation to digital playthings”
(Prawo dzieci do zabawy z wyobrazniq
w islandzkich przedszkolach w relacji do
cyfrowych zabawek). Wystgpienie byto
poswiecone tworzeniu historii w zwigzku
z zabawgq cyfrowymi obiektami. Profesor
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wykazata, jak wazne sq tego rodzaju zaba-
wy w wymyslone swiaty dla rozwoju wy-
obrazni i kreatywnosci, a takze jak bardzo,
mimo odpowiednich przepiséw w Konwenciji
Praw Dziecka, prawo do zabawy i czasu
wolnego byto naruszone w ostatnich la-
tach, m.in. w zwiqzku z pandemig. Pokazata
tez, powotujgc sie na prace Bassok i wspot-
autordw, ze pewne ograniczenia przestrze-
ni do swobodnej zabawy wprowadza prze-
sadnie precyzyjnie zaplanowana praca
z dzie¢mi przez wychowawcow przedszko-
la, ktérzy coraz bardziej skupiajg sie na roz-
wijaniu umiejetnosci akademickich dzieci
kosztem zabawy (Bassok i inn., 2016).
W opisywanym przez prelegentke projek-
cie z udziatem dziewieciorga 5-latkéw
obserwowano wptyw serii warsztatéw
kodowania dla dzieci i ich interakcji z wpro-
wadzanymi do zabawy robotami na tresé
ich ,wymyslonych swiatéw".

Prof. UAM dr hab. Katarzyna Segiet
z wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM
w Poznaniu Uniwersytet imienia Adama
Mickiewicza w Poznaniu przedstawita
referat ,Odpowiedzialnos¢ rodzicielska za
i wobec dzieci a wspétczesnosé” (Parental
responsibility for and towards children and
the present day). Zauwazyta w nim, ze:
~Wspdtczesna rzeczywistosé naznaczona
jest licznymi zmianami o charakterze spo-
tecznym, kulturowym, ekonomicznym oraz
politycznym, ktére sktaniajg do refleksji nad
przemianami zycia rodzinnego i funkcjono-
waniem rodzin w Polsce. Dynamiczny roz-
woj wspdtczesnego swiata, wyznaczony
globalnymi trendami, w tym takze nowymi
technologiomi stawia przed pedagogikg
i wychowaniem nowe zadania. Jednym
z nich jest odpowiedzialnos¢ rodzicielska za
wychowanie i rozwdj dzieci”.

Prof. Matteo Corbucci, prezes wioskiego
komitetu OMEP, reprezentujgcy Uniwersytet
Sapienza w Rzymie, przedstawit referat
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pt. The right to free participation of children
in cultural and artistic life: intergenerational
approaches in the realization of playful and
recreational activities (,Prawo dzieci do
swobodnego udziatu w zyciu kulturalnym
i artystycznym: podejscie miedzypokoleniowe
w realizacji zabaw i zajed rekreacyjnych”).
Profesor podobnie jok poprzedniczka, powo-
tat sie na poczgtku swojego wystgpienia
na Konwencje Praw Dziecka, przypomina-
jac nie tylko artykut méwiqgcy o prawie do
odpoczynku i zabawy, ale tez do swobod-
nego udziatu w zyciu kulturalnym i arty-
stycznym?. Tym samym przypomniat, ze
czas odpoczynku i zabawy nie musi ozna-
czad lenistwa, braku aktywnosci, wrecz
przeciwnie — moze to by¢ czas rozwijania
pasji i budowania swojego miejsca i tozsa-
mosci w rodzinie i spotecznosci lokalnej.
Postugujqc sie historycznymi przedstawie-
niami ulic Rzymu pokazat, Ze dzieci uczest-
niczyty w zyciu kulturalnym juz w czasach
historycznych, a stuchanie i tworzenie histo-
rii jest istotne dla rozwoju wyobrazni i kre-
atywnosci zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Jezyk animacji, storytelling, pozwala do-
trzeé do kazdego, dzieci i dorostych.

Profesor Corbucci, pokazujgc poprzez
analize obrazu B. Pinelli'ego z 1810 roku
»1he puppet theatre in Roma” uczestnictwo
dzieci w kulturze, zarysowat tto do relacji
z wiasnych projektéw przeprowadzanych
z dziedmi, ktére wzmacniajqg ich rozwdj
poprzez wigczanie do uczestnictwa, bierne-
go i czynnego, w szeroko rozumianej kulturze.

Podobng tematyke poruszyta w swoim
wystgpieniu prof. Maria Vassiliadou z cypryj-
skiego Frederick University, prezydentka
organizacji OMEP na Cyprze, ktéra méwita
0 promowaniu praw dzieci poprzez twor-
czos¢ artystycznaq.

Nieco inny temat poruszyta prof. Deborah
Kayton Michals z USA. Jej wystgpienie: ,The
Joy of Movement-Related Play Structure

L Art. 31. 1. Panstwa-Strony uznajg prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach
i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym i artystycznym. 2. Pariistwa-Strony bedq przestrzegaty oraz popieraty prawo dziecka do wszechstronnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz bedq sprzyjaty tworzeniu wiasciwych i réwnych sposobno-
$ci dla dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, rekreacyjnej oraz w zakresie wykorzystania czasu wolnego. (Konwencja
o prawach dziecka - Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl, n.d.)

INSPIRACJE DALTONISKIE NR 17-18/2022

37



WYDARZENIA | INFORMACJE

related to Specific Learning in Literacy and
Math: a way to make children's time fun as
they learn and to involve their creativity
through movement and drama” (Struktura
zabawy zwiqzanej z ruchem i specyficznym
uczeniem sie czytania i pisania oraz mate-
matyki: sposéb na urozmaicenie czasu
dzieci podczas nauki i zaangazowanie ich
kreatywnosci poprzez ruch i drame) poka-
zato teoretyczne podstawy i praktyczne
zastosowania edukacji poprzez ruch i zaba-
we ruchowa. Profesor skupita sie na zna-
czeniu takiej formy edukacji dla rozwijania
kompetencji matematycznych dziecka, jego
wyobrazni przestrzennej, ale tez konkret-
nych umiejetnosci jak liczenie, dodawanie,
odejmowanie. Zrelacjonowata tez badania
neurologiczne wskazujqce na to, ze ucze-
nie sie i ruch majqg zblizone lokalizacje
w mdézgu i mozliwa jest stymulacja proce-
séw uczenia sie poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Odpowiednio dobrane zabawy i aktywno-
Sci dla dzieci zwiekszajq ich mozliwosci
uczenia sie poznawczego, a jednoczesnie
pozytywnie wptywajqg na rozwdj motoryczny
i emocjonalny. Ruch w edukacji matego
dziecka, jak wykazata profesor Michals, ma
niedoceniony potencjat edukacyjny i —witqg-
czony do twadrczych, artystycznych aktyw-
nosci — moze by¢ platformg dla wielostron-
nego rozwoju ucznia. Podobne tezy wysuwat
w swoim wystgpieniu prof. Serap Erdogan
z Anadolu University w Turcji, wygtaszajgc
referat pt. ,Play with mathematics learning
in the early years: An example of children's
math center” (Zabawa w uczeniu sie mate-
matyki we wczesnych latach zycia: Przy-
ktad centrum matematycznego dla dzieci).
Ingrid Bogren i Magdalena Tomczak-
Stenstrom z Departmentu Edukacji Przed-
szkolnej Urzedu Miasta Malmé w Szwecji,
zaprezentowaty temat ,The children's rights
to rest and leisure time in the outdoors:
learning, developing and challenging. An
educational stance to promote children's
development, health, well-being and human
stance for a sustainable world” (Prawa
dzieci do wypoczynku i spedzania wolne-
go czasu na swiezym powietrzu: nauka,

rozwdj i wyzwania. Edukacja promujqca
rozwdj dzieci, ich zdrowie, dobre samopo-
czucie i postawe humanitarng na rzecz
zrdwnowazonego swiata). Swoje wystg-
pienie oparty o doswiadczenie miasta Malmo
w prowadzeniu Ogrodu Bukowego — cen-
trum edukacji ekologicznej dla dzieci przed-
szkolnych. Dzieci uczqgce sie w przedszko-
lach, gdzie nie ma ogrodu, przyjezdzajg na
catodniowe zajecia do Ogrodu Bukowego.
Wycieczki majg miejsce przez caty rok, tak-
ze w dni deszczowe i zimqg, zgodnie ze
szwedzkq maksyma, ze ,,nie ma ztej pogody,
jest tylko zte ubranie”. W ogrodzie jest wiele
stanowisk pozwalajgcych na kreatywng
zabawe, poznawanie zywych zwierzat,
ziot, prace konstrukcyjne, czy artystyczne.
Prelegentki przypomniaty ksigzke Richarda
Louva ,Last Child in The Wood”, znang tak-
ze w Polsce, ktéra w catosci jest poswieco-
na znaczeniu kontaktu cztowieka z naturg
— w tym cztowieka w wieku dzieciecym
i w adolescencji (Louv, 2020). Louv opisat
konsekwencje odciecia dziecka od natury
i nazwat je syndromem deficytu natury. Jego
analizy zmienity edukacje w catym swiecie,
dajgc podwaliny pod zielony nurt w edukaciji,
popularyzacje zajec outdorowych i edukacje
opartg o zasoby $rodowiska (nature-based
learning). Ogréd Bukowy, co przypomniaty
referentki, znany jest Wydziatowi Studidow
Edukacyjnych w Poznaniu, poniewaz prowa-
dzgca go Magdalena Tomczak-Stenstrom
byta wirtualnie goscinig zajeé z edukacji
przyrodniczej i oprowadzata poznarskie
studentki po Ogrodzie z kamerg w reku.
Pierwszy dzieni konferencji zakoriczy-
to wystgpienie prof. Loizosa Symeou
z Cypryjskiego Uniwersytetu Europejskiego
»A framework of practice on cultural work-
shops for children at early childhood edu-
cation and care (ECEC) settings” (Praktyczne
wskazdwki dotyczqce warsztatéw kultural-
nych organizowanych dla dzieci w placéw-
kach wczesnej edukacji i opieki). Profesor
zrelacjonowat przebieg swojego projektu
realizowanego we wspdtpracy z Komisjg
Europejskq, ktérego celem byto wypraco-
wanie narzedzi dydaktycznych do pracy
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z matymi dziecmi 3-6 lat pochodzgcymi

z réznych srodowisk kulturowych. Uczestnicy
projektu z 5 krajéw, nauczyciele i wycho-
wawcy przedszkolni, pracowali nad warsz-
tatami artystycznymi dla dzieci, ktére uzu-
petnione wycieczkami do teatru czy mu-
zeum, pozwolityby na zaangazowane,
pogodne uczestnictwo dzieci w zajeciach

przedszkolnych. Nauczyciele realizowali

swoje koncepcje w pracy z dzie¢mi, a nastep-
nie dzielili sie uwagami i pomystami w cza-
sie wywiaddéw grupowych, pokazujgc za-
réwno dobre praktyki, jok i bariery, na kté-
re sie natkneli i sposoby ich pokonania.
Profesor w swoim wystgpieniu podkreslat
wage konstruktywistycznego podejscia do
edukacji i danie petnej swobody dzieciom

na wyrazanie ekspresji artystycznej w bez-
piecznych warunkach edukacji przedszkolnej.

Drugi dzien konferencji
W drugim dniu konferencji obrady przebie-
gaty w jezyku polskim. Wystgpienia prele-
gentow ogniskowaty sie wokét refleksji
pedagogicznej na temat aktualnej sytuacji
dzieci w kontekscie deficytu czasu wolnego
i braku respektowania prawa dziecka do
wypoczynku. Spikerzy prezentowali wyniki
badan dotyczgcych problematyki spedzania
czasu wolnego przez dzieci oraz przytacza-
li praktyczne rozwigzania odnosnie form or-
ganizacji czasu wolnego przy uwzglednie-
niu petnego prawa dziecka do wypoczynku.
Teoria stanowi podstawe dziatan peda-
gogicznych. Prelegenci niejednokrotnie osa-
dzali swoje rozwazania i refleksje w teo-
riach dotyczqgcych pedagogiki dziecka.
Prof. dr hab. Matgorzata Cywinska
z Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM
w Poznaniu, w wystgpieniu zatytutowanym
,Brak czasu na dziecinstwo" — jako trudny
wymiar wspdtczesnego dzieciecego swia-
ta”, zauwazyta, ze dziecirstwo to niezwy-
kty okres w zyciu kazdego cztowieka, to
czas, ktéry powinien kojarzy¢ sie z enklawqg
bezpieczenstwa i spokoju, z doswiadcza-
niem beztroski ptyngcej z odkrywania $wiata,
przepetnionej radosnymi zabawami z naj-
blizszymi cztonkami rodziny i réwiesnikami.

Jednak dla wielu dzieci rzeczywistosc ich
dzieciecego swiata nie jest szczesliwa
bowiem czesto doswiadczajg sporo sytu-
acji trudnych, stresowych. Jedng z takich
sytuagji jest ,brak czasu na dzieciristwo”
odzwierciedlajgcy miedzy innymi nadmierne
wymagania rodzicéw w stosunku do dzieci,
oczekiwania od nich nieustannych sukce-
séw, koniecznos¢ radzenia sobie dzieci
z trudnymi emocjami zwigzanymi z odrzu-
ceniem réwiesniczym, czy tez wieloma
traumatycznymi rodzinnymi sytuacjami,
przytoczy¢ tu mozna chocby eskalacyjne
konflikty miedzy rodzicami.

Organisation Mondiale pour L Education Préscolaire
World Organization for Early Childhood Education

Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar
aykooua Opyavian Mpwmg Aywync ka ExnaiBeuan
Enpomq Kimpou

\ j‘ /]
OMEP

Mgr Patrycja Lewandowska z WSE
UAM podejmujgc temat w rozprawie
,Oczyma wyobrazni - jak dzieci niewidome
spedzajq czas wolny?” stwierdzita, ze aktyw-
nos¢ zabawowa odgrywa réwniez bardzo
wazng role w dziataniach dziecka z niepet-
nosprawnosciqg wzroku. W swoim wystg-
pieniu skupita sie na rodzajach, funkcjach
zabawy oraz na specyfice zabawy dziecka
z niepetnosprawnoscig wzroku. W korico-
wej czesci wypowiedzi nawigzata do za-
bawki jako przedmiotu dzieciecej aktywnosci.
Czas wolny dzieci kojarzony jest najczesciej
z réznorakimi zabawami oraz wykorzysty-
wanymi zabawkami. W tym czasie dziecko
intensywnie rozwija sie oraz doskonali
swoje umiejetnosci, a jego organizm zdo-
bywa nowe funkcje.

W wystgpieniu mgr Moniki Kiszki z WSE
UAM, zostato podkreslone, Zze to osoby
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doroste sq odpowiedzialne za tworzenie
potencjalnych przestrzeni czasu wolnego
oraz respektowanie jego granic. Prawo
dziecka do czasu wolnego i wypoczynku
uznawane jest za jedno z podstawowych
oraz sankcjonowanych prawnie czynnikdw
bezposrednio wptywajgcych na jakosé
dziecinstwa. Jednak stale zmieniajgca sie
rzeczywistos¢, przymus sukcesu oraz przy-
$pieszanie rozwoju sprawiajag, iz mozliwe
przestrzenie swobodnej i wolnej od wszel-
kich ograniczen eksploracji $wiata zostajg
ograniczone oraz zawtaszczone. Wszystko
to sprawia, ze zagadnienie to widziane
w perspektywie wychowawczej, staje sie
kluczowq kwestig pedagogiki, zwtaszcza
pedagogiki dziecka.

Problematyka czasu wolnego stano-
wi takze istotny przedmiot analiz i badan
pedagogicznych.

Prof. UAM dr hab. Agata Matysiak-
Btaszczyk z WSE UAM reprezentujgca sub-
dyscypline pedagogiki, jakg jest pedago-
gika spoteczna, dokonata przeglgdu badan
na temat czasu wolnego mtodziezy zamiesz-
kujgcej na terenach miejskich. W swoim
wystgpieniu ,Czas wolny mtodziezy miesz-
kajgcej na terenach miejskich”, prébowata
odpowiedzieé na pytanie, czy wspdtczesna
miodziez miejska wykorzystuje kapitat mia-
sta w organizacji czasu wolnego?

Natomiast dr Katarzyna Nadachewicz
z Uniwersytetu w Biatymstoku w referacie
zatytutowanym ,Organizacja czasu wolne-
go dziecka ze spektrum autyzmu” przed-
stawita wyniki badan dotyczgcych sposo-
bdéw spedzania czasu wolnego rodzin
posiadajgcych dziecko ze spektrum auty-
zmu. W toku badan starata sie znalezé
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Jakie jest zaangazowanie rodziny
w organizacje czasu wolnego dziecka

autystycznego?

Jakie czynnosci podejmuje dziecko samo-
dzielnie w czasie wolnym?

W jaki sposoéb dziecko spedza czas
wspdlnie z rodzenstwem?

Jakie formy spedzania czasu wolnego
oferuje dziecku miejsce zamieszkania ?

Do zebrania materiatu badawczego wy-
korzystata metode sondazu diagnostycznego.
Narzedziem, ktérym sie postuzyta, byt kwe-
stionariusz ankiety dla rodzicéw. W bada-
niach tgcznie wzigto udziat 127 ankietowa-
nych z trzech wojewddztw: podlaskiego,
warminsko-mazurskiego i mazowieckiego.

Badaczka wskazata nastepujace wnioski:
—wspdlnie spedzony czas wolny inicjujg

opiekunowie, organizacjq czasu wolnego
dziecka autystycznego w wiekszym stop-
niu zajmuje sie matka;

— czynnosci najczesciej podejmowane sa-
modzielnie przez dzieci autystyczne
w czasie wolnym to: oglgdanie telewizji,
odpoczynek bierny, sport i rekreacja, oraz
prace domowe;

— dzieci autystyczne najczesciej ze swoim
rodzenstwem wychodzity na plac zabaw,
wspdlnie oglgdaty TV oraz wspdlnie uczest-
niczyty w grach i zabawach;

- najczesciej wymieniane przez ankietowa-
nych atrakcje pozwalajgce na interesujg-
ce spedzanie wolnego czasu, oferowane
ich dzieciom przez miejsce zamieszkania,
to: plac zabaw, basen, kino, boisko oraz
miejsca przeznaczone do spacerowania.

Mgr Kamil Wnuk z WSE Uniwersytetu
A. Mickiewicz w Poznaniu, przedstawit
raport z przeprowadzonych badan wia-
snych na temat ,YouTube/TikTok jako podwor-
ko i farbka wolnego czasu dzieci”. Ponadto
zaprezentowat potencjalne koncepcje roz-
woju kultury cyfrowego postnarcyzmu,
uwzgledniajgc praktyki wolnego czasu
dzieci. W mediach spotecznosciowych
dostrzegt wirtualny status spoteczny, gdzie
zabawa do wypoczynku oraz wolnego cza-
su przedefiniowana jest w nowy obszar
zabawy-pracy do ptatnych form. YouTube
/TikTok stat sie w ten sposdb podwdrkiem,
jak i fabrykaq, a dodatkowo mknie w strone
negocjacji spotecznych. W dtugiej perspek-
tywie skutki tego procesu moggq sie okazaé
niebezpieczne dla dzieci, gdyz wytania sie
paradygmat pracy jako zabawy poprzez
kapitalizowanie hobby (wolnego czasu).

Dr Monika Jurewicz wraz z dr Agnieszkg
Pawluk-Skrzypek ze Szkoty Gtédwnej
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stymulacji mézgu w edukagiji i terapii”. Poka-
zat, ze trening mézgu oparty na ruchu moze
przyniesé korzysci terapeutyczne i eduka-
cyjne wsrdd dorostych jak i dzieci. Wspét-
czesnie trening mézgu moze odbywad sie
na wiele sposobdw — tradycyjnie, a wiec
poza wirtualnie, jak i w oparciu o wirtualng
rzeczywistosé czy neurofeedback.

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
wygtosity referat pod tytutem ,Organizacja
przestrzeni dziecka w wieku przedszkolnym
w percepcji rodzicédw - studium przypad-
kéw”. Przedmiotem rozwazan autorki uczy-
nity refleksje na temat organizacji prze-
strzeni dziecka w percepcji rodzicéw. Za-
gadnienie wydaje sie by¢ o tyle istotne,
albowiem przestrzen w zyciu kazdego czto-
wieka ma wyjgtkowqg wartosé. Jej rola nie
ogranicza sie tylko do wymiaru fizycznego,
posiada réwniez konkretng wartosé spo-
teczno-kulturowq, stanowigcg system sym-
boliczny, pozwalajgcy na porzgdkowanie
Swiata poprzez nadanie okreslonej prze-
strzeni szczegdlnego znaczenia i jak twier-
dzi I. Copik — cztowiek naznacza jq jako
swojq, zaczyna jg tworzyd i z nig sie utoz-
samiac (Copik, 2013). Badaczki sformuto-
waty cele i problemy badawcze.

Gtéwnym celem badan byto poznanie
opinii rodzicéw na temat organizacji prze-
strzeni dziecka w wieku przedszkolnym.
Natomiast gtéwny problem badawczy
zawierat sie w pytaniu: Czym kierujq sie ro-
dzice w aranzacji przestrzeni dziecka? Z po-
wyzszego problemu gtéwnego wynikaty
nastepujgce problemy szczegdtowe:

— Jak rodzice definiujg przestrzen dziecka
w wieku przedszkolnym?

Odwotujqc sie do opisywanych w litera-
turze wynikdéw, jak i projektow eksperymen-
talnych zrealizowanych przez zespét bada-
czy, wskazat na zaskakujgce watki, rzucajg-
ce nowe Swiatto na to zagadnienie. Ponadto
wspomniat o projektach wskazujgcych, jakie-
go typu dziatania warto wprowadzad w edu-
kagji i terapii by zwiekszac¢ motywacje dzie-

— O czym mdwig zaaranzowane przez rodzi-
cow przestrzenie, do czego zapraszajq?

— Czy/ W jakim zakresie rodzice pozwalajq
dziecku wspoéttworzyé zamieszkiwang
przez nie przestrzen?

Do przeprowadzenia badan wykorzy-
stano metode indywidualnych przypadkdéw.
Jej zastosowanie wynikato z checi pozna-
nia opinii rodzicéw dotyczgcych potrzeb
dziecka oraz ich realizacji we wnetrzu.
Wiodgcq technikg byt wywiad, przeprowa-
dzany z rodzicami za posrednictwem Inter-
netu. Zebrany w ten sposéb materiat badaw-
czy oraz dostarczone przez rodzicéw zdje-
cia pozwolity na dokonanie analizy ich tresci.

Na znaczenie ruchu fizycznego zwrdcit
uwage dr Tomasz Przybyta WSE UAM,
w referacie zatytutowanym ,Trening mézgu
w wolnym czasie - nieinwazyjne techniki

ci do uczestnictwa we wszystkich zajeciach.

Podczas prezentacji pojawity sie takze
bardzo réznorodne przyktady form do-
swiadczania przez dzieci wypoczynku
i czasu wolnego. Zostaty sformutowane
w tym zakresie powinnosci rodzicéw, przed-
szkola, szkoty oraz instytucji kulturowych.
Zwrdécono uwage na to, jak ogromnq role
w tym petni edukacja artystyczna, estetyczna,
fizyczna. Rodzaj aktywnosci podejmowa-
nej przez dzieci w czasie wolnym wptywa
na jakos¢ ich doswiadczen rozwojowych.

Prof. dr hab. Marzena Bogus-Spyra
naukowczyni z Uniwersytetu imienia Jana
Dtugosza w Czestochowie i jednoczesnie
certyfikowana edukatorka arteterapii
Stowarzyszenia Arteterapeutdéw Polskich
~Kajros”, podzielita sie doswiadczeniami
z wiasnej praktyki. Oprécz etatowej pracy
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na uczelni wykazata sie ponad 25-letnig
dziatalnoscig charytatywng na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, ktéra zaowocowata
przeprowadzeniem ponad 150 warsztatéw
edukacyjno-artystycznych. W zwiqzku z woj-
ng na Ukrainie pani prof. Bogus-Spyra zde-
cydowata o koniecznosci zorganizowania
bezptatnych, cyklicznych zajed artystycz-
nych dla dzieci uchodzcéw z Ukrainy.
W swoim wystgpieniu na temat , Arteterapia
i wspdlnie spedzany czas - czyli zajecia dla
dzieci z Ukrainy”, opowiedziata o doswiad-
czeniach prowadzenia sobotnich warszta-
téw dla dzieci w wieku od 3 do 15 lat, oraz
zapewnieniu im wsparcia poprzez autorski
program arteterapeutyczny. Profesorka
respektujqc teorie, ktéra stanowi podstawe
dziatan pedagogicznych, jednoczesnie pod-
kresla, ze jednak to ,,czute bycie” nadaje
sens spotkaniom, zwtaszcza z osobami,
ktére dodwiadczajqg dtugotrwatej traumy.
Poprzez prezentacje i obrazy pokazata
budowanie drabiny zaufania, doswiadcza-
nie i przezywanie sztuki, tworzenie wza-
jemnosci i relacji dobra, sadzenie tqgki, roz-
koszowanie sie pysznosciami przeznaczo-
nymi dla ciata i ducha, przebywanie w kregu
ciepta (oraz ogniska) i budowanie kultury
pamieci miejsca spotkan.

Lic. Monika Szymanska z WSE UAM
w Poznaniu w wystgpieniu na temat ,,Kon-
takt ze zwierzetami, a czas wolny dzieci
z niepetnosprawnosciq”, zwrdcita uwage na
fakt, ze czas wolny dzieci z niepetnospraw-
noscig spedzajg zazwyczaj z opiekunem,
rzadziej z réwiesnikami. Bywa jednak, ze
niekiedy towarzyszem wypoczynku, a cza-
sem samotnosci dzieci z zaburzeniami
W rozwoju, sq zwierzeta. Na przestrzeni
ostatnich lat, w literaturze z zakresu peda-
gogiki, w tym pedagogiki specjalnej poja-
wity sie publikacje, wskazujgce na znacze-
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nie udziatu zwierzqt w procesie wspoma-
gania rozwoju dzieci. W szczegdlnosci

ssakow. Zwierzeta zostaty przedstawione,
jako przyjaciele umilajgcy czas wolny dzieci.
Spikerka uzasadniata dobroczynny wptyw
zwierzqt na funkcjonowanie dziecka, oraz

na sposdb spedzania przez nie czasu wolnego.

Dr Roland Dobrzeniecki-tukasiewicz

z Menedzerskiej Akademii Nauk Stosowanych

w Warszawie, odnidst sie w prelekcji ,Czas

wolny dzieci w rodzinnej pieczy zastepczej

i jego charakterystyka”, do jakosci doswiad-
czania czasu wolnego przez dzieci znajdu-
jace sie w specyficznej sytuacji zyciowe;.
Zauwazyt, ze dzieci te czestokrod dzielg

swdj czas wolny na realizacje zwyczajowe-
go odpoczynku oraz spotkan z rodzicami

biologicznymi. Forma ta jest niejednokrot-
nie problemami psychiczno-emocjonalny-
mi co nie ma odniesienia do typowych

zadan czasu wolnego.

Podsumowanie

Rozwazania podjete podczas konferencji

ukazujg wysokg wartos¢ czasu wolnego dla

wszechstronnego rozwoju dzieci. Przekonujg
o potrzebie swiadomego i celowego zarzg-
dzania warunkami i sposobami spedzania

przez dzieci czasu wolnego. Srodowisko
naukowe dostarcza wielu dowoddw na to,
ze swobodna zabawa i spedzanie czasu

zgodnie z wiasnymi pomystami dzieci stu-
zy ich rozwojowi. Jednak przestaniem kon-
ferencji byto podkresdlenie, Zze nie pozytecz-
nos¢ takiego zachowania jest powodem za-
bezpieczenia dzieciom swobody spedzania,
ale ze jest to ich niezbywalne prawo gwa-
rantowane Konwencjg o Prawach Dziecka.

Temat konferencji pozostaje obiecujgcym

i niewyczerpanym przedmiotem dociekan

naukowych, a spotkanie kilkudziesieciu spe-
cjalistdw w tym obszarze otworzyto dodat-
kowe pola do badan i rozwazan naukowych.
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