Sprawozdanie z Konferencji Naukowej ,Wielorako niepetnosprawni”, Poznan,
25 pazdziernika 2013 roku

25 pazdziernika 2013 roku odbyla si¢ III Konferencja Naukowa w ramach cyklu ,,Spotkania
Na Tak’, ktérej organizatorami od trzech lat sa Stowarzyszenie Na Tak reprezentowane przez
pania prezes Haline Grzymistawska-Slowinska oraz Zaklad Psychopatologii Dziecka kiero-
wany przez prof. dr hab. Andrzeja Twardowskiego na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Konferencja pod nazwg ,Wielorako niepet-
nosprawni” poruszala szeroko rozumiang problematyke skupiong wokoét podmiotowosci oséb
niepetnosprawnych,

Coroczne spotkania przyciagajg zaréwno teoretykow, jak i praktykow, czyli pracownikéw
naukowych, terapeutdw, nauczycieli, pedagogdéw specjalnych, psychologdéw, rehabilitantow,
opiekunéw, pracownikow socjalnych, studentdw, a takze rodziny i bliskich osob dotknietych
niepelnosprawnoscia.

W konferencji wzieto udziat blisko 400 stuchaczy. Byli wsrod nich pracownicy szkot
i przedszkoli specjalnych, o$rodkéw rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych, warsztatow
terapii zajeciowej, domdéw pomocy spolecznej, srodowiskowych doméw samopomocy, oérod-
kéw wsparcia, a takze organizacji spotecznych.

Gosciem specjalnym konferencji byt profesor Andreas Frohlich — wybitny niemiecki uczo-
ny, twoérca metody stymulacji bazalnej, autor wielu publikacji poswieconych wsparciu oséb
z glebszym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, w tym przettumaczonej na jezyk polski
ksigzki Stymulacja od podstaw (WSiP, Warszawa 1998). Profesor w swoim wystapieniu poruszyt
niezwykle istotng i akcentowang przez Konwencje ONZ kwestie ,,uznania réznorodnosci” jako
nieodzownego warunku w procesie tworzenia systemu wsparcia dla oséb niepelnosprawnych
i przyjaznego im $rodowiska. Zdaniem profesora, jedynie §$wiadomos¢ istnienia réznorodnosci
i odmiennosci w populacji ludzkiej oraz jej poszanowanie moze by¢ punktem wyjscia do budo-
wania spoleczenstwa otwartego na potrzeby drugiego czlowieka oraz komunikacje nastawiona
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na tworzenie glebokich wiezi. Wysitki wlozone w krzewienie tej idei powinny mie¢ korzenie
w rodzinie osoby niepelnosprawnej. To rodzice, w pierwszej kolejnosci, musza zrozumie¢ istote
odmienno$ci swojego dziecka, zaakceptowac ja i przeformutowac istniejace w nich do tej pory
wyobrazenia i oczekiwania w stosunku do niego. To ich postawa, zaangazowanie i zgoda na
inno$¢ stanowi fundament pod budowe przychylnego spoleczenstwa gotowego na poznanie
i przyjecie réznorodnosci. Jest to pierwszy krok na drodze do osiggniecia celéw i respektowania
praw 0sob niepetnosprawnych wskazanych przez Konwencje ONZ, czyli:

a) poszanowania przyrodzonej godnosci, autonomii osoby, w tym swobody dokonywania
wybordw, a takze poszanowania niezaleznosci osoby,

b) niedyskryminacji,

¢) petnego i skutecznego udziatu w spoleczenstwie i integracji spolecznej,

d) poszanowania odmiennosci i akceptacji oséb niepelnosprawnych, bedacych czescia
ludzkiej réznorodnosci oraz ludzkosci,

e) rdwnosci szans,

f) dostepnosci,

g) réwnosci mezczyzn i kobiet,

h) poszanowania rozwijajacych sie zdolnosci niepetnosprawnych dzieci oraz poszanowa-
nia prawa dzieci niepetnosprawnych do zachowania tozsamosci (http://www.brpo.gov.pl/pl/
konwencja-o-prawach-osob-niepelnosprawnych).

Drugim krokiem na tej drodze, zgodnie z koncepcjg profesora Frohlicha, jest zdobycie
fachowej i specyficznej wiedzy na temat rzeczonej odmiennoéci oraz poznanie metod i technik,
dzigki ktérym mozliwa jest komunikacja i wychodzenie naprzeciw potrzebom i ograniczonym
mozliwosciom oséb niepelnosprawnych.

XXI wiek oferuje niespotykane do tej pory mozliwosci zastosowania nowych technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesie edukacji i porozumiewania si¢ z osobami niepetno-
sprawnymi. Dzieki wykorzystaniu tak zwanych technologii asystujacych (ang. assistive technology)
niepelnosprawni (w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci) maja szanse na porozumiewanie
sie, rozwdj osobisty czy zawodowy. Jest to ogromy krok w dziedzinie osiggnie¢ techniczno-cy-
wilizacyjnych i jeszcze wigkszy w obszarze humanistyki. Niestety, tempo zachodzacych w XXI
wieku przemian i zwigzany z nim ped codziennej egzystencji utrudnia i znacznie redukuje czas
poswiecany na budowanie wiezi miedzyludzkich. Jest to problem dostrzegany i analizowany
przez wspolczesnych socjologdw, pedagogdw, a takze psychologdéw w kontekscie pelnosprawnych
czlonkow spoleczenstwa. W przypadku oséb niepetnosprawnych przybiera jeszcze wieksze roz-
miary, gdyz w zetknieciu z osoba niepetnosprawna pospiech jest bariera uniemozliwiajaca nawia-
zanie jakiegokolwiek kontaktu. Spotkanie z osoba wielorako niepelnosprawna wymaga skupienia
i pos$wiecenia znacznie wiekszej iloci uwagi na podjecie dialogu niz ma to miejsce w przypadku
0s6b petnosprawnych. Jako osoby w pelni sprawne czesto nie zdajemy sobie sprawy z barier, jakie
pokona¢ musi nasz niepelnosprawny rozméwca, by moc wejs¢ z nami interakgje.

W kontekscie wyktadu prof. Frohlicha i idei ksztaltowania pozytywnych postaw spotecz-
nych w stosunku do 0séb niepelnosprawnych jest to obszar wymagajacy wcigz znacznego na-
kladu sit specjalistow, ktorych zadaniem jest szerzenie wiedzy na temat specyfiki funkcjonowa-
nia os6b z dysfunkcjami. Nie kazdy wie, Ze ich aktywnos¢ zalezy w duzej mierze od panujacej
atmosfery i okolicznoéci. Swiat 0s6b niepetnosprawnych to polgczenie bezpiecznych punktéw
odniesienia z wywolujacymi poczucie niepewnosci elementami nie mieszczacymi sie w zasiegu
tych punktéw. Oznacza to, iz tylko sytuacje pewne, niekrepujace, dajace poczucie swobody, pel-
ne akceptacji sg tymi, w ktérych osoby niepetnosprawne intelektualnie maja szanse otworzy¢
sie i nawigzac relacje pozwalajace na rozwdj.
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Tym zagadnieniom w swoich wystapieniach podczas konferencji ,Wielorako niepel-
nosprawni” przygladali sie rowniez pozostali prelegenci: Ursula Biiker - psycholog, psycho-
terapeuta, od 20 lat zaangazowana w prace z dzie¢mi niepelnosprawnymi i ich rodzicami,
wieloletnia wspotpracowniczka prof. Frohlicha, dr Teresa Kaczan - logopeda, fizjoterapeuta,
ergoterapeuta, terapeuta metody R. Castillo Moralesa oraz Integracji Sensorycznej SI, Monika
Jerzyk — pedagog specjalny, trener Videotreningu Komunikacji, ceniony praktyk w obszarze ko-
munikacji alternatywnej i konwencjonalnej, Joanna Dudziak - oligofrenopedagog, doswiadczo-
ny nauczyciel, pedagog specjalny i terapeuta w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Kamyk”,
specjalista w dziedzinie komunikacji alternatywnej i $piewu, oraz Joanna Baszynska — pedagog
specjalny i kierownik Domu Krétkiego Pobytu Dla Oséb Niepetnosprawnych w Poznaniu.

Dr Teresa Kaczan w swoim wykladzie zwrdcita uwage na niezwykle wazny aspekt two-
rzenia emocjonalnych wiezi z dzieckiem jako warunek powodzenia dzialan terapeutycznych.
Jej zdaniem, bezpieczenstwo i pozytywne przezycia wewnetrzne s3 wymogami koniecznymi
do stworzenia przestrzeni dla rehabilitacji, terapii, a takze komunikacji. Kierujac si¢ zasadami
koncepcji Rodolfo Castillo-Moralesa, argentynskiego lekarza specjalisty z dziedziny rehabilita-
qji: przede wszystkim nie szkodzic, obserwowaé, obserwowaé i podgzac za dzieckiem, dr Kaczan
wskazata réwniez na niedoceniane, lub w ogole niedostrzegane zasoby oraz potencjal osob
niepetnosprawnych.

Osoby, ktore na co dzien nie majg stycznoéci z osobami niepelnosprawnymi, przechodza
czesto obojetnie wobec ich probleméw nie zastanawiajgc si¢ nad mozliwo$cig okazania wspar-
cia i checi wspotuczestniczenia w zyciu spotecznym. Pytanie czy robia to celowo, nieswiadomie,
z niecheci, z obawy, a moze po prostu z niewiedzy?

Dzigki wystapieniom doswiadczonych praktykow, konferencja ,Wielorako niepetnospraw-
ni” byla zrédlem bogatej wiedzy merytorycznej, ale zarazem przestrzenia do empirycznego do-
ciekania, wymiany mysli, spostrzezen i wynikéw indywidualnych obserwacji, ktore stanowity
nowe tlo dla toczacych si¢ debat. Wazne, by tego typu inicjatywy zaczely przyciagaé rowniez
ludzi spoza srodowisk specjalizujacych sie w dziedzinie niepelnosprawnosci i pedagogiki spe-
cjalnej, tych, dla ktérych omawiane zagadnienia sa obce, ktérzy stuchajac i obserwujac do-
$wiadczonych praktykéw, oswajaliby sie ze zjawiskami powszechnymi, a marginalizowanymi.

Niepelnosprawno$¢, a zwlaszcza niepelnosprawnos$¢ intelektualna, jest wcigz tematem
wywolujagcym skrajne emocje. Osoby majace z nig do czynienia na co dzien przekonuja o sile
potencjatu tkwigcego w jednostkach dotknietych licznymi dysfunkcjami. Stosujac alternatywne
oraz wspomagajace metody komunikacji (ang. augmentative and alternative communication,
AAC), umozliwiajg komunikowanie si¢ osobom, ktdre nie posiadaja zdolnosci mowy albo kto-
rym nie zapewnia ona skutecznego porozumiewania sie. Problemem pozostaje w dalszym ciagu
nieswiadomos¢ i niewiedza znacznej czesci spoleczenstwa, ktdre nie majgc stycznoséci z osoba-
mi niepelnosprawnymi, traktuje je instrumentalnie, wykluczajac tym samym z pelnoprawnego
uczestnictwa w $wiecie ludzi pelnosprawnych. Niezauwazanie — nie oznacza akceptacji, a mil-
czenie — zgody. Niemdwienie o niepelnosprawnosci przyczynia si¢ do istnienia barier archi-
tektonicznych, do zaburzen i cierpkosci relacji oraz braku inicjatywy w podejmowaniu dziatan
na rzecz przytoczonej ,,réoznorodnosci’, nie wspominajac o czysto ludzkim aspekcie, jakim sg
zawiedzione nadzieje i trudne przezycia oséb niepelnosprawnych, bezskutecznie poszukuja-
cych kontaktu ze §wiatem zewnetrznym, ktory cho¢ w zasiegu reki, bywa dla nich tak odleglty
i niedostepny...

Przejmujacy ilustracja problemow, z jakimi borykaja si¢ osoby niepelnosprawne, jest film
Chce sig zy¢ w rezyserii Macieja Pieprzycy. Przedstawia on historie Mateusza cierpigcego na
rozlegle porazenie mézgowe, ktory przez diugie lata nie komunikuje sie ze §wiatem, poniewaz
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nie znajduje skutecznej metody. Dopiero w 26 roku zycia, kiedy po wielu perypetiach zycio-
wych zostaje osadzony w szpitalu dla umystowo chorych, spotyka osobe, ktora dostrzega jego
potencjal i dzigki wykorzystaniu pisma Blissa dowiaduje sie, co mysli, czuje, przezywa i o czym
marzy chlopak. Nawiazuje relacje niepowtarzalng, relacje pelna zaangazowania, oraz prawdzi-
wych i szczerych emocji. Ale, by ja nawigzaé, poswieca Mateuszowi swdj czas i uwage, tworzac
tym samym przestrzen, w ktdrej niepelnosprawny bohater ma szanse zaistniec.

Takich ludzi jak Mateusz jest wielu. Niektorzy zamknieci w czterech $cianach ciasnych
mieszkan, inni odizolowani od spoleczenstwa w specjalistycznych o$rodkach. Nieliczni wycho-
dza z ukrycia, by wspoélnie z innymi spedzac czas, bawic sie, uczy¢, pracowac.

Stowarzyszenie Na Tak, jako organizacja wspierajaca osoby niepetnosprawne na kazdym
etapie zycia, podejmuje liczne starania i inicjatywy na rzecz propagowania idei réwnosci oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ich aktywizacji oraz ksztaltowania wobec nich pozytywnych
postaw spolecznych. Cykl Spotkan Na Tak i konferencja naukowa ,Wielorako niepelnospraw-
ni” to wlasnie jeden z krokéw podejmowanych przez Stowarzyszenie w kierunku realizacji za-
tozonych celow.

Duze zainteresowanie konferencja §wiadczy o wadze podejmowanych tematéw i randze
omawianych problemoéw, a takze istniejacej potrzebie oswajania spoleczenstwa z niepetno-
sprawnoscia, poniewaz, jak stwierdzil w swoim wystapieniu profesor Frohlich: ,NIE normal-
nos$¢ w sensie przecietnosci jest pozadanym celem w rozwoju czlowieka o szczegdlnych potrze-
bach, lecz uznanie, ze ludzie sg rozni, ze ludzkos¢ sktada si¢ z nadzwyczaj réznych indywidudw
igrup”

Marta Jarantowska





