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Wprowadzenie

Zamieszczone w niniejszej pracy artykuly wpisuja sie w interdyscypli-
narny, spoleczno-humanistyczny dyskurs dotyczacy réznych kontrowersji
wokot socjalizacji dziewczat i kobiet. Publikowane w tym tomie analizy sta-
nowia wieloptaszczyznowgq narracje w obszarze nauk o edukagji skupiajaca
sie wokol: socjalizacji, edukacji, wychowania i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Za nadrzedny cel pracy postawiono uzyskanie lepszego
zrozumienia niektérych kluczowych aspektow trudnosci kobiet i dziewczat.
Problematyka socjalizacji oraz zagrozen socjalizacyjnych kobiet jest okazjo-
nalnie traktowana w polskich opracowaniach teoretycznych. Sporadycznie
prowadzi sie takze badania empiryczne, ktére dotycza na przyklad zabu-
rzeri emocjonalnych i behawioralnych kobiet oraz sposobéw ich prze-
zwyciezania. Celem monografii jest wiec przedstawienie teorii i diagnoz
empirycznych dotyczacych wspélczesnych zagrozen egzystencjalnych oraz
socjalizacyjnych, proba zaprezentowania i zidentyfikowania wyzej wymie-
nionej problematyki z prezentacja genezy, przejawéw, skali, dynamiki,
aktualnych praktyk profilaktycznych oraz organizacji szeroko rozumianego
systemu dziataii pomocowych wobec dziewczat i kobiet.

Ksigzka adresowana jest zaréwno do studentéw, jak i teoretykéw, a tak-
ze praktykow, ktérym nie jest obojetna tematyka socjalizacji, wychowania
i pomocy psychopedagogicznej, a wiec w szczegdlnosci do oséb, ktérych
jednym z zadan spotecznych jest poznanie i transmitowanie wzoréw oraz
wartosci zycia spolecznego. Przedkladany czytelnikowi zbiér opracowan
zostal podzielony na dwie czesci. Pierwsza z nich dotyczy kontekstéw spo-
teczno-kulturowych i pedagogicznych, druga natomiast behawioralnych
oraz emocjonalnych probleméw dziewczat i kobiet.

Pierwsza czes¢ ksigzki otwiera artykul Jerzego Modrzewskiego Problem
zagrozen socjalizacyjnych w globalizujqcych sie Srodowiskach lokalnych wspotcze-
snej Polski, w ktérym autor podejmuje prébe ukazania teoretycznych pod-
staw procesu socjalizacji, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jego spotecznej
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kwalifikacji i efektow. Zdaniem autora pedagogiczne kwalifikacje obrazow
i rezultatow socjalizacji sa zawsze zrelatywizowane, skonwencjonalizowane,
odniesione do ukladu spoleczno-kulturowego, z ktérym identyfikuja sie
jednostki. W okreslony sposéb pojmowane i oceniane sa takze szanse oraz
zagrozenia zyciowe dziewczat, a takze kobiet sytuowanych w juz do$wiad-
czanym ladzie spolecznym. Autor wskazuje na sytuacje okreslane mianem
anomijnych w kontekscie niektérych koncepcji tadu spotecznego i jego trwa-
tosci, nastepowalnosci czy rekonstrukgji (reprodukgji).

Artykul Agnieszki Gromkowskiej-Melosik Spoleczne konstrukcje agresji
dziewczgt. Wybrane konteksty i kontrowersje zawiera analize wspétczesnej kon-
strukcji kobiecosci. Ostatnie dekady przyniosly radykalna emancypacje ko-
biet we wszystkich sferach, a przede wszystkim w edukagji i rynku pracy,
oraz wylanianiu sie takich form tozsamosci kobiet, ktére w przesztosci zare-
zerwowane byly wylacznie dla mezczyzn. Celem pracy jest analiza wspot-
czesnej konstrukcji kobiecosci, ktérej wazng cechg jest wykazywanie agres;ji
- szczeg6lnie wérdd dzieci i mlodziezy.

W artykule Proces socjalizacji wéréd osadzonych kobiet w Zakladzie Karnym
w Krzywaricu Barbara Toron-Férmanek zwraca uwage na spoteczne i kultu-
rowe determinanty przestepczosci kobiet, przywolujac opisywane w litera-
turze teorie, odnoszace sie do kulturowo uwzorowanych rél kobiet. Nastep-
nie autorka charakteryzuje specyfike odbywania kary pozbawienia wolnosci
przez kobiety wraz z ich dzieé¢mi, przywolujac wyniki badarn wilasnych
w postaci narracji osadzonych.

W Kkorespondujacej z poprzednim artykutem konwencji napisany jest
tekst Macierzyrnstwo w izolacji - kontrowersje, wyzwania, dylematy autorstwa
Agaty Matysiak-Blaszczyk. Autorka koncentruje sie na opisie kontrowersji,
wyzwan i probleméw praktykowanego w Polsce rozwigzania penitencjar-
nego, polegajacego na umieszczaniu przestepczych kobiet w fazie aktywne-
go macierzynstwa w Domach Matki i Dziecka funkcjonujacych przy dwéch
zakladach karnych: w Krzywancu i Grudziagdzu. Badaczka wskazuje prak-
tyke owych rozwiazan, jej prawne umocowanie, ale przede wszystkim sku-
pia uwage czytelnika na kontrowersjach i trudnosciach towarzyszacych
umieszczaniu dzieci w wieku od 0 do 3 lat w warunkach izolacji. W artykule
opisane zostaly zaréwno wczesne do$wiadczenia socjalizacyjne dzieci pod-
dawanych praktyce opiekuriczo-wychowaweczej, jak i wskazane rekomenda-
cje do usprawnienia praktyki przywieziennych Doméw Matki i Dziecka.

Autorka kolejnego opracowania - Jana Chojecka - w tekscie Przestepczosé
kobiet - proba teoretycznego ujecia zjawiska podejmuje naukowy dyskurs, pro-
bujac udzieli¢ odpowiedzi na istotne pytania odnoszace si¢ nie do tego, dla-
czego kobiety popelniaja czyny zabronione, lecz dlaczego popelniajg ich tak
malo. Przestepczynie, jak wynika z tresci artykutu, to te jednostki, ktére sa
spolecznie pietnowane dotkliwiej, jak gdyby sprzeniewierzyly sie kobiecej
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naturze. Autorka dokonuje préby wyjasnienia przyczyn przestepczosci ko-
biet, przywotujac liczne teorie kryminologiczne, ktére ewoluowaly w ostat-
nich dziesiecioleciach.

Z kolei Agnieszka Skowronska-Pucka w artykule Nastoletnie macierzyr-
stwo a rodzina pochodzenia. Obraz dziecinistwa i mtodosci w narracjach matoletnich
matek wychowanek placowek opiekuriczo-wychowawczych zwraca uwage na pro-
blem nastoletniego macierzyristwa. Autorka przedstawia obraz dziecifistwa
i mlodosci w narracjach matoletnich matek - podopiecznych placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych. W pierwszej czesci artykutu autorka opisuje prze-
miany i transpozycje dokonujace si¢ w obszarze struktury i funkcjonowania
rodzin. Nastepnie przechodzi do narracji prezentujacej rodziny matoletnich
matek, wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych, w Swietle we-
ryfikacji empirycznych. W kolejnej czesci artykulu czytelnik zapozna sie
z socjopedagogiczng charakterystyka i skalg problemu matoletniego macie-
rzyfistwa w Polsce i na $wiecie. Autorka prezentuje takze metodologiczny
projekt badan wlasnych ze wskazaniem wybranych narracji ukazujacych
obraz dziecifistwa i mlodosci maloletnich matek trafiajacych pézniej do pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych. W koricowej czesci artykulu zawarte
zostaly wskazania do rozbudowy sieci wsparcia oferowanego matoletnim
matkom, ich dzieciom i rodzinie pochodzenia.

W artykule Marii Madry Zaktdcenia w odgrywaniu roli matki — wybrane za-
gadnienia zostaly pomieszczone tresSci dotyczace przemian cywilizacyjno-
-spotecznych i réznorodnosci funkcji pelnionych przez kobiety w spoteczen-
stwie. Autorka wskazuje, ze zakres dziedzin zycia publicznego, w ktérym
aktualnie uczestniczg kobiety, podobny jest (w wielu krajach) do obszaréow
uczestnictwa mezczyzn, cho¢ nadal dyskusyjny pozostaje realny poziom
mozliwosci wywierania wplywu przez osoby plci zeriskiej. Wéréd licznych
r6l, ktére odgrywaja kobiety, mieéci sie rodzinna rola - rola matki. Jej kon-
cepcja zmienia sig, a jej opis cechuje pluralizm, podyktowany gléwnie
wzgledami $§wiatopogladowymi. Badaczka przedstawita podstawowe zalo-
zenia dotyczace dysharmonii w pelnieniu funkcji matki. W jej opinii zakto-
cenia wystepujace w rodzinie stanowia temat tabu i objete sa niska kontrola
spoleczng. Istnieje przeswiadczenie, ze zycie rodzinne, zaliczane do tak
zwanej sfery prywatnej, podlega przede wszystkim wewnetrznym regula-
cjom, a wszelkie interwencje zewnetrzne mozliwe sa dopiero w nastepstwie
drastycznego przekroczenia przez rodzine (zwykle rodzicow) regut wspot-
zycia spolecznego badz regut prawa. Zaprezentowanie przyczyn i przeja-
wow dysfunkcji w obszarze podstawowej roli rodzinnej kobiety moze po-
stuzy¢ zwigekszeniu uwaznodci w pracy wychowawczej z mlodzieza,
szczegoblnie z dziewczetami, oraz w pracy z kobietami przygotowujacymi sie
do macierzynistwa i mtodymi matkami.
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Tekst autorstwa Mirostawy Sciupider-Mtodkowskiej Tozsamosé wspotcze-
snych dziewczqt w kulturze narcyzmu traktuje o wykreowanej przez kulture
narcyzmu kategorii dziewczat i kobiet przejawiajacych syndrom: Lolit, Lal
i Lambandziar. Celem artykulu jest odpowiedz na pytania, ktére od dawna
stawia sobie autorka jako badaczka zwigzkéw damsko-meskich: w jaki spo-
s6b kultura narcyzmu i uwielbienia wtasnej cielesnosci i seksualnosci zmie-
nia (kreuje) tozsamo$¢ mtodych kobiet? Czy takich wtasnie kobiet oczekuja
i poszukuja wspolczesni mezczyzni?

Kontynuacja problematyki intymnych relacji seksualnych kobiet jest ar-
tykul Renaty Gardian-Miatkowskiej Socjalizacyjne uwarunkowania prostytucji
dziewczqt i kobiet, prezentujacej socjalizacyjne uwarunkowania nierzadu
dziewczat oraz kobiet. Autorka stusznie wskazuje znaczenie procesu socjali-
zadji i jego wplywu na funkcjonowanie jednostki w zyciu spolecznym, swoja
uwage w sposob szczegélny koncentruje na istotnosci socjalizacyjnych do-
$wiadczen kobiet w §rodowisku rodzinnym zwiazanych z wejsciem dziew-
czat i kobiet na droge prostytucji. Niewatpliwie interesujacym watkiem pod-
jetym w artykule jest wskazanie nowych form prostytucji powiazanych
z przemianami spoteczno-kulturowymi, zwlaszcza z konsumpcjonizmem.

Pomieszczony w dalszej czeéci ksigzki artykul Iwony Chmury-Rutkow-
skiej Milczenie owiec. Dziewczeca perspektywa doswiadczania przemocy ze wzgledu
na ple¢ w polskich gimnazjach jest raportem z badar, stanowigcym integralna
czes¢ wiekszego aktualnie realizowanego przez autorke projektu badawcze-
go, ktérego problemem zasadniczym jest przemoc réwiesnicza motywowana
stereotypami i uprzedzeniami zwiazanymi z plciag (w tym przemoc o podtek-
Scie seksualnym), ktoérej doswiadczaja uczniowie oraz uczennice polskich
gimnazjéw. Celem badari podjetych przez Iwone Chmure-Rutkowska jest
rozpoznanie form, skali i specyfiki tego zjawiska, nalezacego do ,szarej stre-
fy” szkolnej rzeczywistosci, a w szerszej perspektywie proba odpowiedzi na
pytanie, jaka role w doswiadczaniu codziennosci szkolnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji przemocy, odgrywaja dominujace w naszej kulturze
oraz uwewnetrznione przez adolescentéw przekonania i stereotypy zwigzane
z plcig. Celem badan jest réwniez wydobycie i upublicznienie tego, co o r6-
wiesniczej przemocy ze wzgledu na ple¢ maja do powiedzenia sami ucznio-
wie i uczennice, ktérych do$wiadczenia i krytyczna perspektywa jest bardzo
czesto pomijana zaréowno w rozmowach nauczycieli, rodzicéw, jak i w pu-
blicznych debatach prowadzonych przez specjalistéw i komentatoréw.

Glownym celem artykutu Pauliny Wierzby Rola globalnych kampanii rekla-
mowych marki Dove w walce z (pop)kulturowq hegemoniq nieosiggalnych standardow
kobiecego pigkna jest ukazanie roli marki Dove w redefiniowaniu postrzegania
kobiecego piekna w popkulturowej rzeczywistosci spoltecznej. Autorka w tek-
Scie pisze, Ze jest to znana i rozpoznawana na calym $wiecie marka produk-
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tow do pielegnadji ciata, wytwarzanych przez miedzynarodowy koncern Uni-
lever od 1957 roku. Paulina Wierzba wykorzystala strategie marketingowa tej
marki jako studium przypadku ukazujace mozliwa role tekstow kultury po-
pularnej w walce o pozytywna zmiane spoleczng, rownouprawnienie kobiet,
zniesienie terroru dominujacej ideologii komercyjnego piekna. Badaczka kon-
czy artykut stusznym stwierdzeniem, ze koncern Dove poprzez swoje dziala-
nia marketingowe walczy z (pop)kulturowa hegemonia definiowania kobie-
cego piekna poprzez Sciéle okreélone, nieosiggalne standardy.

Dorota Dolata w artykule Pary o orientacji homoseksualnej w socjalizacji
dzieci do roli ptciowej - przeglad literatury probuje odpowiedzie¢ na pytanie,
w jaki spos6b rodzice o orientacji homoseksualnej podchodza do kwestii
socjalizacji plciowej swych dzieci oraz czy ich wychowankowie rzeczywiscie
moga mie¢ problemy w procesie typizacji rodzajowej oraz przyswojenia
odpowiadajacych ich plci zachowan. Autorka w celu sformulowania odpo-
wiedzi na postawione pytania dokonuje rzetelnej analizy badan, realizowa-
nych miedzy innymi w takich krajach, jak Hiszpania czy Stany Zjednoczone.
W poczatkowej czesci artykulu czytelnik zostanie zapoznany z teoretycz-
nymi podstawami socjalizacji plciowej, nastepnie narracja dotyczy opisu
rodzicow jako modeli kreujacych role piciowa dziecka oraz znaczenia kobie-
ty i mezczyzny w tym procesie. Ciekawy z poznawczego punktu widzenia
jest watek poswiecony rolom plciowym zinternalizowanym przez dzieci
w rodzinach homoseksualnych. Dorote Dolate szczegélnie interesuje to, jaki
typ zabaw preferuja dzieci z tego typu rodzin oraz jakie przekonania wyra-
Zaja wobec czynnosci stereotypowo przypisywanych kobiecie i mezczyZnie.

Czes¢ druga pracy otwiera artykul Barbary Jankowiak Behawioralne i emo-
cjonalne problemy dziewczqt i kobiet. Dlaczego nie wiemy wiecej? Autorka rozpoczy-
na dyskurs wokét zaniedbywanego zar6wno naukowo, jak i spolecznie tema-
tu zaburzen behawioralnych oraz emocjonalnych kobiet. W artykule podkresla
sig, iz badania eksplorujace problematyke , kobieca” sa rzadko podejmowane,
w przeciwienistwie do wiekszosci badan i teorii skierowanych na rozumienie
rozwoju (oraz rozwoju psychopatologii) chtopcéw i mezczyzn. Powstaje wiec
koniecznos¢ eksploracji éciezek rozwoju trudnosci, zaburzen dziewczat i ko-
biet, aby zrozumie¢ proces tworzenia si¢, utrwalania, jak réwniez przezwy-
ciezania r6znego typu probleméw emocjonalnych i behawioralnych.

W artykule autorstwa Ewy Ry$ Samobdjstwa mtodziezy w kontekscie cierpie-
nia egzystencjalnego z uwzglednieniem wybranych cech zachowan autodestruktyw-
nych kobiet autorka ukazala zamach na wiasne zycie przez mtodego cztowie-
ka w kontekscie doswiadczania stresu wpisanego w kondycje ludzka, ktéry
wigze sie z konfrontacjg z troskami istnienia. W pracy przyjeto teze, ze wy-
zwania rozwojowe miodosci, zwigzane miedzy innymi z procesem wyod-
rebniania sie i indywidualizacji, przy braku sprzyjajacych warunkéw powo-
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dowac¢ mogg podejmowanie préb samobdjczych w wyniku doswiadczania
cierpienia egzystencjalnego, zwigzanego z utrata kontroli, brakiem akcepta-
qji siebie, utrata sensu istnienia.

Zagadnienia zwigzane z traumatycznymi do$wiadczeniami zyciowymi
kobiet znalazty swoje odzwierciedlenie w pracy Agnieszki Izdebskiej i Mo-
niki Zielonej-Jenek Wykorzystanie seksualne w dzieciristwie a seksualnos¢ kobiet
w cyklu zycia. Tres¢ artykulu stanowi przeglad zagadniert poruszajacych
tematyke konsekwencji w obszarze seksualnosci na réznych etapach zycia,
jakie moga pojawiac sie u kobiet, ktére doznalty wykorzystania seksualnego
w dziecifistwie.

Z kolei Jowita Wycisk i Beata Zidtkowska w artykule Zaburzenia odzy-
wiania i samouszkodzenia kobiet rozwazaja geneze wymienionych w tytule
pracy zachowar autodestruktywnych ze szczegélnym uwzglednieniem roli
oczekiwan i mechanizméw spotecznych oddziatujacych w toku socjalizacji.
Jak podkreslaja autorki, zaburzenia odzywania oraz celowe samouszkodze-
nia podejmowane bez intencji samobdjczej sa formami dezadaptacji, ktére
najczesciej dotykaja dziewczeta i mlode kobiety Zyjace w parnistwach za-
chodniego kregu kulturowego przetomu XX i XXI wieku. W prezentowa-
nym artykule zaproponowano spojrzenie na te anomalia przez pryzmat
wspolczesnej kultury i wymagan spolecznych, ktére pozwala uwypukli¢
role socjalizacji pierwotnej i wtérnej w ich ksztaltowaniu.

W artykule autorstwa Julity Wojciechowskiej i Beaty Babki Uwarunkowa-
nia restrykcyjnych zachowan zwigzanych z jedzeniem u dziewczqt w okresie adole-
scencji podjeto probe wskazania Zrédet restrykcyjnych zachowar jedzenio-
wych w okresie adolescencji. Obecnos¢ tego typu zachowar, ujmowanych
w literaturze jako specyficzny styl jedzenia, wigze sie bowiem ze zwieksze-
niem ryzyka zaréwno w kierunku ujawnienia si¢ restrykcyjnych zaburzen
odzywiania, jak i otylosci. Ograniczajacy styl jedzenia, czesto podejmowany
jako pierwsza préoba uzyskania kontroli mtodej osoby nad masa swojego
ciala, zwigzany jest jednoczesnie z poznawczym obcigzeniem i skutkuje ry-
zykowna zmiennoscia zachowan jedzeniowych (naprzemienno$¢ ograni-
czania i rozhamowania) czeéciowo juz charakterystycznych dla zaburzen.
Autorki analizuja réwniez rozwojowe podstawy nasilania si¢ zachowar
zwigzanych z byciem na dietach o charakterze restrykcyjnym.

Analiza badan dotyczaca uzywania substancji psychoaktywnych przez
adolescentki stanowi treé¢ pracy Barbary Jankowiak Uzywanie i naduzywanie
srodkow psychoaktywnych przez dziewczeta w okresie adolescencji. Autorka wy-
kazuje, iz istnieje wiele dowoddéw na to, ze u dziewczat inaczej niz u chiop-
cOow przebiega proces kontaktu ze rodkami psychoaktywnymi, na przyktad
po6zniej dochodzi do inicjacji uzywania substancji, natomiast szybciej do
uzaleznienia, dziewczeta sprawozdaja wiecej (oraz innego typu niz chlopcy)
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probleméw psychicznych zwigzanych z uzywaniem substancji, gorzej rea-
guja na leczenie oraz maja wieksza sklonnos¢ do powrotu do uzytkowania.
Istnieja takze réznice miedzyplciowe w konsekwencjach uzywania i nadu-
zywania $srodkéw psychoaktywnych oraz w etiologii zazywania. Na koniec
artykutu autorka na podstawie analizowanej literatury formutuje wnioski do
pracy edukacyjnej, profilaktycznej i terapeutycznej.

W dalszej kolejnosci Magdalena Pruchnik opisuje temat uzaleznienn w ar-
tykule Uzaleznienie od alkoholu i terapia kobiet. Badaczka poddaje analizie
specyfike uzaleznienia wéréd kobiet zar6wno w obszarze genezy, jak i spe-
cyfiki. Charakteryzuje takze specyfike pomocy psychopedagogicznej dla
kobiet w aspekcie profilaktyki, terapii oraz redukcji szkéd.

Anna Siewodnik w pracy Uwarunkowania depresji u dziewczqt w okresie
dziecinistwa i adolescencji poddaje analizie etiologie depresji u dziewczat.
W pracy scharakteryzowane zostalo oddzialywanie na siebie wzajemnie
zaleznych czynnikoéw, do ktérych zalicza si¢ uwarunkowania genetyczne,
biologiczne, neuroanatomiczne oraz psychospoteczne (Srodowiskowe, oso-
bowosciowe). Zaprezentowane w pracy spojrzenie na uwarunkowania de-
presji, z uwzglednieniem réznic plciowych, jest istotne dla podejmowania
skuteczniejszych sposobéw jej zapobiegania oraz diagnozowania i leczenia.

Niniejsze opracowanie zamyka artykul Barbary Jankowiak Zachowania
antysocjalne dziewczqt w okresie adolescencji, w ktorym autorka poddaje anali-
zie problematyke zachowar antyspotecznych wéréd kobiet i dziewczat, kto-
ra dotychczas nie doczekata sie tak wielu badar i analiz teoretycznych, jak te
dokonywane w odniesieniu do mezczyzn i chlopcéw. W pracy przeanalizo-
wane zostaly takie zachowania antyspoteczne kobiet jak: agresja, zaburzenia
zachowania i przestepczos¢ w odniesieniu do rozwoju i socjalizacji.

Przedktadana czytelnikowi ksigzka zawiera opracowania - od zagadnien
ogolnych do szczegétowych, od analiz stricte teoretycznych do praktyki od-
dzialywan psychologiczno-pedagogicznych. Prezentowane rozwazania mo-
ga stanowic istotny wktad w pedagogiczny oraz interdyscyplinarny dyskurs
wokoél problematyki , kobiecych” doswiadczerr zyciowych - zaréwno nor-
matywnych, jak i (co szczegolnie wazne dla tej pracy) nienormatywnych.
Ostatecznie prezentowane teksty nie stanowia jednolitej oraz w pelni uzu-
pelniajacej sie kompozydji, lecz z cala pewnoscia opisuja znaczaca czes¢ spo-
teczno-kulturowych, pedagogicznych i psychologicznych aspektéw rézno-
rodnych trudnosci kobiet i dziewczat oraz sposobéw ich przezwyciezania.
Biorac pod uwage, ze kobiecy punkt widzenia byl czesto w literaturze pomi-
jany, praca ta moze stanowi¢ istotny wkiad do rozumienia specyfiki oraz
konsekwengji oddziatywan socjalizacyjnych wobec kobiet i dziewczat.

Agata Matysiak-Blaszczyk
Barbara Jankowiak
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Problem zagrozen socjalizacyjnych
w globalizujacych sie srodowiskach lokalnych
wspotczesnej Polski

Poznawcze zainteresowania procesem
i mechanizmami socjalizacji oraz ich dyscyplinarnymi aspektami

Socjalizacja pojmowana jako proces nabywania przez zwierze ludzkie
cech osoby spotecznej, podmiotowych kompetencji umozliwiajacych jednostce:

- bycie w strukturach spotecznych (spoteczng inkluzje), a wiec jej w nich
i z nimi identyfikacje,

- podejmowanie rozmaitych form dziatania i wspoétdziatania, czyli naj-
ogoélniej rzecz ujmujac, doswiadczania i kreowania podmiotowego
uczestnictwa spolecznego (wlasciwego dla uosabianej przez jed-
nostke kategorii plci i wieku spolecznego), tym samym kreowania
i przezywania biografii spotecznej,

moze by¢ i jest rozpatrywana co najmniej w kilku dopetniajacych sie wymia-
rach jej aktualizacji.

Wsréd wielu z nich gléownie w wymiarze podmiotowym, jednostkowym,
indywidualnym, biograficznym i pojmuje sie ja woéwczas jako mechanizm
nabywania przez jednostke wszystkich niezbednych dla jej akceptowanego
spolecznie uczestnictwa dyspozycji umozliwiajacych jej porozumiewanie sie
z innymi, orientowanie si¢ w srodowisku swojej zyciowej aktywnosci i sku-
teczne w nim dzialanie. Ten wymiar lub aspekt postrzegania i interpretowa-
nia proceséw socjalizacyjnych okresla sie mianem psychospolecznego i stanowi
on przedmiot zainteresowania przede wszystkim nauki psychologicznej'.

1 Miedzy innymi: H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dziecifistwo i mtodoé¢, przel. M. Biatecka-
-Pikul, K. Sikora, Krakéw 2006; A. Brzeziriska, Spofeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000;
K.J. Hurrelmann, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci, przet. M. Roguszka, Poznar 1994.
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Ale socjalizacja - uspotecznianie - moze by¢ rowniez ujmowana w aspek-
cie kategorialnym, rodzajowym i wéwczas eksponuje sie w jej rozumieniu to
pasmo przekazywanych w tym procesie tresci kulturowych, ktére wzoruja,
a wiec kreuja interesujaca teoretyka i badacza kategorie oséb spotecznych,
wyodrebniong na podstawie kryterium: pici, wieku, pochodzenia srodowi-
skowego, wyksztalcenia, zawodu, przynaleznosci stratyfikacyjnej i etnicznej
oraz kazdego innego, ktéry dostatecznie uzasadnia spoleczno-kulturowa
swoistoé¢ i spoteczne znaczenie ich obecnosci w ukladzie, ktory je identyfi-
kuje. Takie zainteresowanie procesem socjalizacji mozna okresli¢ mianem
antropologicznego?.

Stosunkowo czesto traktuje sie socjalizacje jako proces, dzieki ktéremu
pozyskuja i ksztaltuja swoje cechy rozmaite grupy spoleczne i instytucje,
gdy przedmiotem poznawczego ogladu jest dowolny, zorganizowany (zin-
tegrowany) uktad spoteczny w zasadzie matej lub Sredniej wielkosci, zysku-
jacy swoja funkcjonalnos¢ zgodnie z zywionym wobec niego oczekiwaniem
spotecznym. Mamy tu do czynienia takze z sytuacja wyzbywania sie przez
tego rodzaju skladniki struktury spotecznej takich swoich wlasciwosci, ktére
w wiekszych strukturach ich ulokowania kwalifikowane sa jako patologicz-
ne, dysfunkcjonalne, wymagajace niejako wtérnej (re)socjalizacji, kwalifiko-
wane na przyklad jako przestepcze, izolujace sie, skrywajace swoja obecnosé
i dziatalnos¢, a wiec wszelkiego rodzaju instytucje czy struktury wymagaja-
ce niejako uspolecznienia - jesli majaq by¢ spotecznie funkcjonalne - obecne
(casus szkoly ,oderwanej od zycia”), swoistego naprawienia, przelamania
spotecznej izolacji, marginalizacji, ekskluzji itp. Taki aspekt ujmowania pro-
cesow socjalizacyjnych mozna okresli¢ mianem socjokulturowego3.

2W kwestii kategorii spolecznych patrz: T. Szczurkiewicz, Studia socjologiczne, Warszawa
1970, s. 331-337; i na przyklad J. Szczepaniski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa, wiele
wydan. Dobrym przykladem takiego kategorialnego rozpatrywania proceséw socjalizacyjnych
jest monografia K.J. Tillmann, Teorie socjalizacji, przel. G. Bluszcz, B. Miracki, Warszawa 2005.
Patrz réwniez: C.M. Renzetti, D.J. Curran, Kobiety, meiczyzini i spoleczeristwo, przel. A. Grom-
kowska-Melosik, Warszawa 2005; E. Wtodarczyk, Wiek spoteczny jako kryterium periodyzacji
procesu socjalizacji, w: Socjalizacja w kategoriach wieku spolecznego. Standaryzacja socjalizacji inklu-
zyjnej. Dzieciristwo i mtodos¢. Przewodnik i teksty do cwiczen z socjologii wychowania, red. D. Sipifi-
ska, J. Modrzewski, A. Matysiak-Blaszczyk, Leszno 2010; J. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnic-
two spoteczne. Studium socjopedagogiczne, Poznari 2007.

3 Z taka préba ujmowania i analizy proceséw socjalizacyjnych mamy do czynienia woéw-
czas gdy w jakiej§ wyodrebnionej przez analityka przestrzeni spolecznej lokuje on na przyktad
rodziny funkcjonalne - uspotecznione i przeciwstawia im rodziny dysfunkcjonalne - wymaga-
jace uspotecznienia (z socjalizowania), instytucje izolujace sie spotecznie (na przyklad nieuspo-
tecznione szkoly - jak u J.S. Bystronia, Uspotecznienie szkoly i inne szkice, Warszawa 1933),
a nawet kwalifikowane jako dysfunkcyjne - patologiczne i instytucje w pelni realizujace zy-
wione wobec nich oczekiwania, a wiec spelniajagce z powodzeniem spotecznie pozyteczne
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Proces socjalizacji moze by¢ takze odnoszony i rozpatrywany w kontek-
stach spotecznosciowych, w sensie lokowania jego aktualizacji w tak zwa-
nych typowych srodowiskach i zamieszkujacych je spotecznosciach lokal-
nych, a wiec geograficznie, ekologicznie organicznych catosci spotecznych,
zintegrowanych i funkcjonujacych na okreslonej przestrzeni, ujawniajacych
w swoich strukturach wzajemne podzielanie wiezi, ksztaltujace sie na grun-
cie respektowania podobnych badz tych samych wartosci, podlegajacych
bezposredniej, wzglednie zinstytucjonalizowanej kontroli i doswiadczanymi
pod wspdlnymi warunkami egzystencjalnymi, na przyklad wiejskie, osie-
dlowe spolecznosci lokalne, wyzbywajace sie¢ znamion swojej przestrzennej,
kulturowej, spotecznej izolacji - gettoizacji, awansujace wzglednie zastygle
w swoim kulturowym - cywilizacyjnym wyrazie. Takie ujmowanie i rozpa-
trywanie proceséw socjalizacyjnych nosi znamiona podejécia stricte socjolo-
gicznego*.

Do tego rodzaju struktur spotecznych kwalifikuje sie: znacznej wielkosci
spotecznodci etniczne, zinstytucjonalizowane organizacje religijne, etniczne
spolecznosci regionalne, spoleczeristwa panistwowe, kontynentalne czy cy-

i przydane im funkcje. W swoim czasie (lata 70. XX wieku) A. Podgérecki inicjowat czteroto-
mowa edycje opracowan pod wspélnym tytulem: Socjotechnika, wérdd ktérych znalazt sie tom
poswiecony wladnie instytucjom funkcjonalnym i dysfunkcjonalnym. Inicjatywa ta jest z po-
wodzeniem dynamicznie rozwijana, co skutkuje wysypem monografii poswieconych dysfunk-
cjonalnosci rozmaitych instytucji obecnych w strukturze spotecznej i doswiadczeniu spote-
czenistwa polskiego w czasie tak zwanej transformacji ustrojowej i jej petryfikacji, wsrod
ktérych coraz czesciej wskazuje sie (miedzy innymi) Kosciét katolicki tracacy swoje ,uspo-
tecznione oblicze”. Pierwszym lepszym przykladem moze tu by¢ wskazanie monografii
S.P. Zakrzewskiego, Zjawiska patologii spotecznej. Przyczyny - przebieg - skutki, Poznan 2012.
Stosunkowo niejako od nowa odkryty problem socjalizacyjny, z przydaniem mu rangi aktual-
nego (sic!) tego rodzaju, okresla sie mianem relacji miedzykulturowych na przyklad na tere-
nach pogranicza wzglednie w zwigzku z aktualng dynamika proceséw migracyjnych. Patrz
miedzy innymi: J. Nikitorowicz, Socjalizacja i wychowanie w zréznicowanych wyznaniowo i etnicz-
nie rodzinach Biatostocczyzny, Biatystok 1992; W. Danilewicz, Rodzina ponad granicami. Transna-
rodowe doswiadczenia wspdlnoty rodzinnej, Bialystok 2010; Z. Melosik, Kultura popularna i toZsa-
mos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosé, Krakéw 2013.

4 Monografii socjologicznych poswieconych spolecznosciom i zbiorowosciom terytorial-
nym mamy juz bez liku i w kazdej z nich dokonuje sie mniej lub bardziej kompletnego socjo-
logicznego opisu tych spotecznosci lokalnych i zbiorowosci terytorialnych, ktére sa ich
przedmiotem, nie pomijajac w owej socjologicznej charakterystyce takze kwalifikacji ich kon-
dycji kulturowej, socjalizacyjnej. Na przyktad osmiotomowa edycja opracowari pod wspélnym
tytutem: Stare i nowe struktury spoteczne w Polsce — tomy I-VIII, wydawane w Lublinie w latach
1994-2009 z inicjatywy i pod redakcja miedzy innymi J. Styki. Wszakze pierwszym i zarazem
nieomal kompletnym opracowaniem zagadnienia asymilacji oséb uformowanych w kulturze
rodzimej, a asymilujacych sie do kultury wybranej jest Chlop polski w Europie i Ameryce
W. Thomasa i F. Znanieckiego, wydany w Polsce dopiero w 1976 roku.
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wilizacyjne ulegajace wplywom innej niz rodzima kultury (na przyklad zja-
wisko i proces globalizacji struktur pierwotnie lokalnych, popkulturalizacji
kultur pierwotnie tradycyjnych, amerykanizacji cywilizacji azjatyckich, afry-
kanskich, australijskich, europeizacji ludow Ameryki, Azji, Afryki, Australii
itp.) (aspekt socjohistoryczny)>.

Kazdy z tych wymiaréw analizy procesu socjalizacji - zwanego zamien-
nie réwniez procesem akulturacji, czyli rozpatrywania jego struktury, dy-
namizujacych go mechanizméw, przydajacych mu znaczenia treéci kultu-
rowych i dokumentowanych empirycznie podmiotowych i przedmiotowych
efektow - moze by¢ nie tylko obiektem mniej lub bardziej wnikliwego ogladu,
opisu i wyjasniania, lecz przede wszystkim kwalifikacji ocennej. Dokonuje
sie jej zwykle z pozycji jakiego$ systemu wartosci stanowiacego zasadniczy
punkt odniesienia czy zrédlo przestanek, w oparciu o ktore konstytuuja sie
podstawy tadu spolecznego tego ukladu, ze wzgledu na ktéry rozpa-
trywane sg owe rezultaty procesu socjalizacji. Dzieje sie tak wowczas, gdy
kryterium owej kwalifikacji stanowia integrujace éw uklad wiezi, scalajace
go we wzglednie trwate struktury grupowe i formy organizacyjne, istniejace
oraz funkcjonujace dzieki podzielanym i chronionym przezer ideologiom,
systemom przekonar, zbiorom wartosci, normom orientujagcym biograficz-
nie oraz czynnosciowo wspoéttworzace go jednostki i wspéitworzone przez
nie struktury, a znajdujace swdj wyraz w rozmaicie okreslanych i iden-
tyfikowanych ich psychospotecznych cechach podmiotowych i przed-
miotowyche.

5 Ten rodzaj - aspekt - ujmowania proceséw socjalizacji obecny w zasadzie we wszystkich
klasycznych koncepcjach teoretycznych spoleczenistwa i jego funkgji podniosta ostatnio w mono-
grafii M. Marody, Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Warszawa 2014, a wcze-
$niej w artykule: M. Marody, Formatowanie spoteczeristwa - o starych i nowych sposobach uspotecz-
niania dziatan, w: Co si¢ dzieje ze spoleczeristwem?, red. M. Flis i inni, Krakéw 2011. Por. réwniez:
Socjologia uspotecznienia. Ksigga dedykowana Profesor Mirostawie Marody, red. M. Lewicki i inni,
Warszawa 2015. Podnosza go réwniez nieomal wszyscy ,, wspolczesni klasycy” nauki socjolo-
gicznej poczawszy od Norberta Eliasa, poprzez Petera Bergera i Thomasa Luckmanna, Pierre’a
Bourdieu, Zygmunta Baumana, Antony’ego Giddensa, Margaret Archer, Ulricha Becka, Jiirge-
na Habermasa i wielu, wielu innych.

¢ Oryginalng interpretacje tego zagadnienia daja: M. Marody i A. Giza-Poleszczuk w swo-
jej pracy: Przemiany wiezi spolecznych, Warszawa 2004, zwlaszcza w rozdziale: Mechanizmy
uspoltecznienia, s. 60-98. Por. takze: N. Elias, Zaangazowanie i neutralnos¢, przet. J. Stawiriski,
Warszawa 2003, cz. 1 i idem, Spoteczeristwo jednostek, przel. J. Stawiriski, Warszawa 2008. Wskaza-
ny w tekscie problem kwalifikacji ocennej tak szeroko rozpatrywanego procesu socjalizacji
pojawia sie ze szczegdlng ostroéciag w historycznie manifestujacych sie radykalnych zmianach
ustroju spolecznego dzielacych przestrzeni spoteczng na tych, ktérzy mienia sie by¢ jej demiur-
gami, a wiec dostatecznie uspolecznionymi by ja kontynuowac i petryfikowaé, tych, ktérych
kwalifikuje sie w tej nowej sytuacji politycznej tylko jako jej ,obserwatoréw”, a wiec wymaga-
jacych poddania sie (re)socjalizacji, jesli maja uczestniczy¢ w jego utrwalaniu wzglednie mar-
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Jak wiadomo, zasadnicze rozstrzygniecia stuzace budowaniu teorii pro-
cesow socjalizacyjnych nastepuja w takich dyscyplinach naukowych, jak:
socjologia, psychologia, antropologia kulturowa i historia, w ktérych w roz-
maitym stopniu respektuje si¢ postulat uprawiania nauki czystej, wyzbywa-
jacej sie sadow ocennych czy po prostu wartosciowania takze obrazéw i dy-
namiki tych proceséw. Wszakze tylko w antropologii kultury i w niektérych
orientacjach teoretyczno-metodologicznych socjologii spotykamy konsekwent-
nie budowane obrazy praktyk socjalizacyjnych, ujawnianych w rozmaitych
spoleczenstwach i ich kulturach, réwniez wspélczesnych czy nowoczesnych,
czy nawet ponowoczesnych, bez dokonywania ich normatywnej kwalifikacji
zaréwno w przekroju historycznym, jak i stacjonarnym?.

Tego rodzaju relacje o praktykach socjalizacyjnych, ich efektach i podej-
mowanych przy tej okazji prébach teoretyzowania objasniajacych ich gene-
ze, konteksty i funkcje czesto pojawiaja sie w opracowaniach historycznych
- antropologiczno-historycznych, opisujacych zwlaszcza dynamike przemian
obyczajowych® czy cywilizacyjnych?®. Jednak zdecydowana wigekszos¢ socjo-
logicznych czy psychologicznych teorii (koncepcji) proceséw i mechaniz-
moéw socjalizacyjnych najczesciej orientuje sie ku jakiej$ ich normatywnej
kwalifikacji. Z jednej strony, ulegajac naciskowi praktyki aktualizujacej sie

ginalizacji - jesli zachowaja postawe , obserwatoréow” zmiany, wreszcie tych, na ktérych 6w od
nowa kreowany porzadek spoteczno-polityczny nie moze liczy¢ wskutek ich jednoznacznej
identyfikacji z porzadkiem upadiym i w zwigzku z tym poddanych spolecznej ekskluzji
wzglednie likwidacji. W jakiej$ mierze problem ten ukazujg monografie: Naznaczeni i napietno-
wani. O wykluczeniu politycznym, red. M. Jarosz, Warszawa 2008 i Wykluczeni. Wymiar spoteczny,
materialny i etniczny, red. M. Jarosz, Warszawa 2008; M. Jarosz, Instytucje. Konflikty i dysfunkcje,
Warszawa 2012; Spoleczny wymiar kryzysu, red. B. Jalowiecki, S. Kapralski, Warszawa 2012;
Polskie bieguny. Spoteczeristwo w czasach kryzysu, red. M. Jarosz, Warszawa 2013.

7 Przykladem takiego podejscia do aktualizacji proceséw socjalizacyjnych w zréznicowa-
nych kulturowo spoteczeristwach jest praca M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu
pokoleniowego, przel. J. Hotéwka, Warszawa 2000. Taki cel, w uzasadnianiu swojej wzglednej
dyscyplinarnej autonomii, stawia sobie réwniez tak zwana psychologia miedzykulturowa.
Patrz: P. Boski, Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Podrecznik psychologii miedzykulturowej,
Warszawa 2009 i niewatpliwie pedagogiczna refleksja nad edukacja wielokulturowa, na przy-
klad Z. Melosik, Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakéw 2007. Klasycznym opracowa-
niem tego podejécia do zagadnienia miedzypokoleniowej relacji socjalizacyjnej jest jak wiado-
mo dwutomowa monografia F. Znanieckiego, Socjologia wychowania dopelniona: idem, Ludzie
terazniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 1974.

8 Jednym z wielu przyktadéw tego rodzaju monografii moze by¢ praca J. Besali, Alkoholo-
wa historia Polski, Poznari 2015 i na przyktad Od obyczaju do mody. Przemiany Zycia codziennego,
pod red. J. Zalewskiej, M. Cobel-Tokarskiej, Warszawa 2014.

9 Wéréd wielu z nich na przykiad: F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi..., op. cit.; N. Elias, O pro-
cesie cywilizacji. Analizy socjo- i psychogenetyczne, przel. T. Zabtudowski, K. Markiewicz, War-
szawa 2011.
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zawsze w jakim$ kontekscie aksjonormatywnym, w jakims$ porzadku kultu-
rowym czy stratyfikacyjnym (klasowym). Z drugiej za$, zwrotnie oddziatu-
jac na 6w porzadek, wzmacniajac jego konstrukcje i standaryzujac ludzkie
zachowania jako wlasciwe dla tak czy inaczej, jednak zawsze arbitralnie,
dzielonej przez nich przestrzeni spolecznej, na jej segmenty dostepne dla
jednych uznanych za uspotecznionych i wykluczajgc z nich innych, kwalifi-
kowanych jako dewiantéw czy osobnikéw o cechach patologicznych, dewia-
cyjnych, ze spolecznego punktu widzenia, zidentyfikowanych i naznaczo-
nych normami obyczajowymi, stanowionymi prawem, a obowigzujacymi
czy respektowanymi w tych przestrzeniach.

O konwencjonalnosci owych kryteriéw i wyznaczanych przez nich prak-
tykach pisal miedzy innymi Zygmunt Bauman, stwierdzajac z wlasciwg mu
ironig, iz ,Czyny popelniane najczesciej przez ludzi, dla ktérych brakuje
miejsca w ustalonym porzadku, przez spotecznie uposledzonych i uciska-
nych, maja najwigksza szanse na pojawienie sie w kodeksie karnym. Okra-
danie calych narodéw z ich bogactw nazywa si¢ »promowaniem wolnego
rynku« lub po prostu »modernizacja«. Zaden z tych czynéw nigdy nie zostat
nazwany przestepstwem i nigdy nie podlegat karze”10.

Wzglednoé¢ owych kwalifikacji staje sie¢ oczywista, gdy w odno$nym
ukladzie spolecznym naruszone zostaja respektowane w nim aksjonorma-
tywne podstawy jego fadu, gdy podejmowane w nim praktyki spoteczne
w masowej skali omijajg badz lekcewaza ich prawomocnos¢, gdy zburzeniu
ulega funkcjonujacy w nim system kontroli spotecznej, gdy egzekwowany
w nim wzglednie wymuszany porzadek spoleczny ulega totalnemu zalama-
niu, a formujacy sie aktualnie znajduje sie¢ w stanie poczatkowym, kiedy
dynamika zmian w obrazie zycia spolecznego przybiera na gwattownosci,
stajac sie nieprzewidywalng i krucha w swoich normatywnych podstawach.
Wowczas procesy socjalizacyjne tocza sie dalej wedtug swojej logiki, wyzna-
czonej ponadczasowymi mechanizmami oraz warunkami ich aktualizacji.
Zaburzeniu natomiast ulega klarownoé¢ kwalifikacji ich rezultatéw zar6wno
podmiotowych, jednostkowych, jak i grupowych czy kategorialnych?!.

Pedagogiczne kwalifikacje socjalizacyjnych
efektow spotecznego uczestnictwa jednostek i ich kategorii

W naukach pedagogicznych, a takze w prakseologicznie zorientowanych
subdyscyplinach psychologii i socjologii (mam tu na uwadze zwlaszcza tak

10 Z. Bauman, Globalizacja i co z tego dla ludzi wynika, przet. E. Klekot, Warszawa 2000, s. 145.
1 Patrz miedzy innymi: M. Tomasello, Kulturowe Zrédta ludzkiego poznania, przel. J. Racza-
szek, Warszawa 2002.
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zwane: psychologie i socjologie stosowang), pojawiaja sie w zwigzku z tym
czesto nieuzasadnione kontekstem teoretycznym (chodzi tu o forme proce-
sow socjalizacji - zawsze taka samg - zawsze wyznaczong takimi samymi
mechanizmami) kwalifikacje obrazow przebiegu i efektéw socjalizacyjnych
jako: pomyslnych i niepomyslnych, asocjacyjnych (czyli sprzyjajacych
integracji wyznaczonej standardami danego uktadu spolecznego) i dyso-
cjacyjnych (wykluczajacych czy marginalizujacych jednostki z uktadow
ich spotecznej identyfikacji); w tym takze efektow: niewspoéimiernych do
oczekiwanych, zgodnych z nimi - standardowych badZ wykraczajacych
poza owe cywilizacyjne, kulturowo i instytucjonalnie stanowione standardy,
a kwalifikowanych jako normalnych - akceptowanych spolecznie, i nienor-
malnych - uznawanych spolecznie za rodzacych obawy, budzacych troske
spoleczng, sygnalizujaca zagrozenie dla cenionych w danym ukladzie war-
tosci i wyznaczonych w nim obyczajowo czy prawnie norm!2.

Pedagodzy, ulegajac owej , konwengji kulturowej” znajdujacej swoje od-
zwierciedlenie w psychologicznych i socjologicznych teoriach socjalizacji (na
przyklad Zygmunta Freuda, Georga Herberta Meada, Erika H. Eriksona,
Lawrence’a Kohlberga, Jeana Piageta, ale i Emila Durkheima, Talcota Par-
sonsa czy Petera Bergera i Thomasa Luckamanna - Zeby wymieni¢ tylko
badaczy majacych najwiekszy wplyw na formowanie scientystycznej tradycji
ich konstruowania), najczesciej pod pojeciem socjalizacji pojmuja te i takie
procesy spolecznego uczenia sie jednostek, ktére je konfor-
mizuja do uktadu standaryzujacego spoteczne uczestnictwo
jednostek w wymiarze spoleczenstwa panstwowego, i w ta-
kim obrazie jej przebiegu, i zwlaszcza efektow upatruja oni
wskaznikoéw jednostkowo i kategorialnie spetniajacych sie
szans zyciowych®s. Jest przy tym kwestia wymagajaca stosownego na-

12 Por. K.J. Tillmann, op. cit.; K. Hurrelmann, op. cit.; E. Erikson, Dzieciistwo i spoteczeristwo,
przel. P. Hejmej, Poznan 2000. Problem ten w sposéb systematyczny omawia miedzy innymi:
N. Elias, Zaangazowanie..., op. cit.

13 Pojecie szans zyciowych jak wiadomo upowszechnit M. Weber w swojej pracy: Gospo-
darka i spoteczeristwo, przel. D. Lachowska, Warszawa 2002, wszakze wielu po nim przydawalo
mu i przydaje rozmaite znaczenia, a w tym miedzy innymi R. Dahrendorf w pracy pod takim
tytulem: Life chances. Approaches to social and political theory, Chicago 1981, w ktorej na s. 30
stwierdza, ze szanse zyciowe jednostek ,(...) sa swego rodzaju spoleczna forma wyznaczajaca
i ksztattujaca zakres mozliwych zachowan jednostkowych. Ich oddzialywanie jest zaposredni-
czone przez dwie podstawowe wlasnosci danego spoleczeristwa, zakres opgcji czy tez mozli-
wosci wyboru alternatywnych tokéw dzialania, zawarty w ksztalcie struktury spotecznej oraz
specyficzny rodzaj wiezéw, jakie 1acza jednostke z takimi grupami, ktére sa dla niej wazne,
gdyz nadaja znaczenie miejscu, jakie zajmuje ona w spoleczenistwie, i wobec ktérych czuje sie
zobowigzana zachowac lojalnoé¢. [Oba te elementy, opcje i wiezi, moga sie zmienia¢ niezalez-
nie od siebie - ].M.], a to co tworzy szanse, poprzez ktére wyznaczane jest zycie ludzi, jest ich
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myslu, jakie instytucje i w czyim imieniu (majac na uwadze przytoczony
wyzej cytat z pracy Baumana) dokonuja owej standaryzacji form spo-
lecznego uczestnictwa jednostek w makroukladzie, zwanym spote-
czenstwem panstwowym, akceptujac i ograniczajac czy wykluczajac inne.

Nie ulega jak na razie watpliwosci to, ze dominujagcymi w tym wzgle-
dzie, a rozstrzygajacymi tym samym o obrazie spolecznego uczestnictwa
jednostek, w skali tak rozlegtego ukladu spolecznego jakim jest spoleczen-
stwo panistwowe, sg czynniki formalno-prawne nie ustepujace, w tego ro-
dzaju spoteczenistwach jak polskie, czynnikom pozaformalnym (obyczaj,
moda), intensywniej zaznaczajacymi swoj udziat w kwalifikowaniu przebie-
gu i efektow proceséw socjalizacyjnych w wymiarze etnicznym, czasami
regionalnym, a zwlaszcza lokalnym i grupowym (rodzinnym, réwieséni-
czym), w ktérych te pierwsze rowniez przyczyniaja sie, aczkolwiek w nie-
réwnym stopniu i zakresie, do jego (ich) uniformizacjil4.

Z kolei ujawnianie przez jednostki i ich kategorie, zachowar sygnalizu-
jacych lekcewazenie owych normatywnie stanowionych standardéw spotecz-
nego uczestnictwa wzglednie ich obchodzenie czy zaniedbanie, zwlaszcza
w sytuacji zmiennych i subiektywnie selekcjonowanych ukladéw, w ktérych
owo uczestnictwo sie aktualizuje, przyczynia sie najczesciej do dyskwalifi-
kowania samego przebiegu, a takze efektéw owego procesu, ktéry w kwalifi-
kacjach pedagogicznych, jak juz wspomniano, moze by¢ okreslony mianem:
niepomyslnego, dysocjacyjnego wzglednie zaburzonego, i w zaleznosci od
rozpatrywanego aspektu dookreslany takze mianem wykolejajacego wzgled-
nie demoralizujacego jednostkils.

Jednostki i ich kategorie ulegajace w procesie swojej socjalizacji, wzorom
zachowan niestandardowych, zwlaszcza w poczatkowych fazach ich biogra-
fii spolecznej, postrzegane sa wiec i kwalifikowane przez pedagogéw oraz
instytucje kontrolujace zakres i stopieni respektowania formalnie i/lub oby-
czajowo stanowionych norm, wzoréw czy modeli, jako zagrozenie socjaliza-
cyjne, wzglednie jako jednostki zagrazajace wartosciom lezacym u podstaw
integracji takich catosci spolecznych, ktére dominuja nad innymi i podpo-
rzadkowuja je sobie same, kreujac przy tym standardy i kryteria spoteczne-
go uczestnictwa jednostek i odpowiadajacych mu podmiotowych wiasciwo-
ci (kompetencji)lo. Rzecz jasna owe kwalifikacje moga dotyczy¢ nie tylko

specyficzna kombinacja w danym momencie”. Przy tym grupami podmiotowej identyfikacji
jednostki moga tu by¢ widzialne i uswiadamiane sobie przez jednostki srodowiska jej zycia.

14 Patrz w tym wzgledzie: P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakow 2002
(czesé 11, rozdzial 11); T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warsza-
wa 2010, s. 213-219.

15 S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1974 (rozdziat VI).

16 Por. na przyklad: W. Kubiak-Krzywicka, Interakcyjno-kontekstualny model zaburzonej so-
cjalizacji, Poznar - Kalisz 2010.
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jednostek, lecz réwniez grup, organizacji, instytucji, spotecznosci i spote-
czenstw panstwowych (na przyktad chronione przez panstwa podporzad-
kowane im grupy militarne i zwalczane przez nie, a nie podporzadkowujace
si¢ panstwowej kontroli grupy militarne uznane przez nie za mafijne czy
terrorystyczne; tolerowanie polityki przemocy wobec panistw wspotpracuja-
cych i okreslanych mianem zaprzyjaznionych, a domaganie si¢ rezygnacji
z niej wobec konkurujacych z nimi panistw i tym samym uznanych za wro-
gie, itp.).

Pedagogiczne kwalifikacje obrazéw i efektéw socjalizacji sa zatem zaw-
sze zrelatywizowane, skonwencjonalizowane, a wiec odniesione do uktadu
spoteczno-kulturowego, z ktérym identyfikuja sie autorzy jako$ pojmowa-
nych przez siebie i ocenianych szans oraz zagrozen zyciowych, na przyktad
dzieci i mlodziezy, sytuowanych w juz do$wiadczanym tadzie spolecznym
wzglednie postulowanym, w takim czy innym zakresie konkurencyjnym
wobec niego (pedagogiczne wizje lepszego $wiata, lepszego zycia, lepszych
sylwetek osobowosciowych itp.)7. Wszakze komplikuje sie stan owych ukla-
déw, w ktérych dynamika aktualnie ujawniajacych sie zmian czyni nieefek-
tywnym dotychczas funkcjonujacy mechanizm kontroli spolecznej zar6wno
stanowiony instytucjonalnie, jak i nieformalnie - wprowadzajac zamet
w klarownosci faktycznie obecnych i doswiadczonych przez ludzi regulato-
réw zycia spotecznego.

Sytuacje tego rodzaju okreslane mianem anomijnych (z przywotaniem
klasycznych rozstrzygnie¢ teoretycznych zaproponowanych przez Emila
Durkheima czy zwlaszcza Roberta Kinga Mertona) tylko w kontekscie nie-
ktérych koncepcji tadu spotecznego i jego trwalosci, nastepowalnosci czy
rekonstrukcji (reprodukcji) moga by¢ oparciem dla tych pedagogoéw, ktérzy
w zasadzie opowiadaja sie za tak czy inaczej uladzonym spoteczeristwem,
a wiec poddajacym sie juz funkcjonujacemu mechanizmowi kontroli spo-
tecznej mniej lub bardziej standaryzujacemu zachowania wspoéttworzacych
je jednostek i wspierajac tym samym wspoéttowarzyszacy mu mechanizm
socjalizacji juz konformizujacy jednostki do obecnego tadu spolecznego
wzglednie fadu spodziewanego'.

17 Istote problemu pedagogicznej kwalifikacji jako$ uzasadnianego - lepszego wychowa-
nia, edukowania itp. - warto przesledzi¢, analizujac dowolng monografie pedagogiczna po-
$wiecong wychowaniu socjalistycznemu (powiedzmy, ze bedzie to wybrana monografia
B. Suchodolskiego wzglednie H. Muszyriskiego, poswiecone gloryfikacji wychowania socjali-
stycznego; czy moze stynna praca J. Deweya Demokracja i wychowanie i na przyklad gloryfiku-
jaca wychowanie chrzescijariskie, katolickie, ktéras z monografii M. Nowaka, poswiecona
wychowaniu katolickiemu).

18 Owe pedagogiczne orientacje teoretyczne w kwalifikowaniu wzbudzanych i konty-
nuowanych intencjonalnie proceséw socjalizacyjnych zwanych przez pedagogéw - wycho-
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Aktualnos¢ spotecznej kwalifikacji procesow socjalizacyjnych —
casus polski

Jedli wiec powstaje kwestia kwalifikacji aktualnie doswiadczanych efek-
tow czy rezultatéw procesu socjalizacji, na przyktad dzieci i mlodziezy (plci
meskiej czy zenskiej), w takim ukltadzie spolecznym, ktéry okresla sie mia-
nem spotecznosci lokalnej czy zbiorowosci terytorialnej, woéwczas dokonywa-
ne w nim szacunki owych efektéw proceséw socjalizacyjnych, sa w zasadzie
zrelatywizowane zawsze do jakiej$ postaci tadu spotecznego wlasciwego
szerszym od nich ukladom, z ktérym owe kategorie oséb spolecznych sa
identyfikowane, aktualnie obecne, i do ktérego sa one sposobione. Tylko
woéwczas mozna sensownie orzekac o ich antycypujacych przysziosé funk-
cjach jako gwarantujacych powodzenie w realizacji szans zyciowych ocenia-
nych kategorii wzglednie zagrazajacych ich osigganiu w tym, czy tego po-
dobnych uktadach spoteczno-kulturowych.

Problem polega na tym, ze w kwestii oszacowania aktualnej sytuacji
w Polsce stoimy przed koniecznoscia dokonywania wyboréw, na przykiad
pomiedzy interpretacjami siegajacymi do klasycznej koncepcji anomii (sys-
tem spoleczny ulegl dezintegracji, ale w blizszej lub dalszej przysziosci pod-
da sie¢ mechanizmom stabilizujacym jego strukture i funkcje - to znaczy, ze
mimo aktualnie do$wiadczanych probleméw ze stabilizacja systemu spo-
tecznego zmierza on do jakiego$ porzadku spolecznego), wzglednie do
rownie klasycznej koncepcji dyfuzji kulturowej (system spoteczny jest
w zasadzie ustabilizowany, lecz wchlania aktualnie nieznane mu dotychczas
kulturowe wzory, na przyklad zarzadzania, gospodarowania, zabezpiecza-
nia spolecznego itp. i ich obecnos¢ w praktyce spolecznej powoduje okreso-
we perturbacje w jego funkcjonowaniu, lecz predzej czy pdzniej wszystko
wroéci do stanu, co prawda nieco zmienionego w stosunku do stanu juz do-
$wiadczanego, jednak funkcjonujacego na tych samych badZ podobnych
podstawach, jak w panistwach i spoleczenistwach, ktére owe wzory emanuja -
tu réwniez zasadnie mozna przywolywac wybrane koncepcje modernizacji)®®.

W przypadku zgody na taka interpretacje aktualnie doswiadczanego
przez Polakéw stanu rzeczy, dotychczas stosowane kryteria kwalifikowania

wawczymi porzadkuje ostatnio opublikowana monografia B. Sliwerskiego, Wapdtczesne teorie
i nurty wychowania, Krakéw 2015.

19 Poréwnaj: K. Krzysztofek, M.S. Szczepanski, Zrozumiec¢ rozwdj od spoleczeristw tradycyj-
nych do informacyjnych. Podrecznik socjologii rozwoju spotecznego dla studentow socjologii, nauk
politycznych i ekonomii, Katowice 2002; A. Radziewicz-Winnicki, Modernizacja niedostrzeganych
obszaréw rodzimej edukacji, Krakow 1999; Wspdtczesne uwarunkowania i wzory procesow resocjaliza-
cji, reintegracji, inkluzji, red. K. Marzec-Holka, K. Mirostaw-Nawrocka, J. Moleda, Warszawa 2014.
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obrazéw socjalizacji przez dzieci i mlodziez w Polsce majg uzasadnienie. Sa
to jak wiadomo kryteria uwzgledniajace w zasadniczym stopniu poziom czy
zakres respektowania zwyczajowo i prawnie stanowionych norm (regulato-
réw zycia spotecznego), egzekwowanych zar6wno w sytuacyjnie, jak i insty-
tucjonalnie uruchamianym mechanizmie kontroli spotecznej. Kryteria te
maja swoje umocowanie i uzasadnienie w spoleczeristwach, ktére Margaret
Mead okreslita mianem postfiguratywnych i po czedci kofiguratywnych,
a wiec takich, ktére poddaja sie niejako systemowi kontroli wewnetrznej i po
czeéci zewnetrznej (na przyklad respektujac miedzynarodowe przepisy do-
tyczace praw i obowigzkéw obywatelskich).

Owe spoteczeristwa mozna najogoélniej okresli¢ jako takie, ktére spetryfi-
kowaly pewien typ lub rodzaj porzadku spotecznego i nic nie wskazuje na
to, by go w blizszej lub dalszej przyszlosci w istotnym stopniu modyfiko-
waly lub gruntownie zmienialy. Jednoznaczne kwalifikowanie w takiej
sytuacji efektow proceséw socjalizacyjnych pozostaje w zwiazku z uzasad-
niong antycypacja przyszlosci, z nieuchronnym nastepstwem kolejnych faz
biografii diagnozowanych przypadkéw czy kategorii spolecznych, z nie-
watpliwym spelnieniem si¢ spodziewanych stanéw rzeczy, a wiec w miare
klarownej i stabilnej biograficznie ich perspektywy zyciowe;j.

Rzecz komplikuje natomiast $wiadomosé¢ niejednoznacznego obrazu
aktualnie doswiadczonego tadu spolecznego w Polsce, a tym bardziej per-
spektywy jego ksztaltowania sie jako prospektywnego odniesienia aktualnie
kwalifikowanych efektow socjalizacji dzieci i mlodziezy oraz zZrodet kryte-
riéw ich standaryzacji. Istota tej kwestii tkwi w tym, ze aktualnie doswiad-
czamy w Polsce tadu (nieladu) spotecznego, ktéry przejawia cechy - zna-
miona - rozmaitych porzadkéw spolecznych bez wzgledu na to, z jakich
przestanek ideologicznych i teoretycznych (typologicznych) dokonuje sie
jego oszacowania?. Gdyby na przyktad za podstawe typologii rozmaitych

20S. Ossowski, O osobliwosciach nauk spotecznych, Warszawa 1983; J. Karpinski, S. Ossow-
ski, O rodzajach fadu spotecznego, w: O spoleczeristwie i teorii spotecznej. Ksigga poswiecona pamigci
Stanistawa Ossowskiego. Praca zbiorowa, red. E. Mokrzycki, M. Ofierska, S. Szacki, Warszawa
1985: R. Cichocki, Typy tadu spotecznego a przestanki podmiotowosci, w: Podmiotowos¢. Mozliwosc,
rzeczywistosé, koniecznosé, red. P. Buczkowski, R. Cichocki, Poznan 1989. Jeszcze inng propozy-
gja typologii czy kategoryzacji rodzajowej postaci tadu spolecznego jest uwzglednienie
w takim zabiegu teoretycznym kryterium obrazu czy sposobu sprawowania w danym spote-
czenstwie (rodowym, plemiennym, panstwowym, sfederalizowanym) wiadzy politycznej.
Mamy tu do czynienia ze spoleczeristwami o wladzy scentralizowanej (monokratycznej),
wladzy dzielonej (polikratycznej) i rozproszonej (multikratycznej). Spoleczeristwa rzadzone
monokratycznie do$wiadczaja w znacznym stopniu sytuacji uniformizacji wszelkich postaci
i przejawdéw zycia spolecznego i 6w mechanizm oraz zjawisko wywiera decydujacy wplyw nie
tylko na ich (jego) stan aktualny, lecz i na blizsza, i dalsza ich (jego) perspektywe. Sa to wiec
spoleczeristwa do$wiadczajace spowolnionej dynamiki zmian spolecznych w tak zwanych
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tadéw spotecznych przyja¢ kryterium cywilizacyjne (fad spoteczny jako
konsekwencja dominujacego sposobu rozwigzywania probleméw egzysten-
gjalnych przez duze struktury spoteczne - na przyklad spoleczenstwa),
wowczas ze znanego nam materialu historycznego i antropologicznego wy-
taniaja sie co najmniej cztery jego rodzaje.

Pierwszym jest tad przetrwania. Charakteryzuje te spoleczeristwa
i spolecznosci, ktére swoje gtéwne problemy egzystencjalne rozwiazuja nie
poprzez wytwarzanie, odtwarzanie czy pozyskiwanie, na przykiad w dro-
dze wymiany, srodkéw niezbednych do zaspokojenia potrzeb egzystencjal-
nych, lecz poprzez ich zabér czy zawlaszczanie, a w sytuacji nieustepliwej
konkurencji czy oporu ze strony dysponujacego nimi ukladu, ich agresyw-
ne, jawne badZ kamuflowane zdobywanie, na przyklad w toku walki o nie,
podstepna aneksje tego ukladu, oszustwo czy manipulacje. Spotecznosci
tego rodzaju tworza najczeéciej, chociaz nie tylko, calosci w zasadzie koczu-
jace, nomadyczne, mobilne o rozproszonych centrach sprawowania wladzy,
na przyklad po utracie paristwowosci jako zasady ich dotychczasowej orga-
nizacji, wzglednie poprzez swoje reprezentacje w organizmach paristw
i spoleczenstw wzglednie autonomicznych. Zasada regulujaca stosunki spo-
teczne wewnatrz takich spotecznosci i pomiedzy nimi jest zaufanie wy-
znaczone podzielang przez jej cztonkéw wsp6lng orientacja poznawcza; na
przyklad swiatopogladowa, normatywna, wynikajaca z niekwestionowanej
akceptacji tradycji, wylonionych przez nig instytucji wladzy, ksztattu-
jaca wiezi religijne, pokrewienistwa i wzajemne wobec krewnych zobowia-

dtugich okresach swojego trwania. Kryteria standaryzacji zachodzacych w nich procesow
socjalizacyjnych ustalane sa réwniez centralnie i przybiera¢ mogg posta¢ narzuconego prawa,
norm religijnych czy woli wladcy. Natomiast spoteczeristwa o wladzy polikratycznej doswiad-
czajg znacznej dynamiki swojego zycia spolecznego, czesto sa zagrozone wewnetrznymi na-
pieciami i konfliktami, grozi im niepewna perspektywa oraz nadmierna koncentracja na tago-
dzeniu owych wewnetrznych, a takze zewnetrznych zagrozen. Socjalizacja w tego rodzaju
spoleczeristwach jest lokalizowana srodowiskowo, etnicznie, grupowo, a nawet znacznie zindy-
widualizowana. Kryteria jej kwalifikacji s3 w wysokim stopniu zliberalizowane aczkolwiek
mieszcza si¢ w ramach ogélnie w zasadzie akceptowanego i zhumanizowanego prawa. Patrz
miedzy innymi: B. Dupret, Prawo w naukach spolecznych, przel. J. Stryjczyk, Warszawa 2010.
Wreszcie spoleczenstwa o wladzy multikratycznej, jesli tworza organizacje panstwowa, sa
najmniej stabilne i najbardziej zagrozone chwiejnoécia perspektywy kontynuacji tej formy
swojej organizacji, sa one w wysokim stopniu zréznicowane pod kazdym wzgledem, a ich
cztonkowie integruja sie na rozmaitych podstawach, ceniagc sobie rozliczne wartosci i stosujac
zréznicowane formy ich pielegnowania. Czynnikiem integrujacym je w calosci spoteczno-
-polityczne jest najczesciej wspodlnota jezyka, tradycji czy pamieci spolecznej i podzielanej
wizji, czy interpretacji swojego $wiata (ideologii, religii) i one stanowia Zrédta kwalifikacji
obrazu wzbudzanych w nich proceséw socjalizacyjnych. Por. K. Sowa, Socjologia, spoteczeristwo,
polityka, Rzeszéw 2000 oraz J. Modrzewski, D. Sipiniska, £ad spoteczny, w: Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku. Suplement, red. T. Pilch, Warszawa 2010.
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zania, gwarantowane takze zastawem, okupem, wymuszona wzglednie inte-
resowng darowizng i strachem przed zemstg silniejszego czy nieuniknione-
go (na przyktad aktualnie spoteczefistwo syryjskie, a wczesniej afgariskie,
czeczenskie i kazde inne ulegajace religijnej wizji swojego postmortalnego
przeznaczenia itp.). Ten rodzaj fadu spotecznego jest wszechobecny takze
w doéwiadczeniu naszego wspodlczesnego spoleczenistwa i utrwalany me-
chanizmami socjalizacji (efektywny przekaz wzoréw organizowania sie
w struktury zalezne, na przyklad wyznaniowe, grupy przestepcze utrzymu-
jace sie z grabiezy - w tym podatkowej, z przemytu, z oszustw i manipulacji
podatkowych oraz stosowania przemocy, w tym zwlaszcza mafijnych, ter-
rorystycznych metod osiggania cenionych przez nie wartosci, nawet pod
szyldem legalnie dziatajacych partii politycznych i zwigzkéw zawodowych
czy organizacji wyznaniowych - koscielnych osiggajacych dobra materialne
metodami manipulujacymi swiadomoscia spoleczng, indoktrynujacymi pro-
cesy orientacji, kamuflujagcymi swoje rzeczywiste intencje czy interesy itp.).
Drugi to fad reprodukcji - charakteryzuje te spoteczenistwa i spoteczno-
Sci, ktére prowadza ,osiadly” tryb zycia, okupujac okreslone terytorium
i skutecznie je chronigc przed spoleczeristwami oraz spotecznosciami pierw-
szego rodzaju. Sa to spoleczeristwa, ktére w dlugich okresach swojego trwa-
nia osiagnely wzgledna stabilizacje ekonomiczng, spoteczng i kulturowa,
a wiec takie, ktére wytworzyly dostatecznie trwala organizacje oraz odlegta
i rozlegla a uzasadniajaca ja tradycje, scalajaca je normatywnie i sklaniajacq
do jej reprodukgji oraz osiagnietego przez siebie poziomu rozwoju ekono-
micznego (zwlaszcza srodkéw konsumpcyjnych, lecz i uzasadniajacego ich
konsumpdje systemu wartoéci na przyklad: transcendentnych, wspélnotowych,
rodzinnych i gléwnie zwigzanych z posiadaniem czegokolwiek - wlasnos¢
prywatna, rodowa, spolecznosciowa jest w tych spoteczenstwach szczegolnie
ceniong wartoécig). Uformowaniu sie i zachowaniu tego rodzaju wartosci
sprzyja gléwnie panstwowa organizacja zycia spolecznego i chronigcego ja
prawa, wskazujgcego zasadnicze podmioty dysponujace legalnymi rodzajami
wlasnosci. Jej reprodukcja wymaga takze specyficznych orientacji normatyw-
nych (casus etyki protestanckiej) i kompetencji podmiotowych przekazywa-
nych w procesie miedzypokoleniowej socjalizacji (na przykiad ujawnianie
troski o jakos¢ i iloé¢ dysponowanej wlasnosci, jej chronienie i pomnazanie).
Niezbedna jest w nich klarowna regulacja akceptowanych spolecznie form
pozyskiwania wtasnosci i sprawny system ich ochrony czy egzekucji. Wsp6t-
czesne spoleczenistwa, takze polskie w znakomitej czesci rozwiazuja swoje
problemy egzystencjalne wlasnie w takim tadzie spotecznym?!.

21 W kwestii wlasnoéci patrz miedzy innymi: S. Kozyr-Kowalski, Socjologia, spoleczeristwo
obywatelskie i paristwo, Poznar 1999, s. 97-162, takze M. Weber, op. cit.
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Trzecim rodzajem tadu spotecznego jesttad rozwoju stojacy w opo-
zycji do akceptowanej zmiennoséci i r6znorodnos$ci. Charakte-
ryzuje przede wszystkim te spoleczeristwa, ktére swoje problemy egzystencjal-
ne rozwiazuja poprzez wytwarzanie débr konsumpcyjnych, warto$ciowej
informacji (wzmagajacej potencjat rozwojowy - potegujace swoéj kapital spo-
teczny) i ustug poszerzajacych ich oferte o nowe i dotychczas nieznane,
a spolecznie pozyteczne, dzigki tworzeniu warunkéw upowszechniania sie
wiedzy naukowej (podstawowej i stosowanej) sprzyjajacej innowacyjnosci,
wynalazczosci, modernizacji. Taki tad spoleczny wymaga uformowania sie
w systemie spolecznym wzoréw i wartoéci tolerancyjnosci wobec réznorod-
nosci czy wszelakich odmiennosci, a sprzyjajacych podmiotowej i grupowej
transgresywnosci oraz daleko posunietej konkurencyjnosci, a przede wszyst-
kim powszechnej akceptacji upodmiotowienia stosunkéw spolecznych czy
liberalizacji form spolecznej obecnosci jednostek. Wiele wspoétczesnych
spoleczenistw, od polowy XIX wieku znajduje sie wlasnie w takim tadzie
spotecznym badz podejmuje starania, by taki tad uksztattowaé wraz z odpo-
wiadajaca mu lokalno-samorzadowgq, po czesci zregionalizowang i zdemo-
kratyzowang formg organizacji zycia spotecznego. Jego znamiona obserwu-
jemy takze we wspolczesnym spoteczenistwie polskim?2. Ostatnim rodzajem
jest tad ekspansji - dotyka dwojakiego rodzaju spoteczenistw - takich,
ktore sa jego podmiotem i takich, ktére ponosza jego konsekwencje. Trudno
byloby znalezé, wspoélczesdnie i w historii ludzkich cywilizacji spoteczenistwa,
ktére nie doswiadczylyby owego fadu. Z pozycji spoleczeristwa wytwarza-
jacego czy ksztaltujacego 6w tad mamy do czynienia z sytuacja skoku jako-
Sciowego tadu przetrwania, przy czym skala znamion owego tadu w sto-
sunku do jego pierwotnej postaci jest nieporéwnywalna, jednak metody
dzialania czy osiggania celéw polityczno-ekonomicznych takich spote-
czenstw sa w nich identyczne jak w tamtych. Dotyczy to réwniez konse-
kwengji czy rezultatow jego aktualizacji. Sposob zaspokajania w nim potrzeb
moze by¢ rozmaity, jednak celem zasadniczym takich spoleczenstw jest eks-
pansja wladzy na inne spoteczeristwa w celu zdobycia wszystkiego, w tym

2 Znamiona rzeczywistej a nie tylko deklarowanej obecnosci owego tadu w doswiadcze-
niu niektérych kategorii spolecznych sygnalizowane sa miedzy innymi w wynikach badan
terenowych rejestrujacych ich warunki zycia i doswiadczane przez nie sytuacje zZyciowe. Patrz
na przyklad: Wokoét sposobow zycia, kwestii spotecznych i wzorow ich rozwigzywania. Opolskie studia
socjologiczne, red. K. Frysztacki, M. Korzeniowski, Opole 2005; Zycie po zmianie. Warunki zycia
i satysfakcje Polakow, red. K. Zagoérski, Warszawa 2009; K. Zagoérski, G. Gorzelak, B. Jatowiecki,
Zréznicowania warunkow zycia. Polskie rodziny i spotecznosci lokalne, Warszawa 2009. We wsp6t-
czesnej literaturze ujawniajacej wlasnosci spoteczenistw kreujacych 6w lad uzywa sie okresle-
nia: spoleczeristwa pdznej nowoczesnosci, wczesnej ponowoczesnosci, spoleczeristwa postin-
dustrialne, a nawet informatyczne - sieci - jak u Castellsa.
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zwlaszcza surowcéw, sily roboczej, poszerzenia rynkéw zbytu, uniformizo-
wanie styloéw konsumpcji, a tym samym styléw zycia, podporzadkowania
osrodkom wiladzy jego obywateli w rozmaitych aspektach ich zyciowej
aktywnosci, w tym takze swiadomosciowym. tad ekspansji niewatpliwie
towarzyszy i formuje porzadek spoleczeristw ujawniajacych tendencje mo-
carstwowe, imperialne, kolonialne, zaborcze?.

Z kolei z pozycji spoleczenstw doswiadczajacych owego tadu, bedacych
jego przedmiotem, mamy do czynienia z sukcesywnym procesem tracenia
identyfikujacych go znamion tozsamosci grupowej, co zgodnie z logika do-
tychczas spelniajacego sie procesu socjalizacji (procesu identyfikujacego
kolejne pokolenia z owymi znamionami) budzi zdecydowany sprzeciw wo-
bec destrukcji dotychczas cenionych w nim wartosci (na przyklad patriotyzmu
lokalnego czy etnicznego). Przejawy owego sprzeciwu moga by¢ rozmaite
od jawnej agresji czy zachowan destabilizujacych narzucony tad spoleczny
(przykiad zrywoéw narodowosciowych okreslanych przez uktad dominujacy
jako przestepczych, terrorystycznych czy wrecz bandyckich), az po piele-
gnujace rodzimy jezyk, tradycje, kulture w warunkach mniej lub bardziej
izolowanych, peryferyjnych, niejawnych. Jak fatwo zauwazyé, przemozna
czes¢ bylych i wspoltczesnych spoleczeristw doswiadcza niewatpliwie owego
tadu czy porzadku spolecznego w aspekcie podmiotowym oraz przedmioto-
wym, co probuje sie okresli¢ enigmatycznie mianem zderzenia cywilizacyj-
nego?* wzglednie ulegania procesowi i mechanizmom globalizacji?>.

tad ekspansji ujawnia swoje wlasciwosci nie tylko w relacjach makro-
strukturalnych, miedzynarodowych czy miedzypanstwowych. Jego zna-
miona pojawiaja sie zawsze i wszedzie tam, gdzie jeden uklad spoteczny,
pielegnujacy swoja tozsamosé, ktorego kolejne pokolenia identyfikuja cechy
kulturowe i materialne, podejmuje dzialania zmierzajace do ich uniformiza-
¢ji na inne uklady, deprecjonujac lub dyskredytujac pielegnowane w nich
wartosci dotychczas integrujace jego strukture i wzorujace jego dynamike,
co na przyklad w odniesieniu do wspoélczesnych lokalnych konfliktéw grup
mlodziezy antropolodzy kultury okreslaja mianem walki plemiennej. Zna-
miona tadu ekspansji odnajdujemy w kazdej instytucji czy instytucjonalnej
formie zycia spotecznego? okreslonej przez Ervinga Goffmanna jako totalna,

2 Jstote owego tadu z pozycji wytwarzajacych go podmiotéw (spoleczenistw) trafnie od-
daje teoretyczna koncepcja , systemoéw - swiatéw” 1. Wallersteina. Patrz tego autora: Analiza
systemdw - swiatéw. Wprowadzenie, przel. K. Gawlicz, M. Starnawski, Warszawa 2007.

2 S, Huntington, Zderzenie cywilizacji i nowy ksztatt tadu spotecznego, przet. H. Jankowska,
Warszawa 1997.

%5 Miedzy innymi: W. Morawski, Konfiguracje globalne. Struktury, agencje, instytucje, War-
szawa 2010.

26 E. Goffman, The characteristics of total institutions, ,Symposium on Preventive and Social
Psychiatry” 1957, no. 15-17. Lad ekspansji doswiadczany aktualnie przez spoteczenistwo pol-
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poczawszy od wiezienia, szpitala psychiatrycznego, a skoriczywszy na insty-
tucji religijnej, sekcie wyznaniowej czy organizacji panistwowej. Jego znaki
pojawialy sie i ostawaly w doswiadczeniu spoleczenistwa polskiego niejed-
nokrotnie i okreslane byty na przyklad mianem rusyfikacji czy germanizacji.
Wystepuja one takze we wspoélczesnym spoteczenistwie polskim, poddaja-
cym sie ze zmienng dynamika wplywom globalizacyjnym (amerykanizacyj-
nym, europeizacyjnym) nie tylko w wymiarze spotecznym czy kulturowym,
lecz zwlaszcza w wymiarze ekonomicznym i spoteczno-politycznym?’.

Wraz lub w parze z postepujacym procesem upodmiotowiania spotecznego
jednostek i wspéttworzonych przez nie struktur znamiona oraz socjalizacyjne
konsekwencje tadu ekspansji wydaja sie nasila¢, skutkujac postepujaca i wzra-
stajaca demoralizacja, przestepczoscia, aktami jawnej badZ skrywanej agre-
sji, mniej lub bardziej otwartego buntu, nasilajacych sie oraz rozlewajacych
aktow terrorystycznych, wreszcie mniej lub bardziej masowych, a takze zde-
terminowanych wystgpieni i ruchéw migracyjnych jako reakcji na destruk-
cyjny, wobec dotychczas dominujacego, wplyw owego zjawiska i procesu?.

W relacjach makrostrukturalnych tad ekspansji skutkuje nasileniem sie
praktyk zaborczych, podejmowaniem akcji militarnych, policyjnych, porzad-
kowych, interwencyjnych, uzasadnionych pokretnie wzgledami ,humani-
tarnymi”?. Jak wiadomo, jedynym przeciwstawianym owym praktykom,
z zalozenia i czasami realizacji remedium, przybierajagcym rzeczywiscie hu-
manistyczny wymiar, jest propozycja ksztalttowania i stosowania w skali
masowej kompetengcji, ktora Jirgen Habermas okreslit mianem komunika-
tywnej czy umiejetnosci paktowania, czy znajdywania rozsadnego kom-
promisu30.

Pozamilitarnym przejawem zachodzenia i doswiadczania w skali maso-
wej fadu ekspansji jest przede wszystkim zjawisko i proces sukcesywnego

skie jest i moze by¢ rozmaicie identyfikowany, chociaz najczesciej okresla sie go mianem euro-
peizacji, amerykanizacji czy najczesciej globalizacji zycia spolecznego. Patrz miedzy innymi:
Globalizacja i my. Tozsamoé¢ lokalna wobec trendéw globalnych, red. R. Piekarski, M. Graban, Kra-
kow 2003. Por. takze: A. Giddens, Europa w epoce globalnej, przel. M. Klimowicz, M. Habura,
Warszawa 2009.

2 Por. miedzy innymi: W. Wosiniska, Oblicza globalizacji, Sopot 2008; M. Castells, Wiadza
komunikacji, przel. ]. Jedliriski, P. Tomanek, Warszawa 2013.

2 7 nieco innej perspektywy teoretycznej znamiona te interpretuje A. Radziewicz-Win-
nicki w eseju: Zreby potocznego myslenia humanisty o nowym stuleciu, ,Kwartalnik Pedagogicz-
ny” 2000, nr 1-2; por. takze: W. Wosiriska, op. cit.

2 Pisalem o nich w artykule: Prizonizacja przestrzeni spolecznej. Miedzy praktykq zniewalania
a mirazem bezpieczeristwa osobistego, ,Pedagogika Spoteczna” 2014, nr 3.

30 Miedzy innymi: J. Habermas, Teoria dziatania komunikacyjnego, t. 1, przel. A M. Kaniow-
ski, Warszawa 1999; idem, Teoria dziatania komunikacyjnego, t. 2, przel. A M. Kaniowski, War-
szawa 2002.
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wyzbywania si¢ przez panstwa wladzy ekonomicznej na swoim terytorium
oraz wpadania przez rzady panstw ulegajacych tym procesom w putapki
uzaleznienia kapitalowego (zadluzenia i uzaleznienia technologicznego),
politycznego i kulturowego.

Juz tych kilka wskazanych przyktadéw wyodrebniania rozmaitych po-
staci tadu spotecznego sygnalizuje teoriopoznawczy, analityczny charakter
tej kategorii pojeciowej. Mimo takiej konstatacji niewatpliwie uczestnicy
zycia spolecznego, w jego wymiarze strukturalnym, w zyciu tak czy inaczej
identyfikowanych przez nie catosci, doswiadczaja mniej lub bardziej ewi-
dentnej regularnosci i statosci ogolnej postaci zycia spolecznego, ujawniajac
to doswiadczenie we wzglednie jednorodnych zachowaniach, w podobnych
sytuacjach spotecznych, sygnalizujac jej obecno$¢ w zasadzie w kazdym
momencie i stanie zycia spolecznego, stanowigc tym samym mocny punkt
oparcia, a takze kwalifikowania wartosci oraz jakosci przezywanego w nim
wlasnego i cudzego zycia. Z tego wzgledu réwniez nauki pedagogiczne
zawsze byly i s Zywo zainteresowane akceptacja jakiego$ tadu spotecznego
w swoim projektowaniu dziatari pedagogicznych (wychowawczych, eduka-
cyjnych, opiekuriczych), jako swoistej ideologicznej matrycy, nobilitujacej
proponowane i realizowane najczesciej ich sekwencje, owych dziatani i pro-
pozycji, w wymiarze calego spoteczeristwa, w jego poszczegolnych struktu-
rach, jak i tworzacych je podmiotach3l.

Jednym z oczywistych wnioskéw, wynikajacych z owej prezentacji roz-
maitych postaci fadu jest stwierdzenie, ze w warunkach konkretnego,
wspolczesnego spoleczenistwa, a w tym i w praktyce spoteczenistwa polskie-
go, nie mamy do czynienia z jego klarowng, jednolita postacia, formg, mode-
lem, wizja polityczng i wreszcie jej codzienng praktyka. Jednak mimo to
w kazdym momencie historii danego spoteczenistwa, pojawia sie jakas jego
dominujaca odmiana, nadajagca mu znamiona rzeczy tak czy inaczej zorgani-
zowanej, czy zintegrowanej na okreslonych podstawach owego tadu, ksztat-
tujac znamiona i szanse jego wspolczesnego, po czesci perspektywicznego
trwania i przetrwania. Mozna wiec zasadnie stwierdzi¢, ze jest on niezbedny
dla efektywnego funkcjonowania spoteczenistwa jako pewnej
calodci, i skutecznego chronienia tworzonej przez nie swoistej i ztozonej war -
tosci kulturowej takze w sferze orientowania oraz identyfikowania z nim
i jego kultura kolejnych, pojawiajacych sie na arenie jego historii pokoler.

Majac na uwadze z jednej strony dynamike, skale i determinacje aktuali-
zacji owego procesu, uniformizujgcego kultury oraz subkultury we wsp6l-

31 Ewidentna pedagogiczna reakcja na doswiadczanie przez wspodlczesne spoleczenistwa
owego ladu ekspansji jest wysyp opracowan gloryfikujacych tak zwana socjalizacje (edukacje)
wielokulturowa.
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ny, w miare podzielany spolecznie ocean znaczeti, wartosci i wzoréw, regu-
lujacych ludzkie zachowania i ludzka Swiadomos¢, z drugiej za$ postepuja-
cy réwnie dynamicznie proces upodmiotowiania si¢ mniej lub bardziej zto-
zonych calosci spolecznych, w tym takze wspoéttworzonych przez dzieci
i mlodziez, nie sposéb jednoznacznie okresli¢, ktéry ze wskazanych wyzej
typéw ladu spotecznego formuje obecnie i wyznacza perspektywe zyciows,
a tym samym szanse zyciowe tych kategorii, zaré6wno w skali calego pol-
skiego spoleczenstwa, jak i zwlaszcza w skali terytorialnych srodowisk ich
zyciowej aktywnodci i stabilizacji®2. Sytuacje komplikuje swiadomosé obec-
noéci znamion kazdego z nich, w wiekszym lub mniejszym wymiarze,
w kazdym z tak czy inaczej wyodrebnianych catosci spotecznych, a w tym
takze spolecznodciowych - terytorialnych. Nie ulatwia to rozstrzygniecia
problemu szans i zagrozen socjalizacyjnych dzieci i mtodziezy, takze w kaz-
dym wyodrebnionym srodowisku ich zyciowej aktywnosci.

Jesli wiec doswiadczany przez spoleczeristwo proces globalizacji bedzie
postepowal, a nic nie wskazuje na to by mialo by¢ inaczej, i jesli proces
transformacji ustrojowej naszego spoteczenistwa, ktoéry jest jednym z konse-
kwencji i przejawéw owego makroprocesu nie ulegnie reorientacji, a inte-
gracja z krajami Unii Europejskiej bedzie przebiegala w wyznaczonym przez
ten proces kierunku, jesli takie idee jak na przyktad idea rozwoju zréwno-
wazonego bedzie tylko przedmiotem namystu uczonych, a nie rzeczywistej

32 Swiadomosé owych zmian, ich gwattownoéci, nieuchronnosci i pedagogicznych konse-
kwencji zaciera jasnoé¢ kryteriéw, wedlug ktérych dokonuje sie kwalifikacji samych wartosci
iich zagrozen, a przynajmniej wartoéci eksponowanych w $wiecie kontrolowanym czy podda-
jacym sie kontroli. Teoretycy wspoélczesnej cywilizacji traca jednak nadzieje na kontynuacje
historii ludzkosci jako procesu kontrolowanego czy prawidiowego, a wiec rzadzacego sie
okreslonymi prawidlowosciami, godzac sie z teza, iz obecnie doswiadczany przez ludzkosé
proces globalizacji ,,0znacza nade wszystko zywiotowy proces cywilizacyjny a nie strategie
rozwoju” (cyt. za: J. Szacki, Tozsamos¢ narodowa w obliczu otwartej przestrzeni europejskiej, w: Toz-
samos¢ narodowa a ruch regionalny w Polsce. VI Kongres Regionalnych Towarzystw Kultury, Radom
24-26 wrzesnia 1998 r. Dokumentacja, red. A. Kociszewski i in., Ciechanéw 1998, s. 64). Inny wsp6i-
czesny teoretyk cywilizacji w pracy poszukujgcej odpowiedzi na tytulowe pytanie: Jak wyjs¢
z XX wieku, dwadzieécia lat temu pisal, iz nie godzi sie z ujmowaniem dziejéow ludzkosci
w schemat: aktywna tendencja - dewiacja, z ktorych pierwsza okresla istote procesu dziejowe-
go, druga za$ go zakléca. Zdaniem autora tej pracy, a takze innych indeterministéw, i jedna,
i druga maja réwne szanse wplywania na bieg dziejéw, wyznaczajac tym samym postac ludz-
kich szans zyciowych (E. Morin, Pour sortir du vingtieme XXe siécle, Paris 1981). W tym kontek-
Scie rozwazania nad aktualnie toczacymi sie procesami socjalizacji, a zwlaszcza ich funkcjami
spelniajacymi sie i manifestujagcymi w ludzkich zachowaniach, w formach bycia spotecznego
nastrecza szereg trudnosci, wéréd ktérych bodaj najistotniejsza wydaje sie by¢ kwalifikacja
owych zachowar jako standaryzujgcych spoteczng obecnoéé¢ jednostek (socjalizacja inkluzyw-
na) badz je marginalizujagcych wzglednie wykluczajacych z zycia spolecznego (socjalizacja
ekskluzywna).
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polityki miedzynarodowej i regionalnej, wowczas szanse na zachowanie
wlasnej tozsamosci oraz rozwéj maja tylko te spoleczenstwa, ktére sg rze-
czywiscie konkurencyjne kapitalowo wobec innych. Szanse w tych spote-
czenstwach maja tylko te jednostki, i takie ich kategorie, ktére sa coraz bar-
dziej upodmiotowione ekonomicznie oraz kompetencyjnie, a takimi stajq sie
wowczas, gdy moga w sposob nieskrepowany ekonomicznie czy kulturowo
korzysta¢ ze Zrédel pozyskiwania i ksztaltowania podmiotowych kompe-
tencji dziatania, przywileju racjonalnego i pozytecznego ich ujawniania oraz
wyboru, pozostajac w sytuacji zabezpieczenia materialnego. Takie mozliwo-
Sci majq jak na razie tylko spoteczenistwa i osoby w zasadzie zamozne oraz
rzecz jasna mimo wszystko ryzykujacy w swojej aktywnosci zyciowej despe-
raci wzglednie doSwiadczeni ,uémiechem losu i fortuny”.
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Zaktad Edukacji Wielokulturowej i Badan Nad Nieréwnosciami Spotecznymi
Wydziat Studiéow Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Spoteczne konstrukcje agresji dziewczat.
Wybrane konteksty i kontrowersje

Tradycyjne podejscie do tozsamosci plciowej kobiet i mezczyzn zakla-
dalo, iz przedstawiciele obu pici sg przeznaczeni ,z natury” badz ,z woli
Boga” do pelnienia odmiennych funkcji spolecznych. Istniala jasna odpo-
wiedz na pytanie, co oznacza by¢ kobieta i mezczyzng. Przy czym meskosc¢
i kobiecos¢ stanowily, w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, dwa bie-
guny antynomii. W trakcie socjalizacji konstruowano odmienne tozsamo-
Sci, a takze aspiracje i role spoleczne kobiet oraz mezczyzn. Przeznaczony
do sfery publicznej i sprawowania wladzy oraz podbijania $wiata mezczy-
zna mial by¢ odwazny i pewny siebie, precyzyjny i zorientowany na suk-
ces, intelektualny, asertywny, agresywny oraz konkurencyjny. Z kolei
przeznaczona do sfery prywatnej kobieta ksztaltowana byta na osobe em-
patyczng, troskliwa, delikatng, skupiajaca si¢ na pielegnowaniu ogniska
domowego i opiekujaca sie dzie¢mi oraz psychicznie defensywna. Ostatnie
dekady podwazyty dychotomiczne postrzeganie pici. Mamy do czynienia
z radykalna emancypacja kobiet we wszystkich sferach, a przede wszyst-
kim w edukacji i na rynku pracy, oraz wylanianiem sie takich form tozsa-
mosci kobiet, ktére w przesztosci zarezerwowane byly wylacznie dla mez-
czyzn. Meskos¢ i kobieco$¢ przestaly by¢ skontrastowanymi wobec siebie
biegunami, a w spoleczenistwie istnieje wiele konkurujacych ze sobg wersji
kobiecosci i meskosci.

Celem tego tekstu jest rekonstrukcja tej wspolczesnej konstrukeji kobie-
cosci, ktorej wazna cecha jest wykazywanie agresji - szczegolnie wsrod
dzieci i mlodziezy. Stephen L. Franzoi wyréznia dwa typy agresji: instru-
mentalng i zorientowang na prezentowanie wrogosci jako takiej. U Zrédet tej
pierwszej lezy swiadome zachowanie na rzecz uzyskania pewnych celéw.
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Z kolei w przypadku tej drugiej agresja jest celem samym w sobie. Niekiedy
doprowadza ona do $mierci?.

Istnieja przy tym dwie podstawowe teorie agresji. Pierwsza z nich odwo-
luje sie do biologicznych instynktéw, druga jest zwigzana z psychologia
spoteczng i zaklada, Ze agresja wywolana jest przez spoteczne czynniki ze-
wnetrzne. Najczesciej przy tym wyrdznia sie trzy formy agresji: werbalng,
emocjonalng i fizyczna?.

Przyjmuje si¢ przy tym, ze mezczyzni wykorzystuja przemoc fizyczna
w relacjach znacznie czeSciej niz kobiety. I w tym przypadku mozna odniesé
sie do teorii biologicznej, jednak wspoétczesnie wielu badaczy odwoluje sie do
czynnikéw spotecznych?®. Twierdzi sig, ze socjalizacja w meskie role piciowe
wlacza element przemocy i agresji, czego ostatecznym uosobieniem jest mez-
czyzna typu macho. W tym kontekécie mozna uznad, ze agresja fizyczna mez-
czyzn stanowi, aby odwotac sie do stéow Alice H. Eagly i Valerie J. Steffen,
ekstremum takich tradycyjnie meskich cech, jak asertywnos¢ i konkurencyj-
noé¢. Utrzymuje sie réwniez, ze w przypadku socjalizacji w kobiece role spo-
teczne agresja fizyczna jest kwestionowana. Tego typu podejscie zwigzane jest
z panujacym w spoleczeristwach Zachodu binaryzmem plciowym wyznacza-
jacym miejsce kobiety i mezczyzny w spoteczenstwie. Przeprowadzone przez
Eagly i Steffen metaanalizy r6znego typu badan wykazaly, ze ,mezczyzni sa
bardziej agresywni niz kobiety i te réznice plciowe sa wyrazniejsze w przy-
padku agresji fizycznej niz psychicznej”. Ponadto ,kobiety wyrazaja wiecej
poczucia winy i niepokoju jako konsekwencji swojej agresji”4.

Podobnie Kaj Bjorkqvist twierdzi, ze w przypadku agresji fizycznej
~jest z pewnoscia prawda, ze mezczyzni sa bardziej agresywni niz kobiety,
przynajmniej w spoteczeristwach zachodu” (ktére z kolei w wigkszym stop-
niu uzywajq na przykltad agresji werbalnej)5. Z kolei Meda Chesney-Lind
zauwaza, iz dziewczeta sa agresywne z innych powodéw niz chiopcy.
Chtopcy - jej zdaniem - walczg o konkretne rzeczy, ktére pragna posiadac.
Agresja dziewczat natomiast jest zazwyczaj przejawem wewnetrznych
probleméw z samooceng, niepewnosci czy poczucia nieszczesliwosci®. An-

1 Por. A. Edalati, M. Redzuan, Women physical aggression (A review), ,Journal of American
Science” 2010, no. 6(6), s. 227.

2 Jbidem, s. 228.

3 A.H. Eagly, V.J. Steffen, Gender and aggressive behavior. A meta-analytic review of the social
psychological literature, ,Psychological Bulletin” 1986, no. 100(3), s. 310.

4 Ibidem, s. 325.

5 K. Bjorkqvist, Sex differences in physical, verbal, and indirect aggression. A review of recent
research, ,Sex Roles” 1994, vol. 30, no. 3/4, s. 178.

6 C. Rowe, Violence among girls on the rise, ,Seattle Post-Intelligencer Reporter” 2004, s. 2,
http:/ /www seattlepi.com/local/article/ Violence-among-girls-on-the-rise-1144625.php, [online]
dostep: 1.12.2015.
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ne L. Cummings, Sue Hoffman i Alan W. Lechied twierdza, iz fakt, ze
dziewczeta w mniejszym stopniu angazuja si¢ w zachowania agresywne
o charakterze stricte fizycznym wynika ze specyficznej dla tej grupy socja-
lizacji plciowej, ktéra ogranicza mozliwosci wyrazania uczucia agresji
w spos6b otwarty. W konsekwencji agresja ta podlega , przeniesieniu”
i wyraza sie poprzez zachowania pozornie mniej agresywne, jednak row-
nie (jesli nie bardziej dotkliwe) dla ofiary. I tak w przypadku relacji wéréd
dziewczat polega to na bezwzglednym wykluczaniu kolezanki z grupy,
rozpowszechnieniu plotek na temat ofiary, co powoduje jej odrzucenie
przez inne osoby, emocjonalnym szantazu, ktérego istota jest , wycofanie
przyjazni”, jesli ofiara nie ,podporzadkuje sie”. Co ciekawe zaréwno
dziewczeta, jak i nauczyciele oraz rodzice nie postrzegaja zwykle tego typu
dziatan jako formy agresji” (warto doda¢, ze w chiriskiej kulturze szkolnej
chiopcy w wiekszym stopniu niz dziewczeta padajq ofiara relacyjnej agre-
sji, co wynika z cech charakterystycznych dla tego azjatyckiego spoteczen-
stwa®). Taka forme agresji nazywa sie réwniez ,relacyjng” lub ,niebez-
posrednig” - celem jest tu ,zniszczenie szacunku dla samego siebie lub
pozycji spolecznej rowiesnika przez odrzucenie o charakterze werbalnym
(...) lub ostracyzm spoteczny”, przy czym dziewczeta, ktére sa obiektem
takiej agresji uznaja ja ,za nieprzyjemna i ranigca, i postrzegaja ja w taki
sam sposéb w jaki chlopcy agresje fizyczng”®. W atakach werbalnych
dziewczeta wykorzystuja niekiedy , seksualizujace etykiety”, ktérych istota
nie jest w zaden sposéb zwigzana z seksualnoscig ofiary. Celem jest tutaj
jej upokorzenie czy ,ustawienie na wilasciwym miejscu”10. Ostatecznym
rezultatem jest wykluczenie i izolacja danej osoby, wpedzenie ja w poczu-
cie osamotnieniall. ,Studia nad nastolatkami wskazujg, Ze ofiary relacyjnej
agresji wpadaja w depresje, doswiadczaja stanéw lekowych i utraty poczu-
cia wlasnej wartosci”12. Bridget M. Reynolds i Rena L. Repetti wyrézniaja
nastepujace przyczyny agresji relacyjnej dziewczat: nuda i che¢ rozerwania

7 A.L. Cummings, S. Hoffman, A.W. Leschied, A psychoeducational group for aggressive ado-
lescent gitls, ,, The Journal for Specialists in Group Work” 2004, vol. 29, no. 3, s. 286.

8S. Wang, W. Zhang, D. Li, Ch. Yu, S. Zhen, S. Huang, Forms of aggression, peer relation-
ships, and relational victimization among Chinese adolescent girls and boys. Roles of prosocial behavior,
,Frontiers in Psychology” 2015, s. 3, http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01264, [online]
dostep: 1.12.2015.

9 E. Talbott, D. Celinska, J. Simpson, M.G. Coe, , Somebody else making somebody else fight”.
Aggression and the social context among urban adolescent girls, ,, Exceptionality” 2002, no. 3, s. 204.

10 Jbidem, s. 287.

M. Chesney-Lind, M. Morash, K. Irwin, Policing girlhood? Relational aggression and vio-
lence prevention, w: Fightingforgirls. New perspectives on gender and violence, eds. M. Chesney,
N. Jones, New York 2010, s. 115.

12H. Gavin, T. Porter, Female aggression, Oxford 2015, s. 40.
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sie, zazdroé¢, poszukiwanie uwagi ze strony innych, zemsta, dazenie do
kontrolowania innych?3.

Réwniez Marion K. Underwood twierdzi, iz o ile poziom agresji u dziew-
czat i chtopcow moze byc¢ taki sam, o tyle rozklada sie on odmiennie w spo-
sobach wyrazania sie: dziewczeta w mniejszym stopniu niz chlopcy wyrazaja
agresje fizyczng, a w wiekszym - spoleczng!. Ta ostatnia, przyjmuje wspo-
mniang posta¢ ,relacyjng”, ktéra jest znacznie czeéciej ignorowana niz prze-
moc fizyczna stosowana przez chtopcéow?>. W konsekwengji, jak ujmuje to
Rachel Simmons, ,,codzienna agresja, ktéra istnieje wsroéd dziewczat, ciemna
strona ich spotecznego wszech$wiata pozostaje nieznana i niezbadana”?e.

Na interesujacy kontekst genezy aktow i proceséw relacyjnej agresji
zwracaja uwage Dan Ripley i Susan O’Neil. Warto péjs¢ sladem ich rozu-
mowania, odnoszacego si¢ do relacji miedzy nastolatkami. Otéz twierdza
oni, ze w okresie dorastania przyjaznie miedzy dziewczetami nabieraja
szczegodlnie waznego znaczenia i sa wazniejsze dla czesci z nich niz ich rela-
¢je z rodzicami. Stanowia wrecz Zrédlo subiektywnie odczuwanej ,jakosci
zycia”. Stad zerwanie przyjazni stanowi akt dramatyczny, godzacy w po-
czucie wlasnej wartoséci i wzbudzajacy ekstremalne niepokoje. W takim
przypadku, szczegolnie jesli wylaczna przyjazn zostaje zagrozona wskutek
ingerencji trzeciej osoby (ktéra prébuje przechwyci¢ ,najlepsza przyjaciél-
ke”), wowczas pojawia sie relacyjna agresja wynikajaca z zazdrosci, podejrz-
liwosci, rozczarowania lub gniewu?”. Inny kontekst relacyjnej agresji zwig-
zany jest z - typowym dla okresu dojrzewania dziewczat - dazeniem do
uzyskania jak najwiekszej popularnosci w grupie réwiesnikow. Tak ujmuja
to przywolywani autorzy: ,,Z powodu zwiekszajacego sie niepokoju o po-
siadany status spoleczny, nastolatki podejmuja dziatania o charakterze ry-
walizacyjnym, ktérych celem jest zwiekszenie zaréwno swojej popularnosci,
jak i uwagi ze strony chtopcow”18.

Warto doda¢, ze tego typu relacyjna agresja jest praktykowana przez
czes¢ kobiet w ich dorostym zyciu. Przywota¢ mozna w tym miejscu zjawi-
sko syndromu krélowej pszczoét (Queen Bee Syndrome)'®. Polega ono na prze-

13 B.M. Reynolds, R.L. Repetti, Teenage girls” perception of the functions of relationally aggres-
sive behaviors, ,Psychology in the Schools” 2010, 47(3), s. 284.

14 M.K. Underwood, Social aggression among girls, New York 2003, s. 234.

15 M. Chesney-Lind, M. Morash, K. Irwin, op. cit...., s. 114.

16 Jbidem, s. 114.

17 D. Ripley, S. O’Neil, Realtional aggression. A guide for parents and teachers, Edmonton 2009,
s. 8, http:/ /lillianosborne.epsb.ca/ datafiles/Relational %20Aggression %20booklet-web %20ver
sion.pdf, [online] dostep: 1.12.2015.

18 Jbidem, s. 13.

19 Termin po raz pierwszy uzyty przez G. Staines, C. Tavris, T.E. Jayaratne, , The queen bee
syndrome”, w: The female experience, eds. C. Tavris, Del Mar 1973; cyt. za: F.D. Blau, ]. DeVaro,
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jeciu meskich standardéw i wartosci, w tym stylu funkcjonowania opartym
na agresji, przez kobiety osiggajace sukces zawodowy przy jednoczesnym
lekcewazeniu i pogardzie wobec tradycyjnych wartosci kobiecych oraz in-
nych kobiet?. Kobiety takie, jak zauwaza Eugenia Mandal, podkreslaja wta-
sna innos¢ i dystansuja sie wobec innych kobiet, nie czujac z nimi zwigzku
plci. Demonstruja one opisywana przez Karen Horney ,ucieczke od kobie-
cosci”, ktora jest - ich zdaniem - gorsza i pozbawiona wartosci?!. W tym
kontekscie przytoczy¢ mozna bardzo ciekawe wyniki badari dotyczacych
postrzegania kobiet-liderek zycia publicznego w Kenii. Ot6z okazalo sie, ze
kobiety, ktoére przez okres diuzszy osiggaly sukcesy w sferze ,wielkiej poli-
tyki” i byly podziwiane za dbanie o ,standardy” obecnie uwazane s3 za
»zmaskulinizowane konserwatystki”; zacytuje w tym miejscu fragment ra-
portu: ,Uznaje sig, ze kobiety te staly sie bardziej aroganckie, zorientowane
na stosowanie przemocy i opresyjne niz mezczyzni”22.

Opisane powyzej zjawiska wynikaja, powroce raz jeszcze do tego pro-
blemu, z odmiennej socjalizacji dziewczat i chlopcow: te pierwsze wyposa-
zane s3 w kompetencje do kontrolowania sposobéw wyrazania negatyw-
nych emocji (ktére moga posiada¢ w réwnym stopniu, jak chlopcy)?. Tak
pisze o tym Karin Osterman: ,Od wczesnego dziecifistwa dziewczeta sa
wdrazane do koncentrowania uwagi na opiece nad innymi, a nie na poka-
zywaniu silty fizycznej. (...) Przeciwnie chtopcy (...), wybacza si¢ im nawet
agresje fizyczna (...). Tak wiec, aby zrani¢ rowiesnikéw, dziewczeta musza
wymysélaé¢ bardziej subtelne formy dziatania. W toku dojrzewania dziewcze-
ta rozwijaja werbalne i spoteczne kompetencje wczesniej niz chlopcy, co
w polaczeniu z opisanym wyzej mechanizmem socjalizacji pomaga wyjasnic¢

New evidence on gender differences in promotion rates. An empirical analysis of a sample of new hires,
Cambridge 2006, s. 16, http://digitalcommons.ilr.cornell.edu/articles/113, [online] dostep:
1.12.2015.

2 Interesujacych analiz syndromu krélowej pszczél w srodowisku naukowym (wsréd
kobiet - profesorow) dostarcza tekst: N. Ellemers, H. van den Heuvel, D. de Gilder, A. Maass,
A. Bonvini, The underrepresentation of women in science differential commitment or the queen bee
syndrome?, ,British Journal of Social Psychology” 2004, vol. 43, s. 325-326 (kobiety, ktore od-
niosty sukces jako naukowcy w dziedzinach postrzeganych jako meskie sa bardziej sklonne
przeciwstawiaé sie promowaniu w tych dziedzinach kobiet. Ponadto dokonywana przez nie
samoocena wyraznie wskazuje na ich brak identyfikacji z wlasna picia kulturowq oraz stereo-
typowe postrzeganie innych kobiet).

21 E. Mandal, Kobiecos¢ i meskos¢. Popularne opinie a badania naukowe, Warszawa 2003, s. 21.

2 Women of Africa leadership development program, 2. Research report. Kenya, research period
september 2007 - april 2008, S. Daunt Escandon, M. Mbura Kamungi, http:/ /www.sfcg.org/pro
grammes/lwi/documents/ WomenOfAfrica_Kenya.pdf, [online] dostep: 1.12.2015.

2 D.F. Hay, L. Mundy, K. Hudson, Different paths to aggression for girls and boys, w: Under-
standing and addressing girls’ aggressive behaviour problems. A focus on relationships, eds. D. Pepler,
H.B. Ferguson, Waterloo 2013, s. 11.
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uzywanie przez nie (...) bardziej wyrafinowane formy relacyjnej agresji,
takie jak rozpowszechnienia plotek lub intrygi, ktérych celem jest wyklu-
czanie z grupy”?4.

Badania wykazujg przy tym, ze w okresie dziecinstwa fizycznie agre-
sywne dziewczeta sg odrzucane przez swoje réwiesniczki, co powoduje ich
alienacje z tej grupy. Prowadzi¢ to moze do powstania poczucia samotnosci
i r6znego typu probleméw emocjonalnych. W konsekwengji ,moga one tak-
ze podjac¢ proby stowarzyszania si¢ z chlopcami, a nawet ze szczegdlnie
agresywnymi chlopcami”?. Badania Dale F. Hay, Lisy Mundy i Kathryn
Hudson wykazaly, ze ,wedlug nauczycieli agresywne dziewczeta w zna-
czacy sposob byly mniej lubiane przez swoje rowie$niczki niz nieagresywne
dziewczeta”. Inaczej sytuacja wygladata w przypadku agresywnych chtop-
cow, ktérzy wrecz mieli ,wplyw na normatywne zachowania w swojej gru-
pie”, wzmagajac w niej poziom agres;ji°.

W szeregu medialnych przekazéw mamy do czynienia z normalizacja,
naturalizacjq agresji relacyjnej wéroéd dziewczat. Dostepne sa w nich nie
tylko wzory takich zachowan, lecz takze przekaz, iz takie zachowania sa
akceptowane jako typowe dla ich plci?’. Agresja chlopcéw w przekazach ma
przy tym bardziej wyrazny i otwarty charakter: wyrazana jest przez bojke,
ktéra ma czesto moc oczyszczajacy. Dziewczeta snujg intrygi, ktére nie kon-
czg sie rozwigzaniem problemu, lecz stanowia wstep do nastepnych aktow
agresji relacyjnej. Nie ulega wiec watpliwosci, ze ukazywana w mediach
agresja relacyjna wyraznie jest naznaczona plcig jako wiasciwa kobietom
inherentna cecha ich tozsamosci.

Nie ulega watpliwosci, ze portrety popularnych kobiet w mediach,
szczegoblnie serialach telewizyjnych, wzmacniaja relacyjng agresje wsrod
dziewczat, z uwagi na fakt, iz dominujace wersje kobiecosci w nich przed-
stawiane ukazuja kobiety jako stereotypowo zorientowane na manipulacje,
ztodliwos¢, intrygi i wykluczanie przede wszystkim innych kobiet. Szcze-
golnie eksponowany jest tu film Mean girls (Wredne dziewczyny, 2004;
Wredne dziewczyny 2, 2011), w ktérym akty agresji relacyjnej tworza gtow-
ny kontekst narracji i tozsamosci kobiet. Przyjazn miedzy dziewczetami jest
tam ukazywana jako niekoriczaca sie seria intryg i manipulacjiZs.

2 K. Osterman, Indirect and direct aggression, Frankfurt am Main - New York 2010, s. 186.

% D.F. Hay, L. Mundy, K. Hudson, op. cit., s. 16.

2 Jbidem, s. 20-21.

27 R M. Goldberg, S. Smith-Adcock, A.L. Dixon, The influence of the mass media on relational
aggression among females. A feminist counselling perspective, ,Journal of Aggression, Maltreatment
and Trauma” 2011, vol. 20, no. 4.

2 E. Behm-Morawitz, D.E. Mastro, Mean girls? The influence of gender portrayals in teen mo-
vies on emerging adults’ gender-based attitudes and beliefs, ,Journalism and Mass Communication
Quarterly” 2008, 85(1), s. 132.
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Elizabeth Behm-Morawitz i Dana E. Mastro zwracaja uwage, ze w rze-
czywistosci przyjazn miedzy dziewczetami jest znacznie bardziej pozytyw-
na, jednakze ,w sprzecznosci do tych rzeczywistych wskaznikéw filmy dla
nastolatkow ukazuja srodowiska nastoletnich dziewczat jako zdominowa-
nych przez czlonkinie zamknietych kregéw angazujace sie w spoleczna
agresje z destruktywnymi rezultatami”?.

Bohaterki filmoéw stosuja niebezposrednie formy agresji w celu ,znisz-
czenia statusu innej osoby lub jej poczucia wlasnej wartosci poprzez takie
taktyki jak: upowszechnianie plotek, wyrazanie pogardliwego milczenia,
upokarzanie zaréwno w $rodowisku prywatnym, jak i publicznym, konse-
kwentne wykluczanie”30.

Jednoczesnie, jak wskazuja ci sami autorzy, bohaterki tych filméw ,ze
znacznie wiekszym prawdopodobieristwem angazuja si¢ w spotecznie agre-
sywne zachowania i s za nie nagradzane niz bohaterowie filméw dla nasto-
latkéw. W ten spos6b odbiorcy filméw uzyskuja przekaz iz relacyjna agresja
przynosi kobietom korzysci”3!. Istnieje duze prawdopodobieristwo, ze ogla-
dajace systematycznie takie filmy nastolatki beda powielaly zachowania
zwigzane z relacyjna agresja w zyciu codziennym32.

Nie wydaje si¢ mozliwe, aby w najblizszych dekadach nastapita zasadni-
cza zmiana we wzorach agresji prezentowanych przez dziewczeta. Jednak
mozna zwroci¢ uwage, ze dziewczeta - w skali statystycznej - podejmuja
coraz wiecej aktow agresji bezposredniej, fizycznej prowadzacej takze do
przestepstwa’3. Dunskie badania, ktére przeprowadzila antropolog Ann-
-Karina Henriksen wykazaly, ze w niektérych srodowiskach stosowanie
przemocy fizycznej przez dziewczeta daje im status w grupie. Pokazuja one,
ze s gotowe do walki fizycznej po to, aby uzyska¢ szacunek3*. Z kolei
w Stanach Zjednoczonych w popularnej prasie pojawiaja sie tezy o epidemii
przemocy stosowanej przez dziewczeta (i przytacza sie ,twarde” dane ja
potwierdzajace). Twierdzi sie, ze stanowi to skutek powielania przez kobie-
ty najbardziej brutalnej wersji ideologii meskiego machismo?3. Jeden z ko-

29 Jbidem, s. 133.

30 Ibidem, s. 145.

31 Ibidem, s. 136.

32 Ibidem, s. 137.

% Por. na przyktad M.M. Moretti, R.E.H. Catchpole, C. Odgers, The darkside of girlhood.
Recent trends, risk factors and trajectories to aggression and violence, ,, The Canadian Child and
Adolescent Psychiatry Review” 2005, 14(1), s. 21-25.

34 A. K. Henriksen, Navigating hypermasculine terrains. Female tactics for safety and social mas-
tery, ,,Feminist Criminology” 2015.

% S. Yin, Are U.S. girls becoming more violent?, ,Population Reference Bureau”, http://www.
prb.org/Publications/ Articles /2006 / AreUSGirlsBecomingMoreViolent.aspx, [online] dostep:
1.12.2015.
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mentatoréw napisal w spos6éb bardzo jednoznaczny: ,coraz wiecej dziew-
czat nalezy do gangéw, coraz wiecej handluje narkotykami, coraz wiecej
nosi przy sobie pistolety i noze”3.

Takie zjawisko stanowi bez watpienia jeden z ubocznych skutkéw pro-
cesu emancypacji kobiet oraz rosngcego klimatu rywalizacji w stosunkach
miedzyludzkich¥’. Dziewczeta otrzymujg przy tym coraz wyraZniejsze sy-
gnaly ze strony kultury popularnej i mass mediéw, ze agresywne fizycznie
zachowania sa dozwolone czy wrecz ,normalne”. Moge w tym miejscu
przywota¢ dwa normalizujgce agresje fizyczng u dziewczat przekazy me-
dialne - teledyski gwiazd muzyki popularnej stanowiacych czesto wzory
osobowe. S.A. Innes, odwolujac si¢ do spostrzezenn Patrici Mellencamp,
w ten spos6b ujmuje zmiane, ktéra dokonata sie w sposobie portretowania
kobiet w mediach: , Heteroseksualna dziewczyna z marzen robi postepy -
ksztaltuje mieénie i rozwija swoja fizycznosé. Kiedy rezyser-mezczyzna pra-
gnal pokazac silng kobiete w hollywodzkich filmach péznych lat 80. i 90.
XX wieku siegal po kobiety z klasy robotniczej lub kobiety nieustepliwe
i wyposazal je w pistolet, alkohol, dumny krok i ograniczony stownik oraz
pomysiows, lecz pozbawiona wyksztalcenia umystowos¢”38. Wspolczesna
agresywna bohaterka to Swiadoma siebie, wyksztalcona i uosabiajaca kapitat
kulturowy dziewczyna/kobieta z klas wyzszych. Doskonale ubrana, przy
tym pewna siebie i agresywna. Taka jest Catastrophe, bohaterka teledysku
absolutnego fenomenu popularnosci w obszarze muzyki pop - piosenkarki
Taylor Swift. W niezwykle ekspresyjnym teledysku do piosenki Bad blood
(Z1a krew) (zamieszczonym w sieci 17 maja 2015 roku i obejrzanym do grud-
nia 2015 roku niemal 684 miliony razy) piosenkarka wchodzi w role Kata-
strofy (Catastrophe) walczacej z mezczyznami o tajemnicza teczke w lon-
dyniskim biurze. Wystepujace w teledysku wojowniczki wspierajace Taylor
Swift to znane postaci ze $wiata rozrywki. Wéréd postaci kobiecych moze-
my znalezé: Knockout (Nokaut), The Trinity (Tréjce), Destructa X (z pew-
nosdcig od Destrukcji), The Crimson Curse (Karmazynowa Strzala - imie
nawigzuje do superbohaterki komikséw Marvel), Cutthroat (podrzynaczka
gardel), Frostbyte, Justice (Sprawiedliwos¢), Mother Chucker, Headmistress
(Szefowa). W konicowej scenie Katastrofa i jej druzyna maszeruja triumfalnie
na tle ogromnych wybuchéw. Piosenka wzbudzila protesty feministek, ktére

%6 K. Irwin, M. Chesney-Lind, Girls’ violence. Beyond dangerous masculinity, ,Sociology
Compass” 2008, no. 2/3, s. 838, http:/ /socialsciences.people.hawaii.edu/ publications_lib/Beyond
DangerousMasc.pdf, [online] dostep: 1.12.2015.

37 Por. Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosé mtodziezy. W niewoli wtadzy i wolnoéci, Kra-
kow 2013.

38 S.A. Inness, Tough girls. Women warriors and wonder women in popular culture, Philadel-
phia 1999, s. 4-5.
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uznaly ja za trywializacje swoich idealow. I rzeczywiscie Taylor Swift zdaje
si¢ bawi¢ feminizmem, wykorzystujac go jako Zroédlo zwiekszania atrak-
cyjnosci wideoklipu. I w tym przypadku kobiecosé¢ piosenkarki jest bardzo
seksualna, jednak jej tozsamos¢ nabiera charakteru bardzo meskiego - wrecz
typu macho®. Jest kobieta zmaskulinizowanga, ale ciggle bardzo atrakcyjna,
poniewaz odbiorca umieszcza jej teledysk w kontekscie innych, w ktérych
Taylor Swift nawigzuje do stylu glamour, kobiety o wspaniale dopracowa-
nej fryzurze i eleganckich strojach. Jest jednocze$nie w naturalny sposéb
agresywna.

Do ideologii agresywnych kobiet (a takze girlpower) nawiazuje tez zreali-
zowany w roku 2004 teledysk reklamujacy Pepsi, z udziatem trzech gwiazd
muzycznej sceny: Britney Spears, Pink i Beyonce, ktérego akcja toczy sie
w amfiteatrze zbudowanym na wzér rzymskiego Koloseum. Miode kobiety
wecielajg sie na nim w role gladiatoréw - rzymskich wojownikéw walcza-
cych w wyjatkowo okrutny sposéb - na $mier¢ i zycie. Zostaja wypuszczone
na scene z podscenium kryjacego cele, spotykaja sie przed obliczem cesarza
(Enrique Iglesias) i wielotysiecznym ttumem. Jednak po krétkiej chwili, roz-
poznajac swoje przeciwniczki, rzucaja bron i zaczynaja $piewac przebdj
Queen We will rock you (Rozkrecimy was) - ktéry ma pokazad, ze zapewniq
rozrywke widowni w inny sposéb. Wtadza, agresja skanalizowana w $piew
i agresywna seksualnoé¢ dziewczat zwyciezaja. W ten sposéb - jesli
uwzglednimy jeszcze kobiecy boks i inne sporty walki, w ktérych kobiety
wspoélczesnie uczestniczg, agresja fizyczna kobiet staje sie znaturalizowana,
jest jednym z naturalnych sposobéw ekspresji kobiecosci.

Mary Pipher, autorka stynnego bestselleru amerykanskiego Ocali¢ Ofelie.
Jak chronic osobowos¢ dorastajgcych dziewczqt, ukazywata dziewczeta jako bez-
radne ofiary przemocy i agresji, a takze przekazow medialnych, seksualizu-
jacych ich wizerunki. Ta narracja odwotywala sie jednak do lat 90. XX wie-
ku, kiedy dominujagce wzory socjalizacji dziewczat nie dopuszczaly
okazywania przez nie zachowan o charakterze agresywnym. Idealna dziew-
czyna byla skromna, grzeczna, bierna, empatyczna. Obecne dwie dekady
po6zniej odrzucenie przez kobiety tradycyjnej ,matrycy kruchej tozsamosci”
i przyjecie roli osoby agresywnej, gotowej stosowaé przemoc psychiczng
oraz fizyczna stanowi konsekwencje zmian w spolecznym (re)prezento-
waniu kobiety. Jednoczesnie aktualne dyskursy medialne nie umiejscawiaja
juz dziewczyny w roli ofiary gotowej podja¢ dzialania o charakterze prze-
mocowym, lecz aktywnej, swiadomej i asertywnej sprawczyni tej przemocy.
W konkluzji mozna wiec stwierdzi¢, ze w przyszlosci nalezy oczekiwac po-

% Na temat maskulinizacji kobiet: A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownos¢ spo-
teczna kobiet. Studium dynamiki dostgpu, Krakow 2011, s. 158-159.
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jawiania sie rownoleglych wzoréw agresji u kobiet: relacyjnych oraz zorien-
towanych na przemoc fizyczna. Zadaniem pedagogoéw, psychologéw, rodzi-
cOw i nauczycieli jest wypracowanie odpowiednich strategii profilaktycz-
nych w tym zakresie.
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Proces socjalizacji wsrod osadzonych kobiet
w Zaktadzie Karnym w Krzywancu

Pojecie socjalizacji bywa rozmaicie rozumiane w zaleznosci od orientacji,
na przyklad antropologicznej, socjologicznej, pedagogicznej czy psycholo-
gicznejl.

W ujeciu socjologicznym ,socjalizacja jest procesem wylaniania sie,
ksztaltowania i rozwoju osobowosci ludzkiej. Proces ten aktualizuje sie
z jednej strony w zaleznosci od organizmu jednostki i w interakcjach z nim,
z drugiej za§ w zaleznoéci od i w interakcjach ze spolecznymi i ekologicz-
nymi warunkami zyciowymi, istniejagcymi w konkretnym, historycznie okre-
Slonym spoteczeristwie”2.

Z kolei ujecia psychologiczne definiuja socjalizacje jako: , proces interna-
lizacji wartosci i norm, proces introjekcji superego rodzicéw, proces ksztal-
towania sie pozytywnych cech charakteru, proces ksztaltowania sie prawi-
dlowej samooceny i realistycznego poziomu aspiracji, proces ksztaltowania
si¢ postaw prospolecznych (...), proces ksztaltowania sie struktur poznaw-
czych, gtéwnie moralnych”3.

Biorac pod uwage powyzsze ujecia, mozna wysnué wniosek, iz socjaliza-
gja jest procesem dostosowania sie jednostki do zycia spolecznego, ktére
Mieczystaw Ciosek okresla mianem , procesu gromadzenia do$wiadczenia
spotecznego, na ktére skiada sie wiedza jednostki o tym, czego spoteczen-
stwo - &cislej zas grupy spoleczne i instytucje - oczekuja od niej w okreslo-
nych sytuacjach, i o tym, czego sama moze oczekiwac od innych ludzi i spo-
teczenstwa”4. Poszczegélnymi komponentami procesu socjalizacji bylyby

1 Por. M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2003, s. 38.

2 K. Hurrelman, Struktura spoleczna a rozwoj osobowosci. Wprowadzenie do teorii socjalizacji,
Poznan 1994, s. 16.

3 M. Ciosek, op. cit, s. 38.

4 Ibidem, s. 39.
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(wedlug tego autora): wiedza spoleczna (wartosci, normy i postawy spo-
teczne), sposoby jej przekazu, czyli mechanizmy socjalizacji (mechanizm
nacisku zewnetrznego, nasladownictwa i nacisku wewnetrznego), nadaw-
cow tresci spotecznych i odbiorcéw przekazywanej wiedzy spotecznej®.

Tresci spoteczne, ktore cztowiek przyswaja w procesie socjalizacji, maja
za zadanie ulatwi¢ mu zycie w grupie spolecznej, a jednoczeénie rozwijac
jego osobowosé¢. Wymagania spoleczne rzadko jednak realizowane sag w wy-
miarze wzorcowym, dlatego wlasnie spoleczeristwo ustala pewien margines
rozbieznosci - granice, ktorej , przekroczenie uwaza za mniej lub bardziej
grozny objaw niedostosowania spotecznego i zaburzenie procesu socjalizacji”®.

Istnieja wiec swoiste oczekiwania spoleczne, co do zachowarn przez nie
akceptowanych. ,Jedli (...) jednostki wspéttworzace strukture danego ukla-
du spolecznego - pisze Jerzy Modrzewski - ujawnia¢ beda zachowania sy-
gnalizujace ztudnos¢ owych oczekiwan badz znajda sie w sytuacji uniemoz-
liwiajacej im kontynuacje swej biografii spolecznej, wedlug standardowego
wzoru jej aktualizacji, wéwczas procesy te przybieraja postac selekgji elimi-
nujacej i degradujacej jednostki jako takie, ktore swoim uczestnictwem spo-
tecznym zagrazaja dalszemu istnieniu i funkcjonowaniu danego uktadu
spolecznego, chronigcego okreslony system wartoéci kulturowych””. Jesli
zatem jednostki swoim spolecznym uczestnictwem zagrazaja prawidlowe-
mu funkcjonowaniu ukladu spolecznego, mozna je uznaé za przestepcow.

Zdzistaw Majchrzyk zwraca uwage, ze bardzo waznym wskaznikiem
przestepczosci moze by¢ zaburzona struktura osobowosci. Sama osobowos¢
pojmowana jest jako kompleks charakterystycznych cech, dzieki ktérym
czlowiek dopasowuje si¢ do danego otoczenia. Kazdy czlowiek ma wlasna,
stalg, ale tez odmienng id innych osobowosci, ktéra warunkuje jego zacho-
wanie. Z kolei na ksztalttowanie sie osobowosci, jej funkcjonowanie oraz
dostosowanie si¢ do spoleczeristwa wplyw maja wszelkie procesy, na przy-
klad socjalizacja. Kiedy zachowania czlowieka zaczynaja w sposob znaczny
odbiega¢ od normy, nalezy moéwié¢ o zaburzeniu osobowosci. Przyjmuje sie
wtedy, ze osobowo$¢ taka jest nieprawidlowo uksztaltowana i przejawia
deficyty, ktére utrudniaja dostosowanie sie¢ do zasad obowiazujacych
w spoleczenstwied. Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykarnskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-IV) uwzglednia antyspoteczne zabu-
rzenie osobowosci, wskazujac, Ze aby je rozpozna¢, nalezy zdiagnozowac co
najmniej trzy z ponizszych kryteriéw:

5 Por. M. Ciosek, op. cit., s. 40-52.

6 Ibidem, s. 59.

7]. Modrzewski, Biograficzny wymiar procesu socjalizacji, ,Studia Edukacyjne” 1997, nr 3, s. 36.
8 Por. A. Speling, Psychologia, Poznan 1995, s. 379.
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- nie potrafi zy¢ w zgodzie z normami regulujacymi wspotzycie spo-
teczne, objawia si¢ to powtarzajacymi sie czynami, ktére moga stano-
wié¢ podstawe do réznego rodzaju sankgji karnych,

- jest nieszczera, niegodna zaufania, czesto kltamie, manipuluje dla osia-
gniecia wlasnej korzysci, przyjemnosci,

- jest drazliwa, agresywna, czesto bierze udzial w béjkach, napasciach na
innych ludzi,

- nie potrafi utrzyma¢ stalej pracy, wywigzywac sie ze zobowigzan fi-
nansowych, jest nieodpowiedzialna,

- jest impulsywna, niezdolna do planowania,

- zachowuje si¢ lekkomyslnie jezeli chodzi o bezpieczeristwo wiasne
iinnych,

- nie potrafi przezywac poczucia winy, ma niewrazliwe sumienie, reagu-
je obojetnie na krzywdy, ktére wyrzadza innym ludziom?®.

Przyczyn przestepczosci juz od dawna doszukiwano sie poza sama jed-
nostky. Mechaniczne wplywy czynnikow zewnetrznych miaty by¢ tu bo-
wiem determinantg zachowan przestepczych, do takich zaliczano na przy-
klad zmienne Srodowiskowe, jednak szybko okazalo sie, Ze pominiecie
analizy wlasciwosci podmiotu i mechanizméw psychospotecznych czyni
takie podejscie niepelnym i sprzecznym ze zdrowym rozsadkiem!0. Wszyst-
kie teorie socjologiczne uwypuklaja role spoteczeristwa w Zrédtach zacho-
wan, a wiec takze i tych o znamionach przestepczych. Punktem wyijscia staje
sie zalozenie, ze na zachowanie czlowieka ogromny wplyw maja czynniki
spoleczne, zatem jesli zaistnieja nieprzychylne pod tym wzgledem warunki,
stang sie one Zrédlem zachowarn przestepczych i jednoczeénie podlozem do
ksztaltowania sie tendencji do tego typu zachowan. W odniesieniu do kobiet
kryminolodzy dostrzegli, ze przyczyny oraz profil zachowan dewiacyjnych
kobiet tkwig réwniez w pozycjach, ktére kobiety zajmuja w spoleczeristwie
oraz rolach, ktére w nim odgrywaja. I tak oto zrodzily sie teorie socjologicz-
ne eksponujace wlasnie determinanty spoteczne.

Punktem wyijscia teorii zréznicowanych rol spotecznych staje sie zaloze-
nie, ze w zyciu spolecznym kobiety zachowuja sie zgodnie z rolami, ktérych
wyuczyly sie w dziecifistwie i mlodosci. Spoteczeristwo nakazuje kobiecie
pewna pasywnos$¢, dyscypling moralng i obyczajowq, a takze posiadanie
instynktu opiekuriczego. Dale Hoffman-Bustamante kilka lat pdzZniej stwier-
dzita, Zze kobiety od najmlodszych lat sa nagradzane przez rodzicow za
respektowanie stanowczych zasad postepowania, natomiast mezczyzni
w dziecinstwie, po zlamaniu norm sa traktowani zdecydowanie bardziej

9 Zrédto: APA, DSM-IV, 1994.
10 Por. M. Ciosek, op. cit., s. 76.
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wyrozumiale. Bojki, udziat w awanturach czy w ekscesach alkoholowych
uchodza chlopcom plazem, natomiast na dziewczeta sprowadzaja gniew
rodzicow, surowe represje i potepienie moralne. Tym samym Hoffman-
-Bustamante wyrazila przekonanie, ze rola kobiet w popetnianiu prze-
stepstw ma charakter pomocniczy w stosunku do kryminalnej aktywnosci
mezczyznll,

Pod koniec lat 70. XX wieku w USA pojawila sie koncepcja zré6znicowa-
nych powiazan. Jej autorzy Edwin Sutherland i Donald Cressey oglosili, ze
zachowania przestepcze nalezy traktowac jako zachowania wyuczone. Jesli
grupa pierwotna najsilniej oddziatuje na postawe i zachowanie jednostki, to
dla kobiet tego rodzaju grupa jest rodzina. Jezeli cérka bedzie $cisle kontro-
lowana, to istnieje male prawdopodobieristwo, ze przyswoi sobie zachowa-
nia przestepcze. Matka jest osobowym wzorcem dla nastolatki: kiedy jest
nadmiernie wymagajaca, jest ryzyko, ze dziewczyna wyroénie na kobiete
z niszczacq ambicja, kiedy z kolei matka roztacza nad cérka zbyt duza opie-
ke, istnieje niebezpieczenistwo, ze wyroénie ona na niesamodzielna!2.

Jezeli przestepczosc potraktujemy jako najbardziej jaskrawa forme nieprzy-
stosowania spotecznego, to niemal kazdy czyn przestepczy moze swiadczy¢
o nieprawidlowosciach w przebiegu procesu socjalizacji sprawcy tego czynu.

W procesie socjalizacji szczegélna rola przypada rodzinie. ,Analiza pro-
cesu socjalizacji w rodzinie jest przedmiotem zainteresowan psychologéw,
socjologow i pedagogéw, natomiast wykryte nieprawidlowosci socjalizacji
rodzinnej interesujg kryminologéw i psychiatréw jako przyczynek do etio-
logii zachowan przestepczych czy odchylen od normy psychicznej. [...]
W. Healy i A. Bronner podkreslaja, Zze w procesie ksztaltowania sie cech psy-
chicznych i sposobéw postepowania gléwne znaczenie maja przezycia
z okresu dziecifistwa, urazy i konflikty psychiczne. Przy tej samej wrodzonej
konstytucji fizycznej i psychicznej dziecka, o tym, czy wejdzie ono, czy nie,
na droge przestepstwa, decyduja warunki jego zycia, szczegodlnie za$ jego
sytuacja rodzinna”13.

Resocjalizacja penitencjarna stanowi oddzialywania zamierzone i zapro-
gramowane na sprawce przestepstwa odbywajacego kare pozbawienia wol-
nodci, celem uzyskania poprawy jurydycznej - zabezpieczeniem przed
powrotem do przestepstwa. Jest to proces poprzedzony diagnoza peniten-
cjarng, posiada charakter indywidualny4.

11 M. Cabalski, Kobiety jako sprawczynie przestepstw i aktow przemocy, s. 64-65, www.ms.gov.pl
/pl/ probacja/2013/download,2542,2. html, [online] dostep: 20.09.2015.

12 Ibidem.

13 B. Hotyst, Kryminologia. Podstawowe problemy, Warszawa 1977, s. 244.

14 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski (studium penitencjarno-
-pedagogiczne), Krakéw 2006, s. 147.
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Resocjalizacyjne oddzialywanie na skazanych, zgodnie z § 36 regulami-
nu wykonywania kary pozbawienia wolnosci, opiera si¢ na pracy, naucza-
niu, dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej, spotecznej, wychowaniu fizycznym
i zajeciach sportowych, nagradzaniu i karaniu dyscyplinarnym?5.

Henryk Machel posréd sposobéw oddzialywan resocjalizacyjnych wy-
mienia: nauczanie ogélne i zawodowe, pomoc w wykreowaniu okreslonych
aspiracji i strategicznych celéw zyciowych, oddzialywanie przez prace, od-
dzialywanie praca kulturalno-o$wiatowq i sportem, poddanie skazanych
terapii (na przyklad uzaleznien), karanie dyscyplinarne i nagradzanie pozy-
tywnych zachowan, wspétprace z rodzinami skazanych, poprawe lub re-
konstrukcje interakgji z nimi, pomoc psychologiczng, treningi asertywnosci,
treningi obnizajgce agresywnos¢, relaksacje, prace socjalng i przygotowanie
do zycia na wolnoéci na krétko przed wyjsciem, sklanianie do podjecia me-
diacji z ofiara przestepstwa moralnego lub materialnego zado$c¢uczynienia’®.

Niewatpliwie w odniesieniu procesu socjalizacji powinniémy skupic sie
na wieziach rodzinnych. Uwazam, Zze w wieziennym procesie resocjalizacyj-
nym nie docenia si¢ wartosci kontaktu skazanego z rodzing, ktéry moze
stanowi¢ czynnik umozliwiajacy powroét osadzonego do zycia na wolnosci
po odbyciu przez niego kary. Powstaje w tym momencie pytanie, dlaczego
w zakladach karnych tworzy sie pokoje intymne, a nie ma placow zabaw
czy odpowiednio przygotowanych sal na spotkania z dzie¢mi skazanych.
Partnerki osadzonych (a czesto sami osadzeni) rezygnuja z mozliwosci kon-
taktu dzieci z ojcem, poniewaz podczas tak zwanego widzenia musza one
przebywac¢ w przeludnionej sali widzen, gdzie oprocz stolow i krzesel nie
znajdziemy innych elementéw wyposazenia. W sali tej panuje ogélny hatas,
ktéry uniemozliwia jakikolwiek kontakt emocjonalny i wlasciwe porozu-
mienie. Odbudowa lub podtrzymanie tego kontaktu stanowi wazny czynnik
umozliwiajacy powrét do ,normalnosci”. Powstaje zatem pytanie, gdzie
(jezeli nie w wiezieniu, majacym z zalozenia petni¢ funkcje resocjalizacyjna)
ma nastapi¢ odbudowa relacji rodzinnych, jesli po wyjéciu na wolnos¢ nikt
nie zajmuje sie rodzing, do ktérej powraca (lub nie powraca w wyniku wy-
kluczenia spotecznego) cztowiek po odbyciu kary.

Warto takze zauwazy¢, ze przepisy prawne okreslaja, iz kobieta moze
przebywac w zakladzie karnym z dzieckiem do chwili ukoniczenia przez nie
3. roku zycia, ale przepisy te w zaden sposob nie dotycza mezczyzn, prze-
kreslajac calkowicie aspekt ojcostwa i role ojca w wychowaniu dziecka.

15T, Szymanski, Funkcje zatrudnienia skazanych w swietle danych empirycznych, w: Praca ska-
zanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnoséci, red. T. Bojarski, Z. Hotda, J. Baranowski, Lublin
1985, s. 53.

16 H. Machel, op. cit., s. 147.
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Przeprowadzone badania wskazuja, iz wiezniowie inaczej postrzegaja ,stan
przejéciowy” wywolany karg pozbawienia wolnosci, jezeli maja dokad po-
wrocié. Bez stworzenia mozliwosci bycia z rodzing nie zatrzymamy biegu
biografii przestepczej.

W sytuacji gdy dochodzi do uwiezienia kobiety, decydujaca role w pro-
cesie socjalizacji odgrywa¢ moze macierzynstwo. Socjalizacja skazanych
znacznie lepiej przebiega w takich placéwkach jak Dom Matki i Dziecka
przy Zakladzie Karnym w Krzywarncu. Powstal on z inicjatywy znanego
pedagoga, profesor Marii Lopatkowej oraz Sejmowej Komisji Oswiaty i Wy-
chowania. Zostat zlokalizowany w Zakladzie Karnym w Krzywarcu z uwagi
na walory klimatyczne, architektoniczne i stosunkowo najmniej zdemorali-
zowane Srodowisko. Budowa placéwki na starych fundamentach (w ramach
remontu kapitalnego) trwata od marca do grudnia 1978 roku. Uroczyste
oddanie domu do uzytku nastgpilo 8 grudnia 1978 roku w przeddzieri Mie-
dzynarodowego Roku Dziecka i poprzedzone zostalo dwudniowym semi-
narium poswieconym omoéwieniu probleméw zwigzanych z funkcjonowa-
niem nowo otwartej placowki. Zasadnicza przestanka powstania Domu
Matki i Dziecka w Krzywancu byla troska o stworzenie dzieciom mozliwie
najlepszych, zblizonych do naturalnych warunkéw rozwoju, przy uwzgled-
nieniu polozenia prawnego ich matek. Wykorzystanie macierzynistwa ska-
zanej i wszystkiego, co sie z tym wiaze, dla celéw resocjalizacyjnych jest
przy tym rzecza niewatpliwie bardzo wazna.

System programowego oddzialywania tego typu, czyli dla osadzonych
matek wraz z dzie¢mi koncentruje sie na czterech obszarach: edukacyjnym,
wychowawczym, terapeutycznym i resocjalizacyjnym. W jego ramach osa-
dzone matki sg uczone odpowiedzialnosci, opiekuriczosci, wtasciwych po-
staw rodzicielskich i spelniania podstawowych potrzeb dzieckal’. Zadania
opiekuniczo-wychowawcze wykonywane przez matki sa sprawdzane w wy-
niku kwartalnych obserwacji postaw macierzynskich oraz testéw, ktére oce-
niaja czy dana matka poprawita swoje relacje z dzieckiem. Bardzo waznym
czynnikiem jest modelowanie wzorca odpowiedzialnej matki. Wiekszos¢
z tych kobiet nie wyniosta z domu wtasciwego obrazu rodzicielstwa, a co za
tym idzie nie s3 kompetentne, by spelnia¢ podstawowe potrzeby i funkcje
dla swojego dziecka. W momencie gdy matka ma przebywa¢ w zakladzie
karnym dtuzej niz 3 lata, wtedy organizowane sg spotkania z osobami, ktére
chcialyby podja¢ dalsza opieke nad dzieckiem!s. W pierwszej kolejnosci sa to

17 ]. Niedworok, Matki wigzniarki i ich dzieci w zaktadach penitencjarnych. Zagadnienia podsta-
wowe, Wroctaw 1988, s. 164.

18 A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wlodarczyk, Macierzyristwo za kratami, ,Pedagogika Spolecz-
na” 2004, nr 2/4, s. 51-65.
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osoby z rodziny osadzonej badz ojca dziecka, a w dalszej kandydaci na ro-
dziny zastepcze. Matka ma réwniez prawo, by stara¢ si¢ o umieszczenie
dziecka w poblizu zakltadu karnego w placéwce opiekuriczo-wychoawczej.

Same skazane wielokrotnie podkreslaja, jak wiele dobrego przyniést im
pobyt w wiezieniu wraz z dzieckiem: , Tutaj wymiana doswiadczen jest do-
bra. Czuje sie tutaj, jakbym ze dwadzieécioro dzieci sama wychowata. Zab-
kowanie, kolka, znam si¢ na tym. Kobiety ucza sie od siebie nawzajem, na
przyklad niekladzenia dziecka w rajstopach do spania”?. ,Z dzieckiem
w wiezieniu jest zupelnie inaczej. Swiadomos¢, ze ma sie dla kogo wstawac
rano, rodzi che¢ do walki. O wszystko. Brak wolnosci i rodziny rekompen-
suje ten maly dzieciak”21.

Obserwujac matki i ich dzieci w wiezieniu w Krzywancu, zadawatam
sobie pytanie, na ile macierzynstwo w warunkach izolacji bezposrednio sta-
nowi o procesie socjalizacji? Przebywanie dziecka razem z matka w zakla-
dzie karnym jest zgodne nie tylko z art. 87 § 4 Kodeksu karnego wykonaw-
czego (dalej Kkw), ale tez z Deklaracja Praw Dziecka, bo dziecko ma prawo
do opieki macierzynskiej i zycia rodzinnego. Jednak wczesniejsza praktyka
byta taka, ze dzieci urodzone przez osadzone w Zaktadzie Karnym w Gru-
dziadzu po zakorniczeniu karmienia ich piersig lub uptywie 6 miesiecy od-
dzielano od matek i przekazywano rodzinie skazanej lub umieszczano
w domach malego dziecka. Wobec znacznego oddalenia tych placéwek od
zakladu, w ktérym pozostata matka, jej bezposredni kontakt z dzieckiem byt
niemozliwy. Kilkunastomiesieczny lub kilkuletni okres rozigki powodowat
chorobe sierocg u dziecka i zanik uczu¢ macierzynskich u matki. W chwili
zwolnienia z wiezienia w wiekszosci przypadkéw matki nie odbieraly
»obcych” im dzieci z placowki.

Macierzynistwo zmienia kobiete, takze te, ktéra przebywa za wiezien-
nym murem. Wzmocnienie spostrzegania przez skazane macierzynistwa
jako wartoéci moze sie sta¢ podbudowa do pracy resocjalizacyjnej, czynni-
kiem intensyfikujacym ten proces, przyczynkiem do zmiany zycia. Dziecko
podwyzsza prawdopodobieristwo poprawnego funkcjonowania na wolno-
Sci, zwlaszcza gdy pomoze sie skazanym uczy¢ tego jeszcze w zakladzie
karnym. Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci wraz ze swoimi
dzie¢mi stanowiqg kategorie, ktérej sprawowanie funkcji matki nie przycho-
dzi fatwo. Wypelnianie obowigzkéw macierzynskich czesto przynosi wiele

19 M. Marczak, K. Mirostaw, Funkcjonowanie kobiet w warunkach izolacji wieziennej, w: Sku-
tecznos¢ oddzialywan penitencjarnych. W kontekécie zjawiska podkultury wieziennej oraz instytucji
warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanych, pod red. M. Kué, Lublin 2009, s. 42-46.

2 A. Pilarska-Jakubczak, Cele macierzy#istwa, , Polityka” 2014, nr 5 (2943), s. 108.

21 bidem, s. 109.
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probleméw wynikajacych z braku wiedzy, umiejetnosci, kompetencji. Za-
pewne ich rozwigzywanie staje sie tatwiejsze, gdy pracownicy zakladu kar-
nego ucza przestrzegania elementarnych zasad pielegnacji, zywienia, dbaja
o rozw¢j dziecka i kontroluja zachowania matki. Przynosi to matce korzysci
poznawcze, pozwalajace w przyszlosci samodzielnie wdraza¢ w zycie naby-
te umiejetnosci. Tym samym chroni dziecko przed ewentualnymi bledami
niedo$wiadczonej w tym wzgledzie matki. Poprzez macierzynistwo kobieta
moze sta¢ sie bardziej odpowiedzialna (za siebie i dziecko), czué sie¢ dowar-
toSciowana, pobudzona do refleksji nad dotychczasowym zyciem. Moze
dostrzec jego lepsza perspektywe, zapragna¢ wynagrodzi¢ dziecku, ze uro-
dzilo sie w wiezieniu. Macierzynistwo moze sie tez sta¢ czynnikiem ostabia-
jacym lub eliminujacym przestepcze zachowania kobiet. Posiadanie dziecka,
jego bliskos¢ - jedyna w swoim rodzaju i niezastagpiona - moze zmieni¢ sys-
tem wartoSciowania. Dziecko jest w stanie by¢ dla kobiety wartoscia naj-
wyzszg, dla ktérej zmieni charakter dotychczasowej biografii, skieruje swoje
zycie na droge czynéw spotecznie akceptowanych. Celem jej zycia moze sie
sta¢ wychowanie matego dziecka w milosci. Dlatego funkcjonowanie Domu
Matki i Dziecka w Krzywancu oraz Domu dla Matki i Dziecka w Grudzia-
dzu umozliwia dziecku zachowanie wartosci najwazniejszej: bezposrednie-
go kontaktu z matka, ktéra zapewnia opieke i bezpieczeristwo.

Nie znaczy to jednak, ze dzieje si¢ tak zawsze, bo nawet najlepsze wa-
runki wiezienne nie zagwarantuja nawigzania wiezi emocjonalnej miedzy
matka a dzieckiem. Jednak personel zakltadu w Krzywarncu wyraza opinie,
ze matki odbywajace kare pozbawienia wolnosci razem z dzie¢mi rozwijaja
i umacniaja wiezi macierzynskie i rodzicielskie, co powoduje prawidlowe
funkcjonowanie tych kobiet jako matek juz na wolnosci. Zwolennicy istnie-
nia przywieziennych doméw dla matek i dzieci uwazaja je ponadto za anti-
dotum na chorobe sieroca. Niepokdj moze budzi¢ wykorzystywanie dziatan
macierzynskich uwarunkowanych sytuacyjnie. Pogodzenie dwéch niezwy-
kle odmiennych rél: matki i skazanej jest bardzo trudne. Wymaga stosowa-
nia si¢ do odgornie ustalonego rygoru wieziennego, a zarazem stworzenia
dziecku warunkéw najbardziej przypominajacych te z normalnego zycia.
W tych nienaturalnych warunkach dziecko jest nieustannym obserwatorem
podporzadkowywania matki osobom z personelu wieziennego, podejmo-
wania za nig waznych decyzji, stosowania procedur wieziennych nagrod
i sankgji. Takie warunki tworzg odmienny typ socjalizacji, ktéra zwiemy
wiezienna (dysocjacyjna). W niej zar6wno matka, jak i dziecko na skutek
oddziatujacych w zaktadzie karnym czynnikéw spotecznych, kulturowych
czy osobowosciowych moga realizowac rézne wzory biografii, na przyktad
wykorzystywac fakt bycia matka dla osobistych intencji.
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W tej sytuacji izolacja wiezienna, a dokladnie Dom Matki i Dziecka,
gdzie pracuje szereg specjalistow (mowa tutaj o wychowawcach-pedago-
gach, logopedach, dietetykach, psychologach oraz innych) jest pomocna
instytucja. Specjalisci beda czuwaé nad rozwojem i wychowaniem dzieci,
wskaza prawidlowe wzorce i beda korygowac negatywne zachowania ma-
tek. W ocenie samych matek Dom Matki i Dziecka jest w pelni przygotowa-
ny do przyjecia dzieci. Warunki socjalno-bytowe sa wzorowe. Specjalisci,
pomoce dydaktyczno-naukowe, zabawki oraz ksiazki, ktére sa do dyspozy-
¢ji matek wraz z dzie¢mi pozwalaja na prawidlowy rozwéj psychospotecz-
ny. Pracownicy sluzby wieziennej nie noszag munduréw, a sale oraz pokoje
urzadzone sg w cieptych, przyjaznych barwach.

Jednak musimy pamietaé, ze korelacja czlowieka ze Srodowiskiem,
w ktérym sie znajduje w pierwszych latach zycia (mowa tutaj o okresie od
urodzenia do okoto 5. roku zycia) jest warunkiem tego, jak czlowiek zacho-
wa sie¢ w przysztoéci. Od momentu urodzenia do samego korica zycia wcho-
dzi on bowiem w przerézne interakcje spoleczne, zaczyna sie to juz w relagji
matka-dziecko, nastepnie zlobek, przedszkole, szkota, réwieénicy i inne. To,
kim sie stajemy, zalezy od tego, w ktorych kregach poruszaliémy sie i jak
potrafiliSmy sie w nich odnalez¢?2.

W procesie socjalizacji decydujace znaczenie ma rodzina. Skazanym,
ktore pozostawily na wolnosci rodziny, trzeba umozliwi¢ utrzymywanie
i utrwalanie zwigzkéw z najblizszymi. Przed personelem wieziennym stoi
nietatwe zadanie, musi by¢ czujny, aby szczegélne uprzywilejowanie osa-
dzonych kobiet-matek nie stawalo sie dla nich zacheta do instrumentalnego
wykorzystywania macierzynstwa oraz poszukiwania nowych, skutecznych
metod rozbudzania i utrwalania w skazanych uczu¢ macierzynskich. Tak,
by ostatecznie pobyt w zakladzie karnym zrodzil w nich refleksje, ze mozna
zy¢ inaczej niz do tej pory, ze jest to realne i konieczne dla dobra dzieci, by
dalej wzmacniane bylo postanowienie podejmowania préb lepszego zycia
niz przed osadzeniem.

Czas spedzony w zakladzie karnym powinien réwniez by¢ spozytkowa-
ny na stopniowe przygotowywanie skazanych do ich funkcjonowania
w warunkach wolnosci. Zdecydowanie proponuje zalozenie doméw matki
i dziecka poza zakltadami karnymi (na przyklad w Zielonej Goérze), aby rea-
lizowacé resocjalizacje przez macierzynstwo, milos¢ do dziecka poprzez in-
kluzje spoteczna. W wigkszoéci krajow Unii Europejskiej funkcjonuja takie
domy, ktére maja na celu przygotowac skazane matki i ich dzieci do readap-
tacji spolecznej.

2 ].H. Turner, Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, Poznan 1994, s. 66.
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W pelni podzielam poglad Lestawa Pytki, ktéry zauwazyl, ze ,Kon-
struujgc programy naprawcze lub doskonalace funkcjonowanie systemu
spolecznego okreslonego kraju, jego regionu itp., powinno wychodzi¢ sie od
poziomu najnizszego - bytu fizycznego konkretnych ludzi w ich uwikta-
niach ekonomicznych, przechodzi¢ przez inne poziomy (ksztalttowanie do-
brostanu jednostek i grup) i dochodzi¢ do ich systemu norm i wartosci. Jed-
nakze konieczny jest ruch i myslenie w drugg strone, proponowane przez
tzw. idealistéw czy utopistow. Nalezy zaczaé¢ od naprawy wewnetrznej jed-
nostek i grup ludzkich, od dekonstrukgji ich nawykéw myslenia i warto-
Sciowania $wiata poprzez wizje »nowego tadu«, wdraza¢ nowe rozwigzania
spolecznoekonomiczne i antropologiczne, odchodzi¢ od stereotypu »byt
ksztaltuje swiadomosé« na rzecz tezy przeciwnej”2.

Same skazane tak méwig o swoim pobycie w Krzywaricu:

Przypadek 1 (kobieta, lat 42):

[...] teraz mam tutaj prace; na poczatku pracowalam jako porzadkowa
oddziatu i terenu; ide do nowej pracy do pralni - jestem szczeéliwa z te-
go powodu, mam na swoje potrzeby. [...] jest mi tutaj bardzo dobrze, bo
tutaj mysle, zeby mie¢ dobrze, zebym nie musiata o nic prosi¢. Oddzia-
towe sa bardzo dobre i mile dla skazanych. [...] Tutaj sa takie zajecia,
sport jest, biblioteka, na $wietlicy jest telewizor, mozna ogladac [...], ale
ja mam swdj telewizor na celi, to nie musze chodzi¢ na Swietlice, zeby
ogladac filmy [...]. I to wszystko, co mialam napisa¢ na ten temat [...].

Przypadek 2 (kobieta, lat 31):

[...] resocjalizacja jest obecna w zakladach karnych, jednak potrzebne sg
do tego checi skazanych, a takowych niestety oséb jest bardzo mato, bo
wiekszosé osadzonych jeszcze bardziej sie demoralizuje pod wpltywem
wspotosadzonych.

Przypadek 3 (kobieta, lat 28):

W Krzywaricu jest mi tutaj bardzo dobrze [...], oddziatlowe s bardzo
dobre i mile dla skazanych. Wychowawcy sa bardzo mili dla nas,
[w] kazdej chwili, jak jest problem, to pomoga [...]. Wychowawcy po-
magaja nam na ile mogg; tutaj sa takie zajecia, sport jest, biblioteka, na
Swietlicy jest telewizor [...]. Napisalam cala prawde, jak jest tutaj, bo ktos
pomysli, ze bija czy leja, ale to nie jest prawda [...], jest spokdj i daja tutaj
przyklad, jak zachowywac sie [w] spoleczenstwie.

B L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna w Uniwersytecie Warszawskim. Wezoraj, dzis, jutro?,
»Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 44.
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W odniesieniu do zalecanych i planowanych w przyszlosci zadan reso-
gjalizacyjnych warto zwréci¢ uwage na warto$¢ pracy (pisali o tym:
P. Wierzbicki, Prawne podstawy resocjalizacji i zapobiegania przestepczosci, War-
szawa 1977; J. Gorny, Kadra decyduje o wszystkim, ,Gazeta Penitencjarna”
1979; P. Poplawski, Srodki i metody oddziatywania penitencjarnego, ,Przeglad
Penitencjarny i Kryminologiczny” 1984, nr 5; T. Szymanowski, Praca wigz-
niow w swietle danych empirycznych, w: Problemy wspotczesnej penitencjarystyki
w Polsce, red. B. Hotyst, Warszawa 1984)24. Praca jest dla czlowieka Zrédlem
samorealizacji, powinna przynosi¢ satysfakcje nie tylko natury ekonomicz-
nej, ale takze wptywac pozytywnie na sposéb myslenia i dowartosciowanie
czlowieka. Kwestia pracy w zakladach karnych wciaz pozostaje sprawa kon-
trowersyjna (przez niektérych utozsamiana jest nawet z niewolnictwem),
cho¢ takich kontrowersji nie wzbudzaja badania prowadzone wéréd oséb
bezrobotnych, dla ktérych brak statego zajecia (nie tylko srodkéw do zycia)
oznacza brak motywacji, nieuporzagdkowane zycie emocjonalne, sktonnosc¢
do depresji. Dlatego warto w tym miejscu powola¢ sie na zdanie Cioska:
»(...) praca wieZniéw wiaze sie czesto z cichym przymusem, nadzorem (to
oczywiste), matg mozliwoscig wyboru zaréwno rodzaju, jak i miejsca pracy
oraz, niestety, znacznie mniejsza zaplata za prace niz na wolnosci. Ale nieza-
leznie od tego wszystkiego praca - nawet taka, jaka jest - wypelnia czas izo-
lacji wieznia, odrywa go od natretnych mysli, dostarcza stymulacji, sprzyja
nowym kontaktom spotecznym, sprzyja wyladowaniu emocji, ksztattuje
zainteresowania, a ponadto przynosi takze pewne wymierne zyski”2.

Wedtug art. 135 § 1 Kkw w zakladach karnych organizuje sie zajecia kul-
turalno-o$wiatowe, wychowania fizycznego i sportowe oraz pobudza ak-
tywnos¢ spoteczng skazanych w celu stworzenia warunkéw odpowiedniego
spedzenia czasu wolnego. Nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt, iz wiekszosc¢
jednostek nieprzystosowanych spolecznie charakteryzuje nieadekwatna,
zanizona samoocena, ktéra stanowi wynik poczucia nizszej wartosci®. Gra-
tyfikacyjna wartos¢ tworczosci plastycznej czy literackiej wigzalaby sie za-
tem z dowartosciowaniem, poczuciem posiadania kompetencji oraz ksztal-
towaniem pozytywnego mys$lenia o sobie, majacymi Zrédlo w ocenie
spoteczne;j.

Warunki socjokulturalne w Zakladzie Karnym w Krzywancu nie sa sa-
tysfakcjonujace, cho¢ niektére z kobiet przejawiaja talenty oraz zaintereso-
wanie takim sposobem spedzania wolnego czasu. Osadzone bardzo pozy-

2 Por. M. Ciosek, op. cit., s. 268-269.

25 Jbidem, s. 269.

26 R. Drwal, Osobowos¢ wychowankow zaktadéw poprawczych. Badania nad funkcjami podkultury
zaktadowej, Wroctaw 1981, s. 53.
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tywnie odbieraja propozycje uczestnictwa w kulturze. Prowadzac badania
terenowe, miatam okazje przekonac sie, ze wielu wieZniéw przejawia talen-
ty, o jakie ludzie na wolnosci nawet by ich nie podejrzewali, talenty, ktére
odpowiednio wydobyte i zauwazone, moglyby petni¢ funkcje socjotera-
peutyczna. Bytam mile zaskoczona zyczliwoécig niektorych wiezniow, kto-
rzy bardzo chcieli obdarowaé¢ mnie swoimi dzielami artystycznymi w posta-
ci portretéw, rysunkow, projektow okladek ksigzek, serwetek, wycinanek
z papieru, uszytej ze skrawkow materiatu lalki (prace wykonywane zar6w-
no przez mezczyzn, jak i kobiety). Che¢ podzielenia sie ,z kim$ z zewnatrz”
swymi umiejetnosciami uwazam za pierwszy szczebel na drabinie mogacej
prowadzi¢ do resocjalizacji, gdyz odstania niezanikla jeszcze potrzebe spo-
tecznej aprobaty i potrzebe uznania. Dlatego zdumieniem nie napawaja
proéby wiezniéw o dostarczenie materialéw plastycznych. Nie dziwia tez
wytatuowane czesci ciala, Swiadczace o tym, ze wiezien w ten sposéb wyra-
za tkwigca w nim ekspresje. Rowniez stan bibliotek penitencjarnych i dobor
programéw telewizyjnych w zakladach penitencjarnych pozostawia wiele
do zyczenia.

Wiasciwie zorganizowany czas wolny (a tego w wiezieniu nie brakuje)
wypelniony praca, uczestnictwem w zyciu kulturalnym oraz préba odbu-
dowy zycia rodzinnego wieZnia jest kontrpropozycja dla drugiego zZycia
oraz krokiem w kierunku socjalizacji. Pobyt w wiezieniu to nie wczasy (cho¢
i tak niekiedy odbieraja ten czas wiezniowie realizujacy przestepczy styl
zycia), niemniej stanowi okres, ktéry wypelni¢ nalezy przemyslanymi dzia-
taniami, zorganizowanymi przez doswiadczona i wlasciwie wyszkolong
kadre pracownikéw. Od ich umiejetnosci, zaangazowania oraz wiedzy zale-
zy bowiem w gléwnej mierze skomplikowany proces resocjalizacyijny,
w ktorego istnienie watpia nie tylko wieZniowie, ale takze teoretycy wie-
ziennictwa.

Popieram w pelni przekonanie Marka Konopczynskiego, ktéry zauwaza,
Ze instytucje zajmujace sie jednostkami socjalnymi ,, powinny réwniez nies¢
realng pomoc, a nie ogranicza¢ sie wylacznie do ich karania i izolowania
spotecznego”?’. Niezaleznie bowiem od traktowania przez wiezniéw zycia
za murami jako swoistego stylu zycia, niezaleznie od istnienia podkultury
wieziennej, niezaleznie wreszcie od stanowisk negujacych zasadnos¢ reso-
cjalizacji, na uwage zastuguja te dzialania, ktére podejmuje sie w celu auten-
tycznej proby powtérnej socjalizacji (lub nawet - nalezaloby powiedzie¢ -
pierwotnej socjalizacji) wieZniow.

27 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa
2008, s. 18.
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Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Macierzynstwo w izolacji —
kontrowersje, wyzwania, dylematy

Geneza polskiej praktyki przywieziennych Domoéow Matki i Dziecka

Idea przewodnia organizowania Doméw Matki i Dziecka byto zalozenie,
ze dla prawidlowego rozwoju dziecka w pierwszych latach jego socjalizacji
konieczna jest opieka jednej i tej samej osoby, najlepiej matki. Domy te maja
stwarza¢ warunki oraz szanse unikniecia zaburzen rozwojowych dzieci na
skutek ich odizolowania od matki. Jednak zasadniczym argumentem dla
powolania i kontynuacji tego rodzaju rozwiazania problemu sprawowania
opieki macierzynskiej w praktyce penitencjarnej bylo przyjecie zalozenia jej
resocjalizacyjnego waloru wobec skazanych matek, ktérym tym samym
umozliwia sie nawigzywanie i utrwalanie wiezi emocjonalnej pomiedzy
rodzicielka a jej potomstwem!. Wyniki badari Rene Spitza przeprowadzo-
nych na grupie dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej, a przebywajacych
w sierocificach dowodza wystepowanie wielu zaburzeri emocjonalnych,
ktoére okreslit on mianem choroby sierocej2. Z kolei J6zef Niedworok wska-
zuje, ze wykonanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet bedacych mat-
kami powinno uwzglednia¢ odrebnos¢ stanu psychofizycznego osadzonych
pozostajacych w sytuacji aktywnego macierzyrstwa, jednoczesénie orzeczona
wobec nich kara nie moze zosta¢ pozbawiona swej istoty, czyli izolacji i mi-
nimum represji’. Autor krytycznie ustosunkowuje si¢ do tego rozwigzania

1E. Adamska, M. Wawrzyk, D. Owsianka, Skazana matka w izolacji wigziennej, w: Kobieta
w wigzieniu - polski system penitencjarny wobec kobiet w latach 1998-2008, red. 1. Dybylska, War-
szawa 2009, s. 247.

2 Szczegotowa charakterystyka wynikéw badan pomieszczona jest w pracy: K. Jankowski,
Nie tylko dla rodzicow, Warszawa 1983.

3 ]J. Niedworok, Matki wigzniarki i ich dzieci w zaktadach penitencjarnych. Zagadnienia podsta-
wowe, Wroctaw 1988.
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twierdzac, ze koncepcja Doméw Matki i Dziecka stuzyta celom propagan-
dowym, a nie rozwigzaniu problemu macierzynstwa kobiet pozbawionych
wolnosci i problem ten jego zdaniem jest wcigz nierozwigzany* W tym
miejscu warto przywolac stowa Marii Lopatkowej, pomystodawczyni owego
rozwigzania, ze najtrudniej , wymierzajac karzaca sprawiedliwos$¢ matce nie
krzywdzi¢ dziecka” opowiadajaca sie mimo to za jego uwiezieniem?.

Przed formalnym utworzeniem Doméw Matki i Dziecka, kobiety i ich
dzieci przebywaly w Zakladzie Karnym w Grudziadzu, a po zakonczeniu
karmienia dzieci piersig lub po uplywie 6 miesiecy od narodzenia oddziela-
no je od matek i przekazywano rodzinie skazanej badZ umieszczano w Do-
mu Malego Dzieckat. Ze wzgledu na odlegloé¢ terytorialng placowek,
w ktérych przebywaly dzieci od zakladu karnego i matek w nim odbywaja-
cych kare, bezposredni kontakt skazanych z dzie¢mi byl niemozliwy, a kon-
sekwencja ich separacji byly ujawniane znamiona choroby sierocej. Obser-
wowano takze zanik (zakladajac, ze wczesniej mialy one miejsce) uczuc
macierzyniskich u matek, co niekoniecznie mogto by¢ skutkiem owej sepa-
racji’. Sadzono przy tym, iz nastepstwem zaniku wiezi pomiedzy matkami
i ich dzie¢mi, byto ich porzucanie przez matki po opuszczeniu przez nie
zakladu karnego. Dziecko, ktérego matka nie znala, nie pielegnowata i nie
zdazyla pokochaé, zostalo skazywane na dalsze etapy procesu socjalizacji
w warunkach instytucji opiekuniczo-wychowawczych. Z tych wzgledéw,
dbajac o dobro dziecka, postanowiono zmieni¢ dotychczasowa praktyke
oddziatywan wobec skazanych matek i ich dzieci.

Pod koniec lat 70. XX wieku z inicjatywy pracownikéw naukowych,
przede wszystkim Marii Lopatkowej, powolane zostaly w Polsce Domy
Matki i Dziecka, w ktérych kare pozbawienia wolnosci mogty odbywac ko-
biety z dzie¢mi urodzonymi w trakcie przebywania w wiezieniu lub nieco
wczesniejs. Idea resocjalizacji kobiet przez mitos¢ do swojego dziecka po raz
pierwszy zostala wykorzystana w praktyce w lutym 1979 roku, kiedy to do
zakladu karnego w Krzywancu przyjeto pierwsze matki z dzie¢mi w wieku
od 6. miesigca do 3. roku zycia. Praktyka ta, zakladajaca, iz taka wiez bedzie
uformowania w tych warunkach i przez takie osoby, pomimo licznych uwag
krytycznych ptynacych z ré6znych srodowisk naukowych oraz od praktykow
jest realizowana do dzisiaj.

Obecnie w Polsce funkcjonuja dwa zaklady przeznaczone dla skazanych
matek i ich dzieci. To Zaktad Karny nr 1 w Grudziadzu, (w ktérym istnieje

4 Ibidem, s. 126.

5Stowa wygloszone przez Marie Lopatkowa, na uroczystym otwarciu Domu Matki
i Dziecka w Krzywarcu.

¢ E. Adamska, M. Wawrzyniak, Materiaty informacyjne Zaktadu Karnego w Krzywaricu.

7U. Nowak, Dom Matki i Dziecka w Krzywaticu, w: Kobieta w wigzieniu..., op. cit., s. 236.

8 J. Kurowska, Dom Matki i Dziecka w Krzywaricu, ,Nasz Glos” 1995, nr 10.
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jedyny oddziat potozniczo-ginekologiczny i Dom Malego Dziecka) oraz Za-
kiad Karny w Krzywaricu (na terenie ktérego, jest zlokalizowany Dom Mat-
ki i Dziecka)®.

Dom dla Matki i Dziecka przy Zakladzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu
istnieje od korica 1949 roku. Natomiast Dom Matki i Dziecka przy Zakladzie
Karnym w Krzywarncu funkcjonuje od 8 grudnia 1978 roku, przy czym
25 lutego 1979 roku do krzywanieckiego domu przyjechata dziesieciooso-
bowa grupa dzieci w wieku od 8 miesiecy do 2 lat. Oczekujace na dzieci
matki przybyly do placéwki kilka dni wczesniej. Na przestrzeni wieloletnie-
go funkcjonowania jednostki okazjonalnie przeprowadzane byly badania
naukowe dotyczace prawidtowosci rozwoju dzieci. Badania Jadwigi Sikory
przyniosty pozytywne rezultaty. Po pierwsze poziom rozwojowy poszcze-
goélnych funkcji u dzieci nie odbiegal od normy prawidlowej dla wieku. Po
drugie, co istotne, u dzieci nie wystepowata choroba sierocal.

Wyniki badain Ewy Milewskiej!! pozwolily jej stwierdzi¢, ze globalny
poziom rozwoju psychomotorycznego dzieci przebywajacych w Domu
Matki i Dziecka w Krzywarncu nie odbiega znacznie od przecietnego pozio-
mu rozwoju dzieci w tym samym wieku. U wiekszosci dzieci wystapily
dysharmonie, czyli r6zny poziom poszczegoélnych funkcji. Ponadto u wielu
zaobserwowano objawy zaburzen zachowania, ktorych zdaniem autorki
przyczyna jest niekorzystna atmosfera i warunki wychowawcze Domu Mat-
ki i Dziecka (karanie matek, konflikty osadzonych z personelem, brak kom-
petencji pedagogicznych pracownikéw wiezienia). Pomimo przedstawio-
nych w opinii Milewskiej niedomagan poziom rozwoju dzieci z Krzywarica
okazat sie wyzszy niz poziom rozwoju dzieci z doméw dzieckal2.

Praktyka penitencjarna wskazuje na bardzo zréznicowany sytuacyjnie
los takich dzieci i ich matek. Wyniki ilustrujace ten problem zostaly pozy-
skane miedzy innymi w badaniach przeprowadzonych przez pracownikéw
Zaktadu Karnego w Krzywancu®3. Z uzyskanych informacji wynikaly naste-

9 A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wlodarczyk, Macierzyristwo za kratami, ,,Pedagogika Spotecz-
na” 2004, nr 2-4.

10 U. Nowak, Dom Matki i Dziecka..., op. cit., s. 237.

1 Autorka przebadala dzieci przebywajace w 1981 roku w Domu Matki i Dziecka
w Krzywaricu skalg rozwoju psychomotorycznego Bremo-Lezine’a oraz dzieci urodzone w Za-
kladzie Karnym w Grudziadzu, a wychowywane w Domach Matego Dziecka.

12 Opracowanie wynikéw badari E. Milewskiej, Psychologiczna analiza rozwoju dzieci wycho-
wywanych w Domu Matki i Dziecka w Krzywaricu, wykonanych w Zaktadzie IX Instytutu Pro-
blematyki Przestepczosci w Warszawie.

13 Autorzy przeprowadzili w latach 1979-1985 badania na temat dalszych loséw dzieci
przebywajacych w Domu Matki i Dziecka. Wystali 129 ankiet, otrzymano 129 odpowiedzi,
przy czym z 12 wywiadéw wynikalo, iz z uwagi na nieznane obecnie miejsce zamieszkania
trudno ustali¢ losy dziecka. Wyniki badan znalezZé mozna w dokumentacji wewnetrznej Za-
ktadu Karnego w Krzywarcu.
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pujace dane: 66 matek wychowywalo dzieci, z ktérymi przebywaly w pla-
cowce, 12 dzieci wychowywanych bylo przez dziadkéw, gdyz matki nie
interesowaty sie ich losem, 18 dzieci przekazano do adopcji, a 4 z nich prze-
bywato w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych. Sposréd badanych az
7 matek powrdcito do zakltadu karnego (dzieci w czasie ich pobytu w wie-
zieniu przebywaly w rodzinach zastepczych), a jedno dziecko zostato umiesz-
czone w rodzinie zastepczej z uwagi na samobdjcza Smier¢ matki. Badania
takie byly kontynuowane réwniez od 1987 (po reaktywowaniu placéwki)!4
do 1995 roku. Objeto nimi wéwczas 58 kobiet, przy czym 8 kobiet nie odpo-
wiedzialo na wystang ankiete, w 3 przypadkach, z powodu wyjazdu matek
z dzie¢mi, niemozliwe byly do ustalenia dalsze ich losy.

Uzyskane wyniki ksztaltowaly sie nastepujaco: 33 dzieci wychowywa-
nych bylo przez matki w domach rodzinnych i nie sformulowano zastrzezen
do sprawowania wladzy rodzicielskiej, 6 dzieci przekazano do adopcji,
(przy czym 3 dzieci zostalo adoptowanych z Domu Matki i Dziecka w Krzy-
warncu), 3 z nich przekazano do adopcji po zwolnieniu matek z zaktadu kar-
nego, z uwagi na zle sprawowanie opieki (2 przypadki) badZ nieodebranie
dziecka z Paristwowego Domu Malych Dzieci (1 przypadek). 5 dzieci prze-
bywalo w rodzinach zastepczych, a jedno dziecko zmarto na skutek choro-
by nowotworowej. Zwolennicy istnienia przywieziennych Doméw Matek
i Dziecka uwazajq je za antidotum na chorobe sieroca.

Prawny aspekt odbywania kary pozbawienia wolnosci kobiet
pozostajacych w sytuacji aktywnego macierzynstwa

Przebywanie dziecka wraz z matka w zakladzie karnym jest zgodne
z Deklaracja Praw Dziecka (dziecko ma prawo do opieki macierzynskiej
i zycia rodzinnego). W przypadku kobiet pozbawionych wolnosci, a posia-
dajacych dzieci, ustawodawca przewidzial reakcje pomocowa w art. 87
§ 4 kkw., stwierdzajac co nastepuje: ,W celu umozliwienia matce pozba-
wionej wolnosci sprawowania stalej i bezposredniej opieki nad dzieckiem
organizuje sie przy zakladach karnych domy dla matki i dziecka, w ktérych
dziecko moze przebywac na zyczenie matki do ukoriczenia trzeciego roku
zycia, chyba, ze wzgledy wychowawcze lub zdrowotne, potwierdzone opi-
nig lekarza albo psychologa, przemawiajg za oddzieleniem dziecka od mat-

14 W latach 1985-1987 ze wzgledu na niebezpieczeristwo negatywnego wptywu izolacji na
rozwdj spoleczno-emocjonalny dziecka czasowo nie funkcjonowat Dom Matki i Dziecka przy
Zaktadzie Karnym w Krzywaricu. Jednak reaktywowano dziatalnoéé¢ placéwki, przyjmujac, iz
jest to mimo wszystko lepsze rozwigzanie niz pozbawienie dzieci matczynej opieki.
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ki, albo za przedluzeniem lub skréceniem tego okresu. Decyzje w tym za-
kresie wymagaja zgody sadu opiekuriczego”15.

Kobieta ciezarna i matka w zakladzie karnym postrzegana jest w spos6b
szczegblny. Wplywa na to jej odrebnos¢ psychofizyczna i fizjologiczna
w tym okresie, a takze specyfika spelnianej przez nig funkgji'e. Wedtug regu-
laminu wykonywania kary pozbawienia wolnosci kobiety ciezarne i karmig-
ce, a takze matki przebywajace w zaktadzie karnym ze swoimi dzie¢mi, ma-
ja zapewniona specjalistyczng opieke, prawo do korzystania z dluzszego
spaceru, korzystania z wlasnej odziezy i obuwia, otrzymywania paczki
zZywnoséciowej raz w miesigcu, czestszego dokonywania zakupéw. Zezwala
sie takze na widzenie bez ograniczen z ojcami dzieci (w dni udzielania wi-
dzen). Na prosbe skazanej matki dyrektor Zaktadu Karnego zezwala na od-
bywanie widzenia z ojcem dziecka oraz rodzerfistwem w wyznaczonym po-
mieszczeniu na terenie Domu Matki i Dziecka.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 17 wrzesnia
2003 roku w sprawie trybu przyjmowania dzieci matek pozbawionych wol-
nosci do doméw dla matki i dziecka przy wskazanych zakladach karnych
oraz szczegdlowych zasad organizowania, a takze dziatania tych placowek.
Umieszczenie dziecka w domu wymaga zgody ojca, o ile przystuguje mu
wladza rodzicielska. W przypadku braku takiej zgody lub niemoznosci jej
uzyskania decyduje rozstrzygniecie sadu opiekuniczego.

Jezeli osadzona jest aresztowana tymczasowo, wéwczas umieszczenie
dziecka w placéwce dodatkowo wymaga zgody organu, do ktérego dyspo-
zycji pozostaje. Matka wraz z dzieckiem zostaje przyjeta do domu z chwila
uzyskania zgody sadu opiekuriczego?”.

Pierwotne doswiadczenia socjalizacyjne w warunkach wieziennych
— blaski dziecinstwa i macierzyinstwa w izolacji

Woczesne doswiadczenia socjalizacyjne obejmujg okres dzieciristwa. Dziecko
startuje w zycie jako organizm z wrodzonymi mozliwo$ciami rozwoju psy-

15 Kodeks Karny Wykonawczy, uchwalony 6 czerwca 1997 roku, s. 283.

16 H. Reczek, Oddzialywania wychowawcze wobec osadzonych ciezarnych i matek, w: Problemy
wigziennictwa u progu XXI wieku. I Polski Kongres Penitencjarny, [Kalisz, 3-5 czerwca 1996], zorga-
nizowany przy wspolpracy Wydziatu Zapobiegania Przestepczosci i Wymiaru Sprawiedliwoéci Karnej
Organizacji Narodow Zjednoczonych. Praca zbiorowa, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa 1996.

17 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzesnia 2003 roku w prawie trybu
przyjmowania dzieci i matek pozbawionych wolnosci do doméw dla matki i dziecka przy
wskazanych zakladach karnych oraz szczegétowych zasad organizowania i dzialania tych
placéwek. Dziennik Ustaw nr 175, poz. 1709.
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chicznego i spotecznego. Pod wplywem interakcji z cztonkami rodziny, gru-
py réwiesniczej, dziecko w drodze nasladownictwa, identyfikacji, p6zniej
za$ w drodze przyjmowania rél innych ludzi ze swego otoczenia, a przede
wszystkim tak zwanych znaczacych innych, uczy sie wzoréw zachowan
oraz wartosciowania i ocenianial8.

Do dziecka najczesciej dociera $wiat spoteczny przefiltrowany przez do-
rostych. Socjalizacja pierwotna najczesciej zachodzi z wysokim tadunkiem
emocjonalnym, ktéry ulatwia internalizacje postaw i rél oséb znaczacych.
Socjalizacja pierwotna prowadzi do stopniowego abstrahowania w $wiado-
mosci dziecka od rdl i postaw okreslonych innych i dostrzezenia rél oraz
postaw w ogole, to abstrahowanie jest nazywane uogélnionym innym
i oznacza to decydujaca faze socjalizacji'®. W socjalizacji pierwotnej dziecko
nie ma mozliwosci wyboru innych znaczacych rodzicéw oséb niz rodzice.
Identyfikacja dziecka z rodzicami zazwyczaj ma charakter niejako auto-
matyczny. Internalizacja przez dziecko czesto fatalnych dla jego rozwoju
postaw i r6l w kontakcie z innymi znaczacymi jest nieunikniona. I tak jest
rowniez z internalizacja rzeczywistosci wieziennej przez dzieci, ktérym
z koniecznosci przyszlo w tych warunkach do$wiadczaé pierwotnej fazy
swojej socjalizacji, ktérej biograficzne konsekwencje w zasadzie s nieunik-
nione. Dziecko 6w $wiat internalizuje jako jedyny i prawdziwy, te wilasnie
wczesne doswiadczenia socjalizacyjne dla formowania jego osobowosci spo-
tecznej maja trwalsze znaczenie anizeli cechy S$wiata internalizowanego
przez nie w zyciu dorostym.

Socjalizacyjne znaczenie matki polega na jej ciaglej obecnosci oraz wpty-
wie na rozw6j dziecka, zwlaszcza w okresie niemowlecym. Matka stymuluje
sposob zachowania sie dziecka - rzecz jasna jesli to czyni. Jej réznorodne dzia-
lania, takie jak pokazywanie przedmiotéw, nazywanie, demonstrowanie spo-
sobéw postepowania, ulatwiajg one dziecku réznicowanie bodzcow - jesli tak
sie dzieje. Ona tez chroni je przed przykrymi doswiadczeniami - jesli to czyni,
bedac ich swiadoma?. Zwykle jest osobg, ktéra zapewnia dziecku podsta-

18 Patrz miedzy innymi: J. Turowski, Osobowos¢, socjalizacja, postawy, w: Problematyka wy-
chowania w twdrczosci polskich socjologow, red. W. Ambrozik, J. Modrzewski, t. 1, Wybor tekstow,
Koszalin 1998, s. 385; M. Jordan, Srodowisko rodzinne mlodziezy o zaburzonej socjalizacji, w: Studia
i rozprawy z pedagogiki resocjalizacyjnej, red. Z. Jasiniski, I. Mudrecka, Opole 2004, s. 154; E. Haj-
duk, Kulturowe wyznaczniki biegu zycia, Warszawa 2001, s. 146; ]J. Modrzewski, D. Sipiriska,
A. Matysiak-Blaszczyk, Socjalizacja w kategoriach wieku spolecznego. Dzieciristwo i mtodosé. Stan-
daryzacja socjalizacji inkluzyjnej. Przewodnik i teksty do cwiczeni z socjologii wychowania, red.
J. Modrzewski, D. Sipifiska, A. Matysiak-Blaszczyk, Poznan - Leszno 2010.

19 P. Berger, T. Luckmann, Socjalizacja, w: Wprowadzenie do pedagogiki, red. T. Jaworska,
R. Leppert, Krakéw 1998.

20 O roli matki w procesie socjalizacji jej dzieci pisze miedzy innymi: S. Lis, Proces socjaliza-
cji dziecka w srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 60.



Macierzynistwo w izolacji - kontrowersje, wyzwania, dylematy 71

wowe potrzeby, a poprzez to wytwarza poczucie bezpieczeristwa, pewnosc
i stabilno$¢ emocjonalng - jesli tak sie zachowuje wobec dziecka.

Z tego wzgledu zbyt pochopnie zaktada sie, Zze macierzynstwo z kultu-
rowego uwzorowania i spolecznego oczekiwania moze, a wlasciwie powin-
no stanowic¢ dla kobiety najwyzsza autoteliczng wartos¢, dzieki ktorej naste-
puje proces jej samorealizacji w rolach macierzyniskich. Formulujac taka
przestanke, réwniez zbyt pochopnie przyjmuje sie takze jej nastepstwo, czyli
to, ze dziecko z tych samych wzgledéw moze stanowic dla (kazdej?) kobiety
wartos¢ szczego6lng, dla ktorej, jak sie przypuszcza, jest ona w stanie doko-
na¢ zasadniczej korekty swojej dotychczas doswiadczanej i konstruowanej
przestepczej biografii. Pojawiaja sie w tym wzgledzie sady, ktérych weryfi-
kacja empiryczna jest watpliwa, jesli nie wrecz niemozliwa, Ze ,macierzyn-
stwo zmienia kazda kobiete, takze te, ktéra przebywa za wieziennymi mu-
rami. Instynkt biologiczny uwrazliwia ja. Dla wielu skazanych kobiet
dziecko staje sie najwazniejsze”?!.

Troska instytucji karnej izolacji o odpowiednig realizacje funkgji opie-
kunczo-wychowawczych przez osadzone w niej matki rozpoczyna sie juz
w czasie trwania cigzy. Osadzona ciezarna od momentu przybycia do pla-
cowki objeta jest wywiadami bezposrednimi i posrednimi, ktére umozliwia-
ja przeprowadzenie diagnozy sytuacji zyciowej kobiety pozbawionej wolno-
Sci. Kobiety ciezarne przejawiajgce sklonnosci do zaburzonych zachowan, na
przyklad psychicznych, objete sa profesjonalng terapia. Uzaleznione od
alkoholu, przechodza leczenie odwykowe na oddziale terapeutycznym;
ofiary przemocy domowej, rozpoczynaja indywidualng terapie; bezdomne
skazane - przyszte matki, obejmowane sg programem ulatwiajagcym wyjscie
z bezdomnosci po opuszczeniu zakladu karnego. Wiele z tych kobiet na
wolnosci nie miatoby szansy na kompleksowq i systemowa pomoc, a juz
samo wyliczenie pojawiajacych sie w tym wzgledzie potrzeb sygnalizuje
istote i skale problemu doswiadczania opieki macierzynskiej przez te kobie-
ty w warunkach ich karnej izolacji.

Personel Domu Matki i Dziecka udziela pomocy w ustaleniu badz za-
przeczeniu ojcostwa, wnoszeniu pozwéw rozwodowych czy sadowej sepa-
racji. Skazane matki moga takze liczy¢ na pomoc pielegniarek, lekarzy pe-
diatrow i dietetyczek. Jest to o tyle istotne, iz wiele z osadzonych matek
mimo wczeéniejszych doswiadczeri macierzyrnskich, w warunkach wolno-
sciowych wykazuje, lagodnie rzecz ujmujac, zaréwno deficyty w wypel-
nianiu rél macierzynskich, jak i niestandardowe, najczeéciej patologiczne,

21 H. Reczek, Oddziatywania wychowawcze w Domu dla Matki i Dziecka przy Zaktadzie Karnym
nr 1 w Grudzigdzu, w: Kobieta w wiezieniu..., op. cit., s. 226. O ztudnoéci sadu akceptujacego
istnienie tak zwanego instynktu macierzynskiego pisano niejednokrotnie. Warto w tym
wzgledzie siegnac¢ do monografii E. Badinter, Historia mitosci macierzyriskiej, Warszawa 1998.
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zaburzone doswiadczenia wlasnego dziecifistwa. Dzieki zréznicowanym
oddziatywaniom wychowawczym wobec skazanych matek podejmowanym
z intencjg uksztaltowania w nich prawidlowej postawy macierzynskiej,
wzbudzenia stosownej do sytuacji ,dojrzalosci” emocjonalnej, poczucia od-
powiedzialnosci za siebie i dziecko, dbalosci o rozwéj dziecka, minimalizo-
wania deficytow w zachowaniu kobiet, ktére znalazly sie w nietatwej sytua-
qji jaka jest izolacja, zaklada sie, iz zdobywaja one tym samym stosowna
wiedze, umiejetnosci i kompetencji do wypelniania funkcji macierzyrnskich
zgodnie z ich kulturowym uwzorowaniem i spotecznym oczekiwaniem.

Wedlug 1. Wesotowskiej-Krzysztofek autentyczny, rzeczywisty i co-
dziennie praktykowany kontakt osadzonych kobiet-matek z ich dzie¢mi jest
niezwykle korzystny dla nich samych i dzieci. Pozwala tatwiej znosi¢ wa-
runki izolacji poprzez nadanie dodatkowego, konkretnego, realnego celu, do
ktérego moga one dazy¢, przy jednoczesnym umozliwieniu im samorealiza-
cji w roli matek??. Autorka zaklada przy tym, iz odgrywanie roli matki przez
osadzone kobiety powoduje u nich wzrost poczucia przynaleznosci, wzma-
ga uczucie akceptacji i mitoéci, ktéra wymaga nawigzania bezposrednich
wiezi miedzy jej podmiotami, powoduje wyksztalcenie si¢ kontaktéw o nie-
zwykle silnym fadunku emocjonalnym, sadzac przy tym, ze skazane kobiety
moga rozpoczaé proces analizy wlasnego dotychczasowego przestepczego
zycia i zrozumieé, ze jego kontynuacja wyklucza w zasadzie osigganie do-
Swiadczanie wartosci Zycia rodzinnego, a jesli byto ono dotychczas piele-
gnowane moze zagrazac jego degradacja czy nawet destrukcja®.

Bez wzgledu na to jak sie rzeczy maja w rzeczywistosci pracownicy Doméw
Matki i Dziecka za cele nadrzedne stawiaja wyuczenie czy przysposobienie
osadzonych kobiet pozostajacych w tym czasie w sytuacji aktywnego macie-
rzynstwa do spotecznej roli matki, przynajmniej w czasie, gdy przebywaja one
wraz z potomstwem w warunkach izolacyjnych oraz zapewnienie ich dzieciom
w tym czasie bezpieczenstwa i prawidlowego ich psychofizycznego rozwoju.

Kontrowersyjne pietno pierwotnych doswiadczen
socjalizacyjnych dzieci skazanych kobiet-matek

Z jednoznacznie oczywistych wzgledéw sytuacja izolacji, w ktorej ska-
zane kobiety maja ograniczone, a niejednokrotnie zabronione kontakty fizycz-

22 Badania te przeprowadzone byly w 3 jednostkach penitencjarnych (Grudzigdz, Krzy-
waniec, Lubliniec) w 1992 roku na grupie 68 skazanych kobiet, patrz: I. Wesotowska-Krzysz-
tofek, Wptyw kontaktow z dziecmi na deprywacje niektérych potrzeb u osadzonych kobiet, w: Problemy
wigziennictwa..., op. cit., s. 470-480.

B Szerzej na ten temat: I. Muszyniska, Odczucie przez skazane dolegliwosci kary pozbawienia
wolnosci, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1976, t. 5, s. 362-363.
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ne, spolteczne i kulturowe z pierwotnym Srodowiskiem otwartym nie jest
standardowym Srodowiskiem socjalizacji dzieci. Kobiety i ich dzieci przeby-
wajace w warunkach karnego ograniczenia wolnosci muszg podporzadko-
wac sie panujgcemu w instytucji owej karnej izolacji porzadkowi w zasadzie
w pelni skodyfikowanemu, wykonywa¢ zalecenia personelu wieziennego,
a wiec pozby¢ sie w znacznej mierze autonomii osobistej, ulega¢ przymuso-
wi przebywania w otoczeniu innych skazanych, wspéttworzacych specy-
ficzne srodowisko spoteczne kobiet przestepczych, o wlasciwej dlari subkul-
turze i tworzonych ad hoc codziennych, wieziennych realiach. Taka sytuacja
moze i niewatpliwie naraza ulokowane w niej dzieci na stygmatyzacje
i syndrom prizonizacji?*.

Instytucje totalne w znaczeniu przydanym temu pojeciu przez Ervinga
Goffmana®, a takimi sa niewatpliwie zaktady karnej izolacji, charakteryzuje
widoczna, specyficzna bariera fizyczna, na przyklad mury, kraty, bramy,
druty, zamki, ktéra stanowi swoiste oddzielenie dwoch swiatéw, Swiata
zewnetrznego, z ktérego jednostka przyszla, i do ktérego ma trafi¢ po odby-
ciu kary pozbawienia wolnosci oraz §wiata zamknietego, w ktérym jednost-
ce przyszlo egzystowa¢ w warunkach spodziewanej don i uzyskanej
wzglednie chwiejnej adaptacji lub czesto agresywnie ujawnianej i konty-
nuowanej konfrontacji. Dziecko, ktére przez trzy albo cztery lata zycia miato
odniesienie do wyzej opisanego, a przezywanego przez nie §wiata z pewno-
$cig moze utrwalac $lady pietna pierwotnej socjalizacji w dalszych scenariu-
szach zyciowych. Nawet najlepsze warunki wiezienne nie zawsze i nie
w kazdym przypadku stwarzaja mozliwos¢ nawiazania wiezi emocjonalnej
miedzy matka a dzieckiem. Kobieta funkcjonuje w zakladzie karnym przede
wszystkim w roli osoby skazanej na kare pozbawienia wolnoéci. Jest na kaz-
dym kroku kontrolowana, jej zachowanie i reakcje s3 w zasadniczym stop-
niu zdeterminowane sytuacja, w jakiej sie znajduje. Réwniez dziecko po-
strzega matke przez pryzmat sytuacji wieziennej, a sa to tylko atrybuty
warunkow i sytuacji jakie tworzy instytucja penitencjarna, abstrahujac od
cech podmiotowych osadzonych w nich kobiet, ktére co wskazano wyzej,
wecale nie musza i najczesciej nie s korzystne dla przypisanej jej roli matki-
-wiezniarki2é,

Dziecinistwo, na co wskazuje Katarzyna Segiet, powinno by¢ kojarzone
z domem, rodzing, a odpowiedzialny rodzic powinien dziecku zapewnié¢

2 D. Gajdus, B. Gronowska, Europejskie standardy traktowania wiezniow (rekonstrukcja stan-
dardow oraz ich znaczenie dla polskiego prawa i praktyki penitencjarnej). Zarys wyktadu, Torun 1998.

5 E. Goffman, The characteristics of total institutions, ,Symposium on Preventive and Social
Psychiatry” 1957, no. 15-17.

26 G. Lewandowski, Macierzyristwo w zaktadzie karnym, ,Universitas Gedanensis” 1995,
nr 13.
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jego przyjazne doswiadczanie. Praktykowane wzory relacji rodzicéw i dzieci
stajg sie prototypami poézniejszych zachowan i postaw dziecka wobec in-
nych ludzi?”. Matka doswiadczajaca sytuacji wieziennej izolacji w sadownie
wyznaczonym czasie, po jego uplywie powraca do $rodowiska swojej do-
tychczasowej aktywnosci zyciowej, ktére dosé czesto jest Srodowiskiem
kryminogennym, a wiec ewidentnie niestosownym i niesprzyjajacym kon-
tynuacji w nim formowanej i egzekwowanej w instytucji karnej izolacji roli
matki. Jej readaptacja spoleczna w tych odmiennych czesto od oczekiwanych
przez ideologéw resocjalizacji poprzez mito$¢ macierzyriska warunkow jest
zadaniem niezwykle trudnym lub wrecz niemozliwym do zrealizowania,
rodzacym kolejne problemy zaréwno z nig samg, jak i jej dzieckiem. Nie-
umiejetnos¢ czy niemozliwos¢ praktykowania na wolnosci sugerowanych
i egzekwowanych w zakladzie karnym wzoréw spotecznej roli matki moze
by¢ i staje sie czesto czynnikiem sprzyjajacym kontynuacji przez takie kobie-
ty przestepczego stylu zycia i pozbywanie sie przez nie swoich dzieci, ktére
z kolei w warunkach opieki zastepczej ze znamieniem dziecka wieziennego
konstruuja swoja biografie w konflikcie z norma obyczajowa i stanowiong
prawem.

Zycie dziecka przebywajacego wraz z matka w zakladzie karnym toczy
sie w jednym miejscu i podlega jedynej odgérnej wiadzy, cata dziatalnosé
wypelniajaca dzieri jednostek, pozostaje w bezposrednim kontakcie z inny-
mi czlonkami tej specyficznej zbiorowosci, w ktérej niemalze wszyscy trak-
towani sa w taki sam spos6b i w koricu wszyscy, bedacy w tej samej sytuacji,
podlegaja jej formalnej, regulaminowej regulacji, pilnie nadzorowanej i eg-
zekwowanej przez personel wiezienny. Czynnosci wykonywane w trakcie
przebywania w zakladzie karnym przez skazane osoby sg z goéry zaplano-
wane i skutecznie egzekwowane, stanowigc nieodigczng czes¢ planu ogél-
nego, ktérego celem jest realizacja oficjalnych, przypisanych tej instytucji
zadan?.

System kontroli spotecznej i oceny czlonkéw poszczegdlnych grup od-
bywa sie w tej instytucji nie tylko na podstawie zapisu regulaminowego,
lecz réwniez na podstawie utrwalonych w tym $rodowisku stereotypéw,
ktoére sprzyjaja i wyznaczaja nieprzyjazne, a nawet wrogie stanowiska oséb
wspottworzacych w zakladach karnych dwie zasadnicze antagonistycznie
nastawione wobec siebie grupy: osadzonych i zatrudnionych, tworzacych

277 K. Segiet, Dziecko jako kategoria analiz teoretycznych. Znaczenie dziecitistwa w biografii czto-
wieka, w: Dziecko. Edukacyjne i pomocowe oferty matych ojczyzn, red. T. Frackowiak, Poznan -
Wagrowiec 2005, s. 118; eadem, Dziecko i dziecitistwo w perspektywie naukowego poznania i doswiad-
czania rzeczywistoéci. Studium pedagogiczno-spoteczne, Poznan 2011.

28 Por.: W. Watroba, Socjologia. Wstep do praktycznej wiedzy spotecznej, Wroctaw 1998, s. 47.
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niejako dwa zupelnie odmienne , $wiaty”, z ktérych kazdy charakteryzuje
sie¢ swoja okreslong specyfika, preferowanymi wartoéciami, ustalanymi
wzorami kulturowymi, pelnionymi w jej obrebie funkcjami i swoistym sys-
temem kontroli spolecznej. Pomiedzy tymi swiatami incydentalnie pojawiaja
si¢ przemieszczenia, z reguly sa to spolecznosci hermetycznie zamkniete,
w ktorych przeptyw informacji czy ruchliwosé traktowana jest instrumen-
talnie. Cecha ta jest charakterystyczna dla panujacych ukladéw personel-pod-
wladny, w ktoérych przenikanie pomiedzy danymi grupami nie wplywa
korzystnie na ogé6lng atmosfere zakladu i panujacych w nim stosunkéw in-
terpersonalnych. Tworzenie dystansu spotecznego charakterystycznego dla
tego typu instytucji moze by¢ i jest czesto formalnym odgérnym nakazem.

Do instytugji totalnych trafiaja osoby, ktére maja juz pewne uksztatto-
wane cechy osobowosci, osoby wywodzace sie z pewnych charakterystycz-
nych $rodowisk, w ktérych najczesciej nawigzywali badZz utrwalali wiezi
spoteczne, kontakty interpersonalne, byli wigczeni w rytm codziennych po-
winnosci i prowadzili okreélony sposéb zycia. 1zolacja powoduje, iz wszyst-
kie dotychczasowe sfery zycia ulegaja naglej zmianie, ktéra prowadzi do
»przeprogramowania” jednostek do zupelnie odmiennego funkcjonowania
w warunkach podwladny-przelozony-wspétosadzony. Przystosowanie do
warunkow totalnych, moze nastepowacé za pomoca réznych sposobéw
adaptacji, na przyktad wycofania sie z sytuacji, buntu, zadomowienia, kon-
wersji, ktére stuzg zmniejszeniu rozbieznosci miedzy $rodowiskiem natu-
ralnym a $wiatem instytucji?®. Ta wtérna adaptacja do warunkéw totalnych
jest sposobem na przetrwanie i ochrone wlasnej osoby.

Matka dziecka, z ktérym przyszto jej odbywac kare pozbawienia wol-
nosci zawsze bedzie postrzegana jako osoba skazana i celem jej obecnosci
w instytucji karnej izolacji jest jej jak najlepsze przystosowanie sie do wa-
runkéw wieziennych, réwniez tych, ktére pozostaja w zwiazku z pelniong
przez nig funkcja wiezniarki-matki. Ujawnianie przez nig trudnosci adapta-
cyjnych do tych warunkoéw i oczekiwan grozi rozmaitymi sankcjami tacznie
z rozdzieleniem jej z dzieckiem. Istnieje bogata literatura naukowa3), ktorej
autorzy zwracaja uwage na negatywne oddzialywania izolacji na psychike
czlowieka, doswiadczane w tych warunkach zakl6cenia w sferze §wiadomo-
Sci, uczué, procesdéw podejmowania decyzji, co w konsekwencji prowadzi do

2 Wyzej wymienione sposoby i techniki adaptacyjne zostaty szeroko opisane w: E. Goffman,
The characteristics of total institutions..., op. cit.

30 O negatywnym wplywie izolacji wieziennej pisali miedzy innymi: A. Kosewski, Ludzie
w sytuacji pokusy i upokorzenia, Warszawa 1985; M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wigziennej,
Gdanisk 1996; B. Waligora, Funkcjonowanie cztowieka w warunkach izolacji wigziennej, Poznan 1974
iinni.
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zaburzeni w zachowaniu, miedzy innymi takze i w roli matki, generujac roz-
liczne a doswiadczane w tych warunkach sytuacje trudne3!. Elementy sytua-
qji trudnych moga by¢ i s ujmowane w czterech podstawowych aspektach:
stymulacyjnym, przestrzenno-czasowym, spolecznym i funkcjonalnym32.

Przeciwnicy przychodzenia dziecka na $wiat w wiezieniu i spedzania
w jego obrebie wczesnego dziecinistwa wskazuja na niebezpieczenstwo
utrwalania w psychice dziecka ,§ladéw” zwiazanych z rzeczywistoscig wie-
zienna i wptywu owych ,$ladéw” na jego przyszly rozw6j33. Niepokojace s
réwniez okolicznosci, w ktérych mamy do czynienia z ewidentnym wyko-
rzystywaniem stanu macierzynstwa przez osadzone w zakladzie karnym
kobiety do umkniecia spod rygoryzmu regulaminu wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci i ujawniania ewidentnych zaniedbar opiekuiczo-wy-
chowawczych wobec swojego dziecka3.

Dziecko czesto jawi sie kobietom pozbawionym wolnosci jako czynnik,
ktéry moze ztagodzi¢ warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci oraz
dolegliwo$¢ odczuwania izolacji. W dyskursie dotyczacym matek odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnoéci wraz z dzieckiem/dzie¢mi nie ustaje dys-
kusja nad syndromem macierzyrnistwa taktycznego, ktéry mozna rozumie¢
jako antymacierzyriskie nastawienie do wtasnych dzieci, przejawiajace sie
wrogimi, nacechowanymi pejoratywnie zachowaniami, ktére nie wskazuje
na emocjonalng wiez z dzie¢mi ani na che¢ sprawowania nad nimi opieki,
a nawet stanowi zagrozenie dla dalszego rozwoju psychofizycznego dzieci
przebywajacych w warunkach izolacyjnych jednak jest ono wykorzysty-
wane dla pozostawania takich kobiet w sytuacji uprzywilejowanej wobec
innych.

W praktyce Domoéw Matki i Dziecka znane sa przypadki demoralizacji
dzieci przez matki. Dziecko nie moze by¢ srodkiem stosowanym w resocja-
lizacji, a skazane kobiety nie moga wykorzystywac faktu bycia matka.
W takich okolicznosciach i sytuacjach idea resocjalizacji przez mitos¢ traci

31 A. Kosewski, Ludzie w sytuacji..., op. cit.

32 Wyréznione aspekty sytuacji izolacji posiadaja charakterystyczne zmienne odrézniajace
je od pozostaltych wymiaréw: 1) aspekt stymulacyjny, bodZcowy wywodzi sie z rozwazan
natury behawioralnej, iz kazda sytuacja jest uktadem bodzcéw oddziatujacych na czlowieka,
2) aspekt przestrzenno-czasowy odnosi si¢ do faktu, iz kazda sytuacja ma swoje miejsce
i okredlone przestrzennie ramy czasowe, 3) aspekt spoteczny stanowi o pozostawaniu czlo-
wieka jako podmiotu w relacjach z innymi osobami wplywajacymi na bieg ludzkiej biografii,
4) aspekt funkcjonalny, w ktérym analizuje sie sytuacje jako pewien uktad wartosci i mozliwo-
$ci wplywajacy na jednostkowe zachowania. Cyt. za: M. Ciosek, Psychologia sqdowa i peniten-
cjarna, Warszawa 2003, s. 297.

% J. Niedworok, Matki wigZniarki..., op. cit., s. 94-98.

34 A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wtodarczyk, Macierzyristwo za kratami. .., op. cit.
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swdj sens, a ujawniane przez takie matki zachowania emocjonalne wobec
swojego dziecka majq charakter taktycznego pozoru. Tym bardziej kwestia
skazanych matek komplikuje sie, kiedy poznawczemu ogladowi poddamy
te, ktore znacznie bardziej odczuwajg dolegliwoéci zwigzane z izolacja3>.

% Odczuwanie przez kobiety dolegliwosci kary pozbawienia wolnosci, jak i czyny prze-
stepcze wynikaé moga ze specyficznych rél jakie odgrywaja kobiety w trakcie trwania procesu
socjalizacji. Rola spoteczna to system normatywnych stosunkéw miedzy jednostka i czescia jej
srodowiska spolecznego, ktére ustanawia ,stan socjalny”, czyli zespot praw i ,funkcje spo-
teczng”, czyli zespél obowigzkéw osoby - tak role spoleczng definiowal F. Znaniecki. Por.
F. Znaniecki, Spoteczne role uczonych, Warszawa 1984. W ujeciu roli spolecznej zdaniem
D. Hoffman-Bustamante dokonywanie zabojstw przez kobiety jest Scisle powigzane z natura
kobiecej roli, typem nabytych umiejetnosci oraz uktadem spotecznych relacji w jakich kobieta
partycypuje. Por. D. Hoffman-Bustamante, The nature female cryminality, ,Isseues in Crimino-
logy” 1973, vol. 8, no. 2, s. 123; H. Golodniuk twierdzi, iz réznice plci majg charakter spoleczny
i zwigzane sa z wymogami stawianymi kobietom przez spoteczenstwo oraz ze spolecznymi
rolami, ktére kobiety tradycyjnie odgrywaja. Réznice w wychowaniu mezczyzn i kobiet, od-
mienne role spoleczne pelnione w domu i miejscu pracy rzutujg na krag zainteresowan obu
plci swym mikrosrodowiskiem i panujacymi w nim stosunkami, a przez to wywieraja wpltyw
na charakter wyboru zachowania wlasciwego dla konkretnej sytuacji. Nieprzypadkowo
znaczna cze$¢ przestepstw popelnionych przez kobiety bezposrednio zwigzana jest z ich ro-
lami spolecznymi, a nie z wlasciwoséciami biologicznymi. Patrz: K. Kolarczyk, J.R. Kubiak,
P. Wierzbicki, Przestepczos¢ kobiet. Aspekty kryminologiczne i penitencjarne, Warszawa 1984, s. 81.
Otto Pollak wskazuje na specyfike rol spotecznych jako czynnika sprzyjajacego dokonywaniu
przestepstw oraz czynnika utrudniajacego ich wykrycie. Pojecie roli wedtug autora odnosi sie
do funkgji jakie kobieta pelni w domu i zyciu zawodowym. Specyfika poszczegolnych funkcji
(na przykilad wychowania dzieci) moze stwarzaé bardzo liczne okazje ku popelnieniu prze-
stepstw; cyt. za: O. Pollak, The criminality of woman, Philadelpia 1990. Talcot Parsons w 1974 ro-
ku zauwazyl, ze przyczyna tak duzej réznicy w liczbie przestepstw popelnianych przez ko-
biety i mezczyzn tkwi w strukturze i funkcji rodziny. Gléwnym zadaniem kobiet jest
wychowywanie oraz socjalizacja dzieci, a mezczyzna ma dostarcza¢ srodkéw finansowych,
aby zadania te kobiecie ulatwié. T. Parsons, Essays in sociological theory, Glencoe 1994. Cyt. za:
M. Leéniak, Kobieta i przestepstwo, w: Problemy wspotczesnej patologii spolecznej, red. B. Urban,
Krakéw 1998, s. 170. W latach 70. XX wieku Rita James Simon zwrdcila uwage na fakt, iz
zmiana rol spolecznych, uniezaleznienie sie finansowe od mezczyzny, podwyzszenie ekono-
micznej i edukacyjnej pozycji w spoleczenistwie uwolnily kobiety od frustracji i poczucia niz-
szosci. Wchodzac w nowe role spoteczne, wymagajace z jednej strony wiekszej odpowiedzial-
nosci, a z drugiej nagradzajace duzym prestizem, pozbyly sie uczucia, ze sa eksploatowane
i wiktymizowane, ktére towarzyszylo dotad zajmowanej przez nie pozycji spolecznej. Ponie-
waz przemoc ze strony kobiet podyktowana jest w duzym stopniu wtasnie tymi uczuciami,
liczba przestepstw z uzyciem przemocy bedzie sie obniza¢ - redukowana jest motywacja do
zabijania i uzywania przemocy. Cyt. za: I. Budrewicz, Srodowiskowe uwarunkowania zachowar
przestepczych nieletnich dziewczqt, Bydgoszcz 1997, s. 87. Jest to charakterystyczne dla wzoru
tradycyjnej roli kobiety. Wedlug K. Horney wzory zachowan kobiet sg zespotem zyczen, jakie
stawiaja im mezczyzni. Niejednokrotnie Zyczenia te z biegiem lat nie chca by¢ przez kobiety
respektowane, wrecz sa tamane, zazwyczaj w spos6b nieakceptowany spolecznie. Margaret
Mead w analizie badani antropologicznych stwierdza, iz w spoteczenistwach podziat rél, obo-
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Spoteczna rola kobiety - najczesciej matki i Zony3¢, powoduje, ze kobiety
inaczej, anizeli mezczyZni znosza warunki odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Wyniki badania kobiet utrzymujacych podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci regularne kontakty za swymi dzie¢mi oraz majacych
dzieci przy sobie wykazuja, iz odbywanie kary pozbawienia wolnosci nie
musi degradowac i zubozaé psychicznie, natomiast atrofia potrzeb psy-
chicznych w tym typowo macierzynskich nastepuje w przypadku dlugo-
trwatej ich deprywacji. Wesotowska-Krzysztofek stwierdzila atrofie potrzeb
macierzynskich u osadzonych, ktére nie utrzymywaly zadnych kontaktow
ze swoimi dzie¢mi?’.

Deprywacje zwigzane z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci przez
kobiety odzwierciedlaja w spos6éb bezposredni ich socjalizacyjne wplywy.
Kobieta najczesciej w ujeciu spoteczno-kulturowym postrzegana jest przez
sposob odgrywania rol - zazwyczaj zony, matki i wlaénie ten aspekt co-
dziennosci zycia na wolnosci wéréd osadzonych kobiet wzbudza najwiecej
kontrowersji, obaw, niepokojéw i lekéw. ,Uwiezione” kobiety niemal noto-
rycznie rozpatruja, analizuja, wspominaja zycie na wolnosci. Przejawiaja
przy tym duze niepokoje i leki zwigzane z utrzymaniem trwatych kontak-

wigzkow i czynnosci kobiet i mezczyzn jest rézny, niemniej jednak pozycja i rola kobiet jest
traktowana na nizszym poziomie. Kobieco$¢ wydawac sie by mogto stanowi wyrazne ograni-
czenie do réwnego uczestnictwa spolecznego kobiet i mezczyzn. Kobiety poprzez swoje spo-
teczne i kulturowe umiejscowienia przypisane sa wedlug écisle okreslanych warunkéw fadu
spolecznego do podporzadkowania sie ,,spolecznej dyktaturze uwiezienia w swej ptciowosci”.
Kwestie kobiet w literaturze stricte odnoszacej sie do odgrywania rél kobiecych, przyjmuja
uzasadnienie, iz wzorce kobiecosci sa naturalne, wiekowo i kulturowo obwarowane ich wy-
pelnianiem i jest to zalozenie z gruntu rzeczy dla wszystkich jasne. Jednak wydaje sie, iz
w dobie przewrotéw w realizacji r6l zar6wno mezczyzn, jak i kobiet nalezaloby dokonaé
rekonstrukcji wiedzy opartej tylko na stereotypach, a poszukujacej wyjasnien pomiedzy spo-
teczng konstrukcja kobiet i mezczyzn oraz uwarunkowanymi przez te procesy relacjami po-
miedzy kobietami i mezczyznami, opisujaca réznorodne formy opresji, wyzysku, dyskrymina-
gji czy seksizmu stosowanego wobec kobiet. Szerzej na temat feministycznego sposobu
podejscia do tworzenia wiedzy zob.: E. Gontarczyk, Kobiecos¢ i meskos¢ jako kategorie spoteczno-
-kulturowe w studiach feministycznych. Perspektywa socjologiczno-pedagogiczna, Poznan 1995. Zda-
niem autorki opracowania w zwiazku z nowymi typami relacji miedzyludzkich, z zalamaniem
sprawnie do niedawna dziatajagcych mechanizméw adaptacyjnych oraz z ustawiczng zmianag
roli spolecznej kobiety bedziemy $wiadkami wzrostu przestepczosci kobiet.

36 Badania Rudnika wykazaly, iz kobiety cechuje wigksza wrazliwos¢ na kare pozbawie-
nia wolnosci, ktéra przyczynia sie do znacznie bardziej dotkliwego jej znoszenia anizeli
w przypadku mezczyzn. Dolegliwosci kary zdaniem autora wzrasta ruchem falowym, nigdy
nie ustepuje, a najczestsza ich konsekwencja sa glebokie stany apatii. Zob. M. Rudnik, Warunki
reedukacji mtodocianych skazanych na krétkie kary pozbawienia wolnosci, ,Biuletyn RPO. Materialy.
Stan i wezlowe problemy polskiego wieziennictwa” 1997, nr 32, s. 19.

37 Ibidem, s. 93.
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tow z mezem, bezpieczenistwem ontologicznym dzieci. Projektuja swoja
przysztos¢ poprzez marzenia, czasami wrecz basniowo i mitycznie. Z wielka
niecierpliwoscia oczekuja na listy od najblizszych. Tej radosci czesto towa-
rzyszy strach przed wiadomosciami przykrymi, ktére jednoznacznie wska-
zuja na maly wplyw kobiet na zmiane sytuacji rodzin i tym samym przy-
pominaja skazanym o ich rzeczywistej sytuacji zyciowej. Podobnie rzecz sie
ma w przypadku widzen z rodzing, ktére sg dla osadzonych wyczekiwa-
nym momentem, przepetnionym euforig i podnieceniem przed spotkaniem
z najblizszymi. Mimo iz w czasie tych spotkan skazana doswiadcza ograni-
czerr wynikajacych z odbywania kary pozbawienia wolnosci, to jednoczeénie
odczuwa satysfakcje, iz jej ograniczenie autonomiczno-prawne nie wplywa
na jej postrzeganie przez czlonkéw rodziny, takie momenty zdaniem Grze-
gorza Lewandowskiego ksztattuja pewnos¢ siebie.

Odizolowanie kobiety od rodziny jest powodem narastania w nich cier-
pienia uwarunkowanego ustawicznie trwajaca tesknotg, a te czynniki pro-
wadza z kolei zdaniem Marii Danuty Petki-Stugockiej®® do pojawienia sie
stanow poddenerwowania i rozdraznienia, co w ogélnym klimacie spotecz-
nym populacji uwiezionych kobiet wplywa na ksztaltowanie atmosfery
i stosunkéw interpersonalnych zachodzacych w zakladzie karnym. Bywa
tak, iz skazane poprzez nieumiejetno$¢ wspélzycia z innymi, nieumiejetnosc¢
poprawnej komunikacji, nieche¢ w stosowaniu kompromiséw, ksztaltuja
postawy $wiadczace o ich daleko posunietym egoizmie i egocentryzmie, co
w konsekwencji doprowadza do pojawiania si¢ licznych sporéw oraz kon-
fliktéw pomiedzy osadzonymi. Kobiety odbywajace kare pozbawienia wol-
noéci w sytuacji naglej utraty anonimowosci i przymusu egzystowania
wiéréd innych kobiet, czesto zupelnie odmiennych charakterologicznie i po-
chodzeniowo, czesto traca poczucie wlasnej wartosci, adoptujac sie do sytu-
acji, w ktorych nie przejawia sie szacunku dla drugiej osoby z zachowaniem
naleznej godnosci i tolerancji.

Kolejnym istotnym czynnikiem wplywajacym na odczuwanie dolegli-
wosci izolacji przez kobiety pozbawione wolnosci, jest przesadne skupianie
uwagi na swoim wygladzie, pomimo utrudnionych ku temu warunkéw
higienicznych. Kobiety niemalze caly wolny czas poswiecaja na zabiegi hi-
gieniczno-kosmetyczne, stuzace poprawie wygladu zewnetrznego. Obser-
wuje sie u skazanych swoista rywalizacje oraz ustawiczng cheé¢ bycia modna
i piekna w tych szczegdlnych warunkach. Na tym tle czesto rodza sie kon-
flikty spowodowane zazdroscia i checig posiadania przymiotéw poprawia-

38 G. Lewandowski, Kobieta w zaktadzie karnym, Warszawa 1994, s. 85.
3 M.D. Petka-Stugocka, Terapeutyczne oddziatywanie szkét zawodowych na wigznidw w swietle
przeprowadzonych badan w zaktadach karnych dla kobiet. Studium prawno-socjologiczne, £.6dz 1969.
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jacych wizualny obraz kobiety. Niewatpliwie postrzeganie kobiety jako
atrakcyjng podnosi jej prestiz w wiezieniu i powoduje, iz jest ona w centrum
zainteresowania, czuje si¢ dowartoéciowana i adorowana. Przesadna dba-
los¢ o wyglad zewnetrzny nierozerwalnie taczy sie z problemem lesbijstwa
skazanych kobiet, o ktérym dos¢ oszczednie pisze sie w opracowaniach na-
ukowych. Jednak bywa i tak, ze troska o wlasny zewnetrzny wizerunek stoi
w opozycji do dbania i zaspokajana potrzeb wlasnego dziecka.

Wyzwania dla praktyki Domow Matki i Dziecka

Analiza biografii osadzonych kobiet pokazuje, Ze czestokro¢ te z nich,
ktore na wolnosci byty juz matkami - zaniedbywaty obowigzki macierzyn-
skie, za$ te, ktore staly si¢ nimi w warunkach izolacji - nie s3 dostatecznie
(lub wcale) przygotowane do pelnienia tej funkcji. Ich niewiedza, brak orien-
tacji w kwestiach opiekuniczo-wychowawczych i nieumiejetnosé¢ zaspokajania
potrzeb dzieci (w r6znym wieku) rodza koniecznoé¢ organizowania spotkari
z lekarzami, psychologami, pielegniarkami, potoznymi oraz przygotowania
przez nich pogadanek i prelekcji poswieconych miedzy inymi roli kobiety-
matki w rodzinie®.

Kadra pracujaca ze skazanymi, ktére sa matkami, powinna dba¢ o moz-
liwosci rozwijania umiejetnosci niezbednych do sprawnego funkcjonowania
dzieci i ich matek. Nalezy ustawicznie podczas pobytu skazanych oraz ich
dzieci w warunkach kontrolowanych pracowaé¢ nad deficytami w osobie
matek: osobowoscia dyssocjalng, zespolem zaleznosci alkoholowej, uzalez-
nieniem od $rodkéw psychoaktywnych, zubozeniem uczuciowosci wyzszej,
nierealistyczng oceng samych siebie, sklonnosciami do zachowan impul-
sywnych, nieumiejetnoscia wchodzenia w satysfakcjonujace zwiazki z in-
nymi ludZmi, egocentryzm i odrealnionym planowaniem przysztosci poza
zakladem karnym.

Kolejnym waznym aspektem pracy ze skazanymi matkami jest ksztatto-
wanie i utrwalanie wlaéciwych postaw rodzicielskich. W Domach Matki
i Dziecka nalezy organizowac zajecia edukacyjne i terapeutyczne o tematyce
przeciwalkoholowej oraz przeciwprzemocowej, poradnictwo prawne oraz
psychologiczne. Waznym aspektem oddziatywan wychowawczych jest mo-
tywowanie skazanych matek do utrzymywania i utrwalania zwigzkéw ro-
dzinnych. Na terenie Doméw Matki i Dziecka powinny funkcjonowac grupy
przedszkolne, w celu zapewnienia dzieciom prawidlowego psychofizyczne-

40 A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wlodarczyk, Macierzyristwo za kratami..., op. cit.
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go rozwoju, zwiekszyloby to szanse adaptacji do warunkéw wolnoscio-
wych, a matkom datoby mozliwosé¢ podjecia odplatnej pracy.

Kolejnym waznym wyzwaniem jakie stoi przed kadra penitencjarng jest
przygotowanie kobiet do opuszczenia zakladu karnego i podjecia zadan
macierzyniskich w warunkach wolnosciowych. Jednak bywa tak, ze praw-
dziwe wiezienie dla kobiet i ich dzieci moze rozpoczaé si¢ na wolnosci, po-
niewaz readaptacji spolecznej czesto towarzysza nastepujace problemy:
trudnosci ze znalezieniem schronienia, pracy, racjonalne prowadzenie bu-
dzetu domowego, przelamanie postaw pasywnych, rekonstrukcji kontaktow
spotecznych, zwlaszcza powrét do srodowisk przestepczych, samodzielne
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, idealizowanie swojej roli i iluzo-
ryczne ujmowanie rzeczywistosci. Biorac pod uwage tylko niektére wskaza-
ne problemy, przygotowanie kobiet-matek do sprawnego funkcjonowania
poza murami wiezienia powinno rozpoczaé sie od momentu umieszczenia
ich w Domu Matki i Dziecka.

Whnioski koncowe

Skazane, ktére sa matkami, stanowia bardzo zréznicowang i niejedno-
rodng grupe wychowawcza. Mozemy wsréd nich wyrézni¢ kobiety skazane,
tymczasowo aresztowane, ukarane, recydywistki, pierwszy raz karane oraz
milodociane. Odbywaja wyroki za przestepstwa pospolite, ale takze za
zbrodnie. S3 w réznym wieku, najczesciej maja polskie pochodzenie, ale
czasem takze bialoruskie, rosyjskie, ukrainiskie oraz innych narodowosci. Ich
potencjal intelektualny jest takze zréznicowany. Sa takie, ktére posiadaja
wyzsze wyksztalcenie, ale takze zaburzenia psychicznie, i absolwentki szkét
specjalnych. W konicu bywaja te pochodzace z prawidlowych srodowisk
rodzinnych, ale takze ,rekrutuja si¢ z glebokiego, »patologicznego przed-
mieécia«, gdzie trudnoé¢ sprawiloby znalezienie tatusia podopiecznego
dziecka”4l. Wobec skazanych kobiet-matek i ich dzieci personel Domu Matki
i Dziecka pozwala kazdego dnia ich pobytu na pielegnowanie najwyzszych
wartosci, jakimi jest macierzynstwo i dziecifistwo, w obecnosci matki.

Opiekunicze trwanie przy dziecku umozliwia mu zachowanie bliskiego
kontaktu z matka. To ona winna obdarza¢ dziecko bezwarunkowa mitoscia,
stymulowac jego rozwoj, powinna by¢ emocjonalnie zaangazowana, dobra,
wyrozumiala, zyczliwa, dbajgca o potrzeby dziecka, chronic je przed przy-
krymi do$wiadczeniami, ujawnia¢ trwatos¢ w uczuciach, zdolnoé¢ do po-

4 H. Reczek, Oddziatywania wychowawcze w Domu dla Matki i Dziecka przy Zaktadzie Karnym
nr 1 w Grudzigdzu, w: Kobieta w wigzieniu..., op. cit., s. 228-229.
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Swieceni, przedklada¢ emocje nad racje, wyzbywac sie egocentryzmu,
a dziecko dla kobiety uwiezionej winno sta¢ sie celem najwyzszym, dla kto-
rego pragnie ona jego dobra, a sama realizuje si¢ w roli matki. Wéwczas
macierzynstwo w warunkach izolacyjnych moze by¢ korzystne zaré6wno dla
matek, jak i ich dzieci. Zdaje si¢ jednak, ze wskazane zaloZenie jest raczej
modelowym, anizeli rzeczywistym. Znacznie czesciej dzieci przebywajace
wraz z matkami w zakladzie karnym moga utrwala¢ w swojej biografii
Slady socjalizacji wieziennej, na co wskazuja przywolane w artykule wyniki
badan.

Macierzynstwo w warunkach wieziennych moze mie¢ takze charakter
instrumentalny, taktyczny i wéwczas pojawia sie pytanie, czy w idei resocja-
lizacji przez milo$¢ rzeczywiscie dbamy o dobro dziecka? W takich sytua-
cjach niestety dziecko staje sie srodkiem w resocjalizacji, a powyzsza idea
ma charakter propagandowy.
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Przestepczos¢ kobiet —
proba teoretycznego ujecia zjawiska

Przestepczosé¢ kobiet fascynuje i przeraza. Mimo wielu lat dociekant nad
jej przyczynami wcigz nie mozemy udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie nie o to, dlaczego kobiety popelniaja czyny zabronione, lecz o to,
dlaczego popelniajg ich tak malo. Fascynacja i przestrach biora sie wtasnie
z tego faktu. Mimo iz wciaz niewiele kobiet zabija czy dokonuje innych
gwaltownych czynéw, to nad ta populacja pochylamy sie z wieksza uwaga
i to te jednostki pietnujemy dotkliwiej, jak gdyby sprzeniewierzyly sie ko-
biecej naturze!. To losy tych kobiet z zapartym tchem $éledzimy w doniesie-
niach prasowych i telewizyjnych, godzac sie na nazywanie sprawczyn po-
tworami?, jak gdyby ich czyny byly bardziej haniebne niz te same zbrodnie
dokonane przez mezczyzn?.

Pytanie, ktére pojawilo sie na poczatku niniejszego wywodu, pozostaje
wcigz aktualne i dotyczy réznic miedzy meska i zeriska przestepczoscia.
Dlatego warto pochylic¢ sie nad ta kwestig, zobaczy¢, jak mys$l kryminologicz-
na ewoluowala w ostatnich dziesiecioleciach. Przywolywane nurty teore-
tyczne w $wietle dzisiejszej wiedzy beda sie zdawaly czytelnikowi niejedno-
krotnie naiwne czy niewystarczajace, to one jednak przez lata ksztaltowaty
polityke i praktyke kryminalng, dlatego nie mozemy ich pomijac.

Spogladajac na statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, do-
strzec mozemy, iz w latach 1990-2015 liczba kobiet osadzonych w zakladach

1 Por. szerzej R. Szczepanik, , Kobiecos¢” i, meskos¢” kobiet-sprawczyn rozbojow, w: Zachowa-
nia dewiacyjne dziewczqt i kobiet, red. I. Pospiszyl, R. Szczepanik, £6dz 2009, s. 57-70.

2 Por. szerzej 1. Desperak, Zte dziewczynki i potworne kobiety — dlaczego media lubig je tak
przedstawiac?, w: Zachowania dewiacyjne dziewczqt..., op. cit., s. 45-56.

3 Por. ciekawe artykuty prasowe: B. Wréblewski, Tajemnica dozywocia, ,,Gazeta Wyborcza”
2013 nr z 23-24.02.2013, s. 3 oraz A. Sowa, Niewidzqcy, ,,Polityka” 2013, nr 17/18(2905), s. 42-43.



86 JANA CHOJECKA

karnych i aresztach Sledczych systematycznie rostat. Obserwowany wzrost
zenskiej populacji przestepczej nie jest wyjatkowy dla Polski, podobne ten-
dencje wystepuja na calym $wiecie>.

Mimo wzrostu populacji skazanych charakter czynéw zabronionych po-
zostaje staly. Kobiety popelniaja gléwnie czyny bez uzycia przemocy (prze-
ciwko mieniu, wiarygodnosci dokumentéw czy przestepstwa skarbowe)e.
Innego zdania sa Krzysztof Biel czy Marian Cabalski, ktérzy dowodza, iz
dziewczeta i kobiety staja sie bardziej agresywne, a charakter ich czynéw
zmienia si¢ z tych popeltnianych czesto w pojedynke, bez uzycia przemocy,
na te agresywne, popelniane w grupie (ktéra czesto kieruja)’.

Co zatem jest glownym powodem znaczacych réznic miedzy meska
i zeniska przestepczoscia? Spogladajac na teorie kryminologiczne, ktére pro-
bowaly uchwyci¢ te ré6znice, mozemy dojs¢ do wniosku, iz badacze przy-
czyn kobiecej przestepczosci szukali w ich biologii, w tak zwanej naturze,
podczas gdy meskie zachowania czesciej thumaczone byty udzialem czynni-
kow o charakterze spotecznyms.

Patrzac historycznie, pojawienie si¢ kobiet w teoriach kryminologicz-
nych zawdzieczamy w duzym stopniu Cesare Lombroso i Williamowi
Ferrero, ktérzy w swej pracy pochylili sie nad fenomenem kobiety-przestep-
czyni - ,prymitywnego mezczyzny”. Choé¢ dzi$ twierdzenia zamieszczone
w pracy Kobieta jako zbrodniarka i prostytutka trudno uznaé za aktualne, to

4 W 1990 roku bylo to zaledwie 934 kobiet, by w 2013 roku osiagna¢ najwyzszy wskaznik
2832 osadzonych - to trzykrotnie wiecej niz na poczatku lat 90. XX wieku. Obecnie (czerwiec
2015) w jednostkach penitencjarnych przebywa 2631 osadzonych. Por. szerzej Atlas przestep-
czoéci w Polsce 4, red. A. Siemaszko, Warszawa 2009, s. 169 oraz opracowania statystyczne
CZSW, http:/ /sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wieziennej/statystyka/ statystyka-roczna/, [online] dostep:
02.08.2015; http:/ /sw.gov.pl/pl/ o-sluzbie-wieziennej/statystyka/ statystyka-miesieczna/, [online]
dostep: 02.08.2015.

5 Por. chocby L. Caulfield, Rethinking the assessment of female offenders, , The Howard Journal”
2010, vol. 49, no. 4, s. 315, M. Chesney-Lind, L. Pasko, The female offenders. Girls, women and crime,
Thousand Oaks 2004, s. 140-141 oraz International Centre for Prison Studies, http:/ /www.prison
studies.org/world-prison-brief, [online] dostep: 2.08.2015.

6 Por. Rocznik statystyczny sqdownictwa powszechnego i wojskowego 2010-2014, red. R. Bietu-
ga, Warszawa 2015, s. 37-38; Nieletni wedlug wieku i ptci-prawomocne orzeczenia w latach 2008-
-2014, http:/ /isws.ms.gov.pl/ pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/, [online] dostep:
2.08.2015 oraz M. Chesney-Lind, L. Pasko, op. cit., s. 141-142; R. Szczepanik, Ple¢ jako zmienna
réznicujgca orzeczenie stopnia demoralizacji nieletnich dziewczqt i chtopcéw, w: Role piciowe. Socjali-
zacja i rozwdj, red. M. Chomczyrniska-Rubacha, £.6dz 2008, s. 164-165.

7 Por. szerzej K. Biel, Przestgpczos¢ dziewczqt rodzaje i uwarunkowania, Krakéw 2009, s. 65-77;
M. Cabalski, Kobiety jako sprawczynie przestepstw i aktow przemocy, ,Probacja” 2013, nr 4, s. 29.

8 Por. K. Daly, Feminist perspectives in criminology. A review with gen Y in mind, w: The SAGE
handbook of criminological theory, eds. E. McLaughlin, T. Newburn, Thousand Oaks 2010,
s. 225-246.
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niewatpliwie dociekania tych autoréw na wiele lat wyznaczyly kierunek
poszukiwan przyczyn kobiecej przestepczosci.

Zdaniem Lombroso zZrédtem zachowan przestepczych sa atawizmy,
a kobieta-przestepczyni to zacofana forma mezczyzny. Prowadzac liczne
badania - gtéwnie nad wielkoscig i ksztalttem czaszek - Lombroso ukut teze,
ze wykrywajac u jednostki cztery lub wiecej cech $wiadczacych o zwyrod-
nieniu, mozemy stwierdzi¢, czy kto$ jest , przestepca z urodzenia”. Badania
nad kobietami nie potwierdzily tej tezy, gdyz niewielki procent kobiet spel-
nial okreSlone przez badaczy kryteria. Skoro rzeczywisto$¢ nie potwierdza
teorii, tym gorzej dla rzeczywistosci - badacze uznali, ze kobieta, stojac nizej
na drabinie ewolucyjnej, jest mniej od mezczyzny rozwinieta, a tym samym
wystepuje u niej mniej oznak zwyrodnienia. Z tego obrazu wytonita sie kon-
cepcja zbrodniarek z urodzenia oraz z przypadku. W przypadku tych ostat-
nich wyréznili dwie kategorie. Pierwsza stanowi¢ mialy 1zejsze przypadki
zbrodniarek z urodzenia, ktére dopuszczaly sie przestepstw przeciwko zy-
ciu i zdrowiu, druga za$ kobiety niczym nie réznigce si¢ od normalnych
kobiet poza zaburzonym poczuciem wtasnosci, co skutkowato dokonywa-
niem przestepstw przeciwko mieniu®.

Roéznice w liczbie przestepstw dokonywanych przez kobiety i mezczyzn
tlumaczono odmiennym stylem zycia, mniejsza aktywnoscia kobiet, ich niz-
szym poziomem rozwoju. Poza przyczynami natury biologicznej badacze ci
wskazywali takze na czynniki seksualne oraz niekontrolowane popedy, kto-
re popychaja kobiety do zachowan dewiacyjnych0.

W tym miejscu warto takze wspomnie¢ o teoriach podkreslajacych role
czynnikéw hormonalnych w powstawaniu zachowan niezgodnych z nor-
mami. Prébowano dowieé¢, iz ,procesy biochemiczne majg decydujacy albo
co najmniej zasadniczy wplyw na spoteczne funkcjonowanie czlowieka,
a zaburzenia tych proceséw wywoluja zachowania antyspoteczne albo
przynajmniej wyzwalaja tendencje do takich - w tym i przestepnych - za-
chowan”11.

W nurcie tym znajdziemy takze mysl, jakoby cykle fizjologiczne u kobiet
determinowaly wystepowanie zachowan antyspolecznych. Takie stanowisko
zajal Otto Pollack, ktéry dowodzil, iz pierwsza menstruacja jest dla kobiety
przezyciem traumatycznym, gdyz traci ona nadzieje na to, iz stanie si¢ mez-
czyzna. Menstruacja przez dlugie lata stanowila temat tabu, a wokét niej na-
rosto wiele mitéw. Badacze dowodzili, iz wahania hormonalne u kobiet,

9 Por. szerzej M. Cabalski, op. cit., s. 29-30 oraz K. Biel, op. cit., s. 81-85.
10 Por. szerzej C. Gwynn, Women and crime. The failure of traditional theories and the rise of
feminist criminology, ,Monash University Law Review” 1993, vol. 19, no. 1, s. 95-96.
1 Kryminologia, red. J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Gdarisk 1999, s. 96.
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a zwlaszcza zesp6t napiecia przedmiesigczkowego, podczas ktérego u wielu
z nich zaobserwowa¢ mozna , zawroty i béle glowy, drazliwos¢, stan zmecze-
nia i nastrdj depresyjny”12, generuja wystepowanie zachowan uznanych spo-
tecznie za negatywne!3. Prowadzone przez Katharine Dalton badania, w kto-
rych udziat wzielo 156 kobiet osadzonych w zakladzie karnym!4, staly sie
podstawa do wyciagniecia wnioskéw, iz skoro 49% przestepstw zostalo do-
konanych przed lub w trakcie menstruacji, to nalezy uzna¢ za stuszne twier-
dzenie, iz zmiany hormonalne prowadza kobiety do popelniania przestepstw
zwlaszcza w okresie przedmenstruacyjnym oraz podczas menstruacji. Kryty-
cy teorii ttumaczacych zachowania dewiacyjne zmianami hormonalnymi
podkreslaja, iz trudno dowieéé, ze zmiany te determinuja wystgpienie zacho-
wan niezgodnych z prawem. Moze by¢ przeciez odwrotnie, iz wahania hor-
monow sa reakcja na stres zwigzany z dokonaniem czynu zabronionego’®.
Rozw¢j nauki, w tym genetyki, sprzyjal poszukiwaniu przyczyn zenskiej
przestepczosci w innych obszarach wiedzy. Wéréd popularnych teorii gene-
tycznych znajdziemy twierdzenia budowane w oparciu o analize loséw zy-
ciowych blizniagt. Celem tych dociekan bylo wykazanie wptywu czynnikéw
genetycznych na generowanie zachowan przestepczych. Badania prowa-
dzone byly nad bliZznietami mono- i dizygotycznymi't. Prébowano ustali¢
zgodnos¢ wystepowania okreslonych wiasciwosci czy zachowan u rodzen-
stwa, dowodzac, ze jest ona wigksza u par monozygotycznych niz u bliznigt
dwujajowych. Wiekszosé¢ badarn dotyczyla jednak blizniat plci meskiej, a wy-
niki nie dawaly ,jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o zwiazek czynnikéw
genetycznych z powstawaniem zachowan dewiacyjnych i przestepczych”17.
Poszukiwanie genetycznych przyczyn zachowan dewiacyjnych dopro-
wadzilo badaczy do zwrdcenia uwagi na wystepowanie zaburzeri chromo-
somalnych. Analizy naukowe skupialy sie gléwnie na zaburzeniach w ukta-
dzie chromosoméw plciowych, co stalo sie¢ podstawa stwierdzenia, ze
przyczyna przestepczosci u kobiet moze by¢ dodatkowy chromosom X badz
jego brak. W takiej sytuacji chromosomy plciowe Zeriskie moga by¢ zbudo-
wane nastepujaco: XXX badz XXXX lub, gdy wystepuje brak X018. Rezultaty

12 K. Biel, op. cit., s. 95.

13 Por. szerzej ].W. Lewis, Premenstrual syndrome as a criminal defence, ,, Archives of Sexual
Behavior” 1990, vol. 19, Iss. 5, s. 425-441.

14 Por. K. Biel, op. cit., s. 96.

15 Por. szerzej B. McSherry, Premenstrual syndrome and criminal responsibility, ,,Psychiatry,
Psychology and Law” 1994, vol. 1(2), s. 139-151.

16 Por. szerzej M. Cabalski, op. cit., s. 44-45.

17 K. Biel, op. cit., s. 103 oraz M. Cabalski, op. cit., s. 46-47.

18 Por. szerzej opracowanie, w ktérym autorzy pochylaja sie i nad kwestia badan nad bliz-
nietami i nad abberacjami chromosomalnymi S.A. Mednick, ]J. Volavka, Biology and crime,
,,Crime and Justice” 1980, vol. 2, s. 85-158.
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rozmaitych badan wskazuja jednak, iz zaburzenia w obrebie chromosomoéw
plciowych wystepuja wéréd kobiet i mezczyzn, ktérzy dopuszczaja sie za-
réwno zachowan dewiacyjnych, jak i tych, ktérzy przestrzegaja norm praw-
nych, nie mozna zatem jednoznacznie stwierdzi¢, czy dodatkowe chromo-
somy generuja zachowania przestepcze!®.

Nurt biologiczny spotkal sie z wielostronng krytyka, w ktérej glowny
nacisk zostal potozony na fakt, iz zamiast skupic sie na warunkach srodowi-
skowych, tradycji kulturowej, fizjologicznych oraz psychologicznych i spo-
tecznych czynnikach teorie biologiczne widza przestepczos¢ jedynie jako
produkt dziedziczenia cech i wlasciwosci?. Takie postrzeganie zeriskiej
przestepczosci nie ttumaczy réznic w liczbie zachowan niezgodnych z pra-
wem wystepujacych w meskiej i zeriskiej populacji, co wiecej eliminuje do-
strzeganie istotnych czynnikéw ryzyka kryminogenezy, tym samym nie
dajac szans na skuteczng profilaktyke i resocjalizacje. Czynniki biologiczne
sa bowiem raczej statyczne, wrodzone, jak zatem mozna je zmienic¢?

Z tej krytyki wyrosty w kryminologii kolejne nurty teoretyczne, wsréd
ktérych znalazly sie psychologiczne i socjologiczne kierunki dociekari?!.
Z nurtu psychologicznego wyrasta jedna z najistotniejszych w rozwoju my-
sli kryminologicznej koncepcja, ktorej autorem jest Zygmunt Freud. Z jego
analiz wytaniajg sie dwie zasadnicze kwestie dotyczace istnienia struktury
osobowosci (sktadajacej sie z id, ego oraz superego) oraz wystepowania psy-
choseksualnych etapéw rozwoju czlowieka. Freud byl zdania, iz pierwsze
lata zycia decyduja o powstaniu struktury osobowosci, a poniewaz kazda
jednostka przechodzi przez kolejne fazy rozwoju (oralng, analna i falliczng)
pojawi¢ sie moga rozmaite zaburzenia. W jego mysli kobiety sa bardziej
pasywne, masochistyczne i posiadaja mniejszg samokontrole (zwlaszcza
w kwestii popedow), a takze sa zazdrosne o penisa?2. Zazdros¢ ta popycha je
do zachowan dewiacyjnych, chca one za wszelka cene osiggna¢ to, co mez-
czyzni - sukces zawodowy i materialny, a co za tym idzie takze wladze.
Zdaniem Freuda kazda kobieta w mniejszym lub wigkszym stopniu odczu-

19 Por. J. Blachut, Kobiety recydywistki w Swietle badar kryminologicznych, Wroclaw - War-
szawa - Krakow - Gdarnsk - £.6dz 1981 oraz K. Biel, op. cit.

20 Por. C. Gwynn, op. cit., s. 93.

21 Autorka zdaje sobie sprawe, iz w niniejszym opracowaniu nie wyczerpuje tematu i nie
przywoluje wszystkich teorii tlumaczacych zachowania dewiacyjne, lecz wybiera sposréd
dostepnych tylko niektére, zatem osoby zainteresowane odsyta do opracowar cho¢by A. Sie-
maszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowarn dewiacyjnych, Warszawa 1993; K. Biel, op. cit.;
M. Cabalski, op. cit; S.L. Mallicoat, Women and crime, A text/reader, Thousand Oaks 2012;
D. Steffensmeier, E. Allan, Gender and crime. Toward a gendered theory of female offending, ,, Annual
Review of Sociology” 1996, vol. 22, s. 459-487; M. Chesney-Lind, Women and crime the female
offenders, ,,Chicago Journals” 1986, vol. 12, no. 1, s. 78-96 i wiele innych.

2 Por. szerzej C. Gwynn, op. cit., s. 96.
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wa ,kompleks meskosci”, jednak to, co odréznia kobiete nieprzystosowana
od przystosowanej to akceptacja braku penisa, internalizacja roli kobiecej (tej
pasywnej) oraz kompensacja owego braku poprzez macierzynstwo. Te ko-
biety zas, ktére role swa (typowo kobieca) odrzucaja, nazywane sa ,niedoj-
rzaltymi”?. ,Podsumowujac mozna powiedzieé, ze kobieta przejawiajaca
zachowania dewiacyjne prébuje osiagnac status mezczyzny. Nie mogac prze-
zwyciezy¢ pragnienia, by posiadac¢ czlonek, przezywa traumatyczne do-
Swiadczenie poczucia nizszosci, co prowadzi ja do zachowan neurotycz-
nych, do zazdrosci i poszukiwania zemsty” 4.

Freud znalazl licznych nastepcéw i kontynuatoréw, ktérzy tworzyli swe
wlasne koncepcje, wéréd nich znaleZli si¢ Alfred Adler i Carl Gustav Jung,
a takze Erik Erikson, August Aichhorn czy Erich Fromm. Zainteresowane
osoby odsylam choc¢by do opracowania M. Cabalskiego?.

Wsréd wspoélczesnych nurtéw teoretycznych koncepcja poznawczo-
-behawioralna stata sie jedna z wiodacych préb wyjasniania zjawisk spotecz-
nych, w tym przede wszystkim zachowan dewiacyjnych. Nurt ten wyrést
z mariazu dwoéch podejéc terapeutycznych - behawioralnego, ktérego kla-
sycznymi i uznanymi przedstawicielami byli badacze lat 50. i 60. XX wieku -
Iwan Pawlow, Burrhus Frederic Skinner czy Hans Eysenck oraz podejécia
poznawczego, ktore zrodetl blednych zachowan upatruje w sposobie po-
strzegania zdarzen oraz ich interpretacji - btedny sposéb mysélenia i prze-
twarzania informacji prowadzi do blednych, nieodpowiednich zachowar.
Odnajdziemy tu takich badaczy jak Albert Ellis, Aaron Temkin Beck, Georg
Kelly, Allen Newell i Herbert Alexander Simon. Kelly jest autorem teorii
konstruktéw osobistych, ktéra zaklada, ze kazda jednostka posiada specy-
ficzny dla siebie sposéb postrzegania i interpretowania zdarzer, a takze
tworzy system konstruktow, dzieki ktéremu porzadkuje Swiat. System 6w
zbudowany jest hierarchicznie, co oznacza, iz istniejg konstrukty nadrzedne
oraz podrzedne. Cho¢ zazwyczaj system ten jest spojny, zdarza sie, iz do-
chodzi do uksztaltowania sie dysfunkcyjnych konstruktéw. Robert Opora
pisze, iz ,0soby niedostosowane spolecznie przejawiaja tendencje do trwa-
nia przy prawdach absolutnych (...). Nadmierne usztywnienie polega na
tym, ze (...) dokonuje przewidywan takiego samego rodzaju niezaleznie od
okolicznodci (...). U (...) niedostosowanych spolecznie mozna takze dostrzec
nadmierne rozluznienie konstruktéw (...). Jest to wynikiem posiadania
chaotycznego systemu przekonan”?. Ellis tworca terapii racjonalno-emo-

2 M. Cabalski, op. cit., s. 53-55.

2 K. Biel, op. cit., s. 109-110.

% M. Cabalski, op. cit., s. 56-60.

26 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci
psychicznej i znieksztatceni poznawczych, Gdarisk 2009, s. 91.
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tywnej wskazywal, iz Zrédlem cierpieni jednostki jest jej bledne myslenie
o sobie i Swiecie. Twierdzil on, iz zmiany w sposobie mys$lenia pociagaja za
soba zmiany w sferze emocjonalnej i behawioralnej. Jak czytamy u Opory
jednostki niedostosowane spotecznie ,,w niesprzyjajacych sytuacjach zazwy-
czaj nie robig nic lub pogarszaja swoje polozenie, z ktérym nie s3 w stanie
samodzielnie sobie poradzi¢”?. Bledne (dysfunkcyjne) przekonania, zda-
niem Ellisa przyjmuja trojaka forme, pierwsze to poczucie, iz jednostka musi
za wszelka cene odnosi¢ sukcesy, drugie przekonanie dotyczy sposobu
w jaki inni powinni traktowac jednostke - z szacunkiem, zyczliwoscia, mito-
Scig, trzecie za$ odnosi sie do warunkéw zycia, ktére powinny by¢ zawsze
komfortowe. Jedli przekonania te nie uzyskaja potwierdzenia w rzeczywi-
stosci prowadzi¢ to moze do rozmaitych negatywnych dla jednostki i jej
otoczenia konsekwengji.

W podejéciu kognitywno-behawioralnym wazng funkcje petni takze teo-
ria wypracowana przez Becka, ktory w latach 60. XX wieku badal kwestie
depresji, odchodzac od psychoanalizy i poszukujac wyjasnienn oraz sposo-
béw zaradczych w teoriach poznawczych. Dzieki niemu do terapii wpro-
wadzono tak zwang triade poznawcza Becka, ktéra obejmuje: negatywny
obraz siebie, negatywny obraz otaczajacej rzeczywistosci oraz negatywna
wizje przyszlosci. Model Becka zatem to trzy elementy - schemat poznaw-
czy, my$li automatyczne oraz znieksztalcenia poznawcze, ktére aktywizuja
rozmaite codzienne wydarzenia2.

Kognitywno-behawioralne podejécie, majac dobrze rozbudowane zaple-
cze teoretyczne, reprezentuja badacze analizujacy zachowania dewiacyjne
jako wynik ,kryminalnego myslenia”, ktére nie jest czyms$ wrodzonym, lecz
nabytym w drodze spolecznego uczenia sie, a wiec jest modyfikowalne. Na-
ukowcy skupiajacy sie¢ wokot CBT (cognitive behavioral therapy) twierdza, iz
sprawcoéw przestepstw charakteryzuje ,znieksztalcona percepcja - samo-
usprawiedliwienie sie, bledna interpretacja sygnatéw spotecznych, »prze-
mieszczenie« winy, brak wzorcéw moralnych”?, wystepuja u nich braki
w kompetencjach poznawczych oraz w umiejetnosciach spotecznych, a tak-
ze trudnosci w rozwigzywaniu probleméw, a wiekszoé¢ przestepstw ma
charakter kompulsywny®. Czynnikami powigzanymi z wystapieniem za-
chowan przestepczych sa, zdaniem Paula Gendreau oraz Donalda A. An-
drewsa, miedzy innymi: antyspoteczne nastawienie, wartosci i przekonania

27 Jbidem, s. 100.

28 A. Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka, War-
szawa 2008, s. 37-46.

2 M.W. Lipsey, N.A. Landenberger, S.J. Wilson, Effects of cognitive-behavioral programs for
criminal offenders, Oslo 2007, s. 4.

30 Por. I. Crow, The treatment and rehabilitation of offenders, London 2001, s. 68.
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(~kryminalne myslenie”), nieumiejetnos¢ rozwigzywania probleméw i brak
kompetencji spotecznych, niski poziom wyksztatcenia’l. Co wiecej sprawcy
czynéw karalnych posiadaja nie tylko znieksztalcenia myslenia, ale takze
liczne braki dotyczace zachowan zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi.
Nie dostrzegaja oni szczegélnej wartosci zachowan odpowiadajacych nor-
mom, bowiem z jednej strony nie znajduje to akceptacji w grupie odniesie-
nia, do ktérej naleza, z drugiej zas nie przynosi natychmiastowej gratyfikacji
i ekscytacji, ktére ptyna z antyspotecznych zachowan.

Jak pisze Opora , poznawczo-behawioralna koncepcja cztowieka wydaje
sie najbardziej uzyteczng w zastosowaniu na polu oddzialywan resocjaliza-
cyjnych. Ze wzgledu na specyfike pracy i wiasciwosci os6b niedostosowa-
nych, modyfikacja zachowan powinna wigza¢ si¢ ze zwiekszeniem samo-
kontroli 0s6b niedostosowanych spotecznie”32.

Podejscie kognitywno-behawioralne do kwestii przestepczosci i resocja-
lizacji spotkalo sie z krytyka, gdyz, zdaniem Shoshana Pollacka, pomija
czynniki srodowiskowe i nieréwnosci strukturalne®. Takie pominiecie kwe-
stii srodowiskowych w generowaniu przestepczosci prowadzi do indywi-
dualizacji i psychologizacji zachowan przestepczych34. Co wiecej badania
prowadzone nad skutecznoéciag modelu w zwalczaniu zachowan przestep-
czych obejmowaly gléwnie meskie populacje skazanych, trudno zatem do-
wies¢ skutecznoéci oddzialywan wsréd kobiet przestepczyn®. Do kwestii
»modelu dla wszystkich” wrécimy jeszcze w dalszej czeéci wywodu.

Posrod teorii socjologicznych znajdziemy teorie naznaczenia spolecznego
(labelling theory), ktora ttumaczy kto wyznacza normy zachowania i w jaki
sposob pietnuje tych, ktérzy zasadom sie nie podporzadkowuja. To spoteczen-
stwo okresla jakie zachowania sa ,,zte” ijakie czyny winny by¢ napiethowane.
Gdy jednostka dopusci sie zachowania niezgodnego z normami, naznacze-
niu podlega nie tylko samo zachowanie, ale réwniez owa jednostka3. Spote-

31 Por. cyt. za: M. Gornik, Moving from correctional program to correctional strategy. Using
proven practices to change criminal behavior, http:/ /nicic.gov/pubs/2001/017624.pdf, [online]
dostep: 11.08.2015.

32 R. Opora, Terapia poznawczo-behawioralna w resocjalizacji, w: Terapia w resocjalizacji. Czes¢ 1.
Ujecie teoretyczne, red. A. Rejzner, P. Szczepaniak, Warszawa 2009, s. 139.

3 S. Pollack, Anti-oppressive social work practice with women in prison. Discursive reconstruc-
tions and alternative practices, , British Journal of Social Work” 2004, 34, s. 694.

34 Jbidem, s. 695.

35 Ibidem.

36 Laczy sie to Scisle z procesem stygmatyzacji dewianta, ktéry skutkowaé moze wyksztat-
ceniem i przyjeciem przez jednostke tozsamosci dewiacyjnej. Szerzej na ten temat M. Konop-
czyniski, Wspélczesne kierunki zmian w pedagogice resocjalizacyjnej. Destygmatyzacja dewiantow
i kreowanie alternatywnych tozsamosci, w: Resocjalizacja. Ciggtos¢ i zmiana, red. M. Konopczyniski,
B.M. Nowak, Warszawa 2008, s. 69-85.
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czenstwo za zlamanie normy ,przyczepia” jednostce etykiete, ,na skutek
takiego traktowania jednostki przez innych, zmienia sie takze jej wyobraze-
nie o niej samej”¥. Na idee naznaczenia spolecznego mozemy spojrzec
z punktu widzenia Edwina Lemerta i jego teorii dewiacji pierwotnej oraz
wtérnej, pryzmatem sta¢ sie moze teoria Howarda Saula Beckera, w ktorej
uznaje sie, iz dewiacyjne jest to zachowanie, ktére spotka sie ze spoteczna
reakcja (kryterium reaktywne), mozemy skupi¢ uwage na ujeciu Edwina
M. Schura, ktéry podkreslal, iz ksztaltowanie sie kariery dewiacyjnej jest
procesem (skladajacym sie z czterech etapéw), czy tez pochylimy sie nad
teorig stworzona przez Davida Matzy’a, dzieki nim dostrzezemy, iz dewia-
¢ja nie jest cecha immanentng jednostki, lecz jest spolecznym konstruktem,
ktéry moze by¢ definiowany i redefiniowany w nieskoriczonoé¢. Oznacza to,
ze zachowanie uznawane dzi$ za patologiczne, jutro moze by¢ spolecznie
pozadane albo przynajmniej uznawane za normalne.

Teorie naznaczenia spotecznego odnoszone sa takze do kobiet. Jak wska-
Zuja rozmaite badania, kobiety-przestepczynie postrzegane sa zawsze gorzej,
niz mezczyzni popelniajacy takie samo przestepstwo. Media pokazuja zte, wy-
rodne matki, okrutne morderczynie, bezwzgledne potwory?®, co poteguje nega-
tywny stosunek do kobiety-dewiantki. Carolene Gwynn wskazuje jednak, iz
teorie naznaczenia spolecznego nie do konca tlumacza réznice w meskiej
i zeniskiej przestepczosci. Gdyby uznag, iz kobiety zinternalizowatly spoteczne
normy i ze strachu przed naznaczeniem spolecznym dopuszczaja sie znacznie
mniejszej liczby czynéw zabronionych, to trzeba by byto uznag, iz proces so-
qjalizacji powiddt sie tylko w zenskiej populacji*®. Teorie naznaczenia spotecz-
nego krytykowane sa takze za to, iz umacniaja stereotypy dotyczace zenskiej
przestepczosci i pokazuja w jaki spos6b mezczyzni tworza normy dla kobie-
cych zachowan. Nie mozna jednak nurtowi temu odmoéwic roli jaka odegrat
w zrozumieniu sit rzadzacych spoleczenstwami i tego, jak sily te ograniczaja,
tworza nieréwnosci i wpltywaja na losy wielu jednostek, w tym kobiet.

Rozwdj genderowo zorientowanej kryminologii to gléwnie zastuga teorii
feministycznych, zwlaszcza drugiej fali feminizmu, ktéra w péznych latach
60. i wczesnych 70. XX wieku poddata krytycznej analizie istniejace teorie.
Badaczki i badacze tego okresu z niewidzialnosci kobiet lub ich nieobecnosci
uczynili gléwny temat dociekart wskazujac, iz kobiety - w réznych obsza-
rach zycia spotecznego - sa ofiarami meskiej dominacji*’.

3 M. Budyn-Kulik, Zabdjstwo tyrana domowego. Studium prawnokarne i wiktymologiczne,
Lublin 2008, s. 19.

38 Por. I. Desperak, op. cit., s. 45-56.

% C. Gwynn, op. cit., s. 99.

40 Por. szerzej miedzy innymi J. Campbell, How has the feminist critique added to criminology?,
s. 1-2, https:/ /www.essex.ac.uk/sociology/documents/ pdf/ug_journal/vol3/2009SC242_Jen
niferCampbell.pdf, [online] dostep: 04.08.2015.
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Zmiany, ktére w owym okresie dokonaly sie w kryminologii byly skut-
kiem odejscia od determinizmu biologicznego, ale takze od psychologizmu
w strone czynnikéw socjologicznych oraz ,okazji”. Na pierwszy plan wysu-
nely sie takie tezy jak maskulinizacja kobiet, okazje przestepcze, marginali-
zacja ekonomiczna czy tez tezy dotyczace ,rycerskosci” systemu sprawie-
dliwosci*l. Tezy z grupy pierwszej i drugiej Iaczy sie czesto w jedna pod
wsp6lng nazwa ,teorie wyzwolenia”, ktére zachowania dewiacyjne Zeriskiej
czeéci populagji rozpatruja jako konsekwencje wyzwolenia kobiet. Margina-
lizacja ekonomiczna za$ rozpatrywana jest jako konsekwencja procesu
emancypacji.

Za autorke podejscia wskazujacego na maskulinizacje kobiet uznaje sie
Frede Adler, ktéra napisata stynna ksiazke Sisters in crime. The rise of the new
female criminal*2. Badaczka ta twierdzila, iz istnieje Scisly zwigzek miedzy
»ruchem wyzwolenia kobiet”, zmianami postrzegania kobiecych rél spo-
tecznych, maskulinizacja*® ich zachowan oraz zmianami w obrazie kobiecej
przestepczosci. Poniewaz kobiety sa wyzwolone i coraz czesciej petnig funk-
cje dotychczas zarezerwowane dla mezczyzn, zaczynaja zachowywac sie jak
mezczyzni - ,staja sie agresywne, aroganckie i twardoglowe. A co wiecej
ucza sie uzywaé przestepstwa jako najkroétszej drogi do sukcesu i dobrej
sytuacji finansowej”44.

Takie spojrzenie na Zrédia kobiecej przestepczosci spotkato sie z oporem
i krytyka, tym bardziej, iz nie znaleziono empirycznych dowodéw na po-
parcie tez gloszonych przez Adler%. Poglad o naturalnosci meskiej agresji
uznawany jest za falszywy, podobnie jak tezy mowiace o tym, iz zeriskie
zachowania przestepcze sa nienaturalne i $wiadczg o maskulinizacji. Twier-
dzenia o nienaturalnosci kobiecej agresji feministki uznajg za wyraz meskiej
dominacji*.

W ujeciu teorii sposobnosci przestepczych kobiety nie sg ani bardziej, ani
mniej moralne niz mezczyzni, nie jest tez tak, ze chetniej lub mniej chetnie
niz mezczyzni dopuszczaja sie famania norm prawnych. To sie¢ kontaktow
spotecznych, wieksze mozliwosci i pojawiajace sie okazje przyczynialy sie
do rozwoju meskiej przestepczosci, jednoczesnie ograniczajac zeriska. Tra-

4 RJ. Simon, H. Ahn-Redding, The crimes women commit. The punishments they receive,
Oxford 2005, s. 7-8.

2 F. Adler, Sisters in crime. The rise of the new female criminal, New York 1975.

4 O problemie maskulinizacji kobiet w kontekscie pelnionych przez nie funkcji spolecz-
nych pisze takze A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownosé spoteczna kobiet. Studium
dynamiki dostepu, Krakow 2011, s. 146-172.

44 R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 8.

4 Por. ibidem, s. 9 oraz M. Budyn-Kulik, op. cit., s. 24.

46 Por. C. Alder, Violence, gender and social change, w: Gender violence, interdisciplinary per-
spectives, eds. L.L. O’tolle, ].R. Schiffman, New York 2007, s. 436.
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dycyjnie miejscem kobiecej aktywnosci byla rodzina i dom, meskiej za$
Swiat pracy, polityki i gospodarki. To dawalo mezczyznom wiecej okazji do
popelniania przestepstw. W teoriach tych zauwaza sie takze zwigzek mie-
dzy zajmowang pozycja spoleczng, a skalg przestepstwa?. Emancypacja
kobiet skutkuje tym, iz staja sie one bardzie niezalezne, rowniez finansowo.
To za$ prowadzi do wiekszej pewnosci siebie i buduje site do przeciwsta-
wiania sie brutalnosci oraz byciu ofiarag. Wyzwolenie jest mozliwe takze
dzieki lepszej edukacji, kobiety zdobywajac rozmaite umiejetnosci technicz-
ne, moga konkurowa¢ z mezczyznami na rynku pracy i zajmowac coraz
wyzsze stanowiska, co skutkuje pojawieniem sie okazji dokonania przestep-
stwa charakterystycznych dla tak zwanych , bialych kolnierzykéw”. Zmiany
te pociagaja za sobg przemiany w strukturze przestepczosci. Zgodnie z te-
zami sposobnosci przestepczych wzrasta liczba czynéw przeciwko mieniu,
zwlaszcza kradziezy, malwersacji, defraudacji oraz falszerstw, maleje za$
wskaznik przestepczosci agresywnej*. Stanowisko to poddawano krytyce,
wskazujac, iz motywacja kobiet do podejmowania zachowan kryminalnych
jest inna niz mezczyzn®. Wiekszy udzial kobiet w przestepstwach korpora-
cyjnych takze nie zostal potwierdzony®0.

Teorie marginalizacji ekonomicznej podkreslaja, iz przyczyng przestep-
czodci jest raczej ,,brak mozliwosci” niz istnienie , sposobnosci”. Brak doste-
pu do godziwie wynagradzanych miejsc pracy - zdaniem teoretykéw tego
nurtu - stanowi gléwna przyczyne zachowan kryminalnych kobiet. Jesli
kobiety wykonuja prace zawodowe, to zazwyczaj skupiaja sie w ,getcie
rézowych kotnierzykéw”5! - wykonuja zajecia niskoplatne, niesatysfakcjo-
nujace i niebezpieczne, a struktura zenskiej przestepczosci to drobne wykro-
czenia przeciwko mieniu, ktére stanowig odpowiedz na biede i brak bezpie-
czenstwa ekonomicznego®2.

Teoretycy marginalizacji ekonomicznej wskazuja, iz gléwnym Zrédiem
zachowan przestepczych kobiet jest feminizacja biedy, a nie wyzwolenie

47 Por. RJ. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 10.

48 Por. ibidem oraz C. Gwynn, op. cit., s. 100.

99 D. Cook wskazuje, iz decyzja o podjeciu zachowar przestepczych zapas¢ moze z kilku
réznych powodoéw, miedzy innymi jako akt desperacji, skorzystanie z okazji, poniewaz jed-
nostka nie ma nic do stracenia, jako racjonalny, najbardziej ekonomiczny wybér, jako sposéb
zapewnienia sobie ekonomicznej czy emocjonalnej niezaleznosci, czy wreszcie jako sposob
pracy lub forma socjalnego/osobistego zabezpieczenia, Por. szerzej L. Gelsthorpe, Female
offending. A theoretical overview, w: Women who offend, ed. G. Mclvor, London 2004, s. 28-29.

50 Por. ibidem, s. 11-15.

51 Por. M. Chesney-Lind, Reinventing women’s corrections, challenges for contemporary feminist
criminologists and practicioners, w: The incarcerated woman, rehabilitative programming in women'’s
prison, eds. S.F. Sharp, R. Muraskin, New Jersey 2003, s. 7-8.

52 Por. R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 16.
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kobiet. Badania Joan Moore, Diane Caddle i Debbie Crisp oraz Chrisa Maya
wskazujg, iz najczesciej podawang przez kobiety przyczyna dokonania prze-
stepstwa byl motyw finansowy. Wedlug Caddle i Crisp 54% badanych
twierdzilo, ze nie miato pieniedzy, 38% potrzebowalo srodkéw na utrzyma-
nie dzieci, a 33% nie mialo pracy?®. Badania Farringtona wskazuja, iz istnieje
zwigzek miedzy brakiem zatrudnienia, a przestepczoscig - okres braku pra-
cy to najczesciej moment popelnienia czynu karalnego®.

Inaczej na kwestie r6znic liczbowych w meskiej i zeriskiej przestepczosci
spogladano z perspektywy zbyt poblazliwego traktowania kobiet przez
system sprawiedliwosci (,rycersko$¢” organow sprawiedliwoéci). Zdaniem
Pollacka mezczyZni nie lubig oskarzac kobiet i wysyla¢ ich do wiezienia®?, co
powoduje, iz wskaznik wykrywalnosci Zenskiej przestepczosci jest nizszy,
nizsze tez i fagodniejsze maja by¢ wyroki zapadajace w sprawach, w ktérych
na tawie oskarzonych zasiadajg kobiety. Rita J. Simon sugerowata, iz skut-
kiem ubocznym ruchu wyzwolenia kobiet moze by¢ zanik rycerskosci albo
réwne traktowanie kobiet i mezczyzn przez wymiar sprawiedliwosci (,,chce-
cie réownosci, to macie réwnos¢”)%. Stanowisko to spotkalo sie z krytyka,
gdyz doszukiwanie sie wzrostu wskaznika Zenskiej przestepczosci w zaniku
rycerskoéci organéw sadowych musiatoby oznaczaé¢, iz owa ,rycerskosc¢”
faktycznie istniata¥. Jak twierdzi Clarice Feinman - ,rycersko$¢ zarezerwo-
wana jest dla biatych kobiet ze srednich i wyzszych klas spolecznych, ktére
lekcewazg kulturowo przyjete i oczekiwane sposoby zachowania”%. Bada-
nia przeprowadzone na Uniwersytecie Indiana wskazujg, iz przy surow-
szym ocenianiu czynéw niezgodnych z prawem pod uwage brany jest raczej
charakter czynu dokonanego przez kobiete niz czestotliwos¢ popelnianych
wystepkow. Surowiej karane sa te kobiety, ktore wystepuja przeciwko swej
,naturze” i dokonuja przestepstw z uzyciem przemocy>°.

Jody Miller i Cristopher W. Mullins wskazuja, iz braki w tradycyjnej
kryminologii to z jednej strony wytaczanie z analizy dziewczat i kobiet oraz
skupianie sie jedynie na przedstawianiu meskiej przestepczosci, z drugiej

5 Por. C. Hedderman, The ‘criminogenic” needs of women offenders, w: Women who offend...,
op. cit., s. 236.

54 Por. ibidem, s. 237.

5% Por. M. Chesney-Lind, op. cit., s. 88; M. Cabalski, op. cit., s. 33.

5 Por. R.J. Simon, H. Ahn-Redding, op. cit., s. 18.

57 Por. J. Campbell, op. cit., s. 4-5.

5 C. Feinman, Women in the criminal justice system, Westport 1994; cyt. za: RJ. Simon,
H. Ahn-Redding, op. cit., s. 18.

5 Por. M.E. Grabe, K.D. Trager, M. Lear, ]. Rauch, Gender in crime news. A case study test of
the chivalry hypothesis, ,Mass Communication and Society” 2006, 9(2), s. 139 oraz M. Chesney-
-Lind, op. cit., s. 87-92.
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za$, jesli ple¢ pojawia sie w rozwazaniach, staje si¢ ona podstawa do dycho-
tomicznego i stereotypowego postrzegania réznic miedzy kobieca i meska
przestepczoécia®. Zdaniem Simpson najlepiej byloby wypracowac teorie,
ktoéra czerpie z wnikliwej i szerokiej mysli kryminologicznej, ale jednocze-
$nie krytycznie bada sytuacje zyciowa dziewczat i chtopcow oraz wplyw tej
sytuacji, przezy¢ z nig zwigzanych na zachowania kryminalne®!.

Wyniki rozlicznych badan wskazuja na istnienie czynnikéw generuja-
cych zachowania przestepcze zaré6wno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn, wyste-
puja jednak takze czynniki specyficzne, o odmiennej sile oddzialtywania na
zeniska i meska populacje. Z taka sytuacja mamy do czynienia na przykfad
w teorii Lisy Broidy i Roberta Agnewa (ogélna teoria napiec), w ktorej bada-
cze podkreslaja, iz przezywanie napiec i lekéw moze prowadzi¢ do wysta-
pienia zachowan przestepczych, jednak istnieja réznice miedzy plciami,
ktore dotycza takich kwestii, jak: Zrédla napie¢/streséw, sposoby interpre-
towania i przetwarzania tychze napieé, czy wreszcie rodzaje przestepstw
jakie owe napiecia powoduja®2.

Zdaniem Kathleen Daly, by méc lepiej zrozumieé zeriska przestepczosé
i stworzy¢ podstawy dla genderowo zorientowanej kryminologii nalezy
spojrze¢ na trzy obszary i zada¢ sobie istotne z ich perspektywy pytania®.
Pierwszy obszar to plciowo zréznicowane drogi prowadzace do zachowan
niezgodnych z prawem (gendered pathways) - w tym miejscu zada¢ mozemy
pytania: Jakie sa trajektorie zycia kobiet i mezczyzn? Jakie spoleczne kontek-
sty oraz jakie czynniki ulatwiaja podjecie i zaniechanie zachowan przestep-
czych oraz w jakim stopniu jest to zalezne od plci? Drugi obszar to piciowo
zréznicowane rodzaje przestepstw (gendered crime) - pytamy o to, jakie ce-
chy sa charakterystyczne dla kobiecej i meskiej przestepczosci, czym one sie
réznia, za$ trzeci obszar to plciowo zréznicowane zycie (gendered lives).
W tym obszarze pojawiaja sie pytania o to, w jaki sposéb oczekiwania spo-
teczne dotyczace rol plciowych determinuja zycie codzienne kobiet i mez-
czyzn? Jaki jest zwigzek miedzy doswiadczeniami zwigzanymi z plcia
a przestepczoscig?64

Feministki lat 90. XX wieku dostrzegaly potrzebe zrozumienia plciowo
zréznicowanych trajektorii zycia, ktére doprowadzily do popelnienia prze-
stepstwa. Daly podkresla, iz istnieja niefeministyczne koncepcje drég pro-
wadzacych do przestepstwa - miedzy innymi Roberta J. Sampsona i Johna

6 Por. J. Miller, CW. Mullins, Feminist theories of girls’ delinquency, w: The delinquent girl,
ed. M. Zahn, Philadelphia 2009, s. 32.

61 Por. ibidem, s. 33.

62 Por. ibidem, s. 35-36.

63 Por. ibidem, s. 37.

¢4 K. Daly, op. cit., s. 18-19.
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Lauba czy koncepcje kariery kryminalnej Alfreda Blumsteina, Jacqueline
Cohen i Davida P. Farringtona, jednak to ,feministyczne wersje potozyly
nacisk na analize dziewczecych drég prowadzacych na ulice, mozliwych
sposobow zdobywania srodkéw do zycia, relacji z innymi kobietami, mez-
czyznami i dzie¢mi” 5.

Z historii opowiedzianych przez kobiety Daly wysnuta wizje pieciu drég
prowadzacych do przestepstwa, sa to skrzywdzone i krzywdzace kobiety,
kobiety ulicy, maltretowane kobiety, $ciezka zwigzana z narkotykami oraz
ostatnia, pigta - czynniki ekonomiczne lub zachtannosé®®. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia z traumatycznymi doswiadczeniami z prze-
szlosci, z ktorymi kobiety nie potrafily sobie poradzi¢, stad ich zachowana
kryminalne nosily znamiona , braku kontroli” i byly przejawem nieumiejet-
noéci radzenia sobie ze zloscig i gniewem. W drugim przypadku doswiad-
czenie przemocy sprawilo, iz kobieta uciekla z domu, w ktérym doswiad-
czala niebezpieczeristwa. Znalezienie si¢ na ulicy zdaniem badaczki wigzato
si¢ z pojawieniem sie uzaleznienia od narkotykéw i w zwiazku z tym z po-
dejmowaniem zachowan niezgodnych z prawem. Trzecia droga zarezer-
wowana byla dla tych kobiet, ktére dopuscily sie uzycia sity lub zamordo-
waly osobe, ktéra byla sprawcg znecania sie nad nig (meza, partnera, ojca).
Czwarta zwigzana jest z przestepstwami narkotykowymi, kobieta handluje,
przemyca, wytwarza substancje psychoaktywne badz taki proceder ma
miejsce w jej mieszkaniu i w zwiazku z tymi czynami trafia ona przed obli-
cze sadu. Ostatnia droga nalezy do waskiego grona kobiet, ktére dokonuja
czynéw niezgodnych z prawem, by zaspokoi¢ swa zachlannos¢ badz by
zabezpieczy¢ swoj status ekonomiczny. To kobiety pochodzace z klasy éred-
niej, wyksztalcone, pracujace, ktére czesto maja sposobnoséé, by dokonac
czynu zabronionego®”.

Koncepcja drég prowadzacych do przestepstwa w analizowaniu zeriskiej
przestepczosci stala sie podstawa prowadzenia wielu badan, do ciekawych
wnioskow doszla Joanne Belknap wraz ze wspétpracownikami - Shannon
M. Lynch, Dana D. DeHart oraz Bonnie L. Green. Wyniki badari opubliko-
wane zostaly w opracowaniu Women'’s pathways to jail. The roles & intersec-
tions of serious mental illness & trauma%. Perspektywa Sciezek kaze analizowac

65 Jbidem, s. 19.

6 Por. szerzej Women’s pathways to felony court, w: Encyclopedia of criminological theory, eds.
P. Wilcox, F.T. Cullen, Thousand Oaks 2010, s. 257-259.

67 Por. szerzej ibidem.

6 S.M. Lynch, D.D. DeHart, J. Belknap, B.L. Green, Women’s pathways to jail. The roles &
intersections of serious mental illness & trauma, https:/ /www .bja.gov/Publications/ Women_Path
ways_to_Jail.pdf, [online] dostep: 05.08.2015.
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losy zyciowe kobiet-przestepczyn jako nastepstwo doznanych traumatycz-
nych doswiadczeni i wiktymizacji®®, co zdaniem Belknap znajduje odzwier-
ciedlenie w prowadzonych badaniach?.

W zwigzku z rozwojem koncepcji droég prowadzacych do przestepstwa
pojawilo sie pojecie ,nieostrych granic”’! miedzy wiktymizacja a przestep-
czoscig. Badacze dowodzili, iz wczesna wiktymizacja prowadzi do zacho-
wan kryminogennych.

Idea ta spotkala si¢ z krytyka, podwazano zbyt proste przekladanie
traumatycznych doswiadczeri na zachowania niezgodne z normami spo-
tecznymi i prawnymi. Postrzeganie kobiet jedynie jako ,produktu wikty-
mizacji” znosilo odpowiedzialnoé¢ za wlasne zycie i decyzje. Podwazenie
kontinuum wyktymizacja-kryminalizacja stalo si¢ podstawa do lepszego
zrozumienia loséw zyciowych kobiet sprawczyn przestepstw oraz do poto-
zenia wiekszego nacisku na polityke karania’2. Celem oddzialywan resocja-
lizacyjnych uczyni¢ nalezy bowiem nie , bledne myslenie” (jak chce to wi-
dzie¢ podejscie kognitywno-behawioralne), lecz wsparcie psychiczne oparte
na przeswiadczeniu o systemowych, interpersonalnych i strukturalnych
zrédiach opresji doswiadczanych przez te populacje przestepcza”.

Spogladanie na Zzeniska przestepczoé¢ jedynie jako wynik przemocy
i wiktymizacji moze spowodowag, iz stracimy z oczu inne nieréwnosci,
z ktérymi na co dzieri zmagaja sie kobiety, a sa to takie kwestie, jak: margi-
nalizacja ekonomiczna, doswiadczenia szkolne, nieréwnosci strukturalne,
uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw?74.

Alternatywa dla koncepcji drog prowadzacych do przestepstwa oraz
,kryminalnego mys$lenia” stala sie krytyczna kryminologia, ktéra za cel sta-
wia sobie przeanalizowanie w jaki spos6b poszczegélne grupy spoleczne sa
kryminalizowane. W badaniach nacisk polozony zostal na czynniki socjo-
ekonomiczne, na marginalizacje rasowq i plciowa oraz na opér wobec tych
czynnikéw jako jedno z mozliwych Zrédet kryminogenezy?>. Teorie femini-
styczne nie sa jednym, spéjnym nurtem, a od lat 70. XX wieku doszlo do ich

 Por. J. Belknap, , Offending women”. A double entendre, , The Journal of Criminal Law and
Criminology” 2010, vol. 100, no. 3, s. 1080.

70 Por. ibidem, s. 1081.

71 K. Daly, op. cit., s. 19.

72 Por. G. Balfour, Re-imaging a feminist criminology, ,Canadian Journal of Criminology and
Criminal Justice” 2006, vol. 48(5), s. 742-744.

73 Por. ibidem, s. 744 oraz S. Pollack, op. cit., a takze ]. Miller, CW. Mullins, The status of femi-
nist theories in criminology, https:/ /www.soc.umn.edu/~uggen/Miller_06.pdf, [online] dostep:
5.08.2015.

74 Por. ibidem, s. 38.

75 Por. S. Pollack, op. cit., s. 696.
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wielostronnego rozwoju, dlatego zainteresowanych czytelnikéw odsytam do
innych publikacji’e.

Odpowiedzig na braki plynace z jednostronnych uje¢ zagadnienia Zrodet
przestepczosci staly sie teorie wieloczynnikowe”’, ktére Zrédel zachowan
niezgodnych z normami poszukuja we wspdlistnieniu probleméw natury
biologicznej, psychicznej, spolecznej, ekonomicznej, strukturalnej. Do takich
wieloczynnikowych teorii zaliczy¢ mozna szeroko dyskutowany, a wypra-
cowany w Kanadzie w latach 80. XX wieku i od tego czasu rozwijany model
zarzadzania ryzykiem zwany w literaturze przedmiotu Modelem RNR
(Risk-Need-Responsivity).

Model RNR zdaniem swych twoércow wyrasta ze zlozonej koncepcji
ogolnej teorii osobowosci i spotecznego uczenia sie (GPCSL - General Perso-
nality and Cognitive Social Learning Approach)’8. Ten ogélny model stworzony
zostal z mariazu dwoéch podejs¢ - spolecznej psychologii osobowosci
(GPSPP - General Personality and Social Psychology) oraz perspektywy klada-
cej nacisk na role czynnikéw indywidualnych, interpersonalnych i spotecz-
nych w generowaniu zachowan ludzkich (PIC-R - Personal, Interpersonal and
Community-Reinforcement Perspective”)80. PIC-R jest Zrédlem informacji o czyn-
nikach - nie tylko indywidualnych, ktére zwiekszaja ryzyko podjecia zacho-
wan niezgodnych z normami spotecznymi i prawnymi. Podejécie to - zda-
niem Jamesa Bonty i D.A. Andrewsa daje mozliwo$¢ stworzenia narzedzi
diagnostycznych, ktére stanowia podstawe konstruowania efektywnych
i skutecznych oddziatywan resocjalizacyjnychsl. Zdaniem kanadyjskich ba-
daczy stworzenie takich oddziatywan bedzie mozliwe, jesli bedziemy kie-
rowac sie trzema zasadami zawartymi w Modelu RNR - zasada ryzyka,
potrzeb oraz reaktywnosci.

76 M. Chesney-Lind, M. Morash, Transformative feminist criminology. A critical re-thinking of
a discipline, ,,Critical Criminology” 2013, vol. 21, Iss. 3, s. 287-304; K. Daly, op. cit.; N. Lanctot,
M. LeBlanc, Explaining deviance by adolescent females, ,,Crime and Justice” 2002, vol. 29, s. 113-202;
G. Balfour, op. cit; A. Van Gundy, A. Baumann-Grau, Women, incarceration and human rights
violations, Burlington 2013.

77 Por. szerzej miedzy innymi B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 1994, s. 438-517; R. Opo-
ra, Ewolucja niedostosowania spotecznego..., op. cit., s. 183-186.

78 Por. szerzej D.A. Andrews, ]. Bonta, The psychology of criminal conduct, New Providence
2010, s. 131-155.

7 Por. szerzej D.A. Andrews, A personal, interpersonal and community-reinforcement perspe-
ctive on deviant behaviour (PIC-R), 1982, https:/ /www.ncjrs.gov/ pdffilesl/Digitization/89816
NCJRS.pdf, [online] dostep: 11.08.2015.

80 Szerzej na ten temat D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit. oraz ]. Chojecka, Model dla wszyst-
kich? Spory wokot koncepcji szacowania ryzyka recydywy, ,Resocjalizacja Polska” 2014, 7, s. 85-100.

81 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit, s. 141 oraz D.A. Andrews, op. cit., s. 44-53.
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W zasadzie ryzyka nacisk zostal polozony na oszacowanie prawdopo-
dobieristwa z jakim jednostka moze popelni¢ czyn zabroniony. Ryzyko ro-
zumiane jest jako zespot czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych®2. Zda-
niem J6zefa Krzysztofa Gierowskiego pojecie ryzyka wiagze sie z trzema
cechami: kontekstualnoscia, dynamika i nasileniem?®3. Poziom ryzyka uza-
lezniony jest od wystepowania czynnikéw sytuacyjnych, jest on zmienny
i moze miec¢ r6zny stopieri (kontinuum ryzyka). Do analizy poziomu ryzyka
potrzebne sg rzetelne narzedzia, dzieki ktérym bedziemy mogli r6znicowac
sprawcoéw na tych o niskim, srednim czy wysokim stopniu ryzyka#. Otrzy-
mane wyniki staja sie¢ podstawa do podjecia decyzji o doborze oddzialywarn
resocjalizacyjnych, stopniu nasilenia kontroli, a takze Igczeniu sprawcéw
w grupy wychowawcze. Oddziatywania nalezy kierowa¢ do sprawcéw z grup
Sredniego i wysokiego ryzyka®, jedli bowiem obejmiemy nimi sprawcéw
z grupy ryzyka minimalnego, mozemy osiggna¢ odwrotne skutki®e.

Rozwdj nauki na $wiecie skutkuje pojawieniem sie wielu narzedzi sza-
cowania ryzyka, w tym tych sluzacych przewidywaniu zachowan przestep-
czych. Wéré6d najpopularniejszych znajdziemy miedzy innymi LSI-R (Level of
Service Inventory-Revised)®” czy jego nowszg wersje LS/CMI (Level of Servi-
ce/Case Management Inventory). Kanadyjscy twércy dowodza ich skutecznosci
w przewidywaniu zachowan naruszajacych normy prawne zaréwno w po-
pulacji meskiej, jak i Zeriskiej®8. Odpowiedzia na brak genderowego zrézni-
cowania narzedzi szacowania ryzyka staly sie wypracowane w Cincinnati
kwestionariusze zwane WRNA’s (Women Risk Need Assessments)8 oraz ka-

82 Por. ].K. Gierowski, Czynniki ryzyka i opiniowanie przemocy u adolescentow, ,Farmakotera-
pia w Psychiatrii i Neurologii” 2005, 2, s. 117.

8 Por. J.K. Gierowski, A. Has, Konfiguracja czynnikow ryzyka, wybrane cechy osobowosci
i funkcjonowanie nieletnich w zaktadzie poprawczym, w: Psychospoteczne uwarunkowania i mechani-
zmy kryminogenezy a zachowania paraprzestgpcze i przestepcze, red. ].M. Stanik, Warszawa 2007,
s. 190-191.

84]. Bonta, D.A. Andrews, Risk-need-responsivity model for offender. Assessment and rehabilita-
tion, Ottawa 2007, s. 5.

85 Por. V. Poels, Risk assessment of recidivism of violent and sexual female offenders, Rotora
2005, s. 22.

86 Por. B. Stafido-Kawecka, O koncepcji resocjalizacji w polskiej literaturze naukowej polemicz-
nie, ,Probacja” 2010, nr 1, s. 117. Por. szerzej wyniki badann wzmacniajace teze, iz sprawcow
o niskim ryzyku recydywy nalezy chroni¢ przed wplywami instytucji resocjalizacyjnych
J. Bonta, S. Wallace-Capretta, J. Rooney, A quasi-experimental evaluation of an intensive rehabilita-
tion supervision program, ,,Criminal Justice and Behavior” 2000, vol. 27, no. 3, s. 324.

87 Por. szerzej J. Bonta, D.A. Andrews, op. cit.; D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit.; M. Sztuka,
Anachronizm i aktualnos¢. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczesnosé, Krakow 2013.

88 D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit., s. 68.

8 Por. P. Van Voorhis, E.J. Salisbury, A. Bauman, K. Holsinger, EM. Wright, Classifying
women offenders achieving accurate pictures of risk and identifying gender responsive needs,
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nadyjskie SRSW (Security Reclassification Scale for Woman)®. Za ogromna po-
pularnoscig narzedzi aktuarialnych idzie ich réwnie gorliwa krytyka - prze-
ciwnicy wskazujag miedzy innymi na ,wirtualnoé¢” wynikéw osiaganych
dzieki tego typu narzedziom, ktére nie przekladaja sie na rzeczywisty sto-
pieni ryzyka wejscia w konflikt z prawem?!. Zwolennicy narzedzi méwia ,ze
sa to najlepsze metody, jakie do tej pory udalo sie stworzy¢, a ich trafnosé
jest co najmniej tak wysoka jak ocena klinicystow. Podkreslaja przy tym
mozliwoé¢ zobiektywizowania i ujednolicenia procesu szacowania ryzy-
ka”92. Jedno jest pewne, niezaleznie jak doskonatymi narzedziami dysponu-
jemy, zawsze musimy pamietad, iz jednostka wylamuje sie z modelu, co
oznacza, ze na kazda sprawczynie warto spogladac z jej perspektywy i ana-
lizowac¢ jej indywidualne losy, by czego$, co statystycznie nie byloby istotne,
nie przeoczy¢. Jak pisze Gierowski ,nie nadszed! jeszcze czas, kiedy to wy-
standaryzowane narzedzia psychometryczne zastapia doSwiadczonego kli-
nicyste w prognozowaniu ryzyka przemocy kryminalnej. By¢ moze nigdy
tak nie bedzie, nic bowiem nie jest w stanie zastgpi¢ zlozonego, dynamicz-
nego procesu diagnozowania, w ktérym uja¢ mozna i nalezy psychologiczng
niepowtarzalnos¢ i indywidualnoé¢ ocenianego sprawcy, zadna metoda nie
zastapi tez kompetentnego diagnosty”®.

Druga reguta Modelu - zasada potrzeb - odnosi si¢ do czynnikéw sko-
relowanych z przestepstwem. Prowadzone miedzy innymi przez D.A. An-
drewsa i J. Bonte badania wskazujg, iz wéréd dynamicznych czynnikéw
majacych wplyw na podjecie zachowan przestepczych wyrézni¢é mozna
dwie grupy. Do pierwszej nazywanej w literaturze przedmiotu Wielka
Czworka zaliczono te czynniki, ktére w bezposredni sposéb przyczyniaja sie
do wystapienia zachowar niezgodnych z prawem, a ktérych wyeliminowa-
nie w toku oddziatywan korekcyjnych znaczgco zmniejsza prawdopodo-
bieristwo recydywy?®. Sa to: antyspoleczne zachowania w przesztosci, anty-

http:/ /www.uc.edu/content/dam/uc/womenoffenders/docs/ICCA %20ADDRESS.pdf, [online]
dostep: 13.08.2015; por. takze J. Chojecka, WRNA jako inspiracja dla diagnozy i resocjalizacji kobiet
pozbawionych wolnosci, w: Wspdtczesne uwarunkowania i wzory procesow resocjalizacji, reintegracji,
inkluzji, red. K. Marzec-Holka, K. Mirostaw-Nawrocka, ]. Molenda, Warszawa 2014, s. 115-123.

9 Por. szerzej K. Blanchette, K.N. Taylor, Development and field test of a gender-informed secu-
rity reclassification scale for female offenders, ,,Criminal Justice and Behavior” 2007, 34, s. 362-379
oraz K. Blanchette, S.L. Brown, The assessment and treatment of women offenders. An integrative
approach, Chichester 2006.

91 Por. szerzej J.K. Gierowski, Uwagi psychologa sqdowego o mozliwosciach opiniowania o stop-
niu zagrozenia u 0séb objetych ustawq z 22 listopada 2013 r., ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”
2014, nr 82, s. 39.

92 Ibidem, s. 39.

93 Ibidem, s. 40.

94 Por. szerzej wyniki metaanalizy D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit., s. 65.
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spoleczna osobowos¢, antyspoleczna postawa oraz antyspoleczna grupa od-
niesienia®.

Druga grupe stanowia czynniki, ktére na podejmowanie zachowan prze-
stepczych maja nieco mniejszy wplyw, ale o ktérych zapomnie¢ w procesie
diagnostycznym nie mozna. Te potrzeby nazwane zostaly Umiarkowana
Czworka i zaliczono do nich trudna sytuacje rodzinng, szkolna/zawodowa,
nieumiejetnoé¢ zagospodarowania czasu wolnego oraz ryzykowne uzywa-
nie/uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.

Andrews i Bonta podkreslaja, iz istnieje jeszcze trzecia grupa potrzeb,
ktoéra nie jest skorelowana z przestepstwem, ale o ktérej w oddziatywaniach
nie mozna zapominaé, gdyz aby osiagnaé¢ sukces resocjalizacyjny musimy
pracowac z calg jednostka, a czynniki te, jesli zostang pominiete, w znaczacy
sposob moga ograniczac¢ skutecznos$¢ interwengcji. Potrzeby te nazywane sa
w literaturze niekryminogennymi, a wéréd nich znajduja sie: szczescie, wia-
ra we wlasne sily, otwartoé¢ na nowe doswiadczenia, lek i zmartwienia,
duchowos¢, ale takze historia wiktymizacji, niskie ambicje czy brak aktyw-
nodci fizycznej?”. Warto w toku oddzialywarn pracowac i nad nimi, gdyz
mozemy wtedy zwiekszy¢ motywacje sprawczyni do zmiany?.

Kanadyjscy badacze podkreslaja role dynamicznych czynnikéw ryzyka,
a wiec takich, ktére w toku oddziatywan resocjalizacyjnych mozna i nalezy
modyfikowaé. Co wiecej zasada potrzeb méwi nam ,,co” powinniémy korygo-
waé. W Centralnej Osemce statycznym czynnikiem sa jedynie antyspoteczne
zachowania w przeszlosci, ktore nie podlegaja zmianie. Moc prognostyczna
Wielkiej Osemki, zdaniem niektérych badaczy, nie znajduje potwierdzenia
w doniesieniach empirycznych?, co wiecej bywa, ze prowadzi do przesza-
cowania ryzyka. Twoércy Modelu RNR dowodza jednak w oparciu o rozlicz-
ne badania, iz potrzeby kryminogenne zaliczone do Wielkiej Czworki sa
Scisle powiazane z zachowaniami przestepczymil®.

Ostatnia regula - zasada reaktywnosci - odnosi si¢ do dwoch pojec¢ - re-
aktywnosci ogoélnej i szczegélowej. Zdaniem Andrewsa i Bonty nalezy ko-
rzysta¢ z oddzialywari/ programéw o udowodnionej skutecznosci (reaktyw-

% Por. szerzej ibidem, s. 58-59.

9% Por. ibidem, s. 59-60.

97 Por. szerzej ibidem, s. 60-61, s. 309-310.

9 Por. szerzej ibidem, s. 21-22.

9 Por. szerzej miedzy innymi M.S. Caudy, J.M. Durso, F.S. Taxman, How well do dynamic
needs predict recidivism? Implications for risk assessment and risk reduction, ,Journal of Criminal
Justice” 2013, 41, s. 458-466.

100 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit., s. 61-69 oraz L.J. Rettinger, D.A. Andrews, General
risk and need, gender specificity, and the recidivism of female offenders, ,Criminal Justice and Be-
havior” 2010, 37(1), s. 29-46.
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noéc¢ ogolna)lfl. Kanadyjscy badacze dowodzg, iz najskuteczniejsze w elimi-
nowaniu czynnikéw ryzyka sa oddzialywania oparte na podejsciu kogni-
tywno-behawioralnym i na spolecznym uczeniu sie. Ich zdaniem nieistotne
jaki problem modyfikujemy, wazne, by korzysta¢ wiasnie z tych nurtow?102.

Drugim elementem tej zasady jest reaktywno$¢ szczegétowa, ktora roz-
patrywana jest w kontekscie jednostki. Oddziatywania resocjalizacyjne win-
ny by¢ dostosowane do mozliwosci sprawcy!%, w tym do jego stylu uczenia
si¢, motywacji czy ograniczerr poznawczych, ale takze do cech socjodemo-
graficznych, takich jak wiek, pte¢, pochodzenie. Ten element jest wciaz roz-
wijany jako fragment narzedzi szacowania ryzyka recydywy!®, stad An-
drews i Bonta skupiaja swe zainteresowania na modelu wypracowanym
przez Jamesa Prochaska i Carla DiClemente. Nalezy rozpozna¢ na jakim
etapie zmiany znajduje si¢ sprawca, by do tego etapu dobra¢ odpowiednie
oddziatywanial%. Skupienie si¢ w procesie diagnostycznym takze na czyn-
nikach, ktére moga by¢ przeszkoda w dotarciu do potrzeb kryminogennych
daje mozliwos¢é wiaczenia ich do procesu korekcyjnego, zwiekszajac tym
samym jego skutecznos¢10,

Wsréd badaczek i badaczy pojawily sie rozmaite watpliwosci dotyczace
zidentyfikowanych przez Andrewsa i Bonte potrzeb kryminogennych.
Wséréd zarzutéw znajdziemy miedzy innymi ten podajacy w watpliwosé
jednakowa moc prognostyczng czynnikéw ryzyka. Clive R. Hollin i Emma
J. Palmer wskazuja, iz ,,obecnos¢ podobnych potrzeb niekoniecznie oznacza,
Ze maja one takie samo znaczenie (...). Pojawia si¢ watpliwos¢, iz system
klasyfikacyjny oparty na meskiej populacji przestepczej moze przeszacowac
potrzeby w zeriskiej populacji”197. Wielu badaczy widzi koniecznos¢ doda-
nia typowych dla zenskiej populacji czynnikéw ryzyka do narzedzi diag-
nostycznych!%8. Nalezy zastanowi¢ si¢ jednak nad dwoma kwestiami. Po
pierwsze czy zwiazek miedzy potrzebami a przestepstwem jest taki sam
w przypadku kobiet i mezczyzn!®. Po drugie czy to sg inne czynniki ryzyka

101 D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit., s. 49-50.

102 Ibidem, s. 50.

103 Thidem, s. 49-50.

104 D.A. Andrews, J. Bonta, ].S. Wormith, op. cit., s. 743.

105 D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit., s. 289; por. szerzej takze J. Chojecka, Kobieta w wigzieniu
i jej resocjalizacja — zamierzenia a rzeczywistos¢, Poznan 2013, s. 82-87.

106 Por. szerzej D.A. Andrews, J. Bonta, op. cit., s. 310.

107 C.R. Hollin, E.J. Palmer, Criminogenic need and women offenders. A critique of the literature,
,Legal and Criminological Psychology” 2006, 11, s. 187.

108 Por. szerzej miedzy innymi P. Van Voorhis, E. Salisbury, A. Bauman, K. Holsinger,
E. Wright, op. cit., K. Blanchette, K.N. Taylor, op. cit.

109 Por. szerzej C.R. Hollin, E.J. Palmer, op. cit.
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specyficzne dla kobiet, czy raczej sa to elementy skiadajace si¢ na ich reak-
tywnos¢ (responsivity target). Gdybysmy pomineli je przy konstruowaniu
oddziatywan resocjalizacyjnych nie moglibysmy dotrze¢ do dynamicznych
czynnikéw ryzyka, a to w znaczacy sposob ograniczaloby dziatania majace
na celu zapobieganie recydywiell0. ,Pojawia sie¢ watpliwos¢, czy jesli gende-
rowo-specyficzne potrzeby zostanag zidentyfikowane jako czynniki ryzyka,
a nie czynniki reaktywnosci, czy nie dojdzie do przeszacowania poziomu
ryzyka w zetiskiej populacji przestepczej, co moze mie¢ negatywne konse-
kwencje dla kobiet”111,

Kelly Hannah-Moffat argumentuje takze, iz nalezaloby zastanowic sie,
czy zamiast kias¢ nacisk na diagnozowanie poziomu ryzyka przy uzyciu
narzedzi aktuarialnych, by oceni¢ poziom tego ryzyka dla porzadku pu-
blicznego, nie lepiej pochyli¢ sie nad specyficznymi potrzebami zeriskiej
populacji'’2. Jej zdaniem ,ryzyko jest pekajaca, ptynng i elastyczng katego-
rig, ktéra moze by¢ uzyta w réznych strategiach i technikach stuzacych za-
rzadzaniu sprawcami przestepstw, jak i szersza kategoria oséb omijajacych
prawo (...). Mimo iz ptynnosc jest cecha immanentna technologii zarzadza-
nia ryzkiem, okazuja sie one jednak czesto skostniale”13. To powoduje, iz
analizujgc sytuacje kobiet postugujemy sie narzedziami wypracowanymi na
meskiej populacji, ze zapominamy o istotnych réznicach spotecznych, eko-
nomicznych, kulturowych miedzy kobietami i mezczyznami, ze wreszcie
zanadto skupiamy sie na samej kategorii ryzyka w kontekscie zagrozenia
dla porzadku publicznego niz na potrzebach kobiet sprawczyni!4.

Z tego plynie przeswiadczenie, iz ,nie ma réznicy w zarzadzaniu kobie-
tami, ktore zaklasyfikowano do grupy »wysokiego ryzyka« z powodu uzytej
przez nie przemocy, a tymi, ktére sg grupa »wysokich potrzeb« zwigzanych
z problemami natury psychicznej”115. Roznica ta przeciez wystepuje i nalezy
ja bra¢ pod uwage przy konstruowaniu skutecznych oddziatywan resocjali-
zacyjnych. By moc ja lepiej uchwycié nalezaloby wprowadzi¢ rozréznienie
miedzy koncepcja czynnikéw ryzyka (tak zwanymi potrzebami krymino-
gennymi) a pojeciem potrzeb (niekryminogennych)!16, wtedy bedziemy mo-

110 Por. J. Kelly, J. Bogue, Gender differences in criminogenic needs among irish offenders, ,Irish
Probation Journal” 2014, vol. 11, s. 87-102.

111 [pidem, s. 90.

12 K. Hannah-Moffat, Moral agent or actuarial subject. Risk and canadian women’s imprison-
ment, w: Feminist theories of crime, eds. M. Chesney-Lind, M. Morash, Farnham 2011, s. 400-401.

113 Ibidem, s. 415.

114 Por szerzej ibidem, s. 413-415.

115 Tbidem, s. 413.

16 T. Ward, C. Stewart, Criminogenic needs and human needs. A theoretical model, ,,Psycholo-
gy. Crime and Law” 2003, no. 9(2), s. 128-129.
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gli dostrzec, iz istnieja kobiety o wysokim ryzyku recydywy, lecz o niskich
potrzebach oraz te o niskim ryzyku, lecz wysokich potrzebach'?.
Watpliwosci, ktére pojawiaja sie w zwigzku z rozwojem strategii zarza-
dzania ryzykiem dotycza nie tylko mocy predykcyjnej narzedzi diagno-
stycznych, nie tylko skupiania sie¢ wylgcznie na czynnikach ryzyka i ich eli-
minacji, a nie na catoéciowym ogladzie sytuacji kobiety, ale takze zwraca sie
uwage na skutki stosowania narzedzi aktuarialnych dla samych jednostek.
»Do tych Innych - ktérzy nie sa jak my i jak my sta¢ sie nie moga - stosuje
si¢ specyficzne jednoznacznie - wykluczajace strategie ryzyka”118. Dzieki
narzedziom stuzacym analizowaniu czynnikéw ryzyka i przypisywaniu
sprawczyn oraz sprawcow do konkretnego poziomu zagrozenia dla bezpie-
czenistwa spotecznego podejmujemy dzialania ekskluzyjne. Owi Inni prze-
staja by¢ obojetni - sa ohydni, potworni’®. Widzimy to w kontekscie nowej,
tak zwanej ustawy o bestiach'?, strategie te opisala takze Izabela Despe-
rak!?l w swoim artykule. Zdaniem Petera Bernsteina zarzadzanie ryzykiem,
przewidywanie ryzyka jest sposobem na tworzenie ,wieziei”. ,Probabli-
styczne przewidywanie przyszlosci tworzy »wiezienie«, ktére skazuje nas
na niekoriczace si¢ powtarzanie przeszlych statystycznie znaczacych wzo-
réw, nad ktérymi nie mamy kontroli”122. Zdaniem Johna Maynarda Keynesa
nie ma takich statystycznych metod, ktére pozwolilyby jednoznacznie prze-
widzie¢ rozmaite zdarzenia, zatem pozostaje obszar ,niepewnej wiedzy” - nie
wiedzac stajemy sie - zdaniem Bernsteina - wolni. ,Zamiast nas przestraszac,
stowa Keynesa przynosza dobra nowine: nie jestesmy wieZniami nieunik-
nionej przysztosci. Niepewnos¢ czyni nas wolnymi”123. Hannah-Moffat wska-
zuje, iz kobiety pozbawione wolnosci nie sg ,, przedstawicielkami” rzeczywi-
stego ryzyka dla spoleczeristwa, one czesciej sa grupa zagrozong (atrisk),
narazone na wiktymizacje i zachowania autodestrukcyjne!?*. Hazel Kemshall
zwracajac uwage na trudnoéci ptynace z okreélenia, ktore czynniki wply-
waja na aktywizacje zachowan przestepczych u danego sprawcy, wskazuje

117 Por. szerzej K. Hannach-Moffat, op. cit., s. 413-415.

18 P, O’'Malley, The uncertain promise of risk, ,Australian and New Zealand Journal of
Criminology” 2004, vol. 37, no. 3, s. 328.

19 Ibidem.

120 Ustawa z 22.11.2013 roku o postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb, Dz.U. 2014 r.
poz. 24. Por. szerzej rozmowa z prof. ].K. Gierowskim, , Prawo Trynkiewicza” uderza w terapig
wigzniow, ,Gazeta Wyborcza” 2014, nr z 25-26.02.2014, s. 6 oraz rozmowa z P. Moczydlow-
skim, Psychopaci do szpitala, ,Gazeta Wyborcza” 2014, nr z 31.07.2014, s. 3.

121]. Desperak, op. cit.

12 P, O’'Malley, op. cit., s. 324.

123 P. Bernstein, Against the gods. The remarkable story of risk, New York 1998, s. 229.

124 K. Hannah-Moffat, op. cit., s. 400.
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takze, iz uzycie narzedzi aktuarialnych daje nam jedynie informacje o tym
jakie jest statystyczne prawdopodobieristwo wystapienia zachowan nie-
zgodnych z prawem, a nie jakie jest rzeczywiste ryzyko danego sprawcy!?.
Uwalniajac sie z ,wiezienia” nieuniknionych zachowan, stajemy twarza
w twarz z konkretng sprawczynia, z jej doswiadczeniami, potrzebami (tymi
krymino- i niekryminogennymi), z jej mozliwo$ciami i brakami, musimy pod-
ja¢ decyzje, jaka droga pojsé. Czy probowac weisnaé ja w gotowy, uszyty na
jedna miare model (a tak Model RNR widza jego krytycy!26), czy tez skupi¢ sie
bardziej na analizie indywidualnego przypadku, moze bez wigkszych szans
na oszacowanie rzeczywistego ryzyka i jednoznaczne przypisanie do danej
kategorii, ale z wieksza dbatoscig o konkretne potrzeby sprawczyni - jak chca
to widzie¢ Hannah-Moffat!?’ czy Patricia Van Voorhis'?® ze wspoétpracowni-
kami - Ashley Bauman, Eily J. Salisbury, Kristi Holsinger, Emily Wright czy
wreszcie Tony Ward i wspétpracownicy - Joseph Melser, Pamela M. Yates!®.
Cabalski pisze, iz ,,nie udato sie stworzy¢ jednej, uniwersalnej teorii, ktéra
potrafitaby wyjasni¢ geneze i charakter przestepstw popelnianych przez ko-
biety (...). Stworzenie uniwersalnego profilu kobiety dokonujacej przestepstw
nie wydaje sie mozliwe, gdyz nigdy i nigdzie zbiorowos¢ przestepczyn nie
stanowila i nie stanowi homogenicznej grupy jednostek”1%0. Stowa te potrak-
towaé mozna albo jako zarzut - lubimy przeciez wielkie opowiesci i pewnie
byloby nam latwiej, gdyby i w przypadku kobiet udato sie taka stworzyg¢,
czynigc $wiat bardziej przewidywalnym - albo jako wyzwolenie - daje nam
to mozliwos¢ pelniejszego poznania osobistych historii. Carol Smart dowo-
dzi, iz nie ma mowy o jednej feministycznej kryminologii, gdyz mnogos¢
perspektyw teoretycznych wyklucza jednolito$¢ nurtu's!, co owocuje licz-
nymi podej$ciami. Przeciw obiektywizacji oraz pozytywistycznej wizji nauki
protestuja zaréwno krytyczna kryminologia, jak i feministyczna®32.

125 Por. H. Kemshall, Understanding risk in criminal justice, Berkshire 2003, s. 65-66, a takze
M. Sztuka, op. cit., s. 250.

126 Por. szerzej zarzuty wysuwane wobec Modelu RNR w: L.]. Chojecka, Model dla wszyst-
kich..., op. cit.

127 Por. szerzej K. Hannah-Moffat, op. cit.

128 Por. szerzej P. Van Voorhis, E.J. Salisbury, A. Bauman, K. Holsinger, E.M. Wright,
op. cit. oraz P. Van Voorhis, EM. Wrightm, E.J. Salisbury, A. Bauman, Women’s risk factors and
their contributions to existing risk/needs assessment. The current status of a gender-responsive supple-
ment, ,,Criminal Justice and Behavior” 2010, vol. 37, no. 3, s. 261-288.

129 Por. szerzej T. Ward, J. Melser, P.M. Yates, Reconstructing the risk-need-responsivity model.
A theoretical elaboration and evaluation, ,Agression and Violent Behavior” 2007, vol. 12, Iss. 2,
s. 208-228 oraz T. Ward, The management of risk and the design of good lives, , Australian Psy-
chologist” 2002, vol. 37, no. 3, s. 172-179.

130 M. Cabalski, op. cit., s. 81.

131 Por. szerzej C. Gwynn, op. cit., s. 102.

132 Por. szerzej M. Chesney-Lind, M. Morash, op. cit., s. 288.
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Z takim brakiem jednoznacznosci nie zgadza sie jednak na przykiad Anne
Campbell, ktéra pisze, iz ,mamy dzisiaj do dyspozycji caly zbiér sprzecznych
ze soba sposobéw patrzenia na przestepczynie. Jest ona jednoczesnie tajdacz-
ka i bohaterka. Jest zaréwno silna, jak i staba; nalezy jej sie wspoétczucie i pote-
pienie; jest traktowana poblazliwie i karana zbyt surowo; jest wyzwolona
ekonomicznie i cierpi biede; jest bezposrednia i obtudna; zaprzecza swojej
kobiecosci i wykorzystuje ja; jest ofiargq spolecznych represji i symbolem
kobiecego oporu przeciwko sprawowaniu nad nig wladzy. Krétko méwiac,
w badaniach nad kobiecq przestepczoscia panuje straszliwy batagan”13.

Jedyna réznica miedzy kobietami i mezczyznami, zdaniem Campbell ma
charakter ilosciowy. Na kobiety i mezczyzn dzialaja te same czynniki kry-
minogenne, z taka sama sita!34, a réznica w ilosci nie jest wynikiem odmien-
nej socjalizacji'®®, lecz odmiennego przezywania strachu oraz gotowosci do
podejmowania ryzyka, ktore sa ewolucyjnie uksztaltowane, niezalezne od
wplywoéw kultury?36. Autorka ta postuluje, by nie tworzy¢ osobnych teorii
wyjasniajacych kobieca przestepczoséé, gdyz sa one zbedne i wprowadzaja
jedynie chaos. Lepiej korzysta¢ ze sprawdzonych, tradycyjnych rozwigzan,
ktoére - jak probowano dowies¢ w tym artykule - wypracowano na meskiej
populacji, zapominajac o istotnych réznicach kulturowych, spotecznych czy
ekonomicznych. Postulat Campbell jest nie do przyjecia - istnieje potrzeba
tworzenia teorii, ktore réznice genderowe dostrzega, i ktére pozwola je
wprowadzi¢ w praktyke resocjalizacyjng, czyniac oddzialywania profilak-
tyczne i korekcyjne bardziej reaktywnymi, a tym samym skutecznymi
w walce z kobieca przestepczoscia. Juz na starcie musimy jednak uznaé, ze
wysitki zmierzajace do wypracowania takich podejs¢ skazane beda na pozo-
stanie jedynie (az?) malymi opowiesciami, gdyz, powtarzajac raz jeszcze
stowa Cabalskiego ,nigdy i nigdzie zbiorowo$¢ przestepczyn nie stanowila
i nie stanowi homogenicznej grupy jednostek”137.
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Nastoletnie macierzynstwo

a rodzina pochodzenia.

Obraz dzieciinstwa i mtodosci w narracjach
matoletnich matek, wychowanek placéwek
opiekunczo-wychowawczych

Przemiany (kryzys?) rodziny

Znawcy problematyki analizujac etiologie zjawiska (przed)wczesnego
macierzynstwa, podkreslaja znaczenie, jakie w tym zakresie mialy dynamicz-
ne przemiany, takze te zwigzane z procesami globalizacyjnymi, jakim pod-
lega wspolczesna rodzinal.

Ptynna nowoczesnoé¢ generuje plynno$¢ norm, wartosci i 16l spolecz-
nych. Widoczna staje sie labilno$¢ w zakresie zycia spolecznego, w tym tak-
Ze W sposOb szczegblny w zakresie zycia rodzinnego. Przemianie ulega
charakter zwigzkéw miedzyludzkich. Z latwoscia zauwazy¢é mozna duza
innowacyjnoé¢ w tworzeniu wielu réznych struktur i zwigzkéw rodzin-
nych?. Sposéb organizacji spolecznej rodziny zmienia si¢ razem z innymi
zachodzacymi zmianami spolecznymi. Wzrasta liczba dopuszczalnych mo-

1 A. Wieclawska, Nieletnie dziewczeta samotnie wychowujgce dzieci a ich przygotowanie do ra-
dzenia sobie z ograniczeniami losu, Toruri 2006; Z. Izdebski, K. Waz, T. Niemiec, (Zbyt)mlodzi
rodzice, Warszawa 2011; L. Ratajczak, Rodzicielstwo o0sob niepetnoletnich, w: Socjalizacja dysocja-
cyjna w doswiadczeniu indywidualnym i spotecznym. Inspiracje teoretyczne i proby pedagogicznych
ingerencji, red. A. Matysiak-Blaszczyk, ]. Modrzewski, Poznan - Kalisz 2012.

2 A. Cwiek, Konkubinat, Warszawa 2002; S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke, Pedagogika ro-
dziny. Obszary i panorama problematyki, Torun 2004; A. Kwak, Rodzina, formy i warunki funkcjo-
nowania, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Warszawa 2006; K. Slany, Alternatywne
formy zZycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakéw 2008.
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ralnie i praktycznie wyboréw, gdy chodzi o forme zycia’. Jak zauwaza
Urlich Beck ,we wszystkich wymiarach biografii otwieraja si¢ mozliwosci
i nakazy wyboru”4. Mlodzi ludzie ksztaltuja swoje biografie, a wiezi i sieci
spoteczne czesto traktuja jako teren do tworczej ekspans;ji®.

Obecnie charakterystyczny dla (szeroko rozumianego) zycia spotecznego
(w tym takze rodzinnego) jest takze indywidualizm. Przejawia si¢ w ,,inwe-
stowaniu” w siebie, osigganiu indywidualnych celéw, niezaleznosci osobi-
stej, realizacji wlasnych praw, a takze réwnosci mozliwosci (zwlaszcza dla
kobiet). ,Etyka samorealizacji i wlasnych osiggnie¢, dazenie do bycia auto-
rem, autorka wlasnego zycia oraz kreowanie jednostkowej tozsamosci”, jak
zauwaza Krystyna Slany, to ,najsilniejszy prad w nowoczesnym spoteczen-
stwie. Zycie w czasach ponowoczesnych wymaga od wiekszosci (jezeli nie
wszystkich) tego, czego w przeszlosci oczekiwano od niewielu - prowadze-
nia niezaleznego, niezwykle aktywnego zycia, przy jednoczesnym manife-
stowaniu wlasnego indywidualizmu”¢. W wyniku indywidualizacji ,wzro-
sta liczba dopuszczalnych moralnie i praktycznie wyboréw, gdy chodzi
o forme zycia. Jednostka moze i musi podejmowaé decyzje dotyczace jej
samej. Indywidualizacja nie tylko umozliwia jednostce aktywny wktad, ale
wrecz wymusza to na niej””. Postepujacy proces indywidualizacji, jak za-
uwaza Anna Kwak, zmienia , powszechnie obowiazujgce formy wspotzycia.
Rozluznia sie zwigzek miedzy rodzing a biografia indywidualng. Regula
staje si¢ poruszanie miedzy réznymi formami wspélzycia, rodzinnymi
i nierodzinnymi. Jednostka coraz bardziej zZyje wlasnym zyciem, nastepuje
zmiana z priorytetu rodziny na biografie indywidualng. W warunkach in-
dywidualizacji dokonuje sie¢ wyboru miedzy skrajnymi alternatywnymi,
takimi jak rodzinna czy nierodzinna forma zycia”®. Mozna stwierdzi¢, ze
indywidualizacja prowadzi do pojawienia sie r6znych mozliwosci realizacji
zycia rodzinnego.

Nie bez znaczenia dla struktury i funkcjonowania rodziny, jak wskazuje
Zbyszko Melosik, jest wszechobecna ideologia przyjemnosci. Dzi$ ,obo-
wigzkiem obywatela - o czym dowiaduje si¢ on juz od najwczesniejszych lat
swojego zycia - jest przyjemnos¢ i rados¢”?. Ideologia przyjemnosci, jak za-

3 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Warszawa 2005.

4 U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej rzeczywistosci, Warszawa 2004, s. 178.

5 K. Slany, op. cit.

6 Ibidem, s. 53.

7 A. Kwak, op. cit., s. 23.

8 Ibidem, s. 30.

9 Z. Melosik, Edukacja, mlodziez i kultura wspétczesna. Kilka uwag o teorii i praktyce pedago-
gicznej. Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna. Kilka uwag o teorii i praktyce pedagogicznej, ,,Cho-
wanna” 2003, t. 1(20), s. 20.
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uwaza autor, zawiera w sobie jeszcze jeden nakaz czy tez przepis: ,obowia-
zek bycia szczesliwym za wszelka cene”10. Dominujaca w poprzednich wie-
kach ,idea szczescia”, oparta na udanym zyciu rodzinnym zastapiona zosta-
ta ,euforiag supermarketu”, gdzie szczesécie utozsamiane jest z okreslonym
stylem zycia, zalezne od panujacej mody, co dotyczy takze zwigzkow”11.
Indywidualizm i przyjemnos¢ przenikaja sie. Indywidualizm, jak podkres-
lajg liczni badacze, réwnoznaczny jest z ciggla samoaktualizacja i nie-
ustannym dazeniem do osiggania osobistego szczeécia. Indywidualizm ma
zwigzek z eksplozja mozliwosci adresowanych do jednostki i catego spote-
czenstwa, ktére zostalty uwolnione od tradycyjnych wiezi spotecznych i zo-
bowigzar, a klasa, ple¢ oraz wiezy rodzinne przestaly wyznacza¢ biografie
osobiste!2. To doprowadzilo do wystepowania, przy jednoczesnej aprobacie
spotecznej, wielorakich form zycia matzerisko-rodzinnego realizowanych
w wielu wariantach'3.

Przez wieki przyjmowano, ze rodziny sa odpowiedzialne za produkgje,
dystrybucje i konsumpcje débr oraz za reprodukcje i socjalizacje nastepnych
pokolerr. Uwazano, ze przekazuja one nie tylko wlasnos¢, ale i dobra kultu-
rowe, zapewniaja ciaglos¢ biologiczng, spoleczna, kulturowa!4. Rodzina
uwazana byla za najwazniejsze i najbardziej warto$ciowe Srodowisko wy-
chowawcze, Zrédlo norm, wartosci, zasad postepowania dla wszystkich
swych czlonkéw. Obecnie mozna méwié¢ o pewnych charakterystycznych na
calym $wiecie trendach przemian rodziny, zwigzanych miedzy innymi
z rewolucja obyczajowa, postepujaca laicyzacjg, ruchem emancypacyjnym
kobiet, rozpowszechnieniem kultury masowej, do ktérych zaliczane sa:

- zmniejszenie wplywu grupy krewnych,

- wolny wybér wspétmatzonka,

- wzrost uprawnien kobiet, co do podejmowania decyzji w rodzinie,

- wzrastajacy poziom zatrudnienia kobiet poza domem,

- poszerzanie swobody seksualnej w spoteczeristwach, ktére byly re-

strykcyjne,

- zwiekszenie praw dzieci’s.

10 Mtodziez wobec (nie)goscinnej przysztosci, red. Z. Melosik, R. Leppert, B. Wojtysiak, Wro-
ctaw 2005, s. 115.

11 Ibidem.

12 A. Kwak, op. cit.; Mtodziez..., op. cit.; K. Slany, op. cit.

13 K. Slany, op. cit., s. 53.

14 Por. R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta. Przemiany spoteczno-moralne w swiadomosci trzech
pokoleri, Krakéw 2001; F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002; S. Ka-
wula, J. Bragiel, A.W. Janke, op. cit.

15 Por. A. Kwak, op. cit., s. 56; Rodzina we wspodtczesnosci, red. A. Ladyzyniski, Wroctaw 2009,
s.7.
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Inni autorzy podkreslaja ponadto szczegélne przeobrazenia w zakresie:

- wzorcéw tworzenia rodzin odzwierciedlajacych sie w ich strukturze,

- wielkosci rodzin,

- sposobow realizowania przez rodziny ich podstawowych zadan,

- warunkoéw zycia rodzin i sytuacji zdrowotnej cztonkéw rodziny,

- zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania rodzin,

- poczucia bezpieczeristwa socjalnego’.

Problemy te, jak wskazuja znawcy problematyki, znajduja swe odbicie
w opracowaniach i raportach dotyczacych sytuacji polskich rodzin.

Rodziny matoletnich matek, wychowanek placéwek
opiekunczo-wychowawczych, w swietle weryfikacji empirycznych

Od rodziny, jak wskazuje Jan Zebrowski, ,zaczyna si¢ biografia cztowie-
ka. Rodzina wywiera istotny i znaczacy wplyw na zachowanie sie jednostek,
ich stosunek do innych oséb, Swiata wartosci, do systemu norm i wzoréw
postepowania. Zycie rodzinne zaczyna sie, zanim si¢ pojawia inne $rodo-
wiska w zyciu czlowieka”?’. To, co niezwykle istotne z perspektywy oma-
wianego problemu, to fakt, ktéry warto wyraznie zaakcentowaé, iz ,nie-
zaleznie od tego jak funkcjonuje rodzina, czy jest sSrodowiskiem zdrowym
i wartoSciowym moralnie, czy tez przejawia wyrazne cechy patologii -
w kazdym przypadku ksztaltuje osobowos¢ dzieci i mlodziezy, postawe
spoteczng, wyznacza koleje losu (...)”18. Zaklécenia w funkcjonowaniu ro-
dzinnego Srodowiska wychowawczego sg szczegélnie niebezpieczne dla
wychowujacych sie w nich dzieci, ich rozwoju psychosomatycznego i wy-
chowania, gdyz moga stac sie znaczacg, a nieraz przesadzajacq determinan-
ta zaburzen w tym zakresie®®.

Tymczasem, jak wskazuja wyniki licznych badan?), matloletnie matki
wywodza sie nierzadko ze zdemoralizowanych, zmarginalizowanych, dys-

16 Por. ]. Zebrowski, Wspdlczesne przeobrazenia w funkcjonowaniu rodziny polskiej, w: Rodzina
polska na przetomie wiekéw. Przeobrazenia, zagrozenia, patologie, red. J. Zebrowski, Gdarisk 2001,
s. 18; Rodzina..., op. cit., s. 7-8.

177, Zebrowski, op. cit., s. 16.

18 Jbidem.

19 M. Winiarski, Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny i ich implikacje, w: Rodzina polska na
przetomie wiekow. Przeobrazenia, zagrozenia, patologie, red. J. Zebrowski, Gdansk 2011, s. 53.

20 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Krakéw 2007;
A. Sobarniska, Nieletnie matki - przyczyny i konsekwencje, http://www jadwiga.org/content/
view/125/42/, [online] dostep: 8.08.2015; T. Rymiarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich
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funkcyjnych $rodowisk. Wyniki weryfikacji empirycznych wskazujg, iz
maloletnie dziewczeta wystepujace o zgode sadu na zawarcie zwigzku
malzeniskiego z powodu cigzy (lub dziecka urodzonego) najczesciej (prawie
70%) wywodzily sie z niepeinych lub nieprawidlowo funkcjonujacych ro-
dzin. Tyle samo z nich negatywnie ocenialo swoje srodowisko rodzinne, wy-
mieniajac takie jego wady jak: ,zaburzong strukture (brak jednego z rodzi-
cow), chtéd i brak wiezi uczuciowej miedzy cztonkami rodziny, autokratyzm
wychowawczy (szczegodlnie ojcéw), pijanistwo ojcéw, dalej, trudne warunki
materialne i mieszkaniowe”?l. Urszula Kempiniska uwaza, iz to wlasnie
nieodpowiednie warunki w jakich przyszto dziewczetom wzrastaé, przy-
czynily sie do wytworzenia zlozonej motywacji przedwczesnego rozpocze-
cia wspolzycia seksualnego. Zdaniem wspomnianej autorki inicjacja seksu-
alna dziewczat uwarunkowana byta niezaspokojeniem ich podstawowych
potrzeb psychicznych, takich jak: potrzeba milosci, uznania, bezpieczen-
stwa, akceptacji itp.22. W przypadku rodzin dysfunkcyjnych mozemy réwniez
moéwic¢ o demoralizacji cztonkéw rodziny (na przyklad pobyt w zakladzie
karnym)?. Zdarza sie, ze jeden z rodzicéw (rzadziej obydwoje) sa sprawca-
mi przestepstw, na skutek popelnienia ktérych odbywaja kary bezwzgled-
nego pozbawienia wolnoéci w zakladach karnych lub podlegaja karom
w zawieszeniu. Konsekwencja zwigzang z odizolowaniem jednego z rodzi-
cOw (miedzy innymi poprzez pobyt w zakladzie karnym) moze by¢: ,zabu-
rzona identyfikacja z wlasng plcig, nieznajomos¢ przepisow rél zwigzanych
z plcig, brak umiejetnoséci komunikowania uczué, a takze ich zrozumienia
i odbierania (...)" 2%

Niewydolnoé¢ funkcji rodzinnych wigza¢ sie moze z wieloma czynni-
kami, wéréd ktérych wymienia sie: uzaleznienia, zaburzona strukture ro-
dziny (rodziny rodzicéw samotnych, matoletnich, rodziny wielodzietne,

matek wychowujgcych nieslubne dziecko, w: Zagadnienia marginalizacji i patologizacji zycia spolecznego,
red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2008; T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka poréwnawcza wybra-
mych cech osobowosci mtodocianych matek i uczennic liceum ogdlnoksztateqcego, w: Srodowisko — mto-
dziez - zdrowie. Pedagogiczne wymiary zagrozen i rozwoju miodziezy, red. J.A. Malinowski [i in.],
Torun 2007; G. Mikotlajczyk-Lerman, Maloletnie rodzicielstwo jako problem psychospoleczny,
w: , Polityka Spoteczna” brw, nr 8, https:/ /www.ipiss.com.pl/ wp-content/uploads/downloads/
2012/10/ps_8_2007_g_mikolajczyk-lerman.pdf, [online] dostep: 8.08.2015; Z. Izdebski, T. Nie-
miec, K. Waz, op. cit.; P. Bunio-Mroczek, Wezesne rodzicielstwo jako zagrozenie biedq i wykluczeniem
spotecznym, http:/ /www.wzlot.uni.lodz.pl/pub/dokumenty/123234.pdf, [online] dostep:
8.08.2015.

21 U. Kempinska, Matzeristwa mtodocianych. Cigza, §lub i co dalej...?, Torur 2012, s. 21.

2 Ibidem.

2 Por. M. Lukaszek, Wezesne formy aktywnosci seksualnej mlodziezy nieprzystosowanej spo-
tecznie, w: Zagadnienia marginalizacji..., op. cit., s. 208.

2 Jbidem, s. 208-209.
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zrekonstruowane). Zdecydowanie najczesciej dla rodzin matoletnich matek
charakterystyczna jest ,rodzina niekompletna, w ktorej brak jest jednego
z rodzicoéw na skutek zerwania wiezi miedzy malzonkami, co w nastepstwie
czesto prowadzi do rozwodu”?.

Dokonujac charakterystyki rodzin pochodzenia maloletnich matek,
w dalszej kolejnosci nalezy wskazaé¢ niskie kompetencje rodzicielskie
(braki w rozumieniu roli rodzicielskiej, klopoty z analiza codziennych
doswiadczen rodzicielskich, niska refleksyjnos¢ wobec wlasnych dzia-
tan)?. Badacze zwracaja uwage, ze wlasnie ,nastolatki z takich srodowisk
czeéciej zachodzg w ciaze, szukajac ciepla i wsparcia poza domem, a przy
tym nie majac zadnej wiedzy na temat antykoncepcji czy funkcjonowania
calego organizmu. Czesto wiazg sie z partnerami z tych samych srodowisk,
ktérzy nie gwarantuja im zadnego zabezpieczenia, a co wiecej - maja juz za
soba poczatki kariery kryminalnej”?’. (Przed)wczesna aktywnoé¢ seksualna
w takich przypadkach nie jest efektem ,burzy hormonéw”, wynika raczej
z zaburzonych relacji z rodzicami oraz innymi osobami znaczgcymi. Podje-
cie wspolzycia seksualnego, jak wskazuje Grazyna Mikotajczyk-Lerman,
stanowi rodzaj ,ucieczki przed negatywnymi do$wiadczeniami emocjo-
nalnymi” 2,

Ponadto nalezy wskazaé, ze mtodzi rodzice nierzadko wywodza sie
z zaniedbanych kulturowo $rodowisk, dla ktérych charakterystyczny jest
niski poziom wyksztatcenia, co potwierdzaja miedzy innymi wyniki weryfi-
kacji empirycznych prowadzonych przez Mariole Bidzan. W takich okolicz-
nosciach powstaje swoiste , bledne koto: niski status spoleczny obniza moz-
liwosci osobistego rozwoju, a to prowadzi do zaniku wyzszych aspiracji
zyciowych oraz rozgoryczenia i frustracji, co znajduje wyraz w zachowa-
niach dewiacyjnych, w swobodzie seksualnej i taczy si¢ z czesta zmiang
partneréw, a to sprzyja przedwczesnemu rodzicielstwu” 2.

Kolejnym czynnikiem charakterystycznym dla rodzin pochodzenia ciezar-
nych nastolatek lub matoletnich matek jest niska pozycja socjoekonomiczna
- bezrobocie, trudna sytuacja materialna, ubo6stwo™®, bedace wielokrotnie
konsekwencja wyzej wymienionych czynnikéw. Weryfikacje empiryczne
prowadzone przez Wielistawe Warzywode-Kruszewska oraz Pauline Bu-

2% M. Winiarski, op. cit., s. 64; por. M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit.; P. Bunio-Mroczek,
op. cit.

2% Por. M. Kowalska-Kantyka, S. Kantyka, Mozliwosci wsparcia rodzin i 0sob dysfunkcyjnych
przez osrodki pomocy spotecznej, Warszawa 2011, s. 83.

2 G. Mikotajczyk-Lerman, op. cit., s. 55.

28 Jbidem.

2 Ibidem.

30 Por. P. Bunio-Mroczek, W. Warzywoda-Kruszynska, op. cit., s. 12-13.
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nio-Mroczek wskazuja, ze rodziny maloletnich matek charakteryzuja sie
niskimi lub skrajnie niskimi dochodami. Sytuacja ta jest o tyle niepokojaca,
Ze niespodziewana cigza w wieku nastoletnim umacnia gorsze polozenie
ekonomiczne3!.

Matoletnie matki czesto pochodza z rodzin rozbitych o niepelnej struktu-
rze32. W rodzinach rozbitych istotnym przeobrazeniom ulegaja prawie
wszystkie jej funkcje. Moga pojawic sie trudnosci w zaspokajaniu ,, potrzeb
ekonomicznych rodziny i pelnieniu zadann opiekunczo-zabezpieczajacych,
zwlaszcza w sytuacji, gdy matka - zmuszona rosnacymi potrzebami - po-
dejmuje dodatkowa prace zarobkowa. Ograniczona zostaje funkcja socjali-
zacyjno-wychowawcza, a brak wzoru meskiego stanowi zagrozenie dla
prawidlowej socjalizacji dziecka i rozwoju jego osobowosci. Stwarza tez
czesto problem utrzymania autorytetu przez samotna matke, szczegélnie
w okresie dojrzewania dziecka. (...) Zaburzona tez zostaje funkcja emocjo-
nalna. Rozbicie rodziny wytwarza w dziecku poczucie braku bezpieczeri-
stwa i stabilizacji. Stan napiecia i niepokoju moze nieraz prowadzi¢ do zabu-
rzeth nerwicowych czy charakterologicznych”33. (Przed)wczesny obowigzek
macierzynski moze w tym przypadku by¢ konsekwencja wynikajaca z cato-
ksztaltu sytuacji psychologiczno-spoteczno-ekonomicznej charakteryzujacej
rodziny niepelne.

Dla rodzin matoletnich matek lub ciezarnych nastolatek charakterystycz-
ny jest brak formalizacji (zalegalizowania zwiazku) oraz nieodpowiedni
wzorzec plodnosci przekazywany z pokolenia na pokolenie. Ryzyko podje-
cia (przed)wczesnej aktywnosci seksualnej i wynikajacych z tego konse-
kwencji wzrasta jesli na matke i siostre obowiazek macierzynski réwniez
spadt (przed)wczesnie34. Ta swoista reprodukcja spoteczno-kulturowa reali-
zuje sie za pomoca procesu socjalizacji.

31 Por. A.J. Cunnington, What’s so bad about teenage pregnancy?, ,Journal of Family Planning
and Reproductive Health Care” 2001; G. Creatsas, A. Elsheikh, Adolescent pregnancy and its
consequences, ,The European Journal of Contraception and Reproductive Health Care” 2002;
S.D Hoffman i in., Reevaluating the costs of teenage childbearing, ,Demography” 1993, 30(1), s. 1-13;
cyt. za: T. Niemiec, Macierzyistwo u miodocianych, ,Nowa Medycyna - Zdrowie kobiety w ko-
lejnych okresach zycia” 2004, nr 1.

32 Por. A. Komorowska, Ginekologia wieku rozwojowego, Warszawa 1991; D. Rodacka-Wré-
bel, Nieletnia matka - diagnoza zjawiska, , Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1996, nr 4.

3 K. Wszeborowski, Sytuacja wychowawcza w rodzinach rozbitych, w: Rodzina polska na prze-
fomie wiekow. Przeobrazenia, zagroZenia, patologie, red. J. Zebrowski, Gdarisk 2001, s. 235.

3 Por. Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, op. cit.; A. Skowroniska-Zbierzchowska, Doswiad-
czenia..., op. cit.; M. Bidzan, Nastoletnie matki..., op. cit.; T. Szukalski, Nastoletnie macierzyristwo
we wspolczesnej Polsce, ,,Polityka Spoteczna” 2001, nr 1, https:/ /www.ipiss.com.pl/wp-content/
uploads/downloads/2013/03/ps_1_2011__p_szukalski.pdf, [online] dostep: 8.08.2015.
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Dokonujac charakterystyki rodzin pochodzenia maloletnich matek,
w dalszej kolejnosci nalezy wskazaé: stosowanie przemocy zaréwno fi-
zycznej, jak i emocjonalnej, odrzucenie przez (ktéregos z) rodzicéw. Do
kolejnych probleméw wystepujacych w charakteryzowanych rodzinach
zaliczy¢ mozemy: czeste konflikty, ktére wyczerpuja dzieci oraz partneréw
psychicznie, poza tym ,utrwalaja »konfliktowy« styl zycia matzenskiego,
ktéry moga w przysztosci powiela¢ ich dzieci”%. Wszystko to moze prowa-
dzi¢ do deprywacji uczuciowej®.

Warto jednak wyraZnie zaakcentowag, iz nie mozna wskazac jednej od-
powiedzi na pytanie jakie sa rodziny matoletnich matek. Czeé¢ weryfikacji
empirycznych prowadzonych w tym zakresie zdaje sie¢ potwierdzac stereo-
typ, iz pochodza one ze srodowisk dysfunkcyjnych, wychowuja sie w rodzi-
nach o niepelnej strukturze, zyja w trudnych warunkach socjoekonomicz-
nych, a ich matki, babki lub siostry réwniez urodzily pierworodne dzieci
jako bardzo miode kobiety?”. Nalezy jednak wskaza¢ na weryfikacje ukazu-
jace ,réznorodnos¢ sytuacji rodzinnej matek ponizej 20. roku zycia - spora
ich grupa pochodzi z rodzin pelnych, o dobrym statusie spoteczno-ekono-
micznym”38. Z badan przeprowadzonych w 2008 roku przez Zaktad Badan
Probleméw Spotecznych i Pracy Socjalnej w Instytucie Socjologii UAM wyni-
ka, iz ponad 70% respondentek dorastalo w rodzinie pelnej, dla ktorej cha-
rakterystyczne byly dobre relacje miedzy jej czlonkami. (Przed)wczesna
cigza nie stanowila przyczynku do ucieczki z dysfunkcjonalnego domu ro-
dzinnego, a byla raczej efektem brakéw w edukacji seksualne;.

Podsumowujac te cze$¢ narracji, nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze do-
$wiadczenia zdobyte w domu rodzinnym maja ogromny (czesto decyduja-
cy) wplyw na funkcjonowanie dziecka w przysztosci®. ,Rodzina jest bardzo
delikatng struktura. Zte funkcjonowanie jednego z jej cztonkéw wplywa na
zte funkcjonowanie pozostalych, szczegolnie dotkliwie odczuwaja to dzieci.
Konsekwencjg wychowania dziecka w takiej rodzinie sa miedzy innymi zabu-
rzenia jego zachowania”40, ktérych przejawem moze by¢ (przed)wczesna
aktywnos¢ seksualna. Dokonujac charakterystyki negatywnego wplywu
srodowiska rodzinnego, nalezy wyraznie zasygnalizowaé, ze zagrozenie
(przed)wczesng ciaza ma charakter probabilistyczny, a nie deterministycz-

% M. Winiarski, op. cit., s. 54.

36 Por. P. Bunio-Mroczek, op. cit.

37 A. Resler, Dzieci majq dzieci, ,Psychologia w Szkole” 2014, nr 4, s. 13, http:/ /wshtwp.pl/
wp-content/uploads/2014/09/ psychologia_w_szkole-2014_04.pdf, [online] dostep: 8.08.2015.

38 Ibidem.

% Por. P. Szukalski, op. cit.; M. Farnicka, Przemiany realizacji zadari rozwojowych. Ewolucja
czy rewolucja?, Zielona Géra 2011.

40 P. Migata, op. cit., s. 22.
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ny. Nie jest to zatem nieuchronna zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa, lecz
raczej oparta na wysokim stopniu prawdopodobieristwa prognoza mozli-
wosci wystapienia (przed)wczesnej ciazy i zwigzanego z nia obowiazku
(przed)wczesnego macierzynstwa.

Matoletnie macierzynstwo — charakterystyka i skala zjawiska

Woczesne rodzicielstwo to zjawisko czesto spotykane w Indiach, Afgani-
stanie, Jemenie, pafistwach islamskich czy Arabii Saudyjskiej*!. Natomiast
w kulturze europejskiej cigza nastolatki nalezy do zjawisk powszechnie nie-
akceptowanych. Jak wskazuje Bidzan, rewolucja przemystowa, rozwdj sys-
temoéw o$wiaty oraz zmiana nastawienia spolecznego do praw dziecka wy-
dluzyly okres dorastania, poprawiajac warunki rozwoju czy szerzej zycia
adolescentow#2. Réwniez powszechna akceptacja modelu zycia, w ktérym
najpierw zdobywa sie wyksztalcenie, p6Zniej niezaleznos¢ finansowa i miesz-
kaniowq sprawiaja, Ze ciaze nastolatek okreéla si¢ wielokrotnie mianem
(przed)wczesnych®. Cigze nastolatki mozna uzna¢ za (przed)wczesna z kil-
ku powodow. W pierwszej kolejnosci nalezy podkresli¢ ciezar konsekwencji
w sferze edukacyjnej, zawodowej, zdrowotnej czy szerzej spotecznej, ktory
w zwiagzku z zaistnieniem tego niepunktualnego w biografii adolescenta
wydarzenia ponosza nastoletnie matki. W sposéb szczegdlny termin ten
opisuje macierzynstwo wychowanek placowek opiekunczo-wychowaw-
czych. Ciaza, jak wskazuja znawcy problematyki, umacnia gorsze potozenie
spoteczno-ekonomiczne tych dziewczat. Moga mie¢ one problemy z realiza-
¢ja zadann wynikajacych z macierzynistwa, co warunkowane jest brakiem
odpowiednich wzorcéw w ich rodzinach pochodzenia. Poza tym warto za-
akcentowad, iz juz Erik Erikson czy Robert Havighurst wskazali, iz zadania
zwigzane z rodzicielstwem powinny by¢ realizowane przez osoby doroste,
a wiec na poézniejszych etapach zycia. Zdaniem wspomnianych autoréw
wybor matzonka, zalozenie rodziny, prowadzenie domu to zadania rozwo-
jowe wczesnej dorostosci. Zatem osoby znajdujace sie w okresie dorastania
nie sa do ich realizacji przygotowane*. W takich okolicznoéciach réwniez
realizacja zadari rozwojowych okresu adolescencji jest utrudniona. Rodzi-
cielstwo uniemozliwia realizowanie kolejnych powinnosci adolescenta, a zma-
ganie si¢ w tym czasie z zadaniami rozwojowymi okresu dorostoéci powo-

41 M. Bidzan, Nastoletnie rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna, Gdansk 2013.

42 Ibidem.

43 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, op. cit; A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadcze-
nia..., op. cit.

44 M. Bidzan, Nastoletnie rodzicielstwo..., op. cit.
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duje wspotwystepowanie kryzysu normatywnego i nienormatywnego®. Za
najodpowiedniejszy wiek do macierzynstwa u kobiet przyjmuje sie okres
od 20. do 29. roku zycia. Z badati wynika, ze optymalnym wiekiem matki dla
prokreacji jest przedzial 26-30 lat, natomiast, w miare korzystnym od
21. do 25. roku zycia. Najmniej korzystnym jest wiek ponizej 20. roku zZycia,
jak réwniez powyzej 40. roku zyciat. W przypadku rodzicow dorostych
narodziny dziecka mozna interpretowac przez pryzmat kryzysu rozwojo-
wego. To wydarzenie w ich Zyciu nalezy uzna¢ za naturalny, kolejny etap,
co zwigksza szanse na pozytywne rozwigzanie kryzysu, ktory staje sie po-
mostem miedzy kolejnymi fazami rozwoju. Warto jednak zaznaczy¢, ze na-
rodziny dziecka w wieku nastoletnim moga przyczynié¢ sie do wystapienia
kryzysu sytuacyjnego - nieoczekiwanego, nierozwojowego. Taka sytuacja
ma miejsce jesli wydarzenie to wystapi w nieodpowiednim czasie i towarzy-
szy¢ mu beda niesprzyjajace okolicznosci. Tak zdarzenie krytyczne definiuje
Anna Brzeziniska, okreslajac je mianem wydarzeri zyciowych, dzieli na
punktualne i niepunktualne. Uzywajac terminologii wspomnianej autorki,
cigza nastolatki nalezy do zdarzen krytycznych niepunktualnych. Sa to bo-
wiem wydarzenia, ktére wystepuja zbyt wczesnie z punktu widzenia biolo-
gicznego rozwoju. Warto w tym miejscu krétko scharakteryzowaé catosciowy
model wydarzenia krytycznego, skonstruowany przez Jerzego Stochmiatka.
Skladaja sie na niego kontekst, w przypadku maloletniej matki umieszczonej
w placéwce opiekuriczo-wychowawczej jest to zaréwno trudny okres adole-
scengji, jak i odseparowanie od rodziny oraz umieszczenie w placéwce opie-
kuriczo-wychowawczej, czasami brak wsparcia partnera. Niezwykle trudna
w takich okolicznosciach sytuacja rozlgki z rodzicami zbiega sie¢ w czasie
z koniecznoscia odnalezienia si¢ w roli mamy, ucznia w nowej szkole i wy-
chowanka placowki. Wszystko to jest nierozerwalnie zwigzane z realizacjg no-
wych, zlozonych i zmiennych zadan, ktérych trudnos¢ niekiedy przewyzsza
tak zwana sfere najblizszego rozwoju. Analizujac sytuacje kryzysowa, nalezy
takze zwrdci¢ uwage na cechy wydarzenia wywolujacego kryzys. Wiadomos¢
o ciagzy w wieku nastoletnim jest zazwyczaj naglym, niespodziewanym,
ogromnym zaskoczeniem, ktéremu towarzyszy duzy stres. Jesli za§ zwrocimy
uwage na cechy osoby doswiadczajacej wydarzenia, mozemy powiedzie¢
ogoélnie, iz w tym przypadku sa one naznaczone pietnem domu rodzinnego.
Matoletnie matki nie majg zazwyczaj rozbudowanej sieci wsparcia spoleczne-
go, ich relacje z innymi nie naleza do trwatych, trudno jest im czerpa¢ nauke
z doswiadczenia, charakteryzuje je niskie poczucie wlasnej wartosci itp. Cechy
bezposredniej reakcji na wydarzenie sg kwestiag indywidualng, natomiast

45 Ibidem.

46 U. Kempinska, op. cit.



Nastoletnie macierzynistwo a rodzina pochodzenia 123

zdecydowanie przewaza tu szok, poczucie leku, niepewnosci, zagrozenia.
Trzeba réowniez zwroéci¢ uwagg, iz niezwykla dynamika zmian wywotanych
wydarzeniem i odlegle jego efekty silnie determinuja biografie nie tylko
matoletnich matek, ale takze wywieraja pietno i ksztaltuja losy ich dzieci.
Ponadto istniejg przeszkody zwigzane z aspektem biologicznym - organizm
niedojrzaly do cigzy, czego efektem sa konsekwencje wynikajace zaré6wno
dla matki, jak i dziecka, oraz psychologicznym - niska dojrzalo$¢ osobowa,
nieprzygotowanie do bycia matka w tak mlodym wieku, a takze spotecznym
- brak zawodu, finansowej niezaleznosci, stygmatyzacja, utrudniaja rozwig-
zanie kryzysu biograficznego. Cigza w wieku nastoletnim niewatpliwie na-
lezy do zdarzen, ktére moga zaburza¢ funkcjonowanie i prowadzi¢ do za-
tamania linii prawidtowego rozwoju czlowieka. Dla miodych dziewczat jest
sytuacja nowa, nagla, zazwyczaj nieplanowang, niewatpliwie trudna. Warto
pamietaé, ze maloletnie matki, wychowanki placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych maja za soba pewna historie, zazwyczaj problemy relacyjne
w ich rodzinach pochodzenia, nieodpowiednie wzorce zachowarn, ktérych
byly $wiadkami w domu rodzinnym. Wszystko to bedzie modyfikowato
i utrudnialo odnalezienie si¢ w tej trudnej, niejednokrotnie krytycznej, dla
nich sytuacji*’.

Skala zjawiska w Polsce

Kazdego roku w naszym kraju przychodza na swiat dzieci powite przez
matki, ktére same s3 jeszcze dzie¢mi. Jak zauwazaja znawcy problematyki,
statystyki w Polsce nie uwzgledniaja catosci zjawiska, ale niewatpliwie do-
stepne dane powinny budzi¢ niepokéj. Niezaleznie bowiem od rozmiaréw
i skali zjawiska, ktére trudno jednoznacznie okreslié, statystki pokazuja
jedynie przypadki urodzen zywych, nalezy zaznaczyé, ze wystapienie
(przed)wczesnego macierzynstwa zawsze wywoluje skutki spoteczno-eko-
nomiczne, demograficzne, prawne, medyczne czy psychologiczne.

Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2013 roku wskazuja na prawie
14 500 zywych urodzen przez nastolatki (ponizej 19. roku zycia). Najczesciej
rodzity 19-latki (6771), dla 5939 z nich byto to pierwsze dziecko, dla 779 dru-
gie, a dla 48 z nich juz trzecie. Cztery 19-latki mialy juz czwoérke dzieci.
18-latki wydatly na $wiat 4278 dzieci, dla 3938 bylo to pierwsze dziecko, dla
312 - drugie, dla 16 z nich trzecie. Dziewczeta 17-letnie wydaly na Swiat
2271 dzieci, dla 91 z nich byto to juz drugie dziecko, a dla dwoch 17-latek juz

47 A. Skowrorniska-Pucka, (Przed)wczesne macierzyrnistwo — perspektywa biograficzna. Diagnoza
- pomoc i wsparcie, fragmenty niepublikowanej pracy doktorskiej.
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trzecie. 886 dzieci stanowilo potomstwo 16-latek, 18 16-latek rodzilo juz
po raz drugi, jedna 16-latka byta matka tréjki dzieci. Dziewczeta ponizej
15. roku zycia wydaly na $wiat 286 dzieci, dla jednej z nich byto to juz dru-
gie dziecko®.

(Przed)wczesne macierzynstwo w perspektywie biograficznej -
zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Przyczynkiem do zainteresowania problematyka macierzyristwa nastola-
tek staly sie moje doswiadczenia zawodowe, zwigzane z praca w placéwce
opiekunczo-wychowawczej specjalizujacej sie w opiece nad maloletnimi
matkami. Macierzynistwo wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych mozna uzna¢ za ,macierzynistwo trudne”, poniewaz realizowane
przez dziewczeta, ktére wielokrotnie nie miaty mozliwosci nawet obserwo-
wania (nie méwiac o uczestnictwie) pozytywnych wzorcéw macierzyriskich
(czy szerzej rodzicielskich), poniewaz pochodzily ze srodowisk zmarginali-
zowanych i dysfunkcyjnych, dotknietych alkoholizmem, przemocs, skraj-
nym ubéstwem, choroba psychiczng. Wywodzily sie z rodzin, w ktérych
nieodpowiedni wzorzec ptodnosci przekazywany byl z pokolenia na poko-
lenie, poniewaz zaréwno babki, matki, jak i siostry wczesnie rodzily dzieci.

Bedac w bezposrednim kontakcie z dziewczetami, ktére doswiadczyly
(przed)wczesnego macierzynstwa®’, a takze w zwiazku ze specyfika i cha-
rakterem przedmiotu badan oraz podjetych probleméw badawczych, tu
jedynie zasygnalizowanych, oscylujacych wokét odbywajacego sie w wa-
runkach instytucjonalnych ,trudnego macierzyristwa”, ktére wielokrotnie
wyraza si¢ negatywnymi przezyciami i stanami emocjonalnymi matki, jej
dylematami moralnymi oraz zaburzeniem tworzenia macierzynskiej roli%,
a takze ze wzgledéw metodologicznych oraz humanistycznych dla celow
realizacji badania wybratam jako$ciowy sposéb prowadzenia weryfikacji
empirycznych, ktéry pozwala ,, ukazaé¢ niemierzalne, subiektywne zjawiska,
pozna¢ doswiadczenia konkretnych os6b w ich srodowisku zycia, rozpoznac
znaczenia im przypisywane, a wiec wejs¢ »w glab« problemu badawcze-
go”51. Podejécie jakoSciowe (zastosowano metode biograficzng, wywiad po-

48 Rocznik demograficzny 2013, http:/ / stat.gov.pl/ obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/
roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2014,3,8.html, [online] dostep: 11.01.2015.

4 Bezposredni kontakt wynikal z pracy zawodowej badacza w Domu Matki i Dziecka Ca-
ritas Archidiecezji Gnieznieriskiej w GnieZnie.

50 Por. A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 24.

51 A. Skowrorniska-Zbierzchowska, Doswiadczenia..., op. cit., s. 77.
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glebiony) pozwolito na podjecie zagadnienia dotyczacego zjawisk zlozonych
treSciowo i znaczeniowo w odniesieniu do jednostkowych przypadkow.

W badaniu uczestniczyly matki, ktére spetnialy nastepujace szczegétowe
warunki:

- zaszly w cigze lub urodzily dziecko przed osiaggnieciem pelnoletniosci,
dodatkowo przed, w trakcie cigzy lub z dzieckiem trafily do placowki
opiekurniczo-wychowawczej na skutek ograniczenia lub pozbawienia
wladzy rodzicielskiej ich wtasnych rodzicéw lub opiekunéw,

- wyrazily pisemng zgode na przeprowadzenie badan i wykorzystanie
uzyskanych od nich informacji do celéw naukowych,

- przebywaly z dzieckiem w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych
(lub innych instytucjach) na skutek ograniczenia lub pozbawienia wta-
dzy rodzicielskiej ich wtasnych rodzicow dtuzej niz 2 lata,

- w momencie prowadzenia badania uplynely co najmniej 2 lata od
opuszczenia przez nie placowki.

Do rozméwcéw docieralam droga formalna (co stalo sie mozliwe dzieki
mojej pracy wychowawczej w Domu Matki i Dziecka Caritas Archidiecezji
GniezZnieniskiej), jak tez poprzez kontakty nieformalne (kiedy to dziewczeta
wskazywaty mi kolejne osoby, w ktérych doswiadczenie wpisala sie zar6w-
no (przed)wczesna cigza, jak i pobyt w placéwce). Terenem badan uczyni-
tam naturalne $rodowisko badanych matek, miejsca i okolicznosci, ktére
same wskazaly. Najczesciej byly to mieszkania rodzicéw badanych kobiet,
ich wlasne mieszkania lub teren instytucji udzielajacych im wsparcia.

Obraz dziecinstwa i mtodosci w narracjach matoletnich matek
wychowanek placowek opiekunczo-wychowawczych

W trakcie prowadzonych badar skoncentrowatam sie miedzy innymi na
opisaniu dziecinstwa wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych.
Dotychczas uzyskane wyniki badari naukowych w zestawieniu z rezultata-
mi uzyskanych przeze mnie narracji wskazuja, iz trajektorie zycia badanych
dziewczat wyznaczyla rodzina pochodzenia w toku socjalizacji i wychowa-
nia. Na podstawie analizy narracji sformulowaé¢ mozna pewne wnioski na
temat podobienistw dotyczacych ich srodowiska rodzinnego, co stalo sie
przyczyna (przed)wczesnej inicjacji seksualnej oraz bezposrednim powo-
dem umieszczenia dziewczat w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych.
Wszystkie z bioracych udzial w badaniu kobiet pochodzity z rodzin o zabu-
rzonej strukturze i funkcjonowaniu.



126 AGNIESZKA SKOWRONSKA-PUCKA

[Renata] Na poczatku cata rodzina byla. Rodzice nigdy nie byli po $lu-
bie. Mam dwojke braci. Piotr i Pawel caly czas s3 w domu dziecka w (tu
pada nazwa miejscowosci). Ktéry mamy rok? 2014. Maja teraz po 14 i 15 lat.
(Tata) przed moja mama miatl jeszcze zone, jeszcze wczedniej miat jakas jed-
ng, ma dzieci. Mojego przyrodniego brata widzialam raz w zyciu, jak poje-
chalam z moim tatg na rozprawe o alimenty, jest o 11 lat ode mnie starszy.
Chciat sie dalej uczy¢ i chciat kase od taty, a tata nie chciat z tym bekartem
rozmawiac... Potem tata trafit do wiezienia i byliémy tylko z matka.

Wiekszos¢ z nich pochodzita z rodzin wielodzietnych.

[Ola] W Zamosciu Arek sie urodzil i po Arka urodzinach byl §lub. Arek
jest pierwszy. Potem jest Dawid, potem jestem ja i potem reszta. Malgosia
jest. Po kolei: Arek, Dawid, ja, Staszek, Alicja, Samira, Konrad i teraz Kacper.
Wyszlo dziewieciu. To znaczy z moim tatg jest osmiu. I teraz ostanie, teraz
z nowym mezem. Ostanie jest z Piotrem. Ostanie, teraz - 2011 sie urodzit,
rok po, niecaty rok po moim synu.

Cecha charakterystyczna rodzin byla ich dysfunkcjonalnoéé, wielopro-
blemowos¢, niska pozycja spoteczno-ekonomiczna i kulturowa oraz trudne
lub skrajnie trudne warunki materialno-bytowe.

[Renata] Finansowo bylo dobrze, dopoki sie nie przeprowadziliSmy z (tu
pada nazwa ulicy) na (pada nazwa dzielnicy). Wtedy urodzit Piotr starszy.
Bylo jeszcze w miare ok. PéZniej przez chlanie matka stracita prace, ojciec
stracil prace, miatam wtedy 6 lat i sytuacja zaczela sie pogarszad, zaczeli
wiecej pi¢, pdzniej sie urodzil Pawel, ktérego jednakowoz mozna powie-
dzie¢, ze wychowatam.

W rodzinach badanych kobiet wystepowaly takie problemy jak: bezro-
bocie, ubéstwo, uzaleznienie od alkoholu, przemoc, demoralizacja cztonkéw
rodziny, nieodpowiedni wzorzec ptodnosci przekazywany z pokolenia na
pokolenie, zaburzone wiezi miedzy matkami a cérkami oraz brak odpo-
wiedniego wzorca meskiego w rodzinie.

[Renata] Jak jest alkohol to jest wszystko, taka jest prawda. S awantury
i sg bojki i towarzystwo innych ludzi, tak? Zreszta niemile widzianych
w domu. Wszystko tam sie dzialo. Mama miata kiedys$ siekiere w glowie, ale
to byla z reszta wiekszos¢ jej wina. (...) A ze tam byt alkohol to wszystko co
tam bylo pod reka to leciato nie? (...) matka trafiala na izbe przyje¢, potem
z izby przyje¢ na izbe wytrzezwieni. My do babci na dwa tygodnie odpo-
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czynku od tego wszystkiego, a mama w tym czasie jechata do (tu pada na-
zwa miejscowosci) na odwyk, albo na (tu pada nazwa ulicy w duzym mie-
Scie) na odtrutke, no i potem wszystko zaczynalo sie od nowa.... (cisza). Jak
zaszlam w ciaze, to tata trafil do wiezienia. Mama popadta w taki alkoho-
lizm, ze....

[Daria] Tata krzyczal, rodzice sie klocili, chodzitam zaptakana do cioci.
Czasami po trzy dni mnie czasami w domu nie bylo, ale wiedzieli, Ze jestem
u cioci. Tata pil, oboje sie szarpali, tata rzucat laczkami, bit. Dziadek i sgsie-
dzi wzywali policje, bo hatas byl. Tata czasami uzywat przemocy wobec nas...
to wiadomo tak to bylo za tamtych czasow.

Rodziny w niewystarczajacy sposob pelnity swe podstawowe funkgje,
a tym samym nie zaspakajaty (lub czynily to w niewystarczajacym stopniu)
potrzeb dorastajacych dzieci. Niejednokrotnie role rodzicéw przejmowane
byly przez dzieci lub opieka nad nimi powierzana byla osobom trzecim -
najczesciej dziadkom.

[Renata] Jak rodzice chodzili do pracy ja bylam tylko na weekendy
w domu. Od momentu jak sie Piotr z Pawlem urodzili przyjezdzata moja
ciocia, ktéra sie nami zajmowata, bo mama wtedy jeszcze jako tako miata
prace. A jak sie urodzil Pawet, to Piotr do pigtego roku zycia mowit do mnie
mamo. Jaka tam byla opieka?... Jak byli trzezwi, fakt, powiedzmy w miesig-
cu byt tydzien, pottora, maks. dwa, ze byli trzezwi no to wtedy byto w miare
OK... A tak to ja musialam o wszystko zadbaé, odprowadzi¢, odebra¢ ze
szkoly, pomyslec by byto co zjes¢. ..

[Iga] No... czesto jak wiadomo wypila (mama), to ani nie bylo obiadu,
nie przypilnowata nas do szkoty. No takie to bylo... My musieliémy z Mir-
ka bardziej same o siebie dba¢ tam o pranie, o wszystko. Jeszcze tam u tej
babci sypialysmy, ale tak to tu nie za ciekawie. Nasz brat jest od nas starszy,
ma 34 lata. Wie pani co, on szybko slub wziagl. On wziat tez sobie kobiete
i mloda, bo Ania tez miata koto 16 lat jak on tam zaczat z nig ten. I zaraz on
chyba... ona skoriczyla 18, on miat 20. Oni od razu Slub i pézniej dziecko.
I on tak swoim zyciem... Ale go od malego mama nie wychowywata tylko
babcia.

[Pola] Wychowala mnie babcia bardziej no i wszystko bylo takie nor-
malne, podwoérko no byto okej. Moja mama mieszkata u faceta.

Rodzice charakteryzowali sie niskim poziomem wyksztalcenia i kwa-
lifikacjami zawodowymi, co, jak wskazuje analiza narracji badanych, de-
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terminowalo nie tylko sposéb podejmowania oddzialywani wychowaw-
czych rodzicoéw, ale takze nastawienie i motywacje do nauki dorastajacych
dziewczat.

[Daria] Rodzice majg podstawowe wyksztalcenie, nie motywowali mnie
do nauki, nie wiedzieli, jak mi poméc z zadaniami, czasami sgsiad mi po-
magal.

Wszystko to znalazto wyraz w do$wiadczeniach szkolnych badanych ko-
biet, ktore mogty, gdyby byly pozytywne, uchronic¢ je przed (przed)wczesna
inicjacja seksualng. Niestety niska pozycja spoteczno-ekonomiczna i wy-
ksztalcenie rodzicow, wieloé¢ probleméw wystepujacych w rodzinie obniza-
ta aspiracje, czasami bezposrednio utrudniajac funkcjonowanie w srodowi-
sku szkolnym, uniemozliwiajac tym samym realizacje obowigzku nauki
i osiaganie sukcesow edukacyjnych. Dziewczeta, dla ktérych edukacja nie
byla priorytetem opuszczaly lekcje, szukajac zaspokojenia potrzeb przy-
naleznosci i mitosci w grupie rowiedniczej lub grupie oséb zdecydowanie
starszych.

[Ola] My do szkoly rzadko chodziliémy, bo chodziliSmy na blauki. Do
(pada nazwa miasta) jechaliSmy sobie na blauke. Odlozylo sie pieniadze do
(pada nazwa miasta) albo w domu se spalam, jak mama szta pézniej do ro-
boty. To nie musiatam wsta¢, no bo szta na 6:00, ja miatam na 8:00 do szkoty.
To mogtam sobie spa¢. Méwilam, ze do szkoly ide, a nie sztam do szkoty.
No ona poézniej przychodzila, to moéwitam, ze bylam w szkole. I tak
w pierwszej klasie gimnazjum miatam kibelek.

[Angelika] W gimnazjum juz duzo starsi koledzy, kolezanki i tak sie za-
czely wagary, bo po prostu nie chciato sie chodzi¢ do szkoly tylko wiecej
czasu spedzac ze znajomymi. Miatam taka swoja grupe starszych kolegow
i kolezanek, oni juz do szkoly nie chodzili, wiec dlatego tez mysle byly te
wagary. Bo skoro oni nie chodzg do szkoly to my tez nie musimy. W szkole
tez mialam swoja grupke, ale to byla kilka os6éb. To bylo jeszcze przed
placowka.

Analiza narracji wskazuje, iz dtugotrwala, poglebiajaca sie niewydolnosé
rodzin pochodzenia, dotykajaca coraz liczniejszych sfer ich codziennego
funkcjonowania przyczynita sie do szybkiego rozpoczecia przez dziewczeta
zycia seksualnego, ktére odbywato sie na krétko po tym, jak wchodzily one
w zwiazek partnerski. Brak wiedzy na temat antykoncepcji, wlasnej seksu-
alnosci, niedojrzalo$¢ spoteczna i naiwny optymizm sprzyjat zaistnieniu
(przed)wczesnej ciazy.
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Potrzeba wsparcia

Dostrzegajac szereg negatywnych konsekwencji wynikajacych z (przed)-
wczesnego macierzynstwa, zarowno w aspekcie indywidualnym, jak i spo-
tecznym nie ulega watpliwosci, Ze nastoletnich rodzicéw, w szczegélnosci
wychowankéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych, nalezy obja¢ pomo-
ca. Mikotajczyk-Lerman wskazuje, ze w ,debatach spotecznych i politycz-
nych powinno sie z wielkim naciskiem podkresla¢ waznos¢ w redukowaniu
skutkow kwestii matoletniego rodzicielstwa, w szczegdlnosci zas$ ryzyka
dtugotrwatego wykluczenia spotecznego i uzaleznienia od pomocy spotecz-
nej tak matoletnich matek i ojcow, jak rowniez dziedziczenia tej niekorzyst-
nej pozycji spotecznej przez ich dzieci w przysziosci”s2.

Z uwagi na intymny charakter problemu w pierwszej kolejnosci wspar-
cie winno by¢ udzielane przez osoby najblizsze miodej dziewczynie - jej
rodzicow, rodzenstwo, przyjaciol. Jednak w sytuacji wychowanek placéwek
opiekuriczo-wychowawczych takie rozwigzanie nalezy do rzadkosci. Rodzi-
ce sami borykaja sie z problemami, z ktérymi nie s w stanie sobie poradzic.
Nie zawsze maloletnie matki otrzymuja pomoc od najblizszych czlonkéw
rodziny, co stato sie udzialem badanych kobiet, ,istnieje wyrazna potrzeba
organizowania wsparcia dla tej grupy os6b w ramach sieci formalnych
w $rodowisku lokalnym w oparciu o wyspecjalizowane instytucje. Koniecz-
ne wydaje sie rozbudowanie sieci wsparcia spolecznego, tworzonych przez
grupy formalne tak, aby nastoletnie matki, ktére nie otrzymaty pomocy od
wlasnej rodziny, badz otrzymaly ja w niedostatecznym zakresie, mogly sko-
rzysta¢ z alternatywnych do rodziny Zrédel wsparcia”53. Jest to niezwykle
istotne, gdyz jak wykazala analiza jedynie fragmentarycznie zaprezentowa-
nych tu narracji, maloletnie matki zazwyczaj znacznie przecenialy w swoich
oczekiwaniach sie¢ wsparcia spolecznego w poréwnaniu z otrzymana
w rzeczywistosci pomocg, co utrudniato efektywne funkcjonowanie w no-
wej sytuacji.
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Zaktdcenia w odgrywaniu roli matki -
wybrane zagadnienia

Wprowadzenie

Na przestrzeni pokoleni i przemian cywilizacyjno-spotecznych rosta licz-
ba i r6znorodnosé¢ rél odgrywanych przez kobiety w spoleczeristwie. Zakres
dziedzin zycia publicznego, w ktoérych aktualnie uczestnicza kobiety po-
dobny jest (w wielu krajach) do obszaréw uczestnictwa mezczyzn, cho¢ na-
dal dyskusyjny pozostaje realny poziom mozliwosci wywierania wplywu
przez osoby plci zeriskiej. Jedng z licznych rél, ktére odgrywaja kobiety jest
rola matki. Koncepcja tej funkcji zmienia sie, a jej opis cechuje pluralizm
podyktowany gltéwnie wzgledami $wiatopogladowymi. Mimo réznic w defi-
niowaniu roli matki w zyciu kobiety, kontrowersji wokoét tak zwanego in-
stynktu macierzynskiego (biologiczny vs. spolecznie narzucony)!, optymal-
nego psychologicznie czasu na zostanie matka itd., przedstawiciele nauk
spotecznych i humanistycznych, zajmujacy sie wychowaniem, dobrostanem
i rozwojem wyodrebniaja podobne szanse i zagrozenia macierzynstwa.

W artykule tym przedstawione zostana podstawowe zatozenia dotycza-
ce dysharmonii w pelnieniu roli matki. Uzasadnieniem waznosci podjecia
tematu jest fakt, ze zakl6cenia wystepujace w rodzinie stanowia temat tabu
i objete sa niska kontrola spoteczna. Istnieje przeSwiadczenie, ze zycie ro-
dzinne, zaliczane do tak zwanej sfery prywatnej, podlega przede wszystkim
wewnetrznym regulacjom, a wszelkie interwencje zewnetrzne mozliwe sg
dopiero w nastepstwie drastycznego przekroczenia przez rodzine (zwykle
rodzicéw) regut wspoéltzycia spotecznego badz regut prawa. Zaprezentowa-
nie przyczyn i przejawéw dysfunkcji w obszarze podstawowej roli kobiety
w rodzinie, moze postuzyé¢ zwiekszeniu uwaznosci w pracy wychowawczej

1S. de Beauvoir, Druga pte¢, Warszawa 2007, s. 569.
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z mlodzieza, szczeg6lnie z dziewczetami oraz w pracy z kobietami przygo-
towujacymi sie do macierzyfistwa i mlodymi matkami.

I tak na poczatku opracowania oméwione zostanag gléwne pojecia zwia-
zane z tematem artykulu, a wiec: rola, rola spoteczna i rola matki oraz zja-
wiska, a takze procesy opisujace role (w tym zakl6cenia w jej pelnieniu).
Nastepnie scharakteryzowane zostang zjawiska i czynniki negatywnie od-
dzialujace na pelnienie roli matki (zagrozenia) oraz przejawy trudnosci
w realizowaniu wymienionej roli spotecznej. Ostatnia czes¢ artykutu bedzie
podsumowaniem zaprezentowanych treéci oraz wskazaniem mozliwosci
pomocowych (w tym pracy pedagogicznej) wobec zagrozen dla prawidlo-
wego pelnienia roli matki.

Wyijasnienia terminologiczne

Punktem wyjscia dla oméwienia roli matki jest scharakteryzowanie po-
je¢ rola i rola spoteczna. Rola stanowi element osobowosci czlowieka, for-
mowany w procesie socjalizacji, wychowania i samowychowania. Okresla
wzorzec postepowania (staly zbior oczekiwar) przypisany przez spofe-
czenistwo jednostce, ktéra znajduje sie w okreslonych okoliczno$ciach badz
miejscu?. Za pomoca rél rozdzielane sa funkcje i zadania realizowane w spo-
teczenistwie oraz ustalane sg zaleznosci wystepujace miedzy osobami zajmu-
jacymi rézne pozycje.

Rola spoteczna jest rodzajem roli, opisywanym z uwzglednieniem
spotecznego przypisania sposobu postepowania, zaleznego od zajmowane-
go polozenia. Zygmunt Bauman rolg spoleczng nazywa: , konkretnie zary-
sowane wyobrazenie zachowar, do jakich w okreslonych sytuacjach winien
doprowadzi¢ jednostke proces wychowawczy”3. Poznanie przepisu roli,
czyli nabycie Swiadomosci praw i obowiazkéw przypisanych ze wzgledu na
zajmowang pozycje spoleczng (okreslony wiek, ple¢, zawod, wyksztalcenie,
stan cywilny itd.)* bez wzgledu na preferencje czy cechy osobiste, dokonuje
sie¢ w procesie wychowania.

Jedna z najbardziej typowych rél spotecznych realizowanych przez ko-
biety w spokrewnionej grupie spolecznej (rodzinie) jest rola matki. Jest
ona trudnym zagadnieniem badawczym, poniewaz bycie matka to tak zwa-
ne zjawisko naturalne, oczywiste. Podlega ono silnej stereotypizacji i emo-

2M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa 1982,
s. 226.

3 Z. Bauman, Zarys socjologii. Zagadnienia i pojecia, Warszawa 1962, s. 351.

4 W. Poznaniak, Teorie uczenia si¢ spotecznego jako model normalnego i zaburzonego funkcjono-
wania jednostki oraz grupy, w: Spoleczna psychologia kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 2000, s. 91.
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cjonalnemu nacechowaniu, a znaczenie semantyczne tejze roli jest wielo-
znaczne (matka nazywana jest kobieta, ktéra urodzita i/lub wychowuje
dziecko, ale tez osoba bezgranicznie poswiecajaca sie dla innych, ojczyzna,
rodzic chrzestny, przelozona zgromadzenia zakonnego, autor dziela, war-
tos¢ transcendentna - nadzieja). W literaturze przedmiotu macierzynstwo
jest zwykle utozsamiane z byciem matka.

Rola matki jest jednym z zadan rozwojowych okresu wczesnej dorosto-
Sci®, rola pelniona w biegu zycia kobiety oraz w kolejnych cyklach zycia
rodziny i dziecka®. Bogustawa Budrowska role matki okresla jako rodzaj
spotecznej instytucji, stuzacy utrwaleniu porzadku spolecznego, poprzez
odtworcze realizowanie przez kobiete oczekiwar spotecznych’. Obejmuje
ona role: opiekuna, wychowawcy, ,nauczyciela”, osoby wspierajacej (po-
magajacej), ponoszacej gtéwna odpowiedzialnoé¢ za bezpieczeristwo i roz-
woj dziecka. Przepisy rél matki i ojca s ze soba powigzane.

Odgrywanie roli matki wymaga tak zwanej gotowosci do macierzyn-
stwa, czyli wspélwystepowania instynktu macierzyrskiego i kompetencji do
wlasciwego wypelniania zadann matki (przygotowania do pelnienia roli
matki®). Wymagane kompetencje obejmuja plaszczyzne bio-psycho-spotecz-
ng. Zalicza sie do nich: rozwinieta osobowos¢ - przede wszystkim emocjo-
nalnos¢, a takze wilasciwie uksztaltowana hierarchia wartosci i celéw, doj-
rzaloé¢, sprzyjajaca sytuacja zyciowa, pozytywne badZz przepracowane
doswiadczenia z rodziny pochodzenia oraz biologiczna gotowos¢ do rodzi-
cielstwa®.

Przygotowanie do zostania matka przebiega na wielu plaszczyznach, nie
da sie sprowadzi¢ tego procesu do nawet najbardziej kompleksowego kursu,
szkolenia, ,szkoly rodzenia”, poniewaz o wystepowaniu i jakosci przygo-
towania do macierzynstwa decyduja nie tylko umiejetnosci kobiety, ale tak-
ze jej cechy, postawy, potrzeby i dazenia, a te ksztaltuja sie w biegu zycia,
w procesach wychowania i socjalizacji, w rodzinie, szkole, mediach, Kos-
ciele, w uwarunkowaniach kulturowych i politycznych kraju. Rola matki
uksztaltowana jest historycznie, kulturowo, moralnie, religijnie, sytuacyjnie
(biograficznie) i osobowosciowo.

5 A. Brzeziniska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2014, s. 226-238.

¢ Pojecie zadania rozwojowego w koncepcji rozwoju systemu rodzinnego zaproponowata
Evellyn Duvall. Por. Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1976, s. 140-162; A. Ziemska,
Zmiany w relacjach matzeriskich w cyklu zycia rodziny, w: Rodzina wspdtczesna, red. M. Ziemska,
Warszawa 1999, s. 44-49.

7 B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wroctaw 2000, s. 225-227.

8 Przygotowaniem do pelnienia roli matki nazywa sie zaréwno proces nabywania goto-
wosci, jak i jego efekt.

9 A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 12.
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Janusz Reykowski wskazal na zlozonoé¢ rél spolecznych (w tym roli
matki) i wyr6znit gléwne sktadowe tworzace role:

- przepis, etykieta roli - standardy zachowania jednostki zajmujacej

okreélone miejsce w spoleczenistwie oraz innych os6b wobec niej,

- uprawnienia i przywileje - oczekiwania kierowane wzgledem innych

z racji pelnienia danej funkcji - wymagania roli - zadania do spelnienia
wobec spoleczeristwa badz konkretnych os6b0.

Do zjawisk i proceséw opisujacych role naleza miedzy innymi:

- uczenie sie roli (przygotowanie do podjecia i odgrywania roli, ktére
dokonuje sie przez proces uspoteczniania, wychowania i przez dlugotrwale
interakgcje - przekazywanie roli),

- odgrywanie roli (realizacja roli spolecznej),

- stosunek do roli (stopient akceptacji roli, wptywajacy na przystosowa-

nie do niejt),

- stereotyp roli (tradycyjne normy okreslajace role),

- trudnoéci w petnieniu roli (zaklécenia w pelnieniu roli).

Utrudnienia w odgrywaniu roli maja swoje Zrédlo w jednostce badz
w czynnikach zewnetrznych. Zalicza si¢ do nich:

- niejasne nakazy roli,

- zbyt liczne nakazy roli (przecigzenie rolg),

- wzajemne wykluczanie sie nakazéw roli (sprzeczno$¢ w obrebie ro-

li/rol),

- trudne doswiadczenia,

- brak wlasciwych wzorcéw odgrywania roli,

- sprzeczno$¢ wymagarn roli z trwatymi nastawieniami,

- nieprzygotowanie do odgrywania roli,

- nieakceptacje roli (powodowana checig zmiany roli, brakiem mozliwo-

Sci jej zmiany, niespelnieniem aspiracji)!2.

Przejawem trudnosci w odgrywaniu roli spotecznej jest:

- niepodejmowanie roli,

- podejmowanie i aktywne odrzucanie roli w trakcie jej realizacji (catko-
wite, czeSciowe)13,

- wypadniecie z roli (rdl),

- napiecia w zespole rdl,

- dylematy roli,

10]. Reykowski, Z zagadnier psychologii motywacji, Warszawa 1977, s. 220.

M. Przetacznikowa, G. Makiello-Jarza, Podstawy psychologii..., op. cit., Warszawa 1982,
s. 226-227.

12J. Reykowski, Organizacja osobowosci, w: Psychologia jako nauka o cztowieku, red. M. Maru-
szewski, ]. Reykowski, T. Tomaszewski, Warszawa 1966, s. 182-184.

13 Jbidem.
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- roztam w roli,

- porzucenie roli,

- nie radzenie sobie z podjeciem/odgrywaniem roli'4,

- konflikt 16l (sprzecznos$¢ oczekiwan wobec osoby odgrywajacej rézne
role),

- konflikt w zespole roli (sprzecznos¢ oczekiwarn odnoszacych sie do da-
nej roli),

- konflikt funkcji w danej roli (sprzeczno$¢ w obrebie zadan danej roli).

Zagrozenia i trudnosci w odgrywaniu roli matki

Napoleon Bonaparte zauwazyl, ze: ,Wychowanie dziecka rozpoczyna
sie na 20 lat przed jego urodzeniem - od wychowania jego matki”. Wy-
chowanie do macierzynistwa dokonuje sie przede wszystkim w ro-
dzinie pochodzenia. Wadliwe wychowanie, traumatyczne przezycia, ubogie
kulturowo Srodowisko, ktére nie zaspokajalo potrzeb psychicznych i nie
nauczylo kobiety otwartej postawy wptywa destrukcyjnie na jej nastawienia
do rodzicielstwa i wzorce pelnienia roli matki. Zdarza sie, ze matki intencjo-
nalnie nie przygotowuja cérek do dorostosci i samodzielnosci, sa wobec nich
nadopiekuricze, rozbudzajg lek separacyjny, negatywnie nastawiaja do zycia
rodzinnego i os6b plci przeciwnej, aby zniecheci¢ do opuszczenia domu
rodzinnego oraz zalozenia wlasnej rodziny. Innym zagrozeniem jest przyje-
cie przez matke pozycji stabej, nieporadnej osoby, w wyniku czego dziecko
mialoby pozosta¢ w domu rodzinnym, badZ oczekiwanie wyrazenia wdziecz-
noéci i opieki poprzez calkowite poswiecenie sie rodzicowil®. Czeé¢ kobiet
wywodzacych sie z takich rodzin nie tworzy relacji partnerskich, lecz trwa
w relacji symbiotycznej z matka. Jesli jednak zdecyduje sie na zalozenie
rodziny, zmaga sie¢ z brakiem $wiadomosci i przygotowania do realizacji
podstawowych zadan zycia rodzinnego (dotad matka wyreczala je w pla-
nowaniu oraz dzialaniu na rzecz bliskich). Mimo ze kobiety z rodzin niewy-
dolnych wychowawczo daza do stworzenia rodzin przeciwstawnych rodzi-
nom pochodzenia, nieSwiadomie odtwarzaja negatywne wzorce z nich
zaczerpniete.

Trudnosci w odgrywaniu roli matki powodowane sa czesto przez kon-
flikt r6l rodzinnych i zawodowych. Trwanie w takim konflikcie
moze skutkowaé zaburzeniem w pelnieniu rél. Utrudnienia zawodowe

14 W. Poznaniak, Teorie uczenia sie..., op. cit., s. 93.
15 B. Smoliniska, Matka i cdérka, w: Duchowos¢ kobiety, red. ]J. Augustyn, Krakéw 2007,
s. 164-167.
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(brak mozliwosci powrotu do pracy, czesta absencja w pracy z powodu cho-
rob dziecka) i zalezno$¢ ekonomiczna od partnera w okresie pobytu z dziec-
kiem w domu utrudniaja kobietom zaréwno podjecie, jak i pelnienie roli
matki. Nadmierne, niespdjne obcigzenia zawodowo-rodzinne matek wywo-
tuja u nich state poczucie niedopelnienia powinnosci, rozczarowania siebie
i innych, przy jednoczesnym silnym zaabsorbowaniu rolami powodujacym
zmeczenie fizyczne i psychiczne. Problemem w godzeniu roli rodzinnej
oraz zawodowej moze by¢ tez to, ze rodzice nie moga liczy¢ na pomoc
dziadkéw w opiece nad dzie¢mi. Popularny model , rodziny wyizolowanej
nuklearnej”16, podazanie za praca do odleglych miast czy nawet innych kra-
jow i emancypacja 0sob starszych wymuszaja samowystarczalnosé¢ rodzin.

Rowniez wewnatrz rodziny, w podsystemie rodzicow moga zachodzi¢
procesy utrudniajace kobiecie pelnienie roli matki. Coraz bardziej powszech-
na demokratyzacja i indywidualizacja rél rodzinnych?, a takze unifikacja
stosunkéw spolecznych (uniseksualnos¢ - maskulinizacja kobiet, fe-
minizacja mezczyzn) powoduje, Ze miejsce odmiennosci i komplementarnosci
fizycznej oraz psychicznej zastepuje wzajemne upodabnianie sie kobiet i mez-
czyzn - takze w rolach rodzicielskich!8. Rosnace podobienistwo rél ojca i matki
wynika ze zmiany (rozluZnienia) paradygmatu plciowego, a takze z formuja-
cej sie nowej koncepgji ojcostwa, powstajacej po latach kryzysu meskiej roli
rodzinnej. Nowy przepis roli ojca tworzony jest poprzez zapozyczanie z prze-
pisu roli matki obowigzkéw i metod budowania relacji z dzieckiem. Mimo ze
przejmowanie przez ojcéw czeéci dotychczasowych zadan opiekuriczo-wy-
chowawczych matek stanowi obiektywna korzys¢ dla calej rodziny, to jedno-
cze$nie powoduje zagubienie i niepewnos¢ u obojga rodzicéw, a takze poczucie
utraty wyjatkowosci oraz odrebnosci rél. Moze tez prowadzi¢ do rywalizacji
i konfliktéw opartych na zacieraniu sie granic , kompetencji” - ,specjalizacji”
rodzicow (na przyklad zwyczajowo matka doradza, uczy zajmowania sie
domem, jest powiernikiem tajemnic. Kiedy dzialania te skutecznie przejmuje
ojciec, matka moze czuc sie niepotrzebna, odsunieta od dziecka).

Mit nowoczesnego ojca wspoltworzony jest sie poprzez deprecjonowanie
kobiet w roli matkil®. Zdaniem mediéw wspdlczesny ojciec lepiej radzi sobie

16 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 157.

17 Idem, Socjologia matzeristwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1982, s. 234-256.

18 Zréznicowanie plciowe cech i zachowar, modelowane dotad w procesie wychowania
(por. J. Augustyn, Wstep, w: Duchowos¢ kobiety..., op. cit., s. 7), zostalo uznane za ograniczajace,
stad polityka oswiatowa promuje dowolnoé¢ w tym wzgledzie. Jednoczesnie jednak modne
jest biegunowe rozdzielanie tego, co meskie i zeriskie; réznicuje sie na przykiad kino, prase,
kuchnie, konta bankowe, ale tez wézki dziecigece czy koce piknikowe - odmienne dla ojcéw
i matek. Widoczna jest wiec sprzecznosé w odniesieniu do koncepcji kobiecosci i meskosci.

19 M. Bunda, Polka, nie matka, http:/ /www.polityka.pl/spoleczenstwo/artykuly/1533275,1,
moda-na-nieposiadanie-dzieci-polki-w-czolowce.read, [online] dostep: 18.12.2012.
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z dzie¢mi niz matka, a do tego w sposéb niezakl6cony rozwija swoja kariere
zawodowa. Opinii publicznej przekazywane jest, ze wiekszos¢ matek prze-
cietnie sprawdza si¢ zaréwno w domu, jak i w pracy. Jesli jednak kobieta od-
nosi sukcesy zawodowe, jest to oceniane negatywnie - uznaje sie, ze wiecej
czasu i energii poSwieca pracy niz dzieciom (rozwija kariere kosztem dzieci).

Osobowos¢ kobiety jest kolejnym Zrédlem potencjalnych trudnosci
w podjeciu i odgrywaniu roli matki. Do cech utrudniajacych macierzynstwo
zalicza sie: perfekcjonizm, wysokie wymagania i nierealistyczne wyobraze-
nia o wlasnych mozliwosciach, brak akceptacji i dystansu wobec siebie oraz
dysharmonie wewnetrzng (brak zgody z samym sobg). Cechy te w potacze-
niu z presja spoteczng bycia perfekcyjnym rodzicem, trudna sytuacja zycio-
wa badZz problemami z poczeciem dziecka/przebiegiem cigzy/rozwojem
dziecka utrudniajg kontakt z nim, wywotuja u matek poczucie niskiej satys-
fakcji z odgrywanej roli, a przez to zanizaja poczucia wlasnej wartosci i mo-
ga doprowadzi¢ do depres;ji.

Przygotowanie do roli matki dokonuje sie poprzez obserwacje i na-
$ladownictwo obecnych w mediach wzorcéw, ktére mozna po-
dzieli¢c na konstruktywne i niekonstruktywne. Takim niekorzystnym za-
réowno dla kobiety, jak i dziecka wzorcem jest moda na odchudzanie
w cigzy stosowana przez mamorektyczki?. Podobnie jak anorektyczki,
mamorektyczki panicznie boja sie przyty¢, stale koncentruja sie¢ na wlasnym
ciele i dazeniu do utrzymania figury uznawanej za atrakcyjng. Cigze i ma-
cierzynistwo oceniaja w kategoriach estetycznych - nie moze ona zaktécic
nienagannej prezencji. Takie dazenie wynika zwykle z presji bycia ,sexy
mamg” - mama zadbang, atrakcyjng seksualnie. Stawianie wygladu ponad
zdrowie oraz prawidlowy rozwdj dziecka i siebie samej moze mie¢ swoje
podioze w zaburzeniach emocjonalnych, silnym konformizmie i §wiadczy
o niedojrzatosci kobiety.

Kolejnym zagrozeniem dla pelnienia roli matki sa zaburzenia
plciowe. Powszechnie wydaje sig, ze czynnikiem naturalnym, decyduja-
cym o zostaniu matka jest ple¢. Tymczasem w 2008 roku w Stanach Zjedno-
czonych, a w 2011 roku w Wielkiej Brytanii?! dzieci urodzili mezczyzni.

20 Mamoreksja modna jest wsréd celebrytek. , The Daily Mail”, powolujac si¢ na slowa
dr Isaaca Herschkopfa podal, ze ryzykownej modzie najczesciej poddaja sie kobiety majace
klopot z samoakceptacja i samooceng (posiadajace liczne kompleksy, zaburzenia w odbiorze
wlasnego wizerunku, warunkujace ocene siebie ocena wlasnego wygladu). Mamorektyczki:
moda na odchudzanie w cigzy, http:/ /kobieta.wp.pl/ gid,15498803,img,15498827 kat,26405,title,
Mamorektyczki-moda-na-odchudzanie-w-ciazy,galeriazdjecie html?ticaid=1106bf, [online] dostep:
16.04.2013.

21 Zob. http:/ /www.definenormal.com/PregnantMan/Home.html, [online] dostep: 14.08.
2015.
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Transseksualnoé¢ i zmiana plici przez kobiety nie determinuje ich mozli-
wosci zostania rodzicami (podczas zmiany plci z Zeriskiej na meska macica
nie jest usuwana, co umozliwia mezczyznom zajécie w cigze i urodzenie
dziecka). Oprocz trudnosci jezykowej w okresleniu nowej meskiej roli rodzi-
cielskiej?2, znacznie powazniejsze problemy wystepuja w funkcjonowaniu
spolecznym 0s6b transseksualnych. Niestabilnos¢ piciowa powoduje za-
rowno zaburzenia tozsamosciowe, jak i zaburzenia relacji malzenskiej oraz
rodzicielskiej. Czesto przyczynia sie tez do zaklécern w rozwoju psychospo-
tecznym dzieci®.

Podstawowym czynnikiem powodujacym niepodejmowanie roli matki
sa obawy kobiet, majace swoje Zrédlo w niestabilnej sytuacji ekonomicz-
no-zawodowej, mieszkaniowej, osobistej, ale takze w nadmiernie rozbudo-
wanych oczekiwaniach wobec matek. Wygdérowane, idealistyczne wizje
macierzynistwa mozna opisa¢ w kilku kategoriach: terror laktacyjny (obo-
wigzkowe roczne karmienie piersia), terror emocjonalny (optymalne zaspo-
kajanie potrzeb dziecka), terror stymulacyjny (zapewnienie odpowiedniej
liczby i jakosci bodZcéw, szczegdlnie w okresie sensytywnym - od poczecia
do 5. roku zycia dziecka), terror wieku matki (im pézniej kobieta zostaje
matka, tym bardziej naraza dziecko na powiktania rozwojowe). Presja zadar
rodzicielskich wywoluje ,zniechecenie prymusek”?* - kobiet wyedukowa-
nych, swiadomych odpowiedzialnosci i trudnosci zadan rodzicielskich.

Innym zakt6ceniem w pelnieniu roli matki jest cze$Sciowe jej odrzu-
canie. Wystepuje w przypadku kobiet, ktére ograniczaja swoj kontakt
z dzieckiem - mimo Ze maja mozliwos¢ pozostania w domu najszybciej jak
jest to mozliwe wracaja do pracy badz szukaja sobie nowych, absorbujacych
aktywnosci, obawiajac sie, ze calodzienny kontakt z dzieckiem moéglby spo-
wodowac znudzeniem nim i rolag matki oraz wywota¢ poczucie braku atrak-
cyjnoéci wlasnego zycia. Postawa ta wynika z braku $wiadomosci pozytyw-
nej korelacji miedzy stalym kontaktem z dzieckiem a rozwojem uczuc¢ wobec
dziecka i umacnianiem sie identyfikacji kobiety z rola matki?.

Kiedy odgrywanie roli matki przebiega w sposéb negatywny, zachodzi
wowczas zjawisko nieprzystosowania kobiety do macierzyn-
stwa. Zwykle wystepuje ono u matek dzieci niepelnosprawnych, a takze

2 Do tej pory osobe rodzaca, domyslnie kobiete, nazywano matka; czy mezczyzna, ktory
rodzi dziecko, to ojciec czy matka?

2 Prawo do rodzenia dzieci przez kobiety po zmianie plci dyskutowane jest miedzy in-
nymi przez psychiatréw, psychologéw i etykéw; dominujacy aspekt analiz stanowi dobro
dziecka.

2 M. Bunda, Polka, nie matka, http:/ /www.polityka.pl/spoleczenstwo/artykuly /1533275,
1,moda-na-nieposiadanie-dzieci-polki-w-czolowce.read, [online] dostep: 18.12.2012.

% A. Maciarz, Macierzytistwo..., op. cit., s. 14.
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u kobiet niedojrzatych do macierzyristwa badz funkcjonujacych w warun-
kach utrudnionego pelnienia roli. Violetta Bedkowska-Heine wymienia na-
stepujace postaci nieprzystosowania: fetyszyzacja, manipulacja, negacja
i kreacja roli.

Fetyszyzacja roli matki polega na sztywnym, nadmiernie emocjonalnym
i absorbujagcym petnieniu roli dokonujacym sie kosztem innych rél oraz
0s6b. Fetyszyzacja powoduje rozlam w rodzinie, ogranicza mozliwos¢ wy-
chowywania dziecka przez osoby inne niz matka, zubaza jego srodowisko
rozwoju i tworzy relacje nadmiernej zaleznosci matki od dziecka. Nadopie-
kuniczo$¢ matki uniemozliwia ksztaltowanie przez dziecko zaufania do sie-
bie i innych oséb.

Kolejnym rodzajem nieprzystosowania do roli matki jest manipulacja ro-
la, a wiec dazenie do osiggania za jej pomoca osobistych korzysci (dziecko
traktowane jest jako narzedzie do wymuszenia malzenstwa czy zgody
w zwigzku. Posiadanie dziecka moze by¢ motywowane checiag uzyskania
pomocy w pracach domowych czy gospodarczych badZz zagwarantowania
sobie opieki na staro$¢). Manipulacje rola matki mozna opisac jako kierowa-
nie sie instrumentalnym, interesownym podejsciem do rodzicielstwa, po-
strzeganiem go jako narzedzia do zdobycia waznych dla siebie cel6w.

Negacja roli wystepuje u kobiet, ktére odgrywaja role matki wbrew
wlasnym checiom, mozliwoéciom osobowosciowym i planom. Trudnosé
w wypelnianiu obowigzkéw matki jest tu wywolana brakiem gotowosci do
macierzynstwa, czyli niespelnieniem bio-psycho-spolecznych wymogoéw
rodzicielstwa. Negacja roli matki wystepuje zwykle u kobiet, ktére nie pla-
nowaly zajécia w cigze badZz urodzitly dziecko w nastepstwie silnej pres;ji
spolecznej. Kobiety, ktére nie byly gotowe na macierzyristwo, nie chcialy
dziecka badz nie potrafia zbudowaé z nim relacji, przejawiaja zaburzenia
tozsamosci macierzyniskiej (zaburzenia poczucia bycia matka, identyfikacji
z rolg).

Z kolei kreacja roli matki polega na nadmiernym rozbudowywaniu za-
kresu zadan rodzicielskich (pelnieniu przez matke funkcji rehabilitantki,
terapeuty, nauczyciela czy instruktora wobec wlasnego dziecka). Taki
sposob realizowania roli przyczynia sie do wzrostu napiecia i zmeczenia
psychofizycznego rodzica, do monopolizowania kontaktéw z dzieckiem,
a przez to do utraty dystansu wobec jego spraw i poglebienia wlasnego nie-
spelnienia w innych obszarach zycia, co moze skutkowaé niekorzystnymi
zmianami w relacjach z dzieckiem.

26V. Bedkowska-Heine, Tworzenie roli matki dziecka niepetnosprawnego, w: Wybrane zagad-
nienia psychopatologii rozwoju dzieci, mlodziezy i dorostych, red. S. Mihilewicz, Krakéw 2003,
s. 77-92.
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Macierzynistwo kobiet majacych zaburzenia zdrowia psychicznego i oso-
bowosci, a takze przejawiajacych nieprawidlowy stosunek emocjonalny do
dziecka moze powodowac¢ odchylenia afektywne, dazeniowe lub poznaw-
cze w zachowaniu matki, a przez to prowadzi¢ do negatywnych nastepstw
rozwojowych i behawioralnych u dziecka. Nieprawidtowe postawy rodzi-
cielskie - dewiacje w tworzeniu macierzynstwa - uwidaczniaja si¢ w zaburzo-
nym stosunku emocjonalnym rodzica wobec dziecka, to jest w nadmiernej
emocjonalnej koncentracji matki na dziecku lub na sobie, badZ w nadmiernej
emocjonalnej separacji od dziecka?.

Nadmierna koncentracja emocjonalna matki na dziecku przejawia sie:

- zaborczoscia — brakiem zdolnosci do oddzielenia od siebie dziecka, sta-
fa obecnoscig przy nim, uzaleznianiem go od siebie i oczekiwaniem
niepodzielnej wiezi,

- ulegtoscig - kierowaniem sie wylacznie uczuciami; cechuje sie tez bra-
kiem racjonalnosci, konsekwencji, stawiania i respektowania granic
i wymagan przez matke; tak zwana ,matpia mitoé¢” typowa jest dla
matek stabych psychicznie, podporzadkowanych, samotnych,

- perfekcjonizmem - tworzeniem nierealistycznych oczekiwani wobec
dziecka, nadmiernym kontrolowaniem go i poréwnywaniem przez
matke z wlasnym, wyidealizowanym wzorem osobowym dziecka.

Nadmierny emocjonalny dystans matki wobec dziecka przejawia sie:

- nieokazywaniem uczu¢ dziecku - demonstrowaniem stanéw od obo-
jetnosci do odtracenia, brakiem emocjonalnej wiezi; postawa ta jest ty-
powa dla matek niedojrzatych badz uposledzonych emocjonalnie,

- zaniedbywaniem/niedbalym pelnieniem funkcji opiekuriczo-wycho-
wawczej - znikomym zainteresowaniem potrzebami i przezyciami
dziecka.

Natomiast przesadna koncentracja emocjonalna matki na wtasnym ,ja”
przejawia sie zawyzonym rygoryzmem wobec dziecka - matka catkowicie
dominuje nad dzieckiem, jest surowa, wymusza bezwzgledne postuszen-
stwo i upodobnienie si¢ dziecka do niej samej; matke cechuje zaburzona
rownowaga emocjonalna i niedorozwoj charakteru, jest niekonsekwentna
i ambiwalentna.

Nieprawidlowe ksztaltowanie si¢ macierzynstwa (tozsamosci rodzica
i pelnienia roli matki), negatywne emocje, zaburzona wiez z dzieckiem
oraz konflikt moralny sg oznakami tak zwanego trudnego macierzynstwa?s.
Aleksandra Maciarz wymienia nastepujace rodzaje tej dysfunkcji: macie-

27 A. Maciarz, Macierzytistwo..., op. cit., s. 47-52.
28 Ibidem, s. 24-37.
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rzynistwo kobiety Zzyjacej w ubostwie, kobiety z rodziny patologicznej, kobie-
ty samotnej, niepelnoletniej, chorej i niepelnosprawnej, niewydolnej wy-
chowawczo oraz zorientowanej na wlasng kariere. Przedstawiona typologia
wyraznie wskazuje na Zrédlo zaburzeri - problemy egzystencjalne, mate-
rialne, zdrowotne, osobowosciowe badz spoteczne matki albo rodziny. Czyn-
niki te moga wystepowac niezaleznie od siebie lub w spos6b sprzezony.

Kobiety z zaburzona osobowoscia, z uposledzeniem emocjonalnym badz
kulturowym, z cechami psycho- lub charakteropatycznymi tworza tak zwa-
ne macierzynstwo wrogie. Stopien nasilenia dewiacji w roli moze by¢ zroz-
nicowany - od okresowego usuwania dziecka z domu czy znaczacego za-
niedbywania przez wiezienie, zmuszanie do wspélzycia seksualnego,
udzialu w przestepstwie do maltretowania i zabdjstwa (kraricowo patolo-
giczne macierzynstwo kobiet zwyrodniatych emocjonalnie lub psychotycz-
nych).

Zakonczenie

Zaprezentowane w artykule zagrozenia i trudnosci w podjeciu oraz od-
grywaniu roli matki stanowig zaledwie cze$¢ czynnikéw charakteryzujacych
dysharmonie w ksztaltowaniu si¢ macierzynistwa. Czynniki te mozna po-
dzieli¢ na: materialno-zawodowe, opiekuriczo-wychowawcze, zdrowotne,
spoteczne (wzorce, stereotypy) i psychiczne ($wiatopogladowe, tozsamo-
Sciowe, osobowosciowe, emocjonalne). Obserwowane wspoélczesnie zaklo-
cenia w wypelnianiu obowiazkéw matki wymagaja podjecia dziatari o sze-
rokim zakresie, takich jak:

- psychoedukacja mltodziezy (szczegdlnie dziewczat) - upowszechnianie
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, ksztaltowanie dojrzalosci emo-
cjonalnej, realistycznego podejécia do wlasnych mozliwosci, gotowosci
do korzystania z pomocy innych (w tym specjalistow), nauke projek-
towania wlasnego zycia,

- edukacja calego spoleczenistwa za posrednictwem mediéw - przeka-
zywanie idei zrownowazonego i egalitarnego rodzicielstwa, zamiast
polaryzowania rél rodzicielskich, budowanie pozytywnego spoteczne-
go odbioru macierzynstwa i matek?’,

- popularyzacja wiedzy naukowej, w miejsce przesadéw i stereotypow
dotyczacych opieki i wychowania,

2 M. Madry, Macierzyristwo jako plaszczyzna permanentnego rozwoju kobiety w biegu Zycia,
,Psychologia Rozwojowa” 2012, t. 17, nr 3, s. 9-19.
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- pomoc kobietom w pelnieniu roli matki%®, szczegdélnie w taczeniu rol
rodzinnych i zawodowych (rozwigzania prawne i instytucjonalne,
wieksza otwarto$¢ wobec matek na rynku pracy)3!,

- samopomoc kobiet - zawigzywanie przez matki nieformalnych lub
potformalnych grup, opartych na wzajemnej pomocy w opiece nad
dzieémi oraz na udzielaniu sobie wsparcia informacyjno-emocjo-
nalnego,

- terapia matek niewlaéciwie realizujacych swoje zadania - rozwijanie
samos$wiadomosci i pracy nad sobg, niezbednej do ksztaltowania pra-
widlowych postaw rodzicielskich® i pozytywnego ustosunkowania do
siebie w roli matki.
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Tozsamos¢ wspotczesnych dziewczat
w kulturze narcyzmu

Szumnie upublicznione w Polsce w 2009 roku zjawisko galerianek! i pro-
blemy wszystkich nastoletnich dziewczat eksperymentujacych z wtasnym
cialem i seksualnoscig, zostaly przeanalizowane i ocenione przez pedago-
gow, seksuologow, psychologow i socjologéw?. Biorac pod lupe niemoralne
zachowania ,niegrzecznych” i zdemoralizowanych dziewczat, badacze
nauk spotecznych chcg ochroni¢ (nie karci¢) wrazliwa nature kobiecg. Pro-
buja w tym celu znalez¢ sposoby odciggania od kuszacych propozycji kon-
sumpcyjnego traktowania swojej cielesnoéci i kobiecosci uderzajacych w god-
noé¢ i tozsamos¢ mlodych dziewczat/kobiet.

Obserwacja stylu zycia kobiet i dziewczat we wspolczesnych realiach
spoteczno-kulturowych sklonita mnie do krétkiej refleksji i gtosu w dyskusji
nad wykreowang przez kulture narcyzmu kategoria dziewczat flexy i sexy,
przejawiajacych syndrom: Lolit, Lal i Lambandziar.

Tekst nie bedzie retrospekcja losow bohaterki kultowej powiesci Vladi-
mira Nabokova - Lolity, zwigzanej z réwnie bajecznym Piotrusiem Panem,
wykreowanym przez Jamesa M. Barrie’ego, cho¢ zdaje sie, ze taka prowizo-
ryczna, nierealng, cybertozsamos$¢® narzuca wszechobecna kultura konsump-
qji. Nie scharakteryzuje w tym miejscu biografii mtodych kobiet uwiklanych
w seksting, sponsoring, prostytucje, co na gruncie polskim doskonale zba-
dat i opisal miedzy innymi Jacek Kurzepa* w realiach amerykanskich -

1Film Galerianki autorstwa Katarzyny Rostaniec (rezyseria i scenariusz) poruszajacy pro-
blem prostytucji i sponsoringu uprawianego w warszawskich galeriach handlowych.

2 Patrz miedzy innymi badania na gruncie polskim: A. Izdebska., Konsekwencje przemocy
seksualnej wobec dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2009, nr 29.

3 A. Gromkowska-Melosik, Cyber-kobieta, czyli o wirtualnych symulacjach istnienia, w: Kultu-
ra popularna i (re)konstrukcje tozsamosci, Poznar - Leszno 2007, s. 268-306.

4]. Kurzepa, Mtodzi, pigkne i niedrodzy. Mlodos¢ w objeciach seksbiznesu, Warszawa 2012.
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Meenakshi Gigi Durham®. Celem tekstu jest raczej krazenie wokoét wcigz
aktualnego pytania: W jaki sposéb kultura narcyzmu i uwielbienia wtasnej
cielesnosci i seksualnosci zmienia (kreuje) tozsamosé mtodych kobiet oraz
czy takich wtasnie kobiet oczekuja i poszukuja wspélczesni mezczyzni?

Epoka Ja, czyli o kulturze narcyzmu

Dla unikniecia galimatiasu pojeciowego nalezy krétko zoperacjonalizo-
wacé kulture narcyzmu, ktéra traktuje jako kluczowa kategorie pozwalajaca
zrozumie¢ przemiany tozsamosciowe miodych dziewczat i kobiet, preferu-
jacych okreslone style zycia. Pojecie kultura narcyzmu w latach 90. XX wieku
ukutl Christopher Lasch®, a jej sedno najsilniej uwidacznia sie¢ w tozsamosci
i sposobach zycia wspolczesnych miodych ludzi posiadajacych wszystkie
cechy , Pokolenia My” (okreslenie Jeana Twenge” ,Genaration Me”).

Cechy dystynktywne narcyzmu jednostkowego to przekonanie o swojej
wyjatkowosci i wielkosci oraz nieustanne dazenie do admiracji i wzbudza-
nia zazdrosci ze strony otoczenia. Jednostki narcystyczne karmia si¢ wizjami
o swoim sukcesie, wladzy, bogactwie kosztem emocjonalnosci i uczuciowo-
Sci swojej oraz innych, daza do ideatu w kazdej dziedzinie. Ciekawy, takze
z omawianej w tym artykule perspektywy, jest typ narcyzmu o charakterze
falliczno-narcystycznym, ktéry w psychologii osobowosci opisany jest jako
ukierunkowujacy swoje zachowanie na uwodzenie. Tego typu narcystyczna
postawa nasila sie zwlaszcza w okresie adolescencji, gdy jednostka nad-
miernie eksponuje swoj wizerunek seksualny, przesadnie interesuje sie wy-
gladem zewnetrznym, chcac uwodzié jak najwiecej oséb i wzbudzaé podziw
publicznosci. Zbyszko Melosik analizujgc kryzys meskosci8, opisat kategorie
narcystycznego mezczyzny ukazanego w ,Playboyu”, jako ,supermena
o nieskoniczonym potencjale seksualnym, ktéry jest »zachtanny«, zada na-
tychmiastowej gratyfikacji, nie posiada stabilnego poczucia wlasnej warto-
§ci”. W tym konteksécie mozemy analogicznie rozszerzy¢ zjawisko, ktore
autor nazywa seksualizacja konsumpcji o miejsce kobiety w przestrzeni nar-
cyza, jako , pasywnej, pieknej lalki, ktéra pokornie oczekuje na swojego zdo-
bywce”.

5M. Gigi Durham, Efekt Lolity. Wizerunek nastolatek we wspdtczesnych mediach i jak sobie
z nim radzi¢, Warszawa 2010.

6 C. Lasch, The culture of narcissism. American life in an age of diminishing expectations, New
York 1991.

7]. Twenge, W. Keith, Epidemia narcyzmu, Warszawa 2009, a takze artykut J. Nikodemska,
Epidemia narcyzmu, ,,Coaching” 2011, nr 2, s. 56-59.

8 Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspdtczesnej, Krakéw 2006, s. 106-107.
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Narcyzm jako zrédlo zaburzen jednostkowych czlowieka koresponduje
z narcyzmem kulturowym. Stalo sie to miedzy innymi na skutek atrofii so-
cjalizacji bezposredniej pochodzacej od rodziny, szkoty, réwiesnikéw. Wie-
dza, ktéra dostarcza materialu na poznanie sfery seksualnej i kobiecej to
nigdy niekoniczace si¢ medialne pomysty na ,najlepszy, najoryginalniejszy
autowizerunek”, to nieustanne pozadanie i utrata dotychczasowych warto-
Sci oraz dotychczasowego wizerunku na rzecz innych, skupionych wokoét
posiadania i mylnie interpretowanej seksualnosci.

Jak stusznie kwituje Wojciech J6zef Burszta: ,(...) wspolczesny narcyz
tkwi po uszy w ideologii konsumpcyjnej, walczy nieustannie, aby on i jego
rodzina mialy wiecej i lepiej, a konkurencja innych wymusza, aby nieustan-
nie dbat o wlasny status, styl zycia i tozsamo$¢ podmiotowa, oparta na fety-
szyzmie podmiotowym”?. Nastepnie kulturoznawca zauwaza, ze wspodtcze-
sna kultura narcyzmu powoduje zamet tozsamosciowy, skutecznie myli
pojecie tozsamosci i osobowosci Ja z doswiadczaniem ego. Ego jednostki jest
zmienne, dopasowane do odbioru spotecznego i panujacych w danej kultu-
rze, czesto infantylnych czy wulgarnych wzorcéw kobiecosci/meskosci.
Prawdziwg tozsamos¢ i osobowos¢ buduje sie w realnym i stalym kontakcie
z innymi bliskimi, nie mozna jej zatem traktowac jak maszyne czy towar do
zdobycia.

Zogniskowanie na samym sobie jako dominujgca cecha narcyza promo-
wana przez kulture narcyzmu nakazuje spogladac na tozsamos$¢ wtasnie jak
na towar, ktéry nalezy nieustannie wymienia¢, aby nie wypas¢ z perma-
nentnej konkurencji kobiecego piekna, rozumianych w kategorii posiadania
(zgrabnej sylwetki, przystojnego i bogatego meza, udanego zycia seksualne-
go). Twenge, badaczka ,Pokolenia My”, z przerazeniem stwierdza, Zze na
przestrzeni dwudziestu lat poziom narcyzmu wéréd mtodych ludzi - ame-
rykanskich studentéw niepotrafigcych realnie oceni¢ samych siebie i swoich
mozliwoéci, wzrést az o 30%. Autorka wine upatruje gtéwnie w wychowa-
niu i nadmiernemu chwaleniu dzieci, ktére nie majg zadnych osiggniec,
i ktére na pochwaly nie zastuguja. Zdaje sie, ze wspolczesne spoteczenistwo
zapomina o prawidlowosci, ze wybujata pewnos¢ siebie oraz koncentracja
na sobie i swoim wizerunku udoskonalanym poprzez marke, mode, posia-
danie dotyczy czesciej jednostek serwilistycznych, ktére bezkrytycznie chto-
na trendy narzucane przez innych, a takze przez media. Ponadto mlodzi
ludzie sa w tych wyborach bardzo osamotnieni.

Zatem mechanizmem, ktéry napedza narcystyczny styl Zycia jest rynek
i reklama oraz ich wszechogarniajagce mozliwosci macenia w wartosciach,

9W.J. Burszta, Narcyzm, kontrkultura i styl zZycia. W strone kulturoznawstwa krytycznego,
www.cyfroteka.pl/katalog/ebooki, [online] dostep: 6.08.2015.
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deprecjonowania wiedzy, inteligencji i madrosci, a wystawiania na piedestat
kultu mtodosci, posiadania i ,zbawczej” roli podziwu i rozgltosu. Badacze
zycia spolecznego, miedzy innymi Alain Tourainel0 stusznie zauwazaja, ze
»Wynoszenie prywatnego zycia do rangi sprawy publicznej jest dzi$ jednym
z najbardziej nosnych czynnikéw stratyfikujacych, a wiec nie dziw, Ze jest
tez jednym z najbardziej upragnionych przywilejow”. Zygmunt Bauman!!
dodaje, ze w $wiecie upubliczniania najintymniejszych sfer z zycia prywat-
nego wérdd jednostek narcystycznych wytworzyl sie specyficzny jezyk su-
biektywnej uczuciowosci, subiektywnego postrzegania rzeczywistosci, ktéry
umozliwia i ttumaczy che¢ zaistnienia na scenie, najczesciej poprzez banal-
ne, ale ekscytujaco wyrazone wydarzenie z zycia prywatnego. Efektem sa
wpisy i udokumentowane rozmaite konfundujace sceny z zycia prywatnego
(typu - , upieklam pierniki i wypitam kawe w wyjatkowym miejscu, z wy-
jatkowym towarzystwem”) na blogach internetowych, portalach spotecz-
nosciowych, dajace upust ,wyjatkowosci” i zadnych komentarzy, petnych
podziwu oraz uznania ze strony odbiorcéw. Kurzepal? zauwaza, ze w ,, ma-
nierze kultury obnazania lezy ulatwianie i stymulowanie ludzi do zwierzen,
dzielenie si¢ z innymi (...) szczegétami z wlasnego zZycia, czesto intymnego
i seksualnego”.

Ekshibicjonizm w ujawnianiu intymnych sfer z zycia powoduje, Ze tak
wiele uwagi poswieca sie wspolczesnie pytaniom o styl zycia, niegdys$
rozumianym jako cechy charakteru, pozwalajace na okreslone reakcje i za-
chowania (za Alfredem Adlerem) dzi§ pojmowanym raczej w kategoriach
sukcesu, posiadania i upubliczniania , kim jestem” na portalach spoteczno-
Sciowych, gdzie w kazdej minucie mozna podda¢ publicznej ocenie wilasny
wizerunek, samopoczucie, wlasny cho¢ niezwykle zmienny styl zycia.

Typowa jednostka o zaburzeniu narcystycznym, zyjaca w kulturze pel-
nej narcystycznych wizji chce brylowaé¢ w otoczeniu, kazda role odgrywajac
w sposob przedmiotowy, chce by¢ widziana oraz podziwiana bez wzgledu
na odczucia swoje i innych. Jednoczesnie jest w swoich zachowaniach
utwierdzana jako oryginalna, godna podziwu i nasladowania. Magdalena
Szpunar!® oraz Beata Swiatek4, piszac o narcyzmie jednogtoénie przyznaja,

10 A. Touraine, Po kryzysie, Warszawa 2013, s. 319.

1 Bauman o popkulturze. Wypisy, koncepca i wyb6r M. Halawa, P. Wrébel, Warszawa 2008,
s. 198.

12]. Kurzepa, Spoleczno-kulturowe uwarunkowania zachowan ryzykownych w obszarze seksbiz-
nesu w Polsce, w: Zachowania dysfunkcyjne. Uwarunkowania spoteczne, kulturowe i polityczno-praw-
ne oraz stosowane rozwigzania, red. A. Lisowska i ] Kurzepa, Wroclaw 2011, s. 47.

13 M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura - Media - Teologia”
2014, nr 18, s. 106-116.

14 B, Swiatek, Narcyzm jako Zrodlo zaburzer orientacji zyciowych czlowieka, w: Narcyzm. Jed-
nostka, spoteczeristwo, kultura, red. J. Sieradzan, Biatystok 2011, s. 187.
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Ze narcyzm jednostkowy moze zaburzac cale zycie spoteczne i przenosic sie
do catych kultur uwiklanych w ekstaze wrazen, szokowania oraz podziwia-
nia jednoczeénie. Kultura narcyzmu, silnie manipulujac wizerunkiem i sek-
sualnosciag mlodych kobiet, dazy do tego, by ,(...) pokona¢ kolejne tabu,
zniszczy¢ swoim dziataniem kolejng bariere, ktéra wydawataby sie by¢ nie
do przekroczenia”15. Dopiero wéwczas nastoletnie dziewczeta beda seksow-
ne, uwodzicielskie, podporzadkowane i dopasowane do trendéw wykreo-
wanej kobiecosci. Nobilitacja ,Ja” i wzrost jednostkowej pozornej wolnosci
wyboru (stroju, perfum, kosmetykéw) zamiast uszczesliwiac i sprawiad, ze
mlode kobiety poczuja sie hot, czyli seksownie, w konsekwencji dezintegruja
ich tozsamosé¢. Mamy zatem do czynienia z dualizmem narcyzmu - pomimo
realizacji potrzeb konsumpcyjnych, jednostka nigdy nie osigga satysfakgji.
Jak przypomina Richard Sennet (jak w filozoficznej analizie o przemianach
intymnosci Macieja Musialal®) ,(...) Narcyzm ma dwa aspekty - jest za-
chtannym zaabsorbowaniem potrzebami wlasnego Ja, a zarazem blokuje ich
zaspokojenie”.

Bycie flexy i sexy...

Wspolczesne dziewczeta przejawiajace syndromy metaforycznych Lolit,
Lal i Lambandziar padty ofiara miatkosci, banalnosci i wulgarnosci stownej
plynacej z charakteryzujacego wspoétczesng kulture narcyzmu uprzedmio-
towienia. Zamiast prawdziwego podziwu i zachwytu ze strony mezczyzn,
uzyskuja informacje medialne jak nieustannie dbac o to, by by¢ superzgrab-
na - hot kobieta, kobieta flexy i sexy (od flexybility - elastyczno$¢ i sexy - se-
ksownos¢). Jezyk kultury eksperckiej, promujacy narcystyczng cheé bycia
najlepsza, (najlepiej, bo najmodniej ubrana, umalowana prowadzaca naj-
zdrowszy styl zycia) uprzedmiotawia i naznacza miode dziewczeta oraz
kobiety. Nie dziwi zatem fakt, ze w charakterystyce partnerek opisywanych
przez mezczyzn (rzadziej przez same kobiety) padaja okreslenia typu: Loli-
ty, Lale i uderzajaco pejoratywne okreslenie Lambandziary (zamiennie zdzi-
ry). Przedstawicielki tych trzech kategorii dziewczat maja uwodzi¢ i by¢
namietne, aby mozna je bylo zaklasyfikowaé¢ do godnych uwagi, pozada-
nych w kulturze narcyzmu. Taka narcystyczna wizja kreowania tozsamosci
mlodych kobiet nakazuje im poluzowaé, a najlepiej zdja¢ wszelkie gorsety
zaré6wno w czynach, stylu ubierania, w mowie, jak i w byciu.

15 M. Szpunar, Od narcyzmu..., op. cit., s. 113.
16 M. Musial, Intymnos¢ i jej wspdtczesne przemiany. Studium z filozofii kultury, Poznan 2014,
s. 75.
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Badaczka emocjonalnego kapitalizmu Eva Illouz'” dowodzi, ze wtasnie
namietnos¢ okazala sie towarem najbardziej skrzetnie i chytrze ometkowa-
nym przez kulture konsumencka i narcystyczng (przyp. M.S-M.). Przykta-
dem moze by¢ ,stodka” i teatralna dziewczecos¢ konsekwentnie promowa-
na przez zurnale mody dla kobiet wiecznie mlodych, dbajacych o pozadane
»piekno” i elastycznie dopasowujgcych strdj i tozsamos¢ w sytuacjach co-
dziennych. Infantylnoé¢ w stroju niejednokrotnie uosabia infantylny stosu-
nek do relacji miedzyludzkich, ktére maja przeradzac¢ sie w krétkotrwala
zabawe, uwodzenie i romanse jakich ,wiecznie mlode” Lolity nieustannie
doswiadczajg. Podobnie jak kultura narcyzmu wychowuje pokolenie niezdol-
ne do realnej oceny samych siebie, Lolity czesto nie potrafig oceni¢ sytuacji
zagrozenia, naiwnie prowokuja i eksponuja wdzieki, traktujac swojg mlo-
dosc i seksualnos¢ w kategorii zabawy, a nie warto$ciowego daru natury.

Wszystkie kobiety i nastolatki nazywane Lolitami, mniej lub bardziej
Swiadomie przerysowuja swoja dziewczecosé. Robia to za pomoca stroju,
dominujacych barw pudrowego rézu, kremowej i koronkowej bieli, ko-
niecznie wyeksponowanych halek i poriczoch. Jak udowadnia Gigi Durham,
badaczka z Uniwersytetu Iowa, stréj ten jest przejawem naiwnej wiary
w mit o seksualnosci i kobiecoéci, jaka funduja wspoétczesne media. ,W zna-
komitej wiekszosci media indukuja mtodym ludziom wizje seksu jako cze-
go$ »fajnego«, spontanicznego, ekscytujacego i nieskomplikowanego, do
czego jedyna droga wiedzie przez konsumpcyjny styl zycia, a do tego celu
dochodza tylko ci, ktérzy mieszcza sie w pewnym bardzo szczeg6lnym mo-
delu”8. Model Nimfetki - Lolity to myslowy skrét do kulturowego kodu
»~dziewczynki o przedwcze$nie czy nawet niestosownie rozwinietej seksu-
alnoéci”. Rozbudzana zbyt wczesnie popedliwos¢ i milos¢ cielesna nasto-
letnich dziewczat moze prowadzi¢ do egocentrycznej milosci pozadania
- wszystko jedno kto dostarcza wrazen seksualnych i zmystowych. Dziew-
czeta, ktore osadzaja swoje poczucie wartosci wylacznie w wygladzie ze-
wnetrznym, chcac by¢ hot, czyli seksowne, gorace (inaczej flexy i sexy), naj-
prawdopodobniej uosabiaja tez silng potrzebe uznania. Aby ja spelnié,
pozoruja swoja , dojrzata” kobiecos¢, zmieniajq stroje i makijaze niczym ka-
meleony, prowokuja i rywalizuja z innymi atrakcyjnymi dziewczetami,
chcac unikna¢ nieprzyjemnego poczucia odrzucenia i osamotnienia. Lolity
cenig przypadkowos¢ znajomosci, ryzyko oraz dobra zabawe zaréwno
w stroju, jak i w zyciu.

17 E. Mlouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, Warszawa 2010, s. 138.
18 M. Gigi Durham, Efekt Lolity. Wizerunek nastolatek we wspétczesnych mediach i jak sobie
z nim radzi¢, Warszawa 2010, s. 49.
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Gigi Durham, podajac przyktady wspoétczesnych gwiazd popkultury
wzorowanych na modelu Lolity definiuje je jako ,(...) seksualne prowoka-
torki rozmyslnie kierujace mysli dorostych w strone seksu, tym samym $cig-
gajac ich w dét na samo dno nikczemnosci - w swoim nieokielznaniu Lolitki
przekraczaja granice naszych kodéw moralnych i prawnych”19.

Okreélenie kobiety mianem Lali z jednej strony jest dodatnio wartosciu-
jace, majac na mysli wyjatkowo piekna dziewczyne/kobiete, ktéra niczym
Lalka Barbie osiggneta idealne proporgje ciata, dobrata do niego idealnie pasu-
jacy stréj i makijaz, czeka na swojego Kena. Z drugiej jednak strony mez-
czyzni czedciej uzywaja tego okreslenia, chcac podkresli¢ nie tyle piekno, co
uleglo$¢ - rowniez w sferze seksualnej, aby méc manipulowac, sponsorowac
i przyozdabia¢ swoje meskie ego pieknymi Lalami stanowigcymi dodatek na
przyklad do sportowego samochodu czy okoliczno$ciowej imprezy.

Kolejnym afektonimem, najbardziej uderzajacym w godnoé¢ dziewczy-
ny/kobiety jest wspolczesne okreslenie Lambandziara, pochodzace z pio-
senki Lambada, ktéra w latach 90. XX wieku zrobila kariere wérod dziewczyn
taniczacych do ukladu tanecznego lambada, przyozdobionych w krétkie
spodniczki z falbankami. Okazuje sie, ze tak jak niemal w kazdej kulturze na
Swiecie strdj skapej spédniczki stal sie ,straznikiem” mocno réznicujacym
kobiety w danym kregu spotecznym, pelnigc funkcje niewerbalnego sygna-
lizatora z ,kim mamy do czynienia”. Wspélczesna Lambandziara to bardzo
obrazliwe okreslenie dziewczat/kobiet spedzajacych wiekszos¢ czasu na
dyskotekach, w solarium, gustujacych w rézowych, skapych strojach, muzy-
ce disco i lubigcych niewyszukane rozrywki, przede wszystkim seksualne.

Dziewczeta te czesto nie zdaja sobie sprawy jak szybko tatka Lambandzia-
ry, zastepowana tez okreSleniami bardziej obrazliwymi takimi jak: dresiara,
lampucera, tiréwka, lafirynda zostaje im ,, przyklejona” niejednokrotnie przez
réwiesniczki przejawiajace agresje relacyjna. Sprzyja to negatywnej ocenie ze
strony publicznosci, zwlaszcza mezczyzn, ktorzy Zle traktuja tego typu kobie-
ty. O czym najlepiej Swiadczy tekst pewnej piosenki w stylu hip-hop, ktorej
autor charakteryzuje Lambandziary, czyniac to wyjatkowo wulgarnie. Celowo
podaje oryginal tekstu piosenki, odarty z wszelkiego ostracyzmu i przez to
uznany przez miodych rapujacych jako awangardowy, prekursorski.

(...) Lambada da jak wysiadziesz z Lamba

(...) Bez staran jakis wiekszych ty wiesz, ze ja wypieprzysz.
(...) Odjebane jakby wiecznie trwal sylwester,

Na spacer z pieskiem koniecznie zmienia kiecke,

Zaloza szpilki w zebry Zeby ié¢ do Biedry,

19 Ibidem, s. 26.
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(...) Ma mini na mrozach, w lato biaty kozak,

Solarium hrabini nic nie kmini mimoza,

(...) Ten dumny wzrok, ten dlugi tips,

Louis Vuitton ten bazarowy kicz ziom,

Ten zloty klips, podrébki Nike’a na twarzy takie nic

I juz wiadomo wszystko jest jeste$ zwykla lambandziara.

Lambandziary dla lamba-forsy pootwieraly swoje lamba-doorsy?.

Opisany typ nierzadu uprawianego na koncertach, w pubach, dyskote-
kach wyraZnie alarmuje o problemie spotecznym. Dotyczy on niemoznosci
redukcji procesu dokonujacego sie w Swiecie narcystycznej (pop)kultury,
ktora karmigc sie produktami majacymi upiekszaé, wyzwala¢ kobiecoé¢ kon-
sekwentnie sprzyja negatywnej socjalizacji dziewczat/kobiet.

Robigc wywiady z parami w 2011 roku, gdy pytalam mezczyzn studiuja-
cych o typ kobiety, ktéra wybraliby na swoja zyciowa partnerke, podczas
pewnego wywiadu ustyszatlam od dwudziestotrzylatka: ,Z lambandziarami
nie sypiam, ale trudno o wybér lepszej (w domysle kobiety)”. Ta szokujaca
odpowiedz sprawila, ze zaczetam mysle¢ o socjalizacji w kulturze narcyzmu
jako o procesie wymagajacym od rodzica, pedagoga, partnera wyrozumiato-
Sci, cierpliwoéci i daleko posunietej tolerancji dla mlodych oséb uwiktanych
w narcystyczny, bo wiecznie niespetniony gtéd mitosci i uznania.

Pozoranctwo — fatsz w kulturze narcyzmu

Wiele wspolczesnych miodych kobiet pragnacych doréwna¢ zasadom
narzuconym przez kulture narcyzmu odrzuca prawdziwe wybory w imie
substytutéw, zyjac ztudzeniami. Rzesze mtodych ludzi stawiajacych swoje
ambitne cele bycia idealnym partnerem, kobieta/ mezczyzna odrzuca niedo-
skonalos¢ i niepowodzenia. Im mniej doskonaty, znany, lubiany jest kolega/
/kolezanka, tym bardziej zaangazowanie w znajomos¢ staje sie nieoplacal-
ne. Dochodzi zatem nie tylko do rozluZnienia norm w sferze seksualnosci?!,
ktére prowadzi do miloéci konsumerycznej, kojarzonej wytacznie ze sferg
cielesng, ale takze do pozoranctwa i falszu w kazdej innej sferze zycia. Mu-
sial, charakteryzujac typ solipsysty, bezwzglednie adorowanego dochodzi
do smutnego wniosku, ze ,Podatno$¢ na uwodzenie przez rynek dobrami

20 Tekst piosenki zespotu ,Tede” autorstwa Jacka Macieja Granieckiego, z albumu
,Elliminati”.

21 Szerzej na ten temat, miedzy innymi w: H. Jakubowska, Socjologia ciata, Poznarh 2009,
a takze M. Sciupider-Mtodkowska, Intymnosé w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@lny seks na
zawsze odmieni intymne relacje partnerskie, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 305-325.
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konsumowanymi odbiera racjonalizacje postaw i autokrytycyzm. Ludzie
rzadko kiedy zadaja sobie pytanie, czy to co robie jest stuszne i moralne
w stosunku do innych? W zamian za to pytaja siebie, co jeszcze powinienem
zrobié, aby siebie i ewentualnie swoich bliskich uszczedliwic¢?”22,

Pozoranctwo, czyli zaspokajanie substytutami to najprosciej méwiac,
brak prawdziwego zaangazowania w rozpoznanie swoich realnych potrzeb,
to ugruntowane carpe diem jako dominujaca zasada pomocna w wyrazaniu
siebie. Publiczne programy medialne, czynigce spektakl z seksualnosci i emo-
cjonalnosci mtodych ludzi nie rozwigzuja probleméw ujawnianych w tych
programach, pozostawiaja aktoréw osamotnionych, a widzéw pozornie
,nakarmionych” tresciami o spelnieniu, sukcesie, satysfakcji. Kultura narcy-
styczna za dewize przyjeta hasto: nie rdzewiej, ruszaj sie i zadbaj o swdj
autowizerunek, aby sie asekurowac przed zapomnieniem, nudg, zwyczajno-
Scig. Asekuranckie i niejednokrotnie desperackie dazenie do autouwielbie-
nia, zwracanie na siebie uwagi, podkreslenie swojej wyjatkowosci, biorg sie
gtéwnie z wewnetrznego gtodu uznania i mitosci.

Zachowanie narcyza to ciggle poszukiwanie troski, bliskosci i mitosci.
Kultura, ktéra promuje silne akty perwersji seksualnej, pornografie dziecie-
cg, ciggle ekscytujace doznania w kinie, na deskach teatru zapomina o pod-
stawowych wartosciach budujacych tozsamos¢ takich jak mitoé¢, poczucie
bezpieczenistwa i odpowiedzialnoé¢ za drugiego. Kobiety uwiklane w tego
typu pozoranctwo w byciu pozadang, bo konsumujacq wzorce idealnej oraz
seksownej partnerki czuja ogromna pustke i samotnoé¢, gdy zbyt pdézno
okazuje sie, ze idealne Lale to tylko fantazmaty z bajek, kreskowek, ktére nie
istnieja.

Aby ochroni¢ przed porazka biograficzng i tozsamosciowa mlodych
dziewczat edukacja seksualna powinna nauczy¢ krytycznego i konstruk-
tywnego odbioru przekazéw medialnych dotyczacych seksualnosci kobiet.
Dopiero aktywna i rozsadna postawa miodych kobiet - konsumentek - po-
moze im zrozumie¢ mechanizm szybkiego uwiklania w kulture narcyzmu.

Bibliografia

Bauman o popkulturze. Wypisy, koncepca i wybér M. Halawa, P. Wrébel, Warszawa 2008.

Burszta W.J., Narcyzm, kontrkultura i styl zycia. W strong kulturoznawstwa krytycznego,
www.cyfroteka.pl/katalog/ebooki, [online] dostep: 6.08.2015.

Gigi Durham M., Efekt Lolity. Wizerunek nastolatek we wspotczesnych mediach i jak sobie z nim
radzi¢, Warszawa 2010.

2 M. Musial, Intymnosc..., op. cit., s. 270.



156 MIROSEAWA SCIUPIDER-MEODKOWSKA

Gromkowska-Melosik A., Melosik Z., Tozsamos¢ w spoleczenistwie wspdtczesnym. Pop-
kulturowe (re)interpretacje, Krakéw 2011.

Mlouz E., Uczucia w dobie kapitalizmu, Warszawa 2010.

Izdebska A., Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka” 2009, nr 29, s. 37-55.

Jakubowska H., Socjologia ciata, Poznari 2009.

Kurzepa J., Mtodzi, pigkne i niedrodzy. Mlodos¢ w objeciach seksbiznesu, Warszawa 2012.

Lasch C., The culture of narcissism. American life in an age of diminishing expectations, New
York 1991.

Melosik Z., Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Krakow 2006.

Musiat M., Intymnosc¢ i jej wspolczesne przemiany. Studium z filozofii kultury, Poznan 2014.

Nikodemska J., Epidemia narcyzmu, ,,Coaching” 2011, nr 2, s. 56-59.

Szpunar M., Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura - Media - Teologia”
2014, nr 18, s. 106-116.

Sciupider-Mtodkowska M., Intymnos¢ w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@lny seks na
zawsze odmieni intymne relacje partnerskie, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 305-325.

Swiatek B., Narcyzm jako Zrddlo zaburzeii orientacji zyciowych czlowieka, w: Narcyzm. Jed-
nostka, spoteczeristwo, kultura, red. J. Sieradzan, Biatystok 2011.

Touraine A., Po kryzysie, Warszawa 2013.

Twenge J., Keith W., Epidemia narcyzmu, Warszawa 2009.



Iwona Chmura-Rutkowska

Zaktad Socjologii Edukaciji
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Milczenie owiec.

Dziewczeca perspektywa

doswiadczania przemocy ze wzgledu na ptec
w polskich gimnazjach

Dz3P1: Nie wiem, zawsze mozna sprobowaé dogadac sie z jakimis kole-
gami, ktorzy uwazaja cie za szmate. Poprosié, zeby dali spokdj, albo szukac
pomocy u dorostych, ale to tak teoretycznie, bo naprawde to sie tak nie da
wedlug mnie, bo jest tak jakby nacisk otoczenia i masz przegrane u wszyst-
kich. Jesli taka dziewczyna nie chce zmieni¢ niczego w sobie, nie chce sie
przypasowac no to raczej wiesz, nikt tu nie pomoze. Trzeba wiedzie¢ jak sie
zachowywag, zeby utrzymac sie¢ w normie, zeby nikogo nie wkurza¢, tak
przynajmniej wedtug mnie jest.

Dz6P1: A ja uwazam, ze dziewczyna predzej sie zalamie niz jest w stanie
sama sobie pomoéc. W sumie nikt nie wie, co robi¢ w takich sytuacjach. A na
ciebie i tak zawsze co$ znajda. Dorosli tylko dotoza ci szlabanow.

Przedstawione tu wyniki badar stanowia integralng czes¢ wiekszego
projektu badawczego, ktérego problemem zasadniczym jest przemoc réowie-
$nicza motywowana stereotypami i uprzedzeniami zwigzanymi z plcia
(w tym napastowanie seksualne), ktérej doswiadczaja uczniowie i uczennice
polskich gimnazjéw!. Celem badan bylo rozpoznanie form, skali i specyfiki

1 Projekt finansowany przez Narodowe Centrum Nauki w Krakowie, pod tytutem Réwie-
$nicza przemoc motywowana stereotypami i uprzedzeniami zwigzanymi z plcig w codziennych doswiad-
czeniach polskich gimnazjalistow. 1. Chmura-Rutkowska, Przemoc réwiesnicza w gimnazjum a plec.
Kontekst spoteczno-kulturowy, ,,Forum Oswiatowe” 2012, 46(1), s. 41-73.
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tego zjawiska nalezacego do tabuizowanej ,szarej strefy” szkolnej rzeczywi-
stosci, a w szerszej perspektywie proba odpowiedzi na pytanie, jaka role
w doéwiadczaniu codziennosci szkolnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
sytuacji przemocy, odgrywaja dominujace w naszej kulturze oraz uwew-
netrznione przez adolescentéw przekonania i stereotypy zwiazane z plcia.
Celem badani bylo réwniez odkrycie tego, co o réwiesniczej przemocy ze
wzgledu na ple¢ maja do powiedzenia sami uczniowie i uczennice, ktérych
doswiadczenia oraz krytyczna perspektywa sa bardzo czesto pomijane za-
rowno w rozmowach nauczycieli oraz rodzicéw, jak i w publicznych deba-
tach prowadzonych przez specjalistow, a takze komentatoréw. Powszechna
praktyka poprzestawania na badaniach o charakterze ilosciowym (czasem
nawet bardzo rozbudowanych) powoduje, Zze pewne kategorie przemocy
lub zjawiska nie do korica uswiadamiane (stereotypy i uprzedzenia zwigza-
ne z plcia samych badaczy), nowe (cyberprzemoc) lub zwigzane z tabu
(przemoc seksualna) sa po prostu pomijane.

Caly projekt badawczy podzielony zostal na kilka etapow. Dzieki trian-
gulacyjnej (triangulacja danych i metodologiczna) kombinacji pigeciu metod:
skoncentrowanego na problemie, kwestionariuszowego wywiadu ze stan-
daryzowanymi pytaniami otwartymi, poglebionych wywiadéw i dyskusji
grupowych rozbudowanych o metode wizualng (fotoreportaz biograficzny),
poglebionych wywiadoéw indywidualnych oraz jakosciowej analizy zawar-
tosci forow (dyskusji) internetowych na portalach spotecznoéciowych dla
nastolatkow mozliwy byl wglad w subiektywny $wiat przezywany gim-
nazjalistow, interakcje spoteczne, zachowania i obszary konfliktéw. Pozwoli-
o to na krytyczna analize codziennosci w szkole, zbadanie tresci stereoty-
pow i uprzedzen zwigzanych z plcia u dziewczat i chlopcow we wczesnej
adolescencji oraz tego w jaki spos6b wplywaja one na jako$¢ codzienne-
go zycia w szkole i poza nig, uchwycenie i udokumentowanie specyfiki rela-
¢ji réowiesniczych dziewczat, a takze chlopcow w gimnazjum oraz mecha-
nizméw przemocy wynikajacej ze stereotypoéw i uprzedzenn zwigzanych
z plcig (form, motywoéw, emocji, reakcji, konsekwengji, strategii radzenia
sobie itp.).

Prezentowane tu wyniki badan sg efektem analizy materialu pochodza-
cego z dyskusji grupowych, ktére odbyty sie w czterech ré6znych gimnazjach
znajdujacych sie w innych miejscowosciach. Problemem, na ktérym koncen-
trowaly si¢ rozmowy w ramach wywiadéw byly dziewczece i chlopiece
strategie przetrwania, oporu czy tez przeciwstawiania si¢ réwiesniczej
przemocy ze wzgledu na ple¢ oraz postrzeganej przez adolescentéw roli
dorostych (nauczycieli, rodzicéw, profesjonalistow) w sytuacji doswiadcza-
nia sytuacji przemocowych.
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Przemoc ze wzgledu na pte¢ i napastowanie seksualne

Na potrzeby projektu przyjeto szeroka definicje przemocy rozumianej
jako intencjonalne naduzycie lub wykorzystanie swojej przewagi fizycznej,
emocjonalnej lub sytuacyjnej nad inng osoba dla uzyskania waznego dla
siebie celu. Gdy ofiara w diuzszym okresie czasu wielokrotnie do$wiadcza
negatywnych dziatani ze strony jednej lub wielu os6b stosuje sie okreslenie
bullyingu (mobbingu)2.

Przemoc ze wzgledu na pte¢ jest, inaczej rzecz ujmujac, przemocg mo-
tywowang stereotypami i uprzedzeniami zwigzanymi z plcia, a wiec w szer-
szej perspektywie dyskryminacja (seksizmem), ktéra wynika z kulturowych
idei kobiecosci i meskosci dominujacych w danym spoleczeristwie oraz nie-
rownego polozenia spotecznego. W przypadku przemocy ze wzgledu na
ple¢, ofiara jest nekana tylko z powodu samego faktu przynaleznosci do
danej pici lub posiadania pewnych cech, ktére tozsamos¢ plciowa konsty-
tuuja i reprezentuja.

Molestowanie seksualne okresla sie w polskim prawie, jako kazde nieak-
ceptowane zachowanie, ktérego celem jest ponizenie lub naruszenie godno-
Sci drugiej osoby odnoszace sie do jej plci lub majace charakter seksualny.
Poniewaz termin molestowanie seksualne jest terminem odnoszacym sie
w polskim prawie do oséb dorostych i relacji w miejscu pracy, ten typ prze-
mocy w przypadku nieletnich bywa nazywany napastowaniem seksualnym
albo przemoca o podtekscie seksualnym. Napastowanie seksualne w szkole
przybiera bardzo rézne formy: komentarzy, SMS-6w, zartéw, wulgarnych
gestow, propozydji, aluzji badz natarczywych spojrzen o charakterze seksu-
alnym, pokazywania i przesylania pornografii, umieszczania na $cianach
i na przedmiotach wulgarnych tekstéw, rozsiewania plotek o zyciu intym-
nym, rozpowszechniania informacji o orientacji seksualnej, sledzenia, kon-
trolowania, podgladania, niechcianego dotyku miejsc intymnych i w sposéb
seksualny, ograniczania poruszania sig, szarpania i éciaggania ubrania, zmu-
szania do pocalunku lub innych czynnosci seksualnych3. W zwiazku z tym,
ze zaré6wno miodzi ludzie, jak i dorosli bardzo czesto majg problemy z iden-
tyfikowaniem dyskryminacji oraz przemocy zwigzanej z plcia, specjalisci
proponuja kazdorazowo definiowac sytuacje z perspektywy ofiary. Tak wiec
przemoc to takie zachowanie, ktére w odczuciu osoby, do ktorej jest adre-

2D. Olweus, A profile of bullying at school, ,, Educational Leadership” 2003, 60, s. 12-17;
D. Olweus, Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzymac?, przel. D. Jastrun, Warszawa 2007.

3 American Association of University Women Educational Foundation, Hostile hallways.
Bullying, teasing, and sexual harassment in school, Washington 2001, Wolosik A., Majewska E.,
Napastowanie seksualne. Glupia zabawa czy powazna sprawa, Warszawa 2011.
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sowane jest zachowaniem niechcianym, nieakceptowanym i/lub odstre-
czajacym.

Napastowanie seksualne jako forma przemocy ze wzgledu na pte¢ ma
negatywne konsekwencje w trzech obszarach: rozwoju intelektualnym i ucze-
niu sie, spotecznym i emocjonalnym oraz zdrowia psychofizycznego. Wérod
krotko-, a takze diugoterminowych skutkéw doswiadczenia przemocy sek-
sualnej wymienia sie smutek, labilno$¢ emocjonalng, lek, gniew, zaburzenia
taknienia oraz snu, poczucie bezradnosci, spadek zainteresowania nauka,
praca, pasjami, izolowanie sie od réwiesnikéw i rodziny, utrata przyjaciot,
niska samoocena czy depresja. Wszystko to wplywa na funkcjonowanie
w sferze edukacji i Zyciowe wybory* Dojrzewanie to czas przygotowan
i treningu przysztych dorostych relacji partnerskich i seksualnych. Doswiad-
czenie presji, przemocy fizycznej, emocjonalnej oraz seksualnej w pierw-
szych intymnych zwigzkach jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko zaburzonej samooceny, wizerunku ciata, naduzywa-
nia szkodliwych substancji, wiklania sie w niebezpieczne dla zdrowia za-
chowania seksualne i zwigzki naznaczone przemoca w dorostym zyciu.

W Polsce réwiesnicza przemoc i dyskryminacja ze wzgledu na ple¢ oraz
o podtekscie seksualnym w szkotach ciggle pozostaje tematem tabu lub
wrecz zaprzecza sie jej istnieniu. Czego dowodem jest fakt, ze problem
przemocy réwiesniczej motywowanej stereotypami i uprzedzeniami zwig-
zanymi z plcia z punktu widzenia codziennych doswiadczeri polskich
uczniéw i uczennic nie doczekal sie w kraju zadnych powaznych badan,
mimo danych z zagranicznych obserwacji oraz wielu alarmujacych sygna-
téw wysylanych ze strony uczniéw i uczennic, praktykéw edukacji szkolnej,
organizacji pozarzadowych od czasu do czasu w drastycznych przypadkach
naglasnianych przez srodki masowego przekazu.

W literaturze europejskiej, szacuje sig, ze Srednio 5-10% uczniéw jest
ofiarg ciagtego, dlugotrwatego znecania si¢ ze strony jednego lub grupy
réwiesnikow. Ale to zaledwie czubek goéry lodowej codziennych szkolnych
konfliktéw i trudnosci. Specyfika szkolnej przemocy polega na tym, ze ofia-
ry sa zmuszone do niemal codziennych spotkan i interakcji ze swoimi dre-
czycielami. Sa cztonkami jednej grupy spolecznej i tak sa traktowani przez
dorostych. Stad szczegolny tragizm ofiary szkolnego znecania sie. Dziecko
pozbawione wyboru (i8¢ czy nie i$¢ do szkoly) jest pozbawione podstawo-
wej formy ochrony, czyli ucieczki oraz izolacji od agresora. Ponadto wszyst-

4S. Fineran, J. Gruber, Research on bullying and sexual harassment in secondary schools. Incidence,
interrelationships and psychological implications. Paper presented at the association for gender equity
leadership in education, Washington 2004; Academic and workplace sexual harassment. A handbook of
cultural, social science, management and legal perspectives, eds. M. Paludi, C. Paludi, Westport 2003.
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kie wazne decyzje w tej instytucji podejmuja niemal wylacznie dorosli. Teo-
retycznie fakt, Ze znecanie ma miejsce w sferze publicznej - moégltby by¢
podstawa do wiekszego poczucia bezpieczenstwa. Niestety przy dowie-
dzionym w polskich badaniach zastraszajgco niskim poczuciu zaufania do
dorostych - zaréwno rodzicéw, jak i profesjonalistow pracujacych w szkole
oraz wiary, ze beda chcieli, umieli i mogli poméc - powszechnym zjawi-
skiem na wszystkich etapach edukacji jest zmowa milczenia wokoét aktow,
sprawcéw i ofiar przemocy. Owo milczenie jest tym bardziej dojmujace, z im
bardziej ztabuizowana lub zmitologizowana sfera funkcjonowania spotecz-
nego mamy do czynienia. Tak wlasnie sie dzieje w przypadku przemocy
motywowanej stereotypami zwigzanymi z plcig, w tym o podtekscie seksu-
alnym w relacjach miedzy nastolatkami.

Dlaczego gimnazjum?

Jak przekonuja teoretycy i praktycy szkolnego zycia, okres nauki w gim-
nazjum jest zwigzany z szeregiem trudnych zadarn oraz probleméw zaréw-
no dla mtodych ludzi, jak i wychowawcéw. W Polsce nauka w gimnazjum
przypada na pierwsza czes¢ fazy dorastania zwana ,wczesng adolescencjy”
(miedzy 11. a 16. rokiem zycia). Przyjmuje sie, ze caly okres adolescengji to
faza przejsciowa petna trudnych zadan, w czasie ktorej dziecko ugruntowu-
je swoja tozsamosd, staje sie osoba dorosta w sensie fizycznym, umystowym
i emocjonalnym. Jednak biorac pod uwage wkraczanie na poczatku tego
okresu w kolejny etap formalnej edukacji szkolnej, mamy do czynienia
z kumulacja czynnikéw ryzyka wynikajacych z etapu rozwoju, na ktérym
znajduja sie miodzi ludzie (dojrzewanie seksualne, ustalanie tozsamosci
i eksperymentowanie z rolami, wzrost znaczenia grupy réwiesniczej, labil-
noé¢ emocjonalna, potrzeba prébowania sit w réznych obszarach dorostego
zycia itp.) i koniecznosci odnalezienia si¢ oraz ustalenia swojej pozycji
wérod rowiesnikéw w nowych warunkach i sytuacji spoteczne;.

Rozwdj tozsamosci plciowej jest procesem dynamicznym, ktéry trwa
przez cate zycie>. Zgodnie ze stadialng teoria rozwoju adolescenci, wcho-

5]. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia, Poznan 1996; E. Kaschack, Nowa psy-
chologia kobiety. Podejscie feministyczne, przel. ]. Wegrocka, Gdarisk 1996; A. Brzeziniska, Spotecz-
na psychologia rozwoju, Warszawa 2000; S.L. Bem, Meskos¢. Kobiecosé. O réznicach wynikajgcych
z plci, Gdanisk 2000; L. Brannon, Psychologia rodzaju. Kobiety i mezczyzni: podobni czy rdzni?,
przet. M. Kacmajor, Gdarisk 2002; M. Chomczyriska-Miliszkiewicz, Edukacja seksualna w spote-
czenistwie wspdtczesnym. Konteksty pedagogiczne i psychospoteczne, Lublin 2002; M. Bardziejewska,
Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjal nastolatkéw, w: Psychologiczne portrety czlowieka. Prak-
tyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzeziiska, Gdansk 2005, s. 345-377; B. Ziétkowska, Okres
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dzac w faze zainteresowania seksualnego druga plcia, konfrontuja z rze-
czywistosciag wlasne uwewnetrznione w procesie socjalizacji i wychowania
przepisy roli rodzajowej, a takze stereotypy zwigzane z plcia. Testuja takze
w praktyce uzytecznos¢ dominujacych w kulturze wzorcéw zachowan
przypisanych jako typowe dla kobiet i mezczyzn. Intensywny proces ksztal-
towania sie w okresie adolescencji tozsamosci plciowej staje sie jednym
z obszaréw wystepowania trudnosci, ryzyka niepowodzen, a takze zacho-
wan przemocowych. Czynniki biologiczne, psychologiczne i kulturowe
wzajemnie si¢ przenikajg, kumulatywnie generuja specyficzne problemy. Na
skutek uwewnetrznionych wzorcéw meskosci opartych na zaprzeczaniu
i unikaniu wszystkiego, co wiaze sie z kobiecoscig, chtopcy na wczesnym
etapie adolescencji doswiadczaja ambiwalencji pomiedzy wzrastajacym za-
interesowaniem dziewczetami oraz potrzeba kontaktu a przynaleznoscig
i identyfikacja z , prawdziwie meska” grupa rowiesnicza. Dysonans bardzo
czesto redukowany jest przy pomocy réznych form przemocy wobec dziew-
czat: ponizania, seksistowskich komentarzy, instrumentalnego traktowania
dziewczatt. Generalnie dziewczeta, ktére wczesniej sa gotowe do nawiazy-
wania partnerskich relacji z chlopcami spotyka mur seksizmu ze strony
mniej dojrzatych rowiesnikéw, ktérzy w toku socjalizacji w androcentrycz-
nej kulturze uczeni sa dewaluowac kobiecoé¢ oraz podkresla¢ swoja domi-
nacje wzgledem dziewczat. W tym samym czasie dorastajace dziewczeta,
chcac podniesé swoja wartos¢ w oczach réwiesnikow, podkreslaja atuty,
ktére w kulturze sg szczeg6lnie cenione. Jednak ubierajac sie ,seksownie”
i ,kobieco” - narazone sa czesto na zarzut ,grania ciatem” i , prowokowa-
nia” do przemocy’. Odpowiedzi na pytanie dlaczego chlopcy tak tatwo tego
typu sygnaly komentuja wulgarnie, deprecjonujac i krzywdzac kolezanki
nie mozna znalez¢ w biologii.

dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé, w: Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna
psychologia rozwojowa, red. A. Brzeziniska, Gdarsk 2005, s. 379-422.

6 RW. Connell, Gender and power. Society, the person, and sexual politics, Cambridge 1987;
S. Askew, C. Ross, Boys don’t cry. Boys and sexism in education, Milton Keynes 1988; E. Badinter, XY.
Tozsamos¢ mezczyzny, przel. G. Przewlocki, Warszawa 1993; R-W. Connell, Masculinities, Cam-
bridge 1995; J. Gilligan, Wstyd i przemoc. Refleksje nad Smiertelng epidemig, przel. A. Jankowski,
Poznar 2001; S. Frosh, A. Pheonix, R. Pattman, Young masculinities. Understanding boys in contem-
porary society, New York 2002; J. Katz, Paradoks Macho, przel. M. Danicka et al., Warszawa 2012.

7 C. Jones, Sexual tyranny. Male violence in a mixed secondary school, w: Just a bunch of girls.
Feminist approaches to scholling, ed. G. Weiner, Milton Keynes 1985, s. 26-39; RW. Connell, Cool
guys, swots and wimps. The interplay of masculinity and education, ,Oxford Review of Education”
1989, 15(3), s. 291-303; A. Wojtewicz, , Dziwki”, ,krolowe” i ,szare myszki”, czyli gimnazjalna
codzienno$¢ widziana przez pryzmat seksualizacji dziewczynistwa, w: Koniec mitu niewinnosci? Ple¢
i seksualnosé w socjalizacji i edukacji, red. L. Kopciewicz, E. Zierkiewicz, Warszawa 2009, s. 119-141;
L. Kopciewicz, Nauczycielskie ponizanie. Szkolna przemoc wobec dziewczgqt, Warszawa 2011.
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Roznice miedzy dziewczynkami a chtfopcami

Liczne badania zagraniczne i metaanalizy badafi miedzynarodowych
dowodza, ze chociaz dyskryminacja ze wzgledu na ple¢ dotyczy obu plici, to
statystycznie przemoc motywowana stereotypami oraz napastowanie sek-
sualne sa przede wszystkim przemoca chlopcéw wobec dziewczat i chiop-
cow wobec chltopcows. Jak kazda forma przemocy jest aktem dominacji
i przejawem wiadzy. Wyniki badan pokazuja, ze chtopcy, ktérzy dopuszcza-
ja sie aktéw przemocy, kieruja sie checia zachowania sie zgodnie z normami
»meskosci”, utrzymania wysokiej pozycji w grupie oraz kontrolowania
i utrzymywania przewagi nad dziewczetami i ,mieczakami” - czyli chop-
cami nie pasujacymi lub nie aspirujacymi do wzorca meskosci dominujacej®.

Przemoc ze wzgledu na plec i o podtekscie seksualnym staje sie palacym
problemem juz na poczatku okresu dojrzewania miodych ludzi. Pierwsze
obrazliwe, ponizajace, seksistowskie okreslenia padaja w 5-6 klasie szkoty
podstawowej (dzieci w wieku 10-12 lat). Dyskryminacja i przemoc ze
wzgledu na ple¢ przejawia sie we wszystkich znanych formach krzywdze-
nia: fizycznego, werbalnego, psychicznego, z uzyciem narzedzi, seksualnego
zar6wno w rzeczywistoéci realnej, jak i wirtualnej (cyberprzemoc). Wiele

8 C. Jones, Sexual tyranny. Male violence..., op. cit., s. 26-39; CM.H. Herbert, Talking of si-
lence. The sexual harassment of schoolgirls, London 1989; B. Thorne, Gender play. Girls and boys in
school, Buckingham 1993; N. Stein, Sexual harassment in school. The public performance of gendered
violence, ,Harvard Review of Education” 1995, 65(2), s. 145-162; M. Blair, J. Holland, S. Shel-
don, Identity and diversity. Gender and the experience of education, Clevedon 1995; D. Epstein,
R. Johnson, Schooling sexualities, Buckingham 1998; M. Kimmel, Masculinity as homophobia. Fear,
shame and silence in the construction of gender identity, w: J.A. Kuypers, Men and power, New York
1999, s. 105-128; N. Duncan, Sexual bullying. Gender conflict and pupil culture in secondary schools,
London - New York 1999; J. Begany, M. Millbrum, Psychological predictors of sexual harassment
Psychological predictors of sexual harassment. Authoritarianism, hostile sexism, and rape myths, , Psy-
chology of Men & Masculinity”, vol. 3(2), July 2002, s. 119-126; M. Ackard, D. Neumark-
-Sztainer, Date violence and date rape among adolescents. Associations with disordered eating behaviors
and psychological health, ,,Child Violence and Neglect” 2002, 26, s. 455-473; Violence in schools.
The response in Europe, ed. P.K. Smith, London 2003; W. Martino, M. Pallotta-Chiarolli, Being
normal is the only way to be. Adolescent perspectives on gender and school, Sydney 2005; Przemoc
seksualna wobec dzieci na terenie Krakowa - skala zjawiska. Raport z badar, Krakéw 2008; J.R. Wil-
liams, R.M. Ghandour, J.E. Kub, Female perpetration of violence in heterosexual intimate relation-
ships. Adolescence through adulthood, ,, Trauma Violence Abuse” 2008, 9(4), s. 227-249; C. Barter,
In the name of love. Partner abuse and violence in teenage relationships, ,British Journal of Social
Work” 2009, 3(2), s. 211-233.

9 R.W. Connell, Masculinities, Cambridge 1995; W. Pollack, Real boys. Rescuing our sons from
the myths of boyhood, New York 1998; Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Poznan
2002; P. Bourdieu, Megska dominacja, przel. L. Kopciewicz, Warszawa 2004; J. Katz, Paradoks
Macho, przet. M. Danicka et al., Warszawa 2012.
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z form przemocy przenika sie nawzajem i wspoétwystepuje. Chlopcy do-
Swiadczaja przede wszystkim leku przed fizycznym atakiem oraz agresja
werbalna, dziewczeta dotyka przede wszystkim agresja werbalna o podtek-
Scie seksualnym oraz wykluczanie. Z kategorii przemocy ze wzgledu na
pte¢ do okreélanych jako ,codzienne”, ,czeste”, ,oczywiste”, ,normalne”
w szkole naleza przede wszystkim: wyrazanie sie pogardliwie (i/lub wul-
garnie) o przeciwnej plci albo cechach charakterystycznych dla danej pici
(~biegasz jak baba”, ,rzucasz jak pizda”), uzywanie wulgarnych okresler
i aluzji (,laska”, ,dziwka”, ,dupa”, ,szmata”)10, gestow i dZwiekéw o pod-
tekscie seksualnym (gwizdy, cmokniecia, ,zwierzece” odglosy), oSmiesza-
nie, wySmiewanie, ponizanie, publiczne wygltaszanie komentarzy na temat
ciala, jego intymnych czeéci (,rusz gruba dupe”, ,cycki ci stercza”), wygla-
du, sposobu poruszania sie, homofobiczne uwagi i wyzwiska (,,ciota”, , pe-
dat”, ,lesba”), dystrybuowanie lub pokazywanie innym materialéw o sek-
sualnym lub pornograficznym charakterze (rysunki w zeszytach okreslane
jako ,szczucie chujem”), wulgarne napisy i rysunki (w toaletach, na zeszy-
tach, podrecznikach, tablicach), odtwarzanie filméw pornograficznych pod-
czas rozmow, przesylanie ich kolezankom i kolegom, rozpowszechnianie
klamstw na temat czyjego$ zachowania w sferze intymnej, naruszanie prze-
strzeni osobistej albo grozby naruszenia granic fizycznych, uzycia przemocy
fizycznej i seksualnej (niepozadane dotkniecia, usciski, taskotanie, klepanie,
szczypanie, napieranie, ocieranie), seksting, cyberprzemoc. Ogoélnie rzecz
ujmujac, chlopcy sklonni sa mniejsza liczbe zachowan kwalifikowaé jako
przemoc - skupiaja sie na fizycznych formach, przymusie, duzych szkodach
i znaczacej krzywdzie. Dziewczeta wykazuja wieksza wrazliwos¢ na
krzywdzace zachowania werbalne oraz szkody psychologiczne. Chiopcy
w duzo wiekszym stopniu akceptuja przemoc, twierdzac, ze jest potrzebna
i ulatwia zycie oraz sklonni sa usprawiedliwia¢ przemoc ,specjalnymi ce-
chami” ofiary.

Stereotypy i przemoc

Teoretycy i badacze socjalizacji dowodzg istnienie silnego wplywu ste-
reotypéw zwigzanych z plcig oraz specyficznego treningu rodzajowego
w zakresie ,legalnych” form, zakresu ujawniania agresji i stosowania prze-
mocy, ktéry rozpoczyna si¢ na wczesnych etapach rozwoju i trwa przez cate

10, Slut-shaming” - rézne formy pietnowania, gléwnie dziewczat i kobiet, ktére naruszaja
tradycyjne oczekiwania i stereotypy dotyczace zachowan w sferze seksualnosci.
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zyciell. W zwigzku z tym, ze przemoc zwigzana jest z kulturowymi rolami
plciowymi oraz nieréwnym ukladem sil miedzy kobietami i mezczyznami,
hierarchig i wladzg, a co za tym idzie spolecznym przyzwoleniem na pewne
przemocowe praktyki, istnieja duze réznice w zakresie charakterystyki oraz
spolecznej tolerancji i przyzwolenia na rézne formy oraz natezenie zachowan
agresywno-przemocowych u dziewczat i chlopcéw czy kobiet i mezczyzn
(podwojne standardy). Generalnie, zinternalizowane cechy uznawane w kul-
turze za meskie pozytywnie koreluja z nasileniem gotowosci do zachowarn
agresywnych oraz stosowania przemocy. Stereotypy stanowia material do
tworzenia negatywnych nastawiefi - uprzedzen, a co za tym idzie staja sie
zrédltem bodzcow i usprawiedliwient dla dyskryminacyjnych zachowan oraz
wszystkich form przemocy wobec przedstawicieli danej kategorii rodzajowej.

Dziewczeta i chlopcy w réwiesniczym srodowisku szkolnym podlegaja
sprzecznym presjom plynacym z jednej strony z koniecznosci przystosowa-
nia sie do norm i zasad funkcjonowania w szkole, a z drugiej - z checi zdo-
bycia i utrzymania wysokiej oraz bezpiecznej pozycji w grupie rowiesnikoéw.
Badania potwierdzajg, ze w przypadku dorastajacych dziewczat i chlopcow
o jakosci codziennego zycia w szkole decyduja cechy, a takze umiejetnosci
zachowania sie zgodnie ze stereotypem kobiecoéci i meskosci. Do czynnikow,
ktére buduja popularnos¢ dorastajacych dziewczat wsréd rowiesnikéw nale-
zy przede wszystkim cialo - szczegdlnie jego waga i wyglad, modny ubior,
dojrzatos¢ i odpowiedzialnosé, bezkolizyjne funkcjonowanie w szkole, posia-
danie etykiety ,mitej kolezanki” oraz kontakty towarzyskie z popularnymi
chtopcami lub bardziej ogdlnie ,podobanie si¢ chtopcom”. W przypadku do-
rastajacych chtopcéw licza sie przede wszystkim: atrybuty fizyczne, takie jak
wysoki wzrost, sprawnos¢ fizyczna i sila, a takze niezaleznos$¢ od innych lu-
dzi, manifestowany dystans do zasad i kwestionowanie szkolnych norm, de-
monstrowany ostentacyjnie ,luz” wobec wymogéw oraz sukceséw szkolnych,
nastawienie na beztroske i zabawe, podkreslanie heteroseksualnosci, dominu-
jacej pozycji wobec dziewczat, a takze ,zdobywanie” i utrzymywanie relacji
z dziewczetami ustawionymi wysoko w ,meskim” rankingu atrakcyjnosci.
Dziewczeta i chlopcy, ktérzy z jakis wzgledéw nie pasuja do stereotypowe-
go wzorca lub go kwestionuja otrzymuja negatywne etykiety i staja sie ofia-
rami szykan i dreczenia ze strony swoich réwiesnikow?!2.

1]. Kenway, L. Fitzclarence, Masculinity, violence and schooling. Challenging poisonous peda-
gogies, ,Gender & Education” 1997, 9(1), s. 117-133; B. Zilbergeld, Wychowanie zalgknionych
bohateréw, w: Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu sie migdzy ludzmi, red. J. Steward, przel.
Jan Doktér et al., Warszawa 2000, s. 319-331; D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe, Gdarisk
2005, s. 65-99.

12M. Mac An Ghaill, The making of men. Masculinities, sexualities and schooling, Milton
Keynes 1994; C. Jones, Sexual tyranny. Male violence..., op. cit., s. 26-39; R. Gilbert, P. Gilbert,
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Istnieje wiele argumentéw potwierdzajacych teze, ktora glosi, ze nazna-
czone przemocg zachowanie mlodych i dorostych mezczyzn jest wynikiem
tego, czego w ramach ,normalnej” socjalizacji i edukacji rodzajowej nauczyli
sie jako chlopcy. Przemoc bardzo czesto jest traktowana jako ,normalna”
chlopieca strategia zwracania na siebie uwagi, zdobywania wysokiej pozycji
w grupie, zalecania si¢ do dziewczat i podkreslania meskosci®3.

W szkole bezsprzecznie ujawniaja sie efekty treningu socjalizacji i edu-
kacji domowej, rowieéniczej, przedszkolnej, religijnej, medialnej i kazdej
innej, jednak sami nauczyciele (ich przekonania, oczekiwania, nastawienia,
zachowania) oraz spos6b organizowania edukacji (programy, podreczniki)!4
tworza mechanizm podtrzymujacy i produkujacy nieréwna pozycje kobiet
i mezczyzn w spoleczenistwie, kulturze oraz dominacje i przyzwolenie na
wiele form przemocy chlopcéw i mezczyzn aspirujacych do wzorca trady-
cyjnej meskosci dominujacejl®.

W szkole akceptowana jest polaryzacja rodzajow oraz nieréwne potoze-
nie dziewczat i chtopcow, kobiet i mezczyznlt. Wiele form przemocy wobec
kobiet i dziewczat ze strony mezczyzn i chfopcéw uznawanych jest za natu-
ralny, oczywisty element relacji kobieta-mezczyzna, chlopak-dziewczyna.
Miodzi ludzie rzadko spotykaja sie z ostrym sprzeciwem wobec seksistow-
skich zachowan. Z tych powodéw wielu chlopcéw nie ma $wiadomosci, ze
robig co$ naprawde zlego, szczegodlnie jesli w otoczeniu takie zachowania sa
akceptowalne obyczajowo. Brak reakcji dorostych lub przyzwalajaca posta-
wa i bezkarnos¢ jedynie umacnia ich w przekonaniu, ze zachowuja sie

Masculinity goes to school, London 1998; N. Duncan, op. cit.; ]. Begany, M. Millbrum, op. cit.;
W. Martino, M. Pallotta-Chiarolli, op. cit.; A. Wolosik, E. Majewska, op. cit.

1BRW. Connell, Cool guys, swots and wimps. The interplay of masculinity and education,
, Oxford Review of Education” 1989, 15(3), s. 291-303; B. Thorne, Gender play. Girls and boys in
school, Buckingham 1993; M. Mac An Ghaill, op. cit.; H. Goldberg, Wrazliwy macho. Mezczyzna
2000, przet. P. Kotyszko, Warszawa 2000; What about the boys? Issues of masculinity and
schoolling, eds. W. Martino, B. Meyenn, Buckingham 2001; S. Biddulph, Meskos¢, przel. A. Ja-
cewicz, Poznan 2004; I. Chmura-Rutkowska, J. Ostrouch, Mezczyzni na przeteczy zycia. Studium
socjopedagogiczne, Krakow 2007; R. Szczepanik, Kulturowo-spoteczna ,pte¢” agresji. Perspektywa
pedagogiczna, w: Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy, red. J. Wawrzyniak, £6dz
2007, s. 57-68; L. Kopciewicz, Rodzaj i edukacja. Studium fenomenograficzne z zastosowaniem teorii
spotecznej Pierre’a Bourdieu, Wroctaw 2007.

14 Gender w podrecznikach. Projekt badawczy. Raport. Tom 1-3, red. I. Chmura-Rutkowska,
M. Duda, M. Mazurek, A. Sottysiak-Luczak, Warszawa 2016.

15-M. Chomczyniska-Rubacha, Ple¢ i szkota. Od edukacji rodzajowej do pedagogiki rodzaju, War-
szawa 2011.

16 Dyskryminacja w szkole. Obecnos¢ nieusprawiedliwiona. O budowaniu educjacji antydyskrymi-
nacyjnej w systemie edukacji formalnej w Polsce. Raport z badan, red. K. Gawlicz, P. Rudnicki,
M. Starnawski, Warszawa 2015.
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,normalnie”. Sytuacje pogarsza fakt zanurzenia chfopcéw w coraz bardziej
»pornograficznej” kulturze popularnej, w ktorej cialo kobiet i je same przed-
stawia sie jako seksualny towar. Dorastajacy chlopcy nie znaja zbyt wielu
mezczyzn (by¢ moze wcale takich nie spotykaja), ktoérzy w otwarty sposéb
sprzeciwiajq si¢ zlemu traktowaniu kobiet.

Rodzice, nauczyciele, dlaczego nie? Wyniki badan wtasnych

Dziewczeta w wiekszym stopniu niz chlopcy odczuwaja lek przed nowa
szkota, dtuzej doswiadczaja poczucia obcosci i zagubienia. Srednio potowa
badanych chlopcéw i dziewczat na poczatku edukacji w gimnazjum odczu-
watla lgk przed starszymi kolegami i kolezankami. W kazdym zespole kla-
sowym jest jedna lub dwie osoby marginalizowane i/lub zupelnie odrzuco-
ne przez grupe. Zazwyczaj kumuluja sie czynniki wynikajace z niskiego
statusu socjoekonomicznego oraz nieakceptowanego przez rowiesnikéw
zachowania.

Najmniej bezpiecznymi sytuacjami sg przerwy miedzy lekcjami oraz
czas na przebieranie si¢ w szatni przed i po lekcjach wychowania fizyczne-
go. W kontekscie sytuacji trudnych w relacjach z réwiesnikami dzieci do-
$wiadczaja przede wszystkim: blokady w komunikacji, braku zrozumienia
i akceptacji indywidualnosci oraz réznic. W praktyce oznacza to marginali-
zacje i/lub wykluczenie z grup i kregéw kolezanek i kolegéw oraz rézne
formy przemocy do$wiadczanej niemal codziennie: otwartego prezentowa-
nia niecheci, wySmiewania, obgadywania, wyzywania, nastawiania prze-
ciwko, izolowania i odrzucenia, a takze naruszania granic cielesnych.

Wiekszoé¢ gimnazjalistow i gimnazjalistek postrzega role piciowe stereo-
typowo, uwewnetrzniajac przekonanie, ze dziewczyny i chlopcy majg inne
problemy, inaczej sie zachowuja i sa inaczej traktowani przez otoczenie r6-
wiesnikow oraz dorostych. Generalnie istnieje wsréd mtodych badanych
ludzi przekonanie, ze trudniej w gimnazjum jest dziewczynom.

Nieumiejetno$¢ reagowania w takich sytuacjach oraz konformizm zwia-
zany powszechng akceptacja stereotypéw i uprzedzer zwigzanych z picia
powoduje, ze wielu uczniéw i wiele uczennic uczestniczacych w przemocy
jako swiadkowie nie podejmuje zadnych konkretnych dzialan mogacych
przerwac przemoc. Swoja obecnoscia oraz biernoscig okazuja przyzwolenie
na agresje i wspieraja psychicznie sprawce. Dziewczeta i chtopcy bedacy
codziennie $wiadkami przemocy, biorac udzial w zmowie milczenia, buduja
swdj obraz na poczuciu bezradnosci, a takze ulegania presji réwiesnicze;j.

Niezaleznie od typu szkoty, rozméwcy obu plci byli w wiekszosci przy-
padkow zgodni, ze ,nie ma sensu” o tego typu przemocy informowac os6b
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dorostych. Nauczycielki, nauczyciele i rodzice bagatelizuja wiele form napa-
stowania seksualnego ze strony chlopcéw, podzielajac przekonania o ,na-
turalnej” chlopiecej agresji i ,wulgarnosci” w okresie dorastania, czego
skutkiem jest akceptacja wielu zachowan przemocowych o charakterze sek-
sualnym. Z powodu legitymizowania i usprawiedliwiania zachowan chiop-
cow, wiekszos¢ z nich nie ma tez swiadomosci, ze robig co$ naprawde zlego.
Uczennice przekonane sg, ze wiele form nekania ze strony chtopcéw mozna
traktowac jako dowo6d swojej atrakcyjnosci i wyraz uznania ze strony rowie-
$nikéw. Wielu nauczycieli i nauczycielek nadmiernie skupia swojg uwage
na kwestii wygladu dziewczat, co w przypadku zglaszania sytuacji prze-
mocy o kontekscie seksualnym zazwyczaj koriczy sie wtérng wiktymizacja.
Brak reakcji dorostych lub przyzwolenie innych uczniéw i bezkarnosé
umacnia mtodych ludzi w przekonaniu, ze zachowuja sie ,normalnie”. Spo-
teczny odbiér przemocy dziewczat jest inny niz w przypadku chlopcow.
Paradoksalnie, mimo ze dziewczeta zdecydowanie rzadziej sa sprawczy-
niami czynéw zabronionych to bardzo czesto oceniane sg surowiej niz
chiopcy.

Osobami, z ktérymi, jak deklarowali miodzi, ludzie mozna rozmawiac
o klopotach, oraz od ktérych mozna oczekiwaé pomocy lub rady sa przede
wszystkim zaprzyjaznieni réwieénicy, zazwyczaj tej samej plci. Zdaniem
wszystkich rozméwcéw obu plci, posiadanie w szkole grupy dobrych kole-
zanek i kolegow jest najlepszym sposobem zaréwno ochrony przed przemo-
g, jak i interwencji w przypadku klopotéw. Dziewczeta, ktére jak wynikalo
z wczedniejszych badan sa szczeg6lnie narazone na tego typu przemoc, zde-
cydowanie czeéciej niz koledzy przekonywaly o skutecznosci biernych
strategii maksymalnego wycofania oraz unikania relacji z dreczycielem/dre-
czycielka. Chtopcy natomiast, mimo ze byli zgodni co do zasady utrzymy-
wania réznych probleméw w tajemnicy przed dorostymi, to w wiekszym
stopniu akceptuja i promuja aktywne sposoby reagowania na naruszenie
granic. Jednak owe strategie niemal zawsze oznaczaja jakas forme nasyco-
nego agresja odwetu i... przemocy.

Srednio jedna trzecia uczestnikéw kazdego z wywiadéw deklarowala, ze
podejmowata w przesziosci lub podejmuje nadal préby rozmowy na temat
przemocy w szkole z jednym z rodzicéw, zazwyczaj z matka. Ale tylko jed-
na lub dwie osoby w grupie przyznaly, ze otrzymuja w takich sytuacjach
rzeczywiste wsparcie. Reszta mtodych ludzi podawata przyklady rozczaro-
wujacych, nieskutecznych lub wrecz szkodliwych ich zdaniem zachowar
rodzicow. Warto podkredli¢, Ze bioragc pod uwage wszystkie wymieniane
podczas dyskusji osoby, u ktérych nastolatkowie sklonni sa szuka¢ wsparcia
w przypadku doswiadczania przemocy ze wzgledu na ple¢ najrzadziej po-
jawiala sie posta¢ ojca. Argumentem za kontaktem z rodzicami zdaniem



Milczenie owiec. Dziewczeca perspektywa dogwiadczania przemocy 169

rozmoéwcow i rozméwcezyn sa tylko sytuacje kryzysowe, zwigzane z wyjat-
kowo brutalng przemoca lub zagrozeniem zdrowia i Zycia.

Wsréd najczesciej przywolywanych powodéw, dla ktérych nastolatko-
wie unikajg zwierzania si¢ i rozméw na temat przemocy zwigzanej z plcia
i seksualnoscia naleza:

- wstyd przed rodzicami spowodowany brakiem dobrych lub jakich-
kolwiek doswiadczern w rozmowach na tematy dotyczace spraw in-
tymnych,

- negatywne rodzicielskie nastawienia i atmosfera wokot tematyki zwia-
zanej z seksualnoscia,

- bardzo staby kontakt emocjonalny z matka/ojcem, sytuacja perma-
nentnego konfliktu,

- przekonanie, ze rodzice maja ,prawdziwe”, ,powazne” problemy,
przy ktérych ich wlasne nic nie znacza,

-lek przed wywotaniem kiétni, konfliktu na linii dziecko-rodzic/ro-
dzice lub matka-ojciec,

- lek przed ztym zrozumieniem sytuacji i problemoéw,

- lek przed naruszeniem prywatnosci, nadmierng ingerencja rodzicoéw
i wyjSciem na jaw spraw utrzymywanych do tej pory w tajemnicy, na
przyktad dotyczacych intymnych relacji, seksu,

- lek przed nieadekwatng reakcja obojga lub jednego z rodzicow, w tym:
a) bagatelizacjg problemu (,to tylko zarty i wygtupy”, ,tak to juz jest

w tym wieku”, ,,chtopcy sa prymitywni, co zrobisz”),

b) przerzuceniem winy (,sama jeste$ sobie winna”, ,nie trzeba bylo
z nimi gadac¢”, ,,wygladatas prowokacyjnie”),

) szukaniem problemu w nastolatku (,jeste$ przewrazliwiona/prze-
wrazliwiony”, ,nie znasz si¢ na zartach”),

d) wzmozeniem kontroli, zwiekszeniem liczby zakazéw i nakazéw
w obszarze relacji z rowiesnikami,

e) szukaniem winnych oséb wsréd grona pedagogicznego (,robienie
awantury w szkole”, ,pretensje do wychowawczyni”), co moze skut-
kowa¢ negatywnymi konsekwencjami (,,bede miala przechlapane”),

f) naglo$nieniem sprawy w Srodowisku (sasiedztwo, szkota), czego
efektem bedzie napietnowanie, stygmatyzacja, wykluczenie, zemsta.

Zaréwno dziewczyny, jak i chlopcy bioracy udzial w wywiadach byli
zgodni, Ze co prawda czasem warto sprobowac¢ porozmawiaé z rodzicami
o problemach w szkole, ale nalezy zrobi¢ wszystko, zeby nie dowiedziat sie
o tym ktorys z nauczycieli. Charakter obaw dotyczacych zglaszania nauczy-
cielom i pedagogom przypadkéw przemocy ze wzgledu na pte¢ byly niemal
te same, jak w przypadku rodzicow: brak autentycznej wiezi i zaufania, po-
czucie zawstydzenia (po obu stronach) w sytuacji poruszania probleméw
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zwigzanych z plcia i seksualnoscig, lek przed odstonieciem psychologicz-
nym, przewidywana na skutek nieprofesjonalnych dziatari dorostych eska-
lacja problemu, skupienie uwagi na ofierze, przypisywanie jej winy oraz
negatywnych cech i/lub bagatelizowanie problemu. Ponadto rozmoéwcy
i rozméwczynie wyrazali przekonanie, Ze trudno im traktowaé nauczycieli
jako sojusznikéw, poniewaz ich zdaniem:

- s3 bardzo krytycznie nastawieni do swoich uczniéw i uczennic,

- nie interesujg si¢ prywatnym zyciem i samopoczuciem swoich uczniéw
i uczennic, nigdy o tym nie rozmawiaja i niewiele wiedzg,

- nie potrafig dotrzymac tajemnicy,

- zawsze trzymaja strone rodzicow i innych nauczycieli,

- ,5a3 zimni”, nie odczuwaja i nie potrafia okaza¢ wspotczucia i troski,

- boja sie lub staja po stronie ,,silniejszych” uczniéw i uczennic, ktérzy sa
sprawcami przemocy, a ktérzy réwnoczeénie maja wysoka pozycje i sa
popularni w szkole,

- nie chca robi¢ sobie klopotéw, a przemoc o podtekscie seksualnym jest
uwazana za temat , prywatny”, , wstydliwy” i bardzo kontrowersyjny,

- wiele nauczycielek i nauczycieli podziela przekonania dotyczace ,na-
turalnej” chlopiecej agresji i ,wulgarnosci” w okresie dorastania, czego
skutkiem jest akceptacja lub bagatelizowanie wielu zachowan przemo-
cowych nazywanych , gtupimi zartami”, , koriskimi zalotami” itp.,

- wiele nauczycielek i nauczycieli nadmiernie skupia swoja uwage na
kwestii ,,skromnego” wygladu dziewczat, co w przypadku zglaszania
sytuacji przemocy o kontekscie seksualnym zazwyczaj konczy sie
krzywdzacym komentarzem.

Z przeprowadzonych rozméw wynika jasno, ze w sytuacji gdy miodzi
ludzie szukaja pomocy u dorostych i opowiadaja im o krzywdzacych za-
chowaniach réwiesnikow to najczeéciej polecanym przez nich sposobem
radzenia sobie z sytuacja jest minimalizowanie kontaktu ze sprawca/spraw-
czynig przemocy i nieasertywne zachowania: znoszenie w milczeniu ata-
koéw, ignorowanie, unikanie, a w razie potrzeby ucieczka. Zdaniem nasto-
latkow zaréwno rodzice, jak i nauczyciele zachecaja do informowania
dorostych 0s6b pracujacych w szkole o przemocy tylko wtedy, gdy sytuacja
si¢ zaostrza i robi sie naprawde niebezpiecznie. Przy czym zupelnie nie
wiadomo, co to konkretnie oznacza, bowiem w szkolach brakuje procedur
zwigzanych z napastowaniem seksualnym.

Dziewczeca strategie milczenia wzmacnia lek przed negatywna reakcja
otoczenia i posadzeniem o sprowokowanie sytuacji, na przyktad wygladem.
Nie jest to obawa pozbawiona racjonalnych podstaw, bowiem odwotywanie
sie do falszywych i krzywdzacych przekonarn na temat ofiar przemocy sek-
sualnej, na ktéra zrzuca si¢ odpowiedzialno$¢ za napasé, rownoczeénie roz-
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grzeszajac sprawce jest w Polsce powszechne. Powodem jest nie tylko prze-
widywana negatywna reakcja otoczenia oraz przekonanie, Ze nikt nie bedzie
potrafil pomdc, ale takze lek przed konsekwencjami nagtosnienia w szkole
wstydliwego problemu, upokorzeniem i naznaczeniem, brak umiejetnosci
bronienia sie, lek przed kolejnym atakiem, préba utrzymania chociaz mini-
malnej akceptacji w grupie, brak pewnosci, umiejetnosci rozréznienia prze-
mocy od zartéw (skoro wszyscy sie $miejq), obnizenie poczucia wlasnej war-
tosci oraz dojmujace poczucie osamotnienia. Jak to ujela Anna Wojtewicz
»~Szkola jest miejscem, w ktérym dorastajace dziewczeta spedzaja wiekszosc¢
dnia. To tutaj przechodza kurs bycia kobieta i tutaj rozgrywaja sie niejedno-
krotnie dramaty zwiazane z wchodzeniem w role plciowg”17.

Podsumowanie

Prezentowane tu wyniki badarn sugeruja wyraznie, Ze zmowa milczenia
nastolatkéw wokoét probleméw przemocy ze wzgledu na pleé jest odpowie-
dzia na postawy os6b dorostych i kulturowy klimat wokét kwestii rozwoju
tozsamosci plciowej, r6l zwiazanych z plcig oraz seksualnosci. Tabuizowa-
nie przez dorostych problematyki plci i seksualnosci w relacjach réwieéni-
czych nastolatkéw, brak merytorycznego przygotowania nauczycieli do
rozwiazywania tego typu probleméw, niska kultura i brak edukacji seksual-
nej oraz silnie uwewnetrznione stereotypy, uprzedzenia zwigzane z plcia
powoduja, ze ofiary tego typu przemocy obarczone wstydem, lekiem przed
stygmatyzacja, o swoich problemach bardzo rzadko méwia komus$ z doro-
stych poza réwiesnikami i najczesciej nie szukaja pomocy. Rodzice ofiar
i gnebicieli rownie czesto nie sa $wiadomi istnienia problemu i prawie nigdy
nie rozmawiajg na ten temat ze swoimi dzie¢mi. Ponadto w polskim wcigz
tradycyjnym, jesli chodzi o role rodzajowe, spoleczeristwie nadal powszech-
nie podzielanych jest wiele mitéw na temat ,naturalnych” meskich i kobie-
cych cech, potrzeb i zachowan w sferze seksualnej, a wiele form przemocy
wobec kobiet i dziewczat ze strony mezczyzn oraz chlopcéw uznawanych
jest za oczywisty element relacji kobieta-mezczyzna, chtopak-dziewczyna.
Adolescenci doskonale znaja owe przekazy i wola nie narazac¢ sie na nega-
tywne sankcje przekroczenia owych norm. W przypadku przemocy ze wzgle-
du na ple¢ niewatpliwie mamy do czynienia z ,szara sferg” rzeczywistosci
szkolnej. Z powodu nieswiadomosci, stereotypéw zwigzanych z plcig
i przymykania oczu przez dorostych niewiele wiemy o formach i skutkach

17 A. Wéjtewicz, op. cit., s. 169.
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oraz strategiach radzenia sobie z tego typu przemoca przez mtodych ludzi,
a jest to wiedza niezbedna, by méc z troska i skutecznie pomagac ofiarom,
ktére w obecnej sytuacji zazwyczaj milcza.
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Rola globalnych kampanii reklamowych
marki Dove w walce z (pop)kulturowa hegemonia
nieosiggalnych standardéw kobiecego piekna

Kampanie marketingowe najwiekszych swiatowych koncernéw pelnia
niezwykle istotng funkcje w konstruowaniu tozsamosci wspoélczesnego
czlowieka. Kazdego dnia, nie majac na to wplywu, stajemy sie odbiorcami
trzech i pét tysigca komercyjnych przekazéw reklamowych!. Dustin Kidd
podkresla, iz bedace znaczacym elementem wspoélczesnej kultury popular-
nej reklamy, stanowia istotng przestrzen ksztaltowania sie spotecznych
norm - sa nie tyle ich Zrédtem, ile jednym z najwazniejszych kanatéw dys-
trybucji - odgrywaja kluczowa role w transmisji obowigzujacej wersji prawdy
i wladzy do spoleczeristwa. Dobrym przykladem tego zjawiska jest moda,
bedaca wyznacznikiem nowych trendéw, w tym obowigzujacych wzorcéw
w zakresie ubierania si¢ czy posiadania okreslonej sylwetki. O tym co jest
modne dowiadujemy sie przede wszystkim z emitowanych za posrednic-
twem mediow reklam. Uczg nas one miedzy innymi jak powinnismy wy-
glada¢, w jaki sposob sie odzywiaé, co warto poprawi¢ w swoim ciele - za-
biegi odsysania tluszczu, liftingu twarzy, powiekszania biustu sg dzi$
reklamowane w czasopismach obok kampanii butéw czy perfum?.

Dzieje sie tak od najwczesniejszych lat zycia - dzieci przyswajaja normy
spoteczne, ogladajac kolorowe reklamy lalek Barbie czy zestawéw Happy
Meal w MacDonald’s, mlodziez uczy sie zasad zachowania z przypominaja-
cych teledyski ich ulubionych wykonawcéw (w ktérych zreszta czesto wy-

17]. Kilbourne, Can’t buy my love. How advertising changes the way we think and feel, New York
1999, s. 34.

2D. Kidd, Harry Potter and the functions of popular culture, ,, The Journal of Popular Culture”
2004, s. 31-45.
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stepuja idole nastolatkéw) reklam odziezy, kosmetykéw badz sprzetu spor-
towego. Mamy tutaj do czynienia z nieformalng instytucjonalizacjg kultury
popularnej, ktéra prowadzi nawet do nieformalnych sankcji i spoteczne-
go wykluczania os6b nie identyfikujgcych sie z wartosciami i normami tej
kultury. Kultura popularna jest najwazniejsza przestrzenig transferu norm
spolecznych, ksztaltowania preferowanych wzorcéw zachowan, stylu zycia
i tozsamosci3.

Raymond Williams stwierdza, ze reklama przestala by¢ jedynie sposo-
bem na sprzedaz towaréw, lecz stala si¢ podstawa spotecznej komunikacji,
dzieki ktérej mozemy zrozumieé¢ nasze spoleczeristwo i codziennosé funk-
cjonujacych w jego ramach jednostek. Badacz wyraza réwniez przekonanie,
ze teksty reklamowe niezwykle czesto stanowiq przestrzen artystycznej re-
fleksji i staja sie oficjalng sztuka ponowoczesnego Swiata. Wypelniaja one
ulice wielkich miast, zajmuja polowe objetosci popularnych gazet oraz kolo-
rowych czasopism. Twoércami wspétczesnych reklam stajg sie coraz czeéciej
uznani artysci, ktérzy Swiadomie wybieraja ten Srodek przekazu, by dotrzec¢
do jak najwiekszej liczby odbiorcéw. W konsekwencji wiele reklam mozna
okreéli¢ jako dziela sztuki wspéiczesnej. Michael Schudson wyraza zwatpie-
nie w komercyjna efektywnosc reklam, podkresla natomiast ich niesamowi-
ta symboliczng wladze nad jednostkami. Reklamy otaczaja nas z kazdej
mozliwej strony, docieraja do naszego wnetrza, a nawet konstruuja sposéb,
w jaki postrzegamy samych siebie*.

Z tekstow popkultury czerpiemy réwniez wiedze w zakresie konstruo-
wania tozsamosci plciowej>. W konsekwencji panowania w mediach $ciéle
okredlonego dyskursu kobiecego piekna, ktére utozsamia sie ze sztywno
okreslonymi standardami urody, ,zyciowe marzenia i aspiracje milionow
kobiet koncentruja sie¢ wokot ich ciata”®. Zgodnie z dominujgca w popkultu-
rze ideologia kobiecosci, kazda kobieta powinna by¢ ultraszczupla, mie¢ co
najmniej 175 centymetréw wzrostu (najlepiej dodatkowo duzy biust i diugie
wlosy), a co najwazniejsze - pod zadnym pozorem nigdy, przenigdy sie nie
starzec!”.

Jak stwierdza Jean Kilbourne, istnieje jedynie 5% kobiet, ktére spetniaja
te wymagania, natomiast pozostate 95% nigdy nie bedzie w stanie osiggna¢
tego idealu, cho¢ jest pod jego nieustannym wptywem i odczuwa presje da-

3 Ibidem.

4 K. Hayward, Life stage dissolution in Anglo-American advertising and popular culture. Kidults,
Lil’Britneys and Middle Youths, ,The Sociological Review” 2013, vol. 61, 2, s. 526.

5]. Kilbourne, op. cit., s. 34.

6 Z. Melosik, Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakéw 2010, s. 66-67.

7R. Owen, RM.C. Spencer, Body ideals in women after viewing images of typical and health
weight models, ,Body Image” 2010, 10, s. 489.
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zenia do nieosiggalnych standardow piekna®. Zbyszko Melosik wskazuje, iz
kultura popularna konstruuje tozsamos¢ wspolczesnych kobiet , poprzez
superdiety, silownie, solarium, modne ubranie, chirurgie plastyczna i per-
fekcyjny makijaz” - powinny wiec one by¢ catkowicie skupione na wiasnej
cielesnosci, nieustannie sie dyscyplinowaé w walce o to, by obraz jaki widza
w lustrze stanowil odbicie wizerunkow ciala jakie sg przedstawiane w me-
diach i reklamach®.

Gléwnym celem mojego artykutu jest ukazanie roli marki Dove w rede-
finiowaniu postrzegania kobiecego piekna w popkulturowej rzeczywistosci
spotecznej. Jest to znana na calym $wiecie marka produktéw do pielegnacji
ciala, wytwarzanych przez miedzynarodowy koncern Unilever od 1957 ro-
ku. Historia Dove siega czasow II wojny swiatowej kiedy w szpitalach uzy-
wano kostek myjacych do przemywania ran zotnierzom. W ciggu kilku de-
kad opanowata ona globalny rynek i zyskala rozpoznawalno$¢ w zasadzie
na calym $wieciel0. Strategia marketingowa Dove postuzy mi jako studium
przypadku ukazujace mozliwg role tekstéw kultury popularnej w walce o
pozytywna zmiane spoteczng, rownouprawnienie kobiet, zniesienie terroru
dominujacej ideologii komercyjnego pieknall.

Josée Johnston i Judith Taylor wskazujg, iz marka Dove wpisuje sie
w dluga historie realizowania przez globalne korporacje postulatow eman-
cypacyjnych. Autorzy okresdlaja przekaz kulturowy marki jako ,femini-
styczny konsumpcjonizm”. Z jednej strony ma on na celu walke z obowigzu-
jaca we wspolczesnej kulturze hegemonia piekna, przyczyniajac sie do
pozytywnej zmiany spolecznej. Z drugiej wiaze sie z ideologia konsumpcjo-
nizmu, promujac styl zZycia czlowieka jako oparty na ciagtym kolekcjonowa-
niu kolejnych produktéw, niezbednych czlowiekowi do bycia szczesli-
wym!2. Przekaz reklamowy Dove wpisuje si¢ zatem znakomicie w panujaca
wspolczesnie kulture konsumpcyjna i bez watpienia ma silnie komercyjny
charakter (jest to w konicu kampania marketingowa, majaca zwiekszy¢
sprzedaz okreslonych produktoéw!), jednak sprzeciwia sie dyscyplinujacym
tozsamos¢ wspolczesnych kobiet trendom kulturowym, co sprawia, ze zy-
skuje on feministyczny wydzwiek?s.

8]. Kilbourne, op. cit., s. 34.

9 Z. Melosik, Teoria i praktyka..., op. cit., s. 66-67.

10D.P. Murray, Branding ,real” social change in Dove’s campaign for real beauty, ,Feminist
Media Studies” 2013, vol. 13, no. 1, s. 83.

11 Jbidem.

12]. Johnston, J. Taylor, Feminust consumerism and fat activists. A comparative study of grass-
roots activism and the Dove real beauty campain, ,Signs” 2008, vol. 33, no. 4, s. 943-944.

13 R. Owen, R.M.C. Spencer, Body ideals..., op. cit., s. 491.
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Co sprawia, ze wlasnie produkty Dove sq wybierane przez miliony ko-
biet? Stato sie to w duzej mierze dzieki stosowaniu przez marke nietypowej
w $wiecie medioéw strategii marketingowej - jest to jedna z nielicznych firm,
w ktorej reklamach nie zobaczymy wylgcznie wychudzonych, nastoletnich
modelek, lecz normalne, prawdziwe kobiety, z ktérymi mozna sie¢ w pelni
zidentyfikowac. Sarah Persis Murray wyraza przekonanie, iz marka Dove
przyczynita sie do znaczacej zmiany w postrzeganiu kobiecego piekna
w spoleczenistwie. Tworzone od 2004 roku kampanie reklamowe przeciw-
stawiaja sie bowiem dominujacym wspoélczesnie kanonom urody i standar-
dom dotyczacym posiadania okreslonej sylwetki. Zalozeniem marki byto
adresowanie jej produktow do kazdej kobiety, bez wzgledu na jej wiek, po-
chodzenie etniczne, rozmiar czy typ urody’4.

Kampania reklamowa marki Dove zostata oparta na globalnym projekcie
badawczym The real truth about beauty (Cala prawda na temat piekna).
Waznym jej aspektem byla wspoétpraca marketingowcéw ze Srodowiskiem
naukowym - zatrudnienie amerykanskich badaczek Nancy Etcoff, Susie
Orbach, Naomi Wolf i innych - do stworzenia globalnego raportu na temat
postrzegania kobiecego piekna (The real truth about beauty. A global report)15.
Do badan zaangazowano 230 kobiet w wieku od 18 do 64 lat, mieszkajacych
w 10 krajach, z ktérymi przeprowadzono wywiady na temat propagowa-
nych w mediach kanonéw kobiecosci oraz postrzegania w tym kontekscie
samych siebie. Okazalo sie, ze jedynie 2% kobiet czulo sie atrakcyjne i piekne
- przede wszystkim dlatego, iz odbiegaly one swoim wygladem od obowia-
zujacych w mediach standardéw. Trzy czwarte kobiet wyrazilo potrzebe
wprowadzenia do mediéw i popkultury oséb, a przede wszystkim kobiet
w réznym wieku, o zréznicowanych typach sylwetki i rozmiarach, pojawity
sie rowniez silne glosy przemawiajace za tym, iz piekno to co$ znacznie wie-
cej niz czysta fizycznos¢, co warto byloby zauwazy¢ i wprowadzi¢ do filo-
zofii marki’e.

Dove postanowilo przyja¢ catkowicie odmienng od wiekszosci koncer-
noéw , kosmetycznych” perspektywe i promowaé nowgq filozofie piekna, rzu-
cajac wyzwanie dominujacej w mediach ideologii - tyranii wiecznej mtodo-
Sci i idealnie szczuplej sylwetki. Bohaterkami kampanii reklamowych marki
Dove zaczely by¢ kobiety i dziewczeta w r6znym wieku, posiadajace zrézni-
cowane typy sylwetek, ktore nigdy dotad nie pojawialy sie w reklamach

14 D.P. Murray, op. cit., s. 83.

15 J. Johnston, J. Taylor, op. cit., s. 943-944.

16 N. Ercoff, S. Orbach, J. Scott, ‘“The real truth about beauty. A global report. Findings of the
global study on women, beauty and well-being’, http:/ /www.campaignforrealbeauty.com/uploa
dedfiles/dove_white_paper_final.pdf, [online] dostep: 5.06.2008.
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produktéw upiekszajacych. Real beauty campaign (Kampania na rzecz
prawdziwego piekna) rozpoczela sie w 2004 roku w Anglii, by wkrétce do-
trze¢ do Stanéw Zjednoczonych, Kanady i kolejnych 35 krajow?”.

Dove rozpoczat dyskusje nad obowigzujacymi normami piekna poprzez
pokazanie na billboardach w zasadzie we wszystkich najwiekszych miastach
Swiata wizerunkéw kobiet znaczaco odbiegajacych od uniwersalnego kano-
nu urody, lecz intrygujacych i epatujacych radoscia zycia. Towarzyszyly im
otwarte pytania do odbiorcow. Zdjecie dziewczyny z nadwaga podpisano
»fat? or fabulous?” (gruba czy niesamowita?), kobiecie z siwymi wlosami
towarzyszyl podpis ,grey? or georgeous?” (siwa czy wspaniata?), zmarsz-
czong od $miechu twarz 50-latki podpisano ,,wrinkled? or flawless?” (pomarsz-
czona czy bez skazy?). Nie sposéb nie dostrzec w bohaterkach kampanii
prawdziwego piekna, chociaz nie spelniaja one obowiazujacych, kulturo-
wych standardéw. Latwo sie z nimi utozsamic i zdac¢ sobie sprawe, iz daze-
nie do doskonalosci jest droga donikad, ktore staje sie zrodlem frustracji
i poczucia spolecznej nieadekwatnosci’®.

Dzieki kampaniom marki Dove dostrzezono wiele probleméw z jakimi
borykaja sie¢ wspolczesne kobiety i poddano pod publiczng dyskusje. Zda-
niem Murray przyczynito sie to do znaczacej zmiany spotecznej i stanowito
dowdd, iz nawet komercyjne reklamy telewizyjne moga posiada¢ pozytywny,
»feministyczny” wydzwiek!®. Jedng z najciekawszych kampanii marki jest
projekt zatytutowany Wybieram pigkno?. Zostat on zrealizowany w 5 mia-
stach calego $wiata: San Francisco, Szanghaju, Delhi, Londynie oraz Sao
Paulo. Mieszkanki metropolii zostaly skonfrontowane z dwoma skrajnymi
przekazami - musialy wybra¢ jedna z dwoch Sciezek w kontekscie postrze-
gania samych siebie. Symbolem dokonanego wyboru byto przejscie przez
Drzwi piekna badZ Drzwi przecietnosci. Uzupelnieniem akcji byto nagranie
kulis catego przedsiewziecia oraz rejestrowanie rozméw z kobietami, ktére
wziely w nim udzial. Pomimo iz wiekszo$¢ uczestniczek, przynajmniej po-
czatkowo, decydowalo sie na przejécie przez Drzwi przecietnosci, pézniej
najczeéciej zaczynalo tego zatowaé, dzielilo sie swoimi watpliwosciami
z pozostalymi uczestniczkami projektu, by dojs¢ do wniosku, ze obraz siebie
jaki w sobie nosimy jest najczesciej niesprawiedliwy, oparty na standardach,
ktérym nie sposéb sprosta¢. Kampania zacheca kobiety z calego $wiata do
tego, by dotaczyly do ,druzyny piekna” i zaczely postrzega¢ siebie w l1a-
godniejszy, bardziej przychylny - realistyczny spos6b?!.

17 D.P. Murray, op. cit., s. 89.

18 J. Johnston, J. Taylor, op. cit., s. 943-944.

19D.P. Murray, op. cit., s. 93.

20 https:/ / www.youtube.com/watch?v=VUWwm9XIddY, [online] dostep: 19.08.2015.

21 ].L. Andsag, Research directions in social media and body image, ,Sex Roles” 2014, vol. 71, s. 411.
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Podobny przekaz ma kolejne przedsiewziecie Dove, zatytulowane Szkice
piekna (Beauty sketches)?2. Wystepuje w niej pracujacy dla policji specjalista
od portretéw pamieciowych, ktéry szkicuje twarze kobiet w ré6znym wieku
wedlug ich wlasnego opisu oraz opisu innych kobiet. Sg one p6zniej kon-
frontowane z oboma portretami. Okazuje sie, ze z reguly znaczaco sie od
siebie r6znig, a kobiety opisuja same siebie, najczesciej wyolbrzymiajac wia-
sne mankamenty, by w efekcie powstala karykatura, bedaca odbiciem ich
komplekséw i braku akceptacji wobec wiasnej osoby. Budzi to w uczest-
niczkach silne emocje i refleksje dotyczace kulturowej presji piekna, jakiej
poddaje sie¢ wspolczesne kobiety. Kampania zyskala rozglos i osiagneta
spektakularny sukces, przede wszystkim w Internecie - jej anglojezyczna
wersja zostala w serwisie Youtube.com obejrzana przez ponad 66 milionéw
uzytkownikow?.

Bardzo intrygujaca kampania jest projekt Dove legacy (Dziedzictwo).
Opiera sie on na badaniu przeprowadzonym na grupie matek i ich okoto
8-10-letnich corek. W osobnych, indywidualnych wywiadach zostaly one
poproszone o wskazanie na wady i zalety swojego ciala. Matki przeécigaty
sie w opisywaniu swoich mankamentéw, narzekajac na nosy, usta, wlosy,
brzuch, biodra, nogi, stopy - w zasadzie na wszystko. Postepowaly w taki
sam sposob jak znaczaca wiekszos¢ wychowanych w kulturze zachodniej
kobiet, ktére sa skupione na walce ze swoimi niedoskonatosciami i nie do-
strzegaja wlasnych zalet?* - dlatego zeriska czes¢ odbiorcow bez watpienia
identyfikuje sie z ocenami.

Kolejna czescia filmu jest analiza wypowiedzi dziewczynek. Matki do-
staja kartki z wypisanymi przez swoje corki wadami. Ku ich wielkiemu za-
skoczeniu, okazuje sie, ze wypowiedzi dzieci znacznie pokrywaja sie z opi-
nia matek na swo¢j temat. Dziewczynki byly réwnie krytyczne wobec
swojego ciala, co ich matki - a nawet wskazywaly te same mankamenty
swojej sylwetki. Stanowi to jasny dowdd na to, iz sposéb w jaki mamy mysla
o swoim ciele wplywa na samoocene ich cérek. Kobiety czesto przekazuja
sobie niska samoocene i kompleksy z pokolenia na pokolenie?> - a przeciez
nikt nie chce, by jego dziecko borykato sie z podobnymi problemami. Wnio-
sek jest prosty - chcesz mie¢ szczesliwg corke, walcz o to, by stac sie szcze-
Sliwg, akceptujaca siebie kobieta!

2 https:/ /www.youtube.com/ playlist?list=PLrns YKANtONdADFk8-VMWOps_bphhOJug,
[online] dostep: 19.08.2015.

2 https:/ /www.youtube.com/watch?v=XpaOjMXy]JGk, [online] dostep: 1.09.2015.

2Y. Yamamiya, T. Cash, S. Posavac, Women’s exposure to thin and beautiful media images.
Body image effects of media ideal internalization and impact reduction interventions, ,,Body Image”
2005, vol. 2, s. 78.

% M.B. Schwartz, K. Brownell, Obesity and body image, ,Body Image” 2004, vol. 1, s. 47.
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Dlaczego my to sobie robimy? Pyta jedna z matek, zalamana wynikami
badania. Jak wida¢ media nie oddziatuja wytacznie na mlode dziewczyny,
lecz réwniez na doroste kobiety, ktére w konsekwencji nie potrafiag obiek-
tywnie oceni¢ swojego odbicia w lustrze. Dla réwnowagi marka stworzyta
réwniez video opowiadajace historie wielopokoleniowej rodziny sktadajacej
sie niemal wylacznie z kobiet (w kazdym pokoleniu rodzily sie co najmniej
dwie corki), w ktorej pielegnuje sie przekonanie o tym, ze piekno jest stanem
umystu, wiaze sie z dobra kondycja fizyczna, zdrowiem, poczuciem szcze-
Scia, a nie spetnianiem kulturowych oczekiwan i dopasowywaniem sie do
obowiazujacych standardow.

Wiekszos¢ kobiet staje sie ofiarami obowigzujacego w mediach, absur-
dalnego kanonu piekna. Stanowi to konsekwencje zjawiska ciatocentryczno-
Sci wspolczesnej kultury oraz panujacego w otaczajacym nas $wiecie kultu
mlodosci. Jesli kobieta pozwoli sobie na kilka kilograméw nadwagi badz
wyglada na wiecej niz 35 lat przestaje czu¢ sie jak pelnowartosciowa kobieta.
Moja mama w swoje 50. urodziny stwierdzila, ze kobiety w jej wieku staja
sie , przezroczyste” dla mezczyzn, a w zasadzie dla wszystkich wokét. Prze-
staja by¢ kobietami - pelnig jedynie funkcje spoteczne, zawodowe czy ro-
dzinne, moga by¢ kierowniczkami, wspanialymi babciami, ale w swoich
oczach bezpowrotnie utracily kobiecoé¢. Zdaniem Melosika, ,, media ekspo-
nuja przepas¢ miedzy cialem wlasnym a idealnym, co budzi w kobietach
ciggly niepokéj o wyglad i wage ciata” 2.

Jak wskazuje Murray, Dove realizuje w swoich kampaniach feministycz-
ne postulaty ponownego przedefiniowania kategorii plci i definicji piekna,
walczac z ageizmem, weightismem, a nawet homofobig. Angazuje sie
w prawa kobiet i wpisuje w nurt wspoélczesnego feminizmu. Oprocz emito-
wania filméw reklamowych, publikowania zdje¢ w czasopismach oraz na
billboardach, marka Dove postawila przed soba wazne cele spoteczne,
wspolpracujac z wieloma organizacjami non profit w wielu krajach (cho-
ciazby Girls Scouts, Girls Inc. czy Boys & Girls Clubs of America w Stanach
Zjednoczonych)?.

Nie istnieje mozliwo$¢ zachowania dystansu wobec panujacych we
wspolczesnej kulturze mitéw piekna. Zdaniem Melosika , istota obowiazuja-
cej wspolczesnie wersji kobiecosci jest pojecie piekna”28. Stanowi ono pod-
stawowy instrument opresji kobiet. Skonstruowany przez kulture popularna
system piekna zmusza kobiety do konformizmu wobec narzucanych im
i urzeczywistnianych poprzez ciato, scisle okreslonych standardéw piekna.

26 7. Melosik, TozZsamosc, ciato i wtadza w kulturze instant, Krakow 2010.
27 D.P. Murray, op. cit., s. 86-89.
2 7. Melosik, Tozsamo$c, ciato..., op. cit., s. 22.
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Postrzegaja one swoje cialo jako niedokonczone dzielo, pragnac zawrzeé
w nim obowiazujace w spoleczefistwie, kulturowe normy i wartosci definiu-
jace kobiece piekno?. Jest to prosta droga, by wpasé¢ w pulapke piekna, zna-
lez¢ sie w sytuacji bez wyjécia. Ignorujac kulturowe wymagania dotyczace
ich wygladu zewnetrznego, kobiety czuja si¢ niepelnowartosciowe i wy-
obcowane. Akceptujac je - potwierdzaja narzucone im standardy ciala i toz-
samosci®0.

Koncern Dove poprzez swoje dziatania marketingowe walczy z (pop)kul-
turowa hegemonia definiowania kobiecego piekna poprzez Sciéle okreslone,
nieosiggalne standardy. Globalny sukces marki stanowi dowéd na to, iz
istnieje w $wiecie reklamy miejsce dla réznorodnych wizerunkéw kobieco-
Sci, otwartosci w sposobie definiowania piekna. Czy doczekamy sie wiec
dnia, kiedy kultura popularna przestanie narzucac¢ spoleczenstwu wzorce
w zakresie posiadania okre$lonej tozsamosci, cielesnosci i stylu zycia? Pozo-
staje nam uzbroi¢ sie¢ w cierpliwoé¢ i doceniac te przekazy, dzieki ktérym
mozemy cho¢ na chwile odetchna¢ od poczucia spotecznej nieadekwatnosci
i poczu¢ sie komfortowo w swoim, nieustannie dyscyplinowanym, niespel-
niajagcym kulturowych oczekiwan ciele. W koricu mamy je tylko jedno - na
cale zycie.
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Wstep

Przeobrazenia spoteczno-kulturowe na przestrzeni wiekéw wymusily
zmiany w strukturze oraz dynamice funkcjonowania rodzin. Podczas przej-
Scia z epoki preindustrialnej do epoki postindustrialnej nie tylko zmienito
sie znaczenie przypisywane poszczegélnym cztonkom systemu (dzieci prze-
staly by¢ wartoscig instrumentalna, a zaczely by¢ wartoscig autoteliczna?),
ale réwniez jego struktura. Najczesciej wystepujacy model rodziny wielopo-
koleniowej ustgpil miejsca wspodlczesnie najczesciej pojawiajacemu sie mo-
delowi rodziny nuklearnej?, dwupokoleniowej, przewaznie zamknietej na
makro- i mikrostruktury spoteczne funkcjonujace poza jej granicami. Zmie-
nit sie¢ réwniez sposéb méwienia o rodzinie oraz traktowania jej w mediach,
zwlaszcza podczas kampanii wyborczych, w ktérych postugujac sie jej do-
brem, nierzadko kandydaci chca pozyskaé glosy wyborcow. W ostatnich
latach w Polsce, w zwigzku z coraz szerzej nagtasniana debata na temat
gender, wzrosto zainteresowanie legalizacja pozycia par jednopiciowych,
a co za tym idzie - réwniez rodzinami homoseksualnymi. Podejmuje sie
dyskusje i rozmowy, czy pary jednoplciowe powinny mie¢ prawo legalizacji
swego pozycia oraz adopcji dzieci. W spotecznym dyskursie pojawia sie
przy tym wiele watpliwosci i pytart o dobro wychowywanych przez pary
jednoplciowe dzieci. Nierzadko pytania te sa stawiane i nie w pelni roz-
strzygane, poniewaz w polskiej rzeczywistoéci wcigz brak badz ich liczba

1R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta. Przemiany spoteczno-moralne w swiadomosci trzech poko-
leri, Krakow 2001, s. 18.

2S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, To-
run 2002, s. 373.
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jest znikoma, autorytatywnych badan bazujacych na rzetelnych narzedziach
badawczych i reprezentatywnej proébie, ktére mogtyby dac rzeczywisty i mia-
rodajny oglad, w jaki sposéb te modele rodzinne funkcjonuja. Czesto poja-
wiaja sie glosy, ze dzieci wychowywane przez pary jednoplciowe same beda
orientacji homoseksualnej, moga mie¢ problemy w funkcjonowaniu w ogoéle
oraz w funkcjonowaniu w okreslonej roli piciowej. Dlatego celem niniejsze-
go artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb rodzice o orien-
tacji homoseksualnej podchodza do kwestii socjalizacji plciowej swych dzieci
oraz czy ich wychowankowie rzeczywiScie mogg mie¢ problemy w procesie
typizacji rodzajowej oraz przyswojenia odpowiadajacych ich plci zachowan.
Odbedzie sie¢ ona na podstawie analizy badar, najczeéciej badan podtuz-
nych, na rodzinach teczowych, realizowanych miedzy innymi w takich kra-
jach, jak Hiszpania czy Stany Zjednoczone.

Socjalizacja ptciowa — ramy teoretyczne

Socjalizacja, bedac procesem zmierzajacym do uczynienia jednostki
sprawnie funkcjonujaca w konkretnym spoteczernistwie, poprzez oddziaty-
wania ze strony Srodowiska spolecznego, rodziny, szkoly, umozliwia jej
usprawnienie genetycznie przekazanego materialu biologicznego?, stano-
wigcego podloze dla jej funkcjonowania, celem stania sie istota spoleczna.
Natura ludzka osoby niepartycypujacej w interakcjach spotecznych ulega
zanikowi‘. Przykladem takiego stanu rzeczy sa miedzy innymi dwie dziew-
czynki odkryte w 1920 roku w jamie wilczej. Mimo otrzymanej opieki nie
wykazywaly one cech zachowan typowo ludzkich, wrecz przeciwnie - ich
postepowanie przypominalo reakcje dzikich zwierzat>. Wynikato to z faktu,
ze nie doswiadczyly od niemowlecia interakcji z drugg osoba, ktéra mogta-
by sta¢ sie dla nich modelem funkcjonowania, ktéry poprzez dotyk, w trak-
cie wzajemnych interakcji (na przyklad podczas karmienia niemowlecia
piersia), pobudzalby funkcjonowanie ich uktadu nerwowego, w szczegélno-
ci organu moézgu, do dalszego rozwoju. W zwiazku z tym, ze dziewczeta
nie doswiadczyly takiej bliskosci, ich rozw6j zostal zahamowany®.

W procesie socjalizacji nieodzowne jest uczestnictwo zawsze co najmniej
dwoch osob, z ktérych przynajmniej jedna stanowi swego rodzaju transmi-

3 A. Skuza, Interakcje spoteczne w procesie socjalizacji, ,Forum Pedagogiczne UKSW” 2011,
nrl,s. 227.

4 R. Miller, Socjalizacja, wychowanie, psychoterapia, Warszawa 1981, s. 13.

5 Ibidem, s. 14.

¢ E. Morin, Zagubiony paradygmat - natura ludzka, przel. R. Zimmand, Warszawa 1977,
s. 83-86.
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ter informacji o wzorcach i spotecznie akceptowanych formach funkcjono-
wania w spoleczeristwie. Tymi osobami w poczatkowych etapach rozwoju
jednostki najczesciej sa rodzice. Mowa woéwczas o socjalizacji pier-
wotnej, w trakcie ktérej jednostka ma mozliwos¢ przyswojenia podstawo-
wych norm, wartosci oraz rél spotecznych’. Socjalizacja pierwotna stanowi
pierwsza faze, w ktorej czlowiek staje sie cztonkiem spoleczeristwa w wyni-
ku wzajemnej interakcji przede wszystkim (duze znaczenie ma réwniez ro-
dzenistwo czy w dluzszej perspektywie czasowej - rowiesnicy, szkota, Srodki
masowego przekazu itd.) rodzicow z dzieckiem8. Znaczenie przypisywane
rodzinie w procesie uspoteczniania swych potomkéw byto znane od dawna.
Sam August Comte twierdzil, ze rodzina jest podstawowa komoérka spo-
teczng?®, a stynny starozytny filozof Arystoteles wysunatl twierdzenie stano-
wigce podstawe wspolczesnie najczesciej przywolywanej teorii, na ktorej
plaszczyznie rozpatruje sie rozumienie dynamiki funkcjonowania rodziny -
teorii systemowej. Wspomniana teza brzmi: ,(...) calos¢ nie jest tym samym,
co suma jej czesci...”10,

Przywolana teza oraz gléwne zalozenia teorii systemowej'! nieodzownie
koreluja z samym znaczeniem socjalizacji pierwotnej jako procesu dwu-
stronnego, w ktérym dziecko poprzez interakcje z rodzicami przyswaja
normy spoleczne, wartoéci oraz wzorce kulturowe, bedace w danym spote-
czenistwie akceptowane. Wspomniane wzorce kulturowe, normy, wartosci,
jak réwniez role rodzinne, a takze role zwigzane z plcia, sa wypadkowa
wnoszonego do systemu rodzinnego przez rodzicéw calego wachlarza wzor-
cow zachowan wygenerowanych i zinternalizowanych przez nich w swoich
rodzinach generacyjnych. Dziecko, poprzez nasladownictwo i identyfikacje,
przyswaja podstawowe formy oraz reguly funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Uczy sie réwniez zachowan zgodnych z wlasng picia. W zwigzku
z czym rodzice sa zazwyczaj pierwszymi modelami w procesie socjaliza-
cji ptciowej swych wychowankow.

7 L. Zamecki, Spoteczne podstawy tadu politycznego, Warszawa 2011, s. 33.
8 M. Miczynska-Kowalska, Socjalizacja w spoteczeristwie ponowoczesnym, Lublin 2012, s. 121.
9 Ibidem.

10 L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria systeméw, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia ro-
dziny, red. B. De Barbaro, Krakéw 1999, s. 11.

11 Wedtlug teorii systemowej rodziny zmiana jednego z elementéw (czlonkéw) systemu
rodzinnego pociaga za soba zmiane pozostalych elementéw (czlonkéw) niniejszego systemu
i tym samym calej struktury rodzinnej. Wobec czego na kazdy system nalezy patrzeé calo-
Sciowo, a nie jedynie przez pryzmat jednego z jego cztonkéw. Ponadto nalezy mie¢ na wzgle-
dzie oddzialywania takich systeméw spolecznych, jak szkola, réznego rodzaju instytucje itd.,
na dany system rodzinny i zwrotnie - oddzialywania danego systemu rodzinnego na systemy
spoza jego granic (zob. L. Drozdzowicz, op. cit.; S. Chrzastkowski, Nie tylko schemat. Praktyka
systemowej terapii rodzin, Warszawa 2014).



188 DOROTA DOLATA

Mimo calego wachlarza przemian, jakie mialy miejsce w drugiej polowie
XX wieku, przyczyniajacych sie do zakwestionowania dychotomii w podzia-
le na $wiat kobiecy oraz meski'?, jak podaje wielu autoréw, miedzy innymi:
Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert!3, Richard ]. Crisp,
Rhiannon N. Turner’, Bogdan Wojciszke, Artur Mikiewicz!® i inni, socjali-
zacja dziewczat oraz socjalizacja chlopcow wciaz nie przebiegaja réwnole-
gle. Dziewczeta zacheca sie do pasywnosci, z kolei chlopcéw do werbalnej
i niewerbalnej ekspresji osobowosciowejlé. Jak pisza Crisp oraz Turner, ko-
biety , polegaja czesto na agresji stownej i innych, posrednich formach agresji,
uznawanych za bardziej akceptowane spotecznie”??, z kolei mezczyzni cze-
Sciej na agresji bezposredniej. Kazde spoleczenistwo narzuca akceptowane
wzorce behawioralne przypisywane mezczyZnie i kobiecie. W konsekwencji,
z biegiem czasu, mali czlonkowie spoteczenistwa, ucza sie¢ dokonywac ty-
pizacji rodzajowej, czyli utozsamiania z , powszechnie propagowanym
wzorcem plci, a odrzucaniem cech drugiej plci”18.

Na dynamike rozwoju konkretnej roli ptciowej, rozumianej jako , pu-
bliczne wyrazenie tozsamosci plciowej, to, co jednostka méwi i robi, by za-
znaczy¢, ze jest mezczyzna lub kobieta”!”, wplyw maja uwarunkowania
biologiczne danej osoby, jej pte¢ w rozumieniu biologicznym, czyli ,, ograni-
czony zestaw wrodzonych strukturalnych i fizjologicznych cech zwigzanych
z reprodukcja, dzielacych $wiat na osobniki Zeriskie (samice) i meskie (sam-
ce)”20 oraz tak zwana ple¢ spoleczno-kulturowa, inaczej gender, czyli to za
Dorota Pankowska - co ,jest zwigzane ze spolecznym, kulturowym i psy-
chologicznym wymiarem znaczenia, narzucanego ludziom w zaleznosci od
ich plci biologicznej i jest stosowane w odniesieniu do spotecznego charakte-
ru réznic miedzy plciami”?l.

12 K. Palus, Rola rodziny w ksztattowaniu rdl i stereotypdéw piciowych, w: Obrazy zycia rodzinne-
g0 z perspektywy interdyscyplinarnej, red. A. Michalska, Poznan 2006, s. 187.

13 E. Aronson, T.D. Wilson, RM. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, przel. A. Bez-
winska et al., Poznan 1997, s. 471.

14 RJ. Crisp, R.N. Turner, Psychologia spoteczna, przet. M. Goclowska et al., Warszawa 2009,
s. 225.

15 B. Wojciszke, A. Mikiewicz, Nacisk rodzicow na moralnosc¢ i sprawnos¢ w wychowaniu chlop-
cow i dziewczqt, ,,Przeglad Psychologiczny” 2003, t. 46, nr 4, s. 426.

16 R.J. Crisp, R.N. Turner, op. cit., s. 225.

17 Ibidem.

18 B. Wojciszke, A. Mikiewicz, op. cit., s. 426.

19 M. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, przetl. ]J. Gilewicz, A. Wojcie-
chowski, Poznan 2003, s. 575.

20 B. Lott, D. Maluso, Spoleczne uczenie sig meskosci i kobiecosci, w: Kobiety i mezczyzni. Od-
mienne spojrzenia na roznice, red. B. Wojciszke, Gdansk 2002, s. 97.

21 D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe, Gdarisk 2005, s. 17.
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W zwigzku z czym, odnoszac sie do stanowiska interakcyjnego??, rola
plciowa jest wypadkowa korelacji plci dziecka (jego uwarunkowan gene-
tycznych i hormonalnych) z wymaganiami, oczekiwaniami srodowiska ze-
wnetrznego wzgledem niego. Jak pisze Katarzyna Palus, ,ta pierwsza grupa
czynnikéw zapoczatkowuje proces réznicowania sie miedzyplciowego, lecz
warunkiem jego zakoriczenia sie jest zaistnienie pewnych srodowiskowych
okolicznosci” 2.

W spos6b wyczerpujacy o dynamice i etapach rozwoju roli plciowej pi-
sze Jeanne Humphrey Block, wyrézniajgc pie¢ stadiéw rozwoju roli24:

- I stadium - trwa w okresie pierwszych dwdch, trzech lat zycia dziecka.
Rezultatem tego okresu jest wyksztalcone poczucie przynaleznosci do
konkretnej pici, ,,co staje sie podwaling budowania tozsamosci plciowej
zgodnie z kulturowymi wyznacznikami rodzaju”?,

-1II stadium - stadium konformizmu, w ktérym jednostka zaczyna
przejmowaé $wiadomie inicjatywe w funkcjonowaniu jako chtopiec
badz jako dziewczynka, tzn. wybiera takie formy zachowan, ubioru,
ktoére beda stereotypowo zgodne z jego plcig?,

- III stadium - stadium sumiennosci wystepuje w momencie, w ktérym
dziecko musi podja¢ konfrontacje miedzy uwewnetrznionymi naka-
zami rél oraz stereotypéw zwigzanych z pelnieniem okreslonej roli
plciowej z wlasnymi cechami osobowosci i wymaganiami dnia co-
dziennego?,

-1V stadium - stadium autonomii wystepujace w okresie dojrzewania
jednostki. W tym okresie u adolescenta rozwijaja sie zdolnosci po-
znawcze wyzszych pozioméw, stanowiace podwaliny do wejscia w sta-
dium autonomii. Mlodziez coraz intensywniej poszukuje autonomii
i niezaleznosci przy rozwijajacej sie samoswiadomosci, pozwalajacej na
adekwatniejsze poznanie siebie. Dzigki temu adolescent moze zinterna-
lizowa¢ oraz rozpozna¢ u siebie te cechy, ktére sg stereotypowo przy-
pisane plci przeciwnej. Najistotniejszym aspektem tego stadium jest
zaakceptowanie tych aspektow wlasnego ,ja”, ktére cechujq sie zarow-
no meskoscia, jak i kobiecoscig. Tylko wéwczas adolescent moze wkro-
czy¢ w kolejne stadium rozwoju roli?8,

2 R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, przet. M. Babiuch et al., Warszawa 2004,
s. 610.

23 bidem, s. 192.

2 M. Chomczyniska-Miliszkiewicz, Edukacja seksualna w spoteczeristwie wspotczesnym. Kon-
teksty pedagogiczne i psychospoteczne, Lublin 2002, s. 77-89.

%5 D. Pankowska, op. cit., s. 32.

2 Ibidem.

2 Ibidem.

28 Ibidem, s. 32-33.
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-V stadium - stadium integracji, w ktérym dana osoba tworzy jej wia-
Sciwa koncepcje roli plciowej, Iaczacej zar6wno meskie, jak i zeriskie
wymiary osobowosci. W tym stadium tozsamos$¢ rodzajowa, osobista
i spoteczna koreluja ze sobg, tworzac integralng catos¢. Nalezy nad-
mieni¢, ze rola rodzajowa nie jest statyczna i caly czas dynamicznie sie
rozwija. W zwiazku z czym jednostka nieustannie moze przeksztatcac
osobista teorie roli?d,

Przytoczone powyzej stadia, wyréznione przez Block, stanowig ogdlny
zarys dynamiki przebiegu rozwoju roli plciowej w biografii jednostki. Nale-
zy nadmieni¢, ze nie stanowig one sztywnych ram, poniewaz u kazdej osoby,
w zaleznoéci od indywidualnych predyspozycji oraz czynnikéw Srodowi-
skowych, dynamika rozwoju roli rodzajowej jest r6zna. Sposréd wyréznio-
nych powyzej faz powszechne jest osigganie stadium konformizmu, jednak
nie kazda osoba osigga faze autonomii, a rzadko ktéra faze integracjis’.
Niemniej jednak charakterystyka poszczegolnych stadiéw wskazuje, Ze rea-
lizacja dwdch pierwszych najczesciej odbywa sie¢ w wiekszosci za posrednic-
twem domu rodzinnego, z tego wzgledu, ze dziecko w tym okresie rozwo-
jowym zazwyczaj najwiecej czasu spedza w otoczeniu swych opiekunéw.

Dlatego, odnoszac sie jednoczeénie do teorii schematu rodzajo-
wego, bedacej , poznawcza reprezentacja cech zwigzanych z byciem osoba
plci meskiej lub zeriskiej”3!, wskazujacej na istotnos¢ dwoch czynnikéw
w wytworzeniu sie u dziecka schematu plci: wrodzonej tendencji jednostki
do filtrowania informacji ze $rodowiska zewnetrznego oraz wymuszone
przez kulture ,,wprowadzenie wyréznikéw rodzaju”32, za pomoca ktérych
tatwo mozna zidentyfikowac pleé3, nie sposéb przecenic istotnosci rodziny
jako wypadkowej drugiego czynnika - kultury, w procesie formowania sie
roli plciowej jednostki.

Rodzice modelami kreowania roli ptciowej dziecka

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze rodzina generacyjna nie jest jedynym
Srodowiskiem, za posrednictwem ktérego jednostka przyswaja podstawowe
wzorce behawioralne przypisywane kobiecie i mezczyznie. Do innych bar-
dzo waznych grup zaliczy¢ mozna rodzine rozszerzong, otoczenie réwiesni-
cze, srodki masowego przekazu.

29 Tbidem, s. 33.

30 Ibidem.

31 R. Vasta, M. Haith, S. Miller, op. cit., s. 580.
32 [bidem, s. 581.

33 Ibidem.
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Niemniej jednak, dziecko od najmiodszych lat, spedzajac wiekszos¢ cza-
su z rodzicami, poprzez obserwacje gléwnie ich postepowania, uczy sie,
ktére zachowania odpowiadaja jego plci, a ktére plci przeciwnej, co czesto
stanowi podloze, na ktérym wytworzone wzorce postepowania w dalszym
etapie procesu socjalizacji beda poglebiane badZz modyfikowane. Jak wska-
zuja badania, to, w jaki sposéb rodzice beda odnosi¢ sie¢ w stosunku do swo-
jego podopiecznego w plaszczyZnie wplywu na przebieg procesu typizacji
rodzajowej, jest zalezne miedzy innymi od ich statusu socjoekonomicznego,
metod i postaw wychowawczych, jak réwniez samej struktury systemu3*
oraz sposobu funkcjonowania diady malzeniskiej, stanowiacej dla dziecka
model interakcji miedzy rodzicami.

Przez postawe rodzicielska, za Marig Ziemska, rozumie sie ,cha-
rakter emocjonalnego stosunku rodzicéw do dziecka (...). W pojeciu tym
mieéci sie zarazem tendencja do zachowywania sie¢ wobec dziecka w pewien
specyficzny sposob”35. W zwiazku z czym, odnoszac sie jednoczesnie do
teorii spolecznego uczenia sie3%, rodzice, majac zinternalizowane, wyuczone
wczeéniej, nabyte w wyniku doswiadczenia role plciowe, beda je uze-
wnetrznia¢ rowniez w postawie rodzicielskiej wobec swoich pociech. Moga
wzmacnia¢ dane zachowanie poprzez jego aprobate badZz desensytyzowac
poprzez wyrazanie dezaprobaty (zazwyczaj rodzice nagradzaja zachowania
zgodne z plcia dziecka)¥”. Najczesciej zauwazalne sa znaczace réznice
w sposobie partycypacji w interakcjach rodzica z synem i cérka. Zazwyczaj,
w stosunku do chlopcoéw, aprobuje sie zabawy nastawione na rywalizacje,
emanacje sity, z kolei w stosunku do dziewczynek preferuje si¢ zabawy 1a-
godniejsze i spokojniejsze®. Wspomniane réznice zauwazalne sa réwniez
w preferencjach rodzicéw zwigzanych z ukierunkowywaniem aktywnosci
dziecka do wypelniania tych obowigzkéw domowych, ktére nacechowane
sa plciowo, badZz w ktérych zauwazalne sg stereotypy plciowe®. W konse-
kwencji dziecko czesciej wybiera¢ bedzie zabawy stereotypowo przypisy-
wane jego plci anizeli te przypisywane plci przeciwnej (na przyklad jesli
matka nagradza i aprobuje zabawy lalkami u swojej corki, ta najprawdopo-
dobniej bedzie wlasnie taka aktywnos¢ preferowac i wybierac).

34 K. Palus, op. cit., s. 196.

35 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1977, s. 88.

%Teoria spotecznego uczenia sie Alberta Bandury wskazuje, ze dane zachowa-
nie moze by¢ wyuczone posrednio, dzieki obserwacji zachowar innych ludzi. Osoby obser-
wowane nazywane sa modelami, a sam proces uczenia si¢, dzieki ktéremu postepowanie
innych ludzi jest wskazéwka dla obserwatora, jak sie zachowywa¢, nazywany jest modelowa-
niem (zob. R.J. Crisp, R.N. Turner, op. cit., s. 221).

37 K. Palus, op. cit., s. 197.

38 M. Ziemska, op. cit., s. 136.

% K. Palus, op. cit., s. 198.
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Istotna w procesie socjalizacji plciowej dziecka jest obserwacja mo-
deli (rodzicow), dzieki ktorej dzieci przyswajaja informacje dotyczace spo-
tecznie aprobowanych zachowan zwigzanych z jego oraz przeciwng plcig#.
Dzieki identyfikacji z modelem jednostka ma mozliwoé¢ ksztaltowac i zin-
ternalizowaé¢ zachowania zgodne z jej rola plciowa. Dziewczynka dzieki
obserwacji matki uczy sie, co oznacza by¢ kobietg, a chlopiec, dzieki obser-
wagji ojca, uczy sie, co oznacza by¢ mezczyzng. Nalezy jednak nadmieni¢, ze
zdarza si¢ rowniez tak, ze syn identyfikuje sie z matka, a cérka z ojcem, mi-
mo to potrafig i ksztaltuja tozsamos¢, ktéra odpowiada ich plci biologicz-
nej*l. Dlatego nie powinno si¢ zaweza¢ badZ przecenia¢ istotnosci, tudziez
wplywu roli jednego z rodzicéw na socjalizacje plciowa dzieci. Ponadto
»plaszczyzna identyfikacji obejmuje wiele r6znych zachowan i emocji zwig-
zanych z wartodciami i normami ogélnospolecznymi”42. Oznacza to, ze mo-
delowanie zachowar nie moze by¢ rozpatrywane jedynie w plaszczyznie
przyswajania konkretnej roli plciowej, ale rowniez w kontekécie wartosci
afiszowanych przez rodzicéw, ktére niekoniecznie musza by¢ stereotypowo
powiazane z dana rola piciowa.

Komunikacja rodzicow w diadzie matzenskiej, stanowigc najczesciej
dla dziecka pierwszy wzér funkcjonowania miedzy dwojgiem ludzi oraz
sposob ich odnoszenia si¢ wobec swych podopiecznych, bedzie takze odgry-
wala istotng role w przyswajaniu przez jednostke konkretnych zachowan.

Dla przykladu, w epoce preindustrialnej przewazal model rodziny
patriarchalnej, w ktérej prym wiédl ojciec. Silnie zarysowane i nace-
chowane plciowo byly obowiazki kazdego z domownikéw, wobec czego
z pokolenia na pokolenie dochodzilo do transmisji przekonania o roli kobie-
ty oraz mezczyzny w ramach ich funkcjonowania w ich powinnosciach*.
Struktura funkcjonowania w domu pomiedzy malzonkami, mozliwe ramy
zachowywania sie w diadzie malzeriskiej (mezczyzna - glowa rodziny, silny
i wladczy; kobieta - opiekunka ogniska domowego, ulegta i podporzadko-
wana mezowi) niewatpliwie powielane byly przez dzieci (cérka miata po-
magac¢ mamie i uczy¢ sie uleglosci, syn mial pomagaé ojcu w pracy i uczy¢
sie¢ sprawowania wladzy i okazywania sily). Wobec czego role plciowe za-
chowywaly sztywne ramy, w ktérych przewaznie nie bylo miejsca na ela-
stycznosc.

W epoce postindustrialnej, na skutek przemian spoteczno-gospodarczych,
globalizacji, wzrosly rola i znaczenie kobiety jako réwnoprawnej jednostki
do wykonywania pracy zarobkowej, dzieki ktérej na réwni z mezczyzna

40 Tbidem, s. 199.

4 D. Pankowska, op. cit., s. 72.

42 Ibidem.

43 Z. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie, Poznar 2002, s. 15.
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moze zaspokaja¢ potrzeby wszystkich domownikéow#. W zwigzku z czym
sztywna dychotomia pomiedzy obiema plciami przestala obowiazywac,
a kobieta coraz czesciej staje sie wykonawczynia zaréwno meskich, jak
i zeniskich obowigzkéw domowych oraz spoteczno-zawodowych. Tak za-
chowane cechy egalitarnego funkcjonowania w diadzie malzeriskiej be-
da rzutowaly na wyobrazenie oraz przyswajanie przez dzieci konkretnych
form zachowan. Odnoszac sie¢ do teorii spolecznego uczenia sie, corka,
obserwujac swoja matke wypelniajaca zaré6wno obowiazki stereotypowo
przypisywane kobiecie, jak i te stereotypowo przypisywane mezczyznie,
najprawdopodobniej w pewnym stopniu zinternalizuje cechy funkcjonowa-
nia obu plci i w sposéb bardziej elastyczny bedzie potrafita funkcjonowac w
roli meskiej i zenskiej.

Kolejnym istotnym aspektem w ksztaltowaniu sie konkretnej roli plciowej
dziecka jest rowniez struktura rodziny, przez ktéra rozumie sie obecnos¢
rodzicow oraz rodzefistwa. Ich istnienie umozliwia zaistnienie we wzajemnych
interakcjach aktywnosci rél rodzinnych zréznicowanych ze wzgledu na plec#.
Jak wskazuja wyniki badan, chlopcy wychowujacy sie bez ojca zazwyczaj
wykazuja mniej zachowan stereotypowo przypisywanych ich plci. Dziew-
czynki jednak wychowujace sie bez obecnosci mezczyzny ,, wykazuja bardzo
niewiele zaburzen dotyczacych roli plciowej”#, jedynie w okresie dorastania
maja nieco wieksze trudnosci w nawigzywaniu interakcji z chfopcami. Jedno-
czesnie dzieci z rodzin niepelnych charakteryzuja sie mniejsza stereotypo-
wosciag w zakresie funkcjonowania w okreslonej roli plciowej*”. Niemniej
jednak nalezy pamietac¢ rowniez o tym, ze modelem zachowan rodzajowych
moga by¢ réwniez osoby z rodziny generacyjnej, ktérych postepowanie tak-
ze staje sie¢ wzorcem zachowan w ksztaltowaniu tych zgodnych z rola
plciowa. Takimi osobami moga by¢ przyjaciele, wujkowie, dziadkowie itd.

Podsumowujac powyzsze, w plaszczyznie wplywu rodziny na ksztatto-
wanie roli plciowej dziecka znaczenie przypisuje sie¢ zaréwno samym rodzi-
com, ich przekonaniom zwigzanym z rola rodzajowa, postawami wzgledem
swych pociech, czyli aprobowaniem i dezaprobowaniem zachowan zwiaza-
nych stereotypowo z plcig dziecka, jak i samej strukturze rodziny, ktéra
umozliwia badz uniemozliwia (w rodzinach niepelnych) nawigzywanie
i do$wiadczanie interakcji oraz wlasnych zachowan w tych interakcjach
zréznicowanych plciowo.

4 D. Polkowska, I. Lucjan, Przemiany aktywnosci zawodowej kobiet w wybranych krajach UE
w Swietle danych Eurostatu. Analiza poréwnawcza, ,Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodar-
czy” 2013, z. 33, s. 140.

4 K. Palus, op. cit., s. 196.

46 R. Vasta, M. Haith, S. Miller, op. cit., s. 596.

47 K. Palus, op. cit., s. 196.
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Kobieta i mezczyzna w socjalizacji ptciowej dziecka

Moéwiac o socjalizacji piciowej jednostki, nie sposéb przeceni¢ istotnosci
modelu kobiety oraz mezczyzny w zyciu dziecka. Talcott Parsons i Robert
F. Bales podkreslali wazno$¢ poszczegélnych typoéw rél rodzinnych dla
rozwoju osobowosci jednostki*®. Podobnie Robert R. Sears, Pauline Sears
oraz Margaret H. Pintler, ktérzy , podkreslaja nie tylko wage ojca jako wzo-
ru osobowego w uczeniu sie przez chlopcéw rol zwigzanych z plcig, ale tak-
ze znaczenie wszystkich cztonkéw rodziny dla caloksztaltu oddzialywan
wzajemnych”4.

Kobieta stanowi symbol delikatnosci oraz wrazliwosci, dlatego matka
ma duzy wplyw na ksztaltowanie u dziecka miedzy innymi tych wlasénie
cech, a w przypadku dziewczynki stanowi ,wzér pierwszej identyfikacji
z wlasng plcig”%0. Z kolei chtopcy, ktorzy maja konstruktywny i bliski emo-
cjonalnie kontakt z rodzicielka, charakteryzuja sie mniejsza zaborczoscig,
agresywnoscia oraz wieksza fagodnoscia w stosunku zaréwno do koleza-
nek, jak i kolegow>1.

Natomiast mezczyzna stanowi pierwszy wzoér dla chtopca do identyfika-
ji z wlasng plcia. Wobec synéw ojcowie wymagaja zachowarn instrumental-
nych, swiadczacych o ich efektywnosci, z kolei w stosunku do cérek aprobu-
ja ujawnianie uczué. Jednoczesnie w stosunku do cérki kochajacy ojciec,
akceptujacy i szanujacy jej dojrzewajaca kobiecosé, utwierdza ja o jej warto-
Sci i godnosci®2. Rownoczesnie dla synéw kontakt z ojcem, jak pisze Kazi-
mierz Pospiszyl, ma o tyle znaczenie, zZe dzieki niemu potrafia miedzy in-
nymi wywigzywac sie z wielu rodzicielskich ré153.

Powyzsze wzmianki dotyczace istotnosci modelu kobiety i mezczyzny
w zyciu dojrzewajacych dzieci dla ich socjalizacji do roli plciowej stanowia
jedynie pewien szkic, ktéry uwydatnia najwazniejsze dane dotyczace tej
problematyki, ale nie wyczerpuje w calosci tematu. Wiecej na ten temat pi-
szg w swych pracach miedzy innymi: Sandra Bem, Zbigniew Lew-Staro-
wicz, Kazimierz Imieliriski czy Maria Beisert. Celem niniejszego zwiezlego
przedstawienia problematyki socjalizacji plciowej byto uwydatnienie naj-
wazniejszych kwestii, ktorych spektrum mozna zawezi¢ do stwierdzenia, ze
zaréwno kobieta, jak i mezczyzna, struktura rodziny oraz style funkcjono-

48 M. Ziemska, op. cit., s. 139.

49 Ibidem, s. 140.

50 L. Szymczyk, Relacje w rodzinie a rozwdj tozsamosci i identyfikacji ptciowej dziecka w wieku
przedszkolnym, , Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2013, nr 3(15), s. 92.

51 Jbidem.

52 L. Szymczyk, op. cit., s. 94.

5 K. Pospiszyl, O mitosci ojcowskiej, Warszawa 1986, s. 50.
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wania poszczegélnych jej czlonkéw odgrywaja niebagatelng role w socjali-
zacji do roli piciowej dzieci®. Ich obecno$¢ moze utatwi¢ badz utrudnié¢ pro-
ces typizacji rodzajowej dzieci. W literaturze przedmiotu nierzadko pisze sie
o istotnosci obecnosci modelu matki i ojca w rozwoju dzieci. Rzeczywiscie,
nie sposob przeceni¢ roli, jaka odgrywaja w zyciu kazdego dziecka. Jednak
mozna zada¢ sobie pytanie, czy nieobecnos¢ jednego z rodzicow, a wtasci-
wie, czy dziecko wychowywane przez pary jednoplciowe, w tak zwanych
rodzinach homoseksualnych, réwniez zinternalizuje role piciowa odpowia-
dajaca jego plci biologicznej? W jaki sposob rodzice je wychowujacy sa dla
niego modelami konkretnej roli plciowej oraz w jaki sposéb, na przyklad w
stopniu aprobaty konkretnych zabaw, wzmacniaja w dziecku i desensytyzu-
ja zachowania odpowiadajace konkretnej pici?

Rodziny teczowe — gtdwne aspekty badan na swiecie

Zainteresowanie problematyka rodzin homoseksualnych na gruncie
akademickich badar naukowych wzrosto w momencie wykreslenia homo-
seksualizmu z listy zaburzeni preferencji seksualnych DSM-II - podrecznika
diagnostycznego zaburzen psychicznych w 1973 roku. Wéwczas, w polowie
lat 70. XX wieku, podjeto badania nad problematyka rodzin teczowych, kto6-
re na szersza skale (badania longitudinalne na reprezentatywnej probie ba-

54 Jakos¢ opieki sprawowanej przez opiekunéw bedzie stanowita ptaszczyzne dla ksztal-
towania sie¢ osobowosci, tozsamosci oraz przyszlych zachowan dziecka w $rodowisku ze-
wnetrznym, ktére jest podlozem dla socjalizacji wtérnej jednostki, czyli tej zwigzanej z ,po-
trzebami wynikajacymi z podejmowania nowych rél spolecznych, a takze przemian w ré6znych
sferach zycia gospodarczego, spolecznego, kulturalnego” (A. Skuza, Interakcje spoleczne
w procesie socjalizacji, ,Forum Pedagogiczne UKSW” 2011, nr 1, s. 230). Ze wzgledu na podjeta
problematyke niniejszego artykutu, traktujaca o procesie socjalizacji dzieci w rodzinach homo-
seksualnych, mimo $wiadomosci autorki o istotnosci oddzialywari grup odniesienia (réwie-
$nikéw, srodkéw masowego przekazu, rodziny rozszerzonej itd.), procesu socjalizacji wtdérnej
na przebieg procesu socjalizacji jednostki w ciagu catego jej zycia, aspekt ten zostanie czescio-
wo pominiety celem dokladniejszego przyjrzenia sie roli rodziny (tworzonej przez zwigzki
jednoplciowe) w uspolecznianiu swych wychowankéw. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze autorka
niniejszego artykulu ma $wiadomosé, ze terminem ,rodzina”, na gruncie prawa polskiego,
definiuje sie zwiazek kobiety oraz mezczyzny, ktéry podlega ochronie prawnej (Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483, art. 18, rozdz. I). Zwazajac na fakt, ze
w krajach, w ktérych realizowane byly badania (miedzy innymi Stany Zjednoczone, Hiszpa-
nia), do ktérych autorka bedzie sie odwotywala w niniejszej publikacji, rodzine moga stanowié¢
pary jednopiciowe wychowujace dziecko/dzieci, przez uzycie terminu rodzina homoseksual-
na/rodzina teczowa rozumie sie pare jednopiciowa (zwiazek gejowski badz lesbijski) wycho-
wujaca dziecko badz dzieci.
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dawczej) podejmowane byly przez takich naukowcéw, jak Martha Kirkpa-
trick, Susan Golombok czy Charlotte J. Patterson®.

Problematyka funkcjonowania par jednoplciowych wychowujacych
dzieci coraz szerzej podejmowana jest rowniez w Europie, miedzy innymi
w Belgii® czy w Hiszpanii®’, gdzie prowadzone s podiuzne badania r6zni-
cowane ze wzgledu na plec rodzica o orientacji homoseksualnej lub badania
poréwnawcze, w ktérych préby badanych zréznicowane byly ze wzgledu
na strukture rodzinng (poréwnanie funkcjonowania rodziny homoseksual-
nej z innymi modelami rodzinnymi, jak na przyktad z rodzing zrekonstruo-
wang czy adopcyjng)8.

W Polsce, mimo Ze zainteresowanie problematyka funkcjonowania ro-
dzin homoseksualnych i ich dzieci wzrasta, zar6wno w mass mediach, jak
i w plaszczyznie naukowej wcigz liczba publikacji w tej tematyce jest nie-
wielka. Moze to wynikac z faktu nietatwej dostepnosci do préoby badawczej,
ktéra pozwolitaby na przeprowadzenie badan i sprawdzenie, jak omawiane
rodziny funkcjonuja w polskiej rzeczywistoéci. Trudnosci w odnalezieniu
reprezentatywnej liczby rodzin w Polsce moga by¢ spowodowane regula-
cjami prawnymi kraju, w ktérym pary jednopliciowe nie maja prawa legali-
zowac swojego pozycia i adoptowac dzieci, wobec czego omawiane struktu-
ry rodzinne nie widnieja jako rodzina w zZadnej dokumentacji prawne;.
Kolejna przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢é obawa przed ujawnie-
niem, ze wzgledu na wciaz wystepujaca stygmatyzacje spoteczna. Dlatego
przywolywane w dalszej czesci niniejszego artykulu dane dotyczace funk-
cjonowania dzieci w rodzinach teczowych na bazie skladowych procesu ich
socjalizacji do roli plciowej (autorka tekstu skupi sie na tym w jaki sposéb
rodzice modeluja zachowania zgodne z plcia, czy dzieci wychowywane
w rodzinach teczowych réznily sie w zakresie preferencji do wybranych
zabaw), beda odnosily sie do badan przeprowadzonych przez zagranicz-
nych naukowcéw zajmujacych sie ta problematyka naukowa na stopie aka-
demickiej, czyli gléwnie do badan przeprowadzonych przez Patterson, Leti-
tie Anne Peplau i Susan D. Cochran, Marie del Mar Gonzalez oraz Francisce
Lopez, Alfredo Oliva, Agued@ Parra, Lucie Antolin, Enrique Arranza, Juana

% P. Tomalski, Nietypowe rodziny. O parach lesbijek i gejow oraz ich dzieciach z perspektywy teo-
rii przywiqzania, Warszawa 2007, s. 15.

5% A. Brewaeys, 1. Ponjaert, E.V. Van Hall, S. Golombok, Donor insemination. Child develop-
ment and family functioning in lesbian mother families, ,Human Reproduction” 1997, no. 12(6),
s. 1349-1359.

57 A. Oliva, A. Parra, L. Antolin, E. Arranz, J.L. Martin, M. Lamb, Diversidad familiar y de-
sarrollo psicologico. Un estudio pionero realizado en Espaiia, w: Desarrollo psiclogico en las nuevas
estructuras familiares, red. E.A. Freijo, A.O. Delgado, Madryt 2010, s. 143-157.

58 Ibidem.
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Luisa Martina oraz Michaela Lamba, Richarda Greena i jego wspoétpracow-
nikéw, Anne Brewaeys wraz ze wspotpracownikami oraz Marthe Kirk-
patrick i wspétpracownikéw innych badaczy.

Proces socjalizacji w rodzinach teczowych

Na wstepie przedstawiony zostanie szkic funkcjonowania zwigzkéow
jednopiciowych wychowujacych dzieci, a mianowicie jakimi modelami sa
partnerzy homoseksualni w funkcjonowaniu w systemie rodzinnym wobec
swoich wychowankéw. Czy preferuja rownomierny podzial obowigzkéw
i modeluja cechy egalitarnego prosperowania w zwiazku, czy wrecz prze-
ciwnie? Jak partnerzy ustosunkowuja sie do zabaw swoich dzieci, czy klasy-
fikuja je zgodnie ze stereotypami plciowymi? Czy rodzice o orientacji homo-
seksualnej dokonuja typizacji podejmowanych aktywnosci przez swoje
dzieci ze wzgledu na ple¢? Czy kobiety beda bardziej preferowaly zabawy
u swojego dziecka stereotypowo przypisywane dziewczynkom niezaleznie
od plci swojego wychowanka, a geje zabawy meskie?

Egalitaryzm w funkcjonowaniu par jednoptciowych

W jednym z badan® przeprowadzonych przez Peplau i Cochran nad
zwigzkami jednoplciowymi wykazano, ze przebadane kobiety niezaleznie
od orientacji psychoseksualnej (zaré6wno lesbijki, jak i te zyjace w zwigzkach
jednoplciowych) z wieksza czestotliwoscig akcentowaty egalitaryzm w zwigz-
ku, anizeli mezczyZni. Jednoczednie 92% z przebadanej grupy gejéw oraz
97% z przebadanej grupy lesbijek uwaza, ze wedtug nich w relacji intymnej
powinna zosta¢ zachowana réwnowaga sit pomiedzy partnerami. Nalezy
nadmieni¢, ze mimo iz wysoki odsetek z przebadanej grupy jednostek orien-
tacji homoseksualnej nawotuje do egalitaryzmu w zwiazku, jednoczesnie du-
zo nizszy odsetek uwaza, ze rownowaga sil w zwigzku zostaje zachowana®.

% Szczegoblowe dane metodologiczne z badan opisywanych wynikéw badaczy zagranicz-
nych, do ktérych odwoluje sie autorka w niniejszej publikacji nie zostana przedstawione
w tym artykule ze wzgledu na ich zbytnig ztoZonoé¢ metodologiczna, ktérej opisanie wymaga-
toby poswiecenia zbyt wiele miejsca. Dlatego przy odwolywaniu si¢ do konkretnych badar,
autorka odsyla czytelnika do pozycji bibliograficznych, w ktérych szczegétowe dane metodo-
logiczne sg zawarte.

60 L.A. Peplau, S.D. Cochran, A relationship perspective on homosexuality, w: Homosexuality/
heterosexuality. Concepts of sexual orientation, eds. D.P. McWhirter, S.A. Sanders, New York 1990,
s. 339.
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Rowniez wspomniana juz badaczka rodzin teczowych Patterson na pod-
stawie wynikéw z przeprowadzonych przez nig analiz nad funkcjono-
waniem par lesbijskich wychowujacych dzieci wysnuta wniosek, ze matka
biologiczna oraz jej partnerka dzielily tak samo miedzy sobg obowiazki do-
mowe, nie prowadzac do jakiejkolwiek ich klasyfikacji oraz z jednakowym
zaangazowaniem dbatly o utrzymanie gospodarstwa domowego®!.

Powyzsze dane odwoluja sie do funkcjonowania rodzin zamieszkuja-
cych terytorium Stanéw Zjednoczonych. Jednak podobne wnioski wysunety
badaczki, ktére zajmowaly sie problematyka funkcjonowania rodzin teczo-
wych w Hiszpanii.

Del Mar Gonzélez oraz Lépez przeprowadzily badania na rodzinach
homoseksualnych w Sevilli w dwoéch etapach: na pierwszym etapie swoich
badan, analizujac funkcjonowanie 28 rodzin homoseksualnych utworzonych
zarOwno przez pary zenskie (21 par kobiet), jak i meskie (7 par mezczyzn)
wychowujace dzieci bedace w przedziale wiekowym miedzy 3. a 16. rokiem
zycia. Z kolei na drugim etapie badan analizowaly one funkcjonowanie 16
0s6b w wieku miedzy 16. a 30. rokiem zycia, ychowywanych/wychowanych
przez rodzicéw o orientacji homoseksualnej (14 osob przez kobiety, a 2 przez
mezczyzn). Badaczki wykazaly miedzy innymi, Ze wspomniane rodziny ce-
chuje wysoki stopien egalitaryzmu w wychowywaniu oraz opiece nad swo-
imi pociechami, co wyréznialo je sposréd rodzin heteroseksualnych®2.

W jednym z longitudinalnych badani poréwnawczych réznych struktur
rodzinnych na terenie Hiszpanii, przeprowadzonym przez Oliva, Parra,
Antolin, Arranza, Martina oraz Lamba, udowodniono, ze rodziny homo-
seksualne, podobnie jak rodziny adopcyjne, wykazywaty w wiekszym stopniu
niz pozostale przebadane modele rodzinne styl demokratyczny w wychowa-
niu i w znacznie nizszym stopniu autorytarny czy liberalny. Autorzy niniej-
szego badania nadmieniajg réwniez, ze obie wymienione struktury rodzinne
prezentuja ,rézny profil i bardziej sprzyjajacy przystosowaniu dzieciece-
mu”, niz pozostale, przebadane przez nich typy rodzin® 64,

61 C.J. Patterson, Families of the lesbian baby boom. Parent’s division of labor and children’s ad-
justment, ,Developmental Psychology” 1995, no. 31, s. 119.

62M. del Mar Gonzales, F. Lopes, Qué hemos aprendido de las familias homosexuales en
Esparia?, w: Homoparentalités. Approches scientifiques et politiques, ed. A. Cadoret, M. Gross,
C. Mécary y B. Perrau, Paryz 2006.

6 A. Oliva, A. Parra, L. Antolin, E. Arranz, J. L. Martin, M. Lamb, op. cit., s. 148.

64 Niniejszy cytat jest cytatem tlumaczonym przez autorke tego artykutu. Tekst w oryginale
brzmi: , Un perfil diferente, y més favorable para el ajuste infantil, fue el mostrado por las
familias adoptivas y, sobre todo, homoparentales, con niveles mds altos en democracia y mas
bajos em autoritarismo y permisividad”. Na podstawie lektury mozna zinterpretowac , przy-
stosowanie dzieciece” jako stan dziecka, ktére nie wykazuje probleméw w funkcjonowaniu
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Nalezy nadmienié, ze nierzadko przyjmuje sie, ze w zwiazkach jedno-
plciowych, jeden z partneréw odgrywa role meska, a drugi z partneréw role
zenska, jednak badacze wskazuja, ze jest to mylne zalozenie, ktére sprawdza
sie bardzo rzadko, poniewaz z wigksza czestotliwoscig rownomierny podziat
obowigzkéw niestereotypizowany plciowo wystepuje w zwiazkach jedno-
plciowych, zaréwno tych, ktére wychowuja dzieci, jak i tych, ktére dzieci nie
wychowu;jg®.

Podsumowujac powyzsze, pary jednoplciowe wychowujace dzieci pre-
zentuja egalitarny styl postepowania, modelujac u swych pociech sprawie-
dliwy i réwnomierny podzial obowigzkéw. Swym zachowaniem nie doko-
nuja stereotypizacji w wykonywaniu konkretnych czynnoéci ze wzgledu na
pleé, jak rowniez nie klasyfikuja konkretnej orientacji psychoseksualnej jako
lepszej, a innej jako gorszej. Dzieki obserwacji swoich opiekunéw dzieci
ucza sie, ze zarowno chlopiec, jak i dziewczynka moga wykonywac te same
czynnosci. Dzieki temu mozna domniemywag, Ze maja wieksza szanse przy-
swoi¢ umiejetnosci stereotypowo przypisywane kobiecie oraz te stereo-
typowo przypisywane mezczyZnie.

Postawy par jednoptciowych wobec zachowan (nie)zgodnych
z ptcig wychowanka

Jak zostalo wspomniane na poczatku artykutu, przez postawe rodziciel-
ska rozumie sie tendencje do zachowywania si¢ w pewien specyficzny spo-
sob w stosunku do dziecka®. Postawa wiaze si¢ rowniez z nagradzaniem
i karaniem poszczeg6lnych zachowan celem wzmacniania ich wystepowa-
nia badZ desensytyzowania.

W badaniu poréwnawczym funkcjonowania 30 cérek i 26 synéw wycho-
wywanych przez lesbijki z 20 chlopcami i 28 dziewczetami, ktérych opie-
kunami byly osoby o orientacji heteroseksualnej, Green wraz ze wspotpracow-
nikami wykazali, ze kobiety o orientacji homoseksualnej w sposéb bardziej
liberalny zachowaly sie wzgledem podejmowanej aktywnosci przez swoich
wychowankéw. To znaczy nie gloryfikowaty jedynie tych aktywnosci po-
dejmowanych przez swoje dzieci, ktére byly zgodne z ich plcig. W jedna-
kowy sposéb odnosily sie do swych cérek w momencie, w ktérym bawily

psychospotecznym (miedzy innymi zaburzeri zachowania, emocjonalnych, probleméw w na-
wigzywaniu kontaktéw réwiesniczych itp.).

65 C.J. Patterson, Family lives of and gay adults, w: Handbook of marriage and the family, eds.
G.W. Peterson, K.R. Bush, New York 2013, s. 661.

6 M. Ziemska, op. cit., s. 88.
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sie z chlopcami, uzywajac przy tym zabawek karabinéw, jak réwniez do
swoich synéw podejmujacych aktywnosci stereotypowo przypisywane dziew-
czynkom®”.

Do podobnych wnioskéw doszly del Mar Gonzales oraz Lopez. Nadmie-
niaja, ze w szczegdlnosci przebadane przez nie pary lesbijskie w interakcjach,
ktére podejmuja ze swoimi pociechami, daza do réwnosci w plaszczyznie
zwigzanej nie tylko z przygotowaniem ich do odgrywania konkretnej roli
plciowej, ale przede wszystkim tej zwigzanej z szacunkiem wobec drugiego
cztlowieka w kontekscie jego orientacji psychoseksualnej. Nie gloryfikuja
orientacji homoseksualnej jako lepszej, a heteroseksualnej jako gorszej. Stara-
ja sie¢ funkcjonowaé w interakcjach ze swoimi dzie¢mi w taki sposéb, by
w jak najwiekszym stopniu pozostawi¢ im wybdér w zakresie przyszlych
preferencji seksualnych®s.

Podsumowaniem przytoczonych powyzej wynikéw badarn moga byc¢
wnioski wyciagniete przez grupe badaczy analizujacych szereg badan,
w tym badan longitudinalnych, przeprowadzanych w wielu krajach, miedzy
innymi Belgii, Anglii, na duzych, reprezentatywnych prébach badawczych,
ktérymi byly rodziny homoseksualne zréznicowane miedzy innymi ze
wzgledu na geneze ich powstania (rodziny zrekonstruowane, lesbijki wycho-
wujace dziecko urodzone wskutek sztucznego zaptodnienia, rodziny adop-
cyjne itp.) oraz pte¢ rodzicoéw (geje lub lesbijki). Badacze z ré6znych krajow
wskazali, ze przede wszystkim pary lesbijskie, w znacznie mniejszym stop-
niu, dokonywaly stereotypizacji zabaw podejmowanych przez swoje dzieci
ze wzgledu na ich pte¢. Wywnioskowano to na podstawie obserwacji inte-
rakcji matek o orientacji homoseksualnej ze swoimi pociechami, jak réwniez
na podstawie obserwacji zachowan samych dzieci oraz ich przekonan doty-
czacych funkcjonowania na bazie okreslonej roli plciowej®.

Majac na uwadze powyzsze, mozna wywnioskowa¢é, ze dzieci wycho-
wywane przez pary jednoplciowe powinny w sposob elastyczny funkcjo-
nowac zaréwno w im odpowiadajacej, jak i przeciwnej roli plciowej. Nalezy
jednak by¢ ostroznym w wycigganiu takich wnioskéw, poniewaz sama de-
klaracja rodzicéw, tudziez formy ich postepowania, nie moga stanowic¢ mia-
rodajnego i jednoznacznego wyznacznika tego, ze ich wychowankowie beda
bardziej elastyczni w funkcjonowaniu we wlasnej oraz przeciwnej roli

67 R. Green, J.B. Mendel, M.E. Hotvedyt, ]. Gray, L. Smith, Lesbian mothers and their children.
A comparision with solo parent heterosexual mothers and their children, ,, Archives of Sexual Behavior”
1986, no. 7, s. 175-181.

6 M. del Mar Gonzales, F. Lopes, op. cit., s. 10.

6 L. Cooper, P. Cates, Too high a price. The case against restricting gay parenting, New York
2006, s. 29.
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plciowej. Dlatego nalezaloby przyjrze¢ sie réwniez funkcjonowaniu, w réz-
nych sytuacjach (z rodzicami, z réwiesnikami, w przedszkolu, szkole itp.),
samych dzieci.

Role ptciowe zinternalizowane przez dzieci
w rodzinach homoseksualnych

Analizujac, czy dzieci z rodzin homoseksualnych sa zdolne i w jakim
stopniu zinternalizowa¢ role plciowa odpowiadajaca ich plici biologicznej,
nalezaloby przyjrze¢ sie miedzy innymi dwém aspektom: jaki typ zabaw
preferuja dzieci z tego typu rodzin, jakie przekonania wyrazaja wobec czyn-
nosci stereotypowo przypisywanych kobiecie i mezczyZnie.

Wiedzac juz, na podstawie przegladu literatury zagranicznej i kilku
wspomnianych powyzej z wielu zrealizowanych zagranicznych badan nad
funkcjonowaniem par jednoplciowych wychowujacych dzieci, ze jednostki
te w przewazajacej wiekszosci nie dokonuja typizacji obowigzkéw w rela-
gjach intymnych, ale staraja sie w tej plaszczyZnie zachowac¢ réwnowage,
mozna przypuszczad, ze ich dzieci, przez proces obserwacji i modelowania,
nie powinny kategoryzowac poszczegdlnych zabaw ze wzgledu na ptec.
Mozna réwniez przypuszczaé, ze dziewczynki, obserwujac swoje opiekunki
realizujagce w domu obowigzki stereotypowo meskie (na przykiad przybija-
nie gwozdzi, wiercenie w $cianie), zinternalizuja przekonanie, ze sa to czyn-
nosci, ktére moga wykonywac zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety (podobnie
dziewczeta wychowywane przez gejow wykonujacych w domu stereotypo-
wo kobiece obowiazki i w odwrotnej kolejnosci chtopcy wychowywani
przez lesbijki czy gejéw). W konsekwencji funkcjonowanie w Srodowisku,
ktére wymaga od nich zachowan przypisywanych pici przeciwnej, moze
by¢ stosunkowo fatwe, a dzieci te powinny sprawniej funkcjonowaé, uze-
wnetrzniajac zachowania przypisane ich plci oraz plci przeciwne;.

Badania przeprowadzone przez del Mar Gonzalez oraz Lépez wykazaty,
ze dzieci z rodzin homoseksualnych nie réznily sie znaczaco wzgledem po-
dejmowania roli plciowej od swoich réwiesnikéw wychowywanych w ro-
dzinach heteroseksualnych. Jedyna réznica byto to, ze dzieci z rodzin te-
czowych charakteryzowaly sie wieksza elastycznosciag w funkcjonowaniu
w przeciwnej roli plciowej, to znaczy potrafily odnalez¢ sie w czynnosciach
stereotypowo przypisywanych plci przeciwnej, jednoczeénie rozumiaty i po-
trafily rozré6zni¢, ktére obowiagzki sa czesciej przypisywane dziewczynkom,
a ktore chlopcom. Sami wychowankowie par jednopiciowych nadmieniali,
z wieksza czestotliwoscia od swoich kolegéw i kolezanek, ze obie plcie mo-
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ga postugiwac sie tymi samymi narzedziami pracy (na przyklad dziewczeta
w takim samym stopniu mogg bawi¢ si¢ samochodami, co chtopcy)”0.

Wyniki powyzej przytoczonych badan sa spéjne z tymi, przeprowadza-
nymi przez Kirkpatrick i wspotpracownikéw, ktérzy analizujac funkcjono-
wanie czterdziestu dzieci, sposréd ktorych czes¢ wychowywana byta w ro-
dzinie homoseksualnej, a czes¢ w rodzinie heteroseksualnej, nie zauwazyli
réznic w zakresie preferencji jednych i drugich, co do rodzaju podejmowanej
z réwiesnikami aktywnosci czy wyboru przez nich zabawek?!.

Znaczacych réznic w funkcjonowaniu w okreslonej roli plciowej dzieci z ro-
dzin teczowych nie dostrzegta réwniez Brewaeys wraz ze wspotpracownika-
mi, ktérzy dokonali analizy poréwnawczej funkcjonowania wychowankéw
urodzonych na skutek sztucznego zaplodnienia i wychowywanych przez les-
bijki z tymi wychowywanymi przez rodzicéw o orientacji heteroseksualne;j”2.

Zachowania zwigzane z rolami plciowymi dzieci z rodzin teczowych
badali rowniez Green wraz z innymi badaczami. Wskazali, ze w preferencji
do programéw telewizyjnych, ulubionych bohateréw, gier czy zabawek,
pomiedzy 56 dzie¢mi wychowywanymi przez lesbijki i 48 wychowywanymi
przez kobiety o orientacji heteroseksualnej, nie zauwazono réznic. Jedynie,
dzieci wychowywane przez kobiety o orientacji homoseksualnej wykazywa-
ty sie wieksza elastycznoscia w doborze gier i zabaw w szkole oraz wéréd
kolegow i kolezanek z sasiedztwa, a konkretniej nie dokonywaly tak czesto
typizacji aktywnosci ze wzgledu na plec?3. Niniejsze wyniki badan sa zbiez-
ne z tymi opisanymi powyzej, zrealizowanymi przez del Mar Gonzélez oraz
Lopez w Hiszpanii. W zwiazku z czym wsréd tych dwoch grup przebada-
nych przez niniejszych badaczy, zmienna jaka jest kraj pochodzenia rodzin
nie réznicuje uzyskanych wynikow.

Podsumowujac, wychowankowie par jednopliciowych nie wykazuja zna-
czacych statystycznie réznic w funkcjonowaniu w roli plciowej odpowia-
dajacej ich plci biologicznej w poréwnaniu do dzieci opiekunéw orientacji
heteroseksualnej. Jednoczesnie, jak same wskazuja, dobrze czuja sie w swo-
im ciele i nie prezentuja probleméw w identyfikacji plciowej czy zaburzen
tozsamosci plciowej.

Podsumowanie

Dokonujac podsumowania powyzszych rozwazan odnoszacych sie do
socjalizacji plciowej, a konkretniej do roli rodzajowej dzieci z rodzin homo-

70 M. del Mar Gonzales, F. Lopes, op. cit., s. 10-11.

7L C.J. Patterson, Family lives of lesbian..., op. cit., s. 669.

72 A. Brewayes, L. Ponjaert, E.V. Van Hall, S. Golombok, op. cit., s. 1356.
73 C.J. Patterson, Family lives of lesbian..., op. cit., s. 669.
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seksualnych, nalezatoby zaznaczy¢, ze stanowig one jedynie ilustracje, ktéra
moze dac¢ czeSciowy obraz tej tematyki i nie powinny by¢ generalizowane
oraz generalizowane w rzeczywistosci polskiej, przede wszystkim z trzech
powodow:

- badania, na podstawie ktérych przedstawione zostaly wyniki, nie byly
realizowane w Polsce, ale w miejscach o innej rzeczywistosci spotecz-
no-kulturowej, ktérej zré6znicowanie niewatpliwie wptywa na dynami-
ke funkcjonowania rodzin,

- w procesie socjalizacji oraz socjalizacji do roli plciowej niewatpliwie
olbrzymi wplyw ma réwniez Srodowisko pozarodzinne, w ktérym
dziecko funkcjonuje, ktére nie bylo szerzej omawiane w niniejszej pra-
cy, a ktore z cala pewnoscia rowniez przyczynilo sie do takiego sposo-
bu funkcjonowania w roli plciowej wychowankéw rodzin teczowych,
jaki zostal przedstawiony,

- jak pisze sama Patterson’, wiekszos¢ badan dotyczacych podzialu obo-
wigzkéw w rodzinach homoseksualnych bazuje na podobnych pod-
stawach metodologicznych. Czlonkowie rodziny zazwyczaj s3 proszeni
o odniesienie si¢ do stwierdzeri ulozonych na bazie skali Likerta’,
gdzie mozliwosé¢ ustosunkowania si¢ wobec danych stwierdzen zawie-
ra si¢ w odpowiedziach takich jak: ,robie to caly czas”, ,méj partner
ciggle to robi”, ,robimy to oboje”. Wobec czego odpowiedzi te daja
nieco uproszczony obraz rzeczywistych interakcji w rodzinie’s, a cato-
ksztalt wynikow, jesli nie jest poparty dlugotrwala obserwacja funk-
cjonowania rodziny/przeprowadzonymi wywiadami, nie powinien
by¢ generalizowany na wieksza populacje.

Majac na uwadze powyzsze, dokonujac konkluzji, nalezatoby odnies¢ sie

w szczegolnosci do dwoéch glownie poruszanych watkéw: par jednoplcio-
wych w plaszczyznie calej gamy postaw zwigzanych z socjalizacja do roli
plciowej swych wychowankéw oraz jaki pozostawiaja one oddzwiek w ich
(tych dzieciach) zachowaniach, to jest jakie role zinternalizowaly.

74 Ibidem, s. 661.

75 Skala Likerta jest jednowymiarowym narzedziem badawczym stuzacym do pomiaru
postaw. Zawiera szereg stwierdzeni, wobec ktérych respondent ma sie ustosunkowac, zakre-
slajac pole wyznaczajgce na przyklad natezenie wystepowania danego zjawiska badz zgodno-
ci z danym stwierdzeniem (na przyklad: zdecydowanie si¢ zgadzam; zgadzam sig; nie mam
zdania; nie zgadzam sie; zdecydowanie sie nie zgadzam). Opisywana skala jest réwniez ,skala
zaleznosciowq, poniewaz zakwalifikowanie elementéw do zbioru opiera si¢ na ich relacji
wobec skali jako calosci” (cyt. za: J. Jezior, Metodologiczne problemy zastosowania skali Likerta
w badaniach postaw wobec bezrobocia, , Przeglad Socjologiczny” 2013, t. 62/1, s. 118).

76 C.J. Patterson, Family lives of lesbian..., op. cit., s. 661.
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Jak wskazuja przytoczone powyzej badania oraz wiele innych, ktére nie
zostaly w niniejszym artykule wspomniane, rodzice o orientacji homoseksu-
alnej silnie akcentuja egalitaryzm w swym zwiazku, nie typizujac rodzaju obo-
wigzkéw domowych ze wzgledu na ple¢ jednostki czy inne im wlasciwe
obiekcje. Taki styl funkcjonowania diady rodzicielskiej pozwala dzieciom
zinternalizowa¢ przekonanie o réwnosci kobiety i mezczyzny. Dzieki temu
zostaje zachowana réwnosé¢ w interakcjach pomiedzy poszczegélnymi czton-
kami systemu rodzinnego, wzrasta wiec przekonanie o mozliwosci podejmo-
wania tych samych dziatani zaréwno przez kobiete, jak i przez mezczyzne.

Ponadto rodzice o orientacji homoseksualnej nie wzmacniaja jedynie
tych aktywnosci dziecka, ktére odpowiadalyby jego plci. W tym samym za-
kresie pozwalaja mu bawic si¢ zaré6wno lalkami, jak i samochodami. W spo-
s6b bardziej liberalny niz rodzice o orientacji heteroseksualnej odnosza sie
do podejmowanych przez swoje pociechy aktywnosci.

Ich podejscie nieodzownie koreluje z internalizacja przez wychowankow
zachowan zgodnych z wlasng plcia. Mimo braku zauwazalnych statystycz-
nie r6znic w funkcjonowaniu w zakresie roli piciowej dzieci z rodzin homo-
i heteroseksualnych, te pierwsze jednak z wieksza elastycznoscia prezentuja
zachowania stereotypowo przypisywane obydwém plciom. Same réwniez,
w interakcjach podejmowanych z réwiesnikami, potrafig partycypowac za-
rowno w aktywnosciach dziewczecych, jak i chlopiecych.

Konkludujac, na podstawie wzmiankowanych w niniejszym artykule
wynikéw badart mozna dojs¢ do wniosku, ze w zakresie socjalizacji piciowej
pary jednoplciowe, w szczegélnosci pary lesbijskie, wykazuja sie stosun-
kowo wigkszg elastycznoscia niz pary heteroseksualne. W funkcjonowaniu
w diadzie najczesciej wykazuja sie egalitaryzmem, co posrednio zwrotnie
rzutuje na funkcjonowanie i rozwdj ich dzieci. Wychowankowie rodzin te-
czowych, mimo braku statystycznie istotnych réznic miedzy nimi a dzie¢mi
wychowywanymi w rodzinach heteroseksualnych w funkcjonowaniu w okre-
Slonej roli plciowej, jednak z wieksza elastycznoscia sa zdolne odnalez¢ sie
w zadaniach stereotypowo przypisywanych mezczyznie i kobiecie. Moze
to wynika¢ z faktu, ze rodzice jednoplciowi niejednokrotnie funkcjonuja
wielomodalnie - musza sprosta¢ wielu zadaniom przypisywanym obydwu
plciom. Dlatego ich wychowankowie internalizuja przekonanie o moznosci
realizowania calego wachlarza zadan, nie kategoryzujac ich w zaleznosci od
plci. Nie rzutuje to jednak negatywnie na ich rozwdj psychospoteczny, moz-
na powiedzieé, ze wrecz przeciwnie z wieksza latwoscia odnajduja sie
w funkcjonowaniu zaréwno w swojej, jak i w przeciwnej plci, co nierzadko
moze sta¢ sie powodem latwiejszego funkcjonowania w dynamicznie zmie-
niajacej sie rzeczywistosci spoleczno-kulturowej, czesto stawiajacej przed
ludZmi caly wachlarz réznorakich zadan i obowigzkow.
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Renata Gardian-Miatkowska
1

Uczelnia Janskiego w tomzy

Socjalizacyjne uwarunkowania
prostytucji dziewczat i kobiet

Problem prostytucji powszechnie przypisuje sie kobietom, bowiem wie-
lu badaczy nawigzywalo i ograniczato swoje definicje do definicji sformuto-
wanej przez Ulpiana, ktéra méwila o kobiecie oddajacej sie jawnie, dla osig-
gniecia zysku, wigkszej liczbie mezczyzn bez réznicy i bez wyboru!. Takie
pojmowanie nie uwzglednialo mezczyzn i dzieci, ktére za czaséw Ulpiana
rowniez $wiadczyly ustugi seksualne?. Niewatpliwie zjawisko prostytucji
jest problemem o szczegélnym znaczeniu spolecznym, pojecie prostytucji
ewoluuje wraz ze zmieniajgcymi si¢ regulacjami obyczajowymi, kulturo-
wymi i prawnymi. W dobie istotnych zmian kulturowo-spotecznych trudno
wyznaczy¢ wyrazng granice miedzy norma a patologia. Wspolczesnie zjawi-
sko prostytucji przezywa swdj renesans. Istotnym aspektem, ktérego nie
mozna pomingé w omawianiu czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu sie
prostytuciji jest proces socjalizacji kobiet, dzigki ktérej nastepuje akulturacja
i wychowanie jednostki do udzialu w zyciu spotecznym. W jej trakcie naste-
puje uczenie sie norm, wzoréw zachowan i odgrywania okreslonych rol
spolecznych, a takze uczenie sie i ksztalttowanie akceptowalnych w danym
spoleczenistwie sposobéw zaspokajania swoich potrzeb3. W zwiagzku z tym
podjeto rozwazania nad wptywem srodowiska rodzinnego na osoby upra-
wiajace prostytucje, przede wszystkim wskazujac na dysfunkcjonalnosc¢
rodziny, czyli jej niewydolno$¢ w zakresie realizowanych przez nia funkgji,
ktora staje sie przyczyna powstania zachowar antyspotecznych, a takze nie-
prawidlowego pelnienia rél spotecznych.

1]. Sztobryn-Giercuszkiewicz, Psychologiczne aspekty prostytucji, L6dz 2004, s. 13.

2N. Roberts, Dziwki w historii. Prostytucja w spoleczenistwie zachodnim, przel. L. Engelking,
Warszawa 1997.

3J.H. Turner, Struktura teorii socjologicznej, przel. G. Woroniecka et al., Warszawa 2008,
s. 77-81.
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Proces socjalizacji i jej wptyw na funkcjonowanie jednostki
W zyciu spotecznym

Pojecie socjalizacji jest niejednoznaczne, gdyz nie ustalono jej jednolitego
zakresu ani podstawowych elementéw. Jednym z powodéw takiego stanu
rzeczy jest bogactwo i zlozonos¢ skladajacych sie na nig zjawisk. Druga
przyczyna jest zalozenie, Ze istniejg wazne, chociaz stosunkowo proste,
aspekty procesu socjalizacji, ktére wystarczy poznaé, by go zrozumiec4. Po-
jecie socjalizacji ma dwa gléwne znaczenia zaréwno dla socjologéw, jak
i psychologéw spotecznych. Po pierwsze rozumiane jest jako ,spontaniczne
przeksztalcanie sie cztonka zbiorowosci w procesie wychowania”?, co ozna-
cza, ze proces socjalizacji i proces wychowania wystepuja nieroztacznie. Po
drugie przez socjalizacje rozumie si¢ rozwdj jednostki polegajacy na , ucze-
niu sie umiejetnosci wspodtzycia i wspoétdziatania”e. Miarg socjalizacji w tym
przypadku jest zdolno$¢ do podejmowania aktywnosci prospotecznych,
a zatem ,identyfikacji swoich intereséw, celéw zyciowych z interesami
i celami grupy”’. W tej definicji gléwny nacisk polozony jest na elementy
jakimi sa wartosci moralne. Trudno je ustali¢, biorac pod uwage fakt, ze jed-
nostka nalezy do wielu grup socjalizujacych. Socjolodzy podkreélaja row-
niez znaczenie czynnikéw spotecznych® i dlatego poszukuja odpowiedzi na
pytania dotyczace proceséw i mechanizmow, ktére powodujg, ze czlonko-
wie danego spoleczeristwa akceptuja istniejace w jego obrebie normy i war-
tosci oraz oczekiwane zachowania®. Natomiast psychologowie koncentruja
sie glownie na kwestii srodkéw i sposobéw, za pomoca ktérych cztowiek
rozwija swoja osobowos¢l?, jej harmonijne uksztattowanie oraz prawidlowe
dostosowanie sie do wymogéw stawianych przez otoczenie spotecznell.
Psychologowie uzywaja pojecia ,0sobowos¢” w celu okreélenia ,zorgani-
zowanej struktury cech indywidualnych i sposobéw zachowania, ktére de-
cyduja o sposobach przystosowania danej jednostki do jej srodowiska”12.
Z kolei dla antropologa spolecznego socjalizacja to przede wszystkim prze-

4S. Lis, Proces socjalizacji dziecka w $rodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 11.
5]. Szczepanski, Konsumpcja a rozwdj cztowieka. Wstep do antropologii teorii konsumpcji, War-
szawa 1981, s. 106.
6 Ibidem, s. 107.
7 Ibidem.
8 M. Miczyniska-Kowalska, Socjalizacja w spoteczeristwie ponowoczesnym, Lublin 2012, s. 45.
9 R. Borowicz, Socjalizacja, w: Encyklopedia socjologii, red. K.W. Frieske, H. Kubiak G. Lis-
sowski, J. Mucha, J. Szacki, M. Ziétkowski, t. 4, Warszawa 2002, s. 43.
10 Jbidem.
1 R. Miller, Socjalizacja, wychowanie, psychoterapia, Warszawa 1981, s. 67.
12 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 140.
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kaz kultury. Oznacza to, ze w socjalizacji zauwaza sie przyczyne regularno-
Sci i podobieristw zachowan czlonkéw zbiorowosci spolecznych, a takze
mechanizm utrwalania porzadku spotecznego!®. Pedagodzy sklonni sa uznag,
ze socjalizacja jest spontanicznym procesem dostosowania jednostki do sta-
wianych przez spoleczerfistwo wymogow!4, a takze ,eksponuja problem
stymulowania jednostki ludzkiej i wplywania na jej srodowisko spoleczne
i materialne w celu rozwoju osobowosci” 1.

Termin socjalizacja mozemy rozumie¢ zaréwno w wezszym, jak i w szer-
szym znaczeniu. W wezszym jest to proces stopniowego zapoznawania
norm i zasad regulujacych zycie spoteczne, ktéry przypada na okres wcze-
snego dziecifistwa, a takze odnosi sie do zachodzacych w jednostce zmian,
rowniez w sferze osobowosci. Socjalizacja umozliwia jednostce wejscie
w $wiat spoteczny i w rezultacie zostanie swiadomym cztonkiem spoleczen-
stwalt. Socjalizacja w waskim ujeciu ma posta¢ niesymetryczng, gdyz jed-
nostka jest przede wszystkim biernym ,odbiorca praktyk socjalizacyjnych,
lecz sama nie poddaje si¢ zmianom swego $wiata spotecznego”1’. Natomiast
W szerszym znaczehiu poprzez socjalizacje rozumie si¢ ,caloksztalt wzajem-
trwa przez cale jej zycie”!8 i obejmuje zar6wno przyswajanie sobie wymo-
gow tego srodowiska oraz przystosowania sie do niego, jak i przeksztatcanie
go w rezultacie podejmowanych przez jednostke przedsiewziec!®. Pojecie socja-
lizacji w szerokim rozumieniu obejmuje miedzy innymi proces akulturacji,
czyli przekazywania dziedzictwa kulturowego zbiorowosci z jednego poko-
lenia na drugie, a takze proces wychowania - intencjonalnego ksztaltowania
osobowosci wedlug, przyjetego w danej grupie idealu wychowawczego.
W szerokim znaczeniu socjalizacji zaklada si¢ zatem dwukierunkowo$¢ od-
dziatywania: §rodowiska na jednostke oraz jednostki na srodowisko. Sro-
dowisko poddaje sie zmianom dokonywanym przez cztowieka w toku jego
aktywnosci spolecznej. Nie jest on jedynie biernym odbiorca praktyk socjali-
zacyjnych, lecz aktywnie zaznacza swoja obecnos¢ poprzez zmiane otocze-
niaZ. Krétko méwiac, oznacza to, ze cztowiek moze, mniej lub bardziej

13 Ibidem.

14 M. Miczynska-Kowalska, op. cit., s. 23.

15 R. Borowicz, op. cit., s. 43.

16 B. Pawtowska, Socjalizacja, w: Stownik socjologii jakosciowej, red. K.T. Konecki, P. Chom-
czyniski, Warszawa 2012, s. 252.

17 Ibidem.

18 K. Borzucka-Sitkiewicz, Ksztattowanie zachowan zdrowotnych w procesie socjalizacji a styl
zycia mlodziezy (w regionie gornoslgskim), Katowice 2005, s. 44.

19 B. Pawtowska, op. cit., s. 251.

20 Ibidem.
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Swiadomie, ulega¢ wplywom srodowiska albo przeciwstawia¢ sie im?2l.
Chodzi tu o to, Ze socjalizacja stanowi proces ksztaltowania sie rozwoju oso-
bowosci, ktéry polega na przyswojeniu wartosci, norm spotecznych i wzor-
coOw kulturowych akcentowanych w danym spoleczenstwie. W zwigzku
z tym, socjalizacja jest procesem dwustronnym, gdyz spoteczenstwo pod r6z-
nymi postaciami i sposobami przekazuje jednostce wzorce o charakterze pozy-
tywnym i pozadanym. Poza tym zadaniem jednostki jest przyswojenie
wzorcéow wiasciwych kulturze i spoleczenistwu, ktére dzieki interioryzacji,
staja sie czescia sklfadowg jej osobowosci. W ramach tej koncepcji jednostka
pojmowana jest jako istota z natury spoleczna oraz kulturalna, ktéra w trak-
cie rozwoju psychospotecznego wchodzi w coraz bardziej zlozone interakcje
i relacje z innymi ludZmi?2. Oczywiscie skutek owego procesu moze by¢
rézny. Dzieki temu jednostka moze zinternalizowa¢ kulture, a takze zostac
rownocze$nie przez nig wchionieta??. Kazda z przytoczonych propozycji
zwraca uwage nha pewien aspekt zjawiska: na czas trwania (proces zacho-
dzacy w calym okresie zycia ludzkiego), na interakcyjny charakter (spolecz-
ne uczenie sie, nieprzerywalny dialog jednostki z jej otoczeniem spotecz-
nym), na oczekiwany rezultat (przystosowanie sie jednostki, ksztattowanie
osobowo4ci spolecznej, przekazywanie kultury z pokolenia na pokolenie)?.

Wielu badaczy (miedzy innymi Romana Miller, Kazimierz Przectawski,
Janusz Reykowski, Jan Szczepanski) uwaza, Ze najistotniejszym zadaniem
socjalizacji jest ksztaltowanie sie osobowosci jednostki. Jednostka jest w sta-
tej interakcji ze swym érodowiskiem spotecznym. Nie jest istota bierng, lecz
aktywng, majaca wplyw na swoje srodowisko, jak réwniez modyfikujaca
swoje otoczenie i strukture swojej osobowosci. Dzigki tym interakcjom ze
Srodowiskiem przejmuje ona spos6b zycia, systemy wartosci i postaw, ktére
dokonuja sie w trakcie jej przemian rozwojowych zwigzanych z wiekiem,
zaleznych od statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny i $rodowiska,
w ktérym przebywa?.

Doswiadczenia kobiet w srodowisku rodzinnym
a wejscie na droge prostytucji

Biorac pod uwage powyzsze uwagi trzeba stwierdzi¢, ze socjalizacja jest
istotnym czynnikiem majacym wplyw na to, ze kobiety podejmuja decyzje

21 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2003, s. 42.
2. Lis, op. cit., s. 13.

23 Jbidem, s. 12.

2 R. Borowicz, op. cit., s. 42.

%S, Lis, op. cit., s. 14.
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o $wiadczeniu platnych ustug seksualnych, czego konsekwencja jest akultu-
racja i wychowanie dziewczat do udzialu w Zyciu spotecznym. W trakcie
tych proceséw nastepuje uczenie sie norm, wzoréw zachowarn i odgrywania
okreslonych rél spotecznych, a takze nauka i ksztalttowanie akceptowalnych
w danym spoteczenstwie sposobéw zaspokajania swoich potrzeb. Proces
socjalizacji i wychowania tych kobiet rozpoczyna si¢ w rodzinie, dotyczy
ksztaltowania przekonan, postaw spolecznych, moralnych. To rodzina od-
powiedzialna jest w duzej mierze za uksztaltowanie ich woli i charakteru
oraz przygotowanie ich do wypelniania podstawowych zadar, osiggania
celow zgodnie z obowigzujacymi zasadami spolecznymi. Rodzice odgrywaja
waznag role w zyciu dziewczat, wprowadzajac je w $wiat uczué, podstawo-
wych wartosci, przyczyniajac sie tym samym do ksztaltowania relacji mie-
dzyludzkich i rzadzacych nimi zasad wspoétzycia spolecznego, ktére wply-
waja na funkcjonowanie w systemie spotecznym.

Czestaw Czapéw uwaza, ze zachwiana socjalizacja w rodzinie dokonuje
sie przez niedostatki w zakresie socjalizacji dziecka, na przykiad: brak po-
czucia bezpieczenistwa, brak lub nieodpowiednia opieka rodzicielska, odtra-
cenie emocjonalne, zaniedbanie spoteczne i emocjonalne dziecka?.

Nie bez powodu wielu badaczy (miedzy innymi Renata Gardian, Mag-
dalena Jasiriska, Malgorzata Kowalczyk-Jamnicka, Jacek Kurzepa, Joanna
Moczydiowska, Mimi H. Silbert, Ayala M. Pines) w pierwszej kolejnosci
szuka podloza decyzji o wejsciu na droge prostytucji w srodowisku rodzin-
nym. Z dotychczasowo przeprowadzonych badan wynika, ze ponad polowa
0s6b $wiadczacych ustugi seksualne doswiadczyta przemocy lub zaniedba-
nia w dziecinstwie. Brak mitosci, opieki, ciepla, zainteresowania i gtebokich
wiezi w rodzinie zmusza mlode kobiety do poszukiwania substytutu milosci
oraz bezpieczenistwa poza nig. Doswiadczenie zranionego dzieciristwa skla-
nia je do ucieczek z domu, co w konsekwencji prowadzi do narazenia na
wykorzystanie przez osoby trzecie, a wéwczas w sytuacji zagrozenia nie
maja one gdzie szuka¢ pomocy.

Michat Antoniszyn i Andrzej Marek réwniez podkreslajg istotny wpltyw
srodowiska rodzinnego na rozpoczecie $wiadczenia ustug seksualnych.
Gléwnie znaczenie przypisuja relacji miedzy rodzicami, a takze ich syste-
mowi wartoéci. Z ich badan wynika, ze duza grupa kobiet pochodzita z ro-
dzin rozbitych, w ktérych przynajmniej jeden z rodzicow naduzywat alko-
holu, nie interesowali sie swoimi dzie¢mi, a takze byly stosowane zbyt
surowe kary?’.

26 C. Czapoéw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978,
s. 140.
27 M. Antoniszyn, A. Marek, Prostytucja w Swietle badan kryminologicznych, Warszawa, 1985.
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Wedlug badarn Dino Origlia ojcami prostytutek byli mezczyZni zamknie-
ci w sobie, czasami okrutni, rzadko idacy na kompromis, zas matka byla
zazwyczaj ofiarg stosunkéw rodzinnych?. Natomiast Jasifiska prowadzita
badania nad procesem wykolejenia obyczajowego kobiet, wyrézniajac na-
stepujace przyczyny prostytucji:

- pochodzenie z rodzin dysfunkcjonalnych, w ktérych panowata miedzy
innymi ozieblo§¢ uczuciowa, czeste awantury i klétnie, zte pozycie ro-
dzicéw, zdrady malzeniskie, alkoholizm, konflikty pasierbéw z maco-
cha lub ojczymem, stosowanie przemocy wobec dzieci i ogélny brak
opieki nad dzie¢mi,

- w dziecinstwie lub wczesnej miodosci pozbawione zostaty pelnej ro-
dziny, z powodu $mierci jednego z rodzicéw lub rozwodu,

- zmienno$¢ srodowisk wychowawczych - czeste przerzucanie dziecka
z jednego Srodowiska do innego i zwigzane z tym zerwanie wiezéw
uczuciowych,

- sprawianie trudnoéci wychowawczych,

- systematyczne wagarowanie, koniczace sie czesto porzuceniem szkoty,
ucieczkami z domu,

- niski poziom wyksztalcenia?.

Z kolei z badant Moczydlowskiej wynika, ze dziewczeta zywily przeko-
nanie, iz zdrada jest ,nieodlacznym elementem kontaktéw miedzyludz-
kich”, a takze postrzegaly zwigzek malzeniski jako zagrozenie dla mitosci.
Matka okreslana byla jako niewolnica przywigzana do domu. W wiekszosci
przypadkéw w ich domach wystepowala przemoc fizyczna. W zwiagzku
z tym, dziewczetom wydawalo sie, ze prostytucja byta najlepszym wyjsciem
z sytuacji, aby prowadzi¢ swobodne zycie30.

Podczas badan przeprowadzonych przez Kowalczyk-Jamnicka okazato
sig, ze spaczenie popedu seksualnego jest bardzo czestym skutkiem wcze-
$nie rozpoczetego wspélzycia seksualnego oraz prob wczesnego wykorzy-
stania na tym tle, co stalo si¢ dla mlodych kobiet wydarzeniem trauma-
tycznym, a w zwigzku z tym mialo istotny wplyw na formowanie sie ich
osobowosci. Badania wykazuja, ze 80% z tych kobiet bylo ofiarami przemo-
cy seksualnej, takiej jak: gwalt, molestowanie seksualne dokonane przez
jednego z rodzicow lub/i najblizszych krewnych. Poza tym czesto byly one
zmuszane do uczestnictwa w zabawach o charakterze seksualnym, inicjo-

28 Cyt. za: W. Brensdorf, Socjologia prostytucji, w: Seksuologia, red. H. Giese, przet. H. Flatau
et al., Warszawa 1976, s. 175.

2 M. Jasifiska, Problematyka prostytucji w Polsce, w: Zagadnienia patologii spotecznej. Praca
zbiorowa, red. A. Podgoérecki, Warszawa 1976.

30 J. Moczydlowska, Obraz swiata dziewczqt trudnigcych sie prostytucjq, ,,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 1997, nr 5.
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wanych w trakcie libacji alkoholowych oraz przymuszane do ogladania
zdjec i filmow o charakterze pornograficznym?31.

Jacek Kurzepa uwaza, ze rodziny staly sie ofiarami zachodzacych zmian
spoteczno-gospodarczych. Wielu z nich nie potrafi sprosta¢ wymaganiom
reorientacji zawodowej, a takze sa bezradne wobec gry wolnorynkowej,
w ktérej dominuje postawa konsumpcyjna. Krotko moéwiac, zachodzace
zmiany w strukturze rodziny, takie jak: brak wiezi, praca rodzicéw za grani-
cg lub inne dysfunkcje wystepujace w rodzinie powoduja, ze mtodziez szu-
ka akceptacji, zrozumienia oraz wsparcia w nowych srodowiskach. Stabos¢
wiezi rodzinnych wplywa bezposrednio na utatwienie nawigzywania kon-
taktéw z osobami dorostymi, zacie$nienia z nimi wiezi i $wiadczenia ustug
seksualnych w zamian za poczucie bezpieczeristwa materialnego lub psy-
chicznego32.

Gardian wskazuje w swoich badaniach, ze nieprawidlowe relacje i brak
stabilnosci ekonomiczno-materialnej w rodzinie sprzyjaja rozwigzywaniu
probleméw w trudnych sytuacjach w sposéb nie zawsze aprobowany. Au-
torka ukazuje, ze decyzja mtodych kobiet o wejsciu w zwiazki sponsorskie
nie przyszia im tatwo, jednak w ostatecznym rozrachunku kobiety te z r6z-
nych powodéw nie zwrdcily sie po pomoc do rodzicow. Wptyw na to miaty
miedzy innymi:

- liczne konflikty i klopoty w rodzinie, ktére dotyczyly spraw finanso-

wych,

- obawy przed wyrzutami ze strony rodzicéw, co w ich mniemaniu byto

réwnoznaczne z przyznaniem sie do poniesionej porazki zycia w miescie,

- nieche¢ do rozmowy z uzaleznionym od alkoholu ojcem,

- wstret do molestujacego seksualnie ojca®.

Nie ma watpliwosci, ze dziewczeta i kobiety decydujgce sie na zaanga-
zowanie w seksbiznesie tamig obowiazujace normy moralne i obyczajowe.
Wybér takiego sposobu zarobkowania czy dorabiania moze wynikaé z réz-
nych powodéw, ktore jednak w znacznej mierze sa konsekwencja nieprawi-
dlowej socjalizacji, a takze uksztaltowaniem sie¢ motywacji utylitarnych. Mo-
tywacje te moga by¢ dodatkowo podsycane przez media, proponowane
w nich wzorce zachowan (na przyklad wzorce kobiet promowanych w me-

31 M. Kowalczyk-Jamnicka, Wybrane zagadnienia etiologii prostytucji, w: Patologia spoteczna
w strukturze przeobrazen ustrojowych Polski. Materialy Ogodlnopolskiej Konferencji zorganizowanej
przez Katedre Pedagogiki Specjalnej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy w dniach 25-26 maja
1993 r., red. E. Bielecki, T. Soltysiak, Bydgoszcz 1994; M. Kowalczyk-Jamnicka, Charaktetystyka
wspotczesnej prostytucji, w: Problemy wspdtczesnej patologii spotecznej, red. B. Urban, Krakéw 1998,
s. 181.

32 ]. Kurzepa, Mlodziez pogranicza -, Swinki”, czyli o prostytucji nieletnich, Krakéw 2001.

% R. Gardian, Zjawisko sponsoringu jako forma prostytucji kobiecej, Krakéw 2007, s. 90-98.
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diach, ktére w przesziosci Swiadczyly ustugi seksualne: Izabella St. James,
Schwesta Ewa%®), brak alternatywnych wzorcéw, kreowanie seksu jako za-
bawe, sport, niewiele znaczace zderzenie powoduje, ze mlode dziewczeta
nie podejmuja préb ani wysilku znalezienia wlasnego sposobu bycia
w $wiecie. Sformulowania typu ,wyrywanie towaru”, ,zaliczanie dupe-
czek”, ,schrupanie ciacha” s z jednej strony uprzedmiotowieniem partnera,
za$ z drugiej stanowia synonim dobrej zabawy, bez tego nie moze obejs¢ sie
zadna impreza lub dyskoteka. Takie podejécie jest najprostsza droga do ode-
rotyzowania seksu i uczynienia z niego elementu transakcji handlowej.

Wykolejenie spoteczne w dobie konsumpcji a nowe formy
prostytucji

Wspomniany wcze$niej Czapéw w ramach wykolejenia spotecznego wy-
r6znit dwie jego odmiany: wykolejenie przestepcze i wykolejenie spoteczne.
Tym, co réznicuje te odmiany to ustosunkowanie sie¢ do norm, ktérych nie-
przestrzeganie jest wyrazem antagonizmu destruktywnego. Wykolejenie
przestepcze polega na nieprzestrzeganiu prawa karnego, a wykolejenie oby-
czajowe, jak sama nazwa sugeruje, polega na famaniu norm obyczajowych.
Wsréd jednostek wykolejonych obyczajowo wyrdznia sie¢ miedzy innymi
osoby wykolejone seksualnie®. Niewatpliwie do wykolejenia seksualnego
mozna zaliczy¢ cala game ryzykownych zachowan seksualnych. Przejawami
zagrozen w tym zakresie s3: przedwczesne podejmowanie wspoélizycia
plciowego, wielos¢ i przypadkowos¢ partneréw seksualnych, brak zabezpie-
czenia, prostytucja nieletnich (na przykltad: zjawisko galerianek i galeria-
noéw) czy tez inne formy angazowania si¢ w prostytucje jak sponsoring,
escorting i inne.

W tym miejscu poswiece wiecej uwagi zjawisku prostytucji, ktore caly
czas przeobraza sie, ewoluuje, kojarzy sie zazwyczaj z bezposrednim kon-
taktem plciowym, to jednak coraz czesciej zauwazalng jej ,miekka” forma
jest wirtualna prostytucja (cyberprostytucja), bowiem praca kobiet w nia
zaangazowanych polega na pobudzeniu i zaspokojeniu potrzeb seksualnych

34 Jzabella St. James (kiedys$ Izabella Kasprzyk) - znana jako pierwsza i jedyna Polka, ktéra
mieszkata z innymi kobietami tak zwanymi kréliczkami w rezydencji Playboya Hugh Hefnera.
Wystepowata w pierwszym sezonie reality show ,Zony Hollywood”.

% Ewa Miiller - Polka urodzona w Koszalinie, obecnie najwieksza gwiazda hip-hopowej
sceny w Niemczech, ktéra od 19. roku zycia przez 12 lat $wiadczyta ustugi seksualne. ,Siostra
Ewa” zaréwno w udzielanych wywiadach, jak i tekstach piosenek opowiada bezpruderyjnie
jak to stala sie bogata dzieki prostytucji.

36 C. Czapow, op. cit., s. 112.
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i erotycznych w zamian za ustalong gratyfikacje. Zjawisko to polega na inter-
aktywnej rozmowie online i udostepnianiu przez Internet materialéw por-
nograficznych lub erotycznych (zdjecia, filmy, pokazy na zywo przy pomo-
cy kamerki internetowej) wytworzonych z wlasnym udzialem w zamian za
uzyskanie korzysci materialnych. Dziewczyna udostepniajaca takie materia-
ty ma mozliwoé¢ otrzymania ptatnosci w postaci wirtualnej waluty serwisu,
ktéra réwniez moze by¢ wymieniona na realne pienigdze, dotadowanie kar-
ty telefonicznej, karty kodéw rabatowych itp. Wirtualna prostytucja to for-
ma ,miekkiej prostytucji”, ktéra coraz czesciej staje sie atrakcyjng forma
zarobkowania dla oséb nieletnich. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na
fakt, ze do tej formy aktywnosci online miode dziewczeta moga by¢ zache-
cane lub naklaniane w procesie uwodzenia (child grooming). Zatem udostep-
nione przez nie materialy moga by¢ réwniez wyszukane przez osoby
o sklonnosciach pedofilskich. Znamienne jest, iz coraz czeSciej nieletni nie
widzg nic zlego w $wiadczeniu ustug seksualnych w ramach tak zwanego
sponsoringu, striptizu, cyberprostytucji, udzialu w konkursach mokrego
podkoszulka czy walki w kisielu, ktéry w ich przekonaniu przybiera raczej
forme normy spotecznej mlodego pokolenia, w ktérej nacisk potozony jest
na umiejetnos¢ , ustawienia sie w zyciu”%. Odczuwalna silna presja spo-
teczna na posiadanie atrakcyjnych débr materialnych ma swiadczy¢ o wyz-
szym statusie spolecznym - , byciu na czasie”. W konsekwencji podejscie do
nagoéci staje sie bardziej pragmatyczne, to znaczy coraz czeéciej dziewczeta
i kobiety za dobra gaze sa gotowe eksponowac badz zarabiac¢ cialem i jego
atutami, przy tym wspoélzycie seksualne jawi sie jako Zrédto rozrywki.
Rozwojowi tych zjawisk sprzyja coraz wieksza liberalizacja zycia co-
dziennego, a co za tym idzie wieksze przyzwolenie spoteczne. Dziewczeta
decyduja sie na inicjacje seksualng z innych motywoéw niz intymno$¢ i silna
wieZ uczuciowa 1aczaca oboje partneréw. Potwierdzaja to badania przepro-
wadzone przez Jacka Kurzepe, Alicje Lisowska i Agnieszke Pierzchalska,
ktorzy wykazali, ze prawie 90% badanej miodziezy wskazalo na korzysci
finansowe jako jedna z podstawowych pobudek wejécia na droge prostytu-
¢ji, a polowa z nich ttumaczyta swoja decyzje trudna sytuacja w rodzinie.
Srednio 29% respondentéw deklarowalo czerpanie przyjemnosci z uprawia-
nia seksu, za$ 11,9% chciato poczu¢ si¢ doroslej lub zaangazowac¢ si¢ w pro-
stytucje z nudy (7,74%). Natomiast 17% mlodziezy w przedziale wiekowym
od 15 do 16 lat traktowalo uprawianie prostytucji jako jeden ze sposobow
zwrodcenia na siebie uwagi. Nie mozna zapomnie¢ o tym, ze prostytucja mo-
ze by¢ projekcja probleméw majacych miejsce w domu rodzinnym i moze
by¢ traktowana jako odreagowanie ich z dodatkowa mozliwoscia tatwego

37 R. Gardian-Mialkowska, Prostytucja nieletnich, ,Remedium” 2015, nr 1, s. 4.
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zarabiania. Zaskakujace okazalo sie, ze okoto 20% badanych wykazywalo
indolencje w sprecyzowaniu swoich potrzeb i uczué, a takze brak jakiego-
kolwiek refleksyjnego podejscia do otaczajacego ich $wiata i ludzi. Jest to
niezwykle niepokojace, gdyz zachodzace zmiany w sprawach seksualnych
wskazuja na liberalizacje i relatywizacje norm oraz wartosci jakimi kieruje
sie mtode pokolenie i nie tylko.

Mozna przypuszczaé, ze rozwdj prostytucji jest konsekwencja wtasciwo-
Sci kapitalistycznego stylu zycia z jego ekonomicznymi tendencjami, ktérego
dziatanie prowadzi do niszczenia istotnych wartosci w zyciu czlowieka,
gdzie jedyna miarg sa pieniagdze. W zwiazku z tym ludzkie zycie wewnetrz-
ne, zwlaszcza w sferze emocjonalnej, staje sie coraz ubozsze pod wzgledem
duchowym, a koncentruje si¢ jedynie na czystej hedonistycznej zmystowo-
Sci. Mlode kobiety zatracily wiasng podmiotowos¢, przeksztalcity sie w pro-
dukt, eksponuja swoje cialo jako atut i inwestycje, aby uzyska¢ maksymalny
zysk przy minimalnym wysitku3®. Gléwnym celem tego procederu jest wy-
miana, a jedynym sposobem, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby jest prowadze-
nie konsumpcyjnego trybu zycia. Nie mozna przy tym zapominad, ze gtow-
nym przekazem ideologii konsumpcji jest myél ,nie odkladaj zycia na
po6zniej”. Mlode kobiety cierpia na swoisty syndrom niecierpliwosci - nie
chca i nie potrafig czeka¢ - jedyne czego chca to mie¢ wszytko natychmiast
w krétkim czasie. Odczuwana przez nich presja konsumpcyjnego stylu
zycia, moda na posiadanie wciaz nowych gadzetéw, markowej odziezy,
kosmetykéw, zycia w luksusie. Taki sposéb funkcjonowania sprowadza
niejednokrotnie ocene wartosci czlowieka do tego, co reprezentuje w sferze
materialnej. Kosztowny, rzucajacy si¢ w oczy samochod, markowe ubrania,
kolekcjonerskie przedmioty pozwalaja poczué sie kim$ wyjatkowymi, poka-
za¢ swojg wartos¢, wyréznianie sie¢ w ttumie stato sie wyznacznikiem presti-
zu w grupie. To réwniez miara wartosci czlowieka stosowana powszechnie
przez nieletnie prostytutki. Che¢ bycia modna i piekng obserwowana jest
réwniez wéréd kobiet przebywajacych w izolacji wieziennej, ktére swoj
wolny czas poswiecaja na zabiegi higieniczno-kosmetyczne poprawiajace
ich wyglad zewnetrzny. Na tym tle pojawia sie konflikty i nieustanna rywa-
lizacja miedzy kobietami przebywajacymi w izolacji. Jak sie okazuje po-

38 ]. Kurzepa, A. Lisowska, A. Pierzchalska, Prostytucja nieletnich w perspektywie dolnoslg-
skiej mtodziezy, w: Jak rozmawiac z miodziezq o prostytucji nieletnich. Scenariusze zaje¢, red.
A. Pierzchalska, P. Klag, Wroctaw 2009, s. 61.

% R. Gardian-Miatkowska, Sponsorowana prostytucja w Srodowisku akademickim, ,Prace In-
stytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji” 2012, t. 20, s. 301.

40 Z. Melosik, Mtodziez, a przemiany kultury wspotczesnej, w: Socjalizacja w kategoriach wieku
spotecznego. Dziecinistwo i mtodosé. Standaryzacja socjalizacji inkluzyjnej, red. D. Sipiriska, J. Mo-
drzewski, A. Matysiak-Btaszczyk, Leszno 2010, s. 153.
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strzeganie kobiety jako atrakcyjnej w tym miejscu, mimo utrudnionych wa-
runkéw higienicznych, podnosi jej prestiz. Taka kobieta czuje si¢ dowarto-
Sciowana. Czesto zdarza sie, ze jest ona adorowana przez wspélwiezniarki,
co nierozerwalnie wigze sie lesbijstwem, istnieje przy tym réwniez prostytu-
cja lesbijska. Kobiety przebywajgace w zaktadzie karnym podejmuja kontakty
seksualne o charakterze lesbijskim w zamian za uzyskanie korzysci mate-
rialnych (tak zwana ,wypiska”). Wspo6tzycie miedzy kobietami jest zazwy-
czaj przypadkowe, nietrwale i pozbawione wiezi emocjonalnej. Osadzone
uprawiajgce prostytucje czesto demonstruja swoje sklonnosci lesbijskie,
szczyca sie nimi, prowokuja swym agresywnym zachowaniem liczne niepo-
rozumienia oraz wasnie, co zakléca i dezorganizuje porzadek zakladu kar-
nego. Za sprawianie probleméw wychowawczych kobiety te sa wielokrotnie
karane#!.

Podsumowujac, niepokojacym i zatrwazajacym obrazem staje sie fakt, ze
tak zwany problem prostytucji staje sie zjawiskiem coraz bardziej ,normali-
zujacym” sie w naszym postmodernistycznym, konsumpcyjnym, wolnoryn-
kowym spoleczenistwie®2. Wyeliminowanie tego zjawiska jest trudne, a na-
wet wrecz niemozliwe dopoki istnieje popyt na zaspokojenie potrzeb
seksualnych przez coraz mlodsze dziewczeta. Aby powstrzymaé dalszy
rozwoj seksbiznesu w tym kierunku nalezy kompleksowo postrzegaé¢ pro-
blem prostytucji, a co za tym idzie z wielozakresowym oddzialywaniem.
Jednoczes$nie pamietajac o ewentualnych konsekwencjach psychicznych
jakie poniosa mltode kobiety prostytuujace sie, ktére czesto nie zdaja sobie
sprawy z konsekwencji podjetej decyzji zyciowej, przy tym odkladajac gleb-
sze refleksje na pozniej. Nieletnie dziewczeta i mlode kobiety oferujace seks
za pienigdze moga mie¢ w przysztosci problem z zaufaniem do drugiej oso-
by, z budowaniem udanej relacji partnerskiej, miec¢ leki i obawy, ze prawda
w przyszlosci wyjdzie na jaw. Poza tym prostytuujace sie dziewczeta oraz
kobiety uzalezniaja sie od wygodnego zycia, jego wysokiego standardu
i moga wchodzi¢ w zwiazki partnerskie oparte na pozornych uczuciach, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju przygnebienia, zalamania,
nerwic, depresji, a nawet podjecia préob samobdjczych®. Zjawisko prostytucji
obejmuje swego rodzaju triade, bowiem oprécz prostytutki wyréznia¢ nale-

41 A. Matysiak-Blaszczyk, Sytuacja zZyciowa kobiet pozbawionych wolnosci, Krakéw 2010,
s. 103.

42 R. Gardian-Mialkowska, Socjalizacyjne i wychowawcze uwarunkowania prostytucji mez-
czyzn, niepublikowana rozprawa doktorska pod kierunkiem prof. Jerzego Kwasniewskiego,
dr Aleksandry Ttusciak-Deliowskiej w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie, Warszawa 2015.

4 R. Gardian-Miatkowska, Sponsorowana..., op. cit., s. 301.
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zy klienta i osobe wykorzystujacq cudzy nierzad (sutener, streczyciel)*, za-
tem dopiero szerszy punkt widzenia pozwala dostrzec wszystkie zagrozenia
jakie z tym problemem sg zwiagzane.
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Behawioralne i emocjonalne problemy
dziewczat i kobiet.
Dlaczego nie wiemy wiecej?

Wstep

Baza wiedzy w obszarze probleméw emocjonalnych i behawioralnych
dziewczat oraz kobiet jest nadal niewystarczajaca. Istnieja oczywiscie pewne
(nieliczne) badania, ktére wskazuja, ze przyczyny, wyrazanie i trajektorie
rozwoju wielu probleméw moga sie ré6zni¢ w zaleznosci od pici. Pomimo iz
trudnosci zyciowe dziewczat oraz kobiet sg jednocze$nie problemem za-
rowno dla ich najblizszych, jak i spoteczenistwa, w ktérym zyja dopiero od
niedawna roénie zainteresowanie poznaniem proceséw i mechanizméw
stojacych za ich zachowaniami problemowymi. Badania eksplorujace pro-
blematyke kobieca sa rzadko podejmowane, w przeciwienistwie do wiekszo-
§ci badan i teorii skierowanych na rozumienie rozwoju (oraz rozwoju psy-
chopatologii) chlopcéw, a takze mezczyzn. Problemy dziewczat i kobiet
w teoriach naukowych i badaniach nie sa nadal wystarczajaco eksplorowa-
ne. W zwiazku z ta luka w dociekaniach naukowych za nadrzedny cel tej
pracy postawiono uzyskanie lepszego zrozumienia niektérych kluczowych
aspektow problemowych zachowan kobiet i dziewczat ze szczegdlnym
uwzglednieniem proceséw socjalizacji oraz wychowania. Opierajac sie na
dostepnych badaniach nad rozwojem od okresu dojrzewania do dorostosci
z uwzglednieniem tego czasu, kiedy kobiety staja sie¢ matkami, chcemy zilu-
strowaé proces tworzenia sie, utrwalania, jak réwniez przezwyciezenia r6z-
nego typu probleméw emocjonalnych i behawioralnych oraz proceséw,
ktore przyczyniaja sie do rozwoju trudnosci i zaburzen. Uzyskana wiedza
moze przyczynic¢ sie do rozwoju wiedzy z zakresu psychopatologii rozwo-
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jowej oraz tworzenia programéw profilaktycznych i terapeutycznych uwzgled-
niajacych specyficzne dla kobiet i dziewczat Sciezki rozwoju probleméw
i zaburzen.

Problemy przystosowania u kobiet
z perspektywy psychopatologii rozwojowej

Zdaniem Geertjany Overbeek i Anny-Karin Andershed problemy dosto-
sowawcze chtopcéw i mezczyzn sg znacznie wyrazniej dostrzegane zarow-
no przez naukowcéw, jak i cztonkéw spoleczeristwa. Mozliwo$é zastosowa-
nia gotowych oraz sprawdzonych modeli teoretycznych sprawia, Ze sa one
latwiejsze do zrozumienia i wyjasnienial. Takze ,kobieta dewiantka” bedaca
bohaterka doniesieri medialnych wywoluje ogromne zainteresowanie i pod-
lega szczeg6lnemu potepieniu spotecznemu?. Zdaniem cytowanych autorek
istnieja dostepne wyniki badan, ktére wspieraja poglad, ze mechanizmy
i procesy zachowan problemowych sa takie same dla chlopcéw i dziewczat.
Na przyklad identyczne czynniki przyczynowe wydaja sie przewidywac
podobne trajektorie rozwoju probleméw zachowania niezaleznie od plci.
Jednakze jest mozliwe, Ze istnieja réznice piciowe w konkretnych czynni-
kach ryzyka, ktére nadal czekajg na odkrycie. Zatem celem prowadzonych
obecnie analiz powinno by¢ badanie specyfiki etiologii zachowar proble-
mowych dla kobiet i mezczyzn, ktére moga powstawaé w wyniku réznic
w wielkosci i ekspozycji na faktyczne i postrzegane zagrozenia.

Jednoczesnie przez dlugi czas kobiece wzory zachowar byly analizowa-
ne i opisane przez pryzmat tego, co wiemy o mezczyznach3. W poréwnaniu
z liczba badan poswieconych rozwojowi (oraz rozwojowi psychopatologii)
chlopcéw, rozwdj dziewczat byt malo eksplorowany. W zwiazku z tym na
rynku brakuje publikacji poswieconych specyfice dewiacji kobiet®. Ten brak
uwagi ma oczywiste negatywne konsekwencje dla naszej zdolnosci rozu-
mienia rozwoju dziewczat i utrudnia podejmowanie dziatani na rzecz opty-

L G. Overbeek, A.-K. Andershed, Girl’s problem behavior. From the what to the why, w: Under-
standing girl’s problem behavior. How girl’s delinquency develops in the context of maturity and health,
co-occurring problems, and relationships, eds. M. Kerr, H. Stattin, R.C.M.E. Engels, G. Overbeek,
A.-K. Andershed, Chichester - Malden 2011.

2]. Desperak, Zie dziewczynki i potworne kobiety - dlaczego media lubiq je przedstawiac?, w: Za-
chowania dewiacyjne dziewczqt i kobiet, red. I. Pospiszyl, R. Szczepanik, £.6dz 2007, s. 45-57.

3 A.-K. Andershed, Girls at risk in their own right, w: Girls at risk. Swedish longitudinal re-
search on adjustment, ed. A.-K. Andershed, New York 2013, s. 1-9.

41. Pospiszyl R. Szczepanik, Wstep, w: Zachowania dewiacyjne dziewczqt i kobiet, red. 1. Po-
spiszyl, R. Szczepanik, £.6dz 2007, s. 8.
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malizacji rozwoju oraz pomocy w trudnosciach rozwojowych. Jednoczeénie
ostatnie badania nad zaburzeniami w okresie dziecifistwa i dorastania, ta-
kimi jak zaburzenia zachowania, nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD),
lekowe, nastroju i inne wskazuja, ze w epidemiologii i ekspresji zaburzer
Sciezki rozwojowe i przyczyny tych probleméw u dziewczat moga sie réznic
od tych, ktére wystepuja u chlopcéw. Literatura z psychologii rozwojowej
wyraznie pokazuje, ze rozw6j chlopcéw i rozw6j dziewczat rézni sie. W rezul-
tacie problemy w rozwoju (na przyklad szczegélne obszary ryzyka lub od-
pornosci czy sposéb w jaki moga by¢ wyrazone - stres lub zaburzenia) réw-
niez mogg sie r6znic®. Andershed w ksigzce po$wieconej badaniom szwedzkich
kobiet w obszarze ich probleméw rozwojowych i adaptacyjnych podkresdla,
ze badania dotyczace kobiet i dziewczat przez dluzszy czas opieraly sie
przede wszystkim na tym, co byto wiadomo o chlopcach i mezczyznach.
Zaréwno teorie, jak i stawiane problemy badawcze, ktére pochodza z zalo-
zen teoretycznych i wiedzy o rozwoju i zachowaniu mezczyzn byly stoso-
wane w odniesieniu do kobiety - badacze czesto szukali r6znic w odniesie-
niu do plci. Jednak badania, ktére sa skierowane wylacznie do grupy
dziewczat i kobiet byly i sa nadal znacznie mniej popularne. Zdaniem De-
bory J. Bell, Sharon L. Foster, Erica ]. Masha niedobér badar kobiet w anali-
zach z obszaru psychopatologii rozwojowej wynika ze stereotypowych sko-
jarzen kobiecosci i dziewczecosci. Kobiety charakteryzuja sie w spotecznym
spostrzeganiu pozytywnym przystosowaniem i kojarza sie ze stodyczg, czy-
stoscig i pieknem, a nie z behawioralnymi lub emocjonalnymi problemami.
Ten nierealistyczny obraz kobiety nie naruszajacej norm spolecznych zda-
niem Ireny Pospieszyl i Renaty Szczepanik podtrzymuja w pelni istniejace
teorie przestepczoéci’. W rzeczywistoéci doswiadczenia kobiet zaréwno
w dziecinistwie, mtodoéci, jak i dorostosci sg bardziej zlozone, niz zakladano,
w aspekcie pozytywnych, a takze negatywnych aspektéw ich rozwoju i do-
stosowania. Niestety te zlozone czynniki nie zostaly zdaniem cytowanych
autorow wystarczajgco opisane w literaturze psychopatologii rozwoju?.
Nieliczne badania, ktére odnosily sie¢ do problematyki plci to badania
z obszaru epidemiologii rozwojowej. Wykazaly one istotne réznice w cze-
stosci wystepowania probleméw behawioralnych i emocjonalnych dla chtop-
cow i dziewczat (na przyklad czestsze wystepowanie depresji u dziewczat,

5D.J. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, Understanding behavioral and emotional problems in girls,
w: Handbook of behavioral and emotional problems in girls, eds. D.]J. Bell, S.L. Foster, E.]. Mash,
New York 2005, s. 1-25.

6 A.-K. Andershed, op. cit.

7 1. Pospiszyl, R. Szczepanik, op. cit.

8 D.J. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, op. cit.
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a ADHD u chtopcéw). Mialy one zdaniem Bell, Foster i Masha kilka konse-
kwencji - niektére byly pozytywne, inne negatywne. Pozytywna konse-
kwencja jest to, ze kiedy zaburzenie jest powszechne dla jednej z plci, bada-
cze sg zaintrygowani i po$wiecaja wiele wysilku, aby zrozumie¢ specyfike
zaburzenia oraz czynniki zwigzane z etiologia i rozpowszechnieniem w da-
nej plci. Minusem tego zainteresowania jednak jest to, ze badania moga sku-
pi¢ sie niemal catkowicie na plci, w ktérej zaburzenie wystepuje najczesciej.
Na przykiad literatura na temat ADHD czy tez zachowan antyspotecznych
jest znacznie bardziej nasycona badaniami dotyczacymi chlopcow niz
dziewczat, a wiegc mamy mniej wiedzy na temat tego problemu u dziewczat.
Podobnie nasza wiedza o chtopcach z depresja lub zaburzeniami jedzenia
jest dos¢ ograniczona. Niestety nie jest niczym niezwyklym, zZe teorie i wnio-
ski zwigzane z etiologia sformulowane sa tak, jakby mialy zastosowanie
zaré6wno do chlopcéw, jak i dziewczat®. Przykladowo wiele kluczowych
teorii odnoszacych sie do uzywania srodkéw psychoaktywnych lub zacho-
wan antyspotecznych bylo formutowanych wytacznie dla mezczyzn.

Biorac pod uwage dane epidemiologiczne, z ktorych wynika, ze dziew-
czeta i chlopcy rézniq sie czestoscia wystepowania probleméw dostosowaw-
czych powstaje pytanie dlaczego pte¢ byta pomijana w badaniach zaburzen?
Zdaniem Bell, Foster, Masha istnieje kilka prawdopodobnych powodéow
zaniedbania kwestii plci. Jednym z nich jest to, ze niektére zaburzenia sa
stosunkowo rzadkie u kobiet (lub u mezczyzn), przez co trudno jest pozy-
ska¢ wystarczajaca probe uczestnikow badan. Na przyktad bardzo niewielu
mezczyzn ma objawy zaburzen odzywiania, natomiast stosunkowo niewiele
kobiet spelnia kryteria ADHD. Inne zaburzenia, takie jak autyzm i zespo6t
Aspergera sa rzadkie u obu plci. Drugim powodem braku uwzglednienia plci
jest niejawne zalozenie, ze problemy behawioralne i emocjonalne oraz ich
przyczyny sa uniwersalne i ze ustalenia dotyczace jednej pici mozna tatwo
uogo6lni¢ w odniesieniu do drugiej. Jednakze badania wykazuja, ze chlopcy
oraz dziewczynki r6znig sie w prezentacji wielu zachowan problemowych,
nalezy wiec odnies¢ sie z rezerwa do tych uniwersalnych przyczyn i wzo-
row. Omowienie réznych Sciezek rozwoju dla réznych podgrup dzieci
otworzylo drzwi do zbadania dziewczat i chlopcéw oddzielnie0.

Perspektywa psychopatologii rozwojowej odnosi sie do sposobéw do-
stosowania dziewczat nie tylko w odniesieniu do pozioméw indywidualne-
go (na przyklad wyposazenie genetyczne) lub spoteczno-kulturowego i éro-
dowiska fizycznego, ale takze jak te procesy przyczynowe dzialaja w czasie

9 Ibidem.
10 Ibidem.
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oraz w porozumieniu ze soba!l. Istotne jest, aby wiedzie¢ jaka kombinacja
wzajemnych wplywéw moze stuzy¢ jako czynniki ryzyka rozwoju uzalez-
nieri czy zachowan antyspotecznych u dziewczat lub jakie czynniki ochron-
ne moga dziala¢ profilaktycznie? Powstaje wiele pytart w odniesieniu do
obserwowanych rézni¢ wystepowania takze innych zaburzen. Na przyktad
jakie czynniki ryzyka rozwoju depresji lub zaburzefi odzywiania u dziew-
czat powoduja, Ze s one bardziej narazone na te problemy lub jakie czynni-
ki ochronne maja wplyw na rzadkie pojawianie si¢ zaburzeri zachowania
z wczesnym poczatkiem? Jest mato prawdopodobne, ze czynniki te sa po
prostu lustrzanymi odbiciami czynnikéw, ktére wprowadzaja chlopcow
w wigksze ryzyko zaburzen zachowania i nizsze ryzyko dla zaburzen na-
stroju oraz odzywiania. Nawet jesli czynniki sg takie same, moga one od-
dziatywaé w r6zny sposéb w innym czasiel2.

W niniejszej pracy przyjeto, ze odmienne doswiadczenia socjalizacyjne
chlopcow i dziewczat w polaczeniu z okreslonymi (normatywnymi oraz
nienormatywnymi) do$wiadczeniami w trakcie rozwoju oraz zadaniami
rozwojowymi moga przyczyni¢ sie¢ do pojawiania si¢ niekorzystnych roz-
wigzan adaptacyjnych, ktére moga by¢ rézne dla dziewczat i chtopcow.

Doswiadczenia socjalizacyjne w rozwoju dziewczat
a pojawianie sie zaburzen przystosowania

Wedlug Bell, Foster, Masha wiedza z psychologii rozwoju dziewczat
wskazuje na wiele powodoéw, dla ktérych dziewczyny moga by¢ chronione
przed rozwojem pewnych zaburzen, bedac jednoczesnie bardziej narazone
na rozw¢j innych. Kombinacja dobrego rozwoju umiejetnosci jezykowych
i umiejetnosdci interpersonalnych powinna zwiekszy¢ szanse mlodych
dziewczat na rozwdj dobrych relacji interpersonalnych z rodzing i przyja-
ciolmi. Bedac w stanie wyrazi¢ siebie, dziewczeta powinny mie¢ wieksze
mozliwosci, aby ich potrzeby byty spetnione. Moga by¢ takze interesujacymi
partnerami do rozmoéw (szczegélnie w przypadku starszych dzieci lub doro-
stych, ktérzy sa przyzwyczajeni do interakcji werbalnej). Ze wzgledu na ich
zdolnos¢ do przewidywania cudzych emocji oraz wyrazania wlasnych mlo-
de dziewczeta moga rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, ktére prowadza je do
satysfakcjonujacych interakcji interpersonalnych. Dlatego na poczatku rela-
cje spoteczne moga by¢ satysfakcjonujace dla dziewczat i ich umiejetnosci

11 Ibidem.
12 Ibidem.
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moga zwiekszaé szanse na powodzenia w przysztych kontaktach miedzy-
ludzkich. Jednakze w trakcie rozwoju dziewczeta staja w obliczu proceséw
socjalizacyjnych hamujacych ich mozliwos¢ wyrazania siebie. Nazwano to
zjawiskiem ,utraty glosu” u dziewczat. Doswiadczaja go nawet najbardziej
$miate dziewczynki, ktére z wiekiem stajq sie coraz bardziej ostrozne w wy-
razaniu swoich mysli i okazywaniu stanowczoscil®. Do redukowania toz-
samosci kobiet oraz odbierania im glosu przyczyniaja sie takze okreSlone
dziatania socjalizacyjne ze strony szkoly, na przyklad poprzez ignorowa-
nie ich wypowiedzi przez nauczycieli, nie kierowanie do dziewczat bez-
posérednich uwag krytycznych (aby je ochroni¢ przed zranieniem) oraz
przyjmowanie przez nauczycieli stereotypowego zalozenia, ze to chlop-
cy/mezczyZzni powinni stawiaé kontrowersyjne tezy podczas dyskusji i kon-
trolowac jej przebieg, a rolag dziewczat/kobiet jest podtrzymywanie konwer-
sacji oraz lagodzenie napiec!4. Zjawisko to moze by¢ szczegdlnie szkodliwe
dla dorastajacych dziewczyn, ze wzgledu na zadanie rozwojowe dotyczace
uzyskiwania niezaleznosci. Dziewczeta majg wiec do czynienia z konfliktem
miedzy wyrazaniem niezaleznoéci i byciem doskonaly, mitg i zalezna's.
Zatem ryzyko i odpornoé¢ dziewczat najlepiej rozumie¢ w kontekscie za-
dan rozwojowych w polaczeniu z unikalnymi doswiadczeniami socjaliza-
cyjnymile,

Socjalizacja dziewczat do bycia ulegtymi, pieknymi i uprzejmymi moze
odgrywac takze role w ich wiktymizacji. Na przyktad u dziewczat bioracych
na siebie wine za naduzycia, ktérych doswiadczyly. Podobnie Andrews
sugeruje, Ze obraz wlasnego ciala moze by¢ istotny u dziewczat palacych
w celu utrzymania spadku masy ciata”.

Dos$wiadczenia socjalizacyjne moga réwniez mie¢ konsekwencje dla
dziewczat z zaburzeniami rozwojowymi, ktére ostabiaja umiejetnosci spo-
teczne (na przyklad ADHD, zaburzenia uczenia sig, calosciowe zaburzenia
rozwojowe), gdyz moga doswiadczac szczegdlnej frustracji lub obnizenia
nastroju z powodu niezdolnosci do funkcjonowania z powodzeniem w do-
menie rozwojowej, ktéra ma szczegélne znaczenie dla kobiet!8.

Carolyn Zahn-Waxler i Nicole Polanichka wskazuja na kilka konkluzji
wynikajacych z analizy literatury na temat rozwojowych uwarunkowan

13 Ibidem.

14 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownos¢ spoteczna kobiet. Studium dynamiki doste-
pu, Krakow 2011.

15D.J. Bell, S.L. Foster, E.]. Mash, op. cit.

16 Jbidem.

17].A. Andrews, Substance abuse in girls, w: Handbook of behavioral and emotional problems...,
op. cit.

18 D.]. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, op. cit.
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antysocjalnych zachowan kobiet. Normatywnie od wczesnego dziecinistwa
dziewczynki sa w wiekszym stopniu chronione niz chlopcy i sa traktowane
w sposob zwiekszajacy ich swiadomosé spoteczng, wrazliwosé na potrzeby,
prawa i dobrostan innych. To moze przyczyni¢ sie do nizszego poziomu
agresji u kobiet niz mezczyzn oraz moze réwniez leze¢ u podstaw braku
domagania sie swoich praw i reagowaniu wlasciwa do danej sytuacji agre-
sja. Uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych moze by¢ uznane za wazny
aspekt pozytywnego rodzicielstwa, ktére podnosi mozliwosci spotecznej
adaptacji u dzieci - w relacjach z rodzing, przyjaciétmi, osobami spoza ro-
dziny oraz pozwala sta¢ sie dobrym czltonkiem swojej spotecznosci'®.

Podczas gdy taka proaktywna socjalizacja byla badana zazwyczaj na po-
pulacji 0os6b zdrowych, rozpoczely pojawiaé sie badania tych zaleznosci
w grupach ryzyka w celu redukgji agresji. W grupach normatywnych wraz-
liwos¢ na potrzeby dziecka poprzez reagowanie na nie, zaangazowanie,
bliskos¢ i wzajemnosc¢ sg zwigzane w konsekwentny sposéb z mniejsza cze-
stotliwoscia przejawiania negatywnych zachowan u dzieci. Proaktywne
zaangazowanie matki (antycypowanie potrzeb, wsparcie, pozytywne wzor-
ce emocjonalne) sa zwigzane z rzadszymi problemowymi zachowania
u dzieci oraz zmniejszaniem agresji u dzieci z grup ryzyka. Kiedy pro-
aktywne rodzicielstwo nie r6zni si¢ w formach wsparcia i wrazliwosci dla
dziewczat i chtopcow, dziewczynki wydaja sie bardziej odpowiadac na po-
zytywna socjalizacje. Literatura dotyczaca ryzyka podkresla znaczenie nega-
tywnej socjalizacji w powstawaniu antysocjalnych zachowan. Negatywne,
karzace rodzicielstwo to takie, ktére zawiera przemoc, wykorzystanie, za-
niedbanie, ranigca dyscypline. Wieksze negatywne zaklocenia srodowisko-
we sa potrzebne, zeby doszlo do kryminalnych i antysocjalnych zachowan
u dziewczat niz u chlopcéw. Biorac to wszystko pod uwage, skutki pozy-
tywnej i negatywnej socjalizacji mozna zrozumie¢ w kategoriach silnej orien-
tacji interpersonalnej dziewczat, co niesie ze sobg zaréwno sile, jak i szcze-
gblna wrazliwos¢ (staby punkt) dziewczat. Prowadzi to do ograniczenia
zadawania fizycznej krzywdy, lecz zwigksza ryzyko podporzadkowania,
uleglosci i agresji wyrazanej nie wprost - w kontekscie relacji. Moze to mie¢
tez wplyw, na wieksza tendencje u kobiet do wyrazania leku, depres;ji i wi-
ny, czyli probleméw internalizacyjnych niz eksternalizacyjnych (jak to ma
miejsce u mezczyzn)?.

19 C. Zahn-Waxler, N. Polanichka, All thinks interpersonal socialization and female aggression,
w: Aggression, antisocial behavior and violence among girls. A developmental perspective, eds.
M. Putallaz, K.L. Bierman, New York 2004, s. 48-71.

20 Ibidem.
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Stres i krytyczne doswiadczenia zyciowe dziewczat

Wielu badaczy podkresla znaczenie badani dotyczacych stresu i krytycz-
nych wydarzen zyciowych dziewczat oraz ich znaczenia dla rozwoju pro-
bleméw emocjonalnych i behawioralnych. Na przyklad zdaniem Lanctot
jednym z najbardziej znaczacych stabosci obecnych teorii gléwnego nurtu
dotyczacych zachowar antyspolecznych jest to, ze poswiecaja one mato
uwagi przemocy i wiktymizacji, ktéra stanowi duza czes¢ doswiadczen
dziewczat z grup wysokiego ryzyka. Zdaniem tej autorki modele teoretycz-
ne konstruowane w celu wyjasnienia zachowan antyspotecznych dziewczat
powinny uwzglednia¢ konstrukty wrazliwe na ple¢ miedzy innymi takie jak
niekorzystne wydarzenia zyciowe?!.

Tak wiec priorytetem powinny by¢ badania krytycznych zdarzen zycio-
wych do$wiadczanych w dziecinstwie, w tym zaniedbania, przemocy fi-
zycznej, psychicznej i seksualnej oraz przemocy doswiadczanej w adole-
scencji i dorostosci na przyktad w zwigzkach intymnych i ich konsekwengji
dla kobiet i dziewczat.

Zdaniem Lanctot istnieja dowody na to, ze dziewczeta, ktore przezyly
takie zdarzenia maja wiecej klopotéw w ksztalttowaniu wiezi z instytucjami
spolecznymi i ludzmi, ktérzy naleza do nich. Na przyklad maltretowanie
moze naruszy¢ zaufanie w relacjach z rodzicami, prowadzi¢ do powaznych
trudnosci w romantycznych relacjach oraz dawac efekty w poznawczych
zaburzeniach, ktére utrudniaja funkcjonowanie w szkole. Maltretowanie
moze réwniez wywolywac objawy zwiazane z tym urazem takie jak gniew
i wplynaé na zdolnos¢ do samokontroli dziewczat oraz rozwigzywania pro-
bleméw poprzez uzycie spolecznie akceptowanych srodkow?22.

Jednym z przykltadéw traumatycznego doswiadczenia zyciowego, kto-
rego ofiara padaja czesciej dziewczynki jest przemoc seksualna. Badacze
wskazuja na réznice plciowe w doswiadczeniu wykorzystania seksualnego -
dotyczy ono nawet 62% kobiet i 31% mezczyzn?. Penelope K. Trickett,
Dawn A. Kurtz i Jennie G. Noll dokonaly analizy badan i wykazaty zwiazek
miedzy wykorzystywaniem seksualnym nie tylko z depresja i lekiem, ale
takze zaburzeniami eksternalizacyjnymi w okresie dojrzewania i dorostosci.
Problemy te obejmuja agresje, przestepczos¢, zaburzenia zachowania, cechy
osobowosci antyspolecznej, naduzywanie alkoholu i substancji psychoak-

21 N. Lanct6t, Development of antisocial behaviorin adolescent girls, w: The development of crimi-
nal and antisocial behavior theory. Research and practical applications, eds. J. Morizot, L. Kazemian,
Cham 2015.

2 Ibidem.

B Cyt. za: D. Glaser, S. Frosh, Dziecko seksualnie wykorzystywane, Warszawa 2005.
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tywnych. Wydaje sie teraz jasne, ze kobiety doswiadczaja probleméw wyni-
kajacych z wykorzystywania seksualnego na wielu wiecej obszarach niz
sagdzono dawniej. Dowody wskazuja takze, ze wykorzystywanie seksualne
kobiet jest zwigzane z péZniejszymi ryzykownymi zachowaniami seksual-
nymi. Ryzykowne zachowania seksualne moga prowadzi¢ do stosunkowo
wczesnej inicjacji seksualnej, ktéra wystepuje przed nabyciem niezbednych
dojrzatosci emocjonalnej, co moze zwieksza¢ ryzyko kolejnego wykorzysta-
nia seksualnego i potencjalnej rewiktymizacji2*. Ryzykowne zachowania
seksualne sa réwniez zwigzane z wyzszymi wskaznikami choréb przeno-
szonych droga plciowa (w tym HIV i AIDS) oraz niechcianych cigz. Nasto-
letnie macierzynstwo ma daleko idace konsekwencje w obszarze rozwoju
mlodej matki oraz dla zdrowia i dobrego samopoczucia potomstwa. Wresz-
cie wydaje sie bardzo wazne, aby rozwazy¢ wplyw wykorzystywania sek-
sualnego na osiggniecia i satysfakcje edukacyjng oraz zawodowa. Istnieja
empiryczne dowody ta to, ze wyniki w nauce, a takze pewne zdolnosci po-
znawcze sa nizsze wérod ofiary przemocy seksualnej w poréwnaniu z nie-
wykorzystywanymi dzie¢mi. To sugeruje, ze dlugoterminowym wplywem
wykorzystywania seksualnego byltby nizszy poziom wyksztalcenia i w re-
zultacie nizsze osiggniecie w pracy w wieku dorostym?.

Intencja powstania niniejszej pracy jest zwrdcenie uwagi na wazny i na-
dal niewystarczajaco eksplorowany obszar trudnoséci dostosowawczych
dziewczat i kobiet. Mamy nadzieje, ze pojawiajace sie ostatnio prace doty-
czace rozwoju oraz jego zaburzen u dziewczat stang sie¢ poczatkiem szeroko
zakrojonych badan oraz tworzenia nowych teorii wrazliwych na kwestie
plci lub stworzonych specjalnie dla kobiet i dziewczat - z uwzglednieniem
unikatowych aspektow kobiecego rozwoju biologicznego, poznawczego,
emocjonalnego i spolecznego ze szczegélnym uwzglednieniem proceséw
socjalizacyjnych, a takze wychowawczych specyficznych dla kobiet.
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Samobodjstwa mtodziezy

w kontekscie cierpienia egzystencjalnego

z uwzglednieniem wybranych cech zachowan
autodestruktywnych kobiet

Wstep

Zjawisko samobojstwa stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscy-
plin naukowych, szczegélnie suicydologii i tanatologii. W zaleznosci od
przyjetego paradygmatu definiowane, wyjasniane i interpretowane jest
miedzy innymi w znaczeniach religijnych, filozoficznych, spotecznych, me-
dycznych. Na og6l przyjmuje sig, Ze jest to akt autodestruktywny, ktérego
intencja jest odebranie sobie zycial. Usitowanie zrozumienia i wyjasnienia
fenomenu samobdjstwa wymaga podjecia préby zrozumienia czlowieka,
z uwzglednieniem jego struktury istnienia (wielowymiarowej natury), spe-
cyfiki rozwoju fazy zycia, $wiata wewnetrznego oraz spoleczno-kulturo-
wych ram dziatania samobojcy.

Celem prezentowanego artykutu jest ukazanie zamachu na wlasne zycie
przez miodego czlowieka w kontekscie doswiadczania stresu wpisanego
w kondycje ludzka, ktéry wiaze sie z konfrontacjqa z troskami istnienia -
wolnoscig, izolacja, brakiem sensu, $miercia. W tekscie przyjeto teze, ze
wyzwania rozwojowe mlodosci, zwigzane miedzy innymi z procesem wy-
odrebniania sie i indywidualizacji przy braku sprzyjajacych warunkéw po-
wodowaé mogg podejmowanie préb samobdjczych w wyniku do$wiadczania
cierpienia egzystencjalnego zwiazanego z utrata kontroli, brakiem akceptacji

1Z. Formella, Samobdjstwo. Refleksja psychopedagogiczna, ,,Seminare” 2004, 20, s. 369-384,
yadda.icm.edu.pl, [online] dostep: 16.08.2015. Specjalisci zajmujacy sie zjawiskiem samobdj-
stwa wskazuja miedzy innymi na jego zlozono$¢, wielowymiarowosé, wieloaspektowosc,
dynamizm. W prezentowanym tekscie kwestie te zostaja pominiete ze wzgledu na przyjety cel.
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siebie, utratg sensu istnienia. W takiej sytuacji wyznacznikiem zachowania
moze sta¢ sie¢ wola $mierci, gdzie sama $mier¢ zyskuje znaczenie ucieczki
lub/i sankcji. W przypadku kobiet préba samoboéjcza moze byé¢ wyrazem
wolania o pomoc, checia zwrdécenia uwagi na siebie. Zjawisko to moze
Swiadczy¢ o wystepowaniu u kobiet postaw ambiwalencji do $mierci i nie-
traktowaniu samobojstwa jako aktu samounicestwienia.

Podjecie refleksji nad ludzkim Zyciem w majestacie $mierci, zwlaszcza
$mierci samobdjczej mlodych oséb, spozytkowane moze by¢ miedzy innymi
do poglebienia rozumienia kondycji ludzkiej, z ,przytulaniem do siebie jej
cienia”, bo cho¢ $mieré¢ w sensie fizycznym unicestwia czltowieka, to jak
twierdza specjaliéci sSwiadomos¢ idei $mierci moze by¢ zrodtem przebudze-
nia do namystu nad Zyciem, dazenia do spelniania siebie, by ,umrze¢
w pore”2. Badania dotyczace zjawiska samobodjstwa wérod dzieci i mlodzie-
zy maja duze znaczenie nie tylko z punktu widzenia rozwoju teorii nauko-
wych, ale takze mozliwosci zastosowania tej wiedzy w praktyce edukacyj-
nej, w ktorej i poprzez ktéra mozna zmienia¢ warunki dzialania, by
przeciwdziata¢ i interweniowa¢ w sytuacjach pojawienia sie ryzyka samo-
béjstwa u wychowankéw. Rozpoznawanie warunkéw sprzyjajacych rozwo-
jowi tego zjawiska stuzy¢ moze ekstrapolowaniu odkrytych trendéw na
przyszios¢ i znajdowaniu takich srodkow, ktére moga stuzy¢ rozwigzaniu
tego problemu spotecznego.

Dane z ostatnich lat przedstawione przez Gléwny Urzad Statystyczny
wskazujg, ze samobdjstwo w Polsce stanowi przyczyne okoto 20% zgonow
wéréd miodziezy w fazie adolescencji i tozsamosci - w wieku 15-24 lat i oko-
to 7% wséréd dzieci w fazie latencji przypadajacej na wiek 10-14 lat.
W przypadku miodych ludzi jest to druga, po wypadkach komunikacyj-
nych, sposréd najczestszych przyczyn $mierci. Analizy statystyczne pozwa-
laja zauwazy¢ wzrost liczby samobdjstw na wsi w poréwnaniu z miastem,
cho¢ jeszcze w latach 90. ubiegtego wieku bylo odwrotnie, na przykiad
w 1995 roku samobojcéw w wieku 10-14 lat w miescie odnotowano 33, a na
wsi 30, w kategorii wiekowej 15-19 lat w mieScie 174, na wsi 106, w wieku
20-24 lata w miescie 179, na wsi 1394 Dynamika samobdjstw wéréd dzieci
i mlodziezy ukazuje zauwazalny wzrost ilosciowy?.

2 Por. 1. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, przet. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 2008.

3 Zob. Roczniki Demograficzne z 2013, 2012, 2011, 2009, 2007.

4 C. Cekiera, Samobdjstwo, w: K. Pierzchata, C. Cekiera, Cztowiek a patologie spoteczne, Toruri
brw, s. 213.

5 Por. miedzy innymi: E. Napieralska, Z. Kulaga, B. Gurzkowska, A. Grajda, Epidemiologia
zgonow dzieci i mlodziezy z powodu samobdjstw w Polsce w latach 1999-2006, ,,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2010, 91(1), s. 92-98, http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc, [online] dostep:
1.10.2015; A. Rajewska-Rager, N. Lepczynska, P. Sibilski, Czynniki ryzyka samobdjstw u dzieci
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Analiza zgonéw wsréd dzieci i mtodziezy wskazuje na relatywny wzrost
samobdjstw jako przyczyny $mierci w wieku rozwojowym¢. Na uwage za-
stuguje obserwacja dotyczaca wzrostu wspoélczynnika samobdjstw wérod
dziewczat w wieku 10-14 lat’. Badacze zwracaja tez uwage na 6-krotna
przewage zamierzonych samouszkodzenn wsréd dziewczat w wieku 14 lat
(na przykliad intoksykacja lekami - 79,5%; ciecie skoéry - 15,3%; najczesciej
stosowana substancja - paracetamol - 56,2%) w poréwnaniu do chlopcow
oraz tendencje do podejmowania préob samobodjczych przez osoby, ktoére
cechuja sie tendencja do samouszkodzen tego typu zachowaniami (wsréd
analizowanych przypadkéw 49% os6b zmarlo w wyniku $mierci samobgj-
czej)8. Samookaleczenia naleza do spektrum zachowan suicydalnych i trak-
towane s3 jako ,samobdjstwo zogniskowane lub samoboéjstwo czesciowe
zapobiegajace samobdjstwu catkowitemu” lub antysamoboéjstwo®.

Badania wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych w Polsce przepro-
wadzone w 2013 roku ujawniajg, ze wérdd kobiet najczestszymi motywami
samouszkodzen sa poczucie samotnosci (48%) i problemy w szkole (40%).
Samouszkodzeniom towarzyszy do$wiadczanie odprezenia, ulgi, poprawa
nastroju (82%). Jednoczeénie badane dziewczeta dwukrotnie czeéciej niz
chiopcy deklarowaly odczuwanie wstydu zwigzanego z tym zachowaniem
(42%) i oczekiwanie pomocy (38,5%)10. Wsréd czynnikéw ryzyka wystapie-
nia préb samobodjczych u mlodziezy wymienia sie: zaburzenia lub choroby
psychiczne (okoto 70-91% o0s6b z myslami samobdjczymi lub po prébie sa-
mobodjczej mialy zdiagnozowane na przyklad zaburzenia nastroju, zaburze-
nia lekowe), choroby somatyczne!l. Wyniki badari wskazuja, ze wéréd osob
ze zdiagnozowana wczesng choroba afektywna dwubiegunowa dziewczeta
w wieku miedzy 13-17 lat podejmuja proby samobodjcze zdecydowanie

i mlodziezy ze spektrum choroby i chorobq afektywng dwubiegunowq o wczesnym poczqtku, ,Psychia-
tria Polska” 2015, 49(3), s. 477-488.

6 Z. Kulaga, E. Napieralska, B. Gurzkowska, A. Gajda, Tendencje zgonow dzieci i mlodziezy
z powodu samobdjstw, zdarzen o zamiarze nieokreslonym i zatru¢ w Polsce w latach 1999-2007, ,,Prze-
glad Epidemiologiczny” 2010, 64, s. 551-556, http:/ /www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl, [onli-
ne] dostep: 1.10.2015.

7 Ibidem, s. 551.

8 P. Kropiwnicki, A. Gmitrowicz, Swiatowe inicjatywy w zakresie profilaktyki samobojstw,
,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2013, 13(3), s. 202-206, http://yadda.icm.edu.pl, [online]
dostep: 1.10.2015.

9 H. Kedziela-Olech, G. Zak, B. Kalinowska, A. Wegrocka, G. Perestret, M. Bielawski, Cze-
stos¢ zamierzonych samookaleczeri bez intencji samobdjczych — Nonsuicidal Self-Injury (NSSI) wsrod
uczniow szkdt podstawowych w odniesieniu do wieku i pici, , Psychiatria Polska” 2015, 49, s. 765-778,
http:/ /www.psychiatriapolska.pl, [online] dostep: 1.10.2015

10 Jbidem.
11 A. Rajewska-Rager, N. Lepczyniska, P. Sibilski, op. cit.
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wczedniej i trzy razy czeéciej niz chlopcy (dwa razy czesciej wystepuja u nich
mysli samobojcze)2. Statystyki wskazuja tez, ze kobiety w wieku 24-34 lat
podejmuja proby zamachu na wlasne zycie trzy razy czesciej niz mez-
czyznil3,

Rozwdj osobowy w mtodosci a stres kondycji ludzkiej

Czlowiek rodzi sie z potencjalem osobowym, ktéry moze by¢ rozwijany
i wykorzystywany przez niego w biegu zycia dzieki zwigzkom ze $wiatem
zewnetrznym, to znaczy interakcjom z innymi ludzmi i $wiatem kultury
(wartosci). Dynamizmy osobowe, wsrdéd ktérych wymieni¢ mozna tozsamosé,
godnosé, samoswiadomosé, odpowiedzialnosé w poszczegélnych fazach zy-
cia wymagaja odpowiednich dla nich struktur wewnetrznych i przechodze-
nia z wiekiem od naturalnego procesu zewnatrzoparcia ku wewnatrzopar-
ciu (refleksyjnosci). Rozwo6j osobowosci zmierza w kierunku powstania
wewnetrznego systemu kierujacego, a takze kontrolujacego zachowanie
oraz integrowania réznicujacych sie i rozbudowujacych struktur wewnetrz-
nych. Przechodzenie od stanu symbiozy do autonomii wymaga: wyodreb-
nienia siebie jako obiektu, wyodrebnienia siebie jako podmiotu stanowiace-
go o sobie, sprawczosci dzialania, dysponowania wolnoécia, samodzielnego
podejmowania decyzjil5. Rozwdéj wychowanka polega wiec na przechodze-
niu ze stanu naturalnego do stanu zadanego (na przyklad realizacja wiasne-
go potencjatu).

Normatywnos¢ psychologicznego procesu rozwojowego wyznaczona
jest przeksztalcaniem struktur wewnetrznych od oparcia na obiektach fi-
zycznych do obiektéw bardziej abstrakcyjnych; od kierowania sie na obiekty
zewnetrzne do kierowania sie na obiekty rzeczywistosci wewnetrznej (re-
fleksyjnosc); od integracji z obiektami natury fizycznej do integracji wewna-
trzosobowej; od zaleznosci od obiektéw zewnetrznych do integracji indywi-
dualnej opartej na autonomii tozsamosci; od stabo zorganizowanego swiata
wewnetrznego i sterowania przez $wiat zewnetrzny do indywidualnego
$wiata wewnetrznego oraz dominacji centralnych struktur sterujaco-kontro-

12 bidem.

13 Por. E. Mandal, K. Zalewska, Style przywigzania, traumatyczne doswiadczenia z okresu dzie-
cifistwa i dorostosci, stany psychiczne oraz metody podejmowania prob samobdjczych przez kobiety
leczone psychiatrycznie, ,Psychiatria Polska” 2012, t. 46, nr 1, s. 75-84, http:/ /www .strona.ppol.
nazwa.pl, [online] dostep: 1.10.2015.

14 Por. H. Gasiul, Zewngtrz-wewngtrzoparcie jako podstawa interpretacji roZnic w rozwoju psy-
chospotecznym, ,,Studia z Psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim” 1998, t. 9.

15 Ibidem, s. 14.
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lujacychle. Prawidlowosci rozwojowe zwigzane z przechodzeniem z dzie-
cinstwa do adolescencji to miedzy innymi dystansowanie si¢ od obiektoéw,
z ktérymi dziecko budowato relacje (rodzice, réwiednicy) i zastepowanie ich
obiektami pozwalajacymi wejs¢ w szersze przestrzenie zycial’. Procesowi
odrywania si¢ towarzyszy ,podwyzszanie niezaleznosci” ujawniajace sie
w poczuciu bycia kim$ odrebnym (indywidualizacja), co nie oznacza zerwa-
nia wczedniejszych wiezi, ale ich przemiane. W sytuacji, gdy pojawia sie
brak spelnienia przywigzania powstaja negatywne emocje, ktére uruchamia-
ja niekorzystne mechanizmy obronne. Skutkiem takiej sytuacji jest koncen-
tracja uwagi na sobie i na przeszkodzie oraz poczucie malej wartosci i braku
obszaréw do ksztattowania wlasnej tozsamosci's. Tym samym wychowanek
nie moze realizowa¢ wymogoéw procesu indywidualizacji zwigzanych
z dystansowaniem si¢ i zmiang obiektéw na adekwatne do nowej fazy zycia
lub moze pojawi¢ sie reakcja paradoksalna (na przyklad ucieczki z domu,
ekscesy seksualne).

Henryk Gasiul zauwaza, ze emocjonalny koloryt doswiadczen, lezacy
u podloza ksztattujacego sie self afektywnego, wyznacza pewna wizje siebie,
koncepgji siebie, obrazu siebie i coraz bardziej przejmuje ,funkcje sterujace
wyborami obiektéw, wyznaczanym kierunkiem rozwoju”1?. Wedlug Jamesa
Marcii przechodzenie w okresie dorastania do fazy tozsamosci oraz rozwdj
tego atrybutu osobowego opiera si¢ na eksploracji alternatyw (dazenie do
wyznaczenia kierunkéw rozwoju innych niz te, ktére okreslili rodzice) i za-
angazowaniu (dazenie do realizacji nowej formy tozsamosci). Typowa dla
dziecinstwa zasada rozwoju ,przywiazanie-separacja-indywidualizacja”
zastepowana jest zasada ,eksploracja-zaangazowanie-tozsamos¢”. Zablo-
kowanie procesu separacji obcigza dalszy rozwdj negatywnymi emocjami
(niespelnienia siebie) i brakiem gotowosci do eksploracji w wyniku czego
powstaje stan rozbicia i dysharmonii. Ksztattujace sie stany oraz struktury
moga, zdaniem Gasiula, blokowa¢ realizacje kolejnej zasady rozwojowej
,wewnatrz-zewnatrzoparcia”. Nieprawidtowosci w rozwoju tozsamosci pia-
tej fazy zycia (Erik Erikson) powstawaé¢ moga miedzy innymi, wtedy gdy
mloda osoba realizuje siebie w oparciu o wczeéniejsze obiekty, gdyz wilasny
potencjal zostaje zablokowany, aktywnosé skoncentrowana jest wéwczas na
»Zyciu zewnetrznym” (zabawa, telewizja, Internet). Uzaleznienie od obiek-
tow zewnetrznych powoduje, ze utrata ktoregos$ z nich potencjalnie rodzi¢
moze silny kryzys, brak gotowosci do zmiany i nowych do$wiadczer oraz

16 Jbidem, s. 21.

17 Idem, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa 2006.
18 Ibidem, s. 394.

1 Ibidem.
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tendencje do zamkniecia sie w swoim wlasnym $wiecie, do psychicznego
izolowania si¢e. Zahamowanie rozwoju i usztywnienie struktur wewnetrz-
nych daja poczucie stabosci, pozbawiaja poczucia godnosci i bycia soba.

Wedlug Roberta Leahy i Stephena Shirka u wiekszosci dzieci w wieku
okoto 10 lat obiektem zainteresowania moga by¢ juz atrybuty psychologicz-
ne, takie jak: cechy, uczucia, postawy, motywacje. Dziecko potrafi tez oce-
nia¢ swoje zachowania z uwzglednieniem spetniania oczekiwar innych oraz
skutecznos¢ tych zachowarn, umie juz ukrywac obraz samego siebie przed
innymi?. Betty Hart uwaza, ze w tym czasie u dziecka pojawia si¢ rozwdj
podmiotowosci, ujawniajacy sie we wzroscie poczucia woli - dostrzeganiu
wlasnych preferencji, dziatan i kompetencji z poczuciem odrebnosci zwia-
zanym z indywidualnym $wiatem wlasnych cech psychicznych. We wcze-
snej fazie adolescencji pojawia sie wzrost refleksyjnosci, elementy samokry-
tycyzmu. Leahy i Shirk twierdza, ze w p6znej fazie adolescencji nastolatek
potrafi ocenia¢ siebie, biorgc pod uwage wiasne zasady wyboru i wilasne
wartosci, a zdolnos¢ do refleksji umozliwia mu wyznaczanie kierunku wta-
snego rozwoju.

Dzieki rozwojowym zmianom zwigzanym miedzy innymi z umiejetno-
Sciami myslenia formalnego, refleksyjnego, dorastanie staje sie¢ w zyciu
czlowieka czasem, ktory charakteryzuje sie dominacja tendencji do we-
wnetrznego uporzadkowania, ktéra manifestuje sie jako préba dokonania
oceny siebie samego w réznych rolach spotecznych, rewizji i wyznaczenia
kierunkéw wlasnego rozwoju (Charlotte Biihler), rozumienia siebie i swojej
tozsamosci (Erich Fromm), samorealizacji (Abraham Maslow), integracji
tozsamosci, wyboru wartosci i wizji zycia (Erik Erikson), samoaktualizacji
(Carl Rogers), poszukiwania i realizacji sensu zycia (Victor Frankl)?l. Mtody
czlowiek dazy do bycia sobg poprzez wyodrebnienie sie z dotychczasowego
$wiata i indywidualizacje. Tym samym odkrywa i konfrontuje sie z proble-
matycznoscig natury ludzkiej, dylematami istnienia, ,sprawami ludzkimi”
(Seren Kierkegaard), ,tragizmem egzystencji” (Martin Heidegger), , troska-
mi ostatecznymi” (Paul Tillich), ,danymi istnienia” (Irvin Yalom) oraz do-
$wiadcza towarzyszacej im gamy emocji: od zachwytu zyciem po rozpacz
istnienia. Niespelnienie praw rozwoju tej fazy zycia nie pozwala na uksztal-
towanie sie takiej organizacji $wiata wewnetrznego, w ktorej potencjat osoby
moze ujawniac sie i spelni¢, osoba nie czuje sie sobg, nie doswiadcza samo-
realizacji i samoaktualizacji, doswiadcza bezsensu istnienia.

Fromm zwraca uwage, ze rozw6j procesu indywidualizacji zwigzanego
z przechodzeniem z fazy dzieciecej do mltodosci, posiada dwa zasadnicze

2 Idem, Zewngtrz-wewngtrzoparcie..., op. cit., s. 17.
21 Idem, Psychologia osobowosci. .., op. cit.
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aspekty: wzrost intensywnosci i aktywnosci w sferach fizycznej, uczuciowej
i umystowej oraz ich integracji, co prowadzi do wzrostu poczucia wtasnej
sity; nasilanie si¢ poczucia odseparowania od $wiata i samotnosci, co poten-
cjalnie wzmaga poczucie stabosci, niepokoju?2. Odseparowanie od rodzicow
oznacza wyzwalanie si¢ z wiezi, ktéra do tej pory pozwalata doswiadcza¢
poczucia bezpieczenistwa. Napiecia towarzyszace wzrostowi tych sit uswia-
damiaja mlodej osobie nie tylko wage wolnosci, ale takze dwuznacznosé,
ktéra jej towarzyszy, to znaczy mozliwos¢ samodzielnego dokonywania
wyboréw oraz odkrycie tragizmu ludzkiej egzystencji, zwigzanego z poczu-
ciem samotnosci, niepewnosci, izolacji. Jednostkowe wyodrebnianie sie
z dotychczasowej, dzieciecej tozsamosci stawia dorastajaca osobe przed dy-
lematami podjecia decyzji pozwalajacej na reintegracje ze Swiatem innych
ludzi oparta na wartosciach tworzacych wspoélnote badz poczucie bezpie-
czenstwa za cene ,utraty wolnosci” i ,dezintegracji wlasnej osobowosci”.
Zatem ambiwalencja wpisana w kondycje ludzka moze by¢ przezwyciezana
i integrowana na wyzszym poziomie, dzieki umiejetnosciom pozwalajacym
na radzenie sobie poznawczo, emocjonalnie, behawioralnie ze sprawami
wlasnego istnienia, ale moze tez prowadzi¢ do opisanego przez Fromma
zjawiska ucieczki od ,nieznosnego ciezaru wolnosci”, az po dzialania auto-
destrukcyjne. Destrukcyjnos¢ wedlug Fromma powstaje, wtedy gdy naste-
puje zablokowanie dynamizmu zyciowego, w konsekwencji czego czlowiek
nie moze stawac sie soba, traci poczucie bycia sobg i wewnetrznej integracji.
Szczegblnie , kompletne” osamotnienie i izolacja sprzyjaja psychologicznej
dezintegracji. Poczucie ,stlamszenia” Zycia najczeéciej rodzi agresje, ktéra
skierowana jest za zewnatrz - na innych ludzi, inne rzeczy albo na samego
siebie, wlacznie z decyzja dotyczaca samozniszczenia.

Maslow w pracy Motywacja i osobowos¢ zwraca uwage na to, ze w przy-
padku miodych ludzi ,,dodatkowym zadaniem Zyciowym” (poza realizacja
potrzeb podstawowych) jest poradzenie sobie z problemem wtasnej tozsa-
mosci, wyznaczeniem priorytetéw, okreslenie powolania zyciowego, sensu
zycia®. Jesli potrzeby te nie sa realizowane, wéwczas moze pojawi¢ sie po-
czucie zagrozenia zwigzane z brakiem sil do radzenia sobie z sytuacjami
zyciowymi, z utrata kontroli nad swoim zyciem, brakiem mozliwosci samo-
realizacji. Aktywno$¢ wyplywa z motywacji niedoboru i pojawia sie koncen-
tracja na brakach zwigzanych z niezaspokojonymi potrzebami podstawo-
wymi. Konsekwencja jest czesto narastanie frustracji i uzaleznianie sie od
$wiata zewnetrznego. Swiat postrzegany i interpretowany jest wtedy jako
miejsce niebezpieczne, niezrozumiale, zagrazajace, w ktérym jednostka mo-

2 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, przet. O., A. Ziemilscy, Warszawa 1978, s. 44-45.
5 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, przel. J. Radzicki, Warszawa 2006.
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ze albo dominowa¢ nad innymi, albo by¢ zdominowang przez nich. Efektem
niezaspokojenia potrzeb podstawowych i metapotrzeb sa negatywne emo-
gje, ktére ujawniaja sie w postawach podejrzliwosci, nieufnosci, obronnosci
oraz wywolywaé moga takie reakcje jak: lek, gniew, wrogos¢, odwet, prze-
moc. Mlody czlowiek odczuwaé moze rozbiezno$¢ miedzy tym kim jest,
a tym kim moze lub powinien by¢. Brak akceptacji siebie wyzwala lek, ktory
blokuje odwage poszukiwania swojego indywidualnego powotania, spra-
wia, Ze osoba czuje si¢ sterowana, niezintegrowana z sobg sama (brak inte-
gracji wewnetrznej) i z innymi ludZmi (brak integracji zewnetrznej). W jej
zachowaniu pojawiaja si¢ obronne formy aktywnosci, na przyklad przybie-
ranie masek, udawanie, klamstwa. Czlowiek zamiast wyznacza¢ sobie wia-
sne cele jest ,popychany” przez popedy albo interesy innych ludzi. Dlatego
jego zachowanie ma czesto swoje zrodlo w leku, braku poczucia bezpieczen-
stwa, poczuciu winy, wstydu. Niezaspokojenie potrzeby bezpieczeristwa
powoduje, Ze osoba czuje sie bezradna, staba, zalezna, jest bardziej sktonna
interpretowaé oddzialywania na nig jako sygnaty o zagrozeniu. Czesto pro-
wadzi to do tego, ze inni jej nie lubia, a ona, na zasadzie uruchomionego
blednego kota, izoluje si¢ od $wiata i pograza w swoim cierpieniu. Wielu
specjalistow zauwaza, ze niestabilno$¢ emocjonalna, odczuwanie wewnetrz-
nej pustki, bezsilnosci, wielokrotnie sktania do préb samobojczych?t. Ma-
slow uwaza, ze zablokowanie dazenia do sensu, ktére jest nieredukowalne
prowadzi¢ moze do frustracji sprzyjajacej samobdjstwom.

Poszukiwanie sensu zycia Victor Frankl uznaje za najistotniejszy i uni-
wersalny motyw dzialania?. Nierozerwalnym wymiarem struktury bytu
ludzkiego jest wolnos¢, ktora pozwala wybra¢ postawe do samego siebie
i spelnienia egzystencji. Mlodzi ludzie musza zmierzy¢ sie nie tylko z po-
szukiwaniem sensu, ale takze z wystepujacym w tej fazie zycia jego kwe-
stionowaniem. Mlody cztowiek musi uczy¢ sie ,podejmowania niezaleznych
i autentycznych decyzji”?¢. Tozsamos$¢ czlowieka moze by¢ zbudowana tyl-
ko na odpowiedzialnosci za wypelnienie sensu?’. Frankl uwaza, ze samoak-
tualizacja czy samorealizacja mozliwa jest tylko wtedy, gdy oparta jest na
samotranscendencji, czyli na wzniesieniu si¢ poza i ponad wymiar biolo-
giczny i psychologiczny oraz na otwarciu si¢ na fenomeny nietyczne. Wola
sensu, rozumiana jako nieusuwalne dazenie do odnalezienia i wypelnienia

2 Por. T. Millon, R. Davies, C. Millon, L. Escovar, S. Maegher, Zaburzenia osobowosci we
wspotczesnym Swiecie, przet. H. Grzegotowska-Klarkowska et al., Warszawa 2005.

% V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, przel. A. Wolnicka, Warszawa
2010; idem, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przet. A. Wolnicka, Warszawa 2012.

26 Idem, Wola sensu..., op. cit., s. 89.

27 Idem, Bog ukryty...., op. cit.
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celu i sensu zycia prowadzi osobe w $wiat wartosci zwigzanych z twdrcza
praca (kreacje), doswiadczeniem (dobra, prawdy, piekna w relacjach ze
$wiatem natury, kultury, innych ludzi), postawa wobec cierpienia zwigza-
nego z ,tragiczng tréjca ludzkiej egzystencji”: bolem, poczuciem winy,
$miercig.

Frankl zwraca uwage na fakt, ze kiedy czlowiek przestaje troszczy¢ sie
o realizacje sens6w swojego zycia, aby usmierzy¢ wynikajace z tej sytuacji
bolesne odczucia, zaczyna koncentrowac sie na dazeniu do przyjemnosci
i wladzy. Wedlug tego badacza ryzyko jakie niesie ze soba takie zachowanie
wiaze sie z tym, Ze na ogo6l towarzyszq mu patogeniczne zjawiska hiperin-
tencji (przesadne zwrécenie uwagi na dazenie do przyjemnosci) i hiperre-
fleksji (przesadne skoncentrowanie uwagi na pozadanym celu), ktére nie
pozwalaja wyj$¢ ponad siebie (powoduja zamkniecie na $wiat transcenden-
sOw) i przytrzymuja uwage osoby na sobie?8. Zgluszenie woli sensu moze
prowadzi¢ do samobdjstwa, o czym S$wiadcza analizy wypowiedzi oséb
usitujacych dokona¢ zamachu na swoje zycie. Utrata woli i sensu zycia
oznacza poczucie beznadziejnosci, cigglego zagrozenia, totalnego cierpienia,
ktére ogarnia $wiadomos$¢ i prowadzi do poczucia chaosu w psychice.
Czlowiek traci poczucie wewnetrznej integracji, przed ktéra broni sie apatia
i emocjonalng $miercig. Jednak te mechanizmy obronne nie pozwalaja
zachowac szacunku dla siebie, wycofaniu towarzyszy bowiem zatracenie
poczucia bycia soba. Doswiadczanie frustracji egzystencjalnej, ktérej towa-
rzyszy utrata nadziei, rozczarowanie zyciem, zniechecenie do walki o po-
szukiwanie sensu, daje poczucie pustki, jalowosci zZycia, utrate zwigzku
z soba samym i rzeczywisto$cia. Bolesne doswiadczenia wewnetrznej pustki
sprawiaja, Ze osoba nie mogac zaakceptowac siebie, zaczyna uciekac od sie-
bie samej, a nie widzac celu i pozytywnych perspektyw w przysztosci, ni-
czego nie oczekujac juz od swojego zycia, decyduje sie zakonczy¢ swoje
istnienie. Ucieczka od wolnosci, od poszukiwania swojego powolania, od
poszukiwania sensu, od dokonania wyboru zadari zyciowych zdaniem
Frankla zwigksza prawdopodobieristwo samobdjstwa.

Wyniki badan Eugenii Mandal i Karoliny Zalewskiej wskazuja na istnie-
nie zwigzku miedzy podejmowaniem préb samobodjczych przez mlode ko-
biety w wieku 24-34 lat a: ich trudnymi i traumatycznymi do$wiadczeniami
z dziecinstwa - 77,25% (miedzy innymi do$wiadczanie przemocy, molesto-
wania seksualnego w domu, separacja rodzicéw) i dorostosci (na przykiad
$mier¢ bliskiej osoby - 37,14%, przemoc malzeriska 34,28%), poczuciem
osamotnienia, odrzucenia (37,1%), poczuciem bezradnosci (25,7%), poczu-
ciem bycia ciezarem dla innych (17,14%), poczuciem bezsensu istnienia

2 Jdem, Wola sensu..., op. cit.
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(14,28%), przejawianiem unikajacego stylu przywigzania (62,85%)%. Naj-
czestszym sposobem dokonania proby samobdjczej w badanej grupie kobiet
bylo zazycie tabletek (88,57 %).

Zdaniem badaczy doswiadczane stany psychiczne (negatywne emocje,
mys$li) oraz zastosowanie najczesciej metody dokonania zamachu na swoje
zycie poprzez zazycie lekéw (metoda ta niesie nadzieje na uratowanie osoby
w przeciwienistwie do tak radykalnych sposobéw dziatania jak na przyktad
skok z wysokosci) w przypadku mlodych kobiet $wiadczy¢ moga o tym, ze
intencja podjetego aktu jest bardziej che¢ zwrdcenia uwagi otoczenia na wila-
sne cierpienie i traktowanie samobdjstwa jako komunikatu wyrazajacego tak
zwane wolanie o pomoc. Silne skoncentrowanie uwagi na sobie, wlasnym
cierpieniu, poczuciu krzywdy prowadzi¢ moze do specyficznego stanu za-
wezenia w definiowaniu sytuacji, a w konsekwencji, na co zwraca uwage
Frankl, nieradzenia sobie z realizacjq potrzeby sensu zycia. Badacz zaznacza
tez, ze zwigzek zespolu hipochondrycznego (troska o zdrowie cielesne)
z nasilaniem sie frustracji, nerwicy, pustki egzystencjalnej, podejmowaniem
prob samobdjczych3. Analizy dotyczace odmiennosci w przejawach autode-
strukcyjnosci ze wzgledu na pte¢ ukazuja, ze dla mlodych dziewczat bardzo
wazne jest miedzy innymi poczucie atrakcyjnosci wlasnego ciata3l. Stwier-
dzono, ze u mlodych dziewczat podejmujacych proby samoboéjcze sposéb
doswiadczania ciata charakteryzuje sie negatywnym stosunkiem emocjonal-
nym do wlasnego ciata, niskim poziomem komfortu w kontaktach dotyko-
wych, niskim poziomem troski i dbatosci o cialo, niskim poziom zdolnosci
do ochrony ciata®2. Badane dziewczeta okazuja sie osobami bardziej ochra-
niajagcymi swoje cialo i bardziej podatnymi na zranienie, co mozna wigzac
z wystepujaca u kobiet wieksza wrazliwosciag na relacje interpersonalne
(istotne sa zar6wno czynniki genetyczne, jak i spoleczne zwigzane z ochra-
niajagcym oraz opiekuniczym aspektem kulturowego postrzegania kobieco-
§ci). Badania przeprowadzone wéréd dziewczat z zaburzeniami odzywiania
ukazuja nasilenie w tej kategorii osob zaré6wno zjawiska samookaleczania,
jak i mysli oraz préb samobdjczych pozbawionych intencji odebrania sobie
zycia33. Samobdjstwo jest tu traktowane jako ,wolanie o pomoc”, che¢ zwré-
cenia uwagi na siebie. Zachowanie takie moze by¢ interpretowane jako wy-

2 E. Mandal, K. Zalewska, Style przywigzania..., op. cit.

30 E.V. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, przel. E. Misiotek, Warszawa 1978.

31 ]. Wycisk, Wybrane aspekty sposobu doswiadczania ciata u kobiet i mezczyzn, ,Heksis” 2010,
nr 4, s. 60-70, http:/ /heksis.com, [online] dostep: 1.10.2015.

32 [bidem, s. 61.

3% W. Radziwiltowicz, N. Reszka, Zachowania autodestruktywne u dziewczqt z rozpoznaniem
jadtowstretu psychicznego, ,Psychiatria” 2008, t. 5, nr 4, s. 144-155, https:/ /journals.viamedica.
pl/psychiatria, [online] dostep: 1.10.2015.
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raz nieradzenia sobie z napieciami emocjonalnymi, impulsywnoscia, niska
Swiadomoscia emocji, trudnosciami z werbalizacja emocji, wysokim poczu-
ciem winy zwigzanym z brakiem wewnetrznej kontroli. Wyniki badarn po-
twierdzaja zwigzek miedzy cechami osobowosci bedacymi podstawa kom-
petengji spolecznych a podejmowaniem préb samobdjczych przez miode
kobiety34.

U kobiet podejmujacych préby samobojcze zaobserwowano miedzy inny-
mi: nizsze poczucie atrakcyjnoéci wlasnej, niska samooceneg, niezadowolenie
z wlasnej atrakcyjnosci fizycznej i intelektualnej, unikajacy i lekowo-ambi-
walentny styl przywigzania, stosowanie defensywnej strategii autodeprecja-
gji (pokazywanie wiasnej bezradnosci, bezsilnosci, wad, stabosci, unikanie
pozytywnej autoprezentacji i amonizacji), emocjonalny i unikajacy styl ra-
dzenia sobie z trudnoséciami®>. Reasumujac, badane mtode parasuicydentki
cechuje niskie poczucie wlasnej wartosci i niski poziom kompetencji spo-
tecznych. Badania przeprowadzone wéréd mtodziezy po prébach samobdéj-
czych wskazuja takze na zwiazek miedzy kompetencjami emocjonalnymi
a prébami samoboéjczymi u dziewczat’¢. Nastolatki po prébach samobdj-
czych, w poréwnaniu z chltopcami, reprezentuja znacznie wyzsze wyniki
w zakresie ogélnego poziomu nasilenia syndromu agresji (wrogos¢, nie-
uswiadomione sklonnosci agresywne). Natomiast te, ktére podjely kolejna
prébe cechuje nasilony syndrom agresji we wszystkich jego wymiarach (sa-
moagresja emocjonalna, fizyczna, wrogoé¢ wobec otoczenia, nieuswiado-
mione sklonnosci agresywne, agresja przemieszczona, posrednia, stowna,
fizyczna, kontrola zachowan agresywnych, sklonnos¢ do zachowar odwe-
towych). Na uwage zasluguje brak umiejetnosci ekspres;ji ztosci czy gniewu
w sposob, ktory jest spolecznie akceptowany. U badanych dziewczat
stwierdzono réwniez nasilenie si¢ agresji posredniej, na przyklad plotkowa-
nie, przypisywanie win osobom nieobecnym.

Cierpienie egzystencjalne a samobdjstwo

Miody czlowiek ma rozwojowa potrzebe realizacji samego siebie, dlate-
go odczucie niespelniania siebie moze by¢ przez niego doswiadczane jako

34 E. Mandal, K. Zalewska, Psychiczna kobiecos¢ i meskos¢, poczucie wtasnej atrakcyjnosci, style
radzenia sobie i strategie autoprezentacji u kobiet podejmujgcych proby samobdjcze, ,Psychiatria Pol-
ska” 2010, t. 44, nr 3, s. 329-339, https:/ /www.researchgate.net/profile/ Eugenia_Mandal/ pub
lication, [online] dostep: 2.10.2015.

3 Ibidem, s. 335-336.

3 M. Makara-Studzinska, A. Koslak, Poziom agresji u mtodziezy po probach samobdjczych,
,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2011, 11(3), s. 136-144, yadda.icm.edu.pl, [online] dostep:
2.10.2015.
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utrata czego$ ,absolutnie niezbednego”, , drogiego” i prowadzi¢ moze do
niszczacego poczucia utraty siebie, ,unicestwiania” wlasnego istnienia%’.
Doswiadcza woéwczas cierpienia egzystencjalnego zwigzanego z poczuciem
samoalienacji, niebycia sobg, wigze si¢ z odczuwaniem negatywnych emocji,
takich jak brak poczucie bezpieczenstwa, rozpacz, samotnos¢, niesprawie-
dliwo$¢, poczucie winy, ktére niszcza poczucie sensu egzystencji i prowa-
dzi¢ moga do samobodjstwa. Z perspektywy analizy egzystencjalnej do-
$wiadczenie nabiera znaczenia cierpienia, wtedy gdy ,zaatakowane sa pod-
podstawowe struktury istnienia”38.

Struktury te wigza sie z podstawowymi motywacjami egzystencjalnymi
okreslonymi przez Alfrieda Langlego sitami egzystencjalnymi®. Dzieki nim
osoba moze istnie¢ w sensie egzystencjalnym i spotecznym oraz doswiad-
cza¢ poczucia autentycznej i spelnionej egzystencji*). Dla podjecia proby
samobojczej szczegodlnie istotne jest poczucie utraty identyfikacji z rzeczywi-
stodcig, prozni egzystencjalnej, rozpaczy oraz utrata orientacji w kierunku
przysziosci4l.

Mtody czlowiek, realizujac wyzwania rozwojowe swojej fazy zycia, musi
nie tylko odpowiedzie¢ na pytania dotyczace: wlasnej egzystencji (,,Jestem
tu, ale czy moge [jako caly czlowiek] tu by¢, czy mam tu swoje miejsce,
ochrone, oparcie?”), zycia (,Zyje, ale czy lubig zy¢, czy doswiadczam pelni,
zjednoczenia z innymi? Czy dany mi czas przezywam jako wartos¢”), same-
go siebie (,Jestem, ale czy mam prawo by¢ takim, jakim jestem, czy doswiad-
czam szacunku, uwagi, respektu, poczucia wlasnej wartosci”), ale takze do-
tyczace sensu egzystencji (,Jestem tutaj, ale co powinno z tego wynika¢? Co
mam dzi$§ do zrobienia, zeby moje zZycie stanowilo sensowng calos¢? Czy
uczestnicze w zyciu wiekszych wspdlnot [az po religijne], w ktorych nie
tylko o mnie chodzi? Po co zyje?”)*2. Naruszenie w obrebie pierwszej struk-
tury oznacza utrate integracji z rzeczywistoscia, brak akceptacji warunkéw
zycia, prowadzi do braku poczucia bezpieczeristwa i niepokoju, leku oraz
braku zgody na zycie w takich warunkach. Naruszenie drugiej struktury

37 Por. A. Langle, Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne. Rozumienie. postgpowanie, radzenie so-
bie z cierpieniem z perspektywy analizy egzystencjalnej, w: Wobec cierpienia, red. R. Jaworski,
A. Rusak, W. Simon, Ptock 2004, s. 1-11, http:/ /laengle.info, [online] dostep: 3.08.2015.

38 Ibidem, s. 222.

% A. Langle, Analiza egzystencjalna - poszukiwanie zgody na Zycie, ,Psychoterapia” 2003,
nr 2, s. 33-46, http:/ /www.webaholics.at, [online] dostep: 20.08.2015.

40 G. Kirchbach, Ogdlne wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, ,European Psy-
choterapy” 2003, 1(4), s. 1-12, http://www.analiza-egzystencjalna.pl, [online] dostep: 20.08.
2015.

4 A. Langle, Cierpienie..., op. cit., s. 223.

42 Idem, Analiza..., op. cit.
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prowadzi do utraty checi do dzialania i ujawnia si¢ w utracie sily i radosci
Zycia oraz w poczuciu ,niemoznosci zycia w takich warunkach”, ktérym
towarzyszy emocjonalna obojetnosé43. Naruszenie trzeciej struktury dotyczy
poczucia ,nieznania samego siebie”, utraty zdolnosci do wewnetrznego
dialogu i zablokowania dialogu z innymi, czego skutkiem staje sie¢ poczucie
nieautentycznosci, samoalienacji, samotnosci, wstydu oraz poczucie we-
wnetrznej pustki. Naruszenie czwartej struktury prowadzi¢ moze do zama-
chu na wlasne zycie w wyniku poczucia caltkowitego zerwania wiezi z rze-
czywistoscig i poczuciem braku jakiejkolwiek pozytywnej perspektywy na
przysztoé¢. Poczucie straty tego, co wazne dla Zycia wywoluje cierpienie
zwigzane z poczuciem bezsensu, pustki, prézni egzystencjalnej i rozpaczy.
Zdaniem Langlego kazda kolejna struktura, cho¢ tworzy odrebna jakos¢,
wymaga integracji z poprzedzajaca ja warstwa. Poczucie bezsensu oznacza
powiazanie tego doswiadczenia na przyklad z utrata zdolnosci do akceptacji
warunkow, utrata witalnosci i sity wewnetrznej lub utrata siebie. Na uwage
zastuguje spostrzezenie autora, ze koncentracja na bezsensie zycia ,uwalnia
od winy czy odpowiedzialnosci, gdy zZycie nie toczy sie dalej”+4.

Utrata poczucia sensu zycia, ktéra ujawnia sie w doswiadczaniu pustki
egzystencjalnej, wedlug Michael MacKanziego i Roy Baumeistera, jest efek-
tem braku: celu zyciowego (brak powigzania terazniejszosci z pozytywnym
projektowaniem przyszlosci), wartosci, ktére uzasadnialyby dziatanie jako
majace znaczenie, gdyz motywowalyby aktywnos¢ na to, co dobre i praw-
dziwe, poczucia wlasnej skutecznosci (utrata poczucia kierowania i kontro-
lowania, bycia sprawca dzialania), poczucia wlasnej wartosci (negatywne
postrzeganie samego siebie, brak podstaw do myslenia o sobie samym jako
osobie dobrej i wartosciowej)®. Utrzymujace sie¢ w czasie poczucie braku
sensu zycia prowadzi do nasycenia wlasnego istnienia negatywnymi emo-
cjami oraz braku akceptacji siebie, co uruchamia mechanizm ucieczki w sa-
mobodjstwo w wyniku przeniesienia znaczenia sensownosci z wlasnej egzy-
stencji i nadanie jej Smierci.

Zdaniem Baumeistera do takiej decyzji prowadza nastepujace kroki:
uznanie, ze aktualne warunki nie s3 do przyjecia dla poradzenia sobie
z nimi (problemy, przeszkody, oczekiwania), rozczarowanie soba jako tym,
ktéry nie radzi sobie z tymi warunkami, samoobwinianie siebie jako osoby
nieadekwatnej, niekompetentnej, nieatrakcyjnej, winnej tej sytuacji, do-
$wiadczanie negatywnych emocji w wyniku uznania siebie za osobe gorsza

4 Idem, Cierpienie..., op. cit., s. 223.

44 Tbidem, s. 225.

4 Por. M.J. MacKanzie, R.F. Baumeister, Meaning in life. Nature, needs, and myths, w: Mean-
ing in positive and existential psychology, eds. A. Batthyany, P. Russo-Netzer, New York 2014.
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od innych, ucieczka od cierpienia w odretwienie emocjonalne, zablokowanie
mechanizméw obronnych (jako efekt utrzymujacego sie poczucia wiasnej
niedoli i nieszczescia), ktére pozwalaja zachowac wole zycia i uruchomienie
w ich miejsce woli émierci%. Poczucie totalnego rozczarowania rzeczywisto-
Scig i soba samym, obwinianie siebie za taki stan rzeczy powoduja narasta-
nie niepokoju, przygnebienia, niepewnosci, osamotnienia, leku, poczucia
zerwanych wiezi z innymi i z samym soba. Osoba w takiej sytuacji dochodzi
na ogol do wniosku, ze nadzieja na zmiane, ktéra da upragnione poczucie
spokoju jest émier¢. Smier¢ zakoriczy czas odczuwania negatywnych emocji,
obwiniania siebie i bycia swiadomym swojego niedopasowania do rzeczy-
wistosci, braku zaufania do sobie, zniechecenia walka. Na szczeg6lna uwage
zasluguje doswiadczenie tak zwanego emocjonalnego zobojetnienia, ktére
oznacza rozwdj nienawiéci i pogardy do samego siebie oraz posiadanie
przekonania, ze inni postrzegaja i traktuja dang osobe tak samo#’. Odczu-
wanie siebie jako osoby ulomnej uruchamia nie tylko pragnienie uciszenia
leku i zniesienia poczucia dyskomfortu, ale tez usilowanie zaprzeczania
towarzyszacym tym stanom, negatywnym emocjom poprzez tlumienie
i dyfuzje wewnetrznych doznan i emogji.

Warto w tym miejscu przypomniec¢ stanowisko Erwina Ringela z 1949 ro-
ku, ktéry, na podstawie badan przeprowadzonych z udzialem 745 os6b be-
dacych po probie samobdjczej, uznal, ze zamach na wlasne zycie na ogét
poprzedzony jest specyficznym stanem psychicznym, nazwanym przez nie-
go syndromem presuicydalnym?. Najistotniejsze elementy tego zjawiska
obejmuja: zawezenie, agresje hamowana i autoagresje, fantazje samobdjcze.

Zawezenie sklada sie z:

- zawezenia sytuacji, ktore jest , utrata rownowagi miedzy warunkami
zycia a poczuciem wtasnych mozliwosci”#. Osoba doswiadczajaca ta-
kiego stanu postrzega sytuacje jako trudna, nie dajgca sie zrozumiec
i znied¢ (poczucie ,,zamkniecia w tunelu”, , 0saczenia”) oraz ma poczu-
cie, ze jest bezsilna (poczucie braku wlasnych zasobéw osobowych do
radzenia sobie), bez mozliwosci wyboru (,,pluralizm mozliwosci prze-
radza sie w jednostronnoé¢ przymusu... istnieje tylko jedno wyjscie”50),
zdeterminowana przez los,

- zawezenia dynamicznego, ktére odgrywa kluczowa role w zamachu
na wlasne zycie za sprawa dominacji sfery emocjonalno-afektywnej.

4 R.F. Baumeister, Suicide as escape from self, ,Psychological Review” 1990, vol. 97, no. 1,
s. 90-113.

47 Por. T. Millon, R. Davies, C. Millon, L. Escovar, S. Maegher, op. cit.

4 E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobéjstwie, Szczecin 1987.

49 Tbidem, s. 58.

50 Ibidem.
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Poczuciu catkowitej utraty kontroli dzialania towarzyszy zjawisko ,ra-
cjonalizacji uczu¢” polegajace na tym, ze osoba czuje sie pod presja ne-
gatywnych emocji (,jednostronnoé¢ ukierunkowania uczuc”), ktore
wigza sie ze znieksztalconym postrzeganiem rzeczywistosci. Posiada
ono charakterystyczne aspekty: powtarzalno$é¢ przezy¢ (zmeczenie
i bezsilno$¢ wobec monotonii zwigzanej z nieustannym doswiadcza-
niem pelnych niepokoju mysli, obserwacji, skojarzen, zachowar) i za-
nik poczucia czasu (,czas jakby stanal w miejscu”). Stabng i przestaja
spelniac¢ swoja role konstruktywne mechanizmy obronne, co powoduje
narastanie takich emocji jak strach, rozpacz, pojawia sie¢ panika i po-
trzeba przerwania za wszelka cene sytuacji, w ktérej nie ma juz zadnej
nadziei. Rodzi si¢ pragnienie spokoju , bez mysli”, , bez strachu”!,
zawezenia stosunkéw miedzyludzkich, czyli sytuacji catkowitej izola-
qji, redukdji relacji z innymi, az po , kurczowe trzymanie” sie tylko jed-
nej osoby czy problemy w interakcjach z innymi. W subiektywnym
odbiorze mamy tu do czynienia z poczuciem samotnosci, bycia niezro-
zumianym, nieznanym nie tylko dla innych, ale tez ,nieznajomym dla
siebie”,
- zawezZenia $wiata wartosci, ktore obejmuje: spadek poczucia wlasnej
wartoéci (,im stabsza wiara czlowieka w odrebnosé¢ wlasnych zadan
i w sens wlasnego istnienia, tym bardziej bedzie on w sytuacjach kry-
tycznych sklonny do niewiary w nieodzownos$¢ wlasnej egzystencji”>?)
az do utraty rozumienia zycia jako wartosci. Charakterystyczne prze-
zycia dla tego stanu to poczucie niepewnosci, zahamowanie aktywno-
Sci, brak odwagi w podejmowaniu decyzji skierowanych na radzenie
sobie z trudnoédciami, wycofanie i ucieczka od dzialania; obojetnos¢
wobec wartosci, dewaluacja niektérych dziedzin zycia. Pojawia sie tu
btedne koto, ktore obejmuje cykl: ucieczka od trudnoéci (daje tymcza-
sowe poczucie ulgi) - brak obszaré6w do aktywnosci (brak celu, brak
zrédet zadowolenia) - niezdolnoé¢ do realizacji wartosci (poczucie
bezwarto$ciowosci, wewnetrznej pustki). Tym samym zredukowaniu
ulega obszar dziatania i pole mozliwosci, w ktérym mozna odnalezé
zadowolenie z siebie (jako podmiotu podejmujacego i realizujacego ce-
le) staje sie coraz bardziej ograniczone. Rozwijajacemu sie procesowi
samozniszczenia towarzyszy ,ozigblos¢ uczuc¢”; subiektywne oceny
przestaja pokrywac sie z powszechnie uznawanymi wartosciami, co
utrwala poczucie izolacji, bycia innym, samotnosci.
Nasilajgca sie frustracja prowadzi do doswiadczania bezgranicznego
rozgoryczenia, rozczarowania i wzrostu agresji, ktora, nie mogac znalez¢

51 Ibidem, s. 65-66.
52 [bidem, s. 70.
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ujécia na zewnatrz, przekierowana zostaje na samego siebie i jako ,zemsta
samobdjcy” ma uderzy¢ w innych, ktérych dotknie jego $mieré. Rozpoczyna
sie proces tworzenia iluzji zmiany na lepsze w wyniku podjecia zamachu na
wlasne zycie. Ulokowanie checi zmiany wlasnej sytuacji w akcie samobdj-
czym jest bardzo niebezpieczne ze wzgledu na to, ze prowadzi do rezygnacji
z konfrontowania sie z wlasnymi trudnosciami; wymysélony - lepszy §wiat
jest alternatywa zagrazajaca realnej rzeczywistosci, uruchamia sie we-
wnetrzna dynamika, ktéra wzmacnia tendencje do ucieczki w $wiat fantaz;j.
Charakterystyczng cecha tego etapu w dziataniach potencjalnego samobdjcy
jest méwienie o samobdjstwie.

Znaczenie cierpienia psychicznego w samounicestwieniu akcentuje takze
amerykanski suicydolog Edwin Shneidman53. Opracowany przez niego kon-
strukt teoretyczny boélu psychicznego (psychache) pozwala wyjasni¢ i zro-
zumie¢ zjawisko samobdjstwa. B6l psychiczny jest gléwnym czynnikiem
cierpienia, ktérego $wiadomos$é w odczuciu samobdjcy jest mozliwa do
przezwyciezenia tylko w akcie samounicestwienia>. W opiniach oséb do-
$wiadczajacych tego stanu bol ten ma tak wysokie natezenie, Ze staje sie nie
do wytrzymania. Dlatego tez w ich ocenach, jako nie do zaakceptowania,
wymaga podjecia pewnej reakcji, a jedynym sposobem prowadzacym do
uwolnienia sie od tych przezyc¢ jest ucieczka w samobdjstwo. Podobne sta-
nowisko co do sily zwigzku bélu mentalnego rozumianego jako cierpienie
,nie do zniesienia” z zamachem na wlasne zycie prezentuje Eilana Tosani®.
U podloza bélu psychicznego, zdaniem Shneidmana, znajduje sie frustracja
wynikajaca z niezaspokojenia potrzeb psychicznych odpowiadajacych kon-
cepcji Henry’ego Murraya3®.

Wedlug Murraya potrzeba jest sila, ktora dziala w mézgu i organizuje
percepcje, apercepcje, myslenie, naped do dzialania nastawionego na zmia-
ne redukujaca napiecie w danej sytuacji¥’. Potrzeby tworza pewne grupy
(wiazki), czlowiek kieruje sie tg, ktéra aktualnie jest najsilniejsza. Agresyw-
noé¢ skierowana na siebie ujawnia sie¢ w samokrytycyzmie, ranieniu siebie,
w samobojstwie, utrata potrzeby dominacji oznacza utrate poczucia sily,
kontroli, sprawczosci w dziataniu. Oslabienie potrzeby stowarzyszania
prowadzi do utraty kontaktéw z innymi, samotnosci, izolacji. Osoba o nie-

% E. Shneidman, Suicide as psychache. A clinical approach to self-destructive behavior, New Jer-
sey 1993.

54 Idem, The suicidal mind, New York 1996.

5 E. Tossani, The concept of mental pain, ,Psychotherapy and Psychosomatics” 2013, 82,
s. 67-73.

5 E. Shneidman, The suicidal mind..., op. cit.

57 S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1993.
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zrealizowanej potrzebie opieki i oparcia czuje sie¢ samotna, odczuwa niepokdj,
bezradnoé¢, osamotnienie. W przypadku frustracji zwigzanej z niezaspoko-
jeniem potrzeby wyczynu pojawia sie utrata checi do dzialania, pokonywa-
nia trudnosci, utrata szacunku dla siebie, towarzyszy im spadek aspiracji,
zaangazowania, celu, utrata radosci zycia. Niezrealizowana potrzeba auto-
nomii prowadzi do poczucia utraty wolnosci. Potrzeba ponizania sie ujaw-
nia sie w rezygnacji, poczuciu wstydu, krytycyzmu, nizszosci, ganieniu
i pomniejszaniu siebie, czemu towarzysza takie emocje jak: wstyd, poczucie
winy, utrata nadziei, rozpacz. Niezrealizowana potrzeba bezpieczenstwa,
ktoéra skiada sie z: tendencji do unikania urazu fizycznego, takze ze strony
innych oraz we wiasnych oczach, skutkuje miedzy innymi lekami, trwogg,
przesadng ostroznoscig, poczuciem winy, wyrzutami sumienia, poczuciem
nizszosci, podejrzeniami wrogiej opinii innych, unikaniem dziatania, prze-
wrazliwieniem na spodziewane opinie innych. Badania empiryczne po-
twierdzaja istnienie zwigzku miedzy odczuwaniem bélu psychicznego
a tendencjami do samobéjstwa5s.

Obserwacje zwigzane ze zjawiskiem samobdjstwa (proéb samobojczych,
samobdjstw dokonanych) skoncentrowane sa przede wszystkim na opisy-
waniu, wyjaénianiu, rozumieniu funkcjonowania oséb zagrozonych samo-
béjstwem oraz czynnikéw wchodzacych w zakres ryzyka zwigzanego z ta-
kimi zachowaniami. Stosunkowo mniej badart wystepuje w zakresie
rozpoznawania czynnikéw ochronnych (zewnetrznych, wewnetrznych),
w oparciu o ktére mozna tworzy¢ system wsparcia i profilaktyke>. Dotych-
czasowe ustalenia w tym zakresie pozwalaja zaobserwowa¢, ze na przyktad
w przypadku obnizenia ryzyka samobdjstwa u dziewczat wazne jest stwo-
rzenie w Ssrodowisku szkolnym mozliwosci korzystania z pomocy psycholo-
ga czy pedagoga, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, dostrzeganie
»powodéw do zycia”. Do czynnikéw chronigcych przed samobéjstwem
wchodzacych w zakres percepcji powodéw do zycia badacze wymieniaja
miedzy innymi: poczucie odpowiedzialnosci za rodzine, przekonanie o umie-
jetnosci radzenia sobie, posiadanie dzieci, lek przed samobdjstwem (silniej
chroniacy u kobiet), lek przed spoteczng dezaprobata, moralne watpliwosci.
W literaturze wystepuje stanowisko, ze ,obecnos¢ trzech czynnikéw ochron-
nych redukuje ryzyko samobéjstw o 70-85% "0,

58 Zob. J. Chodkiewicz, ]. Miniszewska, Bdl psychiczny a wystgpowanie mysli i tendencji samo-
béjczych, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2014, 14, s. 37-42, yadda.icm.edu.pl, [online]
dostep: 2.09.2015

5 J. Krawczyk, A. Gmitrowicz, Analiza czynnikow chronigcych przed samobdjstwem, ,Psychiatria
i Psychologia Kliniczna” 2014, 14(1), s. 43-49, http:/ / yadda.icm.edu.pl, [online] dostep: 2.10.2015.

60 Ibidem, s. 48.
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Zakonczenie

Dorastanie stanowi stadium zycia, w ktérym mtody czlowiek odkrywa
»stres kondyecji ludzkiej” zwigzany z troskami egzystencjalnymi. Dazac do
realizacji rozwojowych wyzwan zwiazanych z byciem soba (Fromm), samo-
realizacja (Maslow), samoaktualizacja (Rogers), sensem istnienia (Frankl,
Yalom) dojrzewajaca osoba potrzebuje wychowawcéw naturalnych i profe-
sjonalnych, ktérzy beda go wspiera¢ w wypelnianiu zadan zwigzanych
z procesem okreslania siebie, rozumienia siebie, projektowania swojego zy-
cia, otwierania si¢ i doswiadczania pelni istnienia. Konfrontowanie sie
z problemami istnienia wymaga rozwoju myslenia, zwrdcenia uwagi na
Swiat wewnetrznych przezy¢ oraz poddania go refleksji, myslenia o przy-
szlosci, odkrywania sensu zycia. Mlody czlowiek ma potrzebe tworzenia
samego siebie, co oznacza konieczno$¢ budowania wlasnego §wiata. Poczu-
cie spelnienia wystepuje, wtedy gdy $wiat wlasny powiazany jest z rzeczy-
wistoscig, z innymi ludZmi, z zaangazowaniem w dzialaniu zorientowanym
na dobro wiasne i dobro wspélnoty.

Rozwojowe tendencje do indywidualizacji i separacji, tak charaktery-
styczne w mtodosci, kieruja uwage mlodego czlowieka przede wszystkim na
samego siebie. Zdaniem specjalistéw skoncentrowanie sie tylko na wlasnym
Swiecie, bez wlaczenia go w szersze przestrzenie - wartosci i relacji z inny-
mi, naraza mloda osobe na do$wiadczanie poczucia nierozumienia $wiata
i innych, poczucie pustki, brak afirmacji zycia, przezywanie negatywnych
emocji, takich jak lek, smutek, z1os¢, agresja, poczucie winy, rozpacz oraz
ujawnianie postaw obronnych opartych na przemocy lub wycofaniu, uciecz-
ce, izolacji. Odczucia bezradnosci, samotnosci, bezsensu, bezcelowosci wy-
zwala¢ moga syndrom , przerazenia zyciem” i sprzyja¢ myslom o samobdj-
stwie. Doswiadczanie cierpienia mentalnego, poczucie ,o0saczenia przez
zycie” na ogol towarzysza sytuacjom, w ktorych czlowiek ma poczucie sa-
mowyobcowania, zagubienia, kiedy brakuje mu relacji z innymi, akceptacji
z ich strony.

Samobodjstwa mlodziezy wymagaja programéw profilaktycznych i in-
terwencyjnych, uwzgledniajacych zréznicowanie ze wzgledu na ple¢, kto-
rych elementy mogtyby by¢ zastosowane w edukacji. Na uwage zastuguje
przede wszystkim wprowadzenie zaje¢ zorientowanych na poznawanie
i doswiadczanie wartosci osobowych, poszerzanie wiedzy na temat prawi-
dlowosci rozwojowych tej fazy zycia, inspirowanie do refleksji na temat
spraw egzystencjalnych, miedzy innymi dotyczacych wolnosci, izolacji, sen-
su, stwarzanie warunkéw do budowania poczucia wlasnej wartosci, relacji
miedzyludzkich opartych na wrazliwosci na problemy drugiego czlowieka,
budowanie zaufania do innych, wspoétpracy, komunikacji miedzyludzkiej,
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bliskosci. Niezbedna jest tez edukacja emocjonalna, ktéra sprzyja¢ moze
lepszemu radzeniu sobie z afektami, uczuciami wlasnymi oraz bardziej em-
patycznemu odnoszeniu si¢ do innych oséb, zwtaszcza tych, ktérzy nie ra-
dza sobie z ludzkimi sprawami, kryzysami, codziennoéciag. W przypadku
prewencji skierowanej do dziewczat nalezy uwzgledni¢ czynniki zwigzane
miedzy innymi z do$wiadczaniem ja cielesnego, poczuciem wlasnej atrak-
cyjnosci, ekspresja emocji, kontrolg impulsywnosci, radzeniem sobie z nega-
tywnymi emocjami, budowaniem kompetencji spotecznych.
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Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie
a seksualnos¢ kobiet w cyklu zycia

Wstep

Zagadnienie wykorzystania seksualnego w dziecinistwie cechuje sie za-
réwno ogromna wagg, jak i zlozonoscia. Dotychczas byto juz ono podejmo-
wane w literaturze przede wszystkim w odniesieniu do psychologicznej
sytuacji doswiadczajacych je dzieci. Z kolei rzadziej dyskutowana byta sytu-
acja osob, ktore doswiadczyly wykorzystania seksualnego w dziecinstwie,
a aktualnie weszly w okres adolescencji lub prowadza doroste zycie. Tym-
czasem, biorac pod uwage wyniki badan, konsekwencje przemocy seksual-
nej w dziecinstwie moga utrzymywac sie lub wrecz rozwija¢ przez wiele lat.
Ich rodzaj, zakres, a takze dynamika uzalezniona jest od wielu czynnikéw,
wérod ktorych jako wazniejsze wymieni¢ mozna ple¢ osoby, ktéra doswiad-
czyla przemocy oraz faze rozwojowa, w ktérej sie znajduje. Niniejszy roz-
dziat stanowi przeglad wybranych zagadniert poruszajacych tematyke kon-
sekwencji jakie moga pojawiac sie u kobiet, ktére doznaly wykorzystania
seksualnego w dzieciristwie. Obszar zainteresowania zawezony zostal do
sfery seksualnosci, przy czym uwzgledniona zostala specyfika mozliwych
konsekwengji w tym obszarze na poszczegélnych etapach zycia.

Skala przemocy seksualnej wobec dziewczynek

Ustalenia dotyczace skali przemocy seksualnej wobec dzieci czynione sa
gléwnie na podstawie dwoéch Zrédel. Po pierwsze sa to dane pochodzace ze
statystyk opracowywanych przez organy wymiaru sprawiedliwosci (staty-
styki policyjne, sgdowe). Po drugie informacje na ten temat ptyna z projek-
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tow naukowych - przede wszystkim o charakterze retrospektywnym, pro-
wadzonych wséréd oséb dorostych. Informacje uzyskane z pierwszego Zrédta
dotycza tylko tych przypadkow, ktére zostaly zgltoszone organom Scigania,
stad tez wykazywana na ich podstawie skala zjawiska jest zdecydowanie
mniejsza, niz ta odzwierciedlona w wynikach projektéw naukowych. R6zni-
ca ta moze by¢ znaczna, na co wskazuja miedzy innymi wyniki badan Diany
E.H. Russell, w ktérych okazato sig, iz jedynie niecale 5% z 647 przypadkow
kazirodztwa, o ktorym dzieci opowiedzialy drugiemu rodzicowi, zostalo
zgloszonych na policje!. Podobnie Maria Jaworska-Kepka podaje, iz okoto
90% dzieci - ofiar wykorzystania seksualnego - nigdy nie ujawnitlo do-
$wiadczonej krzywdy?2. Jednoczeénie dane pochodzace z badan naukowych
cechuje znaczne zréznicowanie. Wynika ono z odmiennego rozumienia tego,
jakie dzialania zaliczy¢ mozna do wykorzystania seksualnego dziecka,
a takze z odmiennej metodologii przeprowadzanych badan. Niektorzy ba-
dacze zawezaja definicje wykorzystania seksualnego do aktéw obejmuja-
cych penetracje, inni z kolei wlaczaja w nig takze akty obejmujgce kontakt
fizyczny bez penetracji, a jeszcze inni dodaja dzialania nie obejmujace
kontaktu fizycznego na przyklad bycie swiadkiem aktywnosci seksualnej
innych os6b®. Na mniejszy odsetek oséb wykorzystanych wskazuja bez
watpienia te projekty naukowe, w ktorych stawiane badanym pytania doty-
cza jedynie zawezonych do penetracji czy zwigzanych z dotykiem form
przemocy.

Ponadto na uzyskiwane wyniki w zakresie skali zjawiska wplyw ma ptec¢
0s6b badanych. Chociaz doswiadczenie przemocy seksualnej moze dotyczy¢
kazdego czlowieka niezaleznie od plci4, to dane pochodzace z wielu projek-
tow wskazujg, iz dziewczynki sa zdecydowanie bardziej narazone na do-
$wiadczenie przemocy seksualnej w dzieciristwie i adolescengji niz chtopcy®.
Na powyzszy obraz danych pewien wplyw moze mie¢ obserwowana nizsza
skala zgloszen tego rodzaju zdarzenn w przypadku mezczyzn, niemniej

1 D.E.H. Russell, Sexual exploitation. Rape, child sexual abuse, and workplace harassment, Bever-
ly Hills 1984.

2M. Jaworska-Kepka, Budowanie systemu wsparcia dla dzieci wykorzystywanych seksualnie,
w: Przemoc seksualna wobec dzieci - requlacje prawne i pomoc psychologiczna, red., B. Kolska-Lach,
K. Szymanowska, Poznar 2006 s. 23-26.

3 B. Rind, P. Tromovitch, R. Bauserman, A meta-analytic examination of assumed properties of
child sexual abuse using college samples, ,,Psychological Bulletin” 1998, nr 124(1), s. 22-53.

4R K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna poprzedza-
jaca terapie, przet. A. Bidzinski, Warszawa, 2006.

5 National Centre for Child Abuse and Neglect, Study findings. Study of national incidence
and prevalence of child abuse and neglect, U.S. Department of Health and Human Services, Wa-
shington 1988; P. Tjaden, N. Thoennes, Full report of the prevalence, incidence, and consequences
of violence against women, Washington 2000.
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wiekszos¢ badaczy jest zgodna co do tego, iz doSwiadczenie przemocy sek-
sualnej jest czestsze wéréd dziewczynek. Potwierdzenia niniejszej tezy do-
starczaja miedzy innymi badania prowadzone wsréd sprawcéw. Przykla-
dowo badania przeprowadzone przez Marie Beisert w latach 2007-2010
w grupie 248 sprawcéw przestepstw seksualnych wobec dzieci osadzonych
w polskich zaktadach karnych dostarczyly wynikéw pozwalajacych scharak-
teryzowac wykorzystywane ofiary miedzy innymi pod katem plci. Pokazaty
one, ze badani mezczyZni w znacznej wiekszosci wykorzystywali dziewcze-
ta (68,7% ofiar)e.

Ograniczajac przeglad wynikéw badan do dotyczacych dziewczynek,
przytoczy¢ mozna wyniki uzyskane na populacji Stanéw Zjednoczonych
wskazywane przez Alana ]. Tuckmana, zgodnie z ktérymi co czwarta dziew-
czynka doznaje molestowania seksualnego’. Z kolei w odniesieniu do popu-
lacji polskiej badania przeprowadzone przez Zbigniewa Lwa-Starowicza
pokazaly, iz przed 15. rokiem zycia réznego typu kontaktéw seksualnych
doswiadczylo 19,6% kobiet®. Badania Zbigniewa Izdebskiego, w ktérych
uwzgledniono stosunkowo szeroki zakres kontaktow seksualnych wykaza-
ty, iz do 15. roku zycia doswiadczenie kontaktéw nie taczacych sie z doty-
kiem zadeklarowato 30,7%, a do$wiadczenie kontaktow obejmujacych kon-
takt fizyczny 28,2% kobiet®. Podobnie zréznicowane wyniki - w zaleznosci
od przyjetego zakresu przedmiotowych doswiadczenn - uzyskala autor-
ka niniejszego artykulu. W przeprowadzonym badaniul® 34,8% sposrod
1295 kobiet nim objetych zglosito doswiadczenie jakiej$ formy wykorzysta-
nia seksualnego w dziecinstwie ze strony osoby dorostej'l. Sposréd oséb
nalezacych do tej grupy 42,1% kobiet wskazato, iz ich doswiadczenia miaty
forme bezdotykows, 44,4% zwiazana z kontaktem fizycznym, ale bez udzia-
tu penetracji, a 13,4% obejmujaca penetracje.

6 M. Beisert, Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia, Sopot 2012.

7 AJ. Tuckman, Intrafamilial child sexual abuse and forensic psychiatrists, w: Juvenile psychia-
try and the law, eds. R. Rosner, H.I. Schwartz, New York 1989, s. 107-118; A. Widera-Wyso-
czanska, Gdy minie pierwszy szok. O terapii dziecka wykorzystanego seksualnie, , Terapia, Uzalez-
nienia i Wsp6tuzaleznienia” 2001, nr 4, s. 17-19.

8 Z. Lew-Starowicz, Seksuologia wieku dziecigcego i okresu dojrzewania, w: Psychiatria wieku
rozwojowego, red. A. Popielarska, M. Popielarska, Warszawa 2000, s. 195-216.

9 Z. 1zdebski, Seksualnosé Polakow na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakéw 2012.

10 Wyniki pochodza z projektu badawczego nr 3535/B/H03/2011/40 finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki (Krakéw, Polska); A. Izdebska, Poziom organizacji osobowosci,
a rewiktymizacja dorostych ofiar wykorzystania seksualnego w dzieciristwie, praca doktorska napisa-
na pod kierunkiem prof. dr hab. M. Beisert, Instytut Psychologii UAM, Poznan 2016.

11 Czestoé¢ zglaszania wystapienia oraz inwazyjnos¢ obydwu tych typéw doswiadczen
byly wieksze w grupie os6b badanych droga internetowa. W przypadku czestosci zglaszania
doswiadczenia wykorzystania seksualnego w dziecinistwie byla to liczba ponad dwukrotnie
wieksza.
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Konsekwencje wykorzystywania seksualnego

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz nie istnieje uniwersalny wzorzec okreélajacy
sposob funkcjonowania oséb, ktore w przeszlosci staty sie ofiarami wykorzy-
stania seksualnego. Nie mozna zatem moéwic o ,,syndromie ofiary wykorzysta-
nia seksualnego”, a wiec takim zespole objawoéw, ktére zawsze pojawiaja sie
w konsekwencji wykorzystania, za$ ich brak umozliwialby wykluczenie wy-
stapienia takiego zdarzenia w zyciu osoby. Mozliwe sa ponadto tak zwane
wykorzystania asymptomatyczne, czyli nie dajace obserwowalnych negatyw-
nych skutkéw w ogoéle!? lub takie, ktérym towarzysza tak zwane konsekwen-
cje wzrostowe!3. Jako uwarunkowania scenariusza neutralnego czy zwigzane-
go ze wzrostem wskazuje sie miedzy innymi mniejsza surowos¢ i krotszy czas
trwania wykorzystania, posiadanie rozmaitych zasobéw - zaréwno psychicz-
nych, jak i zewnetrznych, spotecznych - pozwalajacych na radzenie sobie
z przezytym zdarzeniem!4. Seksualne wykorzystanie dziecka nalezy zdaniem
autorek ocenia¢ zawsze negatywnie jako doswiadczenie rozwojowo nieko-
rzystne. W szczeg6lnosci decyduja o tym takie jego cechy jak wymieniane
przez Kathleen C. Faller: brak réwnosci uczestnikéw zdarzenia w zakresie
wladzy, wiedzy oraz uzyskiwanej gratyfikacji. Dysproporcja ta uniemozliwia
dziecku rozumienie istoty takiego kontaktu, podjecie niezaleznej decyzji oraz
uczestniczenie w nim zgodnie z zadaniami typowymi dla jego fazy rozwojo-
wejl>. Niemniej jednak wystgpienie tego zdarzenia nie przesadza jednoznacz-
nie o dalszym negatywnym scenariuszu zycia, stanowi raczej istotny czynnik
ryzyka rozwiniecia sie niekorzystnych nastepstw.

Rozleglos¢ oraz specyfika konsekwencji doswiadczonej w dzieciristwie
przemocy seksualnej nie sa zatem niezmienne. Zalezg od licznych czynni-
kéw zwigzanych zaréwno z samym dzieckiem, ze sprawca, z cechami zda-
rzenia, jak i jego kontekstem?¢. Jednym z czynnikéw, ktérego wplyw na ro-

12K.A. Kendall-Tackett, L.M. Williams, D. Finkelhor, Impact of sexual abuse on children.
A review and synthesis of recent empirical studies, ,,Psychological Bulletin”1993, vol. 113, no. 1,
s. 164-180; por. takze M. Zielona-Jenek, Wykorzystanie seksualne - trauma naduzycia, czy trauma
wjawnienia?, w: Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dzieciristwa, red. A. Brzezinska,
S. Jabtoriski, M. Marchow, Poznan 2003, s. 223-243.

13 N. Oginska-Bulik, Pozytywne skutki doswiadczeni traumatycznych czyli kiedy tzy zamieniajg
sig w perly, Warszawa 2013.

14 A. Browne, D. Finkelhor, The impact of child sexual abuse. A review of the research, ,Psycho-
logical Bulletin” 1986, no. 99, s. 66-77.

15K. Faller, Child sexual abuse. Intervention and treatment issues, Washington 1993,
https:/ /www.childwelfare.gov/library/, [online] dostep: 20.11.2015.

16 M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcéw, Warszawa 2004; M. Beisert, A. Izdebska,
Wykorzystywanie seksualne dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2012, nr 2(39),
s. 48-66; K.A. Kendall-Tackett, L.M., Williams, D. Finkelhor, Impact..., op. cit.
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dzaj konsekwencji jest podejmowany w badaniach jest pte¢ dziecka. Przyj-
mujac za punkt wyjscia teorie wskazujace na specyfike przebiegu rozwoju
psychoseksualnego dziewczat i chtopcéw, a takze odmiennoé¢ funkcjono-
wania seksualnego kobiet i mezczyzn w okresie dorostoscil” oczekiwac
mozna, ze konsekwencje wykorzystania seksualnego beda ksztaltowac sie
odmiennie u 0séb réznej pici.

John Bancroft wyjasnia odmiennoé¢ funkcjonowania seksualnego kobiet
i mezczyzn w odniesieniu do trzech pozioméw. Na pierwszym poziomie
(wzorzec podstawowy) specyfike seksualnosci kobiet wyjasnia w relacji do
funkcji reprodukcyjnej kontaktow seksualnych zwigzanych w przypadku
kobiet z penetracja seksualng ich narzadéw plciowych, a takze mozliwoscia
doprowadzenia na tej drodze do cigzy i posiadania potomstwa. Na drugim
poziomie (komponenta naddana) autor przedstawia specyfike przyjemnosci
czerpanej z aktywnosci seksualnej oraz wzorce seksualnej reaktywnosci.
Wskazuje miedzy innymi na znaczne zréznicowanie drég doprowadzania
i sposoboéw przezywania przyjemnosci seksualnej przez kobiety, a takze
istotny dla ich funkcjonowania seksualnego brak bezposredniego zwiazku
seksualnej przyjemnosci i reprodukcji. Na trzecim poziomie (wplyw spo-
teczno-obyczajowy) autor modelu opisuje odmienno$¢ doswiadczania, wy-
jasniania i godzenia sie z wlasna seksualnoscia w kontekscie oddzialywan
spotecznych i kulturowych, czesto represjonujacych seksualnos¢ kobiet
poddajacych ja znacznej kontroli spotecznej!s.

Opisany model wskazuje na kilka obszaréw, ktére determinowa¢ moga
odmiennoé¢ doswiadczania przez kobiety i mezczyzn sytuacji przemocy
seksualnej oraz mechanizméw ksztaltowania ich konsekwencji. Naleze¢ do
nich bedzie, w odniesieniu do poziomu pierwszego, specyfika znaczenia
przemocy seksualnej dla zdrowia reprodukcyjnego. Ze wzgledu na budowe
narzadéw plciowych doswiadczenie niechcianego kontaktu seksualnego
czedciej u dziewczat wigze sie z ingerencja we wnetrze ciala, takze ze zwiek-
szonym ryzykiem zakazenia choroba przenoszona droga plciowa. Ze
wzgledu na ich funkcje reprodukcyjng przynies¢ moze, jako konsekwencje
kontaktu seksualnego, cigze. Jej zaistnienie powoduje wydluzenie czasu
oddzialywania wykorzystania seksualnego na zdrowie i zycie dziewczynki
nie tylko jako wspomnienia zamknietego doswiadczenia przeszlego, ale
takze jako wielomiesiecznego procesu realizujacego sie we wnetrzu ciala.
Odnoszac sie do poziomu drugiego, niechciany kontakt seksualny nasila¢
moze dezorientacje dotyczaca wlasnych doswiadczenrr seksualnych. Charak-

170.F. Kernberg, Zwigzki mitosne, przel. E. Lipska, Poznari 1998; P. Tyson, R.L. Tyson, Psy-
choanalytic theories of development. Anintegration, New York 1990.
18 J. Bancroft, Seksualnos¢ cztowieka, przet. R. Smietana, Wroctaw 2011.
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terystyczny dla kobiecej seksualnosci brak bezposredniego i wyraznego
zwiazku reakcji fizjologicznej narzadéw plciowych oraz subiektywnie od-
czuwanej przyjemnosci i podniecenia powodowaé moze zwiekszong trud-
noé¢ w integracji wlasnych przezy¢, doswiadczen cielesnych oraz subiek-
tywnego odbioru sytuacji seksualnej, gdy jest to doswiadczenie wymuszone.
Wreszcie, bioragc pod uwage poziom trzeci, specyficzny sposéb nadawania
spotecznych znaczeri zachowaniom i do$wiadczeniom seksualnym dziew-
czat i kobiet wraz z nadawanymi im przy tym wartoéciami (na przyklad
cenienie seksualnej powsciggliwosci, dziewictwa, reaktywnosci w miejsce
aktywnej eksploracji) oraz nieréwnos¢ spotecznych pozycji kobiet i mez-
czyzn doswiadczenie przemocy seksualnej torowaé moze droge do zwiaza-
nych z plciowymi stereotypami atrybucji wlasnych doswiadczen w katego-
riach ograniczonego wplywu i sprawstwa, podporzadkowania i utylitarnej
funkcji wobec potrzeb innych, szczegélnie mezczyzn.

Istotne jest w tym miejscu, aby wskazaé, ze wyniki badan dostarczaja
dowodoéw na wieksza liczbe podobieristw niz réznic w zakresie konsekwen-
qji przezytej przemocy u obu plcil®. Wynik ten interpretowa¢ mozna w rela-
qji do tezy, zgodnie z ktéra wykorzystanie seksualne stanowi nie tylko czyn
seksualny (ktérego do$wiadczanie wyznaczane moze by¢ przez pte¢ osoby),
ale przede wszystkim czyn agresywny, przemoc, stanowiacy naruszenie
praw i podwazenie podmiotowosci osoby jako takiej?. Niemniej jednak
pewne zréznicowanie w sposob powtarzalny ujawniane jest w badaniach,
gléwnie w odniesieniu do dymens;ji ,internalizacja - eksternalizacja”?!. Ba-
dania prowadzone wsréd dzieci wskazujg, iz u chlopcéw istotnie czesciej
pojawiaja sie zachowania agresywne, na przyktad skierowane wobec ro-
dzenistwa, a u dziewczynek reakcje depresyjne?2. Prawidlowos¢ ta utrzymuje

19 D. Finkelhor, Early and long-term effects of child sexual abuse. An update, ,Professional Psy-
chology. Research and Practice” 1990, vol. 21, no. 5, s. 325-330; J.A. Hunter, A comparison of the
psychosocial maladjustment of adult males and females sexually abused as children, ,Journal of Inter-
personal Violence”, 1991, no. 6, s. 205-217.

20 D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, War-
szawa 2010.

2], Briere, Therapy for adults molested as children. Beyond survival, New York 1996;
W.N. Friedrich, AJ. Urquiza, R. Beilke, Behavioral problems in sexually abused young children,
,Journal of Pediatric Psychology” 1986, no. 11, s. 47-57; W.N. Friedrich, R. Beilke, A.J. Urquiza,
Children from sexually abusive families. A behavioural comparison, ,Journal of Interpersonal Vio-
lence” 1987, no. 2, s. 391-402; D. Finkelhor, Early..., op. cit.

2 B. Gomes-Schwartz, J. Horowitz, A. Cardarelli, Child sexual abuse. The initial effects,
Thousand Oaks 1990; J. Stein, J. Golding, J. Siegal, M. Burnham, S. Sorenson, Long-term psycho-
logical sequelae of child sexual abuse. The Los Angeles epidemiologic catchment area study, w: Lasting
effects of child sexual abuse, eds. G. Wyatt, G. Powell, Thousand Oaks 1988, s. 135-154; D. Finkel-
hor, Early..., op. cit.
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sie takze u os6b dorostych. Przyktadowo Arne C. Boudewyn i Joan H. Liem
wykazali wigksza czestos¢ zaburzeni depresyjnych oraz dokonywania samo-
uszkodzen wéréd kobiet niz wsréd mezczyzn?3.

Obok plci inng wazng charakterystyka os6b dotknietych wykorzysta-
niem seksualnym jest wiek. Toczace sie procesy rozwojowe oraz zwiazane
z nim zadania nakladaja si¢ na zmagania jednostki z tym obcigzajacym do-
Swiadczeniem, przyczyniajac si¢ do zmiennosci przejawianych trudnosci na
poszczegblnych etapach cyklu zycia dziewczat i kobiet. Przyjecie porzadku
opisu konsekwencji wykorzystania seksualnego wokoé!t osi czasu nawigzuje
do nurtu psychopatologii rozwojowej?* i dostarcza sposobnosci zaobserwo-
wania zaréwno zlozonosci, jak i dynamiki wptywu doswiadczenia wyko-
rzystania na seksualnos¢ kobiet. Porzadek ten akcentuje przekonanie, iz sek-
sualnos¢ nie jest atrybutem jedynie wybranego, Scisle ograniczonego okresu
zycia. Stanowi ona funkcje obecng oraz aktywna od momentu poczecia do
$mierci cztowieka. Zaleznie za$ od etapu zycia seksualnoé¢ przybiera r6zng
postac i realizowana jest w odmienny sposéb. Droga wiodaca od wczesnych
zachowan i do$wiadczen seksualnych dziecka do seksualnosci osoby doro-
stej prowadzi przez liczne etapy reorganizacji omawianej funkcji.

Sposréd wymienianych przez Bancrofta watkéw rozwoju seksualnego
w cyklu zZycia jednostki: réznicowania plci i rozwoju tozsamosci plciowej,
reaktywnosci seksualnej oraz zdolnosci do wchodzenia w zwiazki diadycz-
ne?, spodziewac si¢ mozna, ze wykorzystanie seksualne w bezposredni
sposob przede wszystkim wplywa na dwa ostatnie. Udzial w aktywnosci
podporzadkowanej pobudzeniu seksualnemu drugiej osoby moze by¢ zwia-
zany rowniez z reakcja cielesng dziewczynki na seksualng stymulacje, tacz-
nie z fizjologicznym i subiektywnie przezywanym pobudzeniem. Jednak
poniewaz aktywno$¢ ta stuzy realizacji potrzeb drugiej osoby (0s6b), reakcje
dziewczynki nie maja wplywu na przebieg zdarzeni - dobrowolnos¢ uczest-
nictwa, forme aktywnosci a przez to takze jej wlasnych przezy¢. Tym sa-
mym bierze ona udzial w aktywnosci, ktéra przezywana przez nig moze by¢
w sposob awersyjny lub konfliktowy. Trudnosci w poradzeniu sobie z tym
doswiadczeniem nasila¢ moze dysproporcja miedzy intensywnoscia przezy¢
a rozwojowymi mozliwosciami ich rozumienia i regulacji. Uczestnictwo
w kontakcie o charakterze wykorzystania, zwlaszcza jeéli odbywa sie w re-
lacji dziecka ze znaczgcym bliskim, zaburza¢ moze ponadto zdolno$¢ wcho-

5 A.C. Boudewyn, J.H. Liem, Childhood sexual abuse as a precursor to depression and self-
destructive behavior in adulthood, , Journal of Traumatic Stress” 1995, s. 445-459.

24 Handbook of developmental psychopathology, eds. A. Sameroff, M. Lewis, S. Miller, New
York 2000.

% ]. Bancroft, Seksualnoscé..., op. cit.
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dzenia w bliskie relacje intymne. Doswiadczenie krzywdy, eksploatacji wraz
ze zwigzanym z tym zawodem, zalem i zloScig narusza¢ moze poczucie uf-
noéci w mozliwos¢ budowania podmiotowej, opartej na poczuciu bezpie-
czenstwa i troski relacji z innym, a takze nasila¢ lek przed ponownym zra-
nieniem.

Wykorzystanie seksualne dziewczynki — konsekwencje w okresie
dziecinstwa

Opisywane w literaturze negatywne konsekwencje wykorzystania zwia-
zane z seksualng sfera funkcjonowania dziewczynki obejmuja przede
wszystkim zréznicowane formy pozanormatywnych zachowarn seksual-
nych. Ola W. Barnett, Cindy L. Miller-Perrin i Robin D. Perrin podaja, ze
u dzieci dodwiadczonych wykorzystaniem seksualnym konsekwentnie iden-
tyfikowane s3 w badaniach tego rodzaju zachowania w istotnie wiekszej
czestotliwosci niz w grupach poréwnawczych - dzieci bez takiego doswiad-
czenia oraz po innego rodzaju obcigzajacych doswiadczeniach?. Do wy-
mienianych przez nich przejawéw naleza: seksualizacja zachowania, zaab-
sorbowanie seksualnoécig, nieodpowiednia rozwojowo wiedza na temat
seksualnoéci, zachowania uwodzicielskie, nadmierna masturbacja i zabawy
seksualne z innymi, seksualny jezyk, ekspozycja genitaliow i seksualna wik-
tymizacja innych dzieci. Czes¢ dzieci prezentuje lek i nieche¢ w sytuacjach
naturalnego skracania dystansu fizycznego oraz nadmiernie skoncentrowa-
nie wokét ochrony swojej intymnoéci: odmawia rozbierania sie lub przebie-
rania w spolecznie akceptowanej obecnosci innych (na przyklad we wspdlnej
szatni na basenie, u lekarza) lub w czasie normatywnych zabaw seksualnych
inicjowanych przez réwiesnikow?”.

David Finkelhor i Angela Browne wyjasniajagc mechanizmy powsta-
wania konsekwencji wykorzystania seksualnego u dziecka, opisuja model
czterech traumatogennych dynamicznych czynnikéw: traumatycznej seksu-
alizacji, zdrady zaufania, bezsilnosci i stygmatyzacji?8. Nieadekwatne za-
chowania seksualne dziewczynki, ktéra doswiadczyla wykorzystania wigzg sie

26 Cyt. za: B. Krahe, Childhood sexual abuse and revictimisation in adolescence and adulthood,
,Journal of Peronal and Interpersonal Loss” 2000, no. 5, s. 149-165.

2 Por. takze K.A. Kendall-Tackett, L.M., Williams, D. Finkelhor, Impact..., op. cit;
W.N. Friedrich, Bezposrednie konsekwencje wykorzystywania seksualnego dzieci - przeglad literatury,
,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2002, nr 1, s. 29-38; Idem, Korelaty zachowar
seksualnych matych dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, 2004, t. 3, nr 4,
s. 6-18.

28 A. Browne, D. Finkelhor, The impact..., op. cit.
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przede wszystkim z oddziatywaniem pierwszego czynnika, a wiec awersyjnego
lub nieadekwatnego rozwojowo i spotecznie wlaczania dziecka w aktyw-
noé¢ seksualng. Udzial w takiej aktywnoéci seksualnej skutkuje zmianami
w obrazie siebie i §wiata, zamieszaniem dotyczacym norm regulujacych
zachowania seksualne, roli seksu w kontaktach interpersonalnych, takze
tych opartych na milosci i opiece, moze budowac takze negatywne skojarze-
nia z aktywnoscia seksualna (lek, ztos¢, poczucie bezsilnosci, wstret).

Dos$wiadczenie przez dziewczynke stymulacji seksualnej w formie pod-
porzadkowanej potrzebom sprawcy przerasta¢ moze jej zdolnosci regulacji
przezywanych napieé. Tym samym moze torowaé droge do podjecia préb
instrumentalnego radzenia sobie z pobudzeniami poprzez zachowania sek-
sualne (masturbacje lub tez zachowania w kontakcie z innym - por. opis
zabaw erotycznych stuzacych odreagowaniu napie¢ w pracach Beisert?).
Towarzyszace dziewczynce napiecia moga mie¢ zaréwno charakter seksual-
ny, jako efekt pobudzania jej narzadéw plciowych przez sprawce, jak i emo-
cjonalny, zwigzany z odczuwaniem leku, zlosci, wstretu, poczucia bezrad-
nodci, ale takze ciekawosci lub ekscytacji nowa sytuacja. Ze wzgledu na
ograniczone wczesng fazg rozwoju umiejetnosci rozpoznawania i réznico-
wania pobudzeni dziewczynka siega¢ moze po sposoby ich obnizania sku-
teczne i globalne, a do takich naleza zachowania seksualne. Sytuacja ta jest
tym bardziej prawdopodobna, Ze w toku wykorzystania dziecko uczestniczy
w swoistym treningu - uczy sie jak pobudza¢ seksualnie siebie i druga oso-
be. Dla rozwoju psychoseksualnego dziecka radzenie sobie z napieciami
poprzez zachowania seksualne jest sytuacja o tyle niekorzystna, zZe ogranicza
i hamuje proces nauki rozpoznawania wtasnych doswiadczeri i pobudzen
oraz réznicowania sposobéw ich regulacji. Sprzyja takze utrwalaniu nie-
adekwatnych sposobéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych i spolecznych
przez instrumentalne wykorzystanie zachowan seksualnych.

Prezentowanie nieadekwatnych rozwojowo zachowarn seksualnych
przez dziewczynke moze zwiekszy¢ szanse na uzyskanie przez nig pomocy.
Biorac pod uwage spoleczno-kulturowe oczekiwania powsciggliwosci sek-
sualnej kierowane wobec dziewczat, zachowania te z duzym prawdopodo-
biefistwem beda zauwazone przez otoczenie. Mozliwe sa takze scenariusze
niekorzystne. Z jednej strony dziewczynka napotka¢ moze oddzialywania
stygmatyzujace ja i represywne wobec jej pozanormatywnych zachowan,
niespéjnych z kulturowym obrazem zahamowanej dziewczecej seksualnoéci.
Te zas z kolei wplywac moga niekorzystnie na proces radzenia sobie z do-

2 M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991; Seksualnosc cztowieka w cyklu zycia cztowieka,
red. M. Beisert, Warszawa 2006; por. takze 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny,
Warszawa 2002.
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$wiadczeniem wykorzystania oraz wzmacnia¢ ewentualny dalszy rozwoj
jego negatywnych konsekwencji®. Z drugiej strony obecno$¢ w otoczeniu
dziewczynki przekazéw kulturowych wspierajacych prezentowanie uwo-
dzicielskich i prowokacyjnych zachowan seksualnych powodowaé¢ moze, ze
odreagowujaca ekspresja dziewczynki w takiej wlasnie formie moze by¢
przez otoczenie dodatkowo wzmacniana (por. zjawisko seksualizacji wize-
runku dziewczat i kobiet3?).

Wykorzystanie seksualne dziewczynki — konsekwencje w okresie
dorastania

Okres dojrzewania opisywany jest jako czas znaczgcych przemian zwia-
zanych z seksualnoscig. Poza dojrzewaniem fizycznym i osiggnieciem biolo-
gicznej zdolnosci do reprodukcji, dziewczynka adaptuje sie do zmian za-
chodzacych w jej ciele, a takze podejmuje proby nawigzywania pierwszych
zwigzkéw intymnych, w ktérych z czasem rozpoczyna takze aktywnosc
seksualng. Okres dojrzewania to takze czas ksztaltowania tozsamosci seksu-
alnej, a wiec autoidentyfikacji siebie w kategoriach seksualnych. Autoidenty-
fikacja ta obejmuje miedzy innymi rozpoznanie tego, jak osoba jest postrze-
gana przez innych w kontekscie swej seksualnosci, dla kogo i kiedy jest
seksualnie atrakcyjna, a takze, kto dla niej samej stanowi obiekt zaintereso-
wania seksualnego32.

W opisach funkcjonowania seksualnego nastolatek dotknietych wyko-
rzystaniem seksualnym odnalez¢é mozna trudnosci zwigzane z ponadnorma-
tywnym zaabsorbowaniem seksualnoscig, zahamowaniem lub tez ambiwa-
lencja miedzy tymi biegunami. Nadmierne zainteresowanie odzwierciedlane
jest we wczesniejszym niz u réwiesnikéw podejmowaniu kontaktéw seksu-
alnych, wiekszej liczbie partneréw oraz czestszym promiskuityzmems33.
David M. Fergusson, L. John Horwood i Michael T. Lynskey uzupelniaja
powyzsze, wykazujac, ze kontakty seksualne czeéciej niz wéréd innych na-
stolatek podejmowane sa bez zabezpieczenia, czesciej tez prowadza do ciazy

30]J.G. Noll, P.K. Trickett, F.W. Putnam, A prospective investigation of the impact of childhood
sexual abuse on the development of sexuality, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology”
2003, vol. 71, no. 3, s. 575-586.

31 Raport na temat seksualizacji dziewczqt, w: Odebrana niewinnos¢. O seksualizacji kobiet
i dziewczqt we wspotczesnej kulturze. Raporty, Warszawa 2013, s. 11-61.

32 ]. Bancroft, Seksualnoscé..., op. cit.

3 ].D. Fargo, Pathways to adult sexual revictimization. Direct and indirect behavioral risk factors
across the lifespan, ,Journal of Interpersonal Violence” 2009, vol. 24, no. 11, s. 1771-1791;
B. Krahe, Childhood..., op. cit.
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w okresie dojrzewania. Ponadto nastolatki wykorzystane czesciej w toku ich
aktywnosci seksualnej zarazajg sie chorobami przenoszonymi drogg plciowa
oraz doswiadczaja napasci seksualnych. Jamison D. Fargo podaje takze
dane wskazujace na czestsze podejmowanie przez nie aktywnosci seksualnej
po uzyciu alkoholu?.

W badaniach identyfikowane sg takze wskazniki negatywnego obrazu
wlasnej seksualnodci w tej grupie dziewczat. Joan A. Reid i Christopher
J. Sullivan zidentyfikowali czestsze wystepowanie negatywnych przekonan
dotyczacych wtlasnej seksualnosci, zwigzanych z jej dyskredytowaniem
i wstydem (seks jako przyczyna klopotéw, obszar niezdarnosci, warunek
konieczny dla otrzymywania jakiegokolwiek zainteresowania i opieki od
negatywnie ocenianych mezczyzn, sposéb kontrolowania innych)3¢. Asheley
F. Niehaus, Joan Jackson i Stephanie Davies stwierdzity, ze historia wyko-
rzystania wplywa na czestsze postrzeganie siebie jako posiadajacych otwar-
te, ale takze niemoralne oraz nieodpowiedzialne przekonania na temat sek-
sualnosci, rzadsze za$ posiadanie przekonan zwigzanych z zaklopotaniem
oraz pasja i romantycznoscig. Poznawcze schematy wlasnej seksualnosci
w badaniach autorek powigzane byly z surowoscig wykorzystania seksual-
nego w okresie dziecifistwa oraz podejmowaniem ryzykownych zachowan
seksualnych w okresie dojrzewania, czynniki te za$ tacznie - z prawdopo-
dobieristwem doswiadczenia kolejnego aktu krzywdzenia seksualnego?”.

Analizy empiryczne wskazuja, ze doSwiadczenie seksualnego wykorzy-
stania w okresie dziecifistwa pozostaje w zwigzku takze z innymi formami
wiktymizacji w zZyciu nastoletniej dziewczyny. Naleza do nich fizyczna
i psychiczna przemoc w intymnych relacjach réwiesniczych na przyktad
w czasie umawiania si¢ na randki, czesto zreszta wzajemna38. Obecnosc¢
zréznicowanych form przemocy w samodzielnie budowanych przez nasto-
latke relacjach wigza¢ mozna z szerszymi jej trudnosciami w bliskich zwigz-
kach, mozliwymi do interpretowania w kategoriach probleméw z zaufa-

3 D.M. Fergusson, L.J. Horwood, M.T. Lynskey, Childhood sexual abuse, adolescent sexual be-
haviours and sexual revictimization, ,,Child Abuse & Neglect” 1997, vol. 21, no. 8, s. 789-803.

3% ].D. Fargo, Pathways to adult..., op. cit.

36 J.A. Reid, CJ. Sullivan, A model of vulnerability for adult sexual victimization. The impact of
attachment, child maltreatment, and scarred sexuality, ,,Violence and Victims” 2009, vol. 24, no. 4,
s. 485-501.

37 A.F. Niehaus, ]. Jackson, S. Davies, Sexual self-schemas of female child sexual abuse survi-
vors. Relationships with risky sexual behavior and sexual assault in adolescence, ,, Archives of Sexual
Behaviour” 2010, no. 39, s. 1359-1374.

3 V.L. Banyard, S. Arnold, J. Smith, Childhood sexual abuse and dating experiences of under-
graduate women, ,,Child Maltreatment” 2000, no. 5, s. 39-48; M. Cyr, P. McDulff, J. Wright, Preva-
lence and predictors of dating violence among adolescent female victims of child sexual abuse, , Journal
of Interpersonal Violence” 2006, no. 21, s. 1000-1017.
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niem, budowaniem poczucia bezpieczenstwa, troski i bliskosci. Zaleznos¢
przemocy fizycznej i emocjonalnej oraz wykorzystania seksualnego przyjac
moze takze inny wzorzec w zyciu nastolatki. Wyniki badan nad znaczeniem
doswiadczenia innych niz seksualna form przemocy w okresie dziecifistwa -
krzywdzenia fizycznego i emocjonalnego w relacjach opieki wskazuja na ich
zwigzek z prawdopodobieristwem podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych w okresie dojrzewania oraz ryzykiem seksualnej wiktymizacji
w tym czasie®.

Powyzsze dane empiryczne pozwalaja wnioskowaé o ztozonych mecha-
nizmach wplywu wykorzystania seksualnego dziewczynki na jej funkcjo-
nowanie seksualne w okresie dojrzewania. Przyjete przez dziewczynke nie-
korzystne sposoby radzenia sobie z krzywdzeniem w okresie dziecifistwa,
kontynuowane w okresie dojrzewania, przejawiaja si¢ w nowych formach
zachowan, na przyklad dziecieca seksualizacja zabaw zmienia¢ si¢ moze
w promiskuityzm w relacjach réwiesniczych u nastolatki. Z racji wiekszej
dojrzatosci biologicznej, wiekszej mozliwosci dzialania w sposob samo-
dzielny i niezalezny od opiekunéw, a takze zmieniajacego sie spotecznego
odbioru jej zachowart dojrzewajaca dziewczyna narazona jest takze na
powazniejsze konsekwencje swych pozanormatywnych zachowan. Wiele
z nich analizowanych jest w kategoriach ryzykownych zachowan seksual-
nych ze wzgledu na zwiekszone prawdopodobiefistwo zarazenia sie choro-
bami przenoszonymi droga plciowa, zajScia w nieplanowana cigze, do-
$wiadczenia ponownego seksualnego wykorzystania czy tez potwierdzenia
nieadekwatnej funkcji zachowarn seksualnych w relacjach z innymi ludZzmi.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na znaczenie posiadania dos§wiadczenia
wykorzystania seksualnego dla ksztaltowania seksualnej tozsamosci nasto-
latki. Przezycie takie stanowi¢ moze wazny i obcigzajacy element przesziosci
autobiograficznej dziewczyny. Interpretacje doswiadczenia wykorzystania
z jakimi spotkata sie dziewczyna w przeszlosci ze strony sprawcy oraz oséb,
ktérym krzywdzenie zostalo ujawnione, przetwarzane przez niag w kontek-
Scie rozpoznawania wlasnej seksualnosci zawiera¢ moga negatywne tresci:
dewaluujace, stygmatyzujace i uprzedmiatawiajace. Przekonania te oddzia-
tywaé za$ moga na sposéb podejmowania przez nastolatke zmagan z zada-
niami rozwojowymi tego okresu, na przyklad na nawigzywanie intymnych
zwigzkow réwiesniczych, wraz z budowaniem w nich bliskosci, takze sek-
sualnej. Dla dziewczat doswiadczonych seksualnym wykorzystaniem zmaga-
nie sie z zadaniami rozwojowymi okresu dojrzewania moze by¢ szczegdlnie

3 D.M. Fergusson, LJ Horwood, M.T. Lynskey, Childhood sexual ..., op. cit; ].D. Fargo,
Pathways to Adult..., op. cit., B. Krahe, Childhood..., op. cit.; ].A. Reid, C.J. Sullivan, A model of...,
op. cit.
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trudne i obfitowaé¢ w nieadekwatne rozpoznania wlasnej seksualnosci, nie-
trafne wybory partneréw oraz form kontaktéw z nimi, sposobéw okazywania
i zabiegania o zainteresowanie drugiej osoby, potwierdzenia wlasnej atrak-
cyjnosci, zaspokajania potrzeb emocjonalnych, seksualnych i spotecznych.

Wykorzystanie seksualne dziewczynki — konsekwencje w okresie
dorostosci

Istotnym zadaniem rozwojowym kornczacym okres adolescencji jest
osiggniecie dojrzalosci do stworzenia i utrzymania zwiazku intymnego, to
jest takiej relacji, w ktorej trwale, w odniesieniu do jednej osoby powigzana
zostaje zar6wno czulosd, troska, jak i pragnienia seksualne®’. Analiza litera-
tury dotyczacej mozliwych konsekwencji wykorzystania seksualnego wska-
zuje, iz moga one wplywacé negatywnie na zdolnos¢ do funkcjonowania
w tego rodzaju zwigzku w okresie dorostosci. Zjawisko to znajduje odzwier-
ciedlenie takze w subiektywnej ocenie os6b, ktére doznaty wykorzystania.
Dla przykladu zgodnie z badaniami Johna A. Huntera osoby, ktére do-
Swiadczyly w dziecinstwie wykorzystania seksualnego zgtaszaly mniejszy
poziom satysfakcji ze swoich zwigzkoéw partnerskich i gorsze dopasowanie
seksualne w relacji z partnerem*!. Podobnie Derek Jehu, Marjorie Gazan
i Carole Klassen wskazali, iz kobiety wykorzystane w dzieciristwie opisywa-
ty czesciej problemy w relacjach z partnerami, a takze w relacjach z innymi
kobietami#2. Z kolei w badaniach prowadzonych przez Russell kobiety
z doswiadczeniami kazirodczych relacji w dziecinstwie jako gtéwne - w ich
odczuciu - skutki wykorzystania seksualnego wymienialy miedzy innymi
podwyzszony poziom negatywnych emocji, postaw i przekonan zwiaza-
nych z mezczyznami, a takze z wlasng osoba, na przyktad niskie poczucie
wlasnej wartosci, samoobwinianie, uczucie nienawisci do siebie, wstyd, po-
czucie winy, negatywne uczucia zwigzane ze swoim cialem, ogélnie pod-
wyzszony poziom negatywnych emogji takich jak lek, niepokéj, depresja,
podejrzliwosé, negatywny wplyw na emocje zwigzane z seksualnoscig i na
postrzeganie wlasnej seksualnosci, podwyzszony poziom niepokoju o bez-

40 O.F. Kernberg, Zwigzki..., op. cit.; R.]. Sternberg, A triangular theory of love, ,Psychologi-
cal Review” 1986, no. 93, s. 119-135.

4 ].A. Hunter, A comparison..., op. cit.

42 D. Jehu, M. Gazan, C. Klassen, Beyond sexual abuse. Therapy with women who were child-
hood victims, New York 1988; T.L. Messman-Moore, P.J. Long, The role of childhood sexual abuse
sequelae in the sexual revictimization of women. An empirical review and theoretical reformulation,
,,Clinical Psychology Review” 2003, vol. 23, no. 4, s. 537-571.
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pieczenistwo innych oraz negatywny wplyw na relacje z innymi osobami
(poza sprawcg wykorzystania)*.

Wyjasnienie tego jakie cechy, funkcje, mechanizmy psychologiczne leza
u podloza trudnoéci w nawigzaniu trwalych satysfakcjonujacych zwigzkow
przez osoby z do$wiadczeniem wykorzystania seksualnego stanowi przed-
miot licznych projektéw badawczych. Czes¢ z nich koncentruje sie przede
wszystkim na aspekcie emocjonalnym intymnego zwigzku, inne z kolei
uwypuklajg przede wszystkim watek realizacji seksualne;j.

Analize aspektu emocjonalnego podejmuja miedzy innymi Pamela
M. Cole i Frank W. Putnam (1992), Anna Salter (2003), a takze Penelope
Trickett i Frank Putnam (1993). Wszyscy ci badacze wskazuja, iz konse-
kwencja wykorzystania w dziecifistwie moga by¢ réznego typu trudnosci
w zakresie gotowosci do zaufania innym osobom oraz doswiadczanie nara-
stajacego leku i bezsilnosci wraz ze zwiekszaniem sie zazylosci relacji. Zwia-
zana z tym jest tendencja do kontrolowania otoczenia i utrzymywania
wzmozonej czujnosci krepujacej zycie emocjonalne i pozbawiajace go spon-
tanicznosci. Owo kontrolowanie moze si¢ wyraza¢ w zachowaniach zmie-
rzajacych do zdominowania innych ludzi, wrecz agresywnych#.

Opisany aspekt funkcjonowania emocjonalnego rozumie¢ mozna jako
pochodng elementéw doswiadczenia wykorzystania seksualnego wymie-
nionych w modelu opisanym przez Davida Finkelhora i Angele Browne,
w szczegolnosci zdrady zaufania oraz bezsilnosci®s. Czynnik zdrady zaufa-
nia moze wigzac sie z dwojakiego typu doswiadczeniami dziecka. Z jednej
strony jest to doswiadczenie krzywdzenia ze strony osoby, ktérej moglo ono
ufag, i ktéra byta mu bliska. Z drugiej strony dotyczy takze sytuacji, w ktorej
osoba darzona przez dziecko zaufaniem sama go nie krzywdzila, ale nie
udzielala pomocy, na ktéra ono liczyto wobec krzywdzenia ze strony kogo$
innego. Z kolei bezsilnos¢ jest czynnikiem zwigzanym z do$wiadczeniem
przez dziecko niemocy w zakresie przerwania sytuacji wykorzystania. Jest
ona silniejsza, gdy dziecko podejmowato préby ujawnienia, ale nie spotkaly
sie one z udzieleniem mu wsparcia. Czynnik ten wedlug Finkelhora i Browne

4 D. Russell, The secret...., op. cit.; por. tez D. Glaser, S. Frosh, Dziecko seksualnie wykorzy-
stywane, przel. I. Pospiszyl, Warszawa 1995.

4 P.M. Cole, EW. Putnam, Effect of incest on self and social functioning. A developmental psy-
chopathology perspective, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1992, vol. 60, no. 2,
s. 174-184; A.C. Salter, Pokonywanie traumy. Jak zrozumiec i leczy¢ doroste ofiary wykorzystywania
seksualnego w dziecinistwie, przet. W. Sulecki, Poznan 2003; P. Trickett, F. Putnam, Impact of child
sexual abuse on females. Toward a developmental, psychobiological integration, ,Psychological
Science” 1993, vol. 4, no. 2, s. 81-87.

4% A. Browne, D. Finkelhor, The traumatic impact of child sexual abuse. A conceptualization.
,American Journal of Orthopsychiatry” 1985, no. 55, s. 530-540.
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wplywa na uksztaltowanie sie poczucia braku kontroli nad swoim ciatem
i losem. W podobny sposéb rozumie te kwestie Roland C. Summit#. Zgodnie
z opisanym przez niego modelem mechanizmu powstawania zaburzeri funk-
cjonowania ofiar naduzy¢ seksualnych, konsekwencja bezradnosci dziecka mo-
ze by¢ trwala adaptacja do patologicznych warunkéw wyrazajgca sie miedzy
innymi w zmianie obrazu wlasnej osoby. Doswiadczenie bycia wykorzysty-
wanym, uzywanym do zaspokajania czyichs potrzeb buduje w dziecku przed-
miotowy stosunek do samego siebie oraz niskie poczucie wlasnej wartosci.
Tak uksztaltowany obraz siebie sprzyja izolowaniu si¢ w relacjach interper-
sonalnych, tworzeniu jedynie powierzchownych zwigzkéw#. Jednoczesnie
badania pokazuja, ze funkcjonowanie oparte na braku zaufania, powigzane
ponadto z tendencja do nadmiernego kontrolowania otoczenia i ciagle pod-
wyzszong czujnoscig nie stanowia adaptacyjnej strategii, ktéra wspierataby
efektywna ochrone przed kolejnymi urazami“. Przeciwnie, charakterystyczna
kompulsja oraz sztywnos$¢ wynikajace z takich postaw i zachowan zaklécac
moga zdolnoé¢ adekwatnej oceny i reagowania na realne zagrozenia.

Bezposrednio do aspektu realizacji aktywnosci seksualnej kobiet, ktére
w dziecinstwie do$wiadczyly wykorzystania zwigzanego z tg sfera odniosta
sie z kolei Agnieszka Widera-Wysoczariska. W ocenie tej badaczki 87% ko-
biet wykorzystanych w dziecifistwie boryka sie z powaznymi problemami
seksualnymi. Dla poréwnania wskazuje ona, ze problemy takie pojawiaja si¢
tylko u 20% kobiet, ktére nie miaty podobnych doswiadczen®. Wsréd trud-
noéci doswiadczanych przez kobiety wykorzystane seksualnie w dziecin-
stwie wymienia sie¢ miedzy innymi doswiadczanie epizodéw dysocjacji oraz
naplywu wspomnieri scen naduzycia (tak zwany flashbacks) podczas wspot-
zycia, do$wiadczanie nadmiernego wstydu, poczucia winy w zwiazku
z zachowaniami seksualnymi, a takze reakcji panicznych lub awersji w od-
powiedzi na wybrane czynnosci seksualne?.

Badania dotyczace funkcjonowania seksualnego dorostych oséb, ktére
w dziecifistwie doznaly wykorzystania seksualnego wskazuja ponadto, iz

46 R.C. Summit, The child sexual accommodation syndrome, ,,Child Abuse & Neglect” 1983,
no. 7, s. 177-193.

47 ].L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, przel. A. Kacmajor, M. Kac-
major, Gdarisk 2004.

4 B.P. Marx, ].M. Heidt, S.D. Gold, Perceived uncontrollability and unpredictability, self-
regulation, and sexual revictimization, ,Review of General Psychology” 2005, no. 9, s. 67-90.

4 A. Widera-Wysoczanska, Ciafo pamieta, ,,Charaktery” 2002, nr 6, s. 31-32.

50 K. Hall, A new view of understanding and treating the sexual repercussions of child sexual
abuse, paper presented at women and the new sexual politics. Profits vs. pleasures, 2005, July, Mon-
treal; K. Hall, Childhood sexual abuse and adult sexual problems. A new view of assessment and treat-
ment, ,Feminism & Psychology” 2008, vol. 18, no. 4, s. 546-556.
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do czestych w tej grupie probleméw seksualnych naleza zaburzenia doty-
czace funkcji jaka seksualnos¢ pelni w zyciu. Moga one przyjmowac trzy
rézne formy: zwiekszong aktywnos¢ seksualng i pochloniecie kwestiami
zwigzanymi z seksualnoscia, fobiczne reakcje dotyczace intymnosci seksual-
nej oraz unikanie seksu lub naprzemienne realizowanie tych dwéch form
postaw i zachowan®!. Wszystkie one odzwierciedlaja silnie konfliktowy sto-
sunek do seksualnosci i trudnosci jej integracji z caloscig funkcjonowania.

Opisane powyzej trudnosdci wiaza sie rownoczesnie z szerszym zjawi-
skiem jakim jest czesta rewiktymizacja kobiet wykorzystanych seksualnie
w dziecifistwie, tj. ponowne do$wiadczanie przez nie przemocy seksualnej®2.
Jako jedna z pierwszych oceny rozpowszechnienia tego zjawiska dokonata
Russell. Zgodnie z wynikami jej badan kobiety bedace ofiarami kazirodztwa
zdecydowanie czesciej niz kobiety, ktére nie byly w dziecinstwie wykorzy-
stywane (65% do 36%) doznaja gwaltu lub préb gwaltu w wieku powyzej
14 lat i s prawie trzykrotnie czesciej gwalcone w swoich zwigzkach mat-
zenskich®. Oszacowania zwigzku miedzy doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego w dziecinistwie a doswiadczeniem przemocy seksualnej w do-
rostosci podjeta sie takze autorka niniejszego artykulu. Wyniki przepro-
wadzonych przez nig badan wskazujg, iz w przypadku os6b, ktére w dzie-
cinstwie doswiadczyly wykorzystania seksualnego prawdopodobienstwo
doznania przemocy seksualnej w dorostosci jest ponad dwa razy wieksze
niz u osob, ktére jako dzieci nie byly wykorzystane. Jest to wynik zgodny
lub bliski uzyskanemu juz wczesniej w wielu badaniach. Na podstawie ich
wynikéw szacowano bowiem, iz prawdopodobieristwo to jest dwa do trzech
razy wieksze.

51].G. Noll, P.K. Trickett, FW. Putnam, A prospective..., op. cit.

52 C.M. Arata, Child sexual abuse and sexual revictimization, ,Clinical Psychology. Science
and Practice” 2002, no. 9(2), s. 135-164; C.C. Classen, O.G. Palesh, R. Aggarwal, Sexual revictim-
ization. A review of the empirical literature, , Trauma, Violence & Abuse” 2005, no. 6(2), s. 103-129;
T.L., Messman, P.J. Long, Child sexual abuse and its relationship to revictimization in adult women.
A review, ,,Clinical Psychology Review” 1996, no. 16, s. 397-420; C.L. Muehlenhard, G.J. High-
by, RS. Lee, T.S. Bryan, W.A. Dodrill, The sexual revictimization of women and men sexually abused
as children. A review of the literature, ,Annual Review of Sex Research” 1998, no. 9, s. 1-47;
A.A. Roodman, G.A. Clum, Revictimization rates and method variance. A meta-analysis. ,Clinical
Psychology Review” 2001, no. 21(2), s. 183-204; D. Russell, The secret..., op. cit.

5 D. Russell, The secret..., op. cit.

54 Wyniki pochodza z projektu badawczego nr 3535/B/H03/2011/40 finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki (Krakéw, Polska); A. Izdebska, Poziom..., op. cit.

% Miedzy innymi C.M. Arata, From child victim to adult victim. A model for predicting sexual
revictimization, ,,Child Maltreatment” 2000, no. 5, s. 28-38; C.C. Classen, O.G. Palesh, R. Aggarwal,
Sexual..., op. cit; T.L. Messman, P.J. Long, Child sexual abuse..., op. cit.; T. L. Messman-Moore,
A.L. Brown, Child maltreatment and perceived family environment as risk factors for adult rape. Is
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Jednego ze stosunkowo najszerzej opisywanych wyjasnien zjawiska re-
wiktymizacji dostarcza sformulowany przez Browne i Finkelhora model
czterech traumatogennych czynnikow zwigzanych z doswiadczeniem wy-
korzystania seksualnego: urazogennej seksualizacji, zdrady zaufania, bez-
radnosci oraz stygmatyzacji*®. Czynniki te, zdaniem miedzy innymi Rus-
sell’, zwiekszaja ryzyko ponownych doswiadczeri przemocy seksualnej.

Wspomniany juz czynnik zdrady zaufania determinowa¢ moze przyszte
trudnosci w zakresie dokonywania oceny na ile napotykane osoby sa godne
zaufania. Jak wskazuje Russell®8, a takze Judith Herman® osoby majace
trudnoéc¢ z zaufaniem moga paradoksalnie przejawia¢ nadmierne przylega-
nie do ludzi, wchodzi¢ w relacje z takimi osobami, ktérych postrzegaja jako
»silnych wybawcow”, ignorujac pojawiajace sie sygnaly zagrozenia. Do-
Swiadczenie bezsilnosci taczone jest z kolei z p6Zniejsza rewiktymizacja po-
przez wskazanie na mniejsza asertywnoscé®, a takze przezywanie siebie jako
pozbawionej wyboru, mozliwosci decydowania o sobie®!. Te z kolei czynniki
z jednej strony ograniczaja zdolno$¢ dbania o siebie, przeciwstawiania sie
innym osobom, z drugiej natomiast wspieraja poszukiwanie partneréw prze-
zywanych jako silnych, sktonnych przejaé sprawowanie kontroli nad zyciem
osoby z doswiadczeniem wykorzystania.

Czynnik urazogennej seksualizacji dotyczy z kolei ksztaltowania sie¢ na
podiozu doswiadczenia wykorzystania nieprawidlowych przekonar doty-
czacych zasad spolecznych zwigzanych z seksualnoscig, nadmiernego zwra-
canie uwagi na sfere seksualng, wyuczania instrumentalnego traktowania
wlasnej seksualnosci. Urazogenna seksualizacja skutkowaé moze podwyz-
szonym poziomem erotyzacji, ktéry u osoby dorostej przejawia¢ moze sie
wiekszg liczbg partneréw seksualnych®2. Takie funkcjonowanie moze z kolei
mie¢ dwojakiego rodzaju konsekwencje: po pierwsze skutkowac moze wiek-
szym narazeniem na przypadkowych - w tym agresywnych - partneréw,
a takze - jak wskazuje Russell®® - odbierana moze by¢ jako zachowania
uwodzace, prowokacyjne, a w konsekwengji takze podwazajace prawo do
odmowy udziatu w aktywnosci seksualnej.

child sexual abuse the most salient experience?, ,,Child Abuse and Neglect” 2004, no. 28, s. 1019-1034;
A.A. Roodman, G.A. Clum, Revictimization..., op. cit.

% A. Browne, D. Finkelhor, The traumatic..., op. cit.

57 D. Russell, The secret..., op. cit.

58 Ibidem.

% J.L. Herman, Przemoc..., op. cit.

60 D. Russell, The secret..., op. cit.

61 J.L. Herman, Przemoc..., op. cit.

62 B. Krahe, R. Scheinberger-Olwig, E. Waizenhofer, S. Kolpin, Childhood sexual abuse and
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Ostatni z czynnikéw opisywanych przez Browne i Finkelhora - stygma-
tyzacja - zwigzany jest z przyjmowaniem przez dziecko w ramy swojej toz-
samosci obrazu siebie jako ofiary wykorzystania seksualnego. Herman®*
przeprowadzita wywiady w zakresie konsekwencji dos§wiadczonej przemo-
cy z 40 kobietami, ktére w dziecifistwie byly ofiarami kazirodztwa. Wyraza-
ly sie o sobie jak o ztych, brudnych, bezwstydnych, wiedZmach, dziwkach.
Niektore glosity poglad, ze sa , zniszczonym dobrem”, inne wskazywaty na
bycie kim$ wyjatkowym. Wiele z nich przypisywalo sobie kontrole nad
sprawcami, na przyklad twierdzac, ze to one uwiodly ojcéw swa prowoka-
cyjnoscia. Taki obraz siebie wplywa¢ moze na zwiekszenie ryzyka rewikty-
mizacji w dwojaki sposéb. Po pierwsze zwigksza sktonnosé¢ do podejmowa-
nia r6znego typu zachowan ryzykownych potencjalnie autodestruktywnych
w tym narazajacych osobe na do$wiadczanie krzywdzenia®. Sa to zachowa-
nia takie jak naduzywanie substancji, prostytucja czy innego typu dziatania
zgodne z opisanym powyzej obrazem siebie. Po drugie - przyjmujac, iz
przypisywanie sobie kontroli w relacji ze sprawcg ma charakter obronny -
wiaza sie z przezywaniem siebie jako osoby nie mogacej decydowac o sobie
czy chroni¢ siebie w obliczu pragnieri innych osé6b.

Opisany model, odwotujac sie do traumatogennych czynnikéw wska-
zywanych przez Finkelhora i Browne®, jest tylko jednym z uje¢ zwiazku
miedzy do$wiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecifistwie a ten-
dencja do ulegania rewiktymizacji w dorostosci. Kolejne koncepcje sa nadal
rozwijane®”. Ich waga polega na dostarczaniu oparcia dla interwencji podej-
mowanych wobec os6b wykorzystanych w dziecifistwie w celu minimaliza-
qji ryzyka doswiadczania przez nie kolejnych epizodéw przemocy.

64 J.L. Herman, Father-daugther incest, Cambridge 1981; M.P. Koss, T.E. Dinero, Discrimi-
nant analysis of risk factorsfor sexual victimization among a national sample of college women, ,Jour-
nal of Consulingand Clinical Psychology” 1989, vol. 57, no. 2, s. 242-250.

65 K.R.J. Arriola, T. Louden, M.A. Doldren, R.M. Fortenberry, A meta-analysis of the relation-
ship of child sexual abuse to HIV risk behavior among women, ,Child Abuse & Neglect” 2005,
no. 29, s. 725-746, T.E. Senn, M.P. Carey, P.A. Vanable, Childhood and adolescent sexual abuse and
subsequent sexual risk behaviour. Evidence from controlled studies, methodological critique, and sug-
gestions for research, ,Clinical Psychology Review” 2008, no. 28, s. 711-735.

¢ A. Browne, D. Finkelhor, The traumatic..., op. cit.; A. Browne, D. Finkelhor, The impact...,
op. cit.

67 Miedzy innymi H.H. Filipas, S.E. Ullman, Child sexual abuse, coping responses, self-blame,
posttraumatic stress disorder, and adult sexual revictimization, ,Journal of Interpersonal Violence”
2006, no. 21, s. 652-672; A. Izdebska, Poziom..., op. cit.; C.J. Lutz-Zois, C.R.E. Phelps, A.C. Reich-
le, Affective, behavioral, and social-cognitive dysregulation as mechanisms for sexual abuse revictimiza-
tion, , Violence and Victims” 2011, vol. 26, no. 2, s. 159-176; B.P. Marx, J.M. Heidt, S.D. Gold,
Perceived..., op. cit.; ].G. Noll, . H. Grych, Read-react-respond. An integrative model for understand-
ing sexual revictimization, ,Psychology of Violence” 2011, vol. 1, no. 3, s. 202-215.



Wykorzystanie seksualne w dziecinistwie a seksualnos¢ kobiet w cyklu zycia 271

Podsumowanie

Wykorzystanie seksualne dziecka jest zagadnieniem szeroko analizowa-
nym w rozmaitych obszarach zycia spotecznego i opisywanym w literaturze
naukowej r6znych dziedzin. Zgromadzona wiedza na temat znaczenia jakie
ma do$wiadczenie seksualnego krzywdzenia dla przebiegu Zycia osoby jest
relatywnie bogata. Przeglad poswieconych temu zagadnieniu badan po-
twierdza, iz wykorzystanie seksualne jest zdarzeniem wysoce niekorzyst-
nym i naraza jednostke na wystapienie ré6znego typu zaburzen na kolejnych
etapach rozwoju. Przedstawiony w niniejszym artykule wptyw wykorzysta-
nia seksualnego na rozwijajaca sie seksualno$¢ dziewczynki - kobiety -
przez koncentracje uwagi na wybranym szczegétowym zagadnieniu miat na
celu zilustrowanie zloZono$ci mechanizméw ksztattujacych negatywne kon-
sekwencje krzywdzenia. Charakter mozliwych zaburzeri jest wysoce zindy-
widualizowany, stanowi bowiem wypadkowa wplywu doswiadczenia prze-
zytego przez jednostke, mechanizmoéw rozwojowych wynikajacych z jej
aktualnej fazy zZycia, a takze jej osobistych, niepowtarzalnych cech. Do cech
tych nalezy miedzy innymi pte¢ osoby. Powigzana jest z charakterem dzia-
tani seksualnych podejmowanych przez sprawce, determinuje takze mozliwe
bezposrednie fizyczne konsekwencje krzywdzenia. Ple¢ ma takze znaczenie
dla sposobu przezywania wlasnej cielesnosci, takze w sytuacji seksualnego
naruszania jej integralnoéci i granic, podlega bowiem silnym uwarunkowa-
niom spoltecznym oraz kulturowym, w tym okreslajagcym zachowania, role,
wartosci, normy zwigzane z seksualnoscig osob réznej plici. Liczne determi-
nanty negatywnych konsekwencji przemocy seksualnej tworza zlozona
i dynamicznie zmieniajaca sie strukture. Przeprowadzona analiza prowadzi
do wniosku o potrzebie przyjmowania perspektywy procesualnej i uwzgled-
niania zfozonosci oraz zmienno$¢ mechanizmow ksztattujacych konsekwen-
cje seksualnego wykorzystania. Takze wszelkie interwencje podejmowane
wobec 0s6b doswiadczonych ta forma krzywdzenia powinny, naszym zda-
niem, owa zlozonos¢, dynamicznosé i zindywidualizowanie uwzgledniaé.
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Zaburzenia odzywiania
i samouszkodzenia kobiet

Wstep

Odkad rozréznienie na ple¢ biologiczng (sex) i kulturowo-spoteczng
(gender) zadomowilo sie w nauce trudno formutowac watpliwosci dotyczace
znaczenia i wplywu kulturowych oczekiwan zwigzanych z plcia na rozwoj
i dobrostan kobiet oraz mezczyzn. Pytania o role oczekiwari i mechanizméw
spotecznych oddzialujacych na nas w toku socjalizacji nasuwaja sie takze
przy rozwazaniu genezy zachowan autodestruktywnych, ktérych szczegol-
ne formy stanowia przedmiot niniejszego opracowania.

Zachowanie autodestruktywne! rozumiemy jako kazde intencjonalne
i dowolne dzialanie jednostki, ktére ze wzgledu na swoja forme lub cel za-
graza jej zdrowiu badz zyciu. Wyréznia sie przy tym zachowania:

- bezposrednio autodestruktywne - tam, gdzie dzialanie prowadzi do
natychmiastowego szkodliwego skutku (jak na przyklad préba samo-
bojcza badz okaleczenie ciata),

- posrednio autodestruktywne - te, w ktérych dystans miedzy dziataniem
a negatywnymi konsekwencjami jest wigekszy, natomiast subiektywne
prawdopodobienistwo szkodliwych skutkéw nizsze. Przyktadami mo-
ga by¢ natogi, jak rowniez specyficzne zachowania zywieniowe: re-
strykcyjne glodowki vs. niekontrolowane objadanie sie i towarzyszace
im zachowania kompensacyjne (wysitek fizyczny ponad miare, pro-
wokowanie wymiotéw, przyjmowanie diuretykéw i/lub srodkow
przeczyszczajacych) skladajace sie na obraz zaburzen odzywiania.

1 A. Sucharnska, Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej autodestruktywnosci, Po-
znan 1998.
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Wsrod wielu zachowan obserwowanych wspoétczesdnie, a noszacych ce-
chy autodestruktywnosci, nasza uwage przykuwaja dwa zjawiska, ktérych
skala w ostatnim dwudziestoleciu w Polsce znaczaco wzrosla: zachowania
klasyfikowane jako przejawy zaburzeri odzywiania oraz powierzchowne,
pozbawione zamiaru samobdjczego okaleczenia ciata. Jakkolwiek liczba
dostepnych badan i oméwiert na temat obu wymienionych tu zjawisk zna-
czaco sie r6zni2, w prezentowanym artykule zostang one poddane wspoélnej
refleksji. Mimo iz zgodnie z przedstawionym wyzej teoretycznym rozréz-
nieniem sa to odrebne typy zachowan i syndroméw ku wspélnemu ich roz-
patrywaniu sklaniaja nastepujace powody:

- 53 to zachowania czeéciej obserwowane u kobiet niz u mezczyzn: jesli
chodzi o epidemiologie zaburzeri odzywiania to w 9 na 10 przypad-
kéw dotycza one kobiet, za wyjatkiem typowej dla mezczyzn bigorek-
sji (bigorexia nervosa). W przypadku okaleczania ciala doniesienia na
temat ich czestszego wystepowania u dziewczat i kobiet w poréwna-
niu z mezczyznami/chlopcami sa mniej konsekwentne, prawdopo-
dobnie z uwagi na zréznicowany sposob zbierania danych i wniosko-
wania, niemniej najnowsza metaanaliza prowadzonych dotad badan
potwierdza okolo poéttora raza czestsze podejmowanie samookaleczert
przez kobiety, przy czym w grupach klinicznych réznica ta ulega nasi-
leniu® - w doniesieniach epidemiologicznych obserwuje sie ich wsp61-
wystepowanie. Tendencje do podejmowania samouszkodzeni przeja-
wia nawet do 72% o0s6b cierpigcych z powodu bulimii, anoreksji lub
kompulsywnego objadania sie. Natomiast wystepujace aktualnie lub
wczedniejsze objawy zaburzer odzywiania obserwuje si¢ nawet u 54%
0sob okaleczajacych sie?,

-u ich podloza leza - przynajmniej czeéciowo - podobne mechanizmy
psychologiczne. W genezie obu omawianych zaburzen funkcjonowania
zwraca sie uwage na zaklécenia w regulacji emocji, dezadaptacyjne

2 Zaburzenia odzywiania znacznie wczeéniej zostaly wyodrebnione jako osobna jed-
nostka epidemiologiczna (dla przyktadu: anoreksja latach 70. XX wieku, a bulimia w latach
80. XX wieku), natomiast samookaleczenia do niedawna funkcjonowaly w literaturze przed-
miotu jako objawy towarzyszace zréznicowanym jednostkom chorobowym, cho¢ prace nad
uznaniem ich jako niezalezny zespotu doprowadzily do wprowadzenia stosownej jednostki
diagnostycznej do miedzynarodowej klasyfikacji choréb i zaburzeni psychicznych DSM-V
(2015).

3K. Bresin, M. Schoenleber, Gender differences in the prevalence of nonsuicidal self-injury.
A meta-analysis, ,Clinical Psychology Review” 2015, 38, s. 55-64.

4C.M. Jacobson, C.C. Luik, Epidemiology and sociocultural aspects of non-suicidal self-injury
and eating disorders, w: Non-suicidal self-injury in eating disorders. Advancements in etiology and
treatment, eds. L. Claes, ].J. Muehlenkamp, Heidelberg 2014, s. 19-34.
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procesy poznawcze’, nieprawidlowosci w obrebie ja cielesnego® czy de-
ficyty funkcji samoopiekuriczej’.

Wobec powyzszego jestesmy zdania, ze wskazane, empirycznie potwier-
dzone dane uzasadniaja podjecie préby wspdlnego oméwienia obu patolo-
gicznych zjawisk w Swietle zagadniern zwigzanych z pierwotng i wtérna
socjalizacja dziewczat. Sprébujmy tymczasem zapoznac¢ sie ze specyfika
zaburzeni odzywiania oraz samouszkodzern w populacji dziewczat i mlo-
dych kobiet.

Zaburzenia odzywania

Zaburzenia odzywiania to rodzaj zachowan psychopatologicznych za-
grazajacych zdrowiu cztowieka®. Ponad 6% os6b cierpigcych na nie ginie
$miercia samobodjcza lub z powodu schorzenn somatycznych spowodowa-
nych narastajgcym wyniszczeniem organizmu?®. Istota zaburzen odzywiania
polega na ekspresji destrukcyjnych nawykéw zywieniowych oraz nieprawi-
dlowych, czesto obsesyjnie realizowanych zachowan zwigzanych z kontro-
lowaniem masy ciala. Z uwagi na ograniczanie vs. nadmierne spozywa-
nie pokarmu zachowania te godza w psychospoteczne funkcjonowanie
czlowieka, przyczyniaja sie do znacznego uposledzenia zdrowia somatycz-
nego, a w rezultacie nawet do $mierci’®.

Wsréd czynnikéw predestynujacych do zaburzen faknienia wymienia sie
ple¢ zeriskg, pozostawanie w okresie adolescencji i zycie w zachodnim spo-
teczenstwiell. Potwierdza to szereg badan. O tym, iz problemy w sferze

5 A.E. Arbuthnott, S.P. Lewis, H. Bailey, Rumination and emotions in non-suicidal self-injury
and eating disorder behaviors. A preliminary test of the emotional cascade model, ,Journal of Clinical
Psychology” 2015, vol. 71(1), s. 62-71.

6L. Cross, Body and self in feminine development. Implications for eating disorders and delicate
self-mutilation, ,Bulletin of Menninger Clinic” 1993, 57, 1, s. 41-68; J.]. Muehlenkamp, C. Peat,
L. Claes, D. Smits, Self injury and disordered eating. Expressing emotion dysregulation through the
body, ,Suicide and Life-Threatening Behavior” 2012, vol. 42(4), s. 416-425.

7A. Suchaniska, Czynniki ryzyka - specyfika samouszkodzeni czy autodestrukcji?, w: Samousz-
kodzenia. Istota, uwarunkowania, terapia, red. A. Suchariska, J. Wycisk, Poznari 2006.

8]. Josko, J. Kamecka-Krupa, Czynniki ryzyka anoreksji, ,Problemy Higieny i Epidemiolo-
gii” 2007, 88(3), s. 254-258.

9 A.D. Cameron, Crash course - psychiatria, Wroclaw 2004; L. Cierpialkowska, Psychopato-
logia, Warszawa 2009.

10 M. Bak-Sosnowska, Zaburzenia odzywiania towarzyszqce otytosci, ,Forum Zaburzer Meta-
bolicznych” 2010, t. 1, 2, s. 92-99; E. Ogtodek, D. Mo$, L. Marek, A. Araszkiewicz, W. Placek,
Czy droga do pigkna moze by¢ przymusem?, ,,Polski Merkuriusz Lekarski” 2009, 27, s. 529-531.

1 B. Zidtkowska, Psychospoteczne aspekty nienormatywnej masy ciata, Poznari 2014.
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odzywiania pojawiaja sie najczeéciej u dziewczat w okresie pokwitania
i u mtodych kobiet wspominaja w swych pracach miedzy innymi Chri-
stopher Fairburn i Paul Harrison'?; Anne Becker i wspoétpracownicy®® czy tez
Bernadette Walsh i Mary Devlin'4. Niemniej jednak wspomnie¢ trzeba, ze
znane sa przypadki anoreksji ujawniajacej sie w okresie cigzy (pregoreksjal®),
w okresie klimakterium czy tez p6Znej dorostosci'®. Olbrzymie znaczenie dla
pojawienia sie probleméw w sferze jedzenia maja doswiadczenia przedcho-
robowe, wlasciwosci osobowosci oraz historia rodzinna. Caroline Meyer
i Glenn Waller'” udokumentowali istotny udzial wczesnego pojawienia sie
miesigczki, depresji, naduzywania substancji psychoaktywnych, otylosci,
stabego kontaktu z rodzicami, wysokich oczekiwan opiekunéw wzgledem
dzieci, napietej atmosfery w domu oraz wykorzystywania seksualnego jako
predykatoréw zaburzen taknienia. Zauwazono ponadto korelacje pomiedzy
wystepowaniem zaburzeri odzywiania a przemoca w rodzinie, ktérej do-
$wiadczyla jednostka badz byla jej swiadkiem. Z kolei Herbert Meiselman18
akcentuje, iz stosowanie udziwnionych diet restrykcyjnych moze przeksztal-
ci¢ sie w dlugotrwale wystepujace zaburzenia odzywiania. W literaturze
przedmiotu podkresla sie tez znaczenie nacisku spolecznego na wyideali-
zowany wyglad przyporzadkowany wyobrazeniom dotyczacym okreslo-
nych - zwlaszcza za$ kobiecych - profesji (miedzy innymi tancerki, modelki,
gimnastyczki) dla indukowania zaburzeri odzywiania. Poéréd wilasciwosci
osobowosci predysponujacych do zaburzent odzywiania wymienia za$ niska
samoocene, perfekcjonizm, lek i zaburzenia lekowe.
Zgodnie z najnowsza kategoryzacja DSM-V (2015) mozemy wyrdznic¢
trzy podstawowe grupy zaburzen odzywiania:
- specyficzne (specified eating disorders): anorexia nervosa (AN) i bulimia
nervosa (BN),
- nieokreslone/niespecyficzne (ED-NOS, eating disorder not otherwise speci-
fied): zespdt kompulsyjnego jedzenia (BED, binge eating disorder) i avoidant/
restrictive food intake disorder (ARFID).

12C.G. Fairburn, P.J. Harrison, Eating disorders, ,Lancet” 2003, 361, s. 407-416.

13 A.E. Becker, S.K. Grinspoon, A. Klibanski, D.B. Herzog, Eating disorders, ,New England
Journal of Medicine” 1999, 340, s. 1092-1098.

14B.T. Walsh, M.]. Devlin, Eating disorders. Progress and problems, ,Science” 1998, 280,
s. 1387-1390.

15 M. Bak-Sosnowska, op. cit.

16 Psychiatria dzieci i mtodziezy, red. I. Namystowska, Warszawa 2011.

17C. Meyer, G. Waller, Dissociation and eating psychopathology. Gender differences in a nonclini-
cal population, , International Journal of Eating Disorders” 2002, 23, 2, s. 217-221.

18 H.L. Meiselman, The contextual basis for food acceptance, food choice and food intake. The food,
the situation and the individual, w: Food choice, acceptance and consumption, eds. H.L. Meiselman,
H.J.H. MacFie, London 1996, s. 239-263.
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- karmienia i jedzenia okresu dziecinistwa: syndrom pica i spaczone prze-

zuwanie (rumination disorder).

Oproécz wskazanych powyzej jednostek odnotowuje sie coraz czestsze
wystepowanie nieprawidlowych zachowar jedzeniowych, ktére - jak dotad
- nie maja statusu zaburzen. Do tej kategorii zaliczamy miedzy innymi
orthorexia nervosa (ON), czyli przywiazywanie nadmiernej wagi do tak zwa-
nego zdrowego odzywiania sie; emotiogenic eating behavior (EEB) - jedzenie
pod wplywem emocji; night eating syndrom (NES), czyli syndrom jedzenia
nocnego, carbohydrate craving - wilczy apetyt na stodycze/stodyczomania
i anarchie jedzeniowg/chaos jedzeniowy.

Na swiecie na pelnoobjawowa anoreksje cierpi okoto od 0,5% do 1% po-
pulacji (9 na 10 os6b stanowia dziewczeta). W Polsce czestos¢ wystepowania
tego zaburzenia szacuje si¢ od 0,8% do 1,8% populacji dziewczat ponizej
18. roku zycial®. Czestotliwos¢ bulimii nie jest dokladnie znana. Wedlug
réznych szacunkoéw dotyczy ona od 1,1% do okolo 10% populacji, przy
czym wystepuje dziesieciokrotnie czesciej u kobiet niz u mezczyzn?, w tym
u 1% populacji ogoélnej, u 2% o0s6b otytych oraz u 16-52% pacjentéw po chi-
rurgicznym leczeniu otylosci. Wedtug réznych zrédel zespot jedzenia kom-
pulsywnego wystepuje u od 2% do 6,6% populacji ogélnej oraz u od 25% do
30% osob zglaszajacych sie w celu leczenia otylosci?!.

Samouszkodzenia (definicja, epidemiologia,
kryteria diagnostyczne)

Okaleczanie wlasnego ciala wydaje sie jednym z najbardziej dramatycz-
nych zachowan, poprzez ktére cztowiek zwraca sie przeciwko sobie. Jedno-
czesnie jeszcze pot wieku temu uchodzito ono za zachowanie rzadkie, przez
co nie poddawano go odrebnym systematycznym badaniom, a jego wystepo-
wanie po$wiadczaly gléwnie doniesienia kliniczne na temat samouszkodzer
podejmowanych przez osoby przebywajace na oddziatach psychiatrycznych
badz w zaktadach karnych. Sytuacja ta ulegta zmianie wraz z rozpowszech-
nieniem sie delikatnych form okaleczania ciata w$réd mtodych ludzi, co opi-

19 A. Diamanti, M.S. Basso, M. Castro, G. Bianco, E. Ciacco, A. Calce, A.M. Caramadre,
C. Noto, M. Gambarara, Clinical efficacy and safety of parenteral nutrition in adolescent girls with
anorexia nervosa, ,Journal of Adolescent Health”, 2008, 42(2), s. 111-118; Anoreksja i bulimia
psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sig, red. B. J6zefik, Krakéw 1999.

20 F. Hay, ]J. Mond, P. Buttner, A. Darby, Eating disorder behaviors are increasing. Findings
from two sequential community surveys in south australia, February 6, 2008.

21 Grucza, R. Przybeck, T. Cloninger, R. Prevalence and correlates of binge eating disorder in
a community sample, ,Comprehensive Psychiatry” 2007, 48(2), s. 124-131.
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Tabela 1. Kryteria diagnostyczne wybranych zaburzen odzywiania wediug DSM-V

ANOREXIA
NERVOSA

A.

B.

Ograniczenie dziennego spozycia kalorii w stosunku do potrzeb pro-
wadzace do znaczaco niskiej masy ciala przy uwzglednieniu wieku,
plci, trajektorii rozwojowej oraz zdrowia fizycznego. Znaczaco niska
masa ciata jest definiowana jako niZsza niz minimalna norma rozwojowa
lub u dzieci i mlodziezy jako niZsza niz minimalna oczekiwana waga.
Intensywny strach przed przytyciem lub staniem sie osobg otyla lub
uporczywe zachowanie, ktére zakloca przybieranie na wadze, chociaz
ciezar ciala jest znaczaco niski.

C. Zaburzenia w sposobie w jaki osoba odbiera swoja wage, ksztalty ciala

lub niestuszny wplyw wagi i ksztaltu ciala na samoocene lub upor-

czywy brak swiadomosci powagi aktualnie niskiej masy ciala.

Ponadto wyrdznia sie w (por. ICD-10-CM, 2015) nastepujace podtypy

zaburzenia:

- typ restrykcyjny/ograniczajacy (restricting type): w ostatnich trzech
miesigcach u osoby nie wystepowaly powtarzajace sie epizody ob-
zarstwa napadowego lub zachowar wydalajacych (na przyklad in-
dukowanie wymiotéw lub naduzywanie $rodkow przeczyszczaja-
cych albo moczopednych, lewatyw). Podtyp ten opisuje przypadki,
w ktorych utrata wagi jest osiagana gtéwnie poprzez stosowanie die-
ty, poszczenie i/lub intensywne ¢wiczenia,

-typ zarloczno-wydalajacy (bingeeating/purging type): w ostatnich
trzech miesigcach u osoby nie wystepowaly powtarzajace si¢ epizody
obzarstwa napadowego lub zachowar wydalajacych (na przyktad
indukowanie wymiotéw lub naduzywanie §rodkéw przeczyszczaja-
cych albo moczopednych, lewatyw).

BULIMIA
NERVOSA

D.

E.

. Powtarzajace si¢ epizody gwaltownego objadania sie, charakteryzujace

sie¢ obydwoma z ponizszych objawoéw:

- jedzeniem w okres$lonym czasie,

- poczuciem braku kontroli nad jedzeniem w trakcie epizodu obzar-
stwa (na przykiad poczuciem, ze nie mozna przesta¢ jes¢ lub zapa-
nowac nad iloécia i sposobem jedzenia).

. Powtarzajace sie nieprawidlowe zachowania kompensacyjne stuzace

zapobieganiu przyrostowi masy ciala, takie jak: prowokowanie wy-
miotéw, naduzywanie srodkéw przeczyszczajacych i/lub odwadniaja-
cych, lewatyw lub innych srodkéw medycznych, a takze stosowanie
glodowek uprawianie intensywnych éwiczen fizycznych.

. Epizody objadania sie, jak i nieprawidfowe zachowania kompensacyj-

ne wystepuja przecietnie co najmniej dwa razy na tydzien przez trzy
miesiace.

Samoocena wyznaczona jest gtéwnie przez ksztatt i mase ciata.
Zaburzenie to nie wystepuje w przebiegu anorexia nervosa.

BINGE EATING
DISORDER

Kryteria diagnostyczne dla tego zespotu obejmuja (DSM-V, 2015):
A. Powtarzajgce sie napady objadania sie, ktore charakteryzuje:

- zjadanie w krétkim okresie (na przyklad w ciaggu dwdéch godzin) ilo-
$ci pozywienia wyraznie przekraczajacej ilos¢ jaka wiekszos¢ osob
bytaby w stanie zje$¢ w podobnym czasie i warunkach,
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- poczucie braku kontroli nad jedzeniem podczas epizodu objadania
sie (na przyktad poczucie, ze nie mozna przestaé jes¢ lub zapanowac
nad iloscia i sposobem jedzenia).

B. Epizodom objadania sie towarzysza trzy lub wiecej spoéréd nastepuja-
cych cech:

- jedzenie jest znacznie szybsze niz normalnie,

- jedzenie az do nieprzyjemnego uczucia przepelnienia,

- zjadanie duzych iloci pokarmu bez odczuwania glodu,

-jedzenie w samotnosci z powodu odczuwania zawstydzenia iloscig
zjadanych pokarmoéw,

- uczucie obrzydzenia do siebie, depresja lub poczucie winy po napa-
dzie objadania sie.

C. Epizody objadania sie s przyczyng powaznego napiecia i dyskomfortu.

D. Epizody objadania si¢ wystepuja $rednio co najmniej raz w tygodniu
przez trzy kolejne miesigce.

E. Napadom objadania si¢ nie towarzysza regularne nieprawidlowe za-
chowania kompensacyjne (na przyktad przeczyszczanie sie, intensyw-
ne ¢wiczenia fizyczne), a obserwowane zaburzenia nie wystepuja wy-
tacznie w przebiegu anoreksiji lub bulimii.

suja glownie amerykanskie Zrédia od okoto 20 lat?2. Ponadto trudnosci defi-
nicyjne i niejasne kryteria diagnostyczne prowadzily do utozsamiania sa-
mookaleczefi z prébami samobdjczymi (tak zwane parasamobojstwo),
w tym aktami przedawkowania lek6w?3, jak réwniez do blednego interpre-
towania w kategoriach samouszkodzeni zabiegéw estetycznych majacych na
celu dekorowanie ciala, a wymagajacych - niekiedy bolesnej - interwencji
W jego obszar (jak tatuaze, body piercing czy skaryfikacje). Z tych powodow
warto poswieci¢ nieco miejsca na specyfike omawianych zachowan, zdefi-
niowac je i przedstawié¢ wypracowane wspoélczesnie kryteria diagnostyczne.
Okaleczanie ciala jest forma bezposredniej autodestruktywnosci, w kto-
rej jednostka celowo narusza cigglos¢ tkanki wiasnego ciata badz doprowa-
dza do powstania innych obrazen, przy czym jej dzialanie jest pozbawione
intencji samobojczej, a ponadto nie jest kulturowo usankcjonowane i spo-
tecznie akceptowane?*. Jakkolwiek definicja ta wydaje sie precyzyjna, to ba-
dania dotyczace diagnozowania oraz epidemiologii samookaleczerr nastre-
czaja szereg trudnosci. Intencja osoby okaleczajacej sie nie zawsze jest jawna
i mozliwa do rozpoznania, za$ stosowane przez nig metody, rozmiary obra-
zen i czestos¢ podejmowania tego typu zachowan pozostaja mocno zrézni-

2 B.W. Walsh, Terapia samouszkodzen, przet. M. Kapera, Krakéw 2014.

5 Angielskie okreélenie self-harm (krzywdzenie siebie) - znaczeniowo szersze niz self-
-injury (ranienie siebie) obejmowalo szeroka game zachowan posrednio i bezposrednio auto-
destruktywnych.

2 A. Favazza, Bodies under Sieg, Baltimore - London 1996.
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cowane. Samouszkodzenia umiarkowane, ktére wspolczesnie szczegdlnie
mocno przykuwaja uwage psychologéw znaczng czestoscig wystepowania
zarébwno w populacjach klinicznych, jak i nieleczonych psychiatrycznie
obejmuja zachowania intencjonalne (nieprzypadkowe), nie stwarzajace po-
waznego zagrozenia zycia i zwykle nie wymagajace interwencji lekarskiej,
takie jak: kaleczenie ostrym narzedziem, bicie, przypalanie, tarcie, przy
czym podejmowane sa pod wplywem silnego napiecia emocjonalnego
w celu odczucia ulgi. Zachowania tego rodzaju pierwotnie obserwowano
w przebiegu réznego rodzaju zaburzen psychicznych, do ktérych nalezaty
glownie: zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowo$ci z pogranicza, ze-
spol stresu pourazowego, zaburzenia dysocjacyjne, depresje i osobowosc¢
antyspoleczna®. Jednoczeénie zwrécono uwage, iz w czesci przypadkow
diagnoza w kierunku ktérego$ z wymienionych zaburzen jest niemozliwa,
mimo znacznego poziomu cierpienia i towarzyszacego mu pogorszenia
funkcjonowania w sferze spotecznej czy edukacyjno-zawodowe;j.

Z tego powodu w ciggu ostatnich 15 lat miedzynarodowe Srodowisko
psychologiczne i psychiatryczne podejmowalo proby wyodrebnienia osob-
nego zespolu samookaleczeni, co zaowocowalo zdefiniowaniem w najnow-
szej klasyfikacji DSM-V (2013) jednostki ,celowych samouszkodzerr bez
intencji samobojczej” (non-suicidal self-injury, w skrécie NSSI), przy czym
zostaly one uznane za wymagajace dalszych badan. Ich diagnostyczne kry-
teria przedstawia tabela 2.

Z uwagi na zasygnalizowane wyzej niejasnosci definicyjne, zréznicowa-
ne narzedzia badawcze i dobér proéb, jak réwniez z uwagi na obserwowana
nierzadko sklonnos$¢ oséb okaleczajacych sie do zatajania tych zachowan
ustalenie czestosci wystepowania samouszkodzen jest zadaniem trudnym.
Dodatkowe ograniczenie stanowi fakt, Ze anonimowe badanie ankietowe -
a tych stosuje sie najwiecej - jedynie w przyblizonym stopniu pozwala ze-
bra¢ informacje umozliwiajace diagnoze w oparciu o kryteria zaproponowane
w DSM-V. W efekcie rozbieznos¢ szacunkéw siega niekiedy kilkudziesie-
ciu procent. Dobrym przyktadem ilustrujgcym ten problem jest przeglad
52 badan prowadzonych w latach 2005-2011 w réznych panstwach Europy
i Ameryki PéInocnej. Odsetek dzieci i mlodziezy z populacji nieleczonej
psychiatrycznie w wieku od 11 do 18 lat podejmujacych kiedykolwiek sa-
mouszkodzenia wahat si¢ od 5,5% do 30,7%2. Te niepokojace statystyki
nalezy jednak traktowac¢ z duza ostroznoscia, jak bowiem wynika z badan

% D. Simeon, A.R. Favazza, Self-injurious behaviors. Phenomenology and assessment, w: D. Simeon,
E. Hollander, Self-injurious behaviors. Assessment and treatment, Washington 2001, s. 1-28.

2].]J. Muehlenkamp, L. Claes, L. Havertape, P.L. Plener, International prevalence of adoles-
cent non-suicidal self-injury and deliberate self-harm, ,Child and Adolescent Psychiatry and Men-
tal Health” 2012, 6(10), s. 1-9.
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Tabela 2. Kryteria diagnostyczne

CELOWE SAMOUSZKODZENIA BEZ INTENCJI SAMOBOJCZE]

A. Ranienie powierzchni wlasnego ciala powodujace krwawienie, zasinienie lub b6l w nie-
sankcjonowanych spotecznie celach wyrzadzenia sobie krzywdy przynajmniej przez 5 dni
w ciagu ostatniego roku (o braku intencji samobéjczej wnioskuje sie na podstawie dekla-
racji lub okreslonych wskaznikow).

B. Podmiotowe oczekiwanie osoby, ze zachowanie spowoduje (1 lub wiecej):
- doznanie ulgi od negatywnych uczué lub mysli,
- rozwiazanie interpersonalnej trudnosci,

- doznanie pozytywnego stanu uczuciowego.
C. Samouszkodzenie wspétwystepuje z jednym z ponizszych:
- w okresie poprzedzajacym jego dokonanie: negatywne mysli lub uczucia jak depresja,
lek, napiecie, gniew, ogélny dystres i samokrytycyzm,
- bezposrednio przed jego dokonaniem: silne i trudne do powstrzymania zaabsorbowanie
czynem autodestruktywnym,
- czeste my$li na temat okaleczenia, nawet jesli osoba nie angazuje si¢ w danym momen-
cie w akt.
D. Zachowania te nie sa spolecznie sankcjonowane i nie ograniczaja si¢ do skubania strupéw
i ogryzania paznokci.
E. Zachowania te i ich konsekwencje powoduja klinicznie znaczacy dystres i pogorszenie
funkcjonowania w sferze interpersonalnej, edukacyjnej lub innej waznej sferze zycia.
F. Zachowanie to:
- nie wystepuje wylgcznie w stanach psychotycznych, odurzenia, delirium lub odstawie-
nia substancji psychoaktywnych,
- nie stanowi elementu stereotypii u 0séb z zaburzeniami rozwoju neuronalnego,
- nie moze by¢ wyjasniane przez inne zaburzenia, jak: psychoza, zaburzenia rozwoju
umystowego, zespoly pochodzenia organicznego/biologicznego, trichotillomania.

Zr6dio: American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders, Arlington 2013.

indywidualnych prowadzonych na ten temat w Polsce wéréd relacjonowa-
nych przez osoby badane zachowan noszacych cechy samookaleczerr znaj-
duja sie i takie, ktore z cala pewnoscia nie spelniajg kryteriéw definicyjnych
NSSI, na przyklad motywowane checig zyskania aprobaty i podziwu grupy,
jednorazowe akty okaleczenia wlasnego ciata, wpisujace sie w zestaw spo-
tecznych oczekiwan zwigzanych z tak zwana silng wola i odwaga wpisujaca
sie w kulturowy wzorzec meskosci?’.

W badaniach prowadzonych z duza starannoscia na polskiej populacji
osob studiujacych stwierdzono wystepowanie minimum jednorazowych
zachowan noszacych cechy NSSI u poréwnywalnej liczby kobiet i mezczyzn
(4,5%), z tym ze czestos¢ podejmowania tych zachowan byta istotnie wyzsza
u kobiet, co potwierdza obserwowane w innych badaniach prawidlowosci?®.

27 ]. Wycisk, Okaleczanie ciala. Wybrane uwarunkowania psychologiczne, Poznar 2004.
28 [bidem.
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Wspotczesna socjalizacja dziewczat i zwigzane z nig czynniki
ryzyka zaburzen

Socjalizacja to niekoriczacy sie proces, cho¢by z uwagi na to, ze obcowa-
nie ze spoleczenistwem i kultura dostarcza nam impulséw do weryfikowania
swych pogladéw i modyfikowania czy tez utrwalania zachowan przez cale
zycie. Wyr6znia sie jej dwie podstawowe formy: pierwotna i wtérng. Socjali-
zacja pierwotna dotyczy przede wszystkim okresu dziecifistwa. W tym cza-
sie poprzez interakcje ze znaczacymi osobami (,twarza w twarz”), zwlasz-
cza z rodzicami, ale takze rodzerstwem, wychowawcami, nauczycielami,
dziecko uczy sie wzoréw postepowania oraz oceny zachowar innych os6b?.

Socjalizacja wtorna z kolei dokonuje sie¢ w dluzszej perspektywie czaso-
wej i wigze sie z podejmowaniem nowych rél spotecznych, uczestniczeniem
w zyciu kulturalnym, obserwowaniem przemian gospodarczych itp. Dzieki
kontaktom z instytucjami, organizacjami jednostka uczy sie dostosowania
swych zachowar do ich wymogéw, a réwnoczesnie wyrazania swoich ocze-
kiwan wobec rzeczywistosci®.

Sprobujmy odnies¢ oba pojecia do zagadnien zwigzanych z autodestruk-
tywnoscia dziewczat.

Socjalizacja pierwotna - rodzina

Dane dotyczace etiologii zaburzen odzywiania®® i samouszkodzeri32
wskazuja, ze zar6wno w grupie czynnikéw do nich predestynujacych (uspo-
sabiajacych), jak i zaburzen je prowokujacych (spustowych) oraz wzmacnia-
jacych (utrwalajacych) mieszcza sie zréznicowane problemy rodzinne. Dla
przykladu: nieprawidlowa struktura i relacje wewnatrzrodzinne (na przy-
kiad silna dominacja opiekuna, przemoc fizyczna lub emocjonalna wobec
dziecka, faworyzowanie rodzeristwa) oraz sytuacje trudne zwigzane z za-
grozeniem wiezi miedzy czlonkami rodziny (na przyktad rozstanie rodzi-
cow, Smier¢ opiekuna, problemy psychiczne rodzica).

Ksztatt i dynamika relacji rodzinnych (zwlaszcza relacji miedzy rodzi-
cem a dzieckiem) odgrywaja wazna role w powstawaniu zrebéw osobowo-
Sci czlowieka, w tym w wyksztalceniu przez niego zdolnosci regulowania

2 W. Ogburn, M. Nimkoff, A handbook of sociology, London, 1964.

30 K. Hurrelmann, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci. Wprowadzenie do teorii socjalizacji,
przel. M. Roguszka, Poznan 1994.

31 Anoreksja i bulimia psychiczna..., op. cit.

%2 B.W. Walsh, Terapia..., op. cit.; ]. Wycisk, op. cit.
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wlasnych potrzeb i stanéw emocjonalnych. Zgodnie z teoria przywiazania
spotecznego to wlasnie deficyty i nieprawidlowosci powstate w procesie
tworzenia najwczesniejszych wiezi dziecka z dorostymi opiekunami w duzej
mierze odpowiadajg za pdzniejsze trudnosci dziecka w rozpoznawaniu
i uswiadamianiu sobie wlasnych pragnieri oraz adekwatnym dazeniu do ich
zaspokajania, jak rowniez w radzeniu sobie z nieunikniong frustracja. Zwa-
zywszy, iz zakl6cenia regulacji stanow fizycznych i emocjonalnych podmio-
tu stanowia istotny czynnik determinujacy przebieg zaréwno zaburzeri
odzywiania, jak i celowych samouszkodzeni uzasadnione wydaje sie upa-
trywanie pierwotnych Zrédet omawianych trudnosci adaptacyjnych wilasnie
w wieziach rodzinnych. Badania empiryczne dowodza, iz pozabezpiecz-
ne przywiazanie dziecka stanowigce odpowiedZ na wysoki poziom kontroli,
chiéd i lekowosé rodzicow w wiekszym stopniu cechuje mlode osoby cier-
piace z powodu omawianych zaburzefi, w poréwnaniu z grupami kontrol-
nymis33,

Zgodnie z zalozeniami podejscia systemowego, wczesne deficyty przy
odpowiedniej elastycznosci rodziny moga zosta¢ skompensowane z korzy-
Scig dla wszystkich jej cztonkéw. Rodzine rozumiang jako system opisac
mozna z uwagi na jej dynamizm, strukture, zréznicowanie, zdolnos¢ do
homeostazy, a jednoczesnie do rozwoju34. Aby sprawnie funkcjonowa¢, ro-
dzina musi ewoluowaé¢ wraz ze zmianami wynikajagcymi z rozwoju po-
szczegolnych osoéb. Jest funkcjonalna, gdy konstruktywnie z tymi zmianami
sobie radzi. Tymczasem dla tak zwanych rodzin psychosomatycznych, do
ktorych zaliczaja sie te z problemem anoreksji czy bulimii, typowe sg pewne
charakterystyczne wlasciwosci przesadzajace o dysfunkcjonalnosci systemu.
Na przyklad Mara Selvini Palazzoli i jej wspétpracownicy? dokumentuja, ze
relacje rodzicéw pacjentek anorektycznych zasadzaja sie na rozczarowaniu,
niecheci przy jednoczesnym podtrzymywaniu pozornej jedynie jednosci
zwigzku. Autorka duze znaczenie w rozwoju zaburzeri anorektycznych
przywiazuje jednoczesnie do roli corki w grze, jaka tocza skldceni matzon-

3 J. Kimball, M. Diddams, Affect regulation as a mediator of attachment and deliberate self-
-harm, ,Journal of College Counseling” 2007, 10(1), s. 44-53; A. Troisi, P. Massaroni, M. Cuzzo-
laro, Early separation anxiety and adult attachment style in women with eating disorders, ,British
Journal of Clinical Psychology” 2005, vol. 44(1), s. 89-97; M. Ty, A. Francis, Insecure attachment
and disordered eating in women. The mediating processes of social comparison and emotion dysregula-
tion. Eating disorders, , The Journal of Treatment & Prevention” 2013, 21(2), s. 154-174.

34 B. Jozefik, R. Ulasiriska, Perspektywa rodzinna a rozumienie zaburzen odzywiania sie, w: Ano-
reksja i bulimia psychiczna..., op. cit.

3 B. Jozefik, M. Pilecki, F. Matusiak, Wzajemna ocena relacji malzeriskiej rodzicéw pacjentéw
z zaburzeniami odzywiania sig, ,Psychiatria Polska” 2014, 48(4), s. 809-822.
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kowie - jej rodzice. Wskazuje ponadto, iz jak kazda choroba psychosoma-
tyczna, takze anoreksja, jest wynikiem dzialania wiazki czynnikéw, z kto-
rych dla ekspresji jadtowstretu najwieksze znaczenie przypisuje: naciskom
kulturowym zwigzanym z kreowaniem wizerunku; skoncentrowaniu na
dziecku i jego sukcesach, ktére podnosza prestiz jego rodzicéw; silnej zalez-
nosci dziecka od opiekunéw i jednoczesnemu poczuciu odpowiedzialnosci
za nich. Wedtug Guntharda Webera i Helma Stierlina3¢ kluczowe znaczenie
dla pojawienia si¢ patologii w sferze jedzenia maja wzory miedzypokole-
niowe, specyficzne normy i wartoéci oraz trudnoéci w procesie separa-
gjii/indywiduacji. Autorzy podkreslaja takze swoista stabos¢ subsystemu
malzeniskiego wyrazajacg sie przedkladaniem roli rodzicielskiej nad bliska
wieZ malzeriska®”.

Analiza funkcjonowania systeméw rodzinnych z problemem bulimii nie
jest tak szeroko opisywana w literaturze, jednak wydaje sie, ze w duzej mie-
rze rodziny anorektyczne i bulimiczne sa do siebie podobne. Z pewnoscia
w obu przypadkach opiekunowie stanowia wzoér nawykow zywieniowych,
postaw wobec jedzenia oraz ciata i atrakcyjnosci fizycznej. Wyrazaja si¢ one
miedzy innymi w komunikatach adresowanych do dzieci, w ktérych rodzice
wyglaszaja opinie na temat ich wygladu czy w wykorzystywaniu jedzenia
do prowokowania pozadanych lub rugowania niewtasciwych zachowan
dzieci. Rodzice sg takze (badz nie) Zrédtem wsparcia, wéwczas gdy dziecko
zdradza przejawy negatywnego wizerunku ciata i/lub cierpi na zaburzenia
taknienia®.

W przypadku samouszkodzeri podejmowanych bez intencji samobdjczej
nie udalo sie co prawda opisa¢ specyfiki funkcjonowania struktur rodzin-
nych, cho¢ badania prowadzone w rodzinach okaleczajacych sie nastolatek
wykazaly, ze ich matki okazuja im mniej ciepla i wsparcia w poréwnaniu
z grupami kontrolnymi (wsréd ktérych, obok matek dzieci dobrze przysto-
sowanych znalazly sie matki dziewczat, u ktérych zdiagnozowano inne za-
burzenia funkcjonowania psychicznego), sa takze w mniejszym stopniu za-
dowolone ze swojego rodzicielstwa®. Na podstawie doniesierr klinicznych
sugeruje sie takze, ze rodziny nastolatkéw okaleczajacych sie cechuje splata-

36 Anoreksja i bulimia psychiczna..., op. cit.

37 B. Jozefik, M. Pilecki, F. Matusiak, Wzajemna ocena relacji matzeriskiej..., op. cit., s. 809-822.

3 R. Ata, A. Ludden, M. Lilly, The effects of gender and family, friend, and media influences on
eating behaviors and body image during adolescence, ,Journal of Youth and Adolescence” 2007,
vol. 36, 8, s. 1024-1037.

3 T. Tschan, M. Schmid, T. In-Albon, Parenting behavior in families of female adolescents with
nonsuicidal self-injury in comparison to a clinical and a nonclinical control group, ,Child & Adoles-
cent Psychiatry & Mental Health” 2015, 9(1), s. 1-9.
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nie, stabe granice miedzy podsystemami, jak réwniez silne - lecz nie dajgce
poczucia oparcia i nacechowane negatywnymi emocjami - wiezi symbio-
tyczne. Wydaje sie jednak zasadne zachowanie daleko idacej ostroznosci
w zakresie generalizagji tych obserwacji na cata populacje os6b okaleczajacych
sie. Tak wiec rodziny dysfunkcjonalne, chociaz kazda jest inna, maja wsp6l-
ng ceche: brak wewnetrznych zasobéw, zwtaszcza mozliwosci zmiany#.

Socjalizacja wtorna — grupa rowiesnicza i kultura popularna

Zdaniem znanej myslicielki psychoanalitycznej, Karen Horney*!, kazda
kultura tworzy pewne warunki funkcjonowania, ktére moga sta¢ sie Zro-
dlem konfliktéw, za$ rosnaca liczba osé6b w rézny sposéb nieprzystosowa-
nych spotecznie wydaje sie¢ potwierdzaé, iz z powodéw biologicznych,
genetycznych oraz srodowiskowych nie radza sobie one z wymaganiami
i naciskami spoteczno-kulturowymi#?. Jednak wedlug kulturoznawczyni
Susan Bordo* formy psychopatologii wystepujace w danym momencie hi-
storycznym z najwiekszym nasileniem sa $wiadectwem spotecznych ocze-
kiwari formutowanych pod adresem osoby ludzkiej w danej kulturze.
Obserwujac zatem réznice miedzy psychopatologia wystepujaca najczesciej
u mezczyzn i kobiet, mozemy zyskac¢ wglad w zréznicowane wymagania
i mniej lub bardziej jawne przekazy zwiazane z tym, jak jednostka -
w zwiazku ze swoja plcig - winna odnosi¢ sie do swojej cielesnosci.

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z kluczowych oczekiwan spotecznych
z jakimi majg do czynienia kobiety w naszej kulturze jest wymog okreslonej
atrakcyjnosci fizycznej. Dla 0os6b mlodych, szczegélnie dziewczat w okresie
intensywnych zmian hormonalnych, nie bez znaczenia pozostaje wizerunek
somatotypu kreowany w srodkach masowego przekazu. Obecnie modelowa
sylwetka uznawana za synonim urody, stanowigca jednoczeénie o zycio-
wym sukcesie jest szczupta i wysportowana. Mlodzi podejmuja zatem roz-
maite dziatania majgce zblizy¢ ich do kreowanego wizerunku, a tym samym
uczyni¢ - w swoim przekonaniu - aktualne i przyszle zycie bardziej atrak-
cyjnym, zapowiadajacym powodzenie w przyszlosci. Jednoczesnie wspot-
czesny $wiat utozsamia kobiete gtéwnie z cialem, ograniczajac ja tym sa-

40 I. Namystowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy, Warszawa 2011.

4 K. Horney, Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw, przet. H. Grzegotowska, Warszawa 1982.

42 M. Wolska, Cechy indywidualne pacjentéw z zaburzeniami odzywiania si¢, w: Anoreksja i bu-
limia psychiczna..., op. cit.

4 S. Bordo, Unbearable weight. Feminism, western culture and the body. Berkeley - Los Ange-
les - London 1993.
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mym do jego funkcji*. Ann Kearney-Cooke*> twierdzi wrecz, ze wspélcze-
sne miode kobiety sa pierwszym pokoleniem wychowywanym przez matki
(takze zalezne od przekazéw medialnych), ktére nader czesto nie akceptuja
swojego ciala.

Pod wptywem naciskéw zewnetrznych, przede wszystkim zas ptynacych
z mediéw, dorastajace dziewczeta wydaja sie pod presja oraz w nieustan-
nym wewnetrznym skonfliktowaniu, w wyniku czego az 63% z nich nie
akceptuje wlasnego wygladu. Ponadto z uwagi na presje doskonalego wi-
zerunku dziewczeta i mlode kobiety postrzegaja swoje ciala jako bardziej
istotne dla formowania swej tozsamosci, czego nie stwierdza si¢ w przypad-
ku mezczyzn?’. Jednoczesdnie, zdaniem Ellyn Kaschack?$, walcza one o uksztal-
towanie go w zgodzie ze spolecznymi wzorcami, uwewnetrzniajac konflikt
miedzy wymogami spoleczeristwa a wlasng fizycznoscia.

Warto podkredli¢, ze umieéniona, szczupla sylwetka jaka probuja wy-
ksztalci¢ i utrzymaé dziewczeta i mlode kobiety odzwierciedla wymog
utrzymywania ciata pod kontrolg oraz ksztaltowania go zgodnie z wilasng
wolg. Ow przymus kontrolowania cielesnego wizerunku jest, zdaniem Lisy
Cross®, szczegodlnie dotkliwy dla dziewczat i kobiet, ktérych cialo - w prze-
ciwienstwie do ciala meskiego - z przyczyn zdeterminowanych biologicznie
podlega w ciggu zycia znacznym transformacjom zwigzanym ze zmianami
hormonalnymi oraz z potencjalnym macierzynistwem. Zmiany w rozkladzie
tkanki tluszczowej zachodzace w ciagu zycia, a przede wszystkim zmiany
sylwetki zwigzane z cigza i karmieniem sg trudne do opanowania. Wedlug
Cross™ jedna z istotnych przyczyn zwrécenia sie dziewczat przeciwko sobie
w zaburzeniach odzywiania i aktach samookaleczen jest wyksztalcenie
w toku rozwoju przymusu kontrolowania wlasnego ciala takze w tych
aspektach, ktore pozostaja poza wolicjonalnym wplywem podmiotu.
W efekcie kobiety doswiadczaja frustracji zwiazanej z brakiem akceptacji nie
tylko wlasnego wygladu, lecz takze fizjologii cielesnego funkcjonowania.

4 W. Strzelecki, M. Cybulski, M. Strzelecka, M. Dolczewska-Samela, Zmiana wizerunku
medialnego kobiety a zaburzenia odzywiania we wspotczesnym Swiecie, ,Nowiny Lekarskie” 2007,
76,2,s.173-181.

4 A. Kearney-Cooke, Familial influences on body image development, w: Body image. A hand-
book of theory, and clinical practice, eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky, New York 2002, s. 99-107.

46 W. Strzelecki, M. Cybulski, M. Strzelecka, M. Dolczewska-Samela, op. cit.

47 E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, przekl. ]J. Wegrowska,
Gdansk, 2001.

48 Ibidem.

49 L. Cross, Body and self in feminine development. Implications for eating disorders and delicate
self-mutilation, ,,Bulletin of Menninger Clinic” 1993, 57, 1, s. 41-68.

50 Ibidem.
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Podobna role w formowaniu obrazu wlasnego ciata i emocjonalnego don
ustosunkowania odgrywaja w procesie socjalizacji wtérnej cztonkowie gru-
py odniesienia. Bywa, ze rowiesnicy swa negatywna postawa podtrzymuja,
a nawet wzmacniaja w jednostce patologiczne wzorce zachowania wzgle-
dem ciala, ale takze moga przyczyni¢ sie do modelowania prawidiowych
(i dezadaptacyjnych) wzorcéw zachowan bezposrednio czy posrednio do
niego sie¢ odnoszacych’!. Warto w tym miejscu wspomnieé, iz uczenie sie
przez modelowanie odnosi sie zwlaszcza do obserwowanego wspéiczesnie
efektu ,zarazania sie” samouszkodzeniami®2. Poprzez nieograniczony do-
step do informacji (Internet), lecz takze w zyciu codziennym mtodziez styka
sie z wiadomos$ciami i obrazami przedstawiajacymi efekty podejmowania
réznorodnych autodestruktywnych zachowan przez réwiesnikow. Mode-
lem, z ktérym mloda osoba sie zidentyfikuje moze by¢ réownie dobrze
gwiazda popkultury, jak i kolezanka ze szkoty badZ z forum internetowego.
Z kolei obserwowanie wzrostu atrakcyjnosci interpersonalnej osoby obda-
rzonej autorytetem wskutek podejmowania przez nig radykalnych, nieak-
ceptowanych spotecznie zachowar, dziala jak wzmocnienie zastepcze i sta-
nowi dodatkowgq zachete do powielenia zachowania.

Na zakonczenie warto takze wspomnie¢ o normach okazywania emocji,
jakie formutuje nasza kultura pod adresem obu plci. Zréznicowanie w za-
kresie przyzwolenia na wyrazanie zlosci i gniewu zastuguje tu na szczegol-
na uwage. Tradycyjny wizerunek meskosci wigze sie¢ w tym zakresie ze
znacznie wiekszym przyzwoleniem na podkreélanie wiasnej autonomii,
stawianie granic, a nawet dominacje. Meska asertywnosc¢ - a niekiedy wrecz
agresja - w odpowiednim kontekscie moze zosta¢ zinterpretowana w kate-
goriach odwagi i budzi¢ podziw. Tradycyjny wizerunek kobiecosci odzwier-
ciedla tendencje do podejmowania dziataii prospolecznych zwiazana jest
z zaleznoscia oraz gotowoscia rezygnacji z wlasnych pragniefi na rzecz
dobra relacji**. Wedlug Dusty Miller®> uwewnetrznienie tych oczekiwan
przyczynia sie do zablokowania ekspresji emocji spostrzeganych jako zagra-
zajace relacji i przemieszczenie ich na siebie w postaci zachowan autode-
struktywnych.

51 E. Stice, H. Shaw, Role of body dissatisfaction in the onset and maintenance of eating pathology.
A synthesis of research findings, ,Journal of Psychosomatic Research” 2002, 53, s. 985-993.

52 B.W. Walsh, Terapia..., op. cit.

5 A. Bandura, D. Ross, S.A. Ross, Transmission of aggression through imitation of aggressive
models, , Journal of Abnormal and Social Psychology” 1961, 63, s. 575-482. B.W. Walsh, Tera-
pia..., op. cit.

54 A. Kuczyniska, Ple¢ psychologiczna. Podstawy teoretyczne, dane empiryczne oraz narzedzie
pomiaru, ,Przeglad Psychologiczny” 1992, 35, 2, s. 237-247.

55 D. Miller, Women, who hurt themselves, New York 1994.
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Zaburzenia odzywiania i samookaleczenia dziewczat na poziomie psy-
chologicznym stanowia zatem efekt rozpoczynajacych sie w dziecifistwie
zakl6cen relacyjnych prowadzacych do poczucia osamotnienia i zagubienia
w $wiecie wlasnych potrzeb i emocji. W okresie dorastania na deficyt ten
nakladajg sie zlozone i czesto niespéjne oczekiwania spoleczne, ktérym
dziewczynka probuje sprostaé, chcac spelni¢ ideal kobiecosci. Stwarza to
sytuacje potencjalnego ryzyka, w ktorej brak wsparcia moze mie¢ destruk-
tywne konsekwencje w postaci opisywanych zaburzen.

Podsumowanie

Zaburzenia odzywania oraz celowe samouszkodzenia podejmowane bez
intencji samobojczej sa formami dezadaptacji, ktére najczesciej dotykaja
dziewczeta i mlode kobiety Zyjace w panstwach zachodniego kregu kultu-
rowego przetlomu XX i XXI wieku. Spojrzenie na te zaburzenia przez pry-
zmat wspoélczesnej kultury i wymagan spolecznych pozwala uwypukli¢ role
socjalizacji pierwotnej oraz wtérnej w ich ksztaltowaniu. To za posrednic-
twem oddzialywan srodowiskowych blizszego i dalszego otoczenia, po-
przez wzrastanie w okreslonych stosunkach rodzinnych i spotecznych
dziecko ksztaltuje baze dla swojego funkcjonowania emocjonalnego, wy-
ksztalca swoja tozsamos¢é i uwewnetrznia reguly rzadzace Swiatem interakcji
miedzyludzkich.

Zaburzenia stanowiagce przedmiot niniejszego opracowania mozna in-
terpretowac jako forme swoistej komunikacji ze strony oséb, ktérych glos
w spoleczenistwie nie zawsze jest slyszalny - dzieci i dorastajacych ludzi,
w tym zwlaszcza dziewczat i mlodych kobiet’. W takim ujeciu zaburzenia
te stanowia efekt naciskow i wymagan kreowanych przez sity spoteczno-
-kulturowe, wymagan, ktérych osiagniecie czesto graniczy z niemozliwoscia.
Badaczki feministyczne zwracaja tez uwage na niespdjne przekazy kulturowe
dotyczace wzorca kobiecosci oraz miejsca kobiet w systemie spolecznym?’.
Nie ulega jednak watpliwosci, Ze szereg nadmiarowych, nierealistycznych
presji dotyczy wszystkich mlodych ludzi - niezaleznie od plci.

System spoleczny i realia zZycia codziennego warunkujace przebieg pro-
cesOw wychowawczych czesto nie wychodza naprzeciw zaspokajaniu pod-

5 S. Bordo, op. cit.; A.A. D’Onofrio, Adolescent self-injury. A comprehensive guide for counse-
lors and health care professionals, New York 2007; S.K. Farber, When the body is the target, New
Jersey 2000; B.W. Walsh, Treating self-injury. A practical guide, New York 2006.

57 E. Kaschak, op. cit.
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stawowych potrzeb czlowieka. Potrzeba bezpieczenistwa zaspokajana pier-
wotnie w bliskich emocjonalnych wieziach bywa frustrowana z uwagi na
takie cechy wspoélczesnego zachodniego spoteczeristwa jak: nadmierna izo-
lacja i wycofanie z relacji rodzinnych, dazenie do sukcesu zawodowego
kosztem innych sfer zycia oraz przecenianie znaczenia débr materialnych,
niezaleznosci i samowystarczalnosci. Nacisk na hedonizm oraz dazenie do
natychmiastowego zaspokojenia potrzeb powoduje brak przyzwolenia na
przezywanie negatywnych emocji i prowadzi do niskiej tolerancji na frustra-
gje. Stosowane przez mtodych ludzi formy kompensacji tych deficytéw opie-
raja sie na rywalizacji, nadmiernej stymulacji oraz inwestowaniu w wyglad
i fizyczng atrakcyjnosé. Wszystko to utrudnia realizowanie zadan rozwojo-
wych stojacych, czynigc mtodziez osamotniong i sfrustrowang3.
Podsumowujac, warto podkresli¢, iz obserwowane wspoltczednie nasile-
nie zachowan autodestruktywnych stanowi sygnat do podejmowania dzia-
lani na rzecz zmian, ktére winny przebiega¢ nie tylko na poziomie indywi-
dualnym czy rodzinnym, lecz takze spoteczno-kulturowym. Socjalizacja ma
szanse spetni¢ swoja funkcje i przygotowac jednostke do sprawnego, szcze-
sliwego zycia w Swiecie spolecznym, o ile réwnowazy potrzeby jednostki
z wymaganiami srodowiskowymi. Te ostatnie za§ winny by¢ poddawane
krytycznemu ogladowi pod katem niekorzystnych czy niesprawiedliwych
oddziatywan zwigzanych z stereotypowym spostrzeganiem plci.

Bibliografia

American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders,
Arlington 2013.

Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzer odzywiania sig, red. B Jozefik,
Krakow 1999.

Arbuthnott A.E., Lewis S.P., Bailey H., Rumination and emotions in non-suicidal self-injury
and eating disorder behaviors. A preliminary test of the emotional cascade model, , Journal of
Clinical Psychology" 2015, no. 71(1), s. 62-71.

Ata R., Ludden A., Lilly M., The effects of gender and family, friend, and media Influences on
eating behaviors and body image during adolescence, ,,Journal of Youth and Adolescence”
2007, no. 36(8), s. 1024-1037.

Bak-Sosnowska M., Zaburzenia odzywiania towarzyszqce otytosci, ,Forum Zaburzeni Meta-
bolicznych” 2010, t. 1, nr 2, s. 92-99.

Bandura A., Ross D., Ross S.A., Transmission of aggression through imitation of aggressive
models, ,Journal of Abnormal and Social Psychology” 1961, no. 63, s. 575-582.

5 A.A. D’Onofrio, Adolescent self-injury. A comprehensive guide for counselors and health care
professionals, New York 2007.



294 JOwITA WYCISK, BEATA ZIOEKOWSKA

Becker A.E., Grinspoon S.K,, Klibanski A., Herzog D.B., Eating disorders, ,New England
Journal of Medicine" 1999, no. 340, s. 1092-1098.

Bordo S., Unbearable weight. Feminism, western culture and the body, Berkeley - Los Angeles,
London 1993.

Bresin K., Schoenleber M., Gender differences in the prevalence of nonsuicidal self-injury.
A meta-analysis, ,Clinical Psychology Review” 2015, 38, s. 55-64.

Cameron A.D., Crash course - psychiatria, Wroctaw 2004.

Cierpiatkowska L., Psychopatologia, Warszawa 2009.

Cross L., Body and self in feminine development. Implications for eating disorders and delicate
self-mutilation, ,Bulletin of Menninger Clinic” 1993, no. 57 (1), s. 122-128.

D’Onofrio A.A., Adolescent self-injury. A comprehensive guide for counselors and health care
professionals, New York 2007.

De Zwaan M., Binge eating disorder and obesity, ,International Journal of Obesity and Re-
lated Metabolic Disorders” 2001, no. 25(1), s. 51-55.

Diamanti A., Basso M.S., Castro M., Bianco G., Ciacco E., Calce A., Caramadre A.M., Noto C,,
Gambarara M., Clinical efficacy and safety of parenteral nutrition in adolescent girls with
anorexia nervosa, ,Journal of Adolescent Health”, 2008, 42(2), s. 111-118.

Fairburn C.G., Harrison P.J., Eating disorders, ,,Lancet” 2003, no. 361, s. 407-416.

Farber S.K., When the body ss the target, Northvale - New Jersey - London 2000.

Favazza A., Bodies under siege, Baltimore 1996.

Grucza R., Przybeck T., Cloninger R., Prevalence and correlates of binge eating disorder in
a community sample, ,Comprehensive Psychiatry” 2007, 48(2), s. 124-131.

Hay P.J.,, Mond ]., Buttner P., Darby A., Eating disorder behaviors are increasing. Findings
from two sequential community surveys in south australia, ,Plos One” 2008, http:/ /journals.
plos.org/ plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0001541, [online] dostep: 20.11.2015.

Horney K., Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, przet. H. Grzegorzowska, Warszawa
1982.

Hurrelmann K., Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci. Wprowadzenie do teorii socjalizacji,
przel. M. Roguszka, Poznan 1994.

Jacobson C.M., Luik C.C., Epidemiology and sociocultural aspects of non-suicidal self injury
and eating disorders, w: Non-suicidal self injury in eating disorders. advancements in etiolo-
gy and treatment, eds. L. Claes, ].J. Muehlenkamp, Heidelberg 2014, s, 19-34.

Jozefik B., Pilecki M., Matusiak F., Wzajemna ocena relacji matzeriskiej rodzicéw pacjentow
z zaburzeniami odzywiania sig, , Psychiatria Polska” 2014, 48(4), s. 809-822.

Jozefik B., Ulasiniska R., Perspektywa rodzinna a rozumienie zaburzen odzywiania sig, w: Ano-
reksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sig, red. B. Jozefik,
Krakéw 1999, s. 88-103.

Kaschak E., Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, Gdarisk 2001.

Kearney-Cooke A., Familial influences on body image development, w: Body image. A handbook
of theory, and clinical practice, eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky, New York 2002, s. 99-107.

Kimball J., Diddams M., Affect requlation as a mediator of attachment and deliberate self-harm,
»Journal of College Counseling” 2007, no. 10(1), s. 44-53.

Kuczynska A., Ple¢ psychologiczna. Podstawy teoretyczne, dane empiryczne oraz narzedzie
pomiaru, ,,Przeglad Psychologiczny” 1992, nr 35(2), s. 237-247.



Zaburzenia odzywiania i samouszkodzenia kobiet 295

Makino M., Tsuboi K., Dennerstein L., Prevalence of eating disorders. A comparison of western
and non-western countries, ,Medscape General Medicine” 2004, no. 6(3), s. 49.

Meiselman H.L., The contextual basis for food acceptance, food choice and food intake. The food,
the situation and the individual, w: Food choice, acceptance and consumption, eds.
H.L. Meiselman, H.J.H. MacFie, London - New York 1996, s. 239-263.

Meyer C., Waller G., Dissociation and eating psychopathology. Gender differences in a nonclini-
cal population, , International Journal of Eating Disorders” 2002, no. 23(2), s. 217-221.

Miller D., Women, who hurt themselves, New York 1994.

Muehlenkamp J.J., Claes L., Havertape L., Plener P.L., International prevalence of adolescent
non-suicidal self-injury and deliberate self-harm, ,Child and Adolescent Psychiatry and
Mental Health” 2012, no. 6(10) s. 1-9.

Muehlenkamp ].J., Peat C., Claes L., Smits D., Self injury and disordered eating. Expressing
emotion dysregulation through the body, ,Suicide and Life-Threatening Behavior” 2012,
no. 42(4), s. 416-425.

Namystowska 1., Terapia rodzin, Warszawa 2000.

Ogburn W., Nimkoff M., A handbook of sociology, London 1964.

Ogtodek E., Mo$ D., Marek L., Araszkiewicz A., Placek W., Czy droga do pigkna moze byc¢
przymusem?, ,,Polski Merkuriusz Lekarski” 2009, nr 27, s. 202-204.

Popielarska M., Sufczynska-Kotowska M., Jadlowstret psychiczny, w: Psychiatria wieku
rozwojowego, red. A. Popielerska, M. Popielarska, Warszawa 2000.

Simeon D., Favazza A.R., Self-injurious behaviors. Phenomenology and assessment, w: Self-
-injurious behaviors. Assessment and treatment, red. D. Simeon, E. Hollander. Washing-
ton 2001, s. 1-28.

Simon H., Cannistra S.A., Huang E., Heller D., Shellito P.C., Stern T.A., Goldrosen J.,
Miller K., Schizophrenia Report, 2005, http:/ /www.well-connected.com, [online] do-
step: 20.11.2015.

Stice E., Shaw H., Role of body dissatisfaction in the onset and maintenance of eating pathology.
A synthesis of research findings, ,Journal of Psychosomatic Research” 2002, no. 53,
s. 985-993.

Strzelecki W., Cybulski M., Strzelecka M., Dolczewska-Samela M., Zmiana wizerunku
medialnego kobiety a zaburzenia odzywiania we wspdlczesnym Swiecie, ,Nowiny Lekar-
skie” 2007, nr 76(2), s. 173-181.

Suchanska A., Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej autodestruktywnosci,
Poznan 1998.

Suchanska A., Czynniki ryzyka - specyfika samouszkodzer czy autodestrukcji?, w: Samouszko-
dzenia. Istota, wwarunkowania, terapia, red. A. Sucharska, ]. Wycisk, Poznar 2006.

Troisi A., Massaroni P., Cuzzolaro M., Early separation anxiety and adult attachment style in
women with eating disorders, ,,British Journal of Clinical Psychology” 2005, 44(1), s. 89-97.

Tschan T., Schmid M., In-Albon T., Parenting behavior in families of female adolescents with
nonsuicidal self-injury in comparison to a clinical and a nonclinical control group, ,Child &
Adolescent Psychiatry & Mental Health” 2015, no. 9(1), s. 1-9.

Ty M., Francis A., Insecure attachment and disordered eating in women. The mediating processes
of social comparison and emotion dysrequlation. Eating disorders, , The Journal of Treat-
ment & Prevention” 2013, no. 21(2), s. 154-174.



296 JowITA WYCISK, BEATA ZIOEKOWSKA

Walsh B.T., Devlin M.]., Eating disorders. Progress and problems, ,Science” 1998, no. 280,
s. 1387-1390.

Walsh B.W., Treating self-injury. A practical guide, New York 2006.

Walsh B.W., Terapia samouszkodzeri, przet. M. Kapera, Krakow, 2014.

Wolska M., Cechy indywidualne pacjentow z zaburzeniami odzywiania si¢, w: Anoreksja i buli-
mia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzeri odzywiania sig, red. B. Jézefik, Krakow
1999.

Wrycisk J., Okaleczanie ciala. Wybrane uwarunkowania psychologiczne, Poznan 2004.

Ziotkowska B., Psychospoteczne aspekty nienormatywnej masy ciata, Poznan 2014.



Julita Wojciechowska
Beata Babka

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Uwarunkowania restrykcyjnych
zachowan jedzeniowych u dziewczat
w okresie adolescencji

Wstep

W artykule podjeto prébe wskazania przyczyn restrykcyjnych zachowan
jedzeniowych dziewczat w okresie adolescencji. Obecnos¢ tego typu zacho-
wan ujmowanych w literaturze jako specyficzny styl jedzenia wiaze sie bo-
wiem ze zwigkszeniem ryzyka zaréwno w kierunku ujawnienia sie restryk-
cyjnych zaburzei odzywiania, jak i otylosci. Ograniczajacy styl jedzenia
czesto podejmowany jako pierwsza proba uzyskania kontroli miodej osoby
nad masa swojego ciala zwigzany jest jednoczesnie z poznawczym obcig-
zeniem i skutkuje ryzykowna zmiennoscia zachowan jedzeniowych (na-
przemienno$¢ ograniczania oraz rozhamowania) cze$ciowo juz charakte-
rystycznych dla zaburzeni. Autorki analizujg réwniez rozwojowe podstawy
nasilania si¢ zachowan zwigzanych z byciem na dietach o charakterze ogra-
niczeniowym (restrykcyjnym).

Zachowania jedzeniowe w adolescenc;ji

Zachowania jedzeniowe mlodziezy wzbudzaja coraz wiecej zaintereso-
wania przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych, gléwnie ze wzgledu
na szerzace si¢ zagrozenia nadwagga i otytoscig!. W niniejszym artykule zaj-
miemy sie analiza okolicznosci w jakich mtodzi ludzie podejmuja specyficz-
ny, restrykcyjny styl jedzenia, ktéry wedtug danych doprowadza¢ moze do

1 B. Zidtkowska, Psychospoteczne aspekty nienormatywnej masy ciata, Poznan 2014.
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zaburzen jedzenia o charakterze restrykcyjnym (anoreksja i bulimia), ale
réwniez do podtrzymania lub powstania nadwagi i otylosci?.

Piszac o zachowaniach jedzeniowych, mamy na mysli spektrum zacho-
wan ukierunkowanych na zaspokojenie glodu i osiggniecie sytosci pod
wplywem specyficznych bodZcow uznanych przez jednostke za istotne. Nie
odnosimy sie tu do zachowan zywieniowych (selekcji produktéw czy wybo-
réow zywieniowych jak na przyktad Jane Ogden3) czy do wyboréw konsu-
menckich miodziezy*.

Statusy tozsamosci a eksperymenty dietetyczne

Adolescencja to okres licznych wyzwan wynikajacych zaréwno z psy-
chologicznych konsekwencji przemian hormonalnych, jak i okreslania wta-
snej tozsamosci, budowania swojej roli spotecznej w relacjach z innymi>.
Wejscie w okres adolescencji z poczuciem niezadowolenia ze swojego ciala,
otyloécig i nierozwigzanymi kryzysami z poprzednich okreséw zwlaszcza
u dziewczat staje sie czynnikiem ryzyka w zakresie podejmowania zacho-
wan interwencyjnych na przyktad w postaci restrykcyjnych diett. Wedtug
Erika Eriksona’, a pézniej J. Jamesa Marcii® ksztalttowanie tozsamosci obej-
muje rézne statusy jej uporzadkowania: rozproszenie tozsamosci, tozsamos¢
lustrzang, moratorium tozsamosciowe i osiggniecie tozsamosci. Erikson jako
charakterystyczna dla proceséw polaryzacji poznawczej w tym okresie po-
daje rowniez tozsamo$¢ negatywna. Przechodzenie mlodej osoby poprzez te
statusy w okresie dorastania zwykle wigze sie réwniez z konsekwencjami
zmian w zakresie zachowan zwigzanych z jedzeniem (por. Tab. 1). Zacho-
wania te coraz intensywniej, zwlaszcza w grupie dziewczat, stajg sie row-
niez areng poszukiwan tozsamosciowych, a nie tylko sposobem zaspokaja-
nia potrzeb fizjologicznych®.

Okres ksztaltowania sie tozsamosci psychospotecznej obejmujacy prze-
chodzenie mlodej osoby przez specyficzne etapy rozwoju tozsamosci to
rowniez czas na eksperymenty z jedzeniem. Oprécz aspektu rozwojowego

2W. Stroebe, Dieting, overweight, and obesity. Self-regulation in a food-rich environment,
Waszyngton 2008.

3]. Ogden, Psychologia odzywiania sig, przet. R. Andruszko, Krakéw 2011.

4 A. Buczak, Zachowania zywieniowe mlodziezy w perspektywie edukacji Zywieniowej, Lublin
2014.

5 A. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 255.

¢J. Ogden, op. cit., s. 113.

7 E. Erikson, Dziecitistwo i spoteczeristwo, przel. P. Hejmej, Poznan 1997.

8 A. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016.

9 B. Ziotkowska, Psychospoteczne aspekty nienormatywnej masy ciata, Poznarn 2014, s. 87.
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Tabela 1. Statusy tozsamosci a zmiany w zachowaniach jedzeniowych

STATUS TOZSAMOSCI

MOZLIWE ZACHOWANIA JEDZENIOWE

TOZSAMOSC ROZPROSZONA

niezdolno$¢ do samodzielnych decyzji, kie-
rowanie sie¢ chwilowq satysfakcjg i wlasnymi
korzysciami, brak integracji dotychczaso-
wych doswiadczen, zainteresowanie koncen-
truja sie na cielesnosci, ale w aspekcie braku
wysitku do zmiany

- jezeli nastolatka podejmuje préby wprowa-
dzania diety stosuje je tylko przez chwile,
-zmiany w zachowaniach jedzeniowych sa
wprowadzane chwilowo, niekonsekwentnie,

- bez refleksji nad ich wplywem na funkcjo-

nowanie,
- s3 wprowadzane sytuacyjnie lub pod wply-
wem sugestii otoczenia.

TOZSAMOSC LUSTRZANA

adolescent potrafi podejmowaé okreslone
decyzje, mimo Ze nie przeszed? jeszcze przez
kryzys, jest osoba podporzadkowang i kon-
serwatywng, dzieki temu czuje sie bezpiecz-
nie, w zachowaniu dziecko jest tu bardzo
podobne do osoby doroslej, przezywa jednak
silne napiecia, kiedy nie moze kierowaé sie
warto$ciami przejetymi bezrefleksyjnie od au-
torytetow

- zmiany stylu jedzenia zwigzane s3 z naéla-
dowaniem jakiej$ mody, idola,

- wybér modnej diety czy okreslonych po-
traw dokonywany jest czesto bez umiejet-
nosci wskazania zasadnosci takich decyzji,

- widaé w tym nasladowaniu brak orientacji
w skutkach zmiany diety,

- dla mtodego czltowieka wazne jest tu bycie
kim$ innym, kim$ takim jak obiekt identy-
fikacji.

TOZSAMOSC NEGATYWNA

jest efektem buntu mlodziericzego, prowadzi
ona do identyfikowania sie z takimi wzorami
spolecznymi, ktére sa oceniane jako nega-
tywne i niewlasciwe, odrzucane przez naj-
blizsze srodowisko

- realizowanie zaréwno restrykcyjnych diet,
jak i odrzucenie zdrowego zywienia,

- anarchia jedzeniowa i Zywieniowa,

-odmowa prowadzenia dotychczasowego
stylu zywienia na zasadzie ,,bo nie”,

- demonstracyjne niedojadanie,

- zjadanie rzeczy niezdrowych,

- przyjmowanie uzywek dla zaprezentowa-
nia swojego buntowniczego stylu zycia.

TOZSAMOSC MORATORYJNA
charakteryzuje si¢ przejSciowym zaangazowa-
niem, jednostka widzi wiele mozliwoéci, ale
nie potrafi podjac jasnych decyzji. Poszukiwa-
nia majg raczej na celu ponowna integracje
doswiadczenn dzieciecych poprzez ich wybér,
odrzucanie i przyjecie. Ten wybér utrudniany
jest przez walke alternatyw oraz konieczno$¢
sprostania oczekiwaniom rodzicéw, spolecz-
nym, wlasnym. Jest to okres dyskomfortu,
poszukiwania nie zawsze maja jasny kierunek

- szereg eksperymentéw, niestatych zasad,

- preferencje produktéw pochodzacych z okre-
$lonych kuchni etnicznych,

- eksperymenty z dietg, niestale podejscie do
jedzenia, ale wyraznie wskazujace na pro-
ces poszukania swojego wlasnego sposobu
na uporzadkowane i dopasowane do swo-
ich potrzeb.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: A. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia roz-
woju cztowieka, Gdansk 2016; E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, przekt. P. Hejmej, Poznari 1997.
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do eksperymentéw tych dolaczy¢ moze che¢ zmiany swojego ciata na bar-
dziej dopasowane do norm kulturowych, do norm grupowych. Pierwsze
proby przechodzenia na diety, podejmowanie ograniczeri zwigzanych z za-
spokojeniem glodu i restrykcyjne podejscie do osiggania sytosci wiazg sie
zwykle z poczatkowym zadowoleniem ze swojego ciata. Osoby btednie lub
nadmiernie surowo spostrzegajace swoje cialo, mlode dziewczeta z nadwa-
ga lub otyloscia sq pod tym wzgledem w specyficznej grupie ryzyka.

Spoteczne determinanty restrykcyjnych zachowan jedzeniowych
w adolescencji

Proces rozwoju tozsamosci psychospolecznej wigze sie z odczuwana
przez nastolatki potrzeba przynaleznosci do grupy spolecznej - do okreslo-
nej grupy rowiedniczej. Tozsamos$¢ grupowa osiggana przez poczucie
wspolnoty jest charakterystycznym osiggnieciem rozwojowym pierwszych
lat adolescencji’?. Odrzucenie z grup identyfikowanych w szerszym spote-
czenstwie jako pozytywne (grupy osob szczuplych, a wiec skutecznych
w panowaniu nad swoja masa ciala i przez to atrakcyjnych spolecznie)
i nieintencjonalna przynaleznos$¢ do grup identyfikowanych czy wrecz na-
znaczanych negatywnie (osob chorujacych, oséb z nadwaga czy otylych,
ktérym przypisywane sa cechy zwigzane z brakiem woli czy pracowitosci)
jest najbardziej destrukcyjnym procesem spotecznym jaki stanowia czynniki
ryzyka rozwoju dla nastolatkow z nadwagga czy otyloscia.

Teorie tozsamosci spolecznej wskazuja na Zrodio odrzucania takich oséb.
Mechanizm ten jest podobny do opisywanego przez Eriksona jako charakte-
rystyczny dla tozsamosci totalnej lub negatywnej'l. Przyczyny tego mecha-
nizmu opieraja sie na uniwersalnej potrzebie przynaleznosci do grupy, ktéra
jest oceniania pozytywnie oraz przynaleznosci, ktéra daje mozliwos¢ uzy-
skania oceny pozytywnej w oczach wlasnych i innych oséb. Jednoczesénie
osoby spoza grupy niejako automatycznie oceniane sa negatywnie. Najsil-
niej wigza sie z taka grupa osoby majace niska samoocene, a im wyzsza po-
zycja spoleczna grupy (na przyklad prestiz w szkole), tym wiecej dobrych
doznan bedzie przypisywanych czlonkostwu w tej grupiel2. Zatem osoby

10 A. Brzeziniska, K. Appelt, B. Ziétkowska, op. cit.

1 E. Erikson, op. cit.

12R.F. Baumeister, M.R. Leary, The need to belong. Desire for interpersonal attachments as
fundamental human motivation, ,Psychological Bulletin” 1995, no. 117, s. 497-527; R.S. Bigler,
L.C. Jones, D.B. Lobliner, Social categorization and intergroup attitudes in children, ,Child De-
velopment” 1997, t. 68, s. 530-543.
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o niskiej samoocenie w zakresie oceny wlasnego wygladu czeéciej i silniej
beda wiazaly sie z grupami odwolujacymi sie¢ do przekonania, ze szczupte
cialo jest oznaka sukcesu i negatywnie oceniaty osoby nie spelniajace takiego
kryterium.

Relacje spoteczne oséb otylych beda zatem zaleze¢ miedzy innymi od te-
go, na ile standardy szczuplosci i przekonanie o mozliwosci kontroli ciata
charakteryzuje réwie$nikow oraz od tego, jak owi réwiesnicy oceniaja wiasna
wartoé¢. Im wyzsza akceptacja szczuplego idealu ciala, a nizsza samoocena
rowiesnikéw - tym bardziej nasilone beda relacje wykluczajace w zyciu spo-
tecznym os6b z kulturowo problematyczng masa ciala. Zatem wydaje sie
stusznym postulat, aby nie tylko w ramach profilaktyki i wspomagania
rozwoju zajmowac sie przekonaniami i poczuciem akceptacji wlasnego ciala
u nastolatkoéw otylych, ale réwniez tych z normatywna masa ciata.

Relacje miedzy otyloscia, nadwaga, nieatrakcyjnoscia a rozwojem toz-
samosci analizowane sa rowniez w obszarze badan nad samooceng!?, po-
czuciem wlasnej wartosci oraz oceng spoleczng otylosci postrzegana jako
cecha indywidualna. Aspekt spoteczny rozwoju tych adolescentéw coraz
czeéciej zasadza sie na badaniu takich zjawisk jak dyskryminacja, uprzedze-
nia, autostygmatyzacja oraz zubozenie relacji réwiesniczych. Coraz wieksza
wage przywiazuje sie do tego w jaki sposéb otoczenie nastolatka i on sam
spostrzega konsekwencje wigekszej masy ciala, przyczyny tego oraz zjawiska,
ktore temu towarzysza.

Juz w trakcie okresu dorastania dokonuje sie spoteczne ocenianie osobi-
stego sukcesu jakim jest szczuple, mozliwe do zaakceptowania indywidual-
nego i grupowego cialo nastolatka. Adolescenci spostrzegaja wage swoich
rowiesnikow czesciej jako efekt bledéw lub sukceséw, nad ktérymi mogliby
mie¢ kontrole - na drodze do osiggania obecnego w kulturze ideatu?®. Osoby
z nadwagg lub otyte sa wiec czeéciej spostrzeganie jako osoby o stabej woli,
nizszym poziomie umiejetnosci i motywacji, a zarazem jako osoby cechujace
sie wlasciwosciami niepozadanymi w ocenie rowiesnikow?e.

13 B.K. Mendelson, D.R. White, M.]. Mendelson, Self-esteem and body esteem. Effects of gender,
age and weight, ,,Journal of Applied Developmental Psychology” 1996, no. 17, s. 321-346.

14 P.A. Klaczyniski, KW. Good, J.J. Mudry, Culture, obesity stereotypes, self-esteem, and the
, Thin Ideal”. A social identity perspective, ,Journal of Youth and Adolescence” 2004, no. 33(4),
s. 307-317.

15]. Pierce, ]. Wardle, Cause and effect beliefs and self-esteem of overweight children, ,Journal of
Child Psychology and Psychiatry” 1997, no. 38, s. 645-650.

16 D.M. Quin, J. Crocker, When idelogy hurt. Efects of belief in the protestant ethic and feeling
overweight on the psychological well-being of women, ,Journal of Personality and Social Psycho-
logy” 1999, no. 77, s. 402-414.
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Badania nad dyskryminowaniem os6b z nadwagga i otylych wskazuja na
zastanawiajaca wlasciwos¢é kategorii otylosci jako czynnika decydujacego
o procesie dyskryminagji - tak jak rasizm zaktada brak mozliwosci decydo-
wania o kolorze skoéry, tak wykluczanie ze wzgledu na wage czy wyglad
zwigzane jest z przypisaniem osobom otylym odpowiedzialnosci za przyna-
leznos$¢ do dyskryminowanej grupy, pomimo ze jest to cecha spostrzegana
jako niezmienna i strukturalna dla tozsamosci. Badania nad podatnosciag do
dyskryminowania oséb otylych wskazuja na to, ze im jednostka silniej wie-
rzy w to, ze otylos¢ jest wynikiem braku kontroli oraz innych atrybutéw
indywidualnych, tym bardziej bedzie sklonna do ujawniania negatywnych
zachowan i uczué¢ wzgledem oséb otytych.

Zjawisko dyskryminowania w koncepcji rozwoju tozsamosci Eriksona
jest jednym z mechanizméw odpowiedzialnych za rozwéj u adolescentéw
tak zwanej tozsamosci negatywnej, czyli zidentyfikowania si¢ z cechami,
wartosciami, wyborami nacechowanymi negatywnie przez spoteczeristwo.
Taka rola ,spotecznego banity” jest niejednokrotnie przyjmowania i porzu-
cana przez miodych ludzi w ramach swoistych rozwojowych eksperymen-
tow?’, ale kiedy znajduje ekonomiczne czy cielesne uzasadnienie moze by¢
podstawa do utrwalenia sie takiej pozycji jednostki w spoleczenistwie - jako
kogo$ permanentnie odrzucanego za podjeta identyfikacje z negatywna
grupa czy rola. Czynnikiem bezposrednio zagrazajacym zdrowiu i Zyciu oséb
otylych jest ich przekonanie o koniecznosci dalszego ,grania” takiej roli
w spoleczenistwie, w wyniku braku mozliwosci aspirowania do innych rél.

Niskie poczucie wlasnej wartosci nastolatkéw jest w tym ujeciu nie tylko
prostym efektem obiektywnie wyzszej masy ciala, ale tez efektem przeko-
nania, ze wynika ona z osobowosciowych brakéw kontrolowania jego wy-
gladu i masy’8. Nieudane diety, zbyt dlugo osiagane efekty aktywnosci
fizycznej sa dla mlodej osoby podstawa do przekonania, Ze jej masa ciata jest
poza jej kontrola. Jesli szczuple cialo jest jednoczesdnie zinternalizowane jako
istotna dla tozsamosci wartos¢ - mozemy moéwic¢ o poczatkach procesow
samodezawuacji, czyli budowania si¢ przekonania o przynaleznosci do de-
zawuowanej spolecznie grupy oraz ksztaltowania sie nierealistycznego
standardu potwierdzajacego (przy kolejnych prébach zmiany) stabos¢ woli
i bezskutecznos¢ mtodej osoby.

Otylos¢ rzadko bywa pretekstem do spotecznie przyjemnych i faworyzu-
jacych ocen. Najczesciej posiadanie nadwagi lub bycie otylym wiaze sie
z doswiadczeniem stygmatyzujacym, limitujagcym spoteczne i ekonomiczne

17 B. Smykowski, O rozwojowym znaczeniu uczestnictwa dorastajgcych w grupach negatywnych,
,Kultura i Spoleczenistwo” 2001, nr 45(1), s.189-198.
18 P.A. Klaczynski, KW. Good, J.J. Mudry, op. cit., s. 307-317.



Uwarunkowania restrykcyjnych zachowan jedzeniowych u dziewczat 303

powodzenie!®. Otylos$¢ ogranicza szanse na zatrudnienie, korzystanie z opieki
zdrowotnej, osiggniecia edukacyjne, relacje rodzinne oraz wypracowanie
funkcjonalnej koncepcji siebie i na osigganie réznorodnych wskaznikéw
dobrego samopoczucia®. Coraz czesciej zwraca sie uwage, ze otylos¢ nie
tylko stanowi czynnik ryzyka zdrowia per se, ale oddziatuje na stan zdrowia
glownie poprzez negatywne, stresogenne doswiadczenia spoteczne. Wska-
zywanymi na najbardziej destrukcyjne sa tu procesy zinternalizowania,
stygmatyzacji oraz identyfikowanie siebie zgodnie ze spostrzeganiem spo-
tecznym przez stygmatyzujace Srodowisko. Ksztaltowanie wyobrazenia
o sobie pochodzi w wigekszym stopniu z relacji spolecznych niz obiektywne-
go ogladu i wptywu stanu fizjologicznego.

Otylos¢ skutkujaca zajmowaniem nizszej pozycji w grupach spotecznych
wplywa na efekty zdrowotne. Wskazuje sie¢ na to, ze osoby otyle réwniez
internalizujg stereotypy i bledne przekonania na temat kontroli nad ciatem,
co wplywa ich zachowania jedzeniowe - nadwyzke jedzenia lub na prze-
mienne podejmowanie i rzucanie restrykcyjnych diet.

Gotowos¢ do zachowan restrykcyjnych a kompetencja temporalna

Czynnikiem decydujacym o radzeniu sobie ze cialem, z ktérego mioda
osoba nie jest zadowolona jest orientacja przysztoéciowa, ktéra definiuje sie
jako zlozone poznawczo-motywacyjne konceptualizacje jednostki na temat
wlasnej osoby w przyszlosci oraz na temat kontekstu jej przysztego zycia?l.

Restrykcje dietetyczne jako zachowania ryzykowne w adolescencji wiaza
sie wlasnie z deficytem przewidywania, planowania oraz odraczania w cza-
sie efektow wlasnej dziatalnosci. Zaréwno poznawcza gotowos¢ do polary-
zacji spostrzeganej rzeczywistosci??2 (na przyktad produkty zdrowe - nie-
zdrowe wedlug réznych trendéw), jak i specyfika rozwoju moralnego?

19 R. Pull, K.D. Brownell, Confronting and coping with weight stigma. An investigationa of
overweight and obese individuals, ,,Obesity” 2006, no. 14, s. 1802-1815.

20 D. Carr, M.A. Friedmann, Is obesity stigmatizing? Body weight, perceived discrimination, and
psychological well-being in the United States, ,Journal of Health and Social Behavior” 2005, no. 46,
s. 244-259; D. Carr, M.A. Friedmann, Body weight and the quality of interpersonal relationships,
,Social Psychology Quarterly” 2006, no. 69, s. 127-149; D. Carr, M.A Friedmann, K. Jaffe,
Understanding the relationship between obesity and positve and negative affect. The role of psychosocial
mechanisms, ,Body Image” 2007, no. 4, s. 165-177.

21 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Ziétkowska, Rozwdj nastolatka. Wezesna faza dorasta-
nia, Warszawa 2014.

2 E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Poznan 1997.

5 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Ziétkowska, Rozwdj nastolatka. Pozna faza dorastania,
Warszawa 2014.
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(pryncypializm moralny, gotowos$¢ do jednoznacznego ogladu wlasnych
oraz cudzych decyzji) stanowia specyficzna rozwojowa podstawe do po-
dejmowania zachowarn jedzeniowych nazywanych stylem ograniczajacym?.

Trzy style zachowan jedzeniowych: restrykcje, emocjonalne jedzenie
i rozhamowanie jedzeniowe w istotny sposéb pozwalaja wyjasni¢ ryzykow-
ne zachowania jedzeniowe podejmowane na przyklad przez mtode dziew-
czeta w sytuacji niezadowolenia ze swojego ciata. Te trzy style nie ujawniaja
si¢ niezaleznie. Kazda jednostka posiada indywidualny poziom kazdego
z nich. Kombinacja ta stanowi czynnik decydujacy o dokonywaniu decyzji
o podazaniu za badZz negowaniu wskaznikéw gltodu, o sposobie wyboru
zywnosci, a takze jej spozywanej ilosci. Konstrukty te powinny by¢ rozpa-
trywane na kontinuum. Na jednym biegunie mozna umie$ci¢ grupe osob
przejawiajacych zaburzenia o charakterze restrykcyjnym, a na drugim tych,
ktérych pojecia te nie dotycza (osoby ,bez diety”, o rozhamowanym pozio-
mie samoregulacji zachowarn jedzeniowych). Obie skrajnosci wystepuja dosc¢
rzadko. Wiekszos¢ ludzi zajmuje miejsce blizej srodka kontinuum?>.

Stosowanie restrykcji dietetycznych wiaze sie z usilowaniem ogranicza-
nia lub kontroli przyjmowanego pokarmu. Konstrukt ten wykorzystywany
jest tez czesto jako predykator nadmiernej konsumpgcji (overconsumption).
Osoby, zwlaszcza mtode, ktére osiggaja wysoki poziom stosowania restryk-
qji dietetycznych czesto zaktadaja praktycznie nieosiggalne cele nieadekwat-
nie rozlozone w czasie. Naleza do nich osoby, ktére daza do zmniejszenia
masy ciata poprzez ograniczanie kalorycznosci positkéw?2e.

Zmiennos¢ zachowan jedzeniowych a rozhamowanie

Restrykcyjne jedzenie definiowane jest jako stala fiksacja na punkcie die-
ty, wagi i jedzenia, ktérego rodzaj i iloéc¢ jest ograniczany w celu utrzymania
lub obnizenia masy ciata?”. Osoby powstrzymujace si¢ od jedzenia czesto
doswiadczaja wahan, a w diuzszej perspektywie zwykle przyrostu wagi.
Uznano, ze deprywacja jedzenia w wiekszym stopniu niz otytoé¢ determinu-
je nadresponsywno$¢ (nadwrazliwoéé) na zewnetrzne sygnaly zwiazane
z jedzeniem. W zwigzku z tym restrykcje dietetyczne zaczely by¢ postrzega-
ne jako lepszy predykator przejadania sie2s.

2], Ogden, op. cit., s. 139.

25 T.M. Dovey, Eating behaviour, Maidenhead - New York 2010, s. 100.

26 Jhidem, s. 101.

27 A. Ruderman, M. Besbeas, Psychological characteristics of dieters and bulimics, ,,Journal of
Abnormal Psychology” 1992, 101(3), s. 383-390.

28 W. Stroebe, Dieting, overweight, and obesity. Self-requlation in a food-rich environment,
Waszyngton 2008, s. 115.
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Dietetyczne restrykcje uznawane sa za czynnik ryzyka rozwoju otylosci,
kompulsywnego objadania sie (binge eating) i klinicznie diagnozowanych
zaburzen odzywiania takich jak bulimia. Bioragc pod uwage cechy psycholo-
giczne osOb ograniczajacych jedzenie oraz tych z diagnoza bulimii, mozna
zauwazy¢ kilka jakosciowych podobienistw oraz réznic. Jako cechy wspdlne
nalezatoby wymienié¢ chociazby gotowos¢ do opisywania siebie w negatyw-
nym $wietle, niskag samoocene, podwyzszony poziom leku spotecznego oraz
niezadowolenie z ciala. Audrey Ruderman i Maria Besbeas? stwierdzily, ze
odchudzanie nie moze by¢ jedyna przyczyna bulimii, a restrykcyjne jedzenie
moze stanowi¢ niezbedny czynnik dla jej rozwoju. W zwigzku z tym jedze-
nie ograniczajace i rezygnacja z wybranych positkéw z powodéw dietetycz-
nych powinny by¢ przedmiotem badan, majac na uwadze cel jakim jest za-
pobieganie zaburzeniom odzywiania3°.

Restrykcje dietetyczne wynikaja z celowego ograniczania jedzenia lub
liczby przyswajanych kalorii, by kontrolowa¢ swoja mase ciata lub zapobiec
jej przyrostowi. Nastepuje przedwczesne zakoriczenie jedzenia przed pelna
aktywacja fizjologicznych proceséw $wiadczacych o sytosci. Sygnaty infor-
mujace o glodzie zostaja zastgpione kontrola poznawcza (czujnoscia), ktéra
wyznacza iloé¢ i jakos¢ dozwolonego pozywienia.

Procesy poznawcze osob stosujacych restrykcje dietetyczne wykazuja
pewne podobieristwo z tymi wystepujacymi w zaburzeniach odzywiania,
szczegoblnie w anoreksji. Warte podkreslenia jest to, zeby nie myli¢ tego po-
jecia z patologicznymi zachowaniami obecnymi w zaburzeniach odzywia-
nia. Bardziej adekwatne wydaje sie przedstawienie restrykcji dietetycznych
z perspektywy kontinuum zachowar. Na jednym biegunie mozna umiescic¢
osoby z restrykcyjna postacia anoreksji, na drugim za$ tych, ktérzy swoja
samoregulacje opieraja calkowicie na biologicznych procesach sprzezenia
zwrotnego zwigzanych z odczuciem sytosci. W rzeczywistosci wiekszosc¢
ludzi wykorzystuje, w wiekszym lub mniejszym zakresie, niektére z proce-
sow psychologicznych, aby ograniczyé¢ przyjmowanie pokarmu. Pewnego
rodzaju powsciagliwos¢ wzgledem jedzenia jest stosowana do jakiego$
stopnia przez kazda zdrowgq jednostke. W przeciwnym razie ludzie nie mo-
gliby adaptacyjnie odpowiadaé na bodZce zwigzane z jedzeniem pojawiajace
sie¢ w otoczeniu, ktore jest bogate w takie bodzZce.

Analizujac teorie restrykeji z perspektywy ewolucyjnej, mozna stwier-
dzi¢, ze takie ograniczenia nie pozwalaja jednostkom jes¢ zbyt wiele, jesli

2 L.M. Gianini, J.E. Smith, Body dissatisfaction mediates the relationship between self-esteem and
restrained eating in female undergraduates, , International Journal of Behavioral Consultation and
Therapy” 2008, vol. 4, nr 1.

30 Ibidem.
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wystepuje nadmiar zasobow. Wspolczednie w krajach uprzemystowionych
nie doswiadcza si¢ problemu niedoboru pokarmu, z ktérym zmagali sie nasi
przodkowie. Restrykcje dietetyczne stosowane sa obecnie w celu ogranicze-
nia przyjmowanego pokarmu, ,poprawy” tozsamosci spotecznej i fizycznej,
utrzymania atrakcyjnego obrazu ciala, a zatem dostosowania si¢ do obecnie
panujacego ideatu piekna. Ponadto jest rowniez najpowszechniejsza strate-
gia majaca na celu redukcje wagi®! zwlaszcza w okresie zycia, kiedy stanowi
ona o powodzeniu spotecznym.

Rozhamowanie jako efekt zachowan restrykcyjnych

Podstawowe zalozenie teorii konfliktu celéow zwiazanych z jedzeniem
odnosi sie do tego, ze zachowania jedzeniowe 0s6b stosujacych restrykcje
dietetyczne jest zdominowane przez konflikt pomiedzy dwoma sprzeczny-
mi celami. Pierwszym z nich jest czerpanie przyjemnosci z jedzenia, ktére
wspolistnieje rownolegle z celem jakim jest che¢ utraty lub przynajmniej
utrzymania wagi, czyli kontrola masy ciata®2. Wolfgang Stroebe zakltada, ze
kontrolowanie wagi jest zazwyczaj centralnym celem dla oséb ograniczaja-
cych jedzenie. Ponadto uwaza on, iz osoby te przywiazuja wigeksza wage do
tego celu niz sprzecznego z nim czerpania przyjemnosci z jedzenia. Okazuje
sie jednak, ze sprostanie narzuconym sobie restrykcjom i ograniczeniom nie
zawsze konczy sie sukcesem.

Wiele badar wskazuje na to, ze pod wplywem pewnych czynnikow stre-
sogennych pierwotnie restrykcyjne zachowania zwigzane z jedzeniem ulega-
ja rozhamowaniu (disinhibited). Zjawisko to objawia sie przyjmowaniem
znacznie wiekszej ilosci pokarmu niz, wtedy kiedy stresory nie dzialaja.
Samo rozhamowanie staje sie¢ dodatkowym ZzZrédlem stresu, nie tylko ze
wzgledu na potencjalny przyrost masy ciala spowodowany przejadaniem
sie. Rozhamowane jedzenie postrzegane jest przez jednostke jako odzwier-
ciedlenie jej niezdolnosci do kontrolowania jedzenia, co moze przelozy¢ sie
na poczucie wlasnej nieskutecznosci i niska samooceng3?.

Klasycznym przyktadem odhamowanego zachowania jest jedzenie pop-
cornu podczas ogladania filmu. Wéwczas ludzie spozywaja go w duzych
ilosciach bez swiadomosci tego, ile jedza. Dzieje sie tak, dlatego ze oglada-
nie filmu angazuje wszystkie zasoby uwagi. Bez §wiadomego uczestnictwa

31 T.M. Dovey, op. cit.

32 W. Stroebe, op. cit., s. 141.

3% ]. Polivy, T. Heatherton, C.P. Herman, Self-esteem, restraint, and eating behavior. ,Journal
of Abnormal Psychology” 1988, 97(3), s. 354-356.
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w procesie jedzenia ludzie nie rejestruja, ile spozywaja3. Efektem czego jest
i wzrost masy ciata, i poczucia winy. Co ciekawe osoby nie stosujace re-
strykeji jedzeniowych w momencie odczuwania stresu jedza mniej niz zwy-
kle. Naukowcy postawili hipoteze, ze w ich przypadku reakcja na stres jest
tlumienie apetytu3.

Jedzenie jako nagroda za wysitek — jedzenie emocjonalne

Jedzenie emocjonalne (emotional eating) zwigzane jest z konsumowaniem
w zaleznosci od zmian nastroju. W skrdcie jest to préba poprawy i stabiliza-
¢ji nastroju (na przyklad po epizodach restrykcyjnych i rozhamowaniu) po-
przez jedzenie. Takie osoby doswiadczaja intensywnych emocji w odpowie-
dzi na bodZce zwigzane z jedzeniem oraz nastrojem®. Chociaz jedzenie
emocjonalne zwykle zwigzane jest z obnizonym nastrojem, istnieja dowody
nadmiernej konsumpgji, takze podczas podwyzszonego nastroju zwlaszcza,
kiedy restrykcje dietetyczne wspétwystepuja naprzemiennie z emocjonal-
nym jedzeniem.

Zachowania zdrowe — samoregulacja gtodu i sytosci

Model granic regulacji zachowan jedzeniowych zaklada®’, ze osoby nie
stosujace restrykcji odpowiadaja na fizjologiczne potrzeby zwigzane z po-
ziomem energii i procesami trawienia. Jedza, wtedy kiedy organizm wysyta
odpowiednie sygnaty §wiadczace o glodzie, a koricza w momencie odczuwa-
nia sytosci. Wazne jest zatem, aby nastolatki uczyly sie adekwatnej interpre-
tacji sygnatéw ptynacych z ciata, na przyklad podczas regularnych positkow.

Kazda konsumpcja zawiera podobne wzorce zachowan. Positek wstepny
jest to najczesciej pewna forma , przystawki” serwowanej przed positkiem
wlasciwym ze wzgledu na jego wartosc¢ kaloryczna. Oznacza to, ze jesli dana
osoba otrzyma pewnego rodzaju przystawke, jej subiektywne odczucie syto-
Sci powinno stanowi¢ pewnego rodzaju dostarczenie dodatkowej porcji
energii, w zwigzku z czym osoba to powinna zjes¢ odpowiednio mniej.

Ludzie posiadaja pewna elastyczno$¢ w postrzeganiu granic, przez co
czasami jedza, kiedy sa mniej glodni, a innym razem wiecej niz zwykle. Do-

3¢ T.M. Dovey, op. cit., s. 100.

% L.M. Gianini, J.E. Smith, op. cit., s. 48.

3 P. Heaven et al., Neuroticism and conscientiousness as predictors of emotional external and
restrained eating behaviours, ,Journal of Eating Disorders” 2001, 30(2), s. 161-166.

37 W. Stroebe, op. cit.
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piero zjawisko dobrowolnego nakladania na siebie zasad wyznaczajacych
iloé¢ dozwolonej wartosci energetycznej positku nazywa sie odchudzaniem,
stosowaniem diety.

Skuteczne przestrzeganie tych zasad wymaga pewnej formy poznawczej
ingerencji w naturalny proces osiggania odczucia sytosci podczas positku.
Ingerencja ta oparta jest na pewnego rodzaju hiperswiadomosci (hyper-aware-
ness) nie tylko odnoszacej sie do zawartosci kalorycznej zjedzonego positku,
ale réwniez ograniczen zwigzanych z rodzajem pozywienia. W zwiazku z tym
proces ten dotyczy zaré6wno wyboru jakosci pozywienia, jak i dozwolonej
jego ilosci. Decyzja podejmowana jest na podstawie dokonywanej klasyfika-
qji jedzenia do kategorii niedozwolonego (,,zlego”) lub dozwolonego (,,do-
brego”) na podstawie narzuconych sobie wczesniej restrykcji dietetycznych.

W celu upewnienia sie, ze nie doswiadczaja przejadania sie, kontrolujac
moment zakoriczenia positku na poziomie psychologicznym nie biora pod
uwage subiektywnego odczucia sytosci. W odréznieniu od oséb nie stosuja-
cych restrykeji dietetycznych moga przez dluzszy czas tolerowac uczucie
glodu. Jednak w sytuacji koniecznosci naruszenia zasad ograniczen zywie-
niowych (okolicznoéci, stabszy dzieri, zty humor) moga sie u nich pojawiac¢
epizody przejadania sie okreslane jako przeciwregulacja (counterregulation).
Wtedy to wlasnie dochodzi do ztamania wszystkich narzuconych sobie re-
gul, w zwigzku z czym osoby te jedza tak dtugo, dopoki nie odczuja sytosci.
Ponadto beda oni spozywaé wiecej niz czlowiek nieograniczajacy sie w sta-
nie glodu. Takie napadowe i zwigzane ze spadkiem nastroju zachowania
jedzeniowe obserwuje sie¢ w grupie nastolatkow.

Osoby stosujace restrykcje dietetyczne dzialaja w podobny sposéb do
tych bedacych na diecie. Wykorzystywanie regut poznawczych w celu regu-
lacji wlasnych zachowarn jedzeniowych skutkuje tym, ze w sytuacji na przy-
klad stresu, zaklocenia réwnowagi moze prowadzi¢ do przejadania sie.
Wsréd czynnikéw mogacych doprowadzi¢ do naruszenia restrykcyjnych
zasad warto wymieni¢ spozywanie alkoholu, presje spoteczng, a takze ogla-
dane wieksze porcje positku®.

Model granic regulacji zachowan jedzeniowych zaklada réwniez, ze je-
dzenie restrykcyjne jest wynikiem $wiadomych rozwazan. Mlode osoby
tworza zamiar ograniczania przyjmowanego pokarmu. Cel ten ma zostaé
zrealizowany dzieki swiadomemu regulowaniu liczby przyjmowanych ka-
lorii w oparciu o granice wyznaczane przez diete. Model ten zostal opraco-
wany nie po to, aby wyjaéni¢ dlaczego miedzy innymi mlodzi ludzie stosuja
diety, ale dlaczego ponosza kleske w jej utrzymaniu. Zawiera sie w tym sze-
reg zalozen dotyczacych proceséw, ktére powoduja zalamanie samoregulaciji.

38 T.M. Dovey, op. cit., s. 102.
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Mozna oczekiwaé, ze naruszenie zasad diety doprowadzi do tak zwane-
go efektu ,a co mi tam!” lub ,pal licho!”, ktéry wykorzystywany jest do
uzasadnienia rezygnacji z dietetycznych restrykcji. Zgodnie z pierwotnym
wyjasnieniem doswiadczanie stresu obniza motywacje do stosowania diety,
poniewaz cel ten stracil znaczenie w Swietle doswiadczen zwigzanych ze
stresem®.

Restrykcje dietetyczne jako zaktécenie procesu samoregulacji

Zdolnos¢ do jedzeniowej samokontroli miodych os6b, zawtaszcza dziew-
czat narazonych na wysokie kulturowe wymagania zwigzane z wygladem,
wyzwala z funkcjonowania zdominowanego wylacznie przez impulsyw-
noé¢ i reaktywnos¢ oraz nastawia uwage na zewnetrzne lub wewnetrzne
bodzce podporzadkowane kontroli. Wzorzec okreélany jako powsciggliwosc¢
(restraint) obejmuje zaréwno poznawcze, jak i behawioralne préby kontro-
lowania wlasnego zachowania. Okazuje sie, ze moze ona prowadzi¢ do pa-
radoksalnych rezultatéw. Préby utrzymania kontroli prowadza czesto do
wiekszej niestabilnosci kolejnych zachowan niz do poprawy samoregulacji®.

Okazalo sie, ze restrykcyjne jedzenie stanowi pewnego rodzaju predyka-
tor problematycznych wzorcéw jedzenia i napadéw objadania sie (binge
eating).- Ponadto poznawcze oraz emocjonalne wysitki zwigzane z zaabsor-
bowaniem sama kontrolg zachowan jedzeniowych przyczyniaja sie do spo-
zywania wiekszej ilosci jedzenia.

Okazuje sig, ze osoby powstrzymujace sie od jedzenia paradoksalnie sta-
bo wypadaja w testach mierzacych rézne aspekty samokontroli. Wyniki te
mozna interpretowac jako pewnego rodzaju sugestie, ze restrykcje moga by¢
manifestacja ogélnych probleméw z samokontrolg.

Podsumowanie

Restrykcyjne zachowania jedzeniowe mlodych dziewczat sa odpowie-
dzig na naciski jakie towarzysza ksztaltowaniu sie ich tozsamosci psycho-
spolecznej oraz fizycznej. Sama dynamika restrykcyjnosci w zakresie jedze-
nia, jak pokazano wyzej, powoduje, Ze przyczyny zabiegania o utrate wagi

3 W. Stroebe, op. cit., s. 142.

40 R.J. Williams, L.A. Ricciardelli, Relationship between restrained eating and drinking, Sex-role
stereotypes, and self-control, ,Journal of Social Behavior and Personality” 2000, vol. 15, no. 3,
s. 259-268.
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czy zwiekszanie atrakcyjnosci, w wyniku rozhamowania i sklonnosci do
jedzenia emocjonalnego, nie przynosza w dluzszej perspektywie pozada-
nych rezultatow.

Perspektywa przysziosciowa, ktérej brakuje mtodym, dorastajacym oso-
bom internalizuje si¢ réwniez z obszaru relacji spotecznych wskazujacych na
funkcjonalnoé¢ takiego stylu myélenia i planowania. Ryzykowne zachowa-
nia w zakresie stylu jedzenia moga by¢ efektem dominujacego w przestrzeni
kulturowej nacisku na osigganie standardow w zakresie atrakcyjnosci fi-
zycznej w sposob nieodroczony, a zatem natychmiastowy, nieakceptujacy
czasu ,przejsciowego” potrzebnego na oswojenie ze zmianami, nauke dba-
nia o cialo, planowania indywidualnego stylu samoregulacji jedzeniowej,
rozsadnego wysitku fizycznego oraz opiekowania sie cialem, ktére w toku
rozwoju przejdzie jeszcze niejedng zmiane (zwigzang na przyklad z okresem
cigzy, menopauza czy naturalnym procesem starzenia si¢). To wydaje sie
cecha charakterystyczng dla wspoétczesnych czaséw, 6w swoisty brak mora-
torium na wypracowanie zadowolenia z ze swojego ,nowego" ciala, ma ono
spelniac¢ ideat piekna od razu, nie dopiero w okresie dorostosci.

Teza jaka tu stawiamy jest brak, zaréwno na planie indywidualnym, jak
i instytucjonalnym, zgody na swoiste ,moratorium cielesne”, czyli czas bez-
konfliktowego prezentowania w relacjach spolecznych ciala ,w trakcie
przemiany”, doSwiadczania w przestrzeni kulturowej zgody na przejsciowo
niedoskonate ciato, ktére podlega w tym okresie, tak jak struktura tozsamo-
Sci, iloéciowym i jakoSciowym przeobrazeniom.
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Uzywanie i naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez dziewczeta
w okresie adolescencji

Wstep

Problematyka uzywania substancji psychoaktywnych przez dziewczeta
i kobiety nie jest szczegélnie eksplorowana zaréwno w teorii, jak i w bada-
niach. Wiele wnioskéw odnoszacych sie do specyfiki uzywania, uzaleznie-
nia oraz terapii jest formulowanych tak jakby byly uniwersalne dla chiop-
cow i dziewczat, mezczyzn i kobiet. Pomimo tego istnieje wiele dowodoéw
na to, ze proces kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi u dziewczat prze-
biega inaczej niz u chlopcow, na przyklad pdzniej dochodzi do inicjacji
uzywania substancji, natomiast szybciej do uzaleznienia. Jak wskazuja
obserwacje kliniczne i prowadzone od niedawna badania dziewczeta spra-
wozdaja wiecej (oraz innego typu niz chlopcy) probleméw psychicznych
zwigzanych z uzywaniem substancji oraz gorzej reaguja na leczenie. Maja
tez wieksza sklonnoé¢ do powrotu do uzytkowania. Istniejg takze réznice
miedzyplciowe w konsekwencjach uzywania i naduzywania srodkéw psy-
choaktywnych oraz w etiologii zazywania. Wymienione aspekty uzywania
i naduzywania substancji psychoaktywnych przez dziewczeta w okresie
adolescencji zostaly w niniejszej pracy poddane analizie oraz na podstawie
analizy literatury zostaly sformulowane wnioski do pracy edukacyjnej, pro-
filaktycznej i terapeutycznej. Wszystkie oméwione dane wskazuja na to,
ze problematyka pici powinna by¢ bardziej eksplorowana w badaniach, aby
tworzy¢ teorie wrazliwe na kwestie r6zni¢ miedzyplciowych i méc dosto-
sowac interwencje terapeutyczne, profilaktyczne, edukacyjne i wychowaw-
cze w sposob bardziej zindywidualizowany - dajacy wieksza szanse na
skutecznos¢.
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Psychopatologia rozwojowa kobiet i dziewczat
w aspekcie uzywania substancji psychoaktywnych

W niniejszej pracy uzywanie i naduzywanie substancji u dziewczat obej-
muje: uzywanie tytoniu (przede wszystkim papieroséw), picie alkoholu,
palenie marihuany oraz uzywanie innych narkotykéw. Chociaz istnieje
wspotwystepowanie miedzy stosowaniem wymienionych substancji, a takze
pewne podobienistwo przyczyn i konsekwencji oraz to, ze wymienione
srodki psychoaktywne generuja w obrazie i skutkach swojego dziatania
uchwytne elementy wspélnel, nalezy pamietaé, ze kazda substancja jest uni-
katowa, z unikatowymi Sciezkami rozwojowymi, a takze unikatowym ze-
stawem czynnikéw predykcyjnych?. Ogoélnie rzecz biorac, wyzszy odsetek
chtopcéw niz dziewczyn jest zaangazowanych w uzywanie narkotykéw,
zwlaszcza ciezkich3. Chlopcy czesciej pija alkohol i palg marihuane, zglasza-
ja wiecej probleméw spotecznych (porzucenie szkoty lub pracy) zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych niz dziewczeta, a takze w miod-
szym wieku siegaja po alkohol i papierosy. Jednakze w trakcie okresu adole-
scencji dziewczeta nadrabiaja zaleglosci, wobec czego stosowanie substancji
psychoaktywnych jest podobne u péznych nastolatkéw i mtodych dorostych
obu plci. Ponadto w okresie dorastania wiecej dziewczat niz chlopcéw uzy-
wa substancji psychoaktywnych przepisanych na recepte?.

Pomimo znanych i szeroko cytowanych w literaturze réznic plciowych
w uzywaniu i naduzywaniu substancji w literaturze przedmiotu rzadkie sa
doniesienia dotyczace przyczyn, charakterystyki uzytkowania, konsekwencji
oraz terapii w aspekcie r6znic miedzyplciowych. Judy A. Andrews w pracy
poswieconej uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dziewczeta w okre-
sie adolescencji podkreéla, ze dotychczasowe badania, ktérych celem jest
zrozumienie etiologii uzywania substancji psychoaktywnych sa czesto pro-
wadzone na podstawie grupy meskiej, inne nie odnosza si¢ do ré6znic mie-
dzypiciowych lub analizuja wyniki dla mezczyzn i kobiet oddzielnie bez
proéby ich poréwnania. Zdaniem tej autorki dopiero niedawno pojawity sie
prace odnoszace sie do kwestii plci w obszarze uzywania substancji psycho-

LT.J. Wach, Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich. Zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psy-
choaktywnych, Warszawa 2014.

2].A. Andrews, Substance abuse in girls, w: Handbook of behavioral and emotional problems in
girls, eds. D.J. Bell, S.L. Foster, E.]. Mash, New York 2005, s. 181-211.

3 Monitoring the future, national survey results on drug use 1975-2006, vol. 1, Secondary school
students, eds. L.D. Johnston, P. O’'Malley, ].G Bachman, J.E. Schulenberg, Michigan 2006,
http:/ /monitoringthefuture.org/ pubs/monographs/voll_2006.pdf, [online] dostep: 27.07.2015.

4]J.A. Andrews, op. cit.
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aktywnych®. Na przyklad amerykariskie dane epidemiologiczne dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez wskazuja, Ze chtopcy
inicjuja uzywanie substancji wczesniej niz dziewczeta, natomiast uzywanie
dziewczat wzrasta szybciej niz chtopcéw. Pod koniec okresu dojrzewania
nie ma réznic plciowych w paleniu papieroséw, marihuany lub regularnym
spozywaniu alkoholu. Chtopcy nadal dominuja w intensywnym piciu i uzy-
waniu narkotykéw, naduzywaniu i uzaleznieniu, z wyjatkiem uzaleznienia
od kokainy®. Odkrycie, ze uzywanie substancji wsroéd dziewczat wzrasta
szybciej w p6Znym dzieciristwie i wczesnej mtodosci niz u chtopcow wska-
zuje na istotne znaczenie poszukiwan naukowych prowadzonych w celu
zrozumienia uwarunkowan takiego wzorca. Takze wplyw Srodowisk wy-
chowawczych, ktére zapewniaja odpornos¢ moze sie rézni¢ dla chlopcow
i dziewczat?.

W niniejszej pracy opisujac etiologie uzywania i naduzywania substancji
psychoaktywnych przez dziewczeta, dokonano analizy znaczenia oddzia-
tywan srodowisk socjalizujgcych takich jak: rodzina i grupa réwiesnicza.

Roéznice miedzy dziewczetami i chtopcami w:
inicjacji, przebiegu, zaprzestaniu i powrocie
do uzywania substancji psychoaktywnych

Literatura konsekwentnie identyfikuje wczesng inicjacje w uzywaniu
substancji jako wskaznik prognostyczny pdzniejszego problemowego uzy-
wania i uzaleznienia. Na przyklad mtodzi ludzie, ktérzy zaczynaja pi¢ przed
13. rokiem zycia dwa razy czeéciej staja sie alkoholikami niz ci, ktérzy za-
czynaja pi¢ w wieku 17 lat i pie¢ razy czesciej niz ci, ktérzy zaczynaja
w wieku 21 lat8. Podobnie ci, ktérzy wczeéniej zaczeli pali¢, w wieku doro-
stym palg intensywniej i maja wieksze trudnosci z rzuceniem palenia®. Do-
wody wskazuja, ze czas pomiedzy wiekiem pierwszego uzycia a uzaleznie-

5 Ibidem.

6 Jbidem.

7D.J. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, Understanding behavioral and emotional problems in girls,
w: Handbook of behavioral and emotional problems in..., op. cit., s. 1-25.

8 B.F. Grant, D.A. Dawson, Age at onset of alcohol use and its association with DSM-IV alcohol
abuse and dependence. Results from the national longitudinal alcohol epidemiologic survey, ,Journal of
Substance Abuse” 1997, 9, 5.103-110; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.

9 L. Chassin, C.C. Presson, S.J. Sherman, The natural history of cigarette smoking from adoles-
cence to adulthood in a midwestern community sample. Multiple trajectories and their psychosocial
correlates, ,Health Psychology” 2000, 19, s. 223-231; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.
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niem i naduzywaniem moze by¢ krétszy dla dziewczat niz chtopcéw0. Na
przyklad, chociaz dziewczynki inicjuja spozywanie alkoholu w péZniejszym
wieku niz chtopcy, poczatek naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu jest
dla nich érednio wczesniejszy niz dla chlopcéw?!l. Relacja ta sugeruje, ze
dziewczyny moga tatwiej uzaleznia¢ sie od substancji psychoaktywnych niz
chtopcy’2. Dziewczeta maja tez wiecej trudnosci z zaprzestaniem korzysta-
nia i majg wieksza sktonnos$é¢ do powrotu do uzytkowanial3.

Michael L. Dennis, Michelle K. White, Melissa L. Ives analizowali dane
dotyczace grupy miodziezy (14 776 adolescentéw) naduzywajacej substancji
psychoaktywnych!4. Informacje pochodzily od mtodziezy objetej progra-
mami leczenia uzaleznien w Stanach Zjednoczonych: Abuse and Mental
Health Services Administration (SAMHSA), Center for Substance Abuse Treat-
ment (CSAT). Uzyskane wyniki wskazuja, ze w stosowanym leczeniu nalezy
uwzgledni¢ réznice miedzypiciowe - dziewczeta bowiem doswiadczaja
powazniejszych probleméw psychicznych niz chtopcy oraz wymagaja inne-
go typu dziataii pomocowych. Tak wiec, dziewczyny podczas terapii bory-
kaja sie z wiekszymi problemami zwigzanymi z uzaleznieniem niz chtopcy.
Na przyklad sa bardziej narazone na cotygodniowe stosowanie narkotykow
we wilasnym domu (17% vs. 11%), mialy wiecej historii ucieczek lub bez-
domnosci (43% vs. 26%), natomiast rzadziej niz chlopcy mialy kontakt
z systemem wymiaru sprawiedliwosci wobec nieletnich (61% vs. 74%).
Dziewczyny zglaszaly takze wigksza liczbe objawéw odstawienia w tygo-
dniu poprzedzajacym badanie (8% vs. 5%). Czeéciej niz chlopcy moéwity
o réznorodnych problemach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i po-
siadaly wyzsze wskazniki wszelkich probleméw psychologicznych (62%
vs. 78%), w tym wyzsze wskazniki raportowanych przez siebie probleméw
internalizacyjnych (62% vs. 35%) i eksternalizacyjnych (67% vs. 56%) oraz
obu wystepujacych razem grup problemoéw interalizacyjnych i eksternaliza-
cyjnych (52% vs. 29%), a takze historie wczes$niejszego leczenia psychia-
trycznego (50% vs. 36%). Takze czesciej niz chtopcy moéwiag o wysokim po-
ziomie wiktymizacji (55% vs. 41%). Rzadziej natomiast deklaruja posiadanie
wielu partneréw seksualnych w ciggu ostatnich 90 dni (23% vs. 32%) oraz
aktywnos¢ nielegalng i przestepcza (55% vs. 67%). Z analizowanych danych

10 J.A. Andrews, op. cit.

11 P.M. Lewinsohn, P. Rhode, J.R. Seeley, Alcohol consumption in high school adolescents. Fre-
quency of use and dimensional structure of associated problems, ,, Addiction” 91, 1996, s. 375-390.

12].A. Andrews, op. cit.

13 Ibidem.

14 M.L. Dennis, M.K. White, M.L. Ives, Individual characteristics and needs associated with sub-
stance misuse of adolescents and young adults in addiction treatment, w: Adolescent substance abuse
evidence-based approaches to prevention and treatment, eds. C.G. Leukefeld, T.P. Gullotta,
M. Staton-Tindall, New York 2009, s. 45-73.
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wynika, ze dziewczyny moga bardziej potrzebowac pomocy psychiatrycznej
podczas leczenia, a chtopcy wiecej pomocy zwigzanej z kontrolowaniem
gniewu, przemocy i nielegalnych dziatan.

Mimo ze wigkszoé¢ danych potwierdzajacych teze o wiekszych trudno-
Sciach dziewczat w leczeniu uzaleznien wynika z danych interwencyjnych,
takze podluzne badania pokazujy, ze dziewczeta, ktére sa uzaleznione od
alkoholu tatwiej wracaja do picia niz chlopcy’®. Badania wskazuja takze, ze
stosowane interwencje s3 mniej efektywne u dziewczat niz chlopcow. Do-
stepne wyniki badarn dowodza na przyklad, ze zaprzestanie uzywania tyto-
niu moze by¢ trudne dla dorostych kobiet - rzadziej niz mezczyZni maja
udane préby rzucenia palenia i czesciej powracaja do natogu®.

Konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych
przez kobiety

Zdaniem Andrews efekty stosowania substancji moga sie rézni¢ ze
wzgledu na pleé. Te fizjologiczne réznice moga przyczyni¢ sie do réznic
plciowych w czasie miedzy pierwszym uzyciem alkoholu a naduzywaniem i
uzaleznieniem. Badania wskazuja réznice pici w fizjologicznych efektach
stosowania podobnych ilosci alkoholu - kobiety, ktérym podano taka sama
ilos¢ etanolu jak mezczyznom maja wyzszy poziom alkoholu we krwi (co
wynika miedzy innymi z mniejszej procentowej zawartosci wody w ich or-
ganizmie). Fizjologiczne réznice moga powodowaé takze powazne konse-
kwencje zdrowotne. Wiekszos¢ skutkéw zdrowotnych zwigzanych z uzy-
waniem alkoholu przez mlodziez wystepuje jednak w wieku dorostym, po
dlugotrwatym stosowaniu. Dowody wskazujg, ze konsekwencje zdrowotne
stosowania alkoholu moga by¢ bardziej szkodliwe dla kobiet niz mezczyzn
oraz, ze istnieja takie konsekwencje, ktére sg specyficzne dla kobiet. An-
drews cytuje badania, z ktérych wynika, ze: skutki spozycia alkoholu (na
przyklad marskos¢ watroby) moga rozwina¢ sie szybciej u kobiet, stosowa-
nie alkoholu wiaze sie u nich takze z niekorzystnymi wynikami sercowo-
-naczyniowymi oraz ryzykiem raka piersi. W odniesieniu do palenia tytoniu
kobiety sa nie tylko narazone na wszystkie choroby zwigzane z paleniem,
ktére wykazano u mezczyzn, ale ponadto maja wyzsze wskazniki osteopo-
rozy i doswiadczaja wczesniej menopauzy!’. Ponadto u kobiet czesciej roz-
poznaje sie takie nastepstwa naduzywania alkoholu jak alkoholowe uszko-
dzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie ukladu sercowo-naczy-

15 P.M. Lewinsohn, P. Rhode, J.R. Seeley, Alcohol consumption..., op. cit.
16 J.A. Andrews, op. cit.
17 Ibidem.



318 BARBARA JANKOWIAK

niowego i mozgu, takze wystapienie zaburzen w obrebie miesni szkieleto-
wych i miokardiopatii. Kobiety uzaleznione od alkoholu osiagaja takze gor-
sze wyniki testow psychomotorycznych i pamieci niz mezczyzni. Umieral-
nos¢ kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym
glowne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie
trzustki, wypadki i przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby sercals.

Etiologia uzywania srodkéw psychoaktywnych przez kobiety

Naukowcy postulowali Sciezki rozwojowe dla naduzywania substancji,
ktére réwnolegle dotyczyly rozwoju zachowan antyspotecznych od wcze-
snej mtodosci do dorostoscil®. Zdaniem Andrews Sciezki te moga pomoc
wyjasni¢ wzrost uzywania substancji we wczesnej mlodosci wsréd dziew-
czat. Przykltadem takiego podejécia sg analizy Terrie Moffitt?0, ktéra wyréz-
nita dwa rodzaje wzoréw zachowan problemowych: trwaly wzor zyciowy
i wzor ograniczony do adolescencji (Life-Course-Persisters, Adolescence-
-Limiteds). Moffitt i jej wspotpracownicy stwierdzili, Zze druga $ciezka ogra-
niczona do dojrzewania jest bardziej charakterystyczna dla dziewczynek?!.
Korespondujace z cytowanymi danymi byly longituidalne badania nowoze-
landzkich dzieci (ich losy $ledzono od urodzenia do 21. roku zycia) prowa-
dzone przez Davida M. Fergussona i Johna L. Horwooda, ktérzy stwierdzili,
ze kobiety czeSciej nalezaly do grupy niskiego ryzyka przestepczosci oraz
grupy przestepczosci ograniczonej do adolescencji?2. Analizujac przyczyny
uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety, Andrews cytuje ba-
dania, ktére wykazaly zwiazki miedzy zachowaniami w dziecinstwie, taki-
mi jak dziecieca agresja, niskie umiejetnosci spoleczne z wczesna inicjacja
uzywania substancji psychoaktywnych oraz ciezkim lub problemowym
uzywaniem w okresie dojrzewania. Te czynniki réwniez przewiduja calozy-

18 http:/ /www.parpa.pl/download/rozdzial03.pdf, [online] dostep: 27.07.2015.

9 T.E. Moffitt, A developmental model of life-course-persistent offending, w: Encyclopedia of
criminological theory, eds. F.T. Cullen, P. Wilcox, Thousand Oaks 2010, https:/ /study.sagepub.
com/system/files/Moffitt,_ Terrie_E._-_A_Developmental_Model_of_Life-Course-Persistent_
Offending.pdf, [online] dostep: 27.07.2015.

2 Cyt. za: D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent delinquency and violent behavior,
w: Handbook of adolescent behavioral problems. Evidence-based approaches to prevention and treat-
ment, eds. T.P. Gullotta, G.R. Adams, New York 2005.

21 T.E Moffitt, A. Caspi, Childhood predictors differentiate life-course persistent and adolescence-
limited antisocial pathways among males and females, ,Development and Psychopathology” 2001,
13, 355-375.

2 D.M. Fergusson, L.J. Horwood, Male and female offending trajectories, ,,Development and
Psychopathology” 2002, 14 s. 159-177.
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ciowy wzdr zachowan antyspotecznych Life-Course-Persisters. Zachowania te
wystepujace we wczesnym dziecifistwie sa bardziej powszechne wsréd
chtopcéw niz dziewczat, co moze czesciowo wyjasni¢ réznice plci, zgodnie
z ktérymi chtopcéw charakteryzuje wczesny poczatek uzywania substancji
psychoaktywnych, intensywne picie alkoholu oraz wystepowanie naduzy-
wania i uzaleznienia od nielegalnych substancji, ktore trwa w okresie doj-
rzewania i dorostosci®.

Andrews analizujac czynniki istotne dla rozpoczecia uzywania oraz
rozwoju naduzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety, podzieli-
ta je na cztery grupy: czynniki genetyczne, czynniki biologiczne (w tym doj-
rzewanie plciowe i wplywy hormonalne), czynniki kulturowe, czynniki psy-
chospoteczne (w tym wplyw rodziny, grupy réwiesniczej, stres i radzenie
sobie z nim, wyobrazenia na temat uzytkownikéw substancji psycho-
aktywnych, obraz wlasnego ciata i podejmowanie ryzyka)2-.

W odniesieniu do pierwszej grupy wyréznionych czynnikéw, Andrews
przytacza dowody na wplyw genéw na rozwdj naduzywania substancji
psychoaktywnych. Na przyklad istnieja pewne badania naukowe potwier-
dzajace znaczenie plci w dziedzicznosci uzywania substancji. Cytowana
autorka przytacza analizy Cloningera, zgodnie z ktérymi typ II alkoholizmu,
ktoéry charakteryzuje sie wczesnym poczatkiem, przemoca i przestepczosciy,
w duzej mierze wystepuje u mezczyzn?. Jednoczes$nie badania populacyjne
wykazaly prawdopodobieristwo obu plci w dziedzicznosci naduzywania
alkoholu?¢. Szeroka literatura, w ktérej poddane sa analizie interakcje genéw
i rodowiska wskazuje, ze srodowisko modyfikuje obcigzenie genetyczne.
Na przyktad czynniki srodowiskowe moga wzmacniaé ryzyko zwigzane
z okreslonymi cechami genetycznymi i odwrotnie, wplywy Srodowiskowe
moga ochroni¢ jednostki przed efektem obciazenia genetycznego. Istnieja
dowody na réznice miedzy kobietami a mezczyznami w uzyskanym efekcie
interakcji geny-srodowisko w obszarze uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Na przyktad Cadoret, Riggins-Caspers, Yates, Troughton i Stewart?”
w podsumowaniu swojej pracy wykazali interakcje geny-srodowisko w anty-
spolecznych zachowaniach, w tym w obszarze uzywania substancji, dla
dziewczat, ale dla nie chtopcéw. Badania prowadzone byly na dzieciach

5 ].A. Andrews, op. cit.

24 [bidem.

%5 C.R. Cloninger, Neurogenetic adaptive mechanisms in alcoholism, ,Science” 1987, 236,
s. 410-416; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.

26 Cyt. za: J.A. Andrews, op. cit.

27 R.J. Cadoret, K. Riggins-Caspers, W.R. Yates, E.P. Troughton, M.A. Stewart, Gender
effects in gene-environment interactions in substance abuse, w: Gender and its effects on psychopathology,
ed. E. Frank, Washington 2000, s. 253-279; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.
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adoptowanych od biologicznych rodzicow z lub bez osobowosci antyspo-
tecznej z objawami naduzywania alkoholu i uzaleznieniem od niedozwo-
lonych substancji psychoaktywnych. Dla tych dziewczynek z ryzykiem
genetycznym zachowan antyspolecznych korzystne czynniki rodzicielskie
w rodzinie adopcyjnej chronily je przed uzaleznieniami. W przeciwienistwie
do chlopcow, wsréd ktérych zaré6wno psychopatologia rodzica biologiczne-
go, jak i ,niekorzystne czynniki rodzicielskie” w rodzinie adopcyjnej przy-
czynialy sie niezaleznie do liczby objawéw uzaleznienia od alkoholu i in-
nych substancji psychoaktywnych.

Druga grupa czynnikow wyrézniona przez Andrews zawiera wplywy
biologiczne. Wczesne dojrzewanie biologiczne moze by¢ szczegélnie pro-
blematyczne dla miodych dziewczyn. Gerald R. Adams dokonal analizy
koncepcji naukowych dotyczacych rozwoju w okresie adolescencji oraz
danych uzyskanych z badan, aby sporzadzi¢ liste czynnikéw mogacych
przyczyni¢ sie do powstania dysfunkcji u nastolatkéw. Analiza ogélnych
wzorcow rozwoju miodziezy wskazala na wiele czynnikéw ryzyka dys-
funkcjonalnosci mlodziezy. Jednym z nich bylo w przypadku dziewczynek
wczesne dojrzewanie seksualne, ktére moze wprowadzi¢ je - zdaniem cy-
towanego autora - do seksualnych oraz spotecznych do$wiadczen na jakie
nie s3 jeszcze gotowe. Zdaniem Andrews ich dojrzalszy wyglad moze
prowadzi¢ innych, w tym rodzicéw, do tego, by traktowac je jako bardziej
dojrzate, co moze by¢ problematyczne jesli ich fizyczna dojrzalos¢ wyprze-
dza ich dojrzalos¢ spoleczng. Zaréwno wolno dojrzewajace dziewczeta, jak
i szybko dojrzewajace czesciej posiadaja starszych przyjaciét w tym star-
szych od siebie znajomych - chlopcéw - i sa bardziej narazone na takich
przyjaciot, ktérzy popieraja stosowanie substancji psychoaktywnych. Wcze-
$nie dojrzewajace dziewczeta s bardziej sklonne do zachowarn, ktére sa
typowe dla starszych nastolatkéw, w tym do uzywania substancji odurzaja-
cych®. Na przyklad Magnusson, Stattin i Allen wykazali, ze wczeénie doj-
rzewajace dziewczeta maja tendencje do wagaréw, palenia marihuany i upi-
jania sie czedciej w Srodkowej czesci okresu dojrzewania niz pdZniej
dojrzewajace dziewczeta3.

Wedlug Andrews takze zmiany hormonalne zwigzane z okresem doj-
rzewania moga mie¢ wplyw na korzystanie z substancji psychoaktywnych
poprzez ich wplyw na poziom emocji i podejmowanie ryzyka u dziewczat.

28 G.R. Adams, Adolescent development, w: Handbook of adolescent behavioral problems. .., op. cit.

2 H. Stattin, D. Magnusson, Pubertal maturation in female development, Hillsdale 1990; cyt.
za: J.A. Andrews, op. cit.

30 D. Magnusson, H. Stattin, V.L. Allen, Biological maturation and social development. A longi-
tudinal study of some adjustment processes from mid-adolescence toadulthood, ,Journal of Youth and
Adolescence” 1985, 14, s. 267-283; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.
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Na przyklad niski poziom stezenia testosteronu jest charakterystyczny dla
dziewczat w okresie preadolescencyjnym i nastepnie wzrasta w okresie doj-
rzewania. Stezenie testosteronu skorelowane jest z poszukiwaniem doznan,
odhamowaniem i impulsywnoscia3!, co jest czynnikiem ryzyka do stosowa-
nia substancji i innych zachowan problemowych32.

Trzecia wyrézniona grupa sa czynniki kulturowe®. Normy kulturowe
i wartosci okre$laja w duzym stopniu funkcjonalne znaczenie dzieciecych
i mlodziezowych zachowan pojawiajacych sie w trakcie rozwoju. W zwiaz-
ku z tym ujawnianie specyficznych zachowan oraz ich znaczenie dla przy-
stosowania moze sie r6zni¢ w réznych kulturach. Ocena spoteczna i procesy
reagowania w interakcji spotecznej odgrywaja wazna role w mediacji wpty-
wow kulturowych na adaptacyjne i nieprzystosowawcze zachowania dzieci,
a takze mlodziezy oraz ich wzorce rozwojowe34. Przeglad danych miedzy-
kulturowych dotyczacych palenia przez kobiety dokonany przez Aghi,
Asma, Yeong i Vaithinathan3®> wykazuje duze zréznicowanie miedzy kra-
jami w czesto$ci wystepowania palenia papieroséw. W potowie lat 90.
XX wieku globalna powszechnoé¢ palenia wsrod kobiet byta na poziomie
12% - od 3% w Chinach do 35,5% w Norwegii. Podczas gdy w krajach
o niskich dochodach rozpowszechnienie palenia tytoniu wsréd kobiet bylo
niskie, a wéréd mezczyzn wysokie. Ogolnie rzecz biorac, kobiety w krajach
o niskich dochodach maja tradycyjne wartosci, ktére moga mie¢ wplyw na
ich rozpoczynanie palenia. Natomiast zgodnie z przegladem prowadzonym
przez Oetting i Beauvais na podstawie danych amerykanskich, dziewczeta
pochodzace z Meksyku, ktére niedawno wyemigrowaly rzadziej maja ten-
dencje do préobowania marihuany i maja nizsze wskazniki picia alkoholu niz
mezczyZzni - Amerykanie pochodzacy z Meksyku, Anglosasi lub Latynosi,
ktorzy byli w USA od pokoleri’.

Wyréznione przez Andrews czynniki psychospoleczne zwigzane z uzy-
waniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych wéréd dziewczat -
ktére stanowia czwarta grupe - sa zaréwno $rodowiskowe, jak i intra- oraz

31 A. Booth, D. Johnson, D.A. Granger, Testosterone and men’s depression. The role of social fac-
tors, ,,Journal of Health and Social Behavior” 1999, 40, s. 130-140; cyt. za: J.A. Andrews, op. cit.

%2 M. Zuckerman, P-impulsive sensation seeking and its behavioral, psychophysiological Biochemi-
cal correlations, ,Neuropsychobiology” 1993, 28, s. 30-36; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.

% J.A. Andrews, op. cit.

34 X. Chen, R. Fu, L. Leng, Culture and developmental psychopathology, w: Handbook of deve-
lopmental psychopathology, eds. M. Lewis, K.D. Rudolph, New York 2014, s. 225-245.

35 M. Aghi, S. Asma, C.C. Yeong, R. Vaithinathan, Initiation and maintenance of tobacco use,
w: Women and the tobacco epidemic, eds. ].M. Samet, S.Y. Yoon, Geneva 2001, s. 49-68; cyt. za:
J.A. Andrews, op. cit.

3 E.R. Oetting, F. Beauvais, Adolescent drug use. Findings of national and local Surveys, ,Jour-
nal of Consulting and Clinical Psychology” 1990, 58, s. 385-394; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.
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interpersonalne. W okresie dojrzewania rodzina i grupa réwieénicza odgry-
waja centralna role w etiologii uzywania substancji. Czynniki intra- i inter-
personalne zwiazane sa z zachowaniami antyspolecznymi, takimi jak wczesna
agresja, niskie wyniki w nauce i emocjonalny dystres, ktore sq predyktorami
stosowania substancji psychoaktywnych. Ponadto stres i radzenie sobie
z nim, obraz wlasnego ciata i sklonnoé¢ do podejmowania ryzyka wiaza sie
z etiologia stosowania substancji psychoaktywnych u dziewczat?’.

Zdaniem Tomasza Janusza Wacha wszystkie dostepne badania specjali-
styczne dotyczace przestepczosci i probleméw zwigzanych z przyjmowa-
niem $rodkéw psychoaktywnych wykazuja zwigzek jakosci rodzinnych
oddziatywan socjalizacyjnych i wychowawczych z funkcjonowaniem spo-
tecznym dzieci oraz adolescentéw?. Andrews uwaza, ze pomimo Ze do-
stepna literatura zawiera sugestie, Ze uzywajacy substancji psychoaktyw-
nych ojcowie i matki moga miec¢ inny wplyw na chtopcéw niz dziewczeta, to
te réznice nie zostaly jednoznacznie rozstrzygniete. Metaanaliza Pollocka,
Schneidera, Gabrielli’ego i Goodwina sugeruje, ze istnieje wigeksze prawdo-
podobieristwo, ze synowie i cérki mezczyzn-alkoholikow oraz cérki kobiet-
-alkoholiczek w pewnym momencie swojego zycia stang si¢ alkoholikami
niz dzieci nieuzaleznionych rodzicow®. Bardziej wspoétczesne prace Chassi-
na, Currana, Hussonga i Coldera wykazaly, ze ojcowski alkoholizm byt
zwigzany z doniesieniami nastolatkéw o negatywnych emocjach i doswiad-
czanym stresie, co z kolei zwigzane bylo z eskalacja uzywania substancji.
Negatywny wplyw jest bardziej rozpowszechniony wéréd dorastajacych
dziewczat niz chtopcéw4l. Chociaz nie jest to jednoznaczne wyniki wskazu-
ja, ze oboje rodzice moga wplywac na stosowanie substancji przez dziewcze-
ta, i ze wplyw moze by¢ zaréwno bezposredni, jak i posredni poprzez nega-
tywne emocje oraz stres*2.

Kolejnym wyréznionym przez Andrews czynnikiem psychospotecznym
jest grupa réwieénicza®. Podczas dojrzewania wzrasta wplyw réwiesnikow
dotyczacy gléwnie sposobu spedzania wolnego czasu, wygladu zewnetrz-

%7 ].A. Andrews, op. cit.

38 T.J. Wach, op. cit.

39 V.E. Pollock, L.S. Schneider, W.F. Gabrielli, D.W. Goodwin, Sex of parent and offspring in
the transmission of alcoholism. A meta-analysis, ,Journal of Nervous and Mental Disease” 1987,
175(11), s. 668-673; cyt. za: J.A. Andrews, op. cit.

4 L. Chassin, P.J. Curran, A.M. Hussong, C.R. Colder, The relation of parent alcoholism to
adolescent substance use. A longitudinal follow-up study. ,Journal of Abnormal Psychology” 1996,
105, s. 70-80; cyt. za: J.A. Andrews, op. cit.

4 P.M. Lewinsohn, H. Hops, REE. Roberts, J.R. Seeley, J.A. Andrews, Adolescent psycho-
pathology. I. Prevalence and incidence of depression and other DSM-III-R disorders in high school
students. ,Journal of Abnormal Psychology” 1993, 102, s. 133-144; cyt. za: J.A. Andrews, op. cit.

2 ].A. Andrews, op. cit.

4 Jbidem.
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nego i stylu bycia. Dojrzewanie to okres rozwojowy, podczas ktérego mio-
dziez jest narazona na nowe, nie zawsze bezpieczne idee i zachowania przez
zwigkszone wiezi z osobami i organizacjami poza tymi, ktére do tej pory
byly najwazniejsze - takimi jak rodzina pochodzenia*. Adolescenci w po-
szukiwaniu niezaleznosci dystansuja sie¢ od rodzicow, poszukuja wsparcia
w grupie réwiesniczej*>. W sytuacji, gdy trudnosci wydaja sie nastolatkom
zbyt duze poszukuja wskazéwek na temat mozliwych rozwigzarn u kolegow
- i w przypadku, gdy dostepni réwiesnicy podejmuja zachowania proble-
mowe, na przyklad agresywne, przestepcze czy uzywaja srodkéw psycho-
aktywnych - nasladuja ten sposéb zachowania. Rozpoczecie uzywania sub-
stancji psychoaktywnych moze by¢ rozumiane jako zjawisko spoleczne,
najczesciej wystepujace w obrebie grupie réwiedniczej z lub bez presji z jej
strony. Na przyklad Barton i wspétpracownicy opisuja palenie jako wspélne
dziatanie spelniajace istotng funkcje towarzyska dla miodziezy*. Zdaniem
Daniela ]J. Flannery’ego, Davida Husseya i Ericka Jefferisa®’ negatywne
wplywy réwiesnicze przyczyniaja sie¢ do podejmowania zachowan antyspo-
tecznych - w tym uzywania srodkéw psychoaktywnych. Jesli dzieci prze-
jawiaja tendencje antyspoteczne w miodym wieku to jest bardziej praw-
dopodobne, ze zostana odrzucone przez réowiesnikow. Odrzucenie przez
réwiesnikow stuzy nastepnie jako czynniki ryzyka dla nawiazywania de-
wiacyjnych relacji réwiesniczych. Relacje z antyspolecznymi rowiesnikami
moga réwniez przyczynic sie do eskalacji aspotecznych zachowan, w tym
uzaleznien i przestepczosci oraz porazek szkolnych.

Zazylosci z rowiesnikami, zwlaszcza rowiesnikami przeciwnej pici moga
naraza¢ dziewczyny na ryzyko rozpoczecia uzywania substancji. Literatura
dotyczaca adolescencji konsekwentnie wykazuje podobieristwo w uzywaniu
substancji miedzy réwiesnikami. Podobieristwo to moze wynika¢ zaréwno
z selekgji lub wybierania okreslonych znajomych, ktorzy sa podobni do sie-
bie, jak i socjalizacji w grupie réwieséniczej, przy czym istnieja dane potwier-
dzajace, ze efekt oddzialywania grupy réwiesniczej jest silniejszy wsrod
dziewczat niz chlopcow*.

44 7. Sloboda, Vulnerability and risks. Implications for understanding etiology and drug use pre-
vention, w: Handbook of adolescent drug use prevention. Research, intervention strategies, and practice,
ed. L.M. Scheier, Washington 2015.

4 Zob. wiecej: T.J. Wach, op. cit.

46 J. Barton, L. Chassin, C. Presson, S.]. Sherman, Social image factors as motivators of smoking
initiation in early and middle adolescence, ,Child Development” 1982, 53, s. 1499-1511; cyt. za:
J.A. Andrews, op. cit.

47 D.]J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent delinquency and violent behavior, w: Hand-
book of adolescent behavioral problems..., op. cit.

4 J.A. Andrews, op. cit.
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Kolejnym elementem grupy czynnikéw psychospotecznych wyréznio-
nych przez Andrews sa wyobrazenia na temat uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych. Dane z The Oregon Youth Substance Use Project*® sugeruja,
ze dziewczeta maja bardziej pozytywny wizerunek uzytkownikéw substan-
qji psychoaktywnych niz chtopcy w podobnym wieku. Dziewczyny czesciej
niz chtopcy myslg, ze dzieci, ktére uzywaja substancji sa popularne, ciekawe
i fajne. Judy A. Andrews, Sarah E. Hampson, Elizabeth Tildesley i Missy
Peterson wykazaly, ze te pozytywne wyobrazenia przewiduja rozpoczecie
palenia papierosoéw wséréd dziewczat i inicjacje alkoholowa obu pici®.

Takze obraz wlasnego ciala ma znaczenie dla dziewczat uzywajacych
srodkéw psychoaktywnych. W tym przypadku istotne sa obawy dotyczace
wzrostu masy ciala wystepujace w wyniku rzucenia palenia oraz motywacja
utrzymania niskiej wagi wérod dziewczat zaczynajacych pali¢ (motyw ten
nie dotyczy chtopcow)5l.

W aspekcie radzenia sobie ze sterem istniejg dane wskazujace na to, ze
dorastajace dziewczynki raportuja wiecej negatywnych wydarzenn zycio-
wych niz chlopcy i bardziej przezywaja konflikty rodzinne oraz trudnosci w
relacjach réwieéniczych?. Ponadto liczne badania wskazuja na stosunek
miedzy stresujacymi wydarzeniami zyciowymi i stosowaniem substancji
przez mlodziez, szczegélnie dziewczeta. Niektorzy teoretycy sugeruja takze,
ze mlodziez moze uzywacé substancji do regulacji ich emocjonalnej reakcji
na stres>3.

Przywolywana jest rowniez kwestia podejmowania ryzyka i poszukiwa-
nia doznan, a wiec tendencji do poszukiwania nowych doswiadczent
w szczegolnosci tych, ktére wiaza sie z wysoka reaktywnoscia emocjonalna.
Ten wymiar osobowosci jest zwigzany z eskalacja uzywania substancji
w okresie dojrzewania. Wyniki badan wskazujg, ze chlopcy maja tendencje
do podejmowania wiekszego ryzyka niz dziewczynki, cho¢ niektére badania
sugeruja, ze uzywanie narkotykow przez dziewczeta jest bardziej zwigzane
z tendencja do podejmowaniem ryzyka niz u chtopcéw>.

9 ].A. Andrews, E. Tildesley, S. Duncan, H. Hops, H.H. Severson, Elementary children’s
behaviors and attitudes regarding substance use, ,Journal of Clinical Child Psychology” 2003, 32,
s. 556-567; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.

50 ]J.A. Andrews, S.H. Hampson, E. Tildesley, M. Peterson, M., The prospective relation be-
tween cognitions and use of cigarettes and alcohol. An elementary school sample. Poster presented to
Society for Prevention Research, Seattle 2002; cyt. za: ].A. Andrews, op. cit.

51].A. Andrews, op. cit.

52 Cyt. za: ibidem.

5 Cyt. za: ibidem.

54 Ibidem.
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna wrazliwa na kwestie ptci —
praktyczne implikacje wynikajace z teorii i badan

nad uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
przez dziewczeta w okresie adolescencji

Analiza literatury dotyczacej etiologii uzywania i naduzywania substancji
przez dziewczeta pozwolita na sformulowanie wskazéwek do pracy eduka-
cyjnej, profilaktycznej i terapeutycznej. Do sprecyzowanych wnioskéw nalezy
jednak podejé¢ z ostroznoscig przynajmniej z kilku wymienionych ponizej
powodow. Po pierwsze ponizsze wnioski wynikajg z dostepnych teorii i ba-
dar, a jak postuluja cytowani autorzy wiedze w obszarze uzywania i nadu-
zywania substancji psychoaktywnych przez kobiety i dziewczeta nalezy zna-
czenie poszerzy¢ poprzez prowadzenie nowych wrazliwych na kwestie plci
dociekart naukowych. Po drugie kazda substancja jest inna i dziatania pomo-
cowe wobec jej uzytkownikéw oraz uzytkowniczek mogg by¢ specyficzne. Po
trzecie dziatania pomocowe powinny by¢ zindywidualizowane i poprzedzone
rzetelng diagnoza psychologiczng, a takze pedagogiczna. Po czwarte nalezy
takze uwzgledni¢ dostepna wiedze z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki
i terapii, na przyklad dotyczaca integracji i wieloptaszczyznowosci dziatan
pomocowych - ktéra w ponizszych rozwazaniach nie zostala oméwiona.

Tabela 1. Implikacje wynikéw badan w praktyce pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w obszarze uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych przez dziewczeta w okresie
adolescencji

Whioski z teorii i badaf Wskazoéwki do pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Przed pierwszym kontaktem ze §rodkami psychoaktywnymi

- stereotypowe spostrzeganie - indywidualne podejécie poprzez dostrzeganie zaréwno
dziewczat jako dobrze przy- zasoboéw indywidualnych, jak i obszaréw ryzyka i osobi-
stosowanych i ulegtych. stych trudnoéci,

- istotne znaczenie diagnozy psychologicznej i pedago-
gicznej w podejmowanych dzialaniach edukacyjnych,
profilaktycznych i terapeutycznych.

- pézniejsza inicjacja uzywania |- wazne jest nie pomijanie w edukacji tematu dotyczacego
substancji dziewczat niz uzywania substancji psychoaktywnych przez dziewczeta
chiopcow. tylko dlatego, ze jeszcze ono nie wystepuje,

- stosowanie diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych w celu zaplanowania zindywidualizowa-
nych dziatan profilaktycznych.

- wczesne dojrzewanie seksual- |- w dzialaniach profilaktycznych zwrécenie szczegolnej
ne dziewczat jako czynnik ry- uwagi na wczesnie dojrzewajace dziewczeta, ktére moga
zyka. wymagac szybszych i innego typu oddzialywan,
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cd. tab. 1

Whnioski z teorii i badan

Wskazoéwki do pomocy psychologiczno-pedagogicznej

- w dzialaniach edukacyjnych i profilaktycznych nie trak-
towanie dojrzatosci fizycznej jako réwnoznacznej z doj-
rzaloscig psychiczna,

- zwrécenie uwagi na ryzyko zwigzane z kontaktem ze
starszymi znajomymi, ktérzy moga juz stosowaé sub-
stancje psychoaktywne.

- znaczenie oddzialywar ro-
dzinnych dla funkcjonowania
spolecznego dziewczat.

- dzialania profilaktyczne powinny obejmowaé funkcjo-
nowanie rodziny.

- znaczenie wplywoéw kulturo-
wych w uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez
dziewczeta.

- w dzialaniach pomocowych uwzglednianie kwestii r6z-
nic kulturowych,

- istotne jest zdobywanie wiedzy o kulturze, z ktérej po-
chodza dziewczeta przez osoby im pomagajace.

- relacje z rowie$nikami, zwlasz-
cza réwiesnikami przeciwnej
plci jako czynnik ryzyka.

- dzialaniami profilaktycznymi obja¢ grupy réwiesnicze,
w ktorych funkcjonuja dziewczeta, na przyktad szkote,
spolecznosc lokalna.

- negatywne wplywy réwiesni-
cze przyczyniajg sie do uzy-
wania srodkéw psychoaktyw-
nych.

- zwracanie uwagi na ksztattowanie umiejetnosci spotecz-
nych,

- stworzenie mozliwosci dostepu do pozytywnych grup
réwiesniczych, na przyklad sportowych, harcerskich,
artystycznych i innych - takze tych dzialajacych w obre-
bie szkoty.

- uzywanie substancji przez
dziewczeta do regulacji emo-
cjonalnej reakgji na stres.

- ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
- informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy w sy-
tuacjach trudnych i kryzysowych.

- znaczenie konfliktow rodzin-
nych i trudnosci w relacjach
réwiesniczych dla uzywania
substancji psychoaktywnych
przez dziewczeta.

- ksztaltowanie umiejetnoéci rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych,

- zastosowanie wlasciwych form pomocy dla dziewczat
doswiadczajacych trudnosci w relacjach rodzinnych
(w zaleznoéci od specyfiki owych trudnosci, na przyktad
pomoc dla 0s6b wspétuzaleznionych),

- zastosowanie diagnozy sytuacji spolecznej, na przykiad
rodzinnej, by zaproponowac adekwatne formy pomocy.

- motywacja utrzymania niskiej
wagi wéréd dziewczat zaczy-
najacych pali¢ (motyw ten nie
dotyczy chlopcow).

-w pracy edukacyjnej i profilaktycznej uwzglednianie
informacji o zdrowych sposobach na uzyskanie atrak-
cyjnosci fizycznej.

- znaczenie negatywnych wyda-
rzen zyciowych w zyciu
dziewczat siegajacych po sub-
stancje psychoaktywne.

- poszerzanie wiedzy na temat negatywnych wydarzen
zyciowych u dziewczat,

- zastosowanie wlasciwych do danej sytuacji form pomocy
(po uprzedniej diagnozie), na przyklad interwencji kry-
Zysowej, socjoterapii, psychoterapii.
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cd. tab. 1

Whnioski z teorii i badan

Wskazéwki do pomocy psychologiczno-pedagogicznej

- pozytywny wizerunek uzyt-
kownikéw substancji psycho-
aktywnych jako czynnik ryzy-
ka uzywania substancji.

- w oddzialywaniach profilaktycznych praca nad stwo-
rzeniem adekwatnego wizerunku os6b uzywajacych
substancji psychoaktywnych,

-w pracy edukacyjnej i profilaktycznej informowanie
o konsekwencjach uzywania substancji psychoaktyw-
nych.

- tendencje antyspoleczne
u dziewczat w miodym wieku
sprzyjaja odrzuceniu przez
réwiesnikéw, co w dalszej ko-
lejnosci sprzyja nawigzywaniu
relacji z grupami dewiacyjny-
mi.

- przeprowadzenie diagnozy psychologicznej i pedago-
gicznej, aby moéc zaproponowaé adekwatne dziatania
pomocowe skierowane zaréwno wobec jednostki, jak
ijej otoczenia spotecznego,

- przeciwdziatanie odrzuceniu dziewczat przez ich réowie-
$nikéw, na przyktad w srodowisku szkolnym,

- stworzenie mozliwosci korygowania nieprzystosowaw-
czych zachowan dziewczat, ktére przejawiaja anty-
spoteczne zachowania, na przyklad poprzez treningi
umiejetnosci spolecznych, socjoterapie, psychoterapie
(w zaleznosci od indywidualnych potrzeb).

Po inicjacji ze srodkami psychoaktywnymi

- uzywanie substancji psychoak-
tywnych przez dziewczeta
wzrasta szybciej niz przez
chiopcow,

- czas pomiedzy wiekiem
pierwszego uzycia a uzalez-
nieniem i naduzywaniem mo-
ze by¢ krotszy dla dziewczat
niz chlopcow.

- podejmowanie intensywnych, zindywidualizowanych
dzialari pomocowych skierowanych do dziewczat uzy-
wajacych substancji psychoaktywnych w celu przeciw-
dzialania uzaleznieniu.

- dziewczeta uzywaja innych sub-
stancji psychoaktywnych niz
chiopcy.

- w planowanych dziataniach pomocowych uwzglednia-
nie réznic plciowych w wyborze stosowanych substan-
cjach psychoaktywnych.

- obraz wlasnego ciala ma zna-
czenie dla dziewczat uzywaja-
cych srodki psychoaktywne,
na przykiad obawy dotyczace
wzrostu masy ciata wystepujace
w wyniku rzucenia palenia.

-w pracy edukacyjnej i profilaktycznej informowanie
o korzysciach zaréwno zdrowotnych, jak i zwigzanych
z atrakcyjnoscia fizyczna jaka moga osiagna¢ osoby
prowadzace zdrowy tryb zycia.

- relacje z antyspotecznymi ré-
wiesnikami moga przyczynié
sie do eskalacji uzaleznien,

- podobieristwo w uzywaniu
substancji miedzy réwiesni-
kami.

- stworzenie mozliwoéci funkcjonowania w pozytywnej
grupie réwiesniczej, na przyklad sportowej, artystycznej
lub socjoterapeutycznej (w zaleznosci od potrzeb i moz-
liwosci indywidualnych), ktéra bylaby alternatywa wo-
bec grupy dewiacyjne;j.

- odizolowanie od grupy dewiacyjnej.
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cd. tab. 1
Whioski z teorii i badani Wskazoéwki do pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Pomoc dla dziewczat uzaleznionych
- w stosowanym leczeniu - podczas terapii uzaleznieri dziewczeta moga potrzebo-
dziewczeta doswiadczajq bar- waé bardziej pomocy psychiatrycznej (podczas gdy
dziej powaznych probleméw chiopcy moga potrzebowad¢ wiecej pomocy zwigzanej
psychicznych niz chlopcy, z kontrolowaniem gniewu, przemocy i nielegalnych
- chfopcy maja wieksze proble- dziatan).
my zwigzane z wchodzeniem
w kolizje z prawem oraz po-
dejmowaniem dzialan agre-
sywnych.
- stosowane interwencje tera- - poszukiwanie metod terapeutycznych adekwatnych do
peutyczne sa mniej efektywne | potrzeb dziewczat,
u dziewczat niz chlopcéw, -w dzialaniach terapeutycznych dziewczat szczegoélnie
- dziewczeta uzalezniajg si¢ od istotne przeciwdzialanie powrotowi do uzytkowaniu
substancji psychoaktywnych substangiji.
szybciej, maja tez wiecej trud-
nosci z zaprzestaniem korzy-
stania z substancji i majg wiek-
szg sklonnoé¢ do powrotu do
uzytkowania niz chiopcy.

Zrédto: Opracowanie wlasne wnioskéw do pracy pomocowej na podstawie: J.A. Andrews, Substance
abuse in girls, w: Handbook of behavioral and emotional problems in girls, eds. D.J. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash,
New York 2005, s. 181-211; M.L. Dennis, M.K. White, M.L. Ives, Individual characteristics and needs associated
with substance misuse of adolescents and young adults in addiction treatment, w: Adolescent substance abuse evi-
dence-based approaches to prevention and treatment, eds. C.G. Leukefeld, T.P. Gullotta, M. Staton-Tindall, New
York 2009, s. 45-73; D.J. Bel, S.L. Foster, E.J. Mash, Understanding behavioral and emotional problems in girls,
w: Handbook of behavioral and emotional problems in girls, eds. D.]. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, New York 2005,
s. 1-25; D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent delinquency and violent behavior, w: Handbook of adoles-
cent behavioral problems. Evidence-based approaches to prevention and treatment, eds. T.P. Gullotta, G.R. Adams,
New York 2005; X. Chen, R. Fu, L. Leng, Culture and developmental psychopathology, w: Handbook of develop-
mental psychopathology, eds. M. Lewis, K.D. Rudolph, New York 2014, s. 225-245.

W aspekcie uzywania i naduzywanie substancji psychoaktywnych dziew-
czeta r6znig sie pod wieloma wzgledami od chtopcéw. W etiologii podej-
mowania takich zachowar poza wptywami biologicznymi niezwykle wazne
sa oddzialywania socjalizacyjne. Prawdopodobnie odmienne sposoby wy-
chowania i socjalizacji dziewczat i chlopcéw w polaczeniu z réznicami fizjo-
logicznymi wplywaja na podejmowanie okreslonych zachowan podczas
rozwoju - czasami sa to pozytywne, czasami negatywne rozwiazania adap-
tacyjne. Zbadanie r6znic w obszarze przyczyn uzywania substancji psycho-
aktywnych, sposobéw uzywania i naduzywania oraz rozwoju uzaleznienia
u dziewczat i kobiet moze przyczyni¢ sie¢ do podejmowania bardziej efek-
tywnych dziataii promujacych zdrowie (na réznych etapach rozwoju dziew-
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czat i kobiet), budowania skuteczniejszych (wrazliwych na kwestie plci)
programow profilaktycznych oraz interwencji terapeutycznych dostosowa-
nych do indywidualnych potrzeb dziewczat i kobiet.
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Magdalena Pruchnik

Specjalista Terapii Uzalezniers w trakcie certyfikacji

Uzaleznienie od alkoholu i terapia kobiet

Wstep

Niniejszy artykul traktuje o specyfice kobiecego uzaleznienia od $érod-
kow psychoaktywnych oraz o uzaleznieniach behawioralnych. Moim celem
jest przyblizenie czytelnikowi réznic w strukturze uzaleznienia miedzy
plciami, ktére powoduja wymoég bardziej dopasowanych form terapii dla
kobiet. Obecny system terapeutyczny jest zbudowany na podstawie uzalez-
nieri mezczyzn. Jednak widoczne jest zwiekszenie liczby kobiet zglaszaja-
cych sie do réznych instytucji pomocowych. Dlatego tak wazne jest, aby
pomoc byla dopasowana wiasnie do kobiecych potrzeb.

W ostatnich kilkunastu! latach uzaleznienia ewaluowaly, stajac sie za-
trwazajacym problemem spotecznym naszych czaséw. Sytuacja ta zdaje sie
by¢ powodowana wszechobecnym konsumpcjonizmem, globalizacja i pop-
kultura. Do ,starych” uzaleznieni takich jak alkoholizm czy narkomania do-
taczaja nowe: zaburzenia odzywiania, zakupoholizm, pracoholizm czy tez
uzaleznienie od dopalaczy. ,Mimo olbrzymiego naglosnienia problematyki
uzalezniefi oraz wielu dyskusji publicznych dotyczacych tegoz zjawiska
(legalizowaé czy wprowadzaé¢ dodatkowe represje), wreszcie - mimo wielu
dziatan profilaktycznych, coraz wiecej mtodych ludzi siega po rézne uzyw-
ki; stara sie tagodzi¢ pustke oraz brak mitosci alkoholem, dazac do idealnej
sylwetki zatraca sie w sidlach anoreksji i bulimii. Patrzac na ten swoisty danse
macabre, nie sposob nie oprzeé sie wrazeniu, ze ludzkosé zabrneta w slepa
uliczke”.

Autorzy badajacy problematyke uzaleznier s zdania, Ze nie istnieje je-
den tylko podstawowy czynnik warunkujacy powstanie zaleznosci u danej

1 Artykul ten jest przekladem mojej pracy magisterskiej. M. Pruchnik, Uzaleznienia kobiet.
Zatozenia a rzeczywistos¢, Poznan 2015.
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jednostki. Wedlug nich za uzaleznieniem stoi zbiér okolicznosci biologicz-
nych, spotecznych oraz srodowiskowych.

Postep technologiczny ukazuje badania na poziomie molekularnym,
wedlug ktoérych uzaleznienia sa spowodowane wadliwym oddzialywaniem
na organizm osrodkowego ukladu nerwowego. Na obecnym etapie badarn
z cala pewnoscia mozna stwierdzié, ze zjawisko uzaleznienia jest zwigzane
z zaburzeniami ukfadu nagrody.

U podstaw procesu uczenia sie i osiggania gratyfikacji ,lezy pojecie
wzmocnienia i utrwalenie reakcji zmierzajacych do osiggniecia korzystnych
dla organizmu czynnikéw i sytuacji”2. Uzaleznienia bywaja takze rozpatry-
wane w kategoriach zaburzen uczenia sie (sygnat-efekt oraz reakcja-nagroda).

Przedstawione przeze mnie koncepcje rozwoju uzaleznieri nie wyczer-
puja oczywiscie problematyki zwigzanej z tym zagadnieniem. Obok przyczyn
biologicznych wyrézniamy wiele definicji psychologicznych oraz spotecz-
nych rozwoju uzaleznienia, miedzy innymi koncepcje stworzong na pod-
stawie psychoanalizy Zygmunta Freuda czy tez koncepcje Congera, zgodnie
z ktora ,efekty picia alkoholu odczuwane sg pozytywnie, bo redukuje on
napiecie emocjonalne”3. Poza tym wiekszos¢ badaczy jest zdania, ze u pod-
staw uzaleznienia lezy niedojrzata osobowosé¢ zwiekszajaca podatnosé na
pewne zaleznosci.

Socjologowie natomiast podejrzewaja, zZe uzaleznienia tak jak inne za-
chowania dewiacyjne sa skutkiem zalamania w strukturze spolecznej. Jed-
nostka chce osigga¢ cele oczekiwane przez spoleczenistwo, lecz nie jest
w stanie uczyni¢ tego zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami (anomia Mer-
tona)*.

Rézne przyczyny rozwoju uzaleznieni r6znig sie u kobiet i u mezczyzn.
Rowniez przebieg zaleznosci oraz terapia wymaga odrebnych metod dobie-
ranych w zaleznosci od plci. Niestety mimo Ze problem jest wazki, niewiele
dotychczas zrobiono w tym temacie.

,To, czym kobiety réznig sie od mezczyzn, rozpatrywane bylo do tej po-
ry raczej jako odchylenie od normy niz jako warto$¢ sama w sobie - w duzej
mierze dlatego, ze rozw6j mezczyzny byt traktowany jako wzér rozwoju
ludzkosci”. Takze podstawa naszej wiedzy dotyczacej uzaleznierr w wiek-
szosci przypadkow sa wyniki badani opisujacych zachowania meskie. Tym-
czasem oczywiste jest, ze istniejg ogromne réznice w sposobie funkcjono-

2W. Kostowski, Podstawowe mechanizmy i teorie uzaleznieri, ,Alkoholizm i Narkomania”
2006, t. 19, nr 2, s. 141.

3 B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warszawa 2009, s. 73.

4 Cyt. za: J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdarisk 2007, s. 253.

5]. Borysenko, Ksigga zycia kobiety. Cialo, psychika, duchowos¢, przel. S. Pikiel, Gdarisk 1999,
s. 21.



Uzaleznienie od alkoholu i terapia kobiet 333

wania kobiet i mezczyzn, poczawszy od réznic w plci biologicznej, poprzez
odmienne funkcjonowanie sfery psychicznej, koriczac na spolecznie ukie-
runkowanych rolach zyciowych i oczekiwaniach spotecznych, czyli pici kul-
turowej (gender). R6znice w anatomicznej budowie kobiet i mezczyzn sg
jasne i bezsporne.

,,Cho¢ kobiety chca pi¢ jak mezczyzZni, to jednak procenty dziataja na nie
inaczej. Przecietna przedstawicielka plci pieknej ma niZzsza niz mezczyzna
calkowita mase ciala, nizsza procentowq zawartos¢ wody oraz wyzsza pro-
centowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie. Zatem upojenie alkoho-
lowe nastepuje szybciej, a eliminacja etanolu z ustroju trwa dluzej. Ponadto
w organizmie kobiety niskie jest stezenie dehydrogenazy alkoholowej - en-
zymu, ktéry rozpoczyna szlak przemian zmierzajacy do usuniecia alkoholu.
W wyniku malej aktywnosci enzymu w zoladku duze ilosci alkoholu w czy-
stej postaci przedostaja sie do krwiobiegu, co powoduje, ze nawet jesli kobieta
i mezczyzna wypija taka sama iloé¢ alkoholu, to w jej krwi stezenie alkoholu
bedzie wyzsze o okoto 30-40% niz we krwi mezczyzny. Panie reaguja inaczej
na alkohol réwniez z powodu cyklicznych zmian hormonalnych. U niekto6-
rych kobiet intoksykacja nastepuje szybciej w okresie owulagji i podczas mie-
sigczki - wowczas metabolizm alkoholu moze trwaé dtuzej. Takze u pan sto-
sujagcych hormonalne $rodki antykoncepcyjne metabolizm alkoholu jest
wolniejszy - to prawdopodobnie wplyw wiekszego stezenia estrogenow”®.

Udowodniono, ze istnieja nieduze réznice w budowie mézgu u obu plci.
»Badania pokazaly, ze podziat funkcji miedzy pétkulami u kobiet jest mniej
wyrazny niz u mezczyzn. Zaréwno lewa, jak i prawa poétkula uczestniczy
w czynnoéciach werbalnych i wizualnych. Natomiast mézg mezczyzn jest
bardziej wyspecjalizowany (lewa pétkula niemal wytacznie odpowiada za
funkcje jezykowe, a prawa za przestrzenne). Wynika to prawdopodobnie
z innej budowy ciatla modzelowatego, u kobiet jest wiecej widkien faczacych
prawa i lewa potkule. Dlatego tez miedzy dwiema potkulami nastepuje
wieksza wymiana informacji”?. Zauwazono réwniez pewne réznicowanie
w budowie hipokampu, to znaczy struktury odpowiedzialnej za zapamie-
tywanie i gromadzenie wspomnier8. Najwigksze jednakze zmiany mozemy
zauwazy¢ w przypisywanych kulturowo rolach spotecznych® u obu pici.

¢ K. Girczys-Potedniok, Ta mata pita dzis, ,Charaktery” 2015, nr 7, s. 49.

7U. Borawska-Kowalczyk, Kobieta i megzczyzna — psychologiczne réznice, https:/ /www.doz.pl/
czytelnia/a326-Kobieta_i_mezczyzna_-_psychologiczne_roznice, [online] dostep: 2.03.2014.

8 Cyt. za: Z. Madeja, Neurochemiczne, psychobiologiczne i neuropsychologiczne aspekty uzalez-
nienia, ,,Biuletyn Informacyjny Problemy Narkomanii” 2006, nr 1, s. 3.

9 Rola spoleczna - , kulturowo okreslony i spéjny zbiér przepisow wyrazajacy sume spo-
tecznych oczekiwan kierowanych pod adresem osoby zajmujacej pewne miejsce w strukturze
spotecznej” K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Toruni 1997, s. 179.



334 MAGDALENA PRUCHNIK

»Rola pelniona w spoteczenistwie przez kobiete sklada sie z czesci stalej,
wynikajacej z biologii, i czeSci zmieniajacej sie¢ w zaleznosci od kultury i spo-
teczenistwa, w jakim ona zyje. W réznych spoteczenstwach wystepuja
odmienne treéci stereotypu meskiego i kobiecego. Treé¢ stereotypu odzwier-
ciedla struktury danego spoleczenstwa, a jego trwalos¢ zwigzana jest z pre-
sja spoteczng”10.

Przez lata podstawowym zadaniem kobiet byta opieka nad domem
i dzie¢mi. Uczyly sie zatem gtéwnie budowania wiezi i relacji rodzinnych.
W tym samym czasie mezczyZni stali zdecydowanie wyzej w hierarchii spo-
tecznej. Byli oni wladcami i ,glowami rodzin” wspieranymi najczesciej
przez patriarchalny Kosciot, oczekiwali catkowitego podporzadkowania od
cichych, nie rzucajacych si¢ w oczy matek, cérek i zon.

W sposobie postrzegania kobiety przez Polakéw bardzo trwale wszedt
kanon kobiety-matki Polki po$wiecajacej cate swoje zycie rodzinie i reduku-
jacej kobiecoé¢ do ,bycia matka”. W drugiej polowie XX wieku, miedzy in-
nymi za sprawq rewolucji seksualnej oraz silnego nurtu feministycznego na
Zachodzie, ideal kobiety zaczal sie stopniowo przeobrazaé. Rowniez
w Polsce nastgpily duze zmiany kulturowe oraz spoteczne!l. Zaobserwowa-
no ,spadek dzietnosci, wzrost $redniego wieku zawierania malzenstw oraz
obnizenie sie sklonnosci do wchodzenia w sformalizowane zwigzki”12. Ko-
biety za sprawa pracy zawodowej staly sie niezalezne finansowo, samo-
dzielne, otworzyly si¢ na nowe mozliwosci, zapragnely realizowac¢ si¢ na
réznych plaszczyznach, nie tylko w rodzinie. Niestety w tym samym czasie
wiele z nich padlo ofiara mediéw, wszechobecnej konsumpcji i popkultury.
Kobiety oczekuja wiele od $wiata, ale réwniez od samych siebie. Kobieta
w $wiecie ponowoczesnym , praghie zrobi¢ kariere w pracy, podnosi¢ swoje
kwalifikacje, by¢ finansowo niezalezng, rownoczeénie zbudowacé szczesliwg
rodzine, by¢ dobra matka, wspaniala Zong, wymarzona kochanka i oparciem
dla rodzicéw, a w dodatku wyglada¢ wiecznie mtodo, pieknie i modnie”13.
Oprocz niewatpliwych zalet mozna sie réwniez dopatrzy¢ wielu wad wyni-
kajacych z takiego stanu rzeczy.

Obecnie ogromna role w zyciu kobiet odgrywa wyglad zewnetrzny.
Wspdlczesnie kazda czes¢ ciala powinna by¢ przynajmniej fadna, smukla,
opalona, a najlepiej gdyby sylwetka byla idealna, przy czym za ideal (kre-
owany przez media) uwaza sie bardzo szczuple, niekiedy wrecz chorobliwie

10]. Ostrouch, Nieuchwytne. Relacje matek i corek w codziennosci, Olsztyn 2004, s. 22.

1 Cyt. za: ibidem, s. 22-28.

12 K. Arcimowicz, Megsko$¢ i kobiecos¢ we wspotczesnej Polsce, w: Koniec mitu niewinnoéci? Ple¢
i seksualnoéé w socjalizacji i edukacji, red. L. Kopciewicz, E. Zierkiewicz, Warszawa 2009, s. 170.

13 M. Zaburzycka-Nowak, Syndrom superwoman, http:/ /www.psychologia.edu.pl/czytel
nia/50-arty kuly/945-syndrom-superwoman.html, [online] dostep: 2.03.2014.
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wychudzone cialo. Kiedy taki obraz padnie na podatny grunt emocjonalnie
rozchwianych zazwyczaj mlodych dziewczat czesto moze skutkowac jed-
nym z uzaleznient behawioralnych, czyli zaburzeniami odzywiania.

Na zaburzenia zwigzane z jedzeniem chorujg prawie wylacznie kobiety,
mezczyzni stanowig tu jedynie niewielki procent oséb doswiadczonych
przez chorobe. Jedng z przyczyn moze by¢ ,tesknota do wygladu modelek,
wyrazajaca sie przez odchudzanie polegajace na stosowaniu najrézniejszych
diet, ograniczaniu jedzenia, zwigekszaniu ilosci uprawianych ¢wiczen, nie-
kiedy stosowania srodkéw pobudzajacych trawienie i przemiane materii lub
hamujacych apetyt, a takze na krétszych lub dtuzszych glodéwkach”14. Lecz,
aby zdiagnozowac¢ zaburzenia odzywiania to za mato, poniewaz przytoczo-
ne stowa odnosza si¢ do opisu osoby nadal mieszczacej sie¢ w ,normie”
i wskazuja raczej na usilne préby odchudzania niz uzaleznienie. Aby nie-
prawidlowe zachowanie Zywieniowe mozna bylo zaliczy¢ do zaburzen fak-
nienia musi ono spetnia¢ kryteria okreslone w klasyfikacji DSM-IV (Diagno-
stic and Statistical Manual of Mental Disorders). Do najbardziej znanych
zaburzeh mozemy zaliczy¢ anoreksje i bulimie psychiczng.

Woydyltlo podkreéla, ze ,zaburzenia taknienia zawsze wiaza sie z po-
czuciem nizszosci i wstydem bycia sobg, a takze niezgoda na zmystowos¢
wlasnego ciala. W sumie, problemy te odzwierciedlaja gleboki konflikt we-
wnetrzny dotyczacy tozsamosci osoby”15.

Czesto osoby z anoreksja i bulimia cechuje osobowos¢ typu borderline.
Osobowos$¢ graniczna nie jest tatwa w zdefiniowaniu, gdyz jej objawy sa
podobne do innych zaburzen, takich jak nerwica, zaburzenia nastroju, psy-
chozy albo do innych zaburzeri osobowosci. Osobowos¢ z pogranicza cechu-
je przede wszystkim nieumiejetnos¢ utrzymania granic, a konkretniej prze-
kraczanie cudzych granic oraz brak poczucia wiasnych. Osoby takie nie
potrafig kontrolowaé wlasnych emocji i nie umieja budowac trwatych relacji
z bliskimi, mimo iz czuja ogromny lek przed odrzuceniem. Kieruja sie im-
pulsami i s wiezniami wewnetrznego napiecial¢, a ich emocje uwaza sie za
ekstremalne. Kobiety z osobowo$cia graniczng oprocz zaburzeni odzywiania
czesto cierpia na inne uzaleznienia behawioralne oraz naduzywaja substan-
gji psychoaktywnych. Czesciej réwniez zapadaja na zaburzenia afektywne
i depresje. Ukojenia dla trudnych do zniesienia stanéw emocjonalnych i ,,do-
ta” szukaja w zachowaniach ryzykownych, szczegélnie czesto siegajac po
alkohol w celu uSmierzenia ,, bélu istnienia”.

14 E. Woydytto, Sekrety kobiet, Krakéw 2005, s. 56.

15 Jbidem, s. 65.

16 Osobowos¢ borderline - jak dziata mézg?, http:/ /zwierciadlo.pl/ psychologia/zrozumiec-sie
bie/ osobowosc-borderline-jak-dziala-mozg, [online] dostep: 4.03.2014.
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Badania wykazaly, ze liczba kobiet uzaleznionych od alkoholu sukce-
sywnie sie zwieksza. Naukowcy zwracaja takze uwage na specyfike i od-
mienno$¢ alkoholizowania sie przez kobiety, ktére pozZniej niz mezczyzni
zaczynaja pi¢ alkohol w sposéb szkodliwy, ale tez szybciej sie od niego uza-
lezniaja. , W odréznieniu od mezczyzn, kobiety doswiadczaja szybciej i wie-
cej negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i to zaréwno w wymiarze
biologicznym, psychologicznym, jak i spolecznym. Szybkie narastanie nega-
tywnych skutkéw naduzywania alkoholu okresla sie jako teleskopowy roz-
woj uzaleznienia wéréd kobiet. (...) Obcigzenia srodowiskowe, zaburzenia
seksualne, lekowo-depresyjne cechy osobowosci i zamieszkiwanie z pijacym
partnerem w spos6b istotny zwiekszaja ryzyko uzaleznienia”?”.

»Dlaczego kobiety pija? Badania pokazuja, ze najczestszym powodem sg
problemy emocjonalne. Alkohol pelni role antydepresantu, leku nasennego
lub ma za zadanie sttumi¢ lek i zredukowac napiecie. Uzaleznienie kobiet
jest silnie zwigzane z czynnikami zewnetrznymi - nawet po dtuzszym czasie
abstynencji panie wracaja do picia, gdy doswiadczaja niepowodzen w zyciu
rodzinnym lub zawodowym. Pijace kobiety czesciej niz mezczyzni doswiad-
czaja takich probleméw jak: depresja, zaburzenia snu, zaburzenia lekowe,
zaburzenia funkcji seksualnych. Niektore panie alkoholem tagodza objawy
zespolu napiecia przedmiesigczkowego. Czesciej niz mezczyZni siegaja po
alkohol po zdarzeniach traumatyzujacych”18.

Kobiecy organizm jest réwniez bardziej obarczony medycznymi konse-
kwencjami szkodliwego picia. Spozycie nawet niewielkich ilosci alkoholu
w trakcie cigzy moze prowadzi¢ do wystapienia alkoholowego zespotu pto-
dowego (FAS) u dziecka. Z piciem w cigzy wigze sie zresztg wieksze ryzyko
poronienia, $mierci okoloporodowej oraz wystapienia wad wrodzonych
u niemowlecia. Udowodniono, ze kolejnym zagrozeniem dla zdrowia alko-
holiczek jest czeste doswiadczanie przez nie aktow agresji'®.

Woydyllo zauwaza, ze kobiety zbyt p6ézno reaguja na sygnaly ostrze-
gawcze dotyczace czestego siegania po alkohol, ,za dlugo nie wyczuwaja
niebezpieczenistwa i zamiast w jakimé momencie zwyczajnie wyskoczy¢ na
bezpieczny grunt, pozostaja w znajomym, cho¢ $miertelnie groZznym dla
siebie §rodowisku”?. Taka sytuacja moze by¢ spowodowana znakomita
umiejetnoscig adaptacji, nawet do skrajnie ekstremalnych warunkéw.

7K. Dudek, Specyfika kobiecego uzaleznienia od alkoholu, http:/ /www.stowarzyszeniefide
setratio.pl/Presentations0/02-2011-4.pdf, [online] dostep: 4.03.2014.

18 K. Girczys-Potedniok, op. cit., s. 50.

19 Cyt. za: J. Mikula, Przemoc wobec pijgcych kobiet, ,Swiat Probleméw” 2009, nr 5,
http:/ /www.swiatproblemow.pl/2009_05_3.html, [online] dostep: 13.04.2015.

20 E. WoydyHto, op. cit., s. 88.
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Aby kobieta uzaleznita sie od alkoholu wcale nie musi dojs¢ do jakichs
tragicznych zdarzen w jej zyciu, co przeczy stereotypowi ,meliniary”, brud-
nej, pijacej denaturat, z obrzmiala twarza upadlej niewiasty. , Alkoholiczka-
mi zostaja kobiety dlugo znoszace przemoc psychiczng czy przemoc fizycz-
na, ktére w pewnym momencie juz nie moga wytrzymaé swego bolu,
strachu, poczucia przegranej. Zostaja nimi kobiety porzucone, zdradzone,
osamotnione, jezeli jedynym Zrédlem sensu w ich Zzyciu byt mezczyzna.
W alkoholizm wpadaja te, ktére nie umiejg pogodzic sie z jakas glteboka stra-
ta - gdy umrze dziecko lub przyjdzie na $wiat dziecko kalekie i nikt matki w
jej trudach nie wspiera, gdy ja sama dotknie jaki$ nieodwracalny uszczerbek
na zdrowiu. Bywa réwniez, ze w alkoholizm wpada kobieta, ktéra zaczyna
pi¢ razem z mezem po to tylko, by go zatrzyma¢ w domu, przy sobie, bo
wie, ze jezeli nie bedzie z nim pita, to on sobie péjdzie do innych”2!.

Duza grupe wéréd alkoholiczek stanowig kobiety wyksztalcone, pracu-
jace na kierowniczych stanowiskach, singielki. Jak wskazuja badania na
leczenie odwykowe trafiaja jednak czesciej zamezne kobiety bedace mat-
kami. To wtasnie lek o utrate dzieci jest skuteczng motywacja do podjecia
terapii. ,Matki alkoholiczki sa w lepszej kondycji psychicznej niz uzalez-
nione kobiety nie posiadajace dzieci. (...) Pozytywne efekty leczenia, to
zmiany w obszarze funkcjonowania spolecznego. Najwiecej probleméw
pijace matki widza w obszarze swojej rodziny zaréwno przed, jak i bezpo-
$rednio po terapii”22.

»~Wzrasta grupa pijacych emerytek (po 65. roku zycia), ktérym trudno
jest zmierzy¢ sie emocjonalnie z wieloma zmianami na tym etapie zycia.
Dzieci opuszczaja dom rodzinny, konczy sie praca zawodowa, czesto kon-
czy sie tez ich rola zony (statystyczna dlugosé¢ zycia kobiety znacznie prze-
wyzsza $rednig dlugos¢ zycia mezczyzny). Utrata dlugoletniego partnera
zyciowego i samotno$¢ zwiekszaja ryzyko uzaleznienia od alkoholu, nawet
w przypadku osoby, ktéra wczesniej pita rzadko i niewiele”23.

Alkoholizm kobiecy cechuje to, Ze jest bardziej ukryty, jego ofiary upijaja
sie najczeéciej samotnie, w zaciszu domowej kuchni. Nawet nie z poczucia
przemeczenia, raczej dlatego ze czuja sie niedoceniane, bezwartosciowe
i niezrozumiane. Nierzadko sie¢ zdarza, Ze kobiety uzalezniajq si¢ krzyzowo,
taczac alkohol z lekami, najczesciej nasennymi i uspokajajacymi (z grupy
benzodiazepin).

21 Jhidem, s. 94.

2 S. Nikodemska, Uzaleznione kobiety matki — charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego
i obraz zmian po terapii odwykowej, http:/ /www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/737-
uzaleznione-kobiety-matki-charakterystyka-funkcjonowania-psychospolecznego-i-obraz-zmian-
po-terapii-odwykowej.html, [online] dostep: 4.03.2014.

2 K. Girczys-Poledniok, op. cit., s. 50.



338 MAGDALENA PRUCHNIK

Wedlug opracowan Agencji Unii Europejskiej ds. Narkomanii istniejg
istotne réznice na wigkszosci poziomoéw uzaleznienia od narkotykéw u ko-
biet i mezczyzn. Na leczenie stacjonarne do osrodkéw dlugoterminowych
trafiajg prawie wylacznie mezczyzni. Pozostaje pytanie, czy dzieje sie tak,
dlatego ze kobiety o wiele rzadziej uzalezniajg si¢ od substancji psychoak-
tywnych, czy moze wigkszo$¢ programoéw terapeutycznych nie jest dosto-
sowana do specyfiki kobiecej narkomanii? , Wielu terapeutéw zwraca uwa-
ge, ze oferta pomocy dla kobiet powinna uwzglednic¢ ich swoiste potrzeby,
zwlaszcza zwigzane ze spoteczng rola kobiety i matki, a wiec na przykiad
silne poczucie winy, specyficzne zranienia czy znaczenie wiezi z dzie¢mi” 4.

Straburzyriska podkresla, kobiety naduzywajace narkotykéw i alkoholu
czeéciej doswiadczaja stygmatyzacji spolecznej z tego powodu niz analo-
giczna grupa mezczyzn?>, co moze by¢ spowodowane wczesniej przeze
mnie oméwionym powszechnym wizerunkiem kobiety-matki, ,strazniczki
domowego ogniska”. Postuluje tez, aby ,system opieki nad uzaleznionymi
kobietami, bez wzgledu na obrany paradygmat (redukcji szkéd czy absty-
nencyjny) opieral si¢ na zintegrowanym modelu traktujagcym réwnolegle
problemy zdrowia psychicznego, wynikajace zaréowno z uzaleznienia, jak
i innych zaburzen, oraz oddzialywania zabezpieczajace potrzeby psycholo-
giczne, a takze socjalno-bytowe. Wydaje sie, ze w przypadku osrodkow sta-
cjonarnych oraz ambulatoryjnych powinny one zawiera¢ oferte zaje¢ i od-
dziatywan skierowanych tylko do kobiet, prowadzonych przez zZeriskg czes¢
kadry terapeutycznej (terapia indywidualna, grupy jednorodne pod wzgle-
dem plci i problematyki) oraz mozliwo$¢ organizowania sesji rodzinnych
i par, a takze czasowej lub réownoleglej z terapia wlasna opieki nad dzie¢mi.
Waznym komponentem takiego zintegrowanego systemu bylaby edukacja
zdrowotna i spoleczna prowadzona przez lekarzy, kompetentnych pracow-
nikéw socjalnych, doradcéw zawodowych pracujacych metoda zarzadzania
przypadkiem”2.

Dzialania profilaktyczne, co sie rzadko zdarza, powinny obja¢ takze ko-
biety wykorzystywane seksualnie w dziecifistwie. Przemoc fizyczna moze
by¢ zaréwno przyczyng, jak i skutkiem siegania przez ofiary po substancje
psychoaktywne.

Naduzywanie substancji psychoaktywnej przez jednego z cztonkéw rodzi-
ny powoduje ogromne spustoszenie i destrukcje w calym systemie rodzin-
nym. Wczesniej wspomnialam o umiejetnoéciach adaptacyjnych kobiet do

2 P. Szczukiewicz, Problemy alkoholowe kobiet, ,Swiat Probleméw” 2009, nr 3.

%5 Cyt. za: M. Straburzyriska, Psychologiczna i spoleczna sytuacja kobiet uzaleznionych od narko-
tykoéw, ,Swiat Probleméw” 2013, nr 3.

26 Ibidem.
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trudnej sytuacji zyciowej, za ktéra $miato mozemy uznac szkodliwe uzywa-
nie srodkéw odurzajacych przez meza lub dzieci. Owo przystosowanie po-
maga przetrwaé codziennos¢ obfitujaca w stresujace zdarzenia, brak stabili-
zacji i poczucia bezpieczeristwa oraz nierzadko mozliwosci zaspokojenia
podstawowych potrzeb emocjonalnych, fizjologicznych.

Tak jak same mechanizmy uzaleznienia sg rézne u obu pici, tak tez r6z-
nicujg sie specyficzne czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Do najwazniej-
szych calozyciowych czynnikéw zagrazajacych nalezg przede wszystkim:

- ,wystepowanie alkoholizmu w rodzinie, cho¢ prawdopodobnie pelni
mniejsza role w jego powstaniu niz u mezczyzn, ale jest rowniez istot-
ne”?. Jednostka uzalezniona moze to by¢ zaréwno partner zyciowy,
jak i ktorys z rodzicow,

- ,obciazenia $rodowiskowe, zaburzenia seksualne (...) i zamieszkiwa-
nie z pijagcym partnerem w sposéb istotny zwiekszaja ryzyko uzalez-
nienia u kobiet” 23,

- kobiety problemowo uzywajace alkoholu i narkotykéw o wiele czesciej
niz analogiczna grupa mezczyzn wykazuja zaburzenia adaptacyjne
oraz zaburzenia osobowosci. Cechuje je réwniez wieksza podatnosé
na stany obnizenia nastroju oraz leki, a takze wyrazny ,rys paranoi-
dalny”?°,

- depresja jako przyczyna oraz skutek naduzywania substancji psycho-
aktywnych,

- ,kobiety, ktére podejmuja leczenie zglaszaja wiecej réznorodnych pro-
bleméw zwigzanych z zyciem rodzinnym, osobistym, finansami, praca
zawodowq i zdrowiem niz mezczyzni”,

- presja ze strony grupy odniesienia. Réwiesnicy wykazuja znaczaco
wiekszy wplyw na dziewczeta niz na chlopcow,

- problemowe uzywanie alkoholu i narkotykéw przez kobiety moze by¢
skutkiem niewlasciwego radzenia sobie ze stresem, strategia rozwia-
zywania problemoéw,

- picie oraz branie narkotykéw moze by¢ wynikiem zaniedban rodziciel-
skich w dziecifistwie,

- kobiety, ktére doswiadczyly w swoim zyciu naduzycia seksualnego
bardzo czesto nie potrafig sobie poradzi¢ z tym doswiadczeniem i sie-
gaja po alkohol oraz narkotyki, aby usmierzy¢ bol duszy,

277 K. Gasior, Typy alkoholizmu u kobiet, ,, Alkoholizm i Narkomania” 2005, t. 18, nr 1-2, s. 41.
28 Jbidem, s. 41.

2 S. Nikodemska, Na tle innych pacjentow..., op. cit.

30 K. Gasior, op. cit., s. 41.
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- doswiadczenia przemocy w przesziosci sa kolejnym czynnikiem ryzy-
ka, alkohol staje si¢ swoistym antidotum na negatywne wspomnienia
i traume.

Zmienno$¢ obrazu powstawania i przebiegu uzaleznienia, réznice

w modelach picia, w wieku w jakim sie ono pojawia, wreszcie réznice doty-
czace plci wskazuja na to, ze uzaleznienie jest zaburzeniem heterogennym
i najprawdopodobniej istnieje wiecej niz jeden typ alkoholizmu oraz narko-
manii.

Omawiajac specyfike uzaleznieri, oprécz czynnikéw ryzyka mamy do czy-

nienia takze z czynnikami chronigcymi, do ktérych naleza miedzy innymi:

- ,stworzenie bezpiecznej przestrzeni i zajecie sie potrzebami o podsta-
wowym znaczeniu jako jedne z pierwszych wyzwan dla terapeuty.
Osiggniecie dobrych rezultatéw w pierwszej fazie leczenia wyznacza
kierunek zmian w systemie pomocy. Abstynencja moze, ale nie musi
by¢ sktadowg tego sukcesu”?l,

- macierzynstwo. Badania wskazujg, ze kobiety posiadajace dzieci maja
wieksza motywacje do leczenia i odnosza wieksze sukcesy w tym za-
kresie. ,Wiele badar prowadzonych w latach 80. i 90. Ubiegtego wieku
w krajach Europy Zachodniej USA wykazaly, ze kobiety przebywajace
podczas terapii ze swoimi dzie¢mi lub mogace przebywaé w placow-
kach leczenia uzaleznier, bedac w cigzy, pozostawaly w leczeniu znacz-
nie dluzej i osiagaly duzo lepsze i trwalsze efekty terapeutyczne”3?,

- posiadanie elementarnego poczucia bezpieczenstwa,

- wsparcie czlonkéw rodziny,

- posiadanie stalego zatrudnienia,

- trzezwy, nie uzywajacy problemowo substancji psychoaktywnych
partner,

- wiek dzialajacy na korzys¢ kobiety,

- pozytywne do$wiadczenia seksualne,

- silna wieZ emocjonalna z osobami znaczacymi,

- pozytywne, oparte na szczerosci i zaufaniu kontakty z ludzmi,

- aspiracje edukacyjne, che¢ do podnoszenia kwalifikacji oraz uczenia sie
nowych rzeczy,

- zainteresowania i pasje,

- poszanowanie prawa, nhorm i wartosci,

- angazowanie si¢ w dziatania prospoteczne,

31 M. Straburzyriska, op. cit.

32 [bidem.

3 Cyt. za: D. Macander, Profilaktyka uzalezniei w szkole, http:/ /www.narkomania.org.pl/
czytelnia/ profilaktyka-uzaleznien-szkole, [online] dostep: 13.05.2015.
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- ,wzglednie poprawnie funkcjonujaca osobowos¢, umiejetnosci intrap-
sychiczne (radzenia sobie z problemami wewnetrznymi) i interperso-
nalne, regularne praktyki religijne”34.

»Skutki naduzywania alkoholu przez kobiety sa zawsze bolesne. Wyzsze
niz u mezczyzn stezenie etanolu we krwi prowadzi do utrudnionej elimina-
¢ji powyzszego z krwiobiegu. Organizm kobiecy jest rowniez bardziej nara-
zony na toksyczne dzialanie alkoholu. Negatywne skutki mozna dostrzec
wczedniej niz u mezczyzn, juz po 14 latach picia (u mezczyzn po 20 latach).
Zauwazono rowniez wieksza podatnos¢ kobiet na choroby zwigzane z pi-
ciem alkoholu (zapalenie watroby, marskos¢, zapalenia w przewodzie po-
karmowym, zaburzenia gospodarki hormonalnej, nieptodnos¢). Alkohol
sprzyja podejmowaniu ryzykownych zachowan. Pijane kobiety czesciej pa-
daja ofiarg przestepstw i naduzy¢ seksualnych. W wyniku zmiany zacho-
wania pod wplywem wysokoprocentowych trunkéw czesciej ulegaja wy-
padkom”3.

Obecnie w Polsce istniejg r6znorodne formy wsparcia dla oséb proble-
mowo zazywajacych rézne substancje psychoaktywne. Zgodnie z art. 2 § 1
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 o Przeciwdziataniu Narkomani nalezy wymie-
ni¢ zlozony system kontroli nad zjawiskiem uzaleznien. ,Przeciwdzialanie
narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecz-
nej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:

- Dziatalnoé¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza
(PROFILAKTYKA);

- Leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych (TERAPIA);

- Ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych (REDUKCJA SZKOD);

- Nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do nar-
komanii. Polega on na dzialaniach legislacyjnych, np. przejecie przez
rzad odpowiednich krokéw poprzez wprowadzenie ustaw i dyrektyw;

- Zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania,
przerobu i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii. Te dziatania wiaza sie przede wszystkim z praca policji
oraz sadow.

Nadzér nad uprawami roélin zawierajacych substancje, ktérych uzywa-

nie moze prowadzi¢ do narkomanii. Ustawodawca powoluje réwniez od-
powiednie agendy do tych dziatari np. sanepid”3e.

34 Uzaleznienie. Rozumienie uzaleznienia, http:/ /www.poradnia-uzaleznien.pl/pl/knowled
ge_base, [online] dostep: 13.05.2015.

3 K. Girczys-Potedniok, op. cit., s. 51.

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o Przeciwdzialaniu Narkomanii, Dz.U. 2005 Nr 179
poz. 1485, art. 2 § 1.
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Terapeuci pracujacy z ludZmi uzaleznionymi skupiaja si¢ wokét trzech
pierwszych punktéw, zatem ich dziatanie jest nastawione na profilaktyke,
terapie oraz redukcje szkéd. Zaleznosci chemiczne oraz niechemiczne sa
uznawane za zaburzenia zachowania, w zwigzku z tym niezmiernie wazne
sa oddzialywania profilaktyczne, a nastepnie terapeutyczne oséb zagrozo-
nych uzaleznieniem, uzaleznionych oraz czlonkéw rodzin tych oséb3.
+W debacie publicznej podkresla sie, ze wszechstronne, zréwnowazone
i oparte na wynikach badan naukowych podejscie obejmujace profilaktyke,
leczenie, ograniczenie podazy oraz ograniczenie szkéd zdrowotnych i spo-
tecznych”3. Czy jednak to podejécie jest w pelni dostosowane do odbiorcy?
Czy w codziennych dzialaniach korekcyjnych i wychowawczych terapeuci
uzalezniefi dostosowuja w pelni swoje programy do specyfiki zycia co-
dziennego kobiet, ich odmiennych potrzeb, probleméw i pragnieni, czy sa
moze one uogoélnione na cala populacje?

Pierwszymi z dziataii zmierzajgcych do ograniczenia zjawiska narkoma-
nii sa dzialania profilaktyczne.

Mowiac , profilaktyka”, najogélniej rzecz biorgc, mamy na mysli ,zapo-
bieganie negatywnym stanom rzeczy”%®. Odnoszac si¢ do problematyki
nadmiernego uzywania substancji psychoaktywnych, profilaktyka powinna
przede wszystkim dazy¢ do zmniejszenia ryzyka uzywania tych substancji
oraz ,zwiazanych z ich uzywaniem probleméw poprzez niedopuszczenie
do poszerzenia sie kregu oséb, szczegélnie ludzi mlodych eksperymentuja-
cych tak z legalnymi jak i nielegalnymi substancjami”40.

W zaleznoéci od pozioméw probleméw profilaktyka moze przybiera¢
odmienny charakter, co uwidacznia sie¢ w wyréznieniu trzech podstawo-
wych pozioméw profilaktyki:

- pierwszorzedowy - jest ona nastawiona na promocje zdrowia oraz na
zapobieganie problemom powstajagcym wskutek zaniedban i prowa-
dzenia dysfunkcjonalnego stylu zycia. Odbiorcami dziatari w obrebie
profilaktyki pierwszorzedowej sa wszyscy ludzie. Dzialania opieraja
sie na wypracowaniu umiejetnoéci radzenia sobie w zyciu. Moze takze
dostarczac¢ informacji na temat zagrozen,

- drugorzedowy - TERAPIA - dotyczy os6b przejawiajacych pierwsze
objawy zaburzenn w réznych sferach zycia. Pomaga nazwac¢ problem
i uczy jak sobie z nim radzi¢, aby uniknaé rozwinieciu sie dysfunkcji,

37 Cyt. za: D. Zaworska-Nikoniuk, Diagnoza, profilaktyka i terapia uzaleznieri, Olsztyn 2005,
s. 131.

38 www.kbpn.gov.pl, [online] dostep: 8.10.2014.

% D. Zaworska-Nikoniuk, Diagnoza, profilaktyka i terapia uzaleznieri, Olsztyn 2005, s. 131.

40 ]. Szymarnska, J. Zamecka, Przeglgd koncepcji i pogladow na temat profilaktyki, w: Profilakty-
ka w srodowisku lokalnym, red. B. Urban, M. Konopczyniski, Warszawa 2012, s. 12.
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- trzeciorzedowy - REDUKCJA SZKOD - celem dzialania jest zapobie-
ganie nawrotom juz zakorzenionych zaburzen. To interwencja oraz
pomoc jednostce w powrocie do spoleczenstwa*!.

W obrebie dziatan profilaktycznych zwlaszcza w odniesieniu do pierw-
szo- i drugorzedowego poziomu profilaktyki nie istnieje zazwyczaj podziat
odbiorcow ze wzgledu na pte¢. Jedynie w profilaktyce drugorzedowej mo-
zemy moéwic o strategiach i programach adresowanych do mlodych dziew-
czat i kobiet. Sg to programy skierowane zwykle do oséb po traumie, do-
rostych dzieci alkoholikow (DDA) czy tez do kobiet do$wiadczajacych
przemocy fizycznej lub psychicznej. Niestety oddzialywania profilaktyczne
nieczesto trafiaja do tej grupy kobiet. Jest to zwigzane ze stygmatyzacja spo-
teczng oraz olbrzymim ciezarem wstydu i samotnosci z jakim przyszito ko-
bietom na co dzien stykac. Kobiety boja sie ujawnienia prawdy o samych
sobie. Leczenie uzaleznieri to pewien proces terapeutyczny, w trakcie ktore-
go dochodzi do reedukacji oraz resocjalizacji osoby uzaleznionej.

W Polsce system terapii jednostek uzaleznionych jest oparty na:

- leczeniu odwykowym,

- poradniach ambulatoryjnych,

- os$rodkach stacjonarnych,

- grupach samopomocowych.

,Oferty oddzialéw detoksykacyjnych (odtruwajacych) do niedawna do-
tyczyty uzaleznionych od opiatéw (czyli na przyklad heroiny) oraz pochod-
nych, a takze srodkéw psychotropowych i alkoholu. Obecnie obserwujemy
konieczno$¢ odtrucia polaczonego z obserwacja psychiatryczng. Takie od-
dzialy oferuja pomoc pacjentom naduzywajacym amfetaminy, ecstasy i GHB,
gdyz skutki psychiczne i wyniszczenie organizmu zwigzane z tym Srodkami
wydaja sie by¢ o wiele wieksze niz pierwotnie zakladano. Idealnie jest, kie-
dy po odtruciu pacjent bezposrednio jedzie do osrodka terapii i nie wraca do
swojego srodowiska. Srodek narkotyczny zmienia funkcjonowanie komérek
organizmu i zadaniem detoksykacji jest ponowne ustawienie funkcjonowa-
nia organizmu bez narkotyku, w miare bezpiecznie i humanitarnie”#2.

W zasadzie w kazdym wiekszym mieécie w Polsce dzialaja poradnie
odwykowe dla os6b uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu. Maja dos¢
szeroka oferte dla samych uzaleznionych i dla ich rodzin. Pacjent uczestni-
czy w terapii indywidualnej i grupowej, ma mozliwos¢ kontaktu z lekarzem
psychiatra oraz z pracownikiem socjalnym. Najczesciej dostepny jest réw-

4 7.B. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 37.

42 R. Rejniak, Formy pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw, http:/ /www.narkomania.
org.pl/ czytelnia/ formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow, [online] dostep: 12.05.
2015.
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niez bezptatny radca prawny. Przy poradniach dzialaja zwykle grupy ano-
nimowych alkoholikéw (AA) oraz Al-Anon. Klient przychodzac do placow-
ki, podlega diagnozie psychologicznej. Okreslany jest poziom jego uzalez-
nienia. Poradnia moze takze kierowac¢ osoby do osrodkéw stacjonarnych
jezeli istnieje taka potrzeba. Pacjenci poradni moga by¢ badani alkomatem
oraz testami na obecnos$¢ narkotykéw w organizmie. Terapia w poradni
trwa najczesciej okolo 6 miesiecy, podczas ktérych pacjenci uczestnicza
w terapii grupowej przechodza przez kolejne jej etapy. Ucza sie koncentracji
na ,tuiteraz”, poznaja systemy wzmocnieri, zmieniajq obraz siebie®3.

Wydawac by sie mogto, ze tam forma pomocy jest tatwo dostepna dla
obu plci. Nic bardziej mylnego! Abstrahujac od poczucia wstydu i porazki,
osoba uzalezniona musi pokona¢ wiele trudnosci, aby moéc uczestniczy¢
w terapii. ,Biurokratyczne zasady przyjmowania do leczenia moga znieche-
ci¢ potencjalnych klientéw. W wiekszosci placowek ochrony zdrowia, tak
wyspecjalizowanych, jak i nalezacych do systemu podstawowej opieki
zdrowotnej, pacjent jest zobowigzany przedstawi¢ zaswiadczenie o placeniu
skltadek ubezpieczenia zdrowotnego oraz dokumentacje medyczna z po-
przedniego leczenia (...). W dodatku w niektérych placoéwkach nie ma przej-
rzystych kryteriow przyjmowania pacjentéw. Trudnosci pojawiajq sie w mo-
mencie, kiedy o przyjeciu do leczenia decyduja nie zasady formalne, lecz
arbitralne decyzje personelu (...). Powaznym utrudnieniem moze by¢ tez
czas pracy placowek. Wielu pacjentéw narzekalo, ze godziny otwarcia nie sg
dostosowane do ich godzin pracy - dotyczy to takze indywidualnych spo-
tkann z lekarzami i sesji terapeutycznych. Najwiekszy problem powstaje
w sytuacji, kiedy placéwka znajduje sie¢ w duzej odleglosci od miejsca za-
mieszkania klienta. Niedogodne godziny otwarcia placéwek, brak mozliwo-
Sci przyjecia pacjentow w weekendy, odkladanie pierwszej wizyty u specja-
listy na pézZniejsza date oraz brak miejsc w bezplatnych placéwkach i listy
oczekujacych moga powodowaé zagrozenie dla stanu zdrowia pacjenta”*.
Dodatkowym utrudnieniem moze by¢ brak szacunku dla pacjentki oraz
uprzedzenia i stereotypowe patrzenie na alkoholiczke czy tez narkomanke
jako z1a zone i matke nastawiong tylko na wiasne potrzeby.

W skiad lecznictwa stacjonarnego wchodza placéwki o ré6znym czasie
trwania leczenia (od krotkoterminowych trwajacych okoto 6 tygodni po
dlugoterminowe, w ktérych leczenie moze trwa¢ maksymalnie 24 miesigce).

Programy terapeutyczne sg oferowane przede wszystkim przez placow-
ki Monaru, Karanu, Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, Za-
ktadow Opieki Zdrowotnej oraz inne fundacje. ,Kadre stanowia terapeuci

4 Cyt. za: ibidem, s. 396.
44 www.narkomania.org, [online] dostep: 20.10.2014.
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uzaleznien,, psycholodzy oraz neofici (osoby po leczeniu bedace w procesie
trzeZwienia utrzymujace abstynencje). Programy oparte sa gtéwnie na me-
todzie spotecznosci terapeutycznych i obejmuja szereg oddzialywan zaréw-
no terapeutycznych, jak i spotecznych majacych na celu odbudowanie takich
norm i wartosci, jak uczciwo$¢, odpowiedzialnosé, szczeroscé, przyjazn itd.”4.

Niestety dostep do placéwek jest mocno ograniczony. Pierwsza prze-
szkoda jest koniecznosé¢ ubezpieczenia, bo sa to placowki finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Czasami trzeba czeka¢ kilka tygodni w kolej-
ce na wolne miejsce, co w obliczu walki z nalogiem jest czasem dramatycz-
nie dtugim. Aby moc sie leczy¢ na przyklad w osrodkach Monaru trzeba na
minimum rok zostawi¢ swoje zycie za brama placéwki. Nie jest to decyzja
prosta, zwlaszcza jesli ma sie dom, prace, szkole, rodzine lub mate dzieci.
W obecnej chwili istnieja tylko dwa osrodki Monaru w Polsce, ktére przyj-
mujq matki-narkomanki razem z matymi dzie¢mi. Nie ukrywajmy, to jednak
bardzo mato w stosunku do potrzeb.

»Problem polega na tym, ze w Polsce terapia os6b uzaleznionych, mimo
dosé¢ rozbudowanej struktury pomocowej (duzej liczby placéwek) nie ma
charakteru systemowego. Nie ma stalej wspotpracy miedzy poszczegdlnymi
formami pomocy, brak jest ustalonego kontinuum leczenia. Pacjenci zbyt
czesto powtarzajg te same programy leczenia, nie znajdujgc takiej formy
pomocy, ktéra najbardziej odpowiadataby ich potrzebom. Nie opracowano
réowniez jednolitych kryteriéw rekomendacji pacjenta do okreslonego typu
placowki. Efektem tego jest wydluzajacy sie czas korzystania z pomocy
i stosunkowo duzy odsetek oséb rezygnujacych z leczenia”4¢. Anachronicz-
ny i nieuzasadniony jest takze podzial na leczenie os6b problemowo uzywa-
jacych alkoholu oraz narkotykéw. Dodatkowym utrudnieniem sa przepisy
prawne uniemozliwiajace systemowe i elastyczne podejécie do leczenia.

Piszac o terapii uzaleznieri wérdéd kobiet jako grupy docelowej oddzia-
tywan, chcialabym szerzej omoéwi¢ redukcje szkéd, poniewaz ten rodzaj
wsparcia jest dla owej grupy znaczacy. Strategie redukcji szkod stosujemy
wylacznie w profilaktyce trzeciorzedowej, a wiec skierowanej wylacznie dla
0s6b podejmujacych w sposob ciaggly zachowania problemowe.

~Wychodzac z zalozenia, ze we wspodlczesnych spoleczeristwach uzy-
wanie narkotykéw jest w pewnym sensie nieuniknione, Redukcja Szkéd
koncentruje sie na celach, ktore sg osiggalne. Uznaje ona, ze fakt uzywania
narkotykéw jest wtérny w stosunku do szkéd, jakie z uzywania narkotykow
wyplywaja. Minimalizowanie kosztéw, jakie uzywanie narkotykéw niesie

45 [bidem.
46 M. Konaszczuk, Leczenie 0s6b uzaleznionych wymaga duzej reorganizacji, ,Puls Medycyny”
2014, nr 14, s. 10.
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dla osoby uzaleznionej, srodowiska, w ktéry ona zyje, jak i dla calego spote-
czenstwa stawiane jest jako priorytet. Mimo, Ze Redukcja Szkéd uznaje
abstynencje jako najlepsze rozwigzanie, to koncentruje swoje wysitki na ni-
welowaniu szkodliwych skutkéw zazywania narkotykéw, a nie na przeciw-
dziataniu ich uzywania. Redukcja Szkoéd szanuje godnosé ludzka i prawa
0s6b uzywajacych narkotykéw. Nie traktuje faktu uzywania narkotykéw
w kategoriach ocen moralnych”#.

Redukcja szkéd jest integralng czescig catego systemu pomocowego,
mimo ze w Polsce jest czesto spychana na terapeutyczny margines. Jedna-
kowoz faktem jest, ze w swoich dziataniach dociera tam, gdzie inne czesci
systemu nie maja dostepu, dociera tam, gdzie tylko diler sie zapedza. ,Nale-
zy pozegnac sie z marzeniami o $wiecie bez narkotykéw, a wiec bez oséb ich
uzywajacych, o $wiecie, w ktéorym wszyscy uzaleznieni utrzymuja peina
abstynencje, a ci, ktorzy probuja sSrodkow robig to bezpiecznie i szybko traca
nimi zainteresowanie. Skoro nie mozna usuna¢ zjawiska, jakim jest uzywa-
nie, nalezy pracowaé¢ w jego obrebie, renegocjujac ryzyko, minimalizujac
szkody, ktére z niego wynikaja, np. poprzez edukacje - informowanie
o substancjach, ich dziataniu, skutkach, bezpieczniejszych wzorach uzywa-
nia, ograniczaniu ryzyka zwigzanego z przyjmowaniem $rodkéw, profilak-
tyce zdrowotnej. Wczednie przekazywana rzetelna wiedza o substancjach
moze chroni¢ mlodziez przed szkodliwa edukacja réwieénicza, ktéra de
facto promuje uzywanie”48.

Pisze o tym, poniewaz jestem gleboko przekonana, ze to wlasnie reduk-
cja szkéd odgrywa olbrzymia role i ma szanse poprawi¢ jakos$¢ zycia uza-
leznionych kobiet. Jak juz wczesniej wspominatam kobiety uzywajace pro-
blemowo alkoholu i substancji psychoaktywnych rzadko zglaszaja sie do
instytucji pomocowych z obawy przed ostracyzmem spotecznym. W tym
wzgledzie oferta redukcji szkéd moze w duzej mierze poprawié jakos¢ ich
zycia. Wymiana igiet i strzykawek, rozdawanie prezerwatyw, edukacja sek-
sualna to tylko niektore z istotnych obszaréw do eksploatacji.

Najwieksza bariera w dostepie tej strategii profilaktycznej dla kobiet jest
przede wszystkim niklta dostepnosé. Streetworkerzy pracuja w obszarze
wielkomiejskim, wéréd ludzi bedacych na marginesie zycia spotecznego.
Poza tym redukcja szkéd ciagle jest w Polsce mato znana i kojarzy sie gtow-
nie z substytucja (metadon).

Do barier zwigzanych z czynnikami organizacyjnymi opierajacych sie na
ograniczeniach strukturalnych stuzby zdrowia mozemy zaliczy¢:

47 www .redukcjaszkod.pl, [online] dostep: 17.10.2014.
48 D. Bak, Redukcja szkod, czyli pomoc bezwarunkowa, http:/ /www.narkomania.org.pl/czytel
nia/redukcja-szkod-czyli-pomoc-bezwarunkowa, [online] dostep: 17.10.2014.
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- brak wiedzy, gdzie mozna sig leczy¢. Brak dostepu do takiej informacji,

- brak programéw dostosowanych do potrzeb pacjentek. Programy two-
rzone przez mezczyzn i dla mezczyzn,

- biurokratyczne zasady przyjmowania do leczenia zniechecajace do pod-
jecia proby wyjscia z natogu,

- koniecznoé¢ przedstawienia zaswiadczenia o opfacaniu skladek za
ubezpieczenie zdrowotne,

- brak przejrzystych kryteriéw przyjmowania pacjentek,

- arbitralne decyzje personelu,

- brak gwarangji ciggtosci opieki, gdyz w wielu miejscach panujg surowe
zasady dotyczace kontynuacji badZ powtérnego podjecia leczenia,

- przed przyjeciem na oddzial wymaga sie od pacjentek okresu absty-
nencji (odsiew mniej zmotywowanych),

- niedostosowanie godzin otwarcia placéwek do potrzeb klientek, brak
mozliwosci przyjecia w weekendy,

- brak miejsc w bezptatnych placowkach,

- duza odleglos¢ placéwek od miejsca zamieszkania,

- skromny program terapeutyczny,

- rygorystyczne programy zniechecajace pacjentki do leczenia,

- zty stan budynkéw, w ktérych mieszczg sie osrodki,

- niedostatek miejsc w osrodkach, kolejki os6b oczekujacych na leczenie.

Bariery spoteczno-kulturowe, to:

- postrzeganie konsumpcji alkoholu i narkotykéw w kategoriach moral-
nych,

- niewrazliwo$¢ personelu medycznego,

- uprzedzenia w stosunku do oséb uzaleznionych,

- brak wiedzy spoteczeristwa o uzaleznieniach,

- stygmatyzacja i napietnowanie kobiet uzaleznionych.

Mozemy wyréznié nastepujace bariery osobowe:

- zly stan zdrowia kobiet uzaleznionych,

- przyzwyczajenia,

- brak motywagji,

- brak wewnetrznej zgody na podjecie lub kontynuacje leczenia,

- lek i wstyd®,

- poczucie winy,

- lek przed utratg prywatnosci,

- brak wsparcia ze strony partneréw zyciowych i rodziny w podjeciu
decyzji o leczeniu, stabsza sie¢ wsparcia spolecznego,

49 Cyt. za: M. Bujalski, Bariery w dostepie do leczenia uzaleznieri, http:/ /www.narkomania.
org.pl/czytelnia/bariery-dostepie-do-leczenia-uzaleznien, [online] dostep: 6.05.2015.
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- nizszy status spoteczny i gorsza sytuacja materialna,

- brak mozliwosci zapewnienia opieki nad dzieckiem,

- obawa przed odebraniem praw rodzicielskich,

- kobiety poézniej zglaszaja sie na terapie,

- sam problem uzaleznienia dtuzej minimalizuja i zaprzeczaja>.

,Czes¢ tych barier wynika ze spolecznego przekonania, ze przyjmowa-
nie, a tym bardziej naduzywanie $rodkéw zmieniajacych swiadomos¢ stoi
w zasadniczej sprzecznosci z kulturowym wizerunkiem roli kobiety i unie-
mozliwia spelnianie spotecznych oczekiwan przypisanych tej roli”51.
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Uwarunkowania depresji u dziewczat
w okresie adolescencji

Wstep

Z doniesient epidemiologicznych jednoznacznie wynika, ze na depresje
zapada dwa do trzech razy wiecej kobiet niz mezczyzn. Ta dysproporcja
istnieje niezaleznie od szerokosci geograficznej, kregu kulturowego oraz od
stopnia nasilenia symptoméw?!. Réznice miedzy plciami w zakresie czestosci
wystepowania depresji uwidoczniaja sie¢ wraz z pokwitaniem (w okresie
dziecinistwa chlopcy choruja na depresje nawet nieco czesciej od swoich
rowiesniczek)?. W niniejszym artykule przedstawione zostana opisywane
w literaturze proby odpowiedzi na pytania zwigzane z uwarunkowaniami
depresji u dziewczat, miedzy innymi dotyczace tego jakie czynniki przyczy-
niaja sie do znaczacego wzrostu zachorowalnosci w fazie adolescenciji, na ile
te czynniki sa uniwersalne dla obu pici, czy sam fakt posiadania pici zeriskiej
rzeczywiscie predysponuje do zaburzen nastroju, czy tez istnieja inne po-
wody czestszego diagnozowania depresji u dziewczat oraz jakie mechani-
zmy mogg chroni¢ przed zachorowaniem.

Kryteria diagnostyczne i specyfika depresji w okresie dojrzewania

Obraz kliniczny depresji u mlodziezy wykazuje pewne cechy specyficz-
ne, ale obecnie przewaza poglad, ze osiowe symptomy w tej grupie wieko-
wej s tozsame z objawami opisywanymi wéréd dorostych. Zgodnie z ame-

1].M. Cyranowski, F.E. Young, M.K. Shear, Adolescent onset of the gender difference in lifetime
rates of major depression. Atheoretical model, ,, Archives of General Psychiatry” 2000, 57(1), s. 21-27.

2R.C. Kessler i in., Sex and depression in the National Comorbidity Survey I. Lifetime prevalence,
chronicity and recurrence, ,Journal of AffectiveDisorders” 1993, 29, s. 85-96.
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rykanska klasyfikacja zaburzen psychicznych zawarta w DSM-IV-TR3 usta-
lenie rozpoznania tak zwanej duzej depresji wymaga stwierdzenia co naj-
mniej 5 z wymienionych objaw6éw: obnizonego nastroju, spadku zaintere-
sowan lub zadowolenia (anhedonia), istotnej zmiany masy ciala, spadku
albo wzrostu laknienia, bezsennosci lub nadmiernej sennosci, pobudzenia
lub spowolnienia psychoruchowego, zmeczenia lub utraty energii, poczucia
mniejszej wartosci i/lub nadmiernej lub nieuzasadnionej winy, obnizenia
sprawnoéci my$élenia, koncentracji, trudnoéci w podejmowaniu decyzji, na-
wracajace mysli o $mierci i/lub samobdjstwie. Aby postawi¢ diagnoze de-
presji powyzsze objawy musza utrzymywac sie przez 2 tygodnie i powodo-
wac istotne uposledzenie funkcjonowania w waznych dziedzinach zycia
oraz nie mogg by¢ fizjologicznym skutkiem zazycia substancji (na przyktad
narkotykéw, lekéw) ani choroby somatycznej (na przyklad niedoczynnosci
tarczycy). Dodatkowe kryterium stanowi, iz jednym z objawéw musi by¢
nastrdj depresyjny albo anhedonia.

Diagnostyka depresji u mtodziezy moze przysparzac trudnosci z uwagi
na to, ze pewne cechy zwigzane z dorastaniem takie jak zmienno$¢ nastroju,
rozdraznienie, dylematy dotyczace sensu zycia i $mierci moga przypominac
symptomy depresyjne. Jednak kliniczna depresja u adolescentéw niejedno-
krotnie bywa maskowana przez irytacje, naduzywanie substancji psycho-
aktywnych, demonstracyjne gesty i nasilenie istniejagcych uprzednio obja-
woéw o charakterze fobii, obsesji lub hipochondrii*. Depresja z poczatkiem
w fazie adolescencji czesto ma charakter przewlekly i nawracajacy, niektére
jej symptomy moga utrzymywac sie diugo, na przyklad niepokéj, nadmier-
ne zmeczenie, trudnosci z koncentracja uwagi i podejmowaniem decyzji,
poczucie winy i mysli o émierci®. Nierozpoznana i nieleczona depresja moze
negatywnie oddziatywac na dalszy rozw6j (miedzy innymi w zakresie rela-
qji spotecznych i edukacji). Najpowazniejsze konsekwencje wigza sie z ryzy-
kiem samobojstwa, przy czym w okresie dorastania jest ono wyzsze wéréd
dziewczat niz wéréd chtopcowe.

Czestosé¢ depresji wsréd miodziezy w doniesieniach z Europy i Stanéw
Zjednoczonych okresla sie na poziomie 4-8%, a rozpowszechnienie klinicz-
nie istotnych objawéw depresyjnych jest jeszcze wyzsze - 10-13% u chlop-

3 Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR, red. J. Wciorka, przel. Z. Pelc, J. Wciérka, Wro-
ctaw 2008.

4 Pakalska-Korcala A., Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania zaburzeri depresyjnych
u milodziezy gimnazjalnej, http://pbc.gda.pl/Content/4765/ pakalska-korcala_anna.pdf, [online]
dostep: 19.10.2015.

5Cyt. za: C. Zahn-Waxler, E. Race, S. Duggal, Mood disorders and symptoms in girls, w:
D.J. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, Handbook of behavioral and emotional problems in girls, New York 2005.

6 P.M. Lewinshoni i in., Gender differences in suicide attempts from adolescence to young adulthood,
,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 2001, 40(4), s. 427-434.
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cow i 12-18% u dziewczat’. Rozpowszechnienie depresji wéréd dziewczat
zaczyna rosngé wraz z dojrzewaniem (miedzy 12. a 15. rokiem zZycia), osig-
gajac najwyzsze wskazniki w okolicach 17.-18. roku zycia®. Duza czes¢ opra-
cowan wskazuje, ze w ostatnich latach zachorowalnos¢ wsréd dzieci i mlo-
dziezy obu plci na depresje wzrasta, natomiast obniza si¢ wiek wystapienia
pierwszego epizodu depresyjnego. Szacuje sig, ze od okresu dziecifistwa do
18. roku zycia az 20% populacji ma za sobag przynajmniej jeden epizod de-
presyjny®. Z jednej strony podawane w literaturze wskazniki zachorowalno-
$ci moga by¢ zanizone - czes¢ adolescentéw z depresja nie trafia do wlasci-
wego specjalisty lub przejawia nietypowe objawy i nie zostaje prawidtowo
zdiagnozowana. Z drugiej strony nalezy uwzgledni¢, ze badania nad depre-
sja zarowno w Polsce, jak i na Swiecie czesto przeprowadzane sa wsréd po-
pulacji ogodlnej, a nie klinicznej. Nie dotyczg one wéwczas duzej depresji,
a subiektywnie opisywanego nasilenia objawéw depresyjnych, mierzonego
metoda kwestionariuszowa, bez specjalistycznej diagnozy.

Wsréd Kklinicystow i badaczy zajmujgacych sie problematyka depresji
u adolescentéw toczy sie takze dyskusja nad réznicowaniem pomiedzy de-
presyjnym nastrojem mierzonym na kontinuum nasilenia objawéw depresyj-
nych a zaburzeniami depresyjnymi okreslonymi kategorialnie, zgodnie z kry-
teriami przyjetymi w obowiazujacych klasyfikacjach zaburzen psychicznych.
Czeé¢ naukowcow i klinicystéw sklania sie do traktowania nastroju depresyj-
nego i zaburzen depresyjnych u mlodziezy jako zmiennych na skali ciaglej (od
zaburzen adaptacyjnych o charakterze reakcji depresyjnej, poprzez depresje
subkliniczng), uznajac, ze to ona, a nie podejscie dychotomiczne (wystepuje
depresja badz nie stwierdza sie jej) lepiej opisuje w tej grupie wiekowej obja-
wy depresyjnel?. Wiele badar potwierdza, ze subkliniczne natezenie objawoéw
depresyjnych wérod adolescentéw zwiazane jest z pogorszeniem funkcjo-
nowania i ze zwiekszonym ryzykiem duzej depresji w przysztoscill.

Objawy depresji a ptec¢

Wsréd naukowcéw toczy sie spér, na ile réznice piciowe dotyczace mie-
dzy innymi czestosci wystepowania depresji odzwierciedlaja faktyczne roz-

7 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.
8 A. Angoldi i in., Depression scale scores in 8-17 year-olds. Effects of age and gender, , Journal
of Child Psychology and Psychiatry” 2002, 43: 8, s. 1052-1063
9 Cyt. za: M. Kotodziejczak, Depresja u dzieci i mlodziezy. Podstawy teoretyczne, psychoterapia
poznawczo-behawioralna, , Psychoterapia” 2008, 2, s. 15-33.
10 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.
1 Ibidem.
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bieznosci, a na ile sg one zwigzane z wilasciwosciami zastosowanych narze-
dzi diagnostycznych. Zebrane przez Carolyn Zahn-Waxler, Eleanor Race
i Sunita Duggal'? badania prowadzone z udzialem dorostych, jak i te z udzia-
tem adolescentow przynosza wiele, czesto niejednoznacznych, rezultatow. Z
czeéci prac wynika, iz kryteria diagnostyczne stosowane w narzedziach ba-
dawczych (na przyklad przybieranie na wadze, nadmierna sennos¢, skargi
na dolegliwosci somatyczne) moga by¢ w wiekszym stopniu dopasowane
do ,zenskiej” odmiany depresji (stad u czesci chlopcéw i mezczyzn depresja
mylnie nie bylaby rozpoznawana). Inne badania wskazuja natomiast, ze
kobiety przejawiaja ten sam rodzaj symptomoéw co mezczyzni, jednak zgta-
szajq ich wieksze natezenie. Autorki powoluja si¢ na badania z uzyciem Ska-
li depresji Becka, w ktérych oprécz zaburzer obrazu wlasnego ciata (charak-
terystycznych dla dziewczat) nie stwierdzono réznic w zgtaszanych przez
obie plci objawach. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy w podobny sposéb
interpretowali poszczegélne pozycje testu, cho¢ dziewczeta zaznaczaly
stwierdzenia zwigzane z wiekszym natezeniem symptoméw. Z kolei przy-
taczane przez autorki badania Jules Angst i Anja Dobler-Mikolal® sugeruja,
ze kobiety zglaszaja wiecej objawoéw depresji niz mezczyZni, z uwagi na
lepsza zdolnoé¢ do przypominania ich sobie, potrafia na przyklad odtwo-
rzy¢ historie pojawiania si¢ symptoméw na przestrzeni ostatniego roku.
Dzieki temu dziewczeta i kobiety prawdopodobnie trafniej potrafia opisac
swoj stan. Dodatkowo kobiety do$wiadczajace symptoméw depresyjnych
czesciej w poréwnaniu do mezczyzn zglaszaja sie do leczenial4.

Marco Piccinelli i Greg Wilkinson!> wysuneli teze, ze o ile czestsze dia-
gnozowanie depresji u kobiet moze wigza¢ sie z artefaktem, o tyle prawdzi-
we sa réznice miedzy ,zeriska” i ,meska” postacig depresji. Kobiety przeja-
wiaja odmienng konstelacje objawéw depresyjnych, na ktorg sklada sie lek,
spowolnienie psychoruchowe, dolegliwosci somatyczne, zaburzenia snu,
wzmozone laknienie, przybieranie na wadze i zaburzenia obrazu wlasnego
ciala. Potwierdzaja to takze polskie badania przeprowadzone przez Monike
Talarowska z zespolem!¢, w ktérych kobiety z depresja uzyskaly wyzsze
w poréwnaniu do mezczyzn z depresja wyniki w dwoéch sposrod trzech skal
MMPI-2 (Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci - Minnesota
Multiphasic Personality Inventory) tworzacych tak zwang triade neurotyczna

12 Cyt. za: C. Zahn-Waxler, E. Race, S. Duggal, op. cit.

13 Ibidem.

14 Cyt. za: M. Piccinelli, G. Wilkinson, Gender differences in depression. Critical review, ,The
British Journal of Psychiatry” 2000, 177 (6), s. 486-492.

15 Ibidem.

16 M. Talarowska i in., Roznice w przebiegu depresji miedzy kobietami a mezczyznami stwierdzo-
ne na podstawie testu MMPI-2, ,,Psychiatria Polska” 2010, t. 44, nr 3, s. 319-328.
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(hipochondria, depresja, histeria) oraz w trzech podskalach skali depresji:
subiektywne poczucie depresji, trudnosci w funkcjonowaniu fizycznym oraz
stepienie psychiczne.

Czynniki ryzyka depres;ji u dziewczat

Ponizej przedstawione zostang wymieniane w literaturze czynniki od-
dziatujace na wzrost ryzyka depresji. Prezentacja kazdego z nich oddzielnie
stuzy uporzadkowaniu i przejrzystosci wywodu, cho¢ w rzeczywistosci
wskazuje sie na liczne zaleznoéci i interakcje pomiedzy nimi, co znajduje
wyraz w tworzeniu calosciowych modeli uwzgledniajacych zaré6wno biolo-
giczne, psychologiczne, jak i spoteczne uwarunkowania. Wspomniane mo-
dele opisane zostang w dalszej czeéci opracowania.

Czynniki biologiczne

Wsréd biologicznych Zrédet podatnoéci na depresje wyrdznia sie czyn-
niki genetyczne, hormonalne zwigzane z pokwitaniem oraz procesy dotycza-
ce funkcjonowania ukladu nerwowego. Badania z udziatem rodzin, blizniat
i dzieci adoptowanych systematycznie potwierdzajg, ze istnieje tendencja do
rodzinnego wystepowania depresji, a udzial czynnikéw genetycznych sza-
cuje sie na okoto 40%, przy czym geny zdaja sie kontrolowac¢ uwrazliwienie
na skutki stresujacych zdarzen zyciowych przyczyniajace sie¢ do wystapienia
depresjil”. Wéréd waznych uwarunkowan natury biologicznej wymienia sie
takze obcigzenia okoloporodowe. Badania miedzy innymi Elisabeth Costello
i wspotpracownikéw?® nad wpltywem niskiej masy urodzeniowej pokazaty,
ze czynnik ten zwieksza podatnos¢ na depresje u nastoletnich dziewczat (ale
nie u chfopcéw) i prawdopodobnie bierze udzial w rozwoju nieadaptacyjnej
reakgji na stres.

Wzrost zapadalnosci na depresje w okresie dorastania czesto wigzany
jest ze zmianami hormonalnymi. W jednym z badan nad depresyjnoscia
dojrzewajacych dziewczynek wykazano, ze hormony wyjasniaty 4% zmien-
nosci objawoéw depresyjnych, wydarzenia zyciowe od 8% do 18%, a interak-
cja pomiedzy hormonami a stresujagcymi wydarzeniami zyciowymi wyja-
$niala kolejne 9-15%". Istnieje hipoteza, Zze wzrost natezenia depresyjnosci

17 Cyt. za: G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, Krakéw 2010.
18 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.
19 Ibidem.
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u dziewczat moze wigzac sie z wahaniami poziomu estrogenéw (powigza-
nymi z poziomem serotoniny) charakterystycznymi dla fazy adolescencji.
Nie tylko zintensyfikowane procesy hormonalne, ale takze idace w élad za
nimi zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu organizmu moga spowodowacg,
ze jednostka nie zdazy zaspokoi¢ swoich potrzeb i wypelni¢ zadan rozwojo-
wych okresu dziecifistwa. Moze takze czu¢, Ze ,nie pasuje” do reszty rowiesni-
koéw, ktorzy inaczej zaczynaja na nig reagowac. Wiekszos¢ chtopcow wcze-
$niejsze w stosunku do réwiesnikéw dojrzewanie traktuje jako swdj atut,
nobilitacje w grupie, a skok wzrostowy i powiekszajaca sie¢ masa mieSniowa
zbliza ich do kulturowego wzorca meskiego wygladu. Natomiast u wkra-
czajacych w okres dojrzewania dziewczynek wzrost wagi oraz zmiana syl-
wetki zwigzana z odkladaniem sie tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do
spadku samooceny i poczucia niedopasowania do kulturowego ideatu
szczuptej kobiecej sylwetkiZ.

Kolejny biologiczny aspekt podtoza depresji uyjmowany jest w badaniach
nad strukturg i funkcja mézgu. W okresie dorastania w korze mozgowej
odbywa sie intensywny proces pruningu polegajacy na usuwaniu nadmiaru
neuronéw, dzieki ktéremu ma dojé¢ do efektywniejszego przetwarzania
informacji. Badacze podejrzewaja, ze takie zogniskowanie w przetwarzaniu
informacji moze sprzyja¢ ruminacji i nadmiernym skupieniu na wlasnym
ciele - procesy te z racji wczedniejszego dojrzewania predzej zachodza
wiéréd dziewczat, zwiekszajac ich podatnos¢ na depresje?!.

Badania obrazowe mézgu os6b z depresja wskazuja na obecnos¢ charak-
terystycznych zmian funkcjonalnych w obszarach odpowiedzialnych za
regulacje emocji, to jest w ukladzie limbicznym i korze przedczolowej.
Zmiany te moga by¢ przekazywane genetycznie, ale tez powsta¢ na skutek
traumatycznych wydarzen zyciowych lub uksztaltowac sie jeszcze w zyciu
plodowym?2. Badania przeprowadzone przez Catherine Quarini i jej wsp61-
pracownikéw? na prébie niemal 8 tysiecy matek i dzieci ujawnily, ze depre-
sja matek w okresie cigzy istotnie zwigeksza prawdopodobienstwo zachoro-
wania ich cérek (ale nie synéw) na depresje w wieku lat 18. Depresja
u ciezarnej powoduje, ze ptod wystawiony jest na dzialanie podwyzszonego
poziomu hormonu zwigzanego ze stresem - kortyzolu, co moze przyczynia¢
sie do zmian w jego ukladzie nerwowym i skutkowa¢ p6zniejsza podatno-

20 Cyt. za: B.L. Hankin, L.Y. Abramson, Development of gender differences in depression.
An elaborated cognitive vulnerability - transactional stress theory, ,,Psychological Bulletin” 2001,
127, 6, s. 773-796.

21 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.

2 [bidem.

2 C. Quarini i in., Research report. Are female children more vulnerable to the long-term effects of
maternal depression during pregnancy?, ,,Journal of Affective Disorders” 2015, 189, s. 329-335.



Uwarunkowania depresji u dziewczat w okresie adolescencji 357

Scia na depresje. Istnieja dowody na to, ze plody zenskie sa bardziej narazo-
ne na dziatanie stresu odczuwanego przez matke.

U dzieci i mlodziezy podwyzszony poziom kortyzolu moze warunkowac
wiekszg reaktywnos¢ na stres i sprzyja¢ takim objawom jak lek, niepewnos¢
i nieSmiato$¢, co podnosi ryzyko depresji. Niektére badania wskazujg, ze
wyzszy poziom kortyzolu jest silniejszym predyktorem objawéw depresyj-
nych i lekowych w przypadku dziewczynek niz w przypadku chlopcow?.

Zaktocenia w relacji rodzic—dziecko

W literaturze przedmiotu szczegoélna funkcje wéréd czynnikéw wspiera-
jacych prawidlowy rozwoj dziecka przypisuje sie wiezi Iaczacej rodzica i dziec-
ko. Dzieci, ktére maja prawidlowe relacje z rodzicami przejawiaja mniej
symptomoéw depresyjnych, a te, ktorych relacje z rodzicami pozbawione sa
bliskosci i czulosci majq nizsza samoocene i czedciej doswiadczaja depres;ji®.
Zaleznosc te potwierdzaja miedzy innymi badania wywodzace sie z koncepcji
przywigzania. Na podstawie eksperymentéw z udziatem diad rodzic-dziec-
ko wysunieto wniosek, Ze najkorzystniejsza dla dalszego rozwoju dziecka jest
taka relacja z rodzicem, ktora z jednej strony opiera sie na bliskosci i dostro-
jeniu opiekuna, a z drugiej sprzyja autonomii i stwarza warunki do eksplo-
rowania otoczenia. Odstepstwa od tych optymalnych warunkéw moga
skutkowaé pozabezpiecznymi modelami przywigzania i stanowi¢ czynnik
ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych w p6zniejszym zyciu2. Badania
potwierdzily, Zze model przywiazania uformowany na bazie wczesnych rela-
¢ji z opiekunem jest stosunkowo trwaly, odpowiada za charakterystyczny
sposob regulacji emocji, interpretacji i przewidywania zachowan oraz od-
dzialuje na sposéb doswiadczania istotnych relacji zaré6wno w obrebie ro-
dziny, jak i poza nia. Dorastajace dziewczeta, ktére postrzegaja swoich rodzi-
cow jako cieptych, troskliwych relatywnie rzadziej zapadaja na depresje,
chociaz istotna jest tu réwnowaga miedzy wsparciem a autonomia - nado-
piekuriczoé¢ zwigzana jest ze wzrostem symptomoéw depresyjnych?. Joseph
Allen i jego wspolpracownicy?® zauwazyli relacje miedzy problemami z osia-
ganiem niezaleznosci od rodzicéw, szczeg6lnie od matek a depresja. U dziew-

2 Cyt. za: C. Zahn-Waxler, E. Race, S. Duggal, op. cit.

2% Jbidem.

26 R.R. Kobak, A. Sceery, Attachment in late adolescence. Working models, affect regulation, and
representations of self and others, ,Child Development” 1988, 59, s. 135-146.

27 Cyt. za: B.J. Leadbeater i in., A multivariate model of gender differences in adolescents’ inter-
nalizing and externalizing problems, ,,Developmental Psychology” 1999, 35(5), s. 1268-1282.

28 Cyt. za: C. Zahn-Waxler, E. Race, S. Duggal, op. cit.
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czat, w poréwnaniu do chlopcéw, konflikt pomiedzy potrzeba autonomii
z jednej strony, a potrzeba bliskosci i doznawania wsparcia ze strony rodziny -
z drugiej wystepuje w wiekszym nasileniu, a ekspresja niezaleznosci moze
kloci¢ sie ze spotecznym wzorcem kobiecosci zaktadajagcym unikanie kon-
frontacji, uleglos¢ i zalezno$¢?.

Zagrozeniem dla prawidlowych relacji rodzic-dziecko sa rézne trudno-
Sci rodzinne, w tym depresja jednego z rodzicéw (w wiekszosci badan brane
pod uwage byly matki), ktéra w istotny sposob podnosi ryzyko pojawienia
sie depresji u dziecka - wynosi ono okoto 45% w ciagu calego zycia; jesli
choruja oboje rodzice - ryzyko to jest jeszcze wigksze3. Czynniki zwigzane
z dziedziczeniem i tendencja do rodzinnego wystepowania depresji wcho-
dza w takiej sytuacji w interakcje z niekorzystnymi oddzialywaniami wy-
chowawczymi. W poréwnaniu z rodzicami zdrowymi rodzice z depresja sa
W mniejszym stopniu zaangazowani w interakcje z dzieckiem i mniej do-
strojeni do jego potrzeb. Ojcowie z depresja przejawiaja tendencje do wyco-
fywania sie z wychowywania dziecka, natomiast matki bywaja nadopiekun-
cze. Depresyjni rodzice poza smutkiem czeéciej okazuja i maja mniejsza
kontrole nad takimi emocjami jak lek, poczucie winy, irytacja i wrogos¢.
Stosuja takze nieefektywne lub zbyt restrykcyjne metody kontrolowania
i dyscyplinowania. Mark Cummings i jego wspoélpracownicy3 stwierdzili,
ze rodziny, w ktérych jeden z rodzicéw cierpi na depresje odznaczaja sie
dysfunkcyjnymi wzorcami komunikacji i majg wieksze trudnosci w rozwia-
zywaniu probleméw. Napotykane trudnosci postrzegane sa jako przytlacza-
jace, bolesne i trudne do zniesienia. W wyniku kontaktu z rodzicami do-
$wiadczajacymi rozpaczy i anhedonii dzieci moga takze zaczaé¢ odczuwac
podobne stany oraz rozwinaé¢ u siebie postawe bezradnosci i pasywnosci
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Czes¢ badan sugeruje, ze dziewczeta sa bardziej podatne na negatywne
skutki zwigzane z depresja matki niz chtopcy i w wiekszym stopniu narazo-
ne s3 na to, ze same w przyszlosci zachoruja. W relacji z depresyjng matka
dorastajace corki, czesciej niz synowie, ttumia wlasna agresje i staraja sie
aktywnie wspiera¢ matke, czuja sie odpowiedzialne za jej stan, przejawiaja
takze wiecej smutku i wycofania. Cérki ponadto spedzaja z matkami wiecej
czasu niz synowie i sg z nimi silniej emocjonalnie zwigzane, co sprzyja ich
identyfikacji z matkami®2.

2 Jbidem.

30 EM. Cummings i in., Parental depression and family functioning. Toward a process-oriented
model of children’s adjustment, w: Marital and family processes in depression. A scientific foundation
for clinical practice, ed. S.R. Beach, Washington 2001, s. 89-110.

31 Ibidem.

32 Cyt. za: C. Zahn-Waxler, E. Race, S. Duggal, op. cit.
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Inng choroba rodzicéw, ktéra znaczaco podnosi ryzyko zachorowania
potomstwa na depresje jest alkoholizm. W jednym z badan czestos¢ alkoho-
lizmu u bliskich krewnych dzieci z depresja byla 2-3 razy wieksza niz
u dzieci z grupy kontrolnej?3. Choroba alkoholowa niejednokrotnie wiaze sie
z przemoca w rodzinie, konfliktami oraz trudnosciami finansowymi, ktére
stanowia kolejny czynnik ryzyka. Dziewczeta z rodzin o matych dochodach
stanowiq grupe bardziej narazona na wystapienie depresji niz ich réwie-
$niczki z rodzin o Srednim lub ponadprzecietnym statusie materialnym. Ta
sama zalezno$¢ istnieje w przypadku dziewczat, ktére oceniaja swdj stan-
dard zycia jako niski, i ktérych rodzice sg gorzej wyksztatceni34.

Istotnym czynnikiem ryzyka depresji jest strata rodzica - prawie 1/3
dzieci i mlodziezy po $mierci ktéregos z opiekunéw spelnia kryteria epizo-
du depresyjnego, w szczegolnosci dotyczy to oséb, ktére juz wczesniej prze-
jawialy zaburzenia nastroju lub tych z rodzinng historia depresji. Rozwdj
depresji u dziecka po utracie rodzica moze wynika¢ réwniez z innych czyn-
nikow, takich jak obnizZenie statusu socjoekonomicznego, przeprowadzka,
zaburzenia psychiczne drugiego rodzica3>.

Trudnosci w relacji matzenskiej rodzicow

Pelna napiecia relacja malzeriska rodzicow stwarza niekorzystny kon-
tekst rozwoju dziecka oraz oddziatuje na pogorszenie sie relacji rodzic-dziec-
ko. Rodzice zaabsorbowani problemami w relacji malzeriskiej moga wyka-
zywaé mniejszq wrazliwoé¢ na potrzeby dziecka i poswieca¢ mu mniej
czasu’®. Dzieci doswiadczajace réznie manifestujacej sie niezgodnosci po-
miedzy rodzicami przezywaja wiecej negatywnych uczué, w tym lek przed
opuszczeniem przez ktéregos z rodzicéw, niepokdj spowodowany przez
konflikt lojalnosci i przymus opowiedzenia si¢ po stronie matki lub ojca.
Mark Cummings i jego wspotpracownicy®” wykazali, ze dzieci, poczawszy
juz od pierwszego roku zycia, prezentuja silne objawy stresu w reakcji na
zabarwione zloécig interakcje miedzy rodzicami.

3 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.

34 C.A. Graham, M.A. Easterbrooks, School-aged children’s vulnerability to depressive Sympto-
matology. The role of attachment security, maternal depressive symptomatology, and economic risk.
,Development and Psychopathology” 2000, 12, s. 201-213.

% Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.

3 A. Galkowska, Percepcja powodzenia matzeristwa rodzicow, a spoleczny obraz siebie ich doro-
stych dzieci, Lublin 1999.

37 E.M. Cummings i in., op. cit., s. 89-110.



360 ANNA FILIPIAK-SIEWODNIK

Znaczacym czynnikiem ryzyka depresji u dzieci jest doswiadczenie roz-
wodu rodzicéw38, ktory czesto pocigga za soba poglebienie sie konfliktow
w rodzinie, klopoty finansowe, niedostepnos¢ opiekunéw i istotng zmiane
zyciowq jaka jest rozpad rodziny. Zaréwno powazny konflikt, jak i rozwod
przyczyniaja sie¢ do wystgpienia probleméw u potomstwa - te o charakterze
internalizacyjnym (depresja, lek) czesciej dotykaja dziewczeta, natomiast te
o charakterze eksternalizacyjnym (agresja, zachowania antyspoteczne) -
chtopcow.

W wigkszosci przypadkéw po rozstaniu bezposrednig opieke nad dziec-
kiem przejmuje matka. Ograniczony kontakt lub nieobecnosc¢ ojca w znacza-
cym stopniu moga zwiekszaé¢ ryzyko pojawienia sie depresji u dzieci,
zwlaszcza u cérek. Iryna Culpin i jej wspétpracownicy® w wyniku zakrojo-
nych na duza skale badan ustalili, ze dziewczynki, ktore stracily kontakt
z ojcem (badz byt on znaczaco ograniczony) w ciagu pierwszych 5 lat zycia
czeéciej przejawialy symptomy depresji w wieku 14 lat niz chltopcy w tym
samym wieku, a takze dziewczynki, ktorych ojcowie odeszli pdzniej to jest
miedzy 5. a 10. rokiem zycia. Zaleznoé¢ utrzymywala sie przy kontrolowa-
niu takich czynnikéw jak status spoteczno-ekonomiczny, liczebno$¢ rodziny,
relacje miedzy rodzicami, ich wyksztalcenie oraz historia zaburzeni depre-
syjnych w rodzinie. Wedtug autoréw wyniki badani potwierdzaja, ze mtod-
sze dzieci sa bardziej narazone na negatywne skutki rozpadu rodziny, gdyz
nie wyksztalcily jeszcze skutecznych mechanizméw radzenia sobie, maja
takze mniejszq sie¢ spolecznego wsparcia w postaci relacji réwiesniczych,
a dziewczynki silniej niz chlopcy reaguja na negatywne zmiany w relacjach
miedzyludzkich i Zyciu rodzinnym.

Przemoc wobec dziecka

Przemoc fizyczna oraz naduzycia seksualne naleza do najsilniejszych ro-
dzinno-srodowiskowych czynnikéw ryzyka depresji i taczone sg zaréwno
z wczesnymi, jak i odroczonymi nastepstwami4. Erica Weiss i wspotpra-
cownicy*! opisali model biobehawioralny, w ktérym zaklada sie, Ze wczesne

38 Wnikliwg analize problematyki zwigzanej z procesem radzenia sobie z rozwodem przez
dzieci mozna znalez¢ w ksigzce M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Poznari 2000.

3 1. Culpin i in., Father absence and depressive symptoms in adolescence. Findings from a UK ko-
hort, ,,Psychological Medicine” 2013, 43(12), s. 2615-2625.

40 B. Jankowiak, A. Gulczyniska, Psychoterapia dziecka - ofiary przemocy seksualnej, w: Wspot-
czesne konteksty psychoterapii i socjoterapii — wybrane zagadnienia z teorii i praktyki, red. K. Wa-
szyniska, M. Filipiak, Poznan 2015.

4 EL. Weiss i in., Childhood sexual abuse as a risk factor for depression in women. Psychosocial
and neurobiological correlates, , American Journals of Psychiatry” 1999, 156, s. 816-828.
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doswiadczenie naduzycia moze zmieni¢ funkcjonowanie i regulacje osi
podwzgérzowo-przysadkowo-nadnerczowej (dalej HPA) i zwiekszy¢ po-
datnos¢ jednostki na depresje. Biorac pod uwage, ze 0§ HPA wykazuje
wieksza reaktywno$¢ na stres u kobiet niz u mezczyzn, ryzyko depres;ji
u tych pierwszych moze by¢ wieksze. Potwierdzaja to badania z udzialem
adolescentow, w ktérych wykazano, ze doznana przemoc w odmienny spo-
sob oddzialuje na mézg dziewczat i chlopcéw, czynigc te pierwsze bardziej
podatnymi na symptomy depresyjne*2.

Odlegte skutki réznych form krzywdzenia dziecka ujawniaja sie¢ w po-
staci zachowan agresywnych, reakcji lekowo-depresyjnych, zaburzeni psy-
chosomatycznych, sklonnosci do naduzywania substancji psychoaktywnych
i zachowari samobojczych®. Szczegolne ryzyko negatywnych nastepstw
niesie ze soba doswiadczenie przemocy seksualnej, w ktérej czesto sprawca
jest osoba bliska dziecku. Doswiadcza ono wéwczas wewnetrznego konflik-
tu - z jednej strony darzy sprawce uczuciem i zaufaniem, z drugiej jest na-
tomiast Swiadome udzialu w czyms$ nieakceptowanym, tamigcym ustalone
normy i tabu zwigzane z seksualnoécig. Przemoc seksualna czesciej dotyka
dziewczeta niz chtopcéw, w retrospektywnych badaniach 14% mezczyzn
i 27% kobiet podaje, ze dodwiadczylo w dziecinstwie tej formy naduzycia*.

W przypadku wykorzystania seksualnego depresja wymieniana jest
wérod najczestszych nastepstw, przy czym biorac pod uwage wymiar ,,in-
ternalizacja - eksternalizacja”, u chlopcéw czesciej pojawiaja sie zachowania
agresywne, u dziewczat natomiast - reakcje depresyjne. Badania Magdaleny
Czub* pokazuja, ze bezpieczny styl przywigzania moze by¢ jednym z czyn-
nikéw chroniacych przed negatywnymi skutkami wykorzystania seksual-
nego, miedzy innymi dzieki szybkiemu i skutecznemu zwracaniu sie po
pomoc oraz efektywnemu korzystaniu z niej, a takze dzieki umiejetnosci
otwartego i adekwatnego wyrazania swoich emocji.

Podatnos¢ poznawcza i emocjonalna

Osoby depresyjne charakteryzuja sie negatywna ocena siebie, otaczaja-
cego Swiata i przyszlosci. Coraz czesciej podkresla sie role obrazu wlasnego

42 ]. Herrings i in., Childhood maltreatment is associated with altered fear circuitry and increased
internalizing symptoms by late adolescence, , Proceedings of the National Academy of Sciences”
2013, Nov 19, 110(47), s. 19119-19124.

43 J. Kim, D. Cicchetti. Longitudinal trajectories of self-system processes and depressive symptoms
among maltreated and normaltreated children, ,,Child Development” 2006, 77(3), s. 624-639.

44 B.L. Hankin, L.Y. Abramson, op. cit., s. 773-796.

4 M. Czub, Rola wczesnego rozwoju spoteczno-emocjonalnego w genezie indywidualnej odporno-
§ci na zranienie, ,,Dziecko Krzywdzone” 2009, nr 2, s. 1-19.
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ciala, szczegélnie wéréd dorastajacych dziewczat. Dowiedziono, Ze nieza-
dowolenie z wygladu zwigzane z nadmiernym krytycyzmem i wstydem
zwieksza w tej grupie ryzyko depresji*t. Badania podluzne wykazaly, ze
u adolescentow, szczegdlnie tych obcigzonych wywiadem rodzinnym
w kierunku depresji, negatywna ocena siebie i otoczenia sprzyja rozwojowi
objaw6éw depresyjnych, kiedy pojawiaja sie stresujace wydarzenia zycio-
we?¥. Dziewczeta i kobiety w obliczu trudnych sytuacji stosuja bardziej
pasywne sposoby radzenia sobie, mys$lac lub rozmawiajac o problemie
i koncentrujac sie na jego negatywnych aspektach, bez podejmowania bez-
posredniej aktywnosci. Ten bierny styl, zwigzany z ruminacja, stanowi
istotny czynnik ryzyka wystgpienia depresji*® i zgodnie z wiekszoscig do-
tychczasowych badan, znacznie czesciej przejawiany jest przez osoby plci
zeniskiej. Powodem tego moga by¢ kulturowe wzorce socjalizacyjne: od
dziewczynek oczekuje sie, by byly bardziej zalezne od innych niz instru-
mentalne i samodzielne, by koncentrowaly sie w wiekszym stopniu na emo-
gjach niz dziataniu, a impulsy kierowaty bardziej na siebie®. Przyjete w na-
szej kulturze normy spoleczne usprawiedliwiaja wyrazanie przez kobiety
depresyjnych uczué. Rozpacz, placz w obliczu straty czy porazki akcepto-
wane sa u kobiet, ale nie u mezczyzn, chociaz jednocze$nie przyjete wzorce
kulturowe nie aprobuja okazywania przez kobiety zlosci i gniewu.

Nie tylko pte¢ moze ttumaczy¢ pewna podatnos¢ emocjonalng. Kenneth
Kendler i jego wspélpracownicy® wykazali, ze réwniez temperament, ktory
uwarunkowany jest genetycznie i obecny od okresu niemowlectwa przez
cale zycie jednostki moze przyczyni¢ sie do zachorowania na depresje.
W szczeg6lny sposob podkreslono tak zwang negatywng emocjonalnos$é zwia-
zang z takimi cechami jak: wysoka reaktywnos¢, duza intensywnosc¢ reakcji
emocjonalnych, mate zdolnosci adaptacyjne i introwersja. Dzieci z negatyw-
na emocjonalnoscia czesto unikaja nowych, wywolujacych u nich stres sytu-
acji, fatwo staja sie przygnebione, placzliwe, smutne, bojazliwe oraz sa bar-
dziej podatne na zachorowanie na depresje w pézniejszych latach. Badania
z udzialem depresyjnych adolescentéw pokazuja, ze oni réwniez czesciej
reaguja napieciem i obnizonym nastrojem w odpowiedzi na nowe bodzce,
ponadto rzadziej siegaja po aktywne formy odreagowania, bardziej koncen-
truja sie na nieprzyjemnych emocjach i stowach o smutnej treéci oraz prze-
jawiaja wieksze trudnosci w zahamowaniu nieprzyjemnego afektu!.

4 S. Nolen-Hoeksema, J. Larson, C. Grayson, Explaining the gender difference in depressive
symptoms. ,Journal of Personality and Social Psychology” 1999, 77, s. 1061-1072.

47 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.

48 Cyt. za: B.L. Hankin, L.Y. Abramson, op. cit., s. 773-796.

49 J.M. Cyranowski, F.E. Young, M.K. Shear, op. cit.

50 Cyt. za: A. Pakalska-Korcala, op. cit.

51 Ibidem.
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Modele wyjasniajace zjawisko depresji wérod dziewczat

Pierwsza caloSciowa proba wyjasnienia specyfiki depresji u dziewczat
byla hipoteza intensyfikacji plciowej, w ktérej zaklada sie, ze kulturowy
wzorzec kobiecosci promuje zachowania i postawy sprzyjajace zachoro-
waniu na depresje®2. Przed pokwitaniem role plciowe sa bardziej ptynne,
wobec czego od dziewczynek nie oczekuje sie, ze beda sie do nich dopa-
sowywaly. Wymagania i reakcje otoczenia ulegaja jednak zmianie wraz
z wkroczeniem dziewczat w okres dorastania, miedzy innymi w oparciu
o zmiany w wygladzie fizycznym. We wczesnej adolescencji nastepuje
przyspieszenie socjalizacji zwigzanej z rola kobiecg i meska. Dziewczynki
silniej zaczynaja identyfikowac sie z kulturowymi wzorcami kobiecosci,
a chlopcy - meskosci. Tradycyjna Zeriska rola przejawia sie w wiekszej emo-
cjonalnosci, bardziej pasywnej postawie wobec probleméw, a co za tym
idzie w czestszym do$wiadczaniu bezradnosci, co moze sprzyja¢ zaburze-
niom depresyjnym.

Czeé¢ badan podwazyla jednak istnienie zwigzku pomiedzy orientacja
zwigzang z rolg plciowa a podatnoscia na depresje>3. Mozna oczekiwaé, ze
wzorce socjalizacyjne przypisane do okreélonej pici beda ré6zne w zaleznosci
od kontekstu kulturowego. W krajach zachodnich od lat istnieje duzy nacisk
na zréwnanie praw kobiet oraz mezczyzn. Dziewczeta i kobiety podejmuja
tradycyjnie meskie zajecia, zacieraja sie takze réznice plciowe jesli chodzi
o kariere zawodowgq, podzial r6l w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego czy opieki nad dzie¢mi. Tendencja do przypisywania sobie przez
kobiety cech zwigzanych ze wspolnotowoscia i ekspresyjnoscia, a przez mez-
czyzn - ze sprawczoscia i instrumentalnoscig, moze maleé. Meskie i kobiece
zachowania moga w mniejszym stopniu odpowiada¢ cechom, a w wiek-
szym podejmowanej roli**. W polskich 15-letnich badaniach longitudinal-
nych stwierdzono zmiane obrazu depresji mlodziericzej polegajaca na spad-
ku nasilenia leku przy réwnoczesnym wzroscie eksternalizacji zachowar
autodestrukcyjnych, szczegélnie u dziewczat®. Uzyskane wyniki autorzy
tlumacza zacieraniem si¢ wymogoéw stawianych kobietom i mezczyznom.
Wraz z przeobrazeniami spoteczno-gospodarczymi wspotwystepujacymi
z oslabieniem wiezi rodzice coraz bardziej cenig u swoich dzieci niezalez-

52 Cyt. za: C. Zahn-Waxler, E. Race, S. Duggal, op. cit.

53 Ibidem.

54 P.T. Costa i in., Gender differences in personality traits across cultures. Robust and surprising
findings, ,,Journal of Personality and Social Pasychology” 2001, 81, 2, s. 322-331.

5% Cyt. za: M. Kotodziejczak, Depresja u dzieci i mtodziezy. Podstawy teoretyczne, psychoterapia
poznawczo-behawioralna, ,Psychoterapia” 2008, 2, s. 15-33.
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noé¢ i samodzielnos¢, a wychowanie coraz czesciej uwazaja za mniej istotny
cel niz samorealizacje>°.

Susan Nolen-Hoeksema i Joan Girgus®” postawily trzy hipotezy mogace
wyjasni¢ wieksza zachorowalnos¢ na depresje wsréd dziewczat: 1) przyczy-
ny depresji sa te same dla obu pici, ale w okresie dorastania staja si¢ bardziej
powszechne wéréd dziewczat; 2) przyczyny depresji s rézne dla dziewczat
i chtopcéw oraz staja sie bardziej powszechne wéréd dziewczat we wczesnej
adolescencji; 3) dziewczeta od dziecifistwa sa bardziej podatne na czynniki
ryzyka zwigzane z depresja niz chtopcy, ale czynniki te moga prowadzi¢ do
zachorowania dopiero w obliczu narastajacych wyzwan (natury spotecznej
i biologicznej) pojawiajacych sie we wczesnej adolescencji.

Jill Cyranowski z zespotem? wysunat hipoteze, ze oddzialywania socja-
lizacyjne i rosngcy u dziewczat w okresie pokwitania poziom niektérych
hormonéw, takich jak oksytocyna (zwiazana z reprodukcja i opiekowaniem
sie potomstwem) moze nasila¢ potrzebe afiliacji i w szczegélny sposob
uwrazliwiaé¢ na kwestie zwigzane z relacjami interpersonalnymi (zob. Rys. 1).
W okresie adolescencji kontakty z rodzing i réwiesnikami bywaja burzliwe,
co w polaczeniu z wyzsza u dziewczat, w poréwnaniu do chlopcow, potrze-
ba afiliacji czyni je bardziej podatnymi na depresje w sytuacji niepowodze-
nia w relacjach interpersonalnych. Potwierdzaja to badania Joyce Benson
i Athena Christakos®, z ktérych wynika, ze dziewczeta przywiazuja wieksza
wage, w poréwnaniu do chlopcéw, do swoich relacji z kolegami i kolezan-
kami, ale ich bliskie relacje sa bardziej kruche i podatne na rozpad niz relacje
chiopcéw. Udane relacje z rowiesnikami moga z jednej strony pomoéc zredu-
kowa¢ ryzyko depresji zaréwno bezposrednio poprzez wsparcie spoteczne,
jak i posrednio poprzez oddzialywanie na wzrost samooceny i poczucia
samoskutecznoéci. Jednak nadmierne poleganie i uzaleznienie od wsparcia
réwiesnikow moze zwiekszac ryzyko depresji®0.

Niekorzystne uwarunkowania, takie jak pozabezpieczany styl przywia-
zania, wysoki poziom leku, pewne cechy temperamentalne, czynniki hor-
monalne w polaczeniu ze stresujagcymi wydarzeniami, szczeg6lnie tymi
z obszaru relacji z innymi ludZmi, mogg predysponowaé dziewczeta do

% R. Modrzejewska, J. Bomba, Pordwnanie obrazu depresji miodziericzej w populacji uczniow
krakowskich szkét gimnazjalnych na podstawie analizy wynikéw badan za pomocq inwentarza objawo-
wego 10 ,B1” w latach 1984 i 2001, ,, Psychiatria Polska” 2009, t. 43, nr 2, s. 175-182.

57S. Nolen-Hoeksema, J.S. Girgus, The emergence of gender differences in depression during
adolescence, , Psychological Bulletin” 1994, 115, s. 424-443.

5 J.M. Cyranowski, F.E. Young, M.K. Shear, op. cit.

5 J.F. Benenson, A. Christakos, The greater fragility of females” versus males’ closest same-sex
friendships, ,,Child Development” 2003, 74, s. 1123-1129.

60 Ibidem.
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depresji®l. Czynnikami spustowymi depresji w okresie dorastania moga stac
si¢ wazne zmiany miedzy innymi przejscie ze szkotly podstawowej do gim-
nazjum lub z gimnazjum do szkoly $éredniej, zmiana otoczenia, trudnosci
w relacjach przyjazni oraz w relacjach intymnych. Poczucie odrzucenia
przez grupe, posiadanie niewielu znajomych, doznawanie przemocy ze
strony rowiesnikéw moga podnosi¢ ryzyko zachorowania na depresje.

Zakonczenie

Etiologia depresji u dziewczat rozumiana jest jako dzialanie wielu pozo-
stajacych ze soba w interakcji czynnikéw: genetycznych, biologicznych
i psychospotecznych (Srodowiskowych i osobowosciowych), ktére moga
predysponowaé, wyzwala¢ i/lub podtrzymywac chorobe. Wiele badan nad
wplywem doswiadczern socjalizacyjnych potwierdza, ze ich jakos¢ ma
szczegoblne znaczenie. Przemoc, odrzucenie przez rodzica, nadmierna kryty-
ka, wrogos¢, brak ciepta, konflikt w rodzinie zwiekszaja ryzyko wystapienia
depresji. Dziewczeta w szczegdlny sposoéb moga by¢ narazone na negatyw-
ne oddziatywanie wymienionych czynnikéw, poniewaz, jak uwaza czes¢
autorow, czesciej niz chlopcy stykaja sie z nimi oraz bardziej dotkliwie do-
$wiadczaja probleméw rodzinnych i trudnosci w relacjach réwiesniczych®?,
miedzy innymi ze wzgledu na swoista podatnos¢ biologiczna oraz kulturo-
wy wzorzec roli kobiecej. Pojawienie si¢ zaburzeri nastroju w dziecifistwie
i adolescencji moze mie¢ dalekosiezne, negatywne konsekwencje, stanowi
znaczacy czynnik ryzyka rozwiniecia sie klinicznej depresji®®. Szersze spoj-
rzenie na uwarunkowania depresji z uwzglednieniem réznic plciowych jest
istotne dla rozumienia kluczowych mechanizmoéw tego zaburzenia, podej-
mowania skuteczniejszych dziatann profilaktycznych oraz planowania od-
powiednich interwencji srodowiskowych (na przyklad ze strony szkoty),
a takze ewentualnego leczenia.
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Zachowania antyspoteczne dziewczat
w okresie adolescencji

Wstep

Problematyka zachowan antyspotecznych wsréd kobiet i dziewczat (tak
samo jak wiele innych obszaréw psychopatologii kobiecej) nie doczekata sie
jak dotad tak wielu badan i analiz teoretycznych jak te dokonywane w od-
niesieniu do mezczyzn i chlopcéw. Jednym z powodow takiego stanu rzeczy
jest to, ze zachowania agresywne czy przestepcze kojarzone sa stereotypowo
z mezczyznami i chlopcami, kobiety natomiast spostrzegane sa jako lepiej
przystosowane, ulegle i podporzadkowane. Inna prawdopodobna przyczy-
na jest zwigzana z odmiennym sposobem socjalizowania dziewczat niz
chlopcow - co prowadzi do zahamowania u nich podejmowania jawnie
agresywnych zachowan oraz rozladowania napiecia poprzez impulsywne
dziatania, przyczyniajac si¢ jednoczesnie do wyrazania agresji nie wprost, na
przyklad z uzyciem s$rodkéw relacyjnych. Niniejsza praca stanowi probe
analizy teoretycznej problematyki takich zachowar antyspotecznych kobiet
jak agresja, zaburzenia zachowania i przestepczo$¢ w odniesieniu do rozwo-
ju i socjalizacji. Pogtebienie wiedzy na temat etiologii powstawania zacho-
warn problemowych u kobiet oraz ich specyfiki moze przyczyni¢ sie do
optymalizacji zaréwno dziataii promujacych zdrowie (na réznych etapach
rozwoju dziewczat i kobiet), jak i dzialaii profilaktycznych oraz terapeu-
tycznych.
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Problemy przystosowania u kobiet
z perspektywy psychopatologii rozwojowej

Przez dlugi czas kobiece wzory zachowan byly analizowane i opisane
przez pryzmat tego, co wiemy o mezczyznachl. W poréwnaniu do liczby
badan poswieconych rozwojowi (oraz rozwojowi psychopatologii) chlop-
cow, rozwdj dziewczat byl stosunkowo mato eksplorowany?. Jedynie bada-
nia epidemiologii rozwojowej odnosza sie do kwestii plci, a ich wyniki
wskazuja na duze réznice w czestosci wystepowania niektérych zaburzen.
Na przyktad depresja i zaburzenia odzywiania sa znacznie bardziej po-
wszechne wsréd nastoletnich dziewczat niz chtopcéw. Na depresje zapada
35% dziewczat do czasu kiedy osiggnie dorostos¢, a na zaburzenia odzywia-
nia 10% dziewczat - czyli dwa do dziesieciu razy wiecej niz u chiopcow.
Agresja fizyczna i ADHD sa bardziej rozpowszechnione wsréd chlopcéw we
wszystkich grupach wiekowych, ale oba problemy wystepuja u dziewczat,
chociaz czesto z inng ekspresja objaw6éw3. Uczeni wielokrotnie potwierdzili,
ze dziewczeta wyrazaja wiecej zaburzen internalizacyjnych a chlopcy eks-
ternalizacyjnych, co moze $wiadczy¢ o odmiennej ekspresji doswiadczanych
trudnosci rozwojowych?. Zachowania internalizacyjne to zachowania nad-
miernie kontrolowane (overcontrolled). Nadmierne poczucie kontroli prowa-
dzi do gtebokiej internalizacji wszelkich norm spotecznych, ktérej nastep-
stwem jest wycofanie, lek oraz depresja. Druga kategoria to zachowania
eksternalizacyjne, czyli zachowania stabo kontrolowane (externalizing-under-
controled), ,rzutowane na zewnatrz” - agresywne, buntownicze, impulsyw-
ne°. Philip C. Kendall podaje, ze istnieja réznice miedzyplciowe w rozpo-
wszechnieniu zaburzeni zachowania - w zaleznosci od cytowanej literatury
- proporcja tego zaburzenia u chlopcéw i dziewczat waha sieod 3:1do 7 : 1.
Zdaniem tego autora jedna z przyczyn obserwowanych réznic sg okreslone
sposoby socjalizacyjne zar6wno w rodzinie, jak i w szkole odmiennie ksztal-
tujace osobowos¢ dziewczat i chtopcow. W wiekszosci kultur zachodnich
agresja tolerowana jest w wiekszym stopniu u chlopcéw niz u dziewczat,

1T A.-K. Andershed, Girls at risk in their own right, w: Girls at risk. Swedish longitudinal
research on adjustment, eds. A.-K. Andershed, New York 2013, s. 1-9.

2D.]. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash, Understanding behavioral and emotional problems in girls,
w: Handbook of behavioral and emotional problems in girls, eds. D.]. Bell, S.L. Foster, E.J. Mash,
New York 2005, s. 1-25.

3 Ibidem.

4 A.-K. Andershed, Girls at risk..., op. cit.

5B. Urban, J.M. Stanik, Resocjalizacja teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, Warszawa 2008,
s. 155-156.
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a od chlopcoéw czesciej oczekuje sie, ze beda roztadowywac napiecie w spo-
sOb fizyczny®.

Jednoczesdnie jednym z najlepiej ustalonych w kryminologii i dyscypli-
nach pokrewnych wynikow jest ten, ktéry moéwi, ze chlopcy sa zaangazo-
wani w zachowania antyspoleczne czeéciej niz dziewczeta. Réznice plci
w czestosci wystepowania i stopniu nasilenia zachowan antyspotecznych
zostaly konsekwentnie udokumentowane. Czestos¢ wystepowania tych za-
chowan wsréd dziewczat jest tylko okolo polowa czestosci wystepowania
ich wéréd chlopcow. Ale jesli wezZmiemy pod uwage rézne formy zachowan
antyspolecznych wytania sie bardziej zlozony obraz. Dla przykladu wiek-
szo$¢ badan pokazuje, ze chlopcy angazuja sie¢ w bezposrednia agresje cze-
Sciej niz dziewczeta, ale réznica plci zmniejsza sie jesli chodzi o agresje po-
Sredniq i agresje wobec czlonkéw rodziny?.

Zdaniem Lanct6t w kryminologii rozwojowej literatura na temat zaan-
gazowania dziewczat w antyspoteczne zachowania od dawna charakteryzu-
je sie sztywno podzielonymi perspektywami epistemologicznymi. Jedna
grupa autoréw twierdzi, ze gléwny nurt teorii kryminologii rozwojowej
moze wyjasnic¢ Sciezki rozwojowe dziewczat do zachowan antyspotecznych,
chociaz teorie te byly poczatkowo opracowane z naciskiem na chtopcow.
Natomiast inna grupa autoréw twierdzi, ze zdominowane przez mezczyzn
teorie potrzebuja nowych wyzwan. Uznajg, Ze rézne dla pici procesy socjali-
zacyjne moga mie¢ wplyw na ksztaltowanie specyficznych drég dziewczat
do zachowarn antyspotecznychs.

W niniejszej pracy przyjeto, ze odmienne doswiadczenia socjalizacyjne
chtopcéw i dziewczat w polaczeniu z okreslonymi (normatywnymi oraz nie-
normatywnymi) do$wiadczeniami w trakcie rozwoju moga przyczynic sie
do pojawiania sie niekorzystnych rozwiazan adaptacyjnych, ktére moga by¢
roézne dla dziewczat i chtopcow.

Zachowania antyspoteczne dziewczat

Irena Pospiszyl i Renata Szczepanik uwazaja, ze zachowania dewiacyjne,
szczegoblnie te zwigzane z przestepczoscia agresywna, tak silnie kojarzone za
z mezczyznami, ze wydaja sie ,domeng” mezczyzn. W zwiazku z tym na

6 P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla profesjo-
nalistéw i rodzicow, Sopot 2015.

7N. Lanctot, Development of antisocial behaviorin adolescent girls, w: The development of crimi-
nal and antisocial behavior theory. Research and practical applications, eds. ]J. Morizot, L. Kazemian,
Cham 2015.

8 Ibidem.
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temat kobiet naruszajacych wazne normy spoteczne i prawne funkcjonuje
wiele mitéw i brak rzetelnej wiedzy’. Wedtug Sharon L. Foster az do 1990
roku, dziecieca agresja byta powszechnie uwazana za domene chlopcow.
Rozw¢j teorii i badani opieral sie gléwnie na prébkach meskich lub nie
uwzgledniatl plci. Jednakze od 1990 roku badacze bardziej skupili si¢ na za-
chowaniach antyspolecznych u dziewczat. Badano je pod r6znymi postaciami
jednak najczesciej eksploracje naukowe dotyczyly agresji, zaburzeni zacho-
wania i przestepczoscil). Lanctot dokonata analizy dziewczecych zachowan
antyspolecznych i uznala, ze badania wylacznie nielegalnych zachowar nie
moga pokaza¢ réznorodnosci oraz szczegdlnych cech zachowan dewiacyj-
nych i nieprzystosowawczych, w ktére moga angazowac sie dziewczeta.
Z tego powodu zdefiniowala ona aspoleczne zachowanie jako obejmujace
nie tylko zachowania przestepcze (lamanie prawa), ale takze zachowania,
ktére dorosli postrzegaja jako ucigzliwe, lekkomyslne lub niebezpieczne,
i ktére naruszaja ogodlnie przejete normy spoleczne, do ktérych miodziez
powinna sie dostosowaé. Przyklady takich zachowan obejmuja naduzywa-
nie substancji psychoaktywnych, buntownicze zachowanie, ryzykowne kon-
takty seksualne, zachowania buntownicze w szkolell.

Dziatanie agresywne jest zazwyczaj definiowane jako zachowanie, kto-
rego celem jest spowodowanie fizycznej lub psychicznej szkody'2. Termin
»agresja” ogodlnie odnosi sie wiec do szkodliwych dziatan, ktére sg celowe
i ukierunkowane na innych lub ich wlasnosci.

Dwa rozréznienia, ktére sa szczegdlnie wazne dla zrozumienia agresji
wéréd dziewczat to agresja jawna lub relacyjna oraz bezposrednia lub po-
$rednia’®. Oddzielenie jawnej i relacyjnej agresji wynika z rodzaju szkody
wyrzadzonej ofierze. Jawna agresja obejmuje uszkodzenie ciata lub wlasno-
Sci (agresja fizyczna) lub poczucia wlasnej wartosci (agresja stowna). Rela-
cyjna agresja dotyczy krzywd w obszarze relacji spotecznych i obejmuje
takie czynnosci jak wykluczenie spoteczne, umysélne méwienie innym, zeby
sie z kim$ nie przyjaznili, grozac wycofaniem wlasnej przyjaznil.

W odniesieniu do agresji bezposredniej i posredniej - ta pierwsza doty-
czy szkodliwych czynéw skierowanych bezposrednio w strone ofiary, na-
tomiast druga polega na podejmowaniu szkodliwych dziatari w taki sposéb,
ze unika sie bezposredniej konfrontacji z ofiara!®.

9 I. Pospiszyl, R. Szczepanik, Wstep, w: Zachowania dewiacyjne dziewczqt i kobiet, red. I. Po-

spiszyl, R. Szczepanik, £.6dz 2007, s. 7.

10 S.L. Foster, Aggression and antisocial behavior in girls. w: Handbook of behavioral..., op. cit.

' N. Lanctot, op. cit.

12E. Aronson, R M. Ackert, T.D. Wilson, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznari 1997.

13 S.L. Foster, op. cit.

14 Ibidem.

15 Ibidem.
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Wiekszos¢ badan pokazuje, ze chlopcy czeSciej niz dziewczyny angazuja
sie w bezposrednig agresje (zwlaszcza najpowazniejsze formy zachowan
agresywnych), ale réznica plci zaweza sie znacznie jedli chodzi o agresje
posrednia’t. Badania na jawnej i bezposredniej agresji na ogoét przedstawiaja
chtopcéw jako bardziej bezposrednio i jawnie agresywnych niz dziewczeta.
Roéznica ta jest jeszcze bardziej wyrazna, jesli fizyczna agresja jest badana
oddzielnie od agresji stownej. Istnieja jednak dwa wyjatki od tego ogélnego
stwierdzenia. Przed 4. rokiem zycia r6znice miedzy plciami w stosowaniu w
agresji fizycznej (na przyklad bicie, gryzienie) sa rzadkie!”. Drugie odstep-
stwo dotyczy romantycznych zwigzkéw, gdzie chlopcy i dziewczeta wydaja
sie rownie fizycznie agresywnil’s. Pomimo ze pod wieloma wzgledami pre-
dyktory agresji i przemocy sa podobne dla mezczyzn i dla kobiet, istnieja
glebokie réznice miedzyplciowe w odniesieniu do roli sieci spolecznych, roli
romantycznych zwigzkéw i seksualnosci oraz tego, ze kobiety musza wyco-
fac sie z procesu dewiacji z powodu cigzy i porodu. Zdaniem Lanctot, gdy
mlode kobiety staja sie¢ matkami koszt zachowarn antyspotecznych moze
by¢ po prostu zbyt wysoki. Badania jasno pokazuja, ze takie kobiety czuja
sie ograniczone przez wymagania i obowigzki macierzyristwa, staraja sie by
nie zagrozi¢ swoim dzieciom poprzez angazowanie si¢ w antyspoleczne
dziatania®.

Agresywne zachowanie zostalo uznane za czynnik ryzyka dla przyszte-
go niedostosowania spolecznego, w szczegélnosci u mezczyzn. Jeszcze do
niedawna badacze nie eksplorowali zagrozenia rozwojowego dla agresyw-
nych kobiet. Takich wlasnie poszukiwan naukowych podjely sie Anna-Karin
Andershed i Debra ]. Pepler. W podiuznym badaniu uczestniczyto 500
szwedzkich kobiet. Sledzono ich losy od wieku 10 do 42 lat. Uzyskane wy-
niki wykazaly, ze te kobiety, ktére oceniono jako agresywne w jednym
punkcie w czasie w wiekszosci przypadkéw byly oceniane jako agresywne
w poézniejszym momencie zycia. Réwniez bardzo agresywne dziewczyny
byly zaangazowane w akty przemocy i antyspoteczne zachowania w wiek-
szym stopniu niz dziewczeta agresywne w niewielkim stopniu. Dane te
podkredlaja ciaglos¢ i ryzyko agresywnego stylu zycia dla rozwoju dziew-
czat i kobiet20,

Cho¢ ustalenia dotyczace relacyjnej agresji nie sa jednoznaczne, niekto-
rzy badacze przedstawiaja dowody, ze relacyjna agresja jest bardziej

16 N. Lanctot, op. cit.

17S.L. Foster, op. cit.

18 D.A. Wolfe, K.L. Scott, C.V. Crooks, Abuse and violence in dating relationships, w: Handbook
of behavioral..., op. cit.

19 N. Lanctot, op. cit.

20 A.-K. Andershed, D.J. Pepler, Life-span continuity in female aggression and violence, w: Girls
at risk..., op. cit.
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powszechna wérod dziewczat niz chlopcow w wieku przedszkolnym,
szkolnym oraz nastoletnim. Istniejg dane na temat ocen rowie$nikéw i na-
uczycieli, ktérzy uznali, ze dziewczeta sa czesciej sktonne do agresji relacyj-
nej niz agresji fizycznej. Kiedy dziewczyny chcag skrzywdzi¢ rowiesnikow,
jest bardziej prawdopodobne, Ze zrobig to w taki sposoéb, aby uszkodzi¢
relacje a nie cielesnos¢?!.

Prowadzono takze analizy dotyczace cyberprzemocy (cyberbullying)?2.
W tym przypadku réwniez istniejg réznice miedzyplciowe wskazujace, ze
kobiety wola angazowac sie w cyberprzemoc posrednio z wykorzystaniem
srodkéw relacyjnych. Typy relacyjnego bullying’u to: plotkowanie, rozgla-
szanie plotek, zdrada przyjazni, wykluczanie innych oséb oraz inne zacho-
wania, ktére manipuluja relacjami miedzyludzkimi?. Cyberprzemoc moze
by¢ bardziej rozpowszechniona niz bullying offline, jednak w jednym i dru-
gim przypadku czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn. Kobiety staja sie za-
rowno celem atakéw, jak i same podejmuja krzywdzace innych dzialanie.
Wiegkszo$¢ cyberprzemocy wynika z dziatalnosci kobiet, co jest zgodne
z posrednim dziataniem agresywnym podejmowanym przez kobiety i dziew-
czeta w realnym zyciu. Kobiety sa bardziej niz mezczyZni narazone na cyber-
bullying przez SMS i rozmowy telefoniczne?*, co jest wzorem agres;ji relacyj-
nej poprzez takie konkretne zachowania jak grozby, szantaz, niszczenie
przyjazni?. Kobiety, gdy angazuja sie w cyberprzemoc, zwykle plotkuja lub
ignoruja kogo$. Ponadto zwykle czesciej niz mezczyzni w celach towarzy-
skich kontaktuja si¢ za pomoca e-maili, portali spotecznosciach i blogéw.
Bullying mezczyzn zazwyczaj polega na fizycznych przepychankach, rza-
dziej przybiera forme cyberbullying’u. Mezczyzni spedzaja wiecej czasu
w Internecie, grajac w gry?¢ lub ogladajac filmy. Jednak gdy mezczyzni an-
gazuja sie¢ w cyberprzemoc to przejawia sie to w publikowaniu ranigcych
zdje¢ lub filmow wideo?.

21 S L. Foster, op. cit.

25, Chadwick, Impacts of cyberbullying, building social and emotional resilience in schools,
New York 2014, s. 19.

BJ.L. Viljoen, M.L. O'Neill, A. Sidhu, Bullying behaviours in female and male adolescent
offenders. Prevalence, types and association with psychosocial adjustment, ,Aggressive Behavior”
2005, 31, s. 521-536; cyt. za: S. Chadwick, op. cit.

2 P.K. Smith, J. Mahdavi, M. Carvalho, S. Fisher, S. Russell, N. Tippett, Cyberbullying. Its
nature and impact on secondary school pupils, ,,Journal of Child Psychology and Psychiatry” 2008,
49(4), s. 376-85; cyt. za: S. Chadwick, op. cit.

5 F. Dehue, C. Bolman, T. Voéllnik, Cyberbullying. Youngsters” experiences and parental percep-
tion, ,,Cyberpsychol Behav” 2008, 11, s. 217-223. cyt. za: S. Chadwick, op. cit.

2 E. Dowell, A. Burgess, D. Cavanaugh, D., Clustering of internet risk behaviour in a middle school
student population, ,, Journal of School Health” 2009, 79, s. 547-553; cyt. za: S. Chadwick, op. cit.

27 S. Chadwick, op. cit.
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Inne badania zachowarn antyspolecznych koncentruja sie na zaburze-
niach zachowania. Zgodnie z klasyfikacja DSM (American Psychiatric Associa-
tion) zaburzenia zachowania (conduct disorder) to jedna z wyréznionych
kategorii diagnostycznych?. Najczesciej jest powigzana z przestepczoscia
i przemoca wéréd mlodziezy. Zaburzenia zachowania charakteryzuja sie
naruszeniem zasady spotecznych i praw innych oséb, w tym szkéd dla ludzi
i mienia. Wyniki badan na reprezentatywnej prébie Amerykanéw wskazaty,
ze zaburzenie to wystepuje u 9,5% o0sob, sredni wiek rozpoznania to pomie-
dzy 11. a 12. rokiem zycia, czesciej rozpoznanie to dotyczy chiopcow niz
dziewczat (12% vs. 7%)%.

Na podstawie Diagnostic and statistical manual of mental disorders 5% ed.
(DSM - V) zaburzenia zachowania (conduct disorder) rozpoznaje sie, gdy
mlodziez wykazuje przewlekly wzoér problemowych zachowarn, ktére doty-
czg naruszenia podstawowych praw innych i/lub naruszania odpowiednich
do wieku norm spotecznych. Zachowania te zawierajg: agresje (na przyklad
zastraszanie, grozby, bojki, fizyczne okrucienstwo wobec innych ludzi
i zwierzat), destrukcyjne zachowanie (na przyktad wandalizm, podpalenia),
dziatalnoé¢ antyspoleczne (na przyklad kiamstwa, oszustwa, kradzieze),
famanie zasad (na przykfad ucieczki z domu, wagary). Aby dziecko lub na-
stolatek otrzymato te diagnoze musi wykazywaé uporczywe naruszanie
praw innych oséb lub zasad spolecznych i norm co najmniej przez szes¢
miesiecy0.

Dane szacunkowe wskazujg, ze od 4% do 10% wszystkich dzieci ma
objawy na tyle powazne, aby mogly uzyska¢ diagnoze conduct disorder -
w tym od 6% do 16% chlopcow i od 2% do 9% dziewczyn3!. Mlode dziew-
czyny z zaburzeniami zachowania narazone sa na zwiekszone ryzyko wielu
trudnosci zaré6wno w okresie dojrzewania, jak i w wieku dorostym, w tym
problemy z ukoniczeniem szkoly, antyspoleczny styl zycia, zaburzenia inter-
nalizacyjne i zaburzenia w obszarze zdrowia psychicznego32.

Antyspoleczne zachowanie jest takze czasami utozsamiane z przestep-
czoscig, zdefiniowana jako naruszenie prawa. Przestepczos¢ jest czasami
trudno ocenia¢ przez wskaznik aresztowan, poniewaz niektére dowody

2 S.L. Foster, op. cit.

2 D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent delinquency and violent behavior, w:
Handbook of adolescent behavioral problems. Evidence-based approaches to prevention and treat-
ment, eds. T.P. Gullotta, G.R. Adams, New York 2005.

30 K.L. Bierman, T.R. Sasser, Conduct disorder, w: Handbook of developmental psychopathology,
eds. M. Lewis, K.D. Rudolph, New York 2014, s. 467-489.

31 Cyt. za: ibidem.

32 P. Enebrink, What works for girls with conduct problems?, w: Girls at risk..., op. cit.
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sugerujg, ze dziewczeta i chlopcy moga by¢ traktowani inaczej przez system
wymiaru sprawiedliwo$ci®.

Dane z badar epidemiologicznych i raportéw prowadzonych wsérod
milodziezy wskazujg, ze wskaznik przestepczoéci jest na ogot wyzszy wsrod
chlopcéw niz dziewczat, cho¢ istniejg réznice w zaleznosci od rodzaju wy-
kroczenia. Przemoc i niszczenie wiasnosci sa znacznie bardziej powszechne
wéréd chlopcoéw, natomiast réznica plci jest mniejsza w przypadku innych
przestepstw34.

Snyder, Sickmund i Bilchuk przedstawili dane na podstawie podtuznych
badan na reprezentatywnej probce mlodziezy w wieku 12-16 lat (National
Longitudinal Survey of Youth), ktére wskazaty, ze 8% dziewczat (w poréwna-
niu z 16% chtopcéw) zgtosito zaangazowanie w atak w ciggu ostatniego roku;
11% dziewczat (20% chlopcow) dokonato zniszczenia mienia; 3% dziewczat
(7% chlopcow) przyznalo, ze skradlo co$ wartego ponad 50 dolarow;
11% dziewczat (w poréwnaniu z 10% chlopcéw) poinformowato, ze uciekto
z domu w pewnym momencie w przesztosci; 1 na 20 (5%) dziewczat zglosi-
ta, Ze zostala aresztowana raz lub kilka razy w zyciu®.

Mechanizmy rozwoju antyspotecznych zachowan u dziewczat

Zdaniem Lanct6t badania majace na celu wyjasnienie rozwojowych pro-
cesOw przyczyniajacych sie do ciggtosci i zmiany w antyspotecznych za-
chowaniach u dziewczat sa ciagle w powijakach, a nasza wiedza na temat
mechanizmoéw, dzieki ktérym zachowania antyspoteczne powstaja, rozwija-
ja sig, utrzymuja i zmieniajg sie wciggu zycia dziewczat i kobiet sg nadal
ograniczone®. Cytowana autorka wyrdznila trzy typy badan majacych na
celu wyjasnienie mechanizméw antyspotecznych zachowan u kobiet. Pierw-
szy zestaw badan polegat gtéwnie na danych jakosciowych i opieral sie na
przyjetej perspektywie feministycznej. Te badania jako szczegdlnie wazne
uznawaly dziecigca wiktymizacje, spoleczno-ekonomiczna marginalizacje
i relacyjne problemy jako czynniki, ktére popychaja dziewczeta i kobiety
w strone przestepczodci jako strategii przetrwania. Druga grupa badan za-
kwestionowala przydatnos¢ specyficznych dla danej pici czynnikéw ryzyka

3 S.L. Foster, op. cit.

34 Jbidem.

% D.R. Offord, M.H. Boyle, Y.A. Racine, Epidemiology of behavioral and emotional disorders of
adolescence. Implications for treatment, research and policy, behavior disorders of adolescence. Research,
intervention, and policy in clinical and school settings, eds. R.J. McMahon, P.R. Dev, New York,
s. 13-26; cyt. za: S.L. Foster, op. cit.

3 N. Lanctot, op. cit.



Zachowania antyspoteczne dziewczat w okresie adolescencji 377

zachowan antyspotecznych. Te tak zwane badania ,neutralne plciowo”
(gender-neutral) dostarczyly dowodéw empirycznych dla wspdlnego zbioru
indywidualnych, rodzinnych i sSrodowiskowych czynnikéw ryzyka zaré6wno
dla chtopcéw, jak i dziewczat. Badania trzeciego typu prowadzone sa obec-
nie i maja korzenie w kryminologii rozwojowej oraz metodologii opartej na
wyréznianiu grup trajektorii rozwoju zachowan antyspotecznych. Ich celem
jest wyréznienie modeli wyjasniajacych odnoszacych sie do rozwoju zacho-
wan antyspolecznych - od ich pojawienia sie do zaniku lub trwania na prze-
strzeni zycia. Te badania zazwyczaj identyfikuja trzy do pieciu ré6znych tra-
jektorii zachowan antyspotecznych. Przykladem takiego podejécia sa
badania Terrie Moffit. Wyréznita ona dwa rodzaje wzoréw przestepczosci:
trwaly wzor zyciowy i wzér ograniczony do adolescencji (life-course-persisters,
adolescence-limiteds)®”. Grupa dzieci charakteryzujacych sie wczesnym po-
czatkiem zachowan przestepczych podejmuje takie zachowania trwale, nie-
zmiennie w czasie i w réznych sytuacjach. Mtodziez nalezaca do grupy
wzorca ograniczonego do dojrzewania charakteryzuje sie zaréwno inicjacja
przestepcza, jak i zaniechaniem tych dziatan w okresie adolescencji. Moffitt
i jej wspolpracownicy stwierdzili, ze ta Sciezka jest bardziej charakterystycz-
na dla chlopcéw niz dziewczat. Jednakze druga $ciezka ograniczona do doj-
rzewania jest bardziej charakterystyczne dla dziewczynek3s.

Zdaniem Foster réznice miedzy chtopcami i dziewczetami w rodzaju
oraz liczbie antyspotecznych zachowan sugeruja, Ze mechanizmy zaanga-
zowane w rozwoj tych zachowar moga by¢ rézne dla obu plci. Autorka
wymienia: mechanizmy biologiczne, mechanizmy poznawcze i afektywne,
mechanizmy spoleczne®.

Do mechanizméw biologicznych cytowana autorka zaliczyla wplyw
czynnikéw genetycznych, wplyw czynnikow hormonalnych oraz tempo
procesu dojrzewania®?. W odniesieniu do czynnikéw genetycznych. Foster
cytuje badania Nicole Cronk i wspétpracownikéw z 2002 roku, ktére polega-
ly na analizie 1093 par monozygotycznych i 855 par dyzygotycznych kobiet
bliznigt. Objawy zaburzerr zachowania (conduct disorder) zglaszane przez
matki skorelowane byly silniej dla bliZzniagt jednojajowych w poréwnaniu
z bliznietami dwujajowymi?l.

37 Cyt. za: D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, op. cit.

38 T.E. Moffitt, A. Caspi, Childhood predictors differentiate life-course persistent and adolescence-
limited antisocial pathways among males and females, ,Development and Psychopathology” 2001,
13, s. 355-375.

% S.L. Foster, op. cit.

40 Ibidem.

4 Ibidem.



378 BARBARA JANKOWIAK

W odniesieniu do roli czynnikéw hormonalnych konsekwentnie ujaw-
niane w badaniach réznice plci w przejawianiu jawnej agresji doprowadzily
wielu naukowcé6w do spekulacji na temat roli hormonéw, ktére odrézniaja
mezczyzn i kobiety, zwlaszcza testosteronu. Wspoélczesne analizy naukowe
nie sg jednak catkowicie jednoznaczne jesli chodzi o funkcje testosteronu
w agresji wérdd dorastajacych mezczyzn oraz kobiet®2, cho¢ istnieja dane
wskazujace, Ze stezenie testosteronu skorelowane jest z poszukiwaniem
doznani, odhamowaniem i impulsywnoscig, co zwieksza ryzyko podejmo-
wania ré6znych zachowan problemowych®.

Weczedniejsze dojrzewanie w stosunku do réwiesnikéw jest réwniez
czynnikiem ryzyka wystgpienia zaburzeri zachowania wsréd dziewczat
w okresie dojrzewania. Chociaz moze to by¢ wynikiem zmian hormonal-
nych, to bardziej prawdopodobne, Ze jest wynikiem wzajemnych oddziaty-
wan miedzy zmianami hormonalnymi a ich fizycznymi konsekwencjami
i charakterystyka srodowiska dziewczyny#. Koresponduja z takim podej-
Sciem ustalenia Gerald R. Adamsa, ktéry dokonatl analizy koncepcji nauko-
wych dotyczacych rozwoju w okresie adolescencji oraz danych uzyskanych
z badan, aby sporzadzi¢ liste czynnikow mogacych przyczyni¢ sie do po-
wstania dysfunkcji u nastolatkéw. Analiza ogélnych wzorcéw rozwoju mlo-
dziezy wskazata na wiele czynnikow ryzyka dysfunkcjonalnosci mlodziezy.
Jednym z nich byto w przypadku dziewczynek wczesne dojrzewanie seksu-
alne, ktére moze wprowadzi¢ je zdaniem cytowanego autora do seksualnych
oraz spoltecznych doswiadczen na jakie nie s jeszcze gotowe*> i tym samym
przyczynic sie do powstawania niekorzystnych zachowan adaptacyjnych.

Do mechanizmoéw afektywnych i poznawczych Foster zalicza: IQ i funk-
cjonowanie wykonawcze, znieksztalcenia i deficyty poznania spolecznego
oraz empatie#t. Autorka powoluje sie na wyniki badan, z ktérych wynika, ze
dzieci i mtodziez podejmujaca agresywne zachowania moze charakteryzo-
wac sie nizszym ilorazem inteligencji oraz mniejszymi umiejetnosciami wy-
konawczymi wyzszego rzedu (na przyklad planowanie, rozumowanie)
zwigzanymi z samoregulacja i aktywno$ciami celowymi. Istotna w podej-
mowaniu agresywnych zachowan jest takze ocena poznawcza sytuacji¥’.

Roézne teorie i badania odwotuja sie do roli znieksztalcerr i deficytow
procesdw poznawczych w agresji w okresie dziecifistwa i dojrzewania, na
przyklad poznawcza teoria zachowan agresywnych: Social Information Pro-

42 Ibidem.

43 Cyt. za: ].A. Andrews, Substance abuse in girls, w: Handbook of behavioral. .., op. cit., s. 181-211.

4 S L. Foster, op. cit.

4% G.R. Adams, Adolescent development, w: Handbook of adolescent behavioral problems. Evi-
dence-based approaches to prevention and treatment, eds. T.P. Gullotta, G.R. Adams, New York 2005.

4 S L. Foster, op. cit.

47 Ibidem.



Zachowania antyspoteczne dziewczat w okresie adolescencji 379

cessing (SIP) sformutowana przez Nicki Crick i Kennetha A. Dodge’a*. Mo-
del SIP zaklada, ze dzieci, ktore sg agresywne stosuja nieprzystosowawcze
przetwarzanie informacji w jednym lub wiecej z kilku etapéw zarzadzania
interakcjami spotecznymi. Do kategorii znieksztalceni i deficytéw poznaw-
czych cytowana autorka zalicza takze tendencyjnos¢ poznawcza, ktdra jest
wieksza u dzieci agresywnych niz u dzieci nieagresywnych#.

W odniesieniu do empatii uznaje sie¢ ja za czynnik ochronny dla rozwoju
agresji. Empatie mozna podzieli¢ na dwa aspekty: afektywny (na przyktad
reagowanie emocjonalne na potrzeby innych aspektéw poznawczych) i po-
znawczy (na przyklad zdolnoé¢ do przyjecia perspektywy innych). Prowa-
dzone badania wykazaly, ze afektywne, ale nie poznawcze sktadniki empatii
skorelowane sg ujemnie z jawng agresja wsréd miodziezy obu pici®.

Do mechanizméw spotecznych Foster zalicza: czynniki demograficzne,
czynniki rodzinne, narazenie na traume oraz czynniki réwiesnicze>. Dane
demograficzne cytowane przez Foster wskazuja, ze czynniki ryzyka dla
rozwoju agresji i przestepczosci u dziewczat to: ich matki, kiedy je rodza sa
czeéciej mtodymi matkami, s3 samotne, biedne i majg nizsze wyksztalcenie
niz matki nieagresywnych dziewczat. Dla dziewczyn, ktére spelniaja kryte-
ria dla conduct disorder w okresie dojrzewania bardziej prawdopodobne jest
to, ze zyja w rodzinach monoparentalnych o niskich dochodach (niz dla ich
odpowiedniczek bez zdiagnozowanych zaburzen). Wszystkie te czynniki
moga przyczyni¢ sie do rodzicielskiego stresu i zakl6écaé rodzicielstwo.
Ubogie sasiedztwo w jakim dorastaja moze takze przyczyniac sie do ograni-
czania jakosci doswiadczen edukacyjnych dziewczat, ktére czesto takze ze
wzgledu na inne czynniki moga miec stabe zdolnosci edukacyjne32.

Rola problematycznych interakcji rodzinnych w dziecifistwie i okresie
dojrzewania jest wyraznie podkreslana w teorii meskiej agresji i przestep-
czosci. Wéréd czynnikéw silnie zaangazowanych w rozwéj agresji u chtop-
cOw wymienia si¢: niespdjne rodzicielstwo, ostre, nieskuteczne strategie
dyscypliny, staby nadzoér rodzicielski (szczegélnie w okresie preadolescen-
cyjnym) oraz niskie wskazniki rodzicielskiego pozytywnego zaangazowania
w relacje z chtopcem.

4 N.R. Crick, K.A. Dodge, A review and reformulation of social information processing me-
chanisms in children’s social adjustment, ,Psychological Bulletin” 1994, 115, s. 74-101; cyt. za:
S.L. Foster, op. cit.

49 S.L. Foster, op. cit.

50 Ibidem.

51 Ibidem.

52 [bidem.
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Pomimo ze badania kobiet sa ograniczone, jednakze ich dane sugeruja,
ze niektére z tych samych czynnikéw moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju
agresji i zaburzern zachowania u dziewczat. Carolyn Webster-Stratton
stwierdzila, ze rodzice dziewczynek i chtopcéw w wieku od 3 do 7 lat z pro-
blemowymi zachowaniami nie r6znili sie w obserwowanych wzorach inte-
rakcji, co sugeruje, ze relacje rodzinne trudnych chlopcéw i dziewczat sa
bardzo podobne®. Dodatkowo wskazniki ,negatywnosci” u matki oraz jej
krytyki koreluja w sposéb istotny statystycznie z obserwowanym zaburze-
niami zachowania - w domu i w raportach nauczycieli wéréd dziewczat od
3. do 7. roku zycia - spelniajacych kryteria diagnostyczne zaburzeri zacho-
wania. Natomiast ,negatywnos¢” ojcow niezwigzana byla z zaburzeniami
zachowania dziewczat, ale byla istotnie skorelowana z zaburzeniami za-
chowania wéréd chlopcéw. Sugeruje to, ze sposéb zachowania rodziciel-
skiego matek moze by¢ szczegdlnie wyrazistym czynnikiem dla pojawienia
sie agresji wérod dziewczat. Foster zaznacza jednak, ze nie wszystkie bada-
nia dotyczace réznych etapoéw rozwoju dziewczat dowodza wzrostu agres;ji
w odpowiedzi na trudne rodzicielstwo oraz, ze nalezy kontynuowac¢ bada-
nia wsréd dziewczat.

Kolejnym czynnikiem zwigzanym z wzrostem agresji i przestepczosci
dziewczat jest konflikt rodzic-dziecko>* oraz konflikt w rodzinie w ogoéle (na
przyklad miedzy rodzicami)®>. Badania pokazuja jednoczesnie, ze to co
chroni przed zaangazowaniem w dewiacyjna grupe rowiesnicza to monito-
ring rodzicielski.

Nastepnym opisanym przez Foster spotecznym czynnikiem jest naraze-
nie na traume. W literaturze jest dobrze udokumentowany zwiazek do-
$wiadczanej przemocy fizycznej we wczesnym dziecifistwie z p6Zniejszymi
zachowaniami eksternalizacyjnymi®. Sa to zachowania stabo kontrolowane
(externalizing-undercontroled), ,rzutowane na zewnatrz” - zachowania agre-
sywne, buntownicze, impulsywne. Rozladowanie napie¢ poprzez impul-
sywne dzialania powoduje szybkie obnizenie napiecia i w konsekwencji
utrwala sie - co przyczynia si¢ do braku internalizacji norm spotecznych,
standardéw i zakazow®’. Takze doswiadczenie przemocy seksualnej w dzie-
cinstwie wigze sie z wieloma konsekwencjami (zaré6wno bezposrednimi, jak

5 C. Webster-Stratton, Early-onset conduct problems. Does gender make a difference? ,Journal
of Consulting and Clinical Psychology” 1996, 64, s. 540-551; cyt. za: S.L. Foster, op. cit.

54S.L. Foster, op. cit.

% B. Jankowiak, Konflikt migdzy rodzicami jako czynnik ryzyka nieprzystosowania dzieci i mto-
dziezy, ,Studia Edukacyjne” 2015, nr 36, s. 165-178.

5 S.L. Foster, op. cit.

57 B. Urban, J.M. Stanik, Resocjalizacja teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, Warszawa 2008,
s. 155-156.



Zachowania antyspoteczne dziewczat w okresie adolescencji 381

i dtugotrwatymi) i wynika z prowadzonych badar - wzrost agres;ji jest jedna
z nich.

Nastepna grupa czynnikéw spolecznych sg czynniki réwiesnicze. We-
dlug Foster jednym z najbardziej solidnych wynikéw prezentowanych
w literaturze jest to, ze jawna agresja koreluje dodatnio z odrzuceniem przez
rowiesnikow we wczesnym i $rednim dziecinstwie u obu plci oraz we
wszystkich badanych grupach dziewczat®.

Daniel J. Flannery, David Hussey i Eric Jefferis dokonali analizy czynni-
kow ochronnych oraz ryzyka powstawania zachowan przestepczych i przemo-
cy wéréd mlodziezy. Do czynnikéw spotecznych i wspélnotowych zaliczyli
wplyw grupy rowiesniczej. Negatywne wplywy réwiednicze przyczyniaja
si¢ zdaniem tych autoréw do podejmowania zachowar agresywnych i prze-
stepczych. Jesli dzieci przejawiaja tendencje antyspoteczne w mtodym wieku
to jest bardziej prawdopodobne, Ze zostana odrzucone przez réowiesnikow
ze wzgledu na ich agresywne zachowania i stosowanie przymusu wobec
innych. Zachowania antyspoleczne i odrzucenie przez réwiesnikow stuzy
nastepnie jako czynniki ryzyka dla nawigzywania dewiacyjnych relacji
réowiesniczych. Grupy réwieénicze sa miejscem dla konsolidacji negatyw-
nych i agresywnych zachowan dla mlodziezy, ktéra juz zmierza w tym kie-
runku. Relacje z antyspolecznymi réwiesnikami moga ponadto przyczynic
sie do eskalacji aspolecznych zachowan, w tym uzaleznien i przestepczosci
oraz porazek szkolnych®0.

Wedlug Foster zwigzek miedzy jawna agresja i odrzuceniem nieko-
niecznie oznacza to, ze jawnie agresywne dziewczyny sg pozbawione przy-
jaciél. Agresywne dziewczyny moga naleze¢ do sieci spolecznych, ale te
sieci prawdopodobnie zawieraja podobnie agresywne dziewczyny®!. Agresja

58 E. Olafson, B.W. Boat, Long-term management of the sexually abused child. Considerations
and challenges, w: Treatment of child abuse. Common ground for mental health, medical, and legal
practitioners, ed. R-M. Reece, Baltimore 2000; M. Zielona-Jenek, Wykorzystanie seksualne - trauma
naduzycia czy trauma ujawnienia?, w: Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dziecifistwa, red.
A. Brzezinska, S. Jabtoriski, M. Marchow, Poznan 2003, s. 223-243; E.L. Hill, S.N. Gold,
R.F. Bornstein, Interpersonal dependency among adult survivors of childhood sexual abuse in therapy,
»Journal of Child Sexual Abuse” 2000, 9, s. 71-86; D.R Wilson, B. Vidal, W.A. Wilson, S.L. Saly-
er, Overcoming sequelae of childhood sexual abuse with stress management, ,Journal of Psychiatric
and Mental Health Nursing” 2012, 19, s. 587-593; B. Jankowiak, A. Gulczyniska, Psychoterapia
dziecka - ofiary przemocy seksualnej, w: Wspdlczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii — wybrane
zagadnienia z teorii i praktyki, red. K. Waszyniska, M. Filipiak, Poznan brw.; D.R. Wilson, Health
consequences of childhood sexual abuse, perspective in psychiatric, ,Carevol” 2010, 46, no. 1, s. 56-64.

% S.L. Foster, op. cit.

¢ D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, op. cit.

61 R.B. Cairns, B.D. Cairns, H.J. Neckerman, S.D. Gest, ]. Gariepy, Social networks and
aggressive behavior. Peer support or peer rejection? ,Developmental Psychology” 1988, 24, s. 815-823;
cyt. za: S.L. Foster, op. cit.
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sprzyja odrzuceniu, co z kolei zmniejsza przynalezno$¢ do prospotecznych
grup rowiesnikéw i zwiekszenia interakcji z réwiesnikami o podobnie sta-
bych umiejetnosci spotecznych. Prawdopodobnie w dewiacyjnej grupie ro-
wiesniczej agresywne dziecko kontynuuje odreagowania napie¢ poprzez
agresje i moze nawet podejmowac zachowania przestepcze. Rola dewiacyj-
nych réwiesnikow moze by¢ jeszcze silniejsza u dziewczyn, ktére manife-
stowaly eksternalizacyjne problemy przed dojrzewaniem piciowym®©2.
Wsréd nastoletnich dziewczat przynaleznoéé do grupy chtopcoéw niesie
ze soba szczegblne ryzyko. Dziewczyny popelniajagce czyny przestepcze
zglaszajq wiecej przyjazni plci przeciwnej niz dziewczyny nie zaangazowa-
ne w tamanie prawa. Z informacji o kontekscie popetnianych przestepstw
wynika, ze dziewczyny najczesciej zglaszajy, ze byly z grupa mezczyzn
i kobiet®. Mozna wiec przypuszczad, ze uczennice gimnazjéw koedukacyj-
nych sa bardziej narazone na przestepczos¢ niz te ze szkot kobiecyché.
Dziewczeta przejawiajace agresje relacyjna sa szczegélnie narazone na
nielubienie przez réwiesnikéw w szkole. Marion K. Underwood® opisata
szeroki obraz dynamiki érodowiska rowiesnikéw, ktére mogtyby hamowac
agresje fizyczng i zacheca¢ do agresji relacyjnej u dziewczat. Przedstawita
teorie ,,dwoch kultur”, ktéra postuluje, ze r6znice miedzy plciami czeéciowo
wplywaja na réznice miedzy chtopcami i dziewczetami w interakcji rowie-
$niczych, szczegdlnie w Srednim dziecinistwie. Z badani obserwacyjnych
wynika, Ze w tym okresie dziewczeta i chlopcy bawia sie gléwnie w grupach
jednoplciowych. Grupy te angazuja sie w rézne dzialania i r6znig sie wiel-
koscig, skladem oraz sposobem uzywania jezyka. Grupy réwiesnicze dziew-
czece s przewaznie mniejsze (dwu lub trzy osobowe) oraz obejmuja wiecej
dialogu i podejmowania wspotpracy niz chtopcy. W mniejszym stopniu
koncentruja sie na ustaleniu hierarchii dominacji oraz dziataii konkurencyj-
nych. W érednim dzieciristwie rzadziej wystepuje jawny konflikt kobiet niz
mezczyzn w grupach réwiesniczych. W poréwnaniu z chtopcami, dziewcze-
ta mniej sie ki6ca, sa bardziej sklonne do kompromisu, wyrazaja gniew
W sposob posredni. Nadmierny nacisk na intymnos¢ i wylacznosé w zwiaz-
kach kobiet moze promowaé manipulacje w tych relacjach. Zagrozenie utra-
ta przyjazni tworzy grunt dla krzywdzenia innych poprzez uzywanie $rod-
kéw relacyjnych. Ograniczone badania przyjazni relacyjnie agresywnych

62S.L. Foster, op. cit.

6 P.C. Giordino, Girls, guys and gangs. The changing social context of female delinquency, ,The
Journal of Criminal Law and Criminology” 1978, 69, s. 126-132; cyt. za: S.L. Foster, op. cit.

64 S.L. Foster, op. cit.

6 M.K. Underwood, Social aggression among girls, New York 2003; cyt. za: S.L. Foster,
op. cit.
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dziewczat potwierdzaja niektére z tych hipotez. W szkole agresywne re-
lacyjnie dziewczyny zglaszaja wiecej intymnoéci w swoich przyjazniach
oraz wieksze pragnienie wylacznosci niz dziewczyny, ktére sa nierelacyj-
nie agresywne. Mimo ze te spekulacje sa atrakcyjne, Underwood ostrzega
przed nadmiernym wykorzystywaniem teorii dwoch kultur do ttumaczenia
kobiecej agresji relacyjnej, gdyz brak jest wystarczajacych badan w tym
obszarze.

Podsumowujac dane dotyczace rozwoju antysocjalnych zachowan wsréd
dziewczat, warto przytoczy¢ wnioski dotyczace tego problemu sformuto-
wane przez Lanctot:

- istnieja silne dowody nieréwnosci plci w przestepczych i antyspotecz-
nych zachowaniach pod wzgledem zaréwno czesto$ci wystepowania,
jak i nasilenia takich zachowan, z ktérych wynika, ze chiopcy sa bar-
dziej antyspoteczni niz dziewczeta,

- wielko$¢ tej r6znicy plci nie jest stala w czasie i w calym spektrum
przestepczych oraz antyspotecznych zachowan,

- te same trajektorie zachowan antyspotecznych zostaty zidentyfikowane
u chtopcéw i dziewczat - nawet te przewlekle i trwate - cho¢ odsetek
dziewczat, ktére je manifestuje jest niewielki,

- wstepne dane sugeruja réznice miedzyptciowe w ksztalcie tych trajek-
torii oraz rodzaju i rozwoju sekwencji zachowan, ktérych one dotycza,

- lepsze efekty moze przynie$¢ poréwnywanie chtopcéw i dziewczat
w aspekcie rozwoju zachowan antyspotecznych poprzez uzycie pomia-
row jakosciowych, a nie wytacznie ilosciowych takich jak na przykiad
porownywanie czestosci wystepowania zachowar,

- modele teoretyczne konstruowane w celu wyjaénienia zachowan anty-
spotecznych dziewczat powinny uwzglednia¢ konstrukty wrazliwe na
ple¢ jak na przyklad niekorzystne wydarzenia zyciowe i réznice w we-
wnetrznych ograniczeniach, ktérym podlegaja dziewczeta i chtopcy?®®.

Mechanizmy podejmowania przez dziewczyny i kobiety zachowan an-
tyspotecznych sa zlozone, odnosza sie zaréwno do wptywéw biologicznych,
jak i srodowiskowych oraz do ich wzajemnych interakcji. Poszerzenie wie-
dzy na temat kobiecych wzorcéw agresji i przestepczosci jest niezwykle
wazne dla mozliwosci podejmowania dziatann wspierajacych rozwdj, profi-
laktycznych oraz terapeutycznych. Istotne jest takze poznanie prawdopo-
dobnych konsekwencji oddzialywan socjalizujacych i wychowawczych skie-
rowanych do kobiet i dziewczat, ktére wplywaja na wybér okreslonych
strategii adaptacyjnych w trakcie ich rozwoju na przyklad poprzez reduko-
wanie bezposredniej agresji na rzecz postawy biernosci lub agresji relacyjnej.

¢ N. Lanctot, op. cit.
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Wyniki badarn naukowych w tym obszarze moga przyczyni¢ sie takze do
rewitalizacji dotychczasowej wiedzy na temat metod i form wychowania
oraz wskazaé dalsze kierunki koniecznych eksploracji naukowych w obsza-
rze badan pedagogicznych i psychologicznych.
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