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ABSTRACT:

The undertaken verifications of Polish foreign migration phenomenon lacks
reflection on the biographical experience of young Polish post-accession emigrants,
their judgments and opinions. This publication is targeted, therefore, towards
research on migration prospects of micro entity. These, in turn, predispose migrants
to aid them, by multi-faceted support - both formal and informal. The proposed
approach should inspire you to reflect on the quality of the trajectory of migration
biography by blending into the mainstream of humanist discourse on temporal
multidimensionality of human life, condemned to permanent search of a place in life
(for living, working, fulfilling family functions) in constant reconstruction of anew
global reality. Postmodern migration support network and its new quality in the form
of the blogosphere - as "an immediate panacea for all ailments of migration” is
another of the discussed issue. The whole has been enriched by comments stemming
from recent studies that describe the trends characterizing contemporary after the

accession Polish emigration
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Struktura racji migracyjnego dzialania’.

W odpowiedzi na polska akcesj¢ w struktury Unii Europejskiej, migracje
zaczely charakteryzowac si¢ nowa jakoscig. Migracja jest aktualnie migracja ptynng’
transmigracja (Okolski, 2009) ktora Jonczy (2007) nazywa migracja zawieszong
charakteryzuje si¢ masowoscig,”’superroznorodnoscig” ,,plastycznoscia” 1 ,,trwatg
tymczasowoscig”, ktore to cechy staja si¢ cechami obiektywnymi i coraz bardziej
uniwersalnymi  znamionami migracji w zglobalizowanym $§wiecie ludzkich
wedrowek (Okolski, 2009).

»Pokusie poakcesyjnego emigrowania” (Klaczynski, 2007) ulegajg ludzie mtodzi,
mobilni, wchodzacy dopiero w doroste zycie, bgdacy w wieku najwigkszej
mobilnosci zawodowej. Emigrant z Polski jest osoba, ktéra (przed wyjazdem) nie
wstagpita jeszcze w zwigzek malzenski, czgsto nie posiada tez dzieci (sytuacja ta
czesto ulega zmianie w trakcie i po emigracji) (Kozielska, 2013) Nie oznacza to
jednak ze mlodzi s3 na emigracji samotni, jak wynika bowiem z przeprowadzonych
badan, otaczaja si¢ oni znajomymi, przyjaciotmi i cztonkami rodziny. Polacy na
emigracji zdaja si¢ ,,obudowywac¢ polskoscig” (Gorniak, 2007 za: Kawczynska
Butrym 2009;). Mtodzi emigranci mogg takze liczy¢ na ciepte slowa i wyrazy
wsparcia ze strony rodziny przebywajacej w Polsce. W zdecydowanej wigkszosci
przypadkéw sa osobami dobrze wyksztatconymi, ktére posiadaja specjalistyczne
kwalifikacje zawodowe, potwierdzone ukonczeniem zasadniczej szkoly zawodowe;]
lub dyplomem wyzszej uczelni. Struktura wyksztalcenia emigrantow wskazuje na
swoista dychotomi¢ w tym zakresie (Kaczmarczyk, Okolski, 2005). Migranci
stanowigcy probe badawcza wyjezdzali zazwyczaj ze $redniej wielko$ci miast oraz
obszarow wiejskich, w ktorych nie widzieli szans dla siebie ze wzgledu na wysoka
stope bezrobocia 1 niski wskaznik zatrudnienia (Wisniewski, 2006, s. 22).

Mtody polski emigrant pracowat w Polsce jednak uzyskiwane wynagrodzenie

nie spetnialo jego oczekiwan, praca takze nie nalezala do satysfakcjonujacych. Nie

! Relacjonowanie wyniki badan s3 efektem realizowanego w ramach grantu promotorskiego w latach 2008 - 2012(Narodowe
Centrum Nauki w Krakowie - NN 106 348 140 (kierownik grantu - prof. dr hab. Magdalena Piorunek) projektu badawczego
pod tytulem: Emigracja zarobkowa i powr6t do kraju w dos§wiadczeniach wspotczesnych Polakow. Studium socjopedagogiczne,
ktorego wyniki opublikowano w ksiazce: Kozielska J., (2014) Poakcesyjne migracje zarobkowe. Kontekst teoretyczno-
empiryczny. Wsparcie spoteczne. Wydawnictwo Naukowe UAM; Proba badawcza w analizie ilosciowej liczyta 174 osoby,
byly to osoby, ktore spedzily na emigracji nie krocej niz rok, a w Polsce od momentu powrotu do momentu badania,
przebywaty co najmniej 6 miesigcy. Proba miata charakter celowy. Grupg docelowa stanowili emigranci powrotni, ktorzy na
emigracj¢ udali si¢ w okresie okoloakcesyjnym, a na kraj emigracji wybrali panstwo europejskie, a nie ,tradycyjny” kraj
migracji jak Stany Zjednoczone Ameryki Pélocnej. Uzupehieniem badan o charakterze ilosciowym stata si¢ wywodzaca si¢ z
metod hermeneutycznych — jakosciowa analiza tekstow — ktorymi uczyniono internetowe fora (tworzone przez oraz dla
emigrantéw — zardwno tych, ktorzy jeszcze przebywaja za granica, jaki i tych, ktorzy planuja lub juz wrécili do Polski) i blogi —
zawierajace fragmenty biografii emigrantow
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mogac znalez¢ dajacej satysfakcje 1 zapewniajacej poczucie socjalnego

bezpieczenstwa pracy, udal si¢ na swoja wlasng ,,Zielong Wyspe” w poszukiwaniu
lepszej przysztosci.

Ponizsza wypowiedz zawiera esencje dotyczaca przyczyn i okoliczno$ci
polskiej emigracji zarobkowej XXI wieku:

Wyjezdzam! - krzykngtem do mamy, wracajgc ze spotkania z kumplami. Zdziwienie, setki

pytan, na ktore sam nie znalem odpowiedzi, bo jeszcze kilka godzin wczesniej nie myslatem o

opuszczeniu rodzinnego miasta, a co dopiero kraju...

Decyzja zapadia spontanicznie... Bylem 27-letnim chiopakiem, co z tego, zZe zdrowym,

pracowitym, ale tak jak moi kumple bezrobotnym. Szukatem, dzwonilem, wysylatem CV, ale

praca za 600 zlotych miesiecznie troche albo raczej bardzo odpychala. I tak padio hasto:

- Jedziemy do Glasgow!

A gdzie to jest? - pomysiatem.

Kumpel wyczytal, ze jest tam duzo ofert pracy dla Polakow, przez Internet rozejrzal si¢ za

mieszkaniem i szukal towarzyszy do emigracji. Zgodzilem sie, a co mialem lepszego do

roboty? Ile mozna siedzie¢ w dornu i czekac¢ na oferte pracy, ktora pozwoli na normalne
zycie? Nie znalem angielskiego, nigdy nie pracowalem za granicq... Hmmmm, ja tak w ogdle
to nigdy nie lecialem samolotem, ale nie bytem sam. 12 kwietnia 2006 r. wraz z moimi trzema

kumplami ruszylismy na Wyspy zbié¢ fortune”. (Derengiewicz, 2011)

Wskazany fragment wypowiedzi emigranta obrazuje cechy nowej emigracji z
Polski, ktérej domena, jest jak wspomniano mtodos¢. Kolejng cechg poakcesyjne;j
migracji jest jej dostepnos¢, egalitarno$¢. Przekraczanie granic w Unii Europejskiej
nie jest dla jej obywateli trudnoscia, zarowno w formalnym jak i technicznym
(samoloty, kolej) aspekcie tego stowa. Poakcesyjna sytuacja prawna panstw
cztonkowskich, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow, nie wymaga juz pozwolen
na pobyt i pracg, a dzigki polityce ,,otwartego nieba” i tanich linii lotniczych
europejskie rynki pracy zdaja si¢ by¢ w zasiggu reki. Zacytowana relacja znamionuje
tez istnienie sieci migracyjnego wsparcia, ktoérych Internet jest mocnym elementem.
Zapowiada takze istnienie typowo imigranckiego sektora zatrudnienia ,,jest tam duzo
ofert pracy dla Polakéw”. Poakcesyjna emigracja nie jest aktem ostatecznym,
nieodwracalnym - za sprawg chociazby ,,fast car” (Melosik, 2003) ktory jest symbolem
kurczacego si¢ $wiata, a jego dzisiejszg egzemplifikacje stanowig samoloty i oferowane
przez duze koncerny lotnicze, w ramach polityki otwartego nieba, tanie linie lotnicze.
»Natychmiastowo$¢” w omawiane] postaci, powoduje, iz migracje zagraniczne dzi$
charakteryzuje cecha, r6znigca je od migracji sprzed lat. Migracje nie s3 bowiem w

XXI wieku aktem, jak wspomniano, ostatecznym, gdyz dzigki ,,produktom” kultury i
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samym jej cechom, za sprawg Internetu, telefonu komérkowego mozemy ‘natychmiast’

potaczy¢ si¢ z domem rodzinnym kiedy tylko chcemy, a samolot w razie nieznos$nej
tesknoty spowoduje, iz po 2,5h lotu z Anglii znajdziemy si¢ w Polsce.

Powodem nowej emigracji nie jest absolutny brak pracy, respondenci w
zdecydowanej wigkszosci przypadkow pracowali przed wyjazdem. Czesto
deklarowang przyczyng byl natomiast niski zarobek, ktéory mlodzi, dobrze
wyksztatceni pracownicy traktowali jako ,,odpychajacy”. Emigracja respondentéw to
zdecydowanie nie przypadek. Za glowny cel migracji i czynnik do niej sktaniajacy
uzna¢ nalezy, w przypadku opisywanej proby badawczej, motywy ekonomiczne,
wyrazajace si¢ checig znalezienia pracy za granica, co jest bezposrednio zwigzane z
niezadowalajaca wysoko$cig zarobkow w Polsce i1 nadzieja na do$wiadczenie
godnego zycia w kraju przyjmujacym. (Status finansowy zmienial si¢ poréwnujac
okres poczatkowy i1 koncowy. Okres przed emigracja byl epizodem najtrudniejszym
pod wzglegdem ekonomicznym). Deklarowany, przez miodych, brak perspektyw
zyciowych w zestawieniu z przyciggajacym czynnikiem - jakim czgsto s3 namowy
znajomych (i roztaczana przez nich wizja zagranicznego dobrobytu) przebywajacych
juz za granicg, a teraz gotowych zaprosi¢ do siebie innych i poméc im w pierwszych
dniach pobytu - to istotne elementy migracyjnych decyzji. Do znaczacych ‘push
factors’ uzna¢ zatem nalezy niskie zarobki, brak perspektyw zyciowych i
zawodowych, faktorami przyciagajacymi jest domniemana za granicg lepsza jako$¢
zycia i che¢ jego doswiadczenia, a takze znaleziona juz (za pomoca istniejacych za
granicg sieci wsparcia) praca. A wszystko to scalone poczuciem relatywnej
deprywacji bedacej wynikiem poréwnania sytuacji swojej — W Polsce (i uznania jej
jako gorszej) do sytuacji ekonomicznej czy szerzej - zyciowej znajomych i rodziny
juz na emigracji przebywajacych. W oparciu o opisane w I cze$ci opracowania teorie
migracji, stwierdzi¢ nalezy, iz poakcesyjne motywy migrowania wymykaja si¢ jedne;j
konkretnej teorii opisujacej ich przyczyny. Poakcesyjne migracje s3 zjawiskiem
bardzo ztozonym. Podjecie decyzji jest wynikiem jednostkowych, indywidualnych
kalkulacji strat 1 zyskow, bedacych potencjalnym wynikiem przemieszczenia.
,»Celem emigracji jest osiggniecie maksymalnej produktywnosci pracy, zatem przez
zysk rozumie si¢ réznicg¢ produktywnosci w miejscu nowego i poprzedniego pobytu”
(Janicki, 2007, s. 288). Teoria sieci migracyjnych, ktorg takze nalezy uwzglednié,

zaktada, 1z najbardziej znamienny wpltyw na podje¢cie decyzji o migracji majg
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powigzania interpersonalne, pomi¢dzy bytymi migrantami, a przysztymi migrantami.

Teoria skumulowanej przyczynowosci za$ okresla, ze kolejne fale migracji wynikaja
bezposrednio z poprzednich - co zdaja si¢ potwierdza¢ respondenci - deklarujac
mnogos$¢ migracyjnych doswiadczen (Janicki, 2007, s. 294; Szaban, 2009, s.19-22).
Teoria przeszkod posrednich, zwana rowniez hipoteza czynnikow wypychajacych i
przyciagajacych Evertta Lee (Szaban, 2009, s.21) jest najpelniej obrazuja
wspoélczesne migracje teorig, gdyz zawiera elementy wielu teorii migracji. Autor
teorii dokonuje bardzo szczegdlowej analizy zagadnienia 1 wyrdznia cztery
dominujagce determinanty migracji. Pierwsze sg zwigzane z miejscem pochodzenia
(respondenci wskazuja, iz pochodza z niewielkich miast o wysokiej stopie
bezrobocia), drugie dotyczg miejsca przeznaczenia (domniemana lepsza jako$¢ zycia,
rodzaca si¢ pod wplywem opowiesci rodziny 1 znajomych na emigracji
przebywajacych), kolejne to ,,przeszkody posrednie”(czyli okolicznos$ci utrudniajgce
migracje w danym kierunku —np. brak sieci wsparcia w kraju przyjmujacym) jako
ostatnie natomiast autor wymienia czynniki osobiste (w przypadku respondentéw
przejawiajace si¢: przejeciem odpowiedzialnoSci za swoje zycie osobiste 1

zawodowe, determinacja, mobilnos$cig).

O 1ile motywy sklaniajace do wyjazdu majg zazwyczaj ekonomiczny
charakter, to czynniki, ktorymi kierowali si¢ respondenci w przypadku
podejmowania decyzji o powrocie do Polski, dotyczyly na pierwszym miejscu sfery
emocjonalnej, sentymentalnej. To tesknota i che¢ dotaczenia do rodziny i przyjaciot
mieszkajacych w kraju ojczystym stata si¢ glownym powodem podjecia decyzji o
powrocie don. Kolejnym sygnalizowanym aspektem, byt fakt, iz zaktadany jeszcze
przed wyjazdem czas na emigracji dobiegl konca lub zrealizowano (czgsto
ekonomiczny) cel emigracji, wyrazajacy si¢ na przyktad kupnem nieruchomosci w
Polsce. Respondenci deklarowali takze, ze w Polsce chca wychowywac dzieci
(70%). Blisko 30% ankietowanych okreslito, iz jednym z powodéw byt zamiar
rozpoczgcia w Polsce wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Co istotne - respondenci
postanowili wroci¢ — mimo, iz jak sami zaznaczaja sytuacja gospodarcza w Polsce
nie ulegla poprawie 1 spodziewali si¢ ogromnych trudnosci ze znalezieniem pracy w
kraju. Emigranci stanowiacy probe¢ badawcza to zdecydowanie nie reemigranci
powodowani zagraniczng porazka. Wracaja mimo, iz nie mieli trudno$ci z

zarobieniem oczekiwanych - z zagranicznej pracy- pienigdzy 1 utrzymania
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stanowiska pracy. Migranci z prezentowanej proby badawczej to reemigranci

kosmopolityczni, ktorzy w Polsce planuja pomnaza¢ zdobyty za granica kapitat
(takze pozaekonomiczny), rzadziej taktyczni- ktorzy u§wiadomili sobie, iz z powodu
swojego pochodzenia sukcesu za granicg nie odniosa (cz¢sciej jest to bowiem wynik
swiadomosci braku kompetencji jezykowych). Wskazane przyktady obrazuja rodzaj
powrotu, ktory w przypadku prezentowanej proby badawczej, nie jest wynikiem
porazki. Strategia powrotng jest w przypadku omawianej grupy strategia kapitatu
spotecznego gdy ,,reemigranci uruchamiajac siatke powigzan w kraju (...)” pragng
jak najszybciej optymalnie zafunkcjonowa¢ w Polsce (Weinar, 2002, s.70). Mimo
trudno$ci 1 sygnalizowanych problemow respondenci z prezentowanej proby
badawczej zdecydowali si¢ w kraju zosta¢. Zapytani o to co sprawia, iz podtrzymuja
swoja decyzje, najczescie] za powod uznawali rodzing przebywajaca w Polsce 1
ogolnie korzystng ocen¢ sytuacji rodzinnej, a przede wszystkim che¢ doswiadczenia
godnego zycia w Polsce. Ponownie zatem mamy do czynienia z faktorami
sentymentalnymi, to one dominujg, stanowigc czynniki podtrzymujace decyzj¢ o
powrocie. Co interesujace, pojawia si¢ tu faktor przyciagajacy (do Polski) wyrazany
jako che¢¢ doswiadczenia godnego zycia w kraju. Wczesniej ten sam czynnik w
odniesieniu do kraju emigracji stanowit czynnik przyciagajacy do jednego z krajow
UE. Sadzg, iz w przypadku postulowanego godnego zycia za granicg respondenci
mieli na mysli jego wymiar ekonomiczny, w przypadku Polski chodzi raczej o aspekt
rodzinny czy zwigzany z zatrudnieniem na bardziej eksponowanym, w poréwnaniu
do imigranckiego zatrudnienia, stanowisku. Mtodzi emigranci powrotni, sktaniaja si¢
do pozostania w Polsce pomimo, iz zgodnie z ich deklaracjami nie brak im
pomystow gdzie jechaé, nie brak wiary, ze potrafig zy¢ i sprawnie funkcjonowaé¢ w
obcym kraju, nie obawiajg si¢, iz za granicg sobie nie poradza, nie znajda pracy, nie
podotaja jezykowo. Jak sie okazuje, to wcale nie lgk przed cigzka fizycznag praca

powoduje, ze podtrzymuja decyzje o pozostaniu w kraju.

Problemy migrantéow w Kraju przyjmujacym i sposoby radzenia sobie z nimi.
Proces adaptacji do nowego $rodowiska to proces ztozony, to rezultat
»catosciowego lub fragmentarycznego przystosowania si¢ jednostki lub grupy do
zycia w innej kulturze i kontaktow z jej reprezentantami” (Boski, 2010a s.245).

Polegajacy na wypracowaniu takich wzorow funkcjonowania, ktore ulatwiajg i
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wspomagajg kontakty z nowym otoczeniem spolecznym, a minimalizowaniu tych,

ktore zachowania te utrudniaja lub uniemozliwiaja.

Zdecydowanie duzym problemem, z ktérym przyszto si¢ zmierzy¢
imigrantom z Polski w obcych krajach byla dla respondentow tgsknota za bliskimi,
ktorzy przebywali w kraju. Duzy dyskomfort powodowany byt takze poczatkowymi
trudno$ciami, zwigzanymi z zorganizowaniem sobie zycia w obcym kraju-
znalezieniem pracy, mieszkania, zatatwieniem formalno$ci (zwlaszcza, iz wskazane
obszary wymagaly poslugiwania si¢ jezykiem obcym). Odmienny klimat oraz
jedzenie to kolejne czynniki, ktére respondenci okreslali jako utrudniajgce
zaadoptowanie si¢ do nowych warunkow. Jak pokazuja liczne weryfikacje empiryczne
mtodzi Polacy mieszkajacy i1 pracujacy poza granicami kraju, dobrze sobie radza w
obliczu zagranicznej codziennosci. By¢ moze jest to spowodowane tym, iz
»przec¢wiczyli” sobie ,,zycie” w odmiennych warunkach (chociazby) kulturowych
ogladajac popularne amerykanskie 1 zagraniczne produkcje filmowe, stuchajac muzyki,
czy grajac w gry komputerowe, lub za sprawa Internetu ,,klikajac” zwiedzali Dublin i
Londyn. Skoro Polska przyjeta tak wiele amerykanskich zachowan, tradycji, wzorow
kulturowych, to takze w Londynie, Dublinie, Berlinie 1 innych popularnych,
docelowych miastach migracyjnych podrézy, odnajdziemy ich elementy. Mlody Polak
zmieniajac miejsce zamieszkania, przemieszcza si¢ w sensie geograficznym, w sensie
kulturowym znajduje si¢ jednak wsrod podobnych sobie (,,globalnych nastolatkow’),
stuchajacych tej samej muzyki, ogladajacych te same produkcje, miodych ludzi,
ktorych ,,niezaleznie od kraju i kontynentu laczy podobna tozsamo$¢ i styl zycia”
(Melosik, 2003, s.85). Mtodzi polscy migranci, ktorych celem jest czgsto wytacznie
materialny sukces, wpisujg si¢ w koncepcje opisywang przez Z. Melosika jako ,.kult
sukcesu” (przymus sukcesu), ktorego kryterium jest stan konta w banku, sygnowane
ubrania oraz marka samochodu. Réznice kulturowe jak wspomniano, nie stanowily
dla mtodych Polakow zaskoczenia i trudnosci, co cenne gdyz ,,réznice kulturowe
moga stanowi¢ barier¢ procesu integracji w kraju przyjmujagcym. Bywa ona tym
wieksza, im wigksze sg rozbieznosci miedzy standardami kulturowymi przybyszow a
standardami stalych mieszkancow wigkszosci krajow europejskich” (Kawczynska-
Butrym, 2009, s.81). Sygnalizowane przez respondentow dostrzegane rdznice

kulturowe nie byly zwigzane z waznymi sprawami zyciowymi, dotyczyly raczej
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innych sposobow zachowan lub innych znaczen, jakie sg im nadawane (np. sposob

przywitania si¢, spedzanie $wiat itd.).

»Cyber-rodzinna” sie¢ migracyjnego wsparcia

Sie¢ spoteczng mozna definiowaé jako ,,sie¢ powigzan migdzy jednostkami
lub grupami, ktore tacza wigzy pokrewienstwa, podobne funkcje i status spoteczny, a
takze blisko$¢ geograficzna lub kulturowa. Sieci spoleczne tworza osoby/grupy
polaczone takimi wigzami, a takze instytucje i organizacje posiadajace wspdlne
cele". Sieci spoteczne obejmujg caty Swiat spoteczny, umozliwiajgc tworzenie si¢
sieci wsparcia spotecznego. Sieci wsparcia, wg. Grotowskiej — Leder i Warzywody-
Kruszynskiej to ,,uklad kontaktow pomocowych, a takze interaktywny proces
transferowania pomocy od uczestnikow sieci”  Autorki wymieniajg typologie
wsparcia:

. strukturalne — gdy rozpatrywa¢ zrodta wsparcia i relacji spotecznych,
w ramach ktérych swiadczone jest wsparcie; zrodta, zrodia te obejmuja: zasoby
nieformalne, na przyklad rodzinne i pozarodzinne — $rodowisko sgsiedzkie,
przyjacielskie, kolezenskie, pracownicze) oraz struktury formalne (instytucje
prywatne 1 publiczne oraz zwigzane z nimi osoby bardziej lub mniej profesjonalnie
przygotowane do pelnienia funkcji pomocowych i $wiadczenia wsparcia);

. rozwazajac kwestie kierunku udzielanej pomocy wymieni¢ nalezy
wsparcie $wiadczone 1 wsparcie otrzymywane oraz wsparcie symetryczne
(odwzajemniane) i jednokierunkowe (nieodwzajemniane);

. funkcjonalne — gdy rozpatrywany jest zakres, tre$¢, przedmiot -
inaczej rodzaj pomocy, ktoérag moze by¢ pomoc materialna (finansowa, rzeczowa lub
w formie ustug), wsparcie instrumentalne, informacyjne, emocjonalne czy duchowe;

. temporalne — gdy analizujemy wsparcie potencjalne, inaczej
przewidywane, projektowane (perspektywa przysztosci, zamierzone dziatania), oraz
wsparcie rzeczywiste, tzn. rzeczywiscie majace miejsce (przesztosé i terazniejszosc).

Terminem ,,wsparcie spoteczne" okresla si¢ zasoby dostarczane cztowiekowi
poprzez interakcje z innymi ludZzmi. Mowigc o wsparciu spolecznym, méwimy o
tych zasobach, ktore pochodza od ludzi znajdujacych si¢ w otoczeniu czlowieka, i
ktore znajduja si¢ w jego zasiggu, a takze z ktorych to zasoboéw korzysta on przede

wszystkim w sytuacjach trudnych. Co jest jednak warte podkreslenia, jakkolwiek
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wspomniane zasoby ujawniajg si¢ gldownie w sytuacji trudnej, istniejg niezaleznie od

niej. Istota wsparcia spolecznego zawiera si¢ zatem w przekazywaniu migdzy
jednostkami pewnych zasobow i odnosi si¢ do tresci wymiany spotecznej podjete] w
toku interakcji miedzyludzkiej. W zaleznosci od tego, jakiego rodzaju zasoby
otrzymuje biorca wsparcia, rozrdznia si¢ rdzne rodzaje tego wsparcia.
Najogolniejsza, a zarazem najczesciej przywotywang klasyfikacjg rodzajow wsparcia

spotecznego jest klasyfikacja zaproponowana przez G. W. Shafera i A. S. Lazarusa

Autorzy wyrdzniajg:
. wsparcie emocjonalne,
. wsparcie informacyjne (poznawcze),
. wsparcie rzeczowe (materialne).

Udzielanie wsparcia emocjonalnego — dotyczy ,zaspokojenia potrzeb
psychicznych osoby potrzebujacej: podtrzymywaniem jej na duchu, uspokajaniem,
podwyzszaniem poczucia wilasnej warto$ci, okazywaniem troski, stwarzaniem
poczucia bezpieczenstwa i emocjonalnej bliskosci. Chodzi tutaj o umocnienie osoby,
ktora znajduje si¢ w trudnym potozeniu, w przekonaniu, ze nie jest sama ze swoim
problemem 1 umozliwienie jej wyrzucenia z siebie negatywnych emocji. Dziatania
intuicyjne typowe dla os6b nieprofesjonalnie udzielajacych wsparcia emocjonalnego
w przypadku oséb zawodowo zajmujacych si¢ pomaganiem sg niewystarczajace,
dlatego tez warsztat pracownika socjalnego powinien obejmowaé roéznorodne
techniki wsparcia (np. zawieranie kontraktow w relacji wsparcia emocjonalnego)”

Udzielanie wsparcia informacyjnego — ,.ten rodzaj wsparcia bywa okreslany
réwniez jako wsparcie poznawcze. Jest ono zwig—zane z udzielaniem osobie
potrzebujacej informacji o przezywanych przez nig trudnoSciach, jej sytuacji
zyciowej oraz, co wydaje si¢ szczegdlnie wartosciowe - informacji zwrotnych na
temat skutecznosci podjetych przez nig dziatan. Wsparcie poznawcze moze
przybiera¢ posta¢ nauki nowych umiej¢tnosci, wystuchania czy dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami. Jest nacelowane przede wszystkim na umozliwienie jednostce
zrozumienia swej sytuacji, jej przyczyn ora dokonanie atrybucji sprawstwa”

Udzielanie wsparcia rzeczowego (inaczej: materialnego) ,,jest to najbardziej
namacalny rodzaj wsparcia, gdyz dotyczy udzielania pomocy rzeczowej (przekazanie

konkretnych dobr np. sprzgtu rehabilitacyjnego), materialnej i finansowej, jak
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rowniez wykonywania dziatan, ktore w sposob bezposredni powodujg polepszenie

dobrostanu jednostki (...).”

Wsparcie spoteczne uznane zostato za bufor dla negatywnych skutkéw stresu
zyciowego 1 krytycznych, traumatycznych czy po prostu trudnych wydarzen
bezposrednio obcigzajacych zaréwno jednostke, jak rowniez jej otoczenie, stad
ogromne jego znaczenie w przebiegu migracji. Autorka dodaje, iz istota wsparcia

jest bezinteresowno$¢ i oddanie.

Istnienie sieci migracyjnych wptywa istotnie na migracje obnizajac ich
koszty, tagodzac ryzyko towarzyszace miedzynarodowym przemieszczeniom oraz
zwigkszajac korzysci z wspomnianych przemieszczen. Badana w omawianym
zakresie wskazuja, iz istnienie sieci migracyjnego wsparcia powoduje wzrost
czestotliwosci migracji czlonkow konkretnej grupy, zatem mozna zatozy¢, iz
swiadomos$¢ obecnosci osob, ktore w miejscu docelowej migracji udzielg pomocy 1

wsparcia, przyczynia sie¢ do podjecia decyzji o wyjezdzie .

Emigracja poakcesyjna, zyskata miano emigracji trzeciej generacji, poniewaz
jest emigracjg przede wszystkim ludzi miodych. Tradycyjne sieci wsparcia,
stanowigce nieoceniong pomoc dla migrantow, dzi$ przenosza si¢ ze Swiata realnego
w $wiat wirtualny, ktory stal si¢ niejako ,naturalnym srodowiskiem” milodego
pokolenia. Wobec tego przemieszczenia, niegdysiejsze sieci wsparcia - silnie
umiejscowione w konkretnych kategoriach czasowych 1 przestrzennych, dzi$
charakteryzuja si¢ nowa jakoscig. Definicje modwiace, iz istotng cecha jest (w
procesie wsparcia) bliskos¢ geograficzna, w dobie rozwoju komunikacji i
informatycznych technologii tracg na znaczeniu. ‘Sieci wsparcia w Sieci’ nie uznajg
bowiem barier terytorialnych, (pomoc, wsparcie mogg $wiadczy¢ osoby
zamieszkujace inne panstwo, kontynent), a serwowana pomoc ma znamiona pomocy
typu instant (na post, e-mail zamieszczony w Internecie odpowiada si¢ duzo szybciej,
niz miatoby to miejsce w przypadku np. tradycyjnego listu) dodatkowo speinia
kryteria transnacjonalnosci.

Sieci migracyjnego wsparcia rozpatrywanie sg przez wielu badaczy jako
potezny kapital i czynnik sklaniajacy do wyjazdu. Okreslenie sieci powiazan
migracyjnych pojawito si¢ w konkluzji badan D. Massey’a przeprowadzonych wraz

z zespolem w roku 1987. Thomas i Znaniecki (1976) definiuja je jako ,,zbior
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powigzan interpersonalnych, ktore taczg migrantow, bytych migrantow, nie

migrantow w kraju pochodzenia i w krajach docelowych, za pomoca wigzi
spotecznych.” Sieci te zmieniajagc miejsce wystgpowania (ze $Swiata realnego w
swiat wirtualny) powoduja, iz migracja staje si¢ mozliwa dla kazdego, jest sprawa
dostepng na wyciagniecie reki, kwestia powszechng (niezaleznie od tego czy np. w
jego rodzinie 1 najblizszym otoczeniu zaistniat czynnik migracyjny- pewna sktonnos¢
do wyjazdu- poprzedzona bezposrednig obserwacja i doswiadczaniem wyjazdow
bliskich). Ten cenny kapitat, bedacy dla emigrantéw wsparciem to ,,suma
rzeczywistych lub potencjalnych zasobow zwigzanych z posiadaniem trwalej sieci
bardziej lub mniej zinstytucjonalizowanych zwigzkéw opartych na wzajemnej
znajomosci lub uznaniu (...) z czlonkostwem w grupie, ktora udziela kazdemu ze
swoich cztonkéw wsparcia w postaci kapitatu posiadanego przez kolektyw,
wiarygodnosci ktéra daje im dostep do kredytu w najszerszym sensie tego stowa”.

W dobie emigracyjnych wyjazdow, ktére swoj szczyt osiagnely w
momencie polskiej akcesji w struktury Zintegrowanej Europy - dzigki
urzeczywistnieniu zasady swobodnego przeplywu pracownikéw w ramach panstw
Unii Europejskiej - blogosfera stata si¢ swego rodzaju medium dla emigrantéw i na
co wskazuje treSciowa analiza jej zawartosci, ,,miejscem” §wiadczenia wsparcia.
Globalizacja, z jednej strony, wymusza zmiany, mobilno$¢, wymaga adaptacji, z
drugiej zas daje szereg ,narzedzi”, ktore pozwalaja nam w niej optymalnie
funkcjonowaé. Dzigki Internetowi, tanim rozmowom telefonicznym oraz
przystgpnym cenom biletow lotniczych wyjezdzajacy nie traca kontaktu z krajem
pochodzenia, a podczas emigracji, za sprawg tego znaczacego dzi$ medium jakim

jest Internet, tworzg sieci wsparcia spotecznego.

Najwickszym wsparciem dla respondentow byli na emigracji, jak deklaruja
badani - rodzina i przyjaciele, przebywajacy w Polsce - w dobie Internetu i telefonii
komorkowej deklaracje te nie powinny budzi¢ zdziwienia. To dzigki zdobyczom
techniki migranci moga pozostawa¢ w nieustannym kontakcie z krewnymi z Polski.
Poproszeni o wskazanie najczeséciej wykorzystywanych form kontaktu z rodzing (w
88% przypadkoéw) wskazuja na telefon komorkowy (akcentujac jego niezastgpiong
role, wyrazajaca si¢ tym, ze mozna z niego skorzysta¢ o kazdej porze i w kazdym
miejscu), kolejnym sposobem komunikacji jest wykorzystywanie Internetu i

komunikatoréw typu Skype, GaduGadu, czy wysylanie e-maili (70%). Mtodzi
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migranci niezbyt czegsto wysylaja listy (10%) znacznie czgsciej, bo co 3 z nich za

forme kontaktu obiera, obok wyzej wspomnianych, wyjazdy i osobiste odwiedziny w
kraju pochodzenia. Migranci szacuja, iz z rodzing i znajomymi rozmawiali bardzo
czgsto w zasadzie codziennie, a w grupie ankietowanych nie bylo osoby, ktora
stwierdzilaby, ze w ogole nie utrzymywata kontaktu ze znajomymi i rodzing
przebywajacymi w Polsce. Osobiste odwiedziny w kraju to jedna z cze$ciej
wybieranych form utrzymywania kontaktu. (Co zdaje si¢ by¢ przeciwstawne tezom
dotyczacym wrecz ,,biedowania” 1 bardzo oszczednego zycia mtodych Polakow na
emigracji)®>. Respondenci w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, bo co drugi z
nich, deklarowali, iz do Polski wracali tak czgsto jak to tylko byto mozliwe, w kazde
swieta a nawet wolne weekendy czy podczas urlopéw. Co kresli kolejng ceche
migracji poakcesyjnej - jej elastyczno$é i fakt, ze nie jest ostateczna, a po pierwszym
wyjezdzie nastepujg kolejne. Stanowi to o kolejnej cesze nowej emigracji — jej
transnacjonalnym wymiarze - Emigrant wspoélczesny jest bowiem niejako
automatycznie emigrantem transnacjonalnym, o ile ,utrzymuje liczne, a przede
wszystkim state kontakty, przekraczajace granice panstw narodowych i konstruuje
swoja tozsamo$¢ w odniesieniu do wiecej niz jednego panstwa narodowego”
(Niedzwiedzki, 2010 s, 56).

Mtodzi polscy emigranci korzystali takze ze wsparcia, ktére majag w rodzinie i
znajomych, z ktoérymi dzielili emigracyjny los na obczyznie. Mimo wielu
polonijnych organizacji, duszpasterstwa itd. dziatajgcych aktywnie za granicag mtodzi
respondenci nie wymieniaja ich jako istotnych, biorgc pod uwage wsparcie
spoteczne. Emigranci z omawianej proby badawczej, w ogdle nie korzystali takze z
oferty poradni psychologicznych (np. Polish Psychologists Association dzialajacy w
Londynie i innych miastach Wielkiej Brytanii; Psychological Center dziatajacego w
Dublinie w Irlandii itp. funkcjonujacych w catej Europie). Ich miejsce, jako waznego
elementu wsparcia spotecznego zajeta w XXI wieku, migracyjna blogosfera.
Tradycyjne sieci wsparcia, stanowigce nieoceniong pomoc dla migrantow, dzi$
przenosza si¢ ze $wiata realnego -w $wiat wirtualny. Wobec owego przemieszczenia,
niegdysiejsze sieci wsparcia - silnie umiejscowione w konkretnych kategoriach
czasowych i przestrzennych, dzi$ charakteryzuja si¢ nowa jakoscia, nie uznaja barier

terytorialnych (pomoc, wsparcie moga S$wiadczy¢ osoby zamieszkujace inne

2 Tam bieduja, tutaj szpanujg ,,Pracuja czesto po kilkanascie godzin, mieszkaja w fatalnych warunkach, oszczedzaja na wszystkim,
wiacznie z jedzeniem, byle tylko przywiez¢ do kraju jak najwiecej gotowki” (.http://m.onet.pl/biznes/4967080,detal.html)
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panstwo, kontynent), a serwowana pomoc ma znamiona pomocy typu instant (na

posta, e-maila zamieszczonego w Internecie odpowiada si¢ duzo szybciej, niz

mialoby to miejsce w przypadku np. tradycyjnego listu).
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